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CLAVES PARA QUE SUS HIJOS
APRENDAN SIN DARSE CUENTA

Una especialista propone distintas actividades que los
padres pueden compartir con sus hijos para estimular-
los intelectualmente y complementar su aprendizaje

escolar, fomentar que su cerebro se mantenga activo,
ejercitar sus habilidades de concentracion, curiosidad
y pensamiento critico, durante todo el ano fuera del
aula sin los tradicionales deberes.

PoOR RICARDO SEGURA

| aprendizaje escolar puede com-
Eplementarse y reforzarse fuera

del aula, en casa y en familia, de
manera lidica sin que represente una
sobrecarga fisica o intelectual para los
hijos ni para sus padres, y sin la presion
de las clases, los examenes y los deberes,
sehalan los especialistas en pedagogia
infantil.

Hay actividades fuera del entorno lecti-
vo, que ayudan a mantener habilidades
como la concentracion, la curiosidad o el
pensamiento critico de los nifos, fomen-
tando que ‘“‘estudien y aprendan
mucho mas de lo que creen sin darse
cuenta”, y generen vinculos sanos con
la familia y la tecnologia, segin Milana
Maliaukaite, psicologa y consejera estu-
diantil del colegio Hamelin-Laie
International School de Barcelona
(Espana).

APRENDIENDO MUCHO SIN
DARSE CUENTA

Son actividades, algunas de ellas muy
sencillas como la lectura, que permiten
que los alumnos se mantengan activos
intelectualmente fuera de las aulas sin
recurrir a los deberes tradicionales, que
pueden realizarlas solos o en compania
de sus padres, durante las vacaciones, al
comienzo y durante el curso lectivo e
incluso a lo largo de todo el ano, segin
explica.

Consultada acerca de qué actividades
deben elegir los padres para que sus hijos
‘aprendan sin darse cuenta’ y que no
generen una sobrecarga fisica o intelec-
tual en los menores ni en los adultos, la
psicdloga de Hamelin-Laie considera “lo
mas importante no es cuantas activida-
des realiza un niho, sino sus resulta-
dos”.

“Si después de realizar esas activida-
des el nino termina mas curioso y segu-

7 dias/24 horas...

ro de si mismo y con ganas de seguir
descubriendo, probablemente hemos

acertado en la eleccion. Si termina ago-

tado, aunque haya aprendido mucho,
quiza no hemos cumplido el objetivo”,
sehala.

DESPERTAR EL DESEO DE
SEGUIR APRENDIENDO Y
DESCUBRIENDO

“Vivimos en una sociedad que pre-
mia el rendimiento y la productividad
desde edades muy tempranas. Pero el
cerebro no aprende por acumulacion
de experiencias, sino por la calidad del

Los e-books o libros electronicos, favorecen una lectura mas profunda al estar libres de las
interrupciones constantes que generan otros dispositivos, como las tabletas electronicos,
segin los expertos. Foto: Rawpixel-123RF.

Cocinar juntos, padres e hijos, implica para los ninos organizarse, resolver pequehos proble-
mas, seguir instrucciones, trabajar en equipo y desarrollar autonomia. Foto: Magnific.

significado que les da. Aprender no
consiste en llenar la agenda, sino en
despertar el deseo de seguir haciendo
preguntas”, apunta.

Por eso, Maliaukaite recomienda a las
familias que “elijan aquellas activida-
des que respeten la personalidad, los
intereses y el momento evolutivo de
cada hijo” ya que “no todos necesitan

lo mismo, y educar también significa
aceptar que el desarrollo no es una
carrera”.

Por otra parte, asegura que *“‘el compo-
nente ludico es esencial en una actividad,
no porque el aprendizaje deba ser siem-
pre divertido, sino porque el juego per-
mite experimentar, equivocarse, colabo-
rar y perseverar sin miedo al error”.

MEJOR LA CURIOSIDAD QUE
LA OBLIGACION

“En educacion sabemos que la curio-
sidad activa mucho mas el aprendizaje
que la obligacion”, enfatiza.

Esta psicologa educativa considera que
la mision de un colegio no es formar
alumnos que dependan siempre de un
adulto para aprender, sino personas que
desarrollen la confianza para seguir
aprendiendo durante toda la vida.

“Educar no consiste inicamente en
transmitir conocimientos, sino en for-
mar personas capaces de comprender
el mundo, adaptarse a él y seguir
aprendiendo cuando cambie”, ahade.

Maliaukaite describe a continuacion
una serie de actividades que activan el
intelecto infantil y juvenil en el ambito
familiar, complementando y reforzando
el aprendizaje en el aula y que, seglin
destaca, “comparten algo mucho mas
importante que ser innovadoras: con-
vierten al alumno en protagonista de
su propio aprendizaje”.

Explica que, seglin ha observado, “los
adolescentes recuerdan mucho mejor

(PASA A LA PAGINA 3)
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Leer en libros electronicos (e-books), visitar museos y exposiciones con

interacciones; y resolver los acertijos y ‘tareas para pensar’ que proponen
los libros tipo ‘escape-room’, estimulan el cerebro de los niiios y adolescentes

(VIENE DE LA PAGINA 2)

aquello que descubren que aquello que
simplemente escuchan” y que ‘‘el cono-
cimiento que nace de la experiencia
suele permanecer mucho mas tiempo
que el que tinicamente se memoriza
para un examen”, destacando que las
siguientes actividades cumplen esos
requisitos educativos.

LEER CON “E-BOOKS”, EN
LUGAR DE TABLETAS
ELECTRONICAS

“La falta de concentracion es uno de
los retos que enfrenta la comunidad
educativa. Las pantallas dominan el
dia a dia y las ‘tablets’ se postulan
como una opcion a la hora de leer
libros”, argumenta la psicologa.

“Sin embargo, el acceso a redes socia-
les o a aplicaciones de ‘streaming’ y las
notificaciones constantes que emiten esos
dispositivos interrumpen el flujo de lectu-
ra, a lo cual se suma que la luz azul de
las pantallas no es beneficiosa para la
vista, en edades tempranas y a horas tar-
dias”, advierte.

Maliaukaite sugiere a los padres que
elijan como dispositivo de lectura un “e-
book”, el cual “permite a las ninas y
ninos enfocarse en la Ginica tarea de
leer, y que ademas es mas resistente
que las tabletas convencionales, mas
economico y tiene mas bateria, mien-
tras que su pantalla de tinta electroni-
ca replica, de manera fidedigna, la
experiencia de leer en papel”.

“Los ‘e-books’ favorecen una lectura
mas profunda al estar libres de las inte-
rrupciones constantes que generan otros
dispositivos”, recalca.

VISITAR MUSEOS Y
EXPOSICIONES CON
EXPERIENCIAS INTERACTIVAS

La psicologa educativa de Hamelin-
Laie explica que “no es lo mismo solo
ver y escuchar, que ver, escuchar, tocar
y experimentar” y considera que “el
desarrollo cognitivo de los ninos nece-
sita integrarse dentro de los contenidos
que aprenden”.

Para desarrollarse cognitivamente, es
bueno que los alumnos “sientan que
pueden aplicar aquello que se les expli-
ca”’, ahade.

Los museos y las experiencias interactivas acercan el aprendizaje a la realidad. Cuando un
nino observa, toca, compara o formula hipotesis, deja de ser un espectador y empieza a
construir conocimiento con sentido. Foto: Thirdman-Pexels.

En este sentido, algunos museos de
ciencia o de historia ofrecen actividades
programadas y disefhadas para los nifos,
que no solo funcionan como un plan de
salida en familia, sino también como una
clase de biologia, de matematicas, de fisi-
ca o de geografia, y en las que se puede
ver experimentos en directo o escuchar
virtualmente a algunos personajes histori-
cos, segiin explica.

“Los museos y las experiencias inte-
ractivas acercan el aprendizaje a la
realidad. Cuando un alumno observa,
toca, compara o formula hipotesis,
deja de ser un espectador y empieza a
construir conocimiento con sentido”
pone de relieve.

DISFRUTAR DE LIBROS
TIPO ‘ESCAPE-ROOM’

Para Maliaukaite “el motivo de que los
libros tipo ‘escape-room’ estén de moda”,
es que “mas alla de contar buenas his-
torias, permiten que el lector ‘esteé
metido’ en el argumento y le plantean
el reto de que tenga que resolver acer-
tijos y efectuar actividades que le
impulsan a pensar”.

“Ademas hay obras de este tipo
sobre muchos temas y con ambientes
diferentes, y algunos ejemplares de
‘escape-room’ incluso pueden servirle
al niho para poner en practica aquello
que ha aprendido durante el curso
escolar, para poder llegar al final de la
aventura” que le plantea el libro.

Los libros tipo ‘escape room’ desarro-
llan algo que esta psicologa considera

Ver, escuchar, tocar y experimentar en un
entorno ludico y divertido favorece el desa-
rrollo cognitivo de los nihos, que asi pue-
den equivocarse, colaborar y perseverar
sin miedo al error, segun los especialistas.
Foto: Hamelin-Laie.

imprescindible para el futuro del alumno:
“la capacidad de pensar antes de res-
ponder”, ya que “ensehan a analizar
informacion, buscar conexiones, tole-
rar la incertidumbre y trabajar en
equipo”, asegura.

MANTENER CONVERSACIONES
QUE DESPIERTEN PENSAMIENTO

Maliaukaite considera que las conver-
saciones familiares siguen siendo una de
las herramientas educativas mas podero-
sas, y aclara que no se refiere a pregun-
tarle a los hijos {Como te ha ido el dia?,

sino a plantearles preguntas como: {Qué
te ha sorprendido hoy?, ;Qué cambia-
rias? o ;Qué has aprendido de un
error?

“Ese tipo de conversaciones desarro-
llan el pensamiento critico, la inteligen-
cia emocional y la capacidad de refle-
xion. A veces una buena pregunta
educa mas que una larga explicacion”,
destaca.

COCINAR JUNTOS EN FAMILIA

“Preparar una receta con la participa-
cion de padres e hijos es algo que va
mucho mas alla de aprender a cocinar
juntos. Implica organizarse, resolver
pequenos problemas, seguir instruccio-
nes, trabajar en equipo y desarrollar auto-
nomia”, senala.

“Pero, sobre todo, es una activi-
dad compartida que ensena algo
muy valioso: que aprender forma
parte de la vida cotidiana y no solo
del aula. Los mejores aprendizajes
suelen ocurrir mientras comparti-
mos tiempo con las personas que
queremos”, apunta.

COMPARTIR PEQUENOS
PROYECTOS PERSONALES

Esta psicologa educativa ahade que
“animar a un adolescente a crear un
podcast, investigar un tema que le
apasione, organizar un viaje, apren-
der fotografia o disehar un pequeho
proyecto, tiene un enorme valor edu-
cativo”.

“Cuando un joven siente que una idea
nace de €l, desarrolla creatividad, perse-
verancia, responsabilidad y confianza en
sus propias capacidades”, recalca.

En su experiencia, “los alumnos cre-
cen mas cuando dejan de preguntarse
(Qué tengo que estudiar?, y empiezan
a preguntarse ;Qué quiero descu-
brir?”.

“El aprendizaje mas importante
no siempre deja una nota en un
boletin. Muchas veces deja algo
mucho mas valioso: una forma dife-
rente de pensar, de relacionarse con
los demas y de mirar el mundo. Esa
es la educacion que realmente acom-
pana a una persona durante toda la
vida”, concluye la psicologa de
Hamelin-Laie.
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La Reserva Federal de Estados Unidos elevo los tipos de interés en
un cuarto de punto, situandolos en una horquilla de entre el 3,75 %
y el 4 %, con el objetivo de combatir la inflacion y acercarla a su
meta del 2 %.

.Esta la Reserva Federal “jugando con fuego” al subir los tipos de
interés y arriesgarse a frenar la economia estadounidense para
combatir la inflacion?

Q Si O No

A través de su movil puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de la votacion se cierran para su
publicacion los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Los estudiantes de las escuelas publicas de Florida iniciaron el curso 2026-2027 con nue-
vos lineamientos académicos que amplian el estudio de la historia, las tacticas y las conse-
cuencias del comunismo, desde sexto hasta duodécimo grado. Los contenidos incluyen el
surgimiento y desarrollo de esta ideologia, las atrocidades cometidas por distintos regime-
nes comunistas y su contraste con los principios de libertad y democracia sobre los que se
fundo Estados Unidos. La ensehanza se incorpora a las clases de Estudios Sociales, con
objetivos adaptados a cada nivel educativo. ;Deben las escuelas publicas de Florida ense-
har a los estudiantes las consecuencias del comunismo y compararlas con los principios de
libertad y democracia de Estados Unidos?

Si 100.00%
No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a: 2700 SW 8 St., Miami, FL 33135.
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Condado de Miami revoca licencia de empresa de

EE.UU. que envia autos y mercancia a Guba

MIAMI (EE. UU.), (EFE).- El
condado de Miami-Dade revoco la
licencia de una empresa de envio
de automoviles y mercancia, Lux
Sky Cargo, de la ciudad estadouni-
dense de Miami a Cuba con el
argumento que tiene nexos con la
tirania en La Habana en medio de
las sanciones de la Administracion
de Donald Trump.

El recolector de impuestos del
condado de Miami-Dade, Dariel
Fernandez, anuncio la medida tras
recibir una remision de agencias
federales que indica que Lux Sky
Cargo tiene negocios con ENETEC
S.A., entidad sancionada el 11 de
julio pasado por la Oficina de
Control de Activos Extranjeros
(OFAC) del Departamento del
Tesoro.

ENETEC es una compahia que
Washington vincula con el régimen
cubano y se dedica al comercio
mayorista de combustible y lubri-
cantes.

“No vamos a mirar hacia otro
lado cuando la informacion indi-
que que una empresa podria
estar operando en violacion de la
ley o haciendo negocios con enti-
dades sancionadas vinculadas a
la dictadura comunista y socialis-
ta de Cuba”, declard Fernandez en
un comunicado.

Lux Sky Cargo anunciaba en sus
redes sociales que tenia autoriza-

cion para enviar “cualquier
camion” desde el sur de Florida a
la isla y autos de marcas como
Audi, Porsche, BMW, Volkswagen
y Suzuki por un precio regular de
4.500 dolares.

Las sanciones de Trump han
motivado a gobiernos locales en el
sur de Florida, hogar de la mayor
diaspora cubana en Estados
Unidos, a revocar licencias de
negocios con presuntos nexos con
La Habana.

El 5 de junio pasado vencio el
periodo de gracia que otorgo
Washington a empresas extranjeras
con presencia en Cuba para romper
lazos con la isla antes de enfrentar
represalias, como parte de la pre-
sion al régimen de Miguel Diaz-
Canel y la familia del dictador
Ratl Castro. Tan solo en junio,
EnviosCuba.com, una de las princi-
pales plataformas para que cubanos
en Estados Unidos envien viveres a
la isla, suspendiod sus operaciones y
el condado de Miami-Dade revoco
la licencia fiscal local de la empre-
sa Vanguard Energy, que pretendia
exportar a Cuba 250.000 barriles
de combustibles.

Fernandez anuncio en febrero
que emitid casi 4.000 avisos de
cumplimiento ““a negocios que
podrian estar realizando activi-
dades comerciales relacionadas
con la dictadura socialista y
comunista de Cuba”.
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EL
RENCOR

Rev. Martin N.
Anorga (t)

1 diccionario define la palabra “rencor”

de una forma bien simple: “resenti-

miento arraigado y persistente”. El
origen del vocablo es interesante. Proviene del
latin “rancor”, voz relacionada con algo rancio,
que huele mal, que estd descompuesto porque no
se utilizo cuando correspondia. En ese sentido,
resulta evidente que la persona rencorosa es una
persona “rancia”, cuyo odio termina por descom-
ponerla interiormente.

Dificilmente una persona acepta ser rencorosa,
aunque por dentro la esté consumiendo la angustia
de una intensa tormenta. En el libro de Levitico, en
la Biblia, encontramos estas palabras: “No abo-
rreceras a tu hermano en tu corazon... no te
vengaras ni guardaras rencor”.

La sugerencia es clara: el rencor esta asociado
al odio, que a menudo, por ser reprimido, llena de
amargura el corazon. El rencor es un mal interior
que daha desde adentro. La persona rencorosa
puede reir y dar la impresion de ser benévola, pero
en lo intimo de su ser arrastra una pesada cadena.
El rencor es como tomar veneno esperando que la
otra persona muera.

El profeta Amos denuncia a Edom porque
“perpetuamente ha guardado el rencor”. Y es
que otros sentimientos negativos, como el odio o
la venganza, pueden atenuarse cuando se expre-
san. Uno puede hacer saber a otra persona que la
odia, y esa confesion termina una relacion y libera
de tensiones a los implicados. De alguna manera,
alguien se venga de su adversario, y ese hecho
satisface la necesidad de que el aborrecimiento
salga del rincon donde se habia alojado.

Pero el rencor no tiene armas, carece de voz, no
se inflama como una llama que queme a otro. Se
gesta dentro de la persona y crece como el arbol
malo de la Biblia, sin que encontremos facilmente
la manera de eliminarlo.

Sin embargo, el rencor, como todo veneno,
tiene su antidoto. No lo borran el odio, la venganza
ni los deseos insanos.

Recientemente, alguien me decia que el rencor
que albergaba contra determinada persona le impe-

dia disfrutar de una verdadera vida cristiana.

“Quisiera que le pasara algo malo a esa per-
sona, que se enferme o que se muera, que se
quede invalida o que se pierda sin que nadie
sepa jamas donde encontrarla”, confesaba. Y
ahadia: “El rencor es cruel conmigo misma”.

Es que el odio golpea, la venganza se ejerce, el
aborrecimiento se alimenta y la inquina se mani-
fiesta; pero el rencor es una lagrima que se llora
por dentro, una angustia impotente que destroza el
alma, una penitencia que nos imponemos cuando
lo que desearfamos es castigar a la persona que
despreciamos.

San Pablo nos dice, en su famosa carta a los
Corintios, que “el amor no guarda rencor”. La
persona que ama no le tiende una mano al odio ni
abre los brazos a la venganza. Pero ;como puede
uno aferrarse al amor de tal manera que logre des-
terrar del corazon la angustia del rencor?

El escritor sagrado afirma que “el amor es
sufrido, es benigno, todo lo sufre, todo lo cree,
todo lo espera, todo lo soporta”. ;Pudiéramos
decir, entonces, que el rencor es el apasionamiento
maligno que ocupa el espacio vacio dejado por un
amor que se ausenta?

En Medea, obra perteneciente al género litera-
rio de la tragedia, del gran escritor francés Pierre
Corneille, aparece una expresion que considero
lapidaria: “No hay nada imposible para quien
sabe amar”.

El amor es, en efecto, el poder con el que Dios
nos equipa para desalojar del alma las turbiedades
y del corazon las mezquindades. La pregunta que
cabe, sin embargo, es como podemos acogernos a
ese poder para derrumbar las murallas que el ren-
cor ha levantado en la intimidad de nuestro ser.

Hay pasos que seguir, y ahora hablamos basa-
dos en nuestra larga experiencia pastoral y en
determinados incidentes de nuestra propia vida.

* Lo primero es acudir al perdon. Y no hablo
solamente del que extendemos a otra persona, sino
también del que debemos concedernos a nosotros

mismos. Tenemos que pedir a Dios la gracia de su
perdon, pero, al mismo tiempo, debemos dejarnos
impregnar por esa gracia para aprender a perdonar-
nos.

. Qué sentido tiene poner en las manos de Dios
la responsabilidad total de un perdon por una falta
no cometida por El, sino por nosotros? Es muy
facil depender del perdon de Dios para sehalar la
culpa ajena, pero eso no nos exime de la responsa-
bilidad de reconocer nuestra propia culpabilidad.

A menudo, el rencor nos hace culpables ante la
persona contra la que albergamos los mas doloro-
sos pensamientos. El corazon es una jaula sin
cerradura ni llave que solamente puede abrirse
desde adentro. Vaciemos, pues, el corazon de
oprobios y permitamos que el amor se deslice en
ese espacio vacio, lo limpie, lo perfume y lo haga
florecer.

* El segundo paso es la reconciliacion.
Lamentablemente, unir dos corazones separados
puede resultar mas dificil que unir la altura del
cielo con el abismo méas profundo de la tierra. Pero
cuando el amor ha recuperado su trono, lo dificil
nunca se hace imposible.

(Qué es, en efecto, la reconciliacion? Se trata
de un vocablo cuyo origen se encuentra en el grie-
go 'y cuyo concepto etimologico es el de “cambiar
la hostilidad por la amistad”. Es volver la mirada
hacia nuestro propio corazon y hacer un inventario
de él, desterrando todos los sentimientos de anta-
gonismo, rebeldia y odio para instaurar el amor.

Ched Myers, tedlogo menonita y creador en
California de un movimiento por la paz entre los
cristianos, escribido hace treinta ahos un pensa-
miento que nos hace reflexionar: “La reconcilia-
cion con nuestros enemigos es una precondicion
para que podamos disfrutar de nuestra reconci-
liacion con Dios”.

La definicion biblica de Dios, quiza la mas per-
fecta de todas, es esta: “Dios es amor”. Surge,
pues, una pregunta inevitable: si creemos que Dios
es amor, ;como podremos adorarlo viviendo des-

(PAsA A LA PAGINA 6)
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LIBERARSE DEL RENCOR:

UN CAMINO HACIA LA FELICIDAD

(VIENE DE LA PAGINA 5)

provistos de amor?

Santa Teresa de Jests respondio a la pregunta
“:Queé es amor?” con estos versos:

“Si en medio de adversidades
persevera el corazon
con serenidad, con gozo
y con paz, esto es amor”’.

No seamos victimas de la angustia del rencor,
ese sentimiento corrompido y rancio que nos enve-
nena por dentro. Descubramos que existe un poder
superior: el del amor.

El rencoroso es amargado, infeliz y angustiado.

iSolamente es feliz quien ama!

Probablemente sintamos rencor por alguien de
quien nos separa la distancia y con quien ya no
podamos intentar una reconciliacion. En una situa-
cion como esta, es casi seguro que la persona con-
tra la que mantenemos ese sentimiento ni siquiera
lo sepa, lo haya olvidado o simplemente no le inte-
rese. Tal vez haya muerto, y odiar a los muertos es
desperdiciar nuestra estabilidad emocional.

¢Como limpiarnos de un rencor cuyo objetivo
es confuso, perdido en la distancia y alojado en
nuestro inconsciente?

Simplemente, intentando el camino del olvido
y buscando una apropiada sustitucion. Un enemigo
que ya no puede danarnos no merece el regalo de

nuestra indignacion. Una relacion de amor que se
haya disuelto de manera desagradable e intrigante
no vale una lagrima de nuestros 0jos ni una man-
cha en nuestro corazon.

Hay que aprender a desprenderse de las cargas
del pasado que interceptan la felicidad de nuestro
diario vivir. La vida es futuro, es mahana, y es pre-
cisamente hoy cuando debemos construir el cami-
no que espera nuestros pasos.

Luis de Gongora escribid unos versos que vie-
nen al caso:

“:Qué impertinente clausura
y qué impropiamente error,
fabricar de ajenos yerros
las rejas de tu prision!”
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OPINIONES ESPECIALES DE LIBRE EN ESTA EDICION

5

El diccionario define la palabra
“rencor” de una forma bien simple:
“resentimiento arraigado y persis-
tente”. El origen del vocablo es
interesante. Proviene del latin
“rancor”, voz relacionada con algo
rancio, que huele mal, que esta
Rev. Martin N. descompuesto porque no se utilizo

Afiorga () cuando correspondia.

11

Mientras nosotros nos pasaba-
mos la vida mataperreando en
medio de la calle, jugando a las
canicas y a la quimbumbia, ellas f
permanecian dentro de sus casas,
jugando a las mufecas y apren- \
diendo a ser amas de casa, espo-
sas y madres.

Y es después de casarnos
cuando descubrimos que...

59

En la Cuba de ayer, los anun-
cios promocionales de las marcas
cubanas se convirtieron en sim-
bolos de prosperidad econdmica,
respeto a la propiedad privada, y
la sofisticacion del consumidor.
Muchas de estas marcas no
sobrevivieron la llegada del
comunismo, pero algunas an
prosperan en el exilio.
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Imagen de la portada: Campanario Iglesia de
la Divina Pastora. Santa Clara, Cuba (1999)
de Salvador Martinez.

Oleo sobre lienzo.

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

n medio de esa adversa realidad, el
EZO de mayo de 1962, en horas de la

noche, Julio Hernandez Rojo y Luis
Fernandez Rocha, Luisiano, provenientes de
los Estados Unidos desembarcan, subrepti-
ciamente, no lejos de la playa de Varadero,
provincia de Matanzas, con pertrechos e ins-
trucciones para apuntalar el trabajo clandes-
tino del Directorio. En los nuevos linea-
mientos el movimiento, que en sus origenes
fue una organizacion estudiantil, se amplia-
ba y ahora admitia en sus filas a obreros,
profesionales, campesinos, amas de casa,
etc.

Pronto, Las Villas reflejo el vigor de las
nuevas directrices. José Gonzalez Silva, el
Puchy retomo, luego de la detencion de
Rafael Marqués Tavares y el exilio de
Felipe Pérez Fernandez, la coordinacion
provincial. Lo acompanhaban los estudian-
tes de medicina Manuel Alzugaray y
Laureano Pequeno.

Rafael Mariscal Sotés y yo pasamos a
dirigir las células del D.R.E que funcio-
naban en los centros de ensefianza supe-
rior de la provincia. Institutos de segunda
ensehanza, tecnologicos; escuelas norma-
les de maestros y de comercio, incluyen-
do la Universidad Central Marta Abreu,

7 dias/24 horas... www.libreonline.com... con noticias,

recibieron un sustancial empuje organiza-
tivo. José Racines, Pepe, reforzo Sagua la
Grande, Kemel Jamis, el Sirio, como le
decia Pedro Corzo, se ocupd de Sancti
Spiritus. Cienfuegos fue coordinada por
Octavio Ceballos y Genaro Cortés; Santa
Clara y Remedios recayeron en Pedro
Corzo e Ivan Portela.

Entusiasmados por el crecimiento reno-
vador y tomando en cuenta que TRIN-
CHERA, el periodico clandestino del
Directorio, por inconvenientes logicos no
llegaba con regularidad a las ciudades del
interior, decidimos editar un TRINCHE-
RA provincial. Sergio Sanchez y
Gualberto Aquilino fueron comisionados
para conseguir un mimeografo manual y
escondite adecuado.

Dias después, Gualberto Aquilino me dijo:

—Esta noche imprimiremos el primer
nimero. No sera sencillo. EI mimeografo
es pequeno. — Acto seguido, verbalmen-
te, facilito direccion y contrasena.

En horas tempranas de la noche, Pedro
Corzo y yo localizamos el lugar. Era una
vivienda humilde en la calle Ciclon; barria-
da Condado. La iluminacion callejera resul-

Al amigo escritor Rolando Morelli,
por su insistencia para que yo
escribiera esta historia real.

taba pobre. El primer llamado no obtuvo
respuesta. Repeti el toque. La puerta se
entreabrio. Un rostro en tinieblas y voz
femenina, para mi no desconocida, pregun-
to qué deseabamos. Pronuncié la contraseha
y la mujer, sin proferir palabras, nos fran-
qued la entrada.

No olvido la fecha de mi reencuentro.
Sucedio a principios de julio de 1962. Y
no la olvido porque en el mes de abril
de ese ano Fidel Castro, bajo el nombre
de: “Operacion tres P: proxenetas,
prostitutas y pederastas”, de manera
oficial, elimino lo que de prostitucion
legal quedaba en Cuba. Desde la pro-
mulgacion del decreto gubernamental
hasta esa noche, de forma intermitente,
habia pensado en la China y, en ocasio-
nes me pregunté: ;Seguira conspiran-
do...? ;Se habra unido a las guerri-
llas...? ;Estara presa o muerta...? ;Si
siguio en el oficio que habra pasado
con ella y la “ley de las tres P”.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace “haga clic aqui” en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE SER PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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POR DANIEL GALILEA

‘ El dinero no es un fin, es la herra-
mienta que te permitira vivir la
vida que suenas. Si tomas el con-

trol de tus finanzas, no solo dejara de ser
un problema para ti, sino que se converti-
ra en tu mejor aliado, que te acercara a la
existencia plena y libre que mereces”,
sehala categorica Andrea Redondo.

Redondo, abogada, economista y confe-
renciante internacional, es una de las mayo-
res divulgadoras financieras en lengua hispa-
na; lleva més de veinte ahos invirtiendo y
generando ingresos pasivos a través de la
Bolsa y los negocios, bienes inmuebles,
criptomonedas, materias primas e inversio-
nes alternativas.

Desde que fundd en 2017 El Club de
Inversion, ha ayudado a decenas de miles de
personas a invertir el rumbo de sus vidas y
encaminarse hacia la libertad financiera.

En su libro ‘Dinero a todo color’,
Redondo ofrece estrategias claras, ejemplos
sencillos y palancas de motivacion para
transformar nuestra mentalidad en materia
de finanzas y nuestro concepto de prosperi-
dad, ordenar nuestras cuentas y dar los pri-
meros pasos en el mundo de la inversion,
“sin miedo, complicaciones, ni recetas
magicas”, seglin recalca.

Redondo pone énfasis en que la libertad
financiera “no consiste solo en tener mas
dinero, sino que implica ‘ser mas, hacer
mas y vivir mejor’”, ideas que amplia en
una entrevista, donde destaca la importancia
de “pasar de la dilacion a la accion”.

TENER MAS

“Lo primero que hay que entender es
que el ‘tener mas’ no consiste simplemen-
te en acumular mas cosas (lo cual es acep-
table, siempre que sean cosas importantes
para ti), sino en tener mas en un sentido
amplio”, explica esta especialista.

Redondo se refiere a “tener mas tiempo,
tener un mayor elenco de posibilidades y
tener una mayor tranquilidad mental”,
seglin aclara.

“Tener mas es poder decir ‘no’ sin
miedo, es poder elegir desde la calma y no
desde la urgencia, y también consiste en
saber que tus necesidades basicas, y algu-
nas no tan basicas, estan cubiertas, aun-
que el mundo ahi fuera se esté tambalean-
do, surja una enfermedad, se produzca un
despido, o lo que sea”, subraya.

“También significa tener una menor

dependencia de un solo sueldo, de una sola
persona, de una sola fuente de ingresos”,

7 dias/24 horas...

“Tener mas’ no solo abarca las cosas materiales sino tambiéen tener mas tiempo, posibilidades
y tranquilidad mental. Foto: Vitaly Gariev/ Unsplash.

anade.

“En definitiva, el concepto de ‘tener
mas’, no solo consiste en tener una casa
mas grande, un coche que no tenias o
determinadas posesiones 0 cosas materia-
les, sino que abarca muchisimo mas, ya
que incluye tener seguridad, libertad,
amigos, tiempo, salud y felicidad, cosas
que sin ser materiales, tienen un impacto
muy grande en nosotros”, apunta.

“Y cuando el dinero cumple esa funcion
de aportarnos mas libertad, al reducir nues-
tra dependencia, se convierte en el sostén de
esa vida en la que quieres reposar y que no
te esclaviza. Entonces el dinero deja de ser
un problema y se convierte en una herra-
mienta para poder vivir mejor”, enfatiza.

SER MAS

“Lo primero que nos viene a la mente
cuando pensamos en el dinero es que nos
aporta cosas materiales (‘tener mas’), pero
lo que realmente nos permite desplegar
nuestro pleno potencial consiste en ‘ser
mas’, es decir en desarrollar una mejor ver-
sion de nosotros mismos”, prosigue
Redondo.

“Ser mas’ es lo que nos va a permitir
que seamos todas aquellas cosas que nos
habiamos planteado ser cuando éramos
pequenos y nos atreviamos a sonar en
grande, pero que después fuimos dejando
de lado al hacernos mayores, porque no
nos atreviamos a dar el paso de hacerlas
realidad”, senala.

“A lo mejor hemos querido ser un filan-
tropo, un trotamundos, un poliglota, un
astronauta, un pescador, un bailarin, un
empresario o cualquier otra cosa que le dé
mas luz a nuestra llama interior”, explica.

“Para alcanzar o acercarnos lo maximo

posible a aquello que queriamos ser, nece-
sitamos conocernos a nosotros mismos,
confiar en nuestro criterio, dejar de
empequenecernos y parar de cortarnos
nosotros mismos las alas, solo para poder
encajar en la sociedad”, ratifica.

‘Ser mas’ consiste “en tener la posibilidad
de hacer aquello que queremos sin sentir
culpa ni temor, por ejemplo, ante la posibili-
dad de que las cosas no vayan bien, o de
que, al contrario, vayan muy bien y ganemos
mucho dinero, y por ello nos sintamos cul-
pables”, explica Redondo.

“El dinero no resta humanidad. Te va a
permitir dedicarte en cuerpo y alma a
aquello que te apasiona, para poder bri-
llar; llegar a ser realmente aquella perso-
na que quieres ser, y reconciliarte con esa
parte de ti que quieres hacer crecer sin
tener que pedirle perdon ni permiso a
nadie”, destaca.

HACER MAS

Para Andrea Redondo, “hacer mas no
significa ir mas rapido, sino actuar con
mas intencion. Es pasar de una actitud de
‘bueno, pues ya lo pensaré’ a otra de
‘empiezo hoy mismo, aunque sea con
cosas pequenas’”.

El ‘hacer mas’ puede consistir en invertir
mas, lo cual va a impulsarte a tener mas y
ser mas, pero también muchas otras cosas,
que iran en funcion de las prioridades e inte-
reses de cada persona, desde correr tu pri-
mera maratdon o subir a una montana hasta
tirarte en paracaidas, hacer un largo viaje o
hacer mas voluntariado, de acuerdo con esta
especialista en finanzas.

“Muchas personas tienen su lista de
‘cosas por hacer’, pero el tiempo va
pasando y no las ponen en practica por-
que nunca es el momento adecuado, o no

No se trata solo de acumular dinero, sino
de convertirlo en nuestro aliado y trans-
formar nuestras finanzas en una herra-
mienta para “ser mds, hacer mas y vivir

mejor”, senala una de las mayores divulga-
doras financieras en lengua hispana, que
ofrece una hoja de ruta hacia la prosperi-
dad econémica y vital.

tienen tiempo o el dinero para poder
hacerlo. ‘Hacer mas’ también incluye
hacer esas cosas que venimos postergando
y dejando siempre para un futuro”, enfati-
za.

“Tener, ser y hacer mas hara que
vivas una vida con proposito y mayor
comodidad, alineada con tus valores
fundamentales, con aquello que quieres
vivir, siendo tu mejor version, pero
también ayudando a que los demas
vivan mejor”, sintetiza.

TRES PASOS PARA
RELACIONARNOS MEJOR
CON EL DINERO

El primer paso para que el dinero deje de
ser un problema y se convierta en nuestro
mejor aliado, consiste en cultivar la mentali-
dad adecuada (“quiero y puedo”), despojan-
donos de falsas creencias o pensamientos
limitantes (“esto es imposible” o “esto no es
para m{”’), segtin Redondo.

Para esta experta un segundo paso clave
es “conocer nuestra situacion financiera
actual, determinar cuales son nuestras
prioridades y enfocarnos en darles cabi-
da dentro de nuestro presupuesto fami-
liar”.

Para conseguirlo “es preciso tener un
control de nuestros ingresos y gastos,
asi como de nuestros activos y pasivos,
y a partir de alli, determinar cual seria
nuestra situacion economica ideal y tra-
zar un plan para alcanzarla, comenzan-
do por eliminar nuestras deudas y cons-
tituir un fondo de emergencia por
medio de nuestro ahorro”, segiin reco-
mienda.

El tercer paso, seglin Redondo, consiste
en invertir el excedente de dinero que nos
quede, una vez descontados gastos y aho-
IT0S, para que esa suma vaya trabajando
por nosotros, en lugar de depender {inica-
mente de nuestra fuente de ingresos acti-
vos, es decir nuestro trabajo remunerado
habitual.

“De esta manera, si invertimos con
estrategias probadas, fiables y alineadas
con nuestro perfil de riesgo, nuestro patri-
monio crecera de forma exponencial, lo
cual nos permitira tener mas dinero y
mas tiempo, y con ello tener mas, ser mas
y hacer mas”, concluye.

www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2026

www.libreonline.com @

DESPUES DE LA LUNA DE MIEL

ientras nosotros nos pasabamos la vida

mataperreando en medio de la calle,

jugando a las canicas y a la quimbum-
bia, ellas permanecian dentro de sus casas, jugan-
do a las munecas y aprendiendo a ser amas de
casa, esposas y madres.

Y es después de casarnos cuando descubri-
mos que las fotos se colocan en marcos en la
pared y no se pegan con Scotch Tape, como
haciamos anteriormente. Que los regalos se
envuelven en papel y se les pone una mona, y
no se tiran dentro de un cartucho, como hacia-
mos antes.

Al pasar delante de nosotros una escultural y
bella joven, debemos, con extremo disimulo,
ignorarla... Y jamas, bajo ninglin concepto, atre-
vernos a decir: “Soy casado, pero no capado”.

Es muy importante, al salir de la casa, acordar-
nos de que debemos dar explicaciones de “para
donde vamos, cuanto tiempo estaremos fuera y
a queé hora regresaremos”. Vaya, dar muchos
mas detalles que cuando viviamos con papi y
mami.

Descubrimos que papa estaba equivocado cuan-

do se vanagloriaba de que teniamos muchas
novias, porque ahora hay que conformarse con
una sola.

Rapidamente nos hacen comprender que el con-
trol remoto del televisor no esta hecho para estar
cambiando de canal cada tres minutos.

También es muy importante tener claro que,
desde el mismo instante en que la esposa nos dice
que esta embarazada, debemos trabajar muy duro
—ya no es opcional — para mantener al recién
nacido, por lo menos, durante los proximos 20
anos.

Descubrimos que es una gran mentira eso de
que “las mujeres son el sexo débil”, desde el
mismo instante en que cada uno de nosotros coge
una fuerte gripe.

Notamos, sorprendidos, que aquella muchachita
que conocimos solitaria —y que nos parecid des-
valida— en un baile, en un parque o en una
escuela, al contraer matrimonio con ella trae, acto
seguido, un suegro, una suegra y un familion
completo.

Descubrimos que la ropa blanca y la negra no se

lavan juntas en la lavado-
ra 'y que el Clorox solo se
utiliza en la ropa blanca.
Esteban

El primer domingo, a Fernandez Roig
la hora de ir a la igle-
sia, descubrimos que pertenecemos a dife-
rentes religiones. Y es entonces cuando nos
damos cuenta del motivo por el cual papay
mama discutieron tanto para decidir si yo
iba al colegio Salesiano o al KPBM presbite-
riano.

Y... si, con mucha comprension, contra viento
y marea, en las buenas y en las malas, aceptando
de buena voluntad el ser “domesticado”, logra-
mos el gran milagro de mantenernos juntos duran-
te mas de 50 anhos, entonces alcanzamos el mayor
de los descubrimientos: ;Qué nos sacamos la
loteria con esa mujer!

Aquella delicada muchachita que conocimos
cuando estabamos enteros, ahora, al final de la
jornada, ha resultado ser una magnifica compa-
fiera, esposa, madre, abuela y, sobre todo, tre-
menda enfermera, capaz de ponernos hasta un
supositorio de Preparation H si no le queda mas
remedio.

SOCIAILES

Luis R.

Tapanes Estrella

unque mi hermano Luis irrum-
Apif) en el arte como actor en el

grupo teatral que dirigia
Roberto Cazorla en la Matanzas de los
anhos sesenta y después paso a trabajar
como locutor en el exilio, hay que des-
tacar que era la época en que decir una
vulgaridad a través de la radio podria
catalogarse, digamos como un delito
literario.

Para ejercer como locutor en Cuba habia que
someterse a un examen en la Direccion de Radio
del Ministerio de Comunicaciones en La Habana,
y estar colegiado en el Colegio de Locutores de
Cuba. Era la época en que el libro Oratoria Radial
que escribid el primer decano del Colegio de
Locutores de Cuba Modesto Vazquez se conside-

junto a jovenes de aquellos tiempos como José
Enrique Ramos, Chabela Fontal, José de la Cruz,
Barlan Oramas, Humberto Reyes y muchos otros.

Hoy, de todas formas, LIBRE lo que quiere es
hacer llegar la mas calurosa felicitacion a Luis R.
Tapanes Estrella por su cumpleanos que celebra
este 23 de septiembre. Felicidades.

Aqui, en Miami, Luis trabajo en
varias radioemisoras locales entre ellas
en La Poderosa y WRHC Cadena Azul
donde tuvo una seccion titulada “En
defensa del idioma” que se destacd
mucho y surgia dentro de la masica
que ofrecia.

Volviendo a la época del teatro en
Matanzas habria que decir que trabajo

Resumés a: (305) 649-2767 fax

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL

1ST GRADE INSTRUCTIONAL

FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEQLA CAMPUS - KISSIMMEE
Resumés a: (305) 649-2767 fax

empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES

- Para enseiianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto

- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

empleos@lincoln-marti.com

raba como “la biblia” de la locucion, y creo que
con mucha razon.

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

Enviado por Raiil Tdpanes Estrella
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LA EDUCACION: ;COMIENZA

EN EL SALON DE CLASES
O EN LA CASA?

a educacion empieza mucho
I antes de que los nihos (as) lle-

guen a la escuela. Existe un
mito cultural donde se cree que la
escuela es una institucion donde se
educa a los ninos (as). Aunque de cierta
manera es cierto, en realidad la escuela
es donde nuestros nifios aprenden dife-
rentes materias. Por ejemplo: aritméti-
ca, inglés, estudios sociales, ciencia,
entre otros. La educacion de valores y
buenos habitos comienza en el hogar.

Muchos padres piensan que la educa-
cion de su hijo (a) se inicia cuando este
entra a Kinder. La verdad es que
empieza mucho antes. Comienza en las
mananas cuando le decimos a nuestros
ninos “buenos dias”, en la mesa de la
cocina cuando le decimos “buen prove-
cho”, en el camino al supermercado nos
encontramos con personas a nuestro
paso y le decimos “permiso” o “con
permiso”, cuando en la tienda de la
esquina y nos entregan el producto que
acabamos de comprar y le decimos a la
persona “gracias”. Finalmente, a la
hora de dormir le decimos a nuestros
nifos “buenas noches, que suenes con
los angelitos” o le leemos un libro.

Un nifo que llega a la escuela con
rutinas y un lenguaje bien desarrollado
cuenta con una base firme y solida para
aprender. Estas capacidades no apare-
cen de un dia para el otro: se constru-
yen en el hogar mediante practica dia-
ria. Ademas, le lleva una ventaja sobre
otros estudiantes a los que no han esta-
do expuestos a este tipo de educacion.

Estas experiencias cotidianas prepa-
ran al niho para aprender. A continua-
cion, se presentan tres practicas que las
familias pueden incorporar en el hogar:
establecer rutinas, leer diariamente y
conversar con oraciones completas.

1. Rutina

Cuando adaptamos al nino (a) a ruti-
nas diarias, estas le desarrollan estruc-
tura, claridad y seguridad. Estos ele-
mentos benefician su desarrollo no solo
académico sino también su desarrollo
emocional y social. Veamos por ejem-
plo el beneficio de una rutina antes de
dormir.

Segiin la American Academy of
Sleep Medicine, los ninos de edad entre
seis y doce ahos necesitan dormir entre
nueve y doce horas. De esta manera, al
otro dia, su funcion cognitiva, emocio-
nes, energia y sistema inmunolodgico

7 dias/24 horas...

estaran listos y renovados para apren-
der nuevas materias educativas. Por lo
tanto, debemos acostar al niho (a) a la
misma hora incluyendo los fines de
semana.

Otras rutinas incluyen: 15 minutos de
lectura antes de dormir, se cepillarse
los dientes a la misma hora, entre otros.
La rutina da seguridad y la seguridad le
permite aprender.

2. Lea 15 minutos al dia incluyendo
los fines de semana y vacaciones.

(Por qué no debemos dejar de practi-
car la lectura los fines de semana? Su
hijo (a) esta en una etapa inicial y critica
donde la constancia es vital para evitar
que se le olviden los sonidos, pierda
vocabulario, etc. Aparte de que el lunes
llega leyendo mas lento. Luego que
domine la lectura con fluidez, entonces
la lectura se convierte en un recurso de
uso diario académico listo para ejercerlo
en el proceso ensehanza-aprendizaje.

No importa si no lee perfectamente
en inglés o espanol. Deje que su hijo
pase las paginas y haga los sonidos. A
la vez, le servira de repaso de lo apren-
dido en el salon de clases. Ese momen-
to crea amor por la lectura y eventual-
mente lo convertird en un avido lector.

3. Hable mucho con su hijo y en
oraciones completas. Evite el “; quie-
res eche?” en vez de ““;quieres un
vaso de leche?”.

Otro ejemplo para iniciar una conver-
sacion y desarrollar el lenguaje en el
nino (a). ;Qué fue lo mas divertido de
hoy en la escuela o en el salon de cla-
ses? Cada conversacion estimula el
desarrollo de un vocabulario nuevo
para el nino (a). También le ayuda a
implementar lo aprendido en el aula
escolar. A la vez, depende de como el
nino (a) conteste, le permitira corregirlo
y/o observar el progreso linguistico de
su hijo (a).

Recuerde: la educacion va mucho
mas alla de las calificaciones. Consiste
en brindarle a su hijo o hija los recur-
sos necesarios para desarrollar confian-
za en si mismo y contribuir positiva-
mente al mundo que lo rodea.

iPorque la educacion comienza en
el hogar!

Dr. Denise J. La Salle
Miami, Fl.

LA SIP REPUDIA LA DETENCION

DEL PERIODISTA CUBANO
HENRY CONSTANTIN

El presidente de la SIP, Pierre Manigault.
EFE/José Méendez

MIAMI (EE. UU.) (EFE).- La
Sociedad Interamericana de Prensa (SIP)
repudio la detencion del periodista inde-
pendiente Henry Constantin, director
de La hora de Cuba, quien es investigado
por el presunto delito de “desobedien-
cia”.

Segtin La hora de Cuba, el periodista
fue trasladado a un centro de operaciones
e interrogatorios de la Seguridad del
Estado en Camaguey tras acudir a una
citacion policial, detallo la SIP, con sede
en Miami.

Agregd que las autoridades alegan que
Constantin, quien es vicepresidente regional
de la Comision de Libertad de Prensa e
Informacion de la SIP para Cuba, no llego a
tiempo a una citacion previa del 9 de sep-
tiembre y que la investigacion podria deri-
var en fianza, arresto domiciliario o prision
provisional.

El presidente de la SIP, Pierre
Manigault, denunci6 que la detencion es
‘“un nuevo y grave episodio de hostiga-

miento contra la prensa independiente
en Cuba”.

“Una acusacion de ‘desobediencia’
no puede convertirse en un instrumen-
to para intimidar y silenciar a un
periodista. Las autoridades cubanas
deben liberarlo y poner fin a esta per-
secucion’, afirmo.

“Las citaciones, detenciones, vigilancia
y arrestos domiciliarios contra
Constantin forman parte de un patron
de presion que busca obstaculizar su
labor periodistica”, asegurd Martha
Ramos, presidenta de la Comision de
Libertad de Prensa e Informacion de la SIP.

Ramos inst6 “al cese inmediato del
hostigamiento y garantias para que
pueda ejercer su profesion sin represa-
lias™.

Constantin ya habfa sido detenido en
junio de 2025 y trasladado a Villa Maria
Luisa, donde permaneciod cuatro dias,
detalld el organismo de prensa.

La CIDH document6 entonces su
detencion por un supuesto delito de
“desacato” relacionado con una publica-
cion sobre la actuacion de un agente de
la Seguridad del Estado.

La SIP exigio a las autoridades cubanas
informar de inmediato sobre la situacion
juridica de Constantin, garantizar sus dere-
chos y poner fin a las medidas de intimida-
cion contra periodistas independientes.

La SIP, conformada por méas de 1.300
medios, es una organizacion sin fines de
lucro dedicada a la defensa y promocion
de la libertad de prensa y de expresion
en las Américas.

La NASA agrega tres misiones tripuladas de

SpaceX a la EEI por 946 millones de doélares

MIAMI (EE. UU.) (EFE).- La NASA ha
adjudicado a SpaceX tres nuevas misiones tripu-
ladas a la Estacion Espacial Internacional (EEI)
por un coste adicional de 946 millones de dola-
res (823 millones de euros), con lo que eleva a
17 el total de vuelos contratados con la compa-
fifa de Elon Musk.

La agencia federal estadounidense ha informa-
do que reforzaré asi el objetivo de mantener un
transporte regular de astronautas al laboratorio
orbital.

La modificacion del contrato, correspondiente
a las misiones Crew-15, Crew-16 y Crew-17,
incluye las operaciones en tierra, lanzamiento,
actividades en orbita, regreso y recuperacion,
transporte de carga y la capacidad de servir
como bote salvavidas para la tripulacion mien-
tras la nave permanezca acoplada a la EEI.

El periodo de ejecucion del nuevo acuerdo se
extiende hasta 2030 y eleva a 5.920 millones de
dolares (unos 5.153 millones de euros) el valor
total del contrato de SpaceX dentro del programa
de Capacidad de Transporte de Tripulacion
Comercial (CCtCap, en inglés).

La NASA ha sehalado que la compahia se
encuentra actualmente en la mision Crew-12, su
duodécima rotacion de tripulacion para la agen-
cia, con la nave Dragon acoplada a la EEI, mien-
tras que la mision Crew-13 esta programada
posiblemente para octubre.

SpaceX fue certificada por la NASA para el
transporte de tripulaciones en noviembre de
2020 y sus misiones utilizan la nave Dragon y
un cohete Falcon 9 para transportar hasta cuatro
astronautas, ademas de carga critica, hasta la
estacion espacial.
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CONEXION CONSTANTE: CUANDO
EL TRABAJO NUNCA TERMINA

A los trabajadores ‘deskless’, que trabajan fuera de un despacho
y utilizan su telefono movil personal o un grupo de whatsapp,
para coordinar sus tareas con la empresa, les cuesta mas
desconectar del trabajo. Foto: Kireyonok Yuliya Magnific.

“empleados sin la opcién ‘fuera de oficina

’” pero ambas expre-

q Igunos los llaman “trabajadores burbuja” y otros los denominan

siones se refieren a un mismo fenémeno: el de quienes trabajan
en todas partes, a todas horas, la mayoria de los dias sin desconectar del
ambito laboral, incluso en vacaciones.

demostracion de com-
promiso y dedicacion”,
sefiala Amira Bueno,
directora de Recursos
Humanos de Cigna
Healthcare Espana.

“Cuando responder
fuera de horario, estar
siempre disponible o
pensar constantemente
en el trabajo deja de
verse COmo una excep-

POR RICARDO SEGURA

ara algunas personas, haber con-
Pcluido su jornada laboral no

implica que dejen de trabajar ese
dia. Aunque hayan salido de la oficina o
apagado el ordenador, continlian pen-
dientes del correo electronico, responden
mensajes, revisan tareas o dedican parte
de su tiempo libre a cuestiones relacio-
nadas con su entorno laboral, advierten
los especialistas en salud laboral.

Cuando esta conexion a la actividad
laboral es casi permanente y el trabajo
invade los momentos destinados al des-
canso, al ocio o a la vida personal, puede
aparecer ¢l Sindrome del Trabajador
Burbuja, fenomeno que refleja como se
difuminan los limites entre las vidas
laboral y personal de un empleado, seha-
lan los expertos de Cigna Healthcare,
aseguradora médica especializada en el
sector corporativo.

Esa sensacion de conexidon permanente
con el trabajo puede adoptar formas muy
diferentes, como “revisar su correo cor-
porativo de manera compulsiva”, seglin
explican.

EL SINDROME DEL
‘TRABAJADOR BURBUJA’

“Cuando responder un correo desde un
lugar de vacaciones, aprovechar un tra-
yecto para atender una llamada o revisar
un mensaje de trabajo durante una comi-
da familiar se convierten en una costum-
bre, el cerebro permanece parcialmente
conectado al entorno laboral, dificultan-
do que el descanso cumpla realmente su
funcion”, explican desde Cigna.

“Uno de los principales problemas
de este sindrome, es que no suele per-
cibirse como tal. Al contrario, muchas
de las conductas que lo caracterizan se
premian o se interpretan como una

cion y pasa a considerar-
se la forma habitual de trabajar,
resulta mucho mas dificil detectar que
esa dinamica puede estar influyendo
en el bienestar de la persona”, enfati-
za.

RESPETAR Y FOMENTAR LA
DESCONEXION

Para evitar que el Sindrome del
Trabajador Burbuja desde Cigna reco-
miendan a las organizaciones que reba-
jen el nivel de exigencia cuando este
provoca una presion constante en el
empleado, impulsandolo a prolongar la
jornada innecesariamente para revisar
continuamente las tareas, por el miedo a
cometer errores o debido a la dificultad
de dar un proyecto por terminado.

También aconsejan analizar qué com-
portamientos se premian, porque si ‘“res-
ponder correos fuera del horario labo-
ral, atender mensajes durante las
vacaciones 0 mostrarse siempre dispo-
nible se interpreta como una muestra
de implicacion del empleado, esas con-
ductas acaban normalizandose dentro
de los equipos”.

Asimismo, aconsejan favorecer una
distribucion equilibrada de responsabili-
dades, ya que “cuando determinadas
funciones o decisiones recaen siempre
sobre las mismas personas, estas perci-
ben que deben estar disponibles en todo
momento”.

También es importante que una orga-
nizacion priorice la planificacion en
lugar de improvisar. “Si la actividad
diaria se caracteriza por los cambios
constantes de prioridades o las urgen-
cias de ultima hora, es dificil distri-
buir la carga de trabajo de modo
equilibrado, aumentando la presion
innecesaria en el empleado y la sensa-
cion de que todo requiere atencion

inmediata”, seglin Cigna.

Por otra parte, recalcan que los perio-
dos de desconexion, como las vacacio-
nes y los dias libres del empleado, deben
respetarse, evitando llamadas, correos o
mensajes, salvo en situaciones excepcio-
nales, y entenderse como una oportuni-
dad para que la persona se recupere fisi-
ca y mentalmente, y pueda volver al tra-
bajo con mayor bienestar, concluyen.

EMPLEADOS SIN ‘FUERA DE
OFICINA’

Por su parte, los expertos de Ommnio,
compania especializada en digitalizar la
comunicacidn corporativa interna, deno-
minan a este perfil laboral “trabajador
sin ‘fuera de oficina’”, en alusion a que
estas personas nunca utilizan el mensaje
de respuesta automatica que el correo
electronico envia cuando el titular de la
cuenta esta de vacaciones, ausente 0 no
disponible para trabajar.

Anna Quintero, CEO de esta firma,
considera que esta tendencia puede verse
favorecida por ‘“un ecosistema tecnolo-
gico donde se glorifica el ‘siempre
encendido’ y el agotamiento se lleva
como una medalla”.

LA DIFICULTAD ANADIDA DE
LA MODALIDAD ‘DESKLESS’

La imposibilidad de desconectarse del
trabajo y el impulso de comunicarse
constantemente con el ambito laboral se
reanuda con fuerza en otofo, al regreso
de las vacaciones, apunta.

Se trata de una tendencia mas dificil
de contrarrestar para los trabajadores de
primera linea en la modalidad ‘deskless’
(sin escritorio), que desarrollan su acti-
vidad fuera de un despacho y se comuni-
can y coordinan laboralmente mediante
su teléfono movil personal, seglin preci-
sa Quintero.

Mientras que en un entorno de oficina
existen herramientas y rutinas disehadas
para delimitar la jornada laboral (correo
corporativo, ordenador o herramientas
de trabajo identificables y que pueden
dejar de utilizar al terminar su jornada),
para los empleados ‘deskless’ la situa-
cion es diferente, ya que utilizan otros
canales para mantener una comunicacion
efectiva, al desarrollar su actividad fuera
del despacho.

Los trabajadores de tiendas, logistica,
restauracion, industria, mantenimiento o
atencion directa al cliente que trabajan
con turnos variables y necesitan una
comunicacion agil para recibir avisos,
cambios de turno o instrucciones opera-
tivas, a veces se coordinan con sus orga-
nizaciones a través de WhatsApp y
mediante su teléfono personal, explican
desde Ommnio.

En estos casos, “la desconexion no
consiste en cerrar el portatil o activar
una respuesta automatica en el email,
ya que el trabajador puede continuar
formando parte de grupos de comuni-
cacion que permanecen activos conti-
nuamente, incluso cuando esta de
vacaciones”, explica Anna Quintero.

“El problema para los empleados
‘deskless’ es que al no disponer de un
dispositivo corporativo que puedan
desconectar o poner en modo ‘fuera
de oficina’, pueden seguir formando
parte de grupos de trabajo de manera
permanente, lo cual dificulta que pue-
dan desconectar realmente”, segin
Quintero.

EL ESPACIO PERSONAL ES
INNEGOCIABLE

Para que se sientan méas predispues-
tos a desconectar del trabajo y que
esto les resulte mas sencillo, Quintero
sugiere a los trabajadores ‘deskless’
que comiencen a percibir los momen-
tos de desconexion como una herra-
mienta para ser mas productivos en el
trabajo y mejorar su rendimiento, y
que consideren su espacio personal
como algo negociable.

“Cuando dejamos de estar perma-
nentemente conectados al trabajo o a
internet, nuestro cerebro entra en un
estado en el que consolida la memoria
y aparece la creatividad. Muchas de
las mejores decisiones no se toman
mirando el ordenador, sino dandole a
nuestras neuronas espacio para des-
cansar”’, enfatiza.

En este sentido y para modificar esta
conducta, esta experta recomienda
“empezar por un cambio pequeho, por
ejemplo, dedicando una hora a desco-
nectar de verdad, dando un paseo por
un parque”, y “respetando ese
momento del dia como respetarias una
reunion con tu cliente mas importan-
te”, seglin propone.

“Al desconectar te reuniras contigo
y tu cerebro descansara y podra
tomar mejores decisiones que las que
produciria al estar permanentemente
encendido”, concluye Quintero.
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CULTURA CUBANA

ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

* JOVELLANOS

cPEDRO BETANCOURT

c CARL

stas medidas le granjearon al
Ealcalde numerosas enemista-

des. Su presupuesto fue dura-
mente combatido y, seglin los rumores
recogidos entonces, termind siendo
rechazado por personas de influencia
politica que habrian actuado movidas
por los intereses de una poderosa
compania norteamericana.

Si fuese asi, seria extremadamente
lamentable, porque los intereses de
unos pocos no deben estar por enci-
ma de los de la colectividad.

La creacion de un hospital se impo-
ne en Jovellanos: es absolutamente
imprescindible por un deber humanita-

rio. Quienes impiden que se lleven a
cabo las mejoras que tanta falta hacen
deberian sufragar el costo de estas.

A veces ocurren casos desgraciadi-
simos: infelices llegan enfermos a la
poblacion, recorriendo a pie o a
caballo largos tramos de camino, y
en Jovellanos encuentran la muerte
en lugar de la asistencia que necesi-
tan con urgencia.

Si se trata de personas cuya enfer-
medad es contagiosa, el caso es peor
todavia, porque no existe un local
donde asilarlas y, necesariamente, pro-
pagan la enfermedad a otras personas
o fallecen —como se cuenta que ya ha

sucedido— como perros callejeros.

.Y qué puede hacer el jefe de
Sanidad en estos casos, careciendo
de los medios indispensables para
evitar tan gravisimos inconvenien-
tes? ;Qué puede hacer el alcalde?

Hubo antafio un hospital y, seglin
me informaron, existia desde la
época colonial, habiéndolo mejora-
do el Gobierno de Estrada Palma.
Se cuenta que, durante la direccion
del Dr. Esperon, el hospital no se
encontraba en tan malas condicio-
nes. Ignoro por qué lo clausuraron o
demolieron antes de tener uno
mejor. ;Acaso por dificultades eco-

0S ROJAS

nomicas?
ek

Un senor, don Emeterio
Fernandez, castellano viejo y anti-
guo alcalde, tuvo la feliz ocurrencia
de escribir unas efemérides de la
ciudad de Jovellanos, las cuales, sin
duda, arrojan mucha luz sobre su
desenvolvimiento.

En Jovellanos hay una Sociedad de
Recreo e Instruccion, de reciente fun-
dacion, que vino a sustituir a otra cre-
ada anteriormente. La Colonia
Espanola tiene también su Casino.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

S

na de las dudas que suelen surgir

cuando los hijos van creciendo

es como abordar el tema del
dinero. Muchos padres no saben si darles
una paga, qué hacer con el dinero que
suelen recibir como regalo en cumplea-
flos, comuniones u otras ocasiones, ni
como enseharles a valorar el esfuerzo que
hay detras del dinero.

Ensehar a nuestros hijos a tener una
relacion sana con el dinero depende, en
gran medida, de lo normalizado que esté
este tema en casa. La realidad es que,
para muchos de nosotros, hablar de dine-
ro resulta incomodo o no sabemos como
abordarlo correctamente.

Ron Lieber, autor del libro “The
Opposite of Spoiled: Raising Kids Who
Are Grounded, Generous, and Smart
About Money”, ofrece los siguientes con-
sejos para evitar que los mas pequenos de
la casa se conviertan en materialistas,
desagradecidos o totalmente ajenos al
esfuerzo familiar que hay detras del dine-
10.

1. Habla abiertamente sobre el dinero

Si nuestros hijos nos preguntan sobre el
dinero, nuestra respuesta no deberia ser
simplemente darles una explicacion, sino
preguntarles: «;Por qué lo preguntas?».
De este modo podremos conocer el moti-
vo de su inquietud y ofrecerles una res-
puesta mas adecuada.

Por otro lado, cuando los ninos van cre-
ciendo, es conveniente involucrarlos en
algunos gastos familiares y enseharles el
valor real del dinero. De esta forma, no
solo se les hace participes, sino que tam-
bién se pueden inculcar habitos de ahorro
y consumo responsable.

2. Favorece la autogestion del dinero

Dar una pequeha paga a nuestros hijos
les ayudara a comprender los conceptos
de gasto y ahorro, asi como la demora de
la gratificacion, la paciencia y el autocon-
trol.

Para interiorizar estos conceptos puede

A\

SEIS MANERAS PARA QUE TUS HIJOS
TENGAN UNA RELAGION SANA GON EL DINERO

resultar 0til el siguiente «juego»: dividir
la paga en tres partes; una para gastar,
otra para donar o compartir y otra para
ahorrar.

La cantidad asignada dependera de la
edad del nifio y de la situacion econdmica
familiar. También se pueden establecer
algunas condiciones sobre en qué cosas
esta permitido gastar el dinero y en cuéles
no.

3. Ensena a los ninos a gastar el dine-
ro

El objetivo no es convertir a nuestros
hijos en tacahos, sino ensefarles a gastar
el dinero de manera responsable. Una vez
mas, nuestro ejemplo es fundamental.

El materialismo se ha relacionado con
problemas como la depresion y la ansie-
dad. Por eso, debemos ensenhar a nuestros
hijos a disfrutar de la vida sin necesidad
de poseer constantemente cosas nuevas.

De hecho, diferentes estudios han sena-
lado que gastar dinero en experiencias —
como campamentos, viajes o cine—
puede contribuir al bienestar, ya que estas
experiencias generan recuerdos durade-
ros. De esta manera, los ninos pueden
comprender que el placer de una compra
puede ser pasajero, mientras que el
recuerdo de una experiencia puede per-
manecer durante mucho tiempo.

4. Ensena la importancia del trabajo

Los ninos, desde pequefios, pueden
colaborar en las tareas domésticas. Esta

N\

participacion les ayuda a comprender el
valor de la familia y el papel que cada
uno desempeha dentro de ella. También
les enseha el esfuerzo que requieren las
cosas, asi como el valor de la constancia
y la responsabilidad.

Estas pequehnas tareas pueden estar
remuneradas o no, dependiendo de las
circunstancias familiares y de lo que los
padres consideren adecuado.

Cuando los ninos son mayores, se les
puede animar a buscar trabajos remunera-
dos, como cuidar nifos, pasear perros o
dar clases particulares, durante las vaca-
ciones o los fines de semana. Es una
buena manera de que aprendan que el
dinero se obtiene mediante el esfuerzo y,
al mismo tiempo, desarrollen habilidades
para administrarlo.

5. Enseha a compartir

Los padres debemos ser un modelo de
generosidad. Si nosotros compartimos, es
mas probable que nuestros hijos también
aprendan a hacerlo.

Invitar a nuestros hijos a destinar una
parte de su dinero, o del presupuesto
familiar, a obras sociales les ayudaré a
comprender el valor de la solidaridad y a
reconocer qué es realmente importante.

6. Practica la gratitud

A veces puede resultar incomodo hablar
con los hijos sobre la situacion econdomi-
ca familiar. Sin embargo, la realidad es
que los ninos son conscientes de ella
desde muy pequenos, tanto si en casa se
tiene mucho como si se tiene poco.

Es importante que los ninos apren-
dan a apreciar lo que tienen, ya que la
gratitud es un ingrediente esencial para
el bienestar.

Pequehos rituales, como agradecer los
alimentos, participar como voluntarios o
dedicar unos minutos al final del dia a
recordar todo lo bueno que ha ocurrido,
pueden ser formas muy eficaces de desa-
rrollar la gratitud.

y

Una cortesia de LIBRE

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000

MIERCOLES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2026

www.libreonline.com

ASI ES NUESTRO

NUEVO ‘YO DIGITAL’

Nuestro ‘Yo digital’ emergente es una version
de nosotros mismos que creamos para inte-
ractuar en los entornos virtuales, pero que
termina influyendo en nuestra psique.
Imagen de Freepik generada mediante IA.

POR DANIEL GALILEA

ara la psicologa Ariadna Vilalta, los
Pavances tecnologicos y la forma

omnipresente en que los incorpora-
mos a nuestras vidas, estan dando lugar a un
“Yo digital’ emergente: una version de noso-
tros mismos que creamos para interactuar en
los entornos virtuales, pero que termina
transformando nuestra psique, conductas y
emociones en el mundo real.

“Dormimos con el movil en la mesilla
de noche. Nos despertamos consultando
notificaciones. Discutimos por WhatsApp
lo que no decimos cara a cara.
Coqueteamos mediante aplicaciones que
deciden a quién deseamos. Trabajamos

Internet ya no es una herramienta. Es un entorno psicologico y social en el

La hiperconectividad, los algoritmos y la IA reconfiguran nues-|

que muchas personas viven, piensan y sienten. Foto: Freepik.

con IAs que escriben, resumen, diagnosti-
can y aconsejan”, sehala.

Ademaés “nos informamos en redes socia-
les que no priorizan la verdad, sino la reac-
cion emocional, e incluso empezamos a ges-
tionar el duelo, la soledad o la ansiedad a
través de ‘apps’ que prometen un alivio
inmediato”.

“La tecnologia e internet ya no son un
entorno externo, sino el lugar donde vivi-
mos psicologicamente, el cual esta dando
una nueva forma a nuestras maneras de
sentir, pensar, actuar y relacionarnos, con
nosotros mismos, el mundo y los demas”,
seglin sostiene esta experta.

Ariadna Vilalta es ciberpsicologa multidis-
ciplinaria, conferenciante, experta en ética
de la digitalizacion e inteligencia artificial
aplicada, cofundadora de Psyberanima Hub,
centro de innovacion creado para contribuir
a reducir la brecha de seguridad digital y
promover un uso mas consciente de la tec-
nologia, y autora del libro ‘Una vida siem-
pre en linea’.

Vilalta explica que la ciberpsicologia, que
estudia como la tecnologia transforma nues-
tra mente, conducta y vida emocional es
“una disciplina psicologica joven pero cada
vez mas demandada” porque hoy en dia,
practicamente ‘“no puede hacerse un diag-
nostico y un tratamiento psicologico sin
tener en cuenta el papel y el impacto de la
tecnologia” en la persona.

Esta ciberpsicologa, una de las mayores

expertas de habla hispana en el impacto de
la tecnologia en el ser humano, explica las
diez maneras en las que la hiperconectividad
digital, los algoritmos y la IA estan reconfi-
gurando nuestra mente, nuestras emociones
y nuestra capacidad de pensar con autono-
mia.

RECONFIGURACION MENTAL

“Nuestra mente se esta acostumbrando
a vivir en estado de alerta suave, como si
tuviéramos que esperar constantemente a
que pasara algo que va a exigir una res-
puesta inmediata”, sehala.

“Revisamos el movil al despertar, salta-
mos de una pestaha a otra, miramos y
contestamos mensajes mientras nos
hablan y ‘descansamos’ exponiéndonos a
otros estimulos, en ‘streaming’ 0 mediante
el ‘smartphone’”, anade.

Para Vilalta “la hiperconectividad nos dis-
trae y reorganiza nuestra forma de procesar
la realidad. Nos cuesta mas permanecer en
una idea, tolerar el silencio, aburrirnos o
pensar sin interrupciones. Poco a poco,
nuestra mente se ha convertido en un espa-
cio constantemente estimulado desde fuera”.

RECONFIGURACION EMOCIONAL

“Las pantallas se han convertido en
nuestros reguladores emocionales:
cuando estamos tristes, aburridos,
ansiosos o solos, no nos preguntamos
qué sentimos, sino que desbloqueamos
el movil”, apunta.

tra mente, emociones y capacidad de pensar con autonomia.

Foto: death7rip, 123RF.

“Este gesto que a priori puede parecer
inocente, evita el ‘malestar’ en lugar de
pararnos a pensar en ello para comprenderlo
y conocernos. Gestionar nuestras emociones
es clave y para gestionarlas, necesitamos
entenderlas”, explica.

RECONFIGURACION RELACIONAL

Vilalta senala que el apego es un concepto
muy importante en psicologia que ahora
también ha cambiado de forma.

“Si antes aprendiamos o sabiamos espe-
rar una llamada; ahora la inmediatez de
ver un doble ‘check’, una ailtima conexion
0 una respuesta tardia son interpretados
como un drama en una relacion. La dis-
ponibilidad constante genera una falsa
sensacion de cercania, pero también nue-
vas inseguridades: ;por qué no contesta?,
;me ignora?, ;ha visto mi mensaje?”,
explica.

RECONFIGURACION IDENTITARIA

“La identidad responde a la pregunta
¢ Quién soy y como me presento ante los
demas?”, segin esta ciberpsicologa.

Senala que “tenemos distintas versiones
de nosotros mismos. No somos exactamente
iguales en una reunion de trabajo, en una
comida familiar, con amigos intimos o en
una primera cita”.

Pero ahora “‘esas versiones son disena-
das, editadas y publicadas y nuestra iden-

(PASA A LA PAGINA 17)
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La hiperconectividad digital, los
algoritmos, la sobreabundancia de
informacion y la IA estdn reconfi-

gurando nuestra mente, emocio-

nes y capacidad de pensar con

autonomia, dando lugar a una
nueva forma de ser, relacionarnos
y estar en el mundo, segiin una
de las mayores expertas en
ciberpsicologia de habla hispana.

tidad digital se conforma a través de
fotos, perfiles, biografias, estados, filtros,
comentarios y publicaciones que también
nos interpreta ante los demas”, enfatiza.

“Esto puede ser positivo (nos permite
explorar, encontrar comunidades, expresar
aspectos de uno mismo que quiza en el
entorno fisico quedaban reprimidos o invisi-
bles...) pero también tiene el riesgo de que
acabemos viviendo pendientes de la version
de nosotros que hemos generado”, advierte.

“Nuestra version digital puede empezar
a dirigir la vida interior, algo que sucede
cuando publicamos no para compartir,
sino para confirmar que existimos; cuan-
do adaptamos nuestros gustos, opiniones,
estilo de vida o incluso nuestro cuerpo a lo
que obtiene mas validacion”, asegura.

RECONFIGURACION
AUTOPERCEPTIVA

“La autoestima no tiene tanto que ver
con como nos presentamos, sino en como
nos valoramos. Responde a la pregunta de
;cuanto valgo, como me miro y qué siento
cuando me comparo?”.

Senala que la tecnologia ha introducido la
presion de la comparacion permanente, ya
que “antes nos comparabamos con personas
cercanas, en contextos relativamente limita-
dos: la familia, la escuela, ¢l trabajo, el
grupo de amigos. Ahora nos comparamos
con miles de vidas editadas, seleccionadas y
optimizadas para parecer mejores de lo que
son”, senala.

“Esa comparacion constante no siempre
produce un malestar evidente; a veces se
manifiesta como una sensacion de ‘no
hago suficiente’, ‘no soy suficientemente
atractiva’, ‘mi vida es demasiado normal’,
‘voy tarde’, ‘los demas avanzan mas que
yo’”, explica.

“La autoestima queda entonces atrapa-
da en métricas externas: ‘likes’, visualiza-
ciones, comentarios, seguidores, respues-
tas, reconocimiento”, de acuerdo con
Vilalta.

“Podemos tener una identidad digital muy
cuidada y, al mismo tiempo, una autoestima
fragil. De hecho, cuanto mas dependemos de
la aprobacion externa para sostener quiénes
somos, mas vulnerable se vuelve la forma en

que nos miramos”, asegura.
RECONFIGURACION DEL DESEO

“El deseo siempre ha sido influencia-
ble. Antes, la publicidad, 1a moda, el cine
o las revistas ya nos enseiaban qué cuer-
pos admirar, qué vidas envidiar y qué
objetos querer. Ahora esa influencia es
mucho mas intima, personalizada y silen-
ciosa”, segin esta ciberpsicologa.

Explica que “las plataformas aprenden
qué nos atrae, qué compramos, a quién
miramos, cuanto tiempo permanecemos
ante una imagen o qué producto volve-
mos a consultar. Observan nuestras pau-
sas, nuestros clics, cuantas veces repeti-
mos un video y que pequenas contradic-
ciones tenemos”.

“El deseo se ha convertido en dato: un
vestido que miramos tres veces, una persona
cuyo perfil revisamos, una casa, un viaje,
una dieta. Y el algoritmo puede ordenar el
entorno digital para que ciertas cosas nos
parezcan mas urgentes, atractivas o necesa-
rias”, recalca.

“El riesgo no es solo que consumamos
mas, sino que confundamos el impulso
con deseo, la excitacion con interés y la
disponibilidad con libertad: creer que ele-
gimos porque tenemos muchas opciones,
cuando quiza esas opciones ya han sido
cuidadosamente colocadas delante de
nosotros”, advierte.

RECONFIGURACION ATENCIONAL

“La atencion se ha convertido en el recur-
so mas disputado. Cada aplicacion compite
por retenernos unos segundos mas
mediante videos breves, titulares
extremos y recompensas
inmediatas que entrenan al
cerebro para buscar estimu-
los rapidos”, segin Vilalta.

“Por eso leer, estudiar,
escuchar o simplemente
estar presentes nos resulta
cada vez mas dificil.
Vivimos con la mente frag-
mentada, saltando de una
cosa a otra como si eso fuera
eficacia, cuando muchas veces
es agotamiento disfrazado de

Ariadna Vilalta es ciberpsicologa, conferen-

ciante y experta en ética de la digitalizacion

e inteligencia artificial aplicada. Foto: Funki
Boogie, Planeta.

productividad”, asegura.

Esta experta sefala que “la atencion pro-
funda no desaparece de golpe, sino que se
va debilitando cada vez que interrumpimos
una conversacion, una lectura o un pensa-
miento para comprobar si el mundo digital
nos reclama”.

RECONFIGURACION
MEMORISTICA

Nuestra memoria ya no funciona sola,
sino con dispositivos, seglin esta experta.

“Antes recordabamos niimeros de telé-
fono, fechas, cumpleanos, direcciones o
pequenos datos cotidianos porque necesi-
tabamos tenerlos ‘en la cabeza’, pero hoy
en dia, los guarda el movil, que nos avisa

de los cumpleahos, nos lleva hasta los
lugares, almacena nuestras fotos,
archiva conversaciones, recuer-
da claves y rescata momentos
que quiza habriamos olvida-

do”, apunta.

“Esto nos libera carga men-
tal y nos permite organizar
mejor la vida, pero también
tiene la consecuencia psicolo-
gica de que dejamos de ejerci-
tar la memoria interna y dele-

gamos parte de nuestra biogra-
fia en sistemas externos”, comen-
ta.

Para Vilalta “el riesgo no es perder
memoria de golpe, sino cambiar nuestra
relacion con el recuerdo, y que nuestra
memoria se vuelva mas dependiente de
una Nube que no solo guarda nuestra
vida, sino que también empieza a editar-
la”.

RECONFIGURACION AFECTIVA

Vilalta senala que, en el ambito digital,
“los vinculos son mas disponibles, pero no
siempre mas profundos. Podemos hablar con
muchas personas a la vez, enviar audios,
reaccionar a historias, contestar mensajes y,
aun asi, algunas personas se sienten poco
acompanadas ya que contactar no es lo
mismo que vincularse”.

“Las cartas tenian menos velocidad y
opciones, pero mucho mas peso. Nos obli-
gaba a pensar qué decir, como decirlo y
qué merecia ser escrito. La espera tam-
bién formaba parte del vinculo”, reflexio-
na.

“Hoy podemos responder en segundos,
pero a menudo decimos menos o lo que
decimos ha dejado de tener valor debido a
esa abundante disponibilidad. Hay mas inter-
cambio, pero no siempre mas presencia”,
recalca.

Para esta experta “la afectividad necesita
tiempo, miradas, silencios y cuidados. Lo
digital facilita el contacto, pero no garan-
tiza la intimidad. El reto no es escribir
mas, responder mas o estar siempre dis-
ponible, sino recuperar el valor de una
comunicacion que no sea solo rapida, sino
significativa”.

RECONFIGURACION DE LA
AUTONOMIA

“La familia, la escuela, los medios, los
libros, las conversaciones, siempre han
influido en nuestro pensar, pero ahora esa
influencia es constante, personalizada y
casi invisible. No llega como una imposi-
cion, sino como una sugerencia amable:
‘esto te interesa’, ‘esto te representa’,
‘personas como tir también piensan
esto’”, apunta.

“Aqui el riesgo es creer que estamos pen-
sando libremente cuando, en realidad, esta-
mos reaccionando a lo @iltimo que nos han
puesto delante sin haber construido previa-
mente unos valores éticos propios”, destaca.

“Una noticia indignante, un video emo-
cional, una opinion repetida o un titular
disehado para provocar pueden orientar
nuestro estado de animo antes incluso de
que hayamos tenido tiempo de pensar”,
ejemplifica.

“Pensar con autonomia exige pregun-
tarnos, de vez en cuando: ;qué pienso yo
realmente de esto?, y que nos eduquen
con valores éticos coherentes desde la
escuela”, concluye.
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ALINA GARCIA

SUPERVISOR DE ELECCIONES

DEL CONDADO DE MIAMI-DADE

305-499-8683

REFERENDO 5
DE MIAMI LAKES
Procedimiento electoral: Elecciones
Generales en noviembre con
Elecciones de Segunda Vuelta en
diciembre

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio de manera
que: (1) si en unas elecciones generales
ningin candidato recibe mas del cin-
cuenta por ciento de los votos, se reali-
cen elecciones de segunda vuelta el
segundo martes de diciembre entre los
dos candidatos con mas votos; (2) se
derogue la disposicion que establece un
plazo de 21 dias para las elecciones de
segunda vuelta; y (3) el Concejo no cele-
bre reuniones entre la fecha de las elec-
ciones y de la toma de posesion del
cargo, excepto en casos de emergencia?

St 302
No 303
REFERENDO 6
DE MIAMI LAKES

Sustitucion del nombramiento del
Secretario del Municipio por el
Administrador del Municipio para
que el titular de dicho cargo sea
nombrado por el Concejo del
Municipio

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
establecer que el Secretario del
Municipio sea nombrado por el
Concejo del Municipio y que rinda
cuentas directamente al Concejo, con-
forme a los términos y condiciones
que el Concejo establezca, y que
pueda ser destituido por voto mayori-
tario del Concejo?

St 304
No 305
REFERENDO 7
DE MIAMI LAKES

Confirmacion del requisito de firma
de peticiones de revocacion de man-
dato de manera acorde con la ley
estatal

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para ali-
near el umbral de firmas en las peti-
ciones de revocacion de mandato con
el correspondiente nivel establecido
por ley a medida que aumente el
niimero de votantes inscritos del
Municipio?

St 306
No 307
REFERENDO 8
DE MIAMI LAKES

Requisito de votacion anticipada
para las elecciones

(Deberd enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
solicitar como minimo dos (2) dias de
votacion anticipada para cualquier
eleccion municipal?

St 308
No 309
REFERENDO 9 DE
MIAMI LAKES

Enmiendas técnicas a la Carta
Constitucional: actualizacion de ter-
minologia y correcciones gramatica-
les

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para: (1)
sustituir “concejal(es)” por
“miembro(s) del Concejo” en todo el
texto; (2) sustituir “audiencia” por
“reunion” en la Carta de los Derechos
de los Ciudadanos; (3) corregir las
referencias cruzadas de “articulo” a
“Carta de Derechos”; (4) eliminar
“discapacidad” en la Seccion 2.5 para
estar acordes con los Estatutos de la
Florida; (5) actualizar el mapa del
Municipio; y (6) hacer las correccio-
nes técnicas no sustanciales que
correspondan?

St 310
No 311
REFERENDO 10 DE
MIAMI LAKES

Procedimiento para cubrir vacantes
en el Concejo

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio con el
fin de revisar los procedimientos para
cubrir vacantes de la siguiente mane-
ra: (1) revisar el procedimiento para
cubrir vacantes con menos de un aho
restante mediante nombramiento por
el Alcalde en un plazo de 45 dias con
la confirmacion del Concejo; (2) exi-
gir elecciones especiales en el caso de
vacantes con doce o0 mas meses res-
tantes; (3) establecer que si queda
vacante el cargo de Alcalde, el
Vicealcalde completara el mandato de
Alcalde; y que la vacante resultante se
cubrira seglin lo estipulado en la Carta
Constitucional?

Si 312
No 313
REFERENDO 11
DE MIAMI LAKES

Reduccion del niimero de concejales
de 6 a 4 y actualizacion de los
umbrales de votacion del Concejo

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
reducir el nfimero de concejales de 6 a
4 mediante: (1) la eleccion del

Concejal correspondiente al Escafio #5
en el 2028 por un mandato de dos
anos, después de lo cual se eliminara
el Escafo #5 en el 2030; (2) la elimi-
nacion del Escafio #6 al terminar su
mandato en el 2030, sin que haya
elecciones posteriores para ese escano;
y (3) la actualizacidon y modificacion
de los umbrales proporcionales de
votacion de los concejales?

St 314
No 315
REFERENDO 12
DE MIAMI LAKES

Actualizaciones administrativas:
destitucion del Administrador del
Municipio y Administrador Interino

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
revisar exhaustivamente el procedi-
miento para designar un
Administrador Interino del Municipio
durante la ausencia o discapacidad del
Administrador del Municipio, inclui-
dos los requisitos de notificacion y
presentacion de informes?

Si 316
No 317
REFERENDO 13
DE MIAMI LAKES

Deberes del Alcalde: comités, rela-
ciones intergubernamentales y dis-
curso anual

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
revisar las facultades y deberes del
Alcalde mediante: (1) la aclaracion de
que la funcion del Alcalde como
representante del Municipio no impide
que la administracion y el personal se
comuniquen con otras entidades
gubernamentales; (2) el requisito de
que el Alcalde haga un discurso anual
sobre el Estado del Municipio, mien-
tras se continfia el proceso habitual de
aprobacion del presupuesto del
Municipio; y (3) la disposicion de que
el Concejo pueda crear o disolver
comités del Municipio?

Si 318
No 319
REFERENDO 14
DE MIAMI LAKES

Modificacion del proceso de la
Comision de Revision de la Carta
Constitucional

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
actualizar el proceso de la Comision
de Revision de la Carta Constitucional
mediante: (1) el nombramiento de la
Comision de Revision de la Carta

Constitucional en la dltima reunién
ordinaria del afio calendario; (2) la
extension del plazo de inicio de 45 a
60 dias calendario después del nom-
bramiento; (3) el requisito de que el
Alcalde designe a un concejal en fun-
ciones si no esta disponible ningfin
concejal en su segundo mandato; y (4)
el adelanto de la fecha limite para pre-
sentar preguntas sobre la Carta

Constitucional?
Si 320
No 321
REFERENDO 15
DE MIAMI LAKES

Interferencia con la administracion

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional del Municipio para
establecer que el Concejo y sus miem-
bros puedan realizar consultas e inves-
tigaciones de buena fe sobre emplea-
dos del Municipio sin que primero se
tenga que aprobar una resolucion del
Concejo?

Si 322
No 323
REFERENDO DE
MIAMI SPRINGS
Revitalizacion del distrito de
Northwest 36 Street

La Carta Constitucional establece que
los edificios que cuenten con mas de
dos unidades residenciales no pueden
tener mas de tres pisos ni superar los
40 pies de altura.

Con el proposito de revitalizar y atraer
la inversion en el distrito de
Northwest 36 Street, se propone exi-
mir de la restriccion establecida en la
Carta Constitucional los edificios que
cuenten con unidades residenciales y
estén ubicados al este de East Drive
en el distrito, sin perjuicio de las limi-
taciones de zonificacion vigentes en
cuanto a la altura.

(Debera aprobarse la enmienda antes
descrita?

St 324
No 325
REFERENDO 1
DE NORTH MIAMI BEACH

Remuneracion de los comisionados,
ajuste por el costo de vida y seguro
médico una vez cumplido el manda-
to

(Debera enmendarse la Seccion 2.3 de
la Carta Constitucional de la Ciudad
con el fin de exigir un voto de al
menos seis miembros de la Comision
para aprobar aumentos salariales para

el alcalde y los comisionados, aplicar
ajustes por el costo de vida (COLA) a
su paquete total de compensacion y
permitir que quienes dejen de ser
comisionados permanezcan en el plan
de seguro médico de la Ciudad a su
propio cargo?

Si 326
No 327
REFERENDO 2
DE NORTH MIAMI BEACH

Calendario de reuniones, reuniones
especiales y requisitos de asistencia
de la Comision

(Deberan enmendarse las secciones
24y 2.5 de la Carta Constitucional de
la Ciudad para exigir que se celebre
una reunion de seguimiento de la
Comision en un plazo de 15 dias para
finalizar los puntos pendientes de la
agenda; reducir de 5 a 4 el niimero de
comisionados necesarios para convo-
car una reunion especial; aclarar cuan-
do comienzan los periodos de ausen-
cia de los comisionados; y permitir la
asistencia virtual a las reuniones, si lo
admite la ley?

St 328
No 329
REFERENDO 3
DE NORTH MIAMI BEACH

Supervision de grandes proyectos de
construccion y aclaracion del proce-
dimiento de revocacion de mandato

(Debera enmendarse la Seccion 3.1.1
de la Carta Constitucional de la
Ciudad para exigir que el
Administrador de la Ciudad, o su per-
sona designada, se asegure de que los
grandes proyectos de construccion
cumplan lo estipulado en la Carta
Constitucional; autorizar el uso de
consultores profesionales independien-
tes, con cargo al solicitante, cuando
sea razonablemente necesario; y esta-
blecer que el hecho de no tomar medi-
das ante riesgos creibles constituye
una infraccion de la Carta
Constitucional; y debera enmendarse
la Seccion 2.9 para establecer que
cualquier revocacion de mandato se
realizara segtin lo dispuesto en la ley
general?

St 330
No 331
REFERENDO 4
DE NORTH MIAMI BEACH

Cambio de las fechas de elecciones
generales de la Ciudad, periodo de
cualificacion, extension de mandatos
y votacion anticipada

(PAsA A LA PAGINA 19)
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(Deberan enmendarse las secciones
41,42 y44 delaCarta
Constitucional de la Ciudad para tras-
ladar las elecciones generales de la
Ciudad de noviembre de ahos pares a
mayo de afios impares; ajustar las
fechas de cualificacion de los candida-
tos para que coincidan con las eleccio-
nes en mayo; extender los mandatos
de los comisionados elegidos en el
2024 y en el 2026 durante seis meses
para alinearlos con el nuevo calenda-
rio; establecer las fechas de inicio de
los mandatos; y autorizar la votacion
anticipada a nivel municipal?

St 332
No 333
REFERENDO 5
DE NORTH MIAMI BEACH

Aclaracion de los requisitos de resi-
dencia legal de los candidatos para
que sean equivalentes al domicilio

(Debera enmendarse la Seccion 4.3 de
la Carta Constitucional de la Ciudad
para aclarar los requisitos de cualifica-
cion de los candidatos en cuanto a la
residencia legal en la Ciudad, especifi-
cando que la residencia legal se defi-
nird como idéntica y equivalente al
domicilio?

St 334
No 335
REFERENDO 6
DE NORTH MIAMI BEACH

Celebracion de las elecciones de
segunda vuelta cuatro semanas des-
pués de las elecciones generales en
lugar de dos semanas después

(Debera enmendarse la Seccion 4.1 de
la Carta Constitucional de la Ciudad
para cambiar la fecha de todas las
elecciones de segunda vuelta que sean
necesarias, de dos semanas después de
las elecciones generales a cuatro
semanas después de las elecciones
generales, a peticion de la Supervisora
de Elecciones?

Si 336
No 337
REFERENDO 7
DE NORTH MIAMI BEACH

Aclaracion de las facultades munici-
pales en materia de salud y seguri-
dad publicas

(Debera enmendarse la Seccion 1.4 de
la Carta Constitucional de la Ciudad
para agregar un texto que establezca
que las facultades de la Ciudad se
interpretaran en sentido amplio de
manera que incluyan el deber afirmati-
vo de proteger la salud, la seguridad y
el bienestar pablicos utilizando datos
actuales y fiables, y anadir los textos
correspondientes que armonicen con
lo anterior?

St 338
No 339
REFERENDO 8
DE NORTH MIAMI BEACH

Concesion de flexibilidad al

Administrador de la Ciudad sobre
el estatus y la continuidad en el
empleo de los jefes de departamento

(Debera enmendarse la Seccion 7.1 de
la Carta Constitucional de la Ciudad
con el fin de aclarar que el
Administrador de la Ciudad tendra
mayor flexibilidad para designar o
destituir de sus cargos a los jefes de
departamento?

St 340
No 341
REFERENDO 1
DE OPA-LOCKA

Enmienda a la remuneracion de los
cargos de alcalde y comisionado de
la Ciudad

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional de la Ciudad de Opa-
locka para incrementar la remunera-
cion de los cargos de alcalde y comi-
sionado de $550.00 al mes a
$1,500.00 al mes y permitir que la
Comision de la Ciudad aumente la
remuneracion cada dos afios para tener
en cuenta el incremento del costo de
vida?

St 342
No 343
REFERENDO 2
DE OPA-LOCKA

Enmienda a la remuneracion de los
cargos de alcalde y comisionado
para ofrecerles los mismos benefi-
cios de seguro médico y de vida que
tienen los empleados regulares

(Debera enmendarse la Carta
Constitucional de la Ciudad de Opa-
locka para autorizar, como remunera-
cion adicional del alcalde y los miem-
bros de la Comision de la Ciudad, su
participacion en los programas de
seguro médico y de seguro de vida de
la Ciudad, con los mismos términos,
condiciones y nivel de cobertura que
se ofrecen a los empleados a tiempo
completo, y que la Ciudad aporte la
misma contribucion del empleador
que esta prevista para estos emplea-
dos?

Si 344
No 345
REFERENDO 1
DE PALMETTO BAY

Divulgacion de la direccion de los
participantes del piblico y distribu-
cion de comentarios escritos

La Carta de los Derechos de los
Ciudadanos del Municipio establece
que el pblico puede presentar comen-
tarios relativos a asuntos del
Municipio, de manera oral o escrita,
ante el Concejo, o una junta, agencia o
departamento. La enmienda propuesta
solamente exigiria que los participan-
tes del ptiblico indiquen su nombre y
municipio de residencia y que los
comentarios escritos se envien y dis-
tribuyan antes de cualquier reunion
del Concejo, o de una junta, agencia o
departamento del Municipio.

(Debera aprobarse la enmienda a la

Carta Constitucional antes descrita?

St 346
No 347
REFERENDO 2
DE PALMETTO BAY

Venta, cesion, intercambio, licencia
o arrendamiento de propiedades del
Municipio

Actualmente, la Carta Constitucional
exige un voto mayoritario de los electo-
res para aprobar la venta o el intercambio
de propiedades del Municipio destinadas
a parques y para cualquier arrendamiento
de esas propiedades que supere los cinco
anos. La enmienda propuesta exige la
aprobacion de la mayorfa de los electores
para cualquier venta, cesion, intercambio,
transferencia, arrendamiento o licencia de
propiedades del Municipio, excepto en el
caso de arrendamientos por un plazo de
tres anos o menos.

(Debera aprobarse la enmienda a la
Carta Constitucional antes descrita?

St 348
No 349
REFERENDO 3
DE PALMETTO BAY

Exigir que se considere la posibili-
dad de que el Municipio adquiera
un terreno de “propiedad del
USDA” si llega a estar disponible

El Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos es dueho de una pro-
piedad ubicada en el Municipio, apro-
ximadamente entre SW 136 Street y
SW 67 Avenue. Aunque en estos
momentos la propiedad no esta dispo-
nible, podria estarlo en el futuro. En
tal caso, la enmienda propuesta exigi-
rfa que el Municipio haga todo lo
posible por adquirir la propiedad para
usarla como parque piblico o espacio
recreativo y/o abierto y por protegerla
mediante un convenio restrictivo.

(Debera aprobarse la enmienda a la
Carta Constitucional antes descrita?

Si 350
No 351
REFERENDO 4
DE PALMETTO BAY

Establecimiento de distritos de
miembros Ginicos para los concejales

Actualmente, la Carta Constitucional
establece que se realicen elecciones
generales para los cargos de Alcalde,
Vicealcalde y Concejal. La enmienda
propuesta harfa que los escanos 1,2y
3 de concejales pasen a ser distritos de
miembros {inicos a partir de las elec-
ciones regulares en el caso del escano
2 en el 2028 y de los escafios 1 y 3 en
el 2030. La enmienda también estable-
cerfa las normas para la redistribucion
de distritos y mantendria las eleccio-
nes generales para los cargos de
Alcalde y Vicealcalde.

(Debera aprobarse la enmienda a la
Carta Constitucional antes descrita?

St 352
No 353

REFERENDO 5
DE PALMETTO BAY
Limites de mandatos del Concejo y
periodo de espera al concluir el ser-
vicio

Actualmente, la Carta Constitucional
limita el tiempo de servicio como
Alcalde, Vicealcalde o Concejal a dos
mandatos consecutivos en el mismo
cargo y a tres mandatos consecutivos
en una combinacion de cargos. La
enmienda propuesta aplica un limite a
los mandatos consecutivos y exige que
transcurran cuatro anos después de
alcanzar el limite de mandato corres-
pondiente. La enmienda propuesta no
se aplicara a los funcionarios que
estén ocupando cargos el 2 de noviem-
bre del 2026.

(Debera aprobarse la enmienda a la
Carta Constitucional antes descrita?

St 354
No 355
REFERENDO 6
DE PALMETTO BAY

Instalaciones para peatones, ciclistas
y carritos de golf en proyectos de
mejoras viales

Se propone ahadir una seccion a la
Carta Constitucional del Municipio
que exija la inclusion de instalaciones
para peatones, ciclistas y carritos de
golf en los proyectos de mejoras via-
les, a menos que se apruebe una
excepcion mediante el voto de cuatro
concejales como minimo y un dicta-
men por escrito que indique que
dichas instalaciones son inviables o
desproporcionadas en relacion con los
costos del proyecto en general. La
enmienda crea también un Fondo de
Transporte exclusivo en el que los
ingresos existentes del sector de trans-
porte se utilicen para mejoras de
movilidad y seguridad como aceras,
ciclovias y medidas de atenuacion del
trafico.

(Debera aprobarse la enmienda antes
descrita?

Si 356
No 357

REFERENDO 1
DE SOUTH MIAMI
Revision de la definicion de franqui-
cia para excluir los contratos de
arrendamiento y otros intereses de
duracion limitada en propiedades
de la Ciudad

Actualmente, la Carta Constitucional
define las franquicias de manera que
incluyen contratos de arrendamiento y
otros intereses de duracion limitada
sobre bienes inmuebles de propiedad
de la Ciudad, con el requisito de que
se celebren dos audiencias pliblicas
anunciadas con antelacion y se limite
el plazo a cincuenta ahos. ; Debera
enmendarse la Carta Constitucional
para definir las franquicias como el
derecho de uso de propiedades pbli-
cas y excluir los intereses y arrenda-
mientos de propiedades, de modo que
para los arrendamientos alin se requie-
ra una ordenanza aprobada por un

voto de cuatro quintos después de una
audiencia pliblica previamente anun-
ciada?

St 358
No 359
REFERENDO 2
DE SOUTH MIAMI

Autorizacion de la publicacion en
linea de avisos sobre ordenanzas
segtin lo permita la ley

Actualmente, la Carta Constitucional
exige que los avisos sobre ordenan-
zas propuestas se publiquen en un
periodico de circulacion general al
menos diez dias antes de su aproba-
cion. ;Debera enmendarse la Carta
Constitucional para permitir la
publicacion de los avisos en las for-
mas que estén permitidas por las
leyes de la Florida, incluso en un
sitio web de acceso piiblico, cuando
el costo sea menor que el de la
publicacion en un periodico y la
publicacion cumpla las leyes de la
Florida y de la Ciudad?

St 360
No 361
REFERENDO 3
DE SOUTH MIAMI

Requisito de compras de la Ciudad
de conformidad con las politicas de
compra aprobadas por la Comision
de la Ciudad en el presupuesto
anual

Actualmente, la Carta Constitucional
exige que las compras de la Ciudad se
aprueben después de convocar licita-
ciones competitivas de al menos tres
fuentes, de ser posible, y exime las
compras a través de otras agencias
gubernamentales y los servicios lega-
les y de expertos. ; Debera enmendarse
la Carta Constitucional para exigir en
su lugar que todas las compras se rea-
licen de conformidad con las politicas
de adquisicion aprobadas por la
Comision de la Ciudad en el presu-
puesto anual?

St 362
No 363
REFERENDO 4
DE SOUTH MIAMI

Ampliacion del plazo para realizar
elecciones especiales con el fin de
cubrir vacantes en la Comision, de
conformidad con las leyes corres-
pondientes

Actualmente, la Carta
Constitucional exige que se celebren
elecciones especiales para cubrir
vacantes en la Comision de la
Ciudad en un plazo de 30 a 60 dias,
o de 45 a 60 dias, seglin las circuns-
tancias de la vacante. ;Debera
enmendarse la Carta Constitucional
para exigir que estas elecciones
especiales se celebren en un plazo
de no menos de 60 ni mas de 120
dias después de que se produzca la
vacante, sujeto a lo estipulado en las
leyes estatales y del condado?

St 364
No 365
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no comunista en Cuba, por todos los medios necesarios’’ hasta “el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar —precisando hechos y nombres— los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquellos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL JUICIO DE MARCOS

(MARQUITOS) RODRIGUEZ (VIII)

odos, en el juicio, se hacen compli-
I ces de la farsa montada para culpar
a Marquitos y exonerar al Partido.
Solo un hombre tiene el coraje de disentir.

Jorge Valls declard haber tenido una gran
amistad con Marcos Rodriguez y, sin vacila-
cion alguna, afirmd:

“Marcos sabia de las actividades que
yo realizaba, asi como de las que realiza-
ba Joe Westbrook... y jamds se filtro una
de esas cosas. Marcos supo las gentes
que escondiamos, supo de las actividades
que teniamos y nunca hubo una cosa que
se filtrara”.

Ante estas respuestas categoricas, el fiscal
dio por terminado el interrogatorio, que fue

continuado por el presidente del tribunal.
Volvid a intervenir Jorge Valls para salir en
defensa del nombre de otro de sus compane-
10S.

“Se ha hablado de un compaiiero mio,
Tirso Urdanivia, que participo conmigo
en miultiples actividades y sobre cuyo
nombre se ha echado el estigma de trai-
dor... Se acusa a Tirso Urdanivia, desa-
parecido desde 1958, de un estigma tan
duro como el de traidor. Por eso, creo mi
deber venir aqui a aclarar la situacion
de Tirso Urdanivia. Yo quiero hablar de
Marcos Rodriguez y de Tirso
Urdanivia”.

Lo hicieron callar. El fiscal no le permitio
continuar hablando.

La confrontacion con Marcos
Rodriguez, pues, fue solicitada por Edith
Garcia Buchaca, secretaria del Consejo
Nacional de Cultura, esposa de Joaquin
Ordoqui y quien, ahos atras, habia estado
casada con Carlos Rafael Rodriguez.
(Cuando y como se produjo la confronta-
cion? ;Quiénes participaron? ;Quedd algo
dilucidado de aquel careo?

LA “CINTA MAGNETOFONICA”
DEL PRESIDENTE DORTICOS

Desde muchos dias atras se propagaban
por las calles de La Habana mil conjeturas
sobre aquella reunion celebrada en las ofici-
nas del Partido Comunista. Los detalles se
hicieron ptblicos durante la tercera sesion,
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El papel de Fidel Castro en la

Resolucion del Caso de Delacion

(VIENE DE LA PAGINA 20)

el miércoles 25 de marzo, con la compare-
cencia de Osvaldo Dorticos, presidente de
la Repiiblica.

Se menciona entre los presentes a
Haydee Santamaria, José Llanusa, el
comandante Faustino Pérez, director del
Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos;
el viceministro primero del INRA, Severo
Aguirre; los comandantes Manuel Pineiro,
José N. Causse, Joel Iglesias y Efigenio
Ameijeiras; Alberto Mora; Ramiro Valdés
Menéndez; José B. Ventura Machado;
Ramon Calcines y Lazaro Pena.

Junto a Osvaldo Dorticos testificaron el
capitan José Abrantes y los oficiales de
Seguridad Vicente Gutiérrez Martinez,
Lorenzo Hernandez Calderio y José Amel
Ruiz Rodriguez, bajo cuya responsabilidad
estuvieron las investigaciones relacionadas
con el acusado. También comparecid como
testigo el capitan Renier Diaz, primer ofi-
cial investigador que habia actuado en este
caso por indicacion del comandante Camilo
Cienfuegos en 1959, cuando Marquitos
habia sido detenido por primera vez.

Osvaldo Dorticos declard que supo que
el acusado Marcos Rodriguez habia sido
extraditado de la Republica Socialista
Checoslovaca “en virtud de determina-
das sospechas relativas a su actuacion
en dicho pais” y, ademas, “a las deriva-

Presidente Osvaldo Dorticos Torrado con el
dictador Fidel Castro.

das de la acusacion anterior que contra
¢l existia respecto a su participacion
supuesta como delator en los hechos de
Humboldt 7.

“Todo esto estaba en manos de los
cuerpos de Seguridad del Estado y, pos-
teriormente, los comparieros del
Ministerio del Interior informaron al
compaiiero Primer Ministro que el acu-
sado Marcos Rodriguez Alfonso... habia
admitido ser el delator. Pero que, ade-
mds, en el curso de su confesion, habia
formulado determinadas imputaciones a

la compaiiera Edith Garcia Buchaca, en
el sentido de que durante su estancia en
México habia informado a esta de su
participacion en aquellos hechos de
Humboldt 7; es decir, de su condicion de
delator. El compaiiero Primer Ministro
informo exclusivamente al comandante
Raul Castro y a mi”.

Solo esas tres personas y el
Departamento de Seguridad conocian la
confesion y la extension de las imputacio-
nes. Acordaron que “la ventilacion de
esa cuestion quedaria en manos de
Fidel. Y que él, personalmente, decidie-
ra plantearla y resolverla en la forma
que ¢l seleccionara”.

Asfi las cosas, Joaquin Ordoqui solicito y
obtuvo, mediante una llamada telefonica,
una entrevista con Dorticos. Durante la con-
versacion, Ordoqui menciond la carta que
habia recibido de Marcos Rodriguez y pidio
a Dortic0Os su intervencion para aclarar la
situacion de Marcos.

Dorticos informo a Castro sobre la
conversacion y ambos decidieron que
Osvaldo diera a conocer al viejo mili-
tante comunista la confesion de
Marquitos y las imputaciones contra
Edith Garcia Buchaca, quien en esos
momentos se encontraba en Santiago de
Cuba.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino

Jegoo

12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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EL CH
LOS

A las diez de la mahana sono el gong y las puertas de la Bolsa se abrieron. Un hombre cayo muerto al dar
la primera ojeada a la cinta automatica que acusaba las cotizaciones.

Por F. BALMER Y R. WyLEE (1934)

— El Bronson Beta tiene el tamano de la Tierra,
Tony; el Bronson Alfa se considera que tiene once o
doce veces el tamano de nuestro planeta. Esa esfera
pasara la primera vez dentro de la orbita de la Luna.
El Bronson Beta solamente sera capaz de levantar
mareas muchas veces mas altas; y el Bronson Alfa...
por simple multiplicacion, Tony, podras expresar lo
que hara. Nueva York quedara bajo las aguas hasta el
tope de sus mas elevadas torres. ;Sera una ola de
marea superior a todo calculo de la imaginacion! Las
costas de todo el mundo quedaran sumergidas bajo las
aguas, inundadas hasta las mas salientes alturas. Las
olas banaran las alturas de los montes Apalaches e
igualmente sucedera en Europa y Asia. Holanda,
Bélgica, la mitad de Francia y de Alemania, la mitad
de la India y de China, quedaran bajo las aguas. Pero
también habra conmociones terrestres.

— ¢ Conmociones terrestres?

—Habra temblores de tierra que conmoveran la
Tierra desde sus entranas hasta la superficie. Algunos
de los hombres que estan en correspondencia con mi
padre piensan que la Tierra quedara hecha pedazos
desde el primer cruce del Bronson Alfa; pero otros
entienden que la Tierra resistira esta conmocion pri-
mera.

— ¢ Qué piensa tu padre?

—El piensa que la Tierra resistira la primera sacudi-
da y que es muy posible que una quinta parte de la
poblacion también pueda sobrevivir, aunque, desde
luego, eso no pasa de ser una suposicion.

—Una quinta parte de la poblacion! —repitido Tony —.
iUn quinto de toda la poblacion de la Tierra!

Eva lo estaba observando. A través de los ahos de su
amistad y de su intimidad, habia visto a Tony siempre
como un hombre normal, para quien todo lo que le
acontecia era feliz, agradable. Las tinicas crisis por las
que le vio pasar fueron provocadas por las emergencias
del campo de football, las alarmas producidas por el
mercado de valores; cosas que, en el primer caso,
representaban simple sport y, en el segundo, cuestiones
de dinero a las que no daba verdadera importancia
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El fin inminente y los
amores prohibidos

(VIENE DE LA PAGINA 22)

porque en toda su vida habia poseido dine-
ro suficiente.

Ahora, cuando ella le observaba, pensod en
que habria de encontrarse con €l —y ella se
regocijaba de que fuera con él— frente a la
mas terrible realidad que hombre alguno
jamas ha confrontado. Hasta el momento,
tanto como ella le habia expresado, tanto
como ¢l habia hecho frente sin intentar eva-
dirlo, sus esfuerzos habian ido dirigidos
exclusivamente hacia la adquisicion de nue-
vos detalles.

Era Tony un contraste con algunos de
aquellos hombres —entre los hombres que
eran considerados los mas grandes de la
nacion— cuyas voces subian nuevamente
de tono detras de la cerrada puerta.

Alguien —ella no podia identificarlo por su
voz, que gritaba de un extraho y nervioso
modo— era evidente que estaba combatiendo
con su padre, tratando de destruir sus ideas,
tratando de negar lo que habia sido demostra-
do ante todos ellos.

La actitud la encolerizo y la molesto;
hubiera querido acudir en defensa de su
padre, pero, no pudiendo hacerlo, se diri-
gio a Tony.

— Alguien —dijo Tony— parece no estar a
gusto con lo que ha tenido que oir.

— ¢ Quién es, Tony?

— Alguien que no estd muy acostumbrado a
tener que escuchar lo que no le gusta ofr...
Oh, Eva, Eva. {Mi querida Eva! Por primera
vez en mi vida lamento no ser un poeta.
Quisiera tener palabras para expresar todo lo
que siento...

La suibita aproximacion de las voces les
previno de que la puerta del estudio se
habia abierto; alguien habia salido. Era su
padre. Por un momento se quedo mirando-
los, dudando sobre lo que habia de decir.

—Papa —dijo Eva—. jTony y yo... Tony y
yo...!

El padre movio la cabeza afirmativamen-

te.

—Los vi unos cuantos segundos antes de
que ustedes se percataran de que yo estaba
aqui —dijo—. Eva y Tony, yo estaba aqui.

Tony enrojecio.

—No nos referimos a lo que usted vio,
sehor —dijo—. Nos estamos refiriendo a algo
mas que eso. Lo que queremos decirle es que
nos vamos a casar tan pronto podamos, ;no
es eso, Eva?

— Podemos, padre?

Cole Hendron sacudio la cabeza negativa-
mente.

—No puede haber matrimonio ni amor
entre ustedes por ahora. No tengo tiempo
para decirles el porqué ahora mismo; solo
les adelanto que ahora no puede ser.

—¢(Por qué no puede ser, senor?

—Tendran mucho mas tiempo para estar
juntos. Dentro de muy pocos meses lo
sabran. Entre tanto, no echen a perder mis
planes con su precipitacion. Y no continiien
haciendo lo que acabo de ver. Con ello solo
lograran hacer la situacion mas dura y
dificil para los dos, cuando comprueben lo
que tienen por delante. Tony, no creas que
hay nada personal en esto que te digo. T
me gustas y eso lo sabes bien. Si el mundo
fuera a permanecer, yo no les diria una
sola palabra; pero el mundo sera destrui-
do. Podremos hablar de todo esto un poco
mas tarde.

La puerta del estudio volvid a abrirse;
alguien le llamo y el doctor Cole Hendron
retorno a la discusion que habia en la vecina
habitacion.

—Ahora —demando Tony de Eva—,
squeé cosa de este mundo que no ha de sub-
sistir ha querido decir €l con esas pala-
bras? ;Que no debemos casarnos porque
vamos a morir? Eso seria mayor razon
para que lo hiciéramos, y para que lo
hiciéramos cuanto antes.

—Ninguno de nosotros puede precisar lo
que &l ha querido decir, Tony; tenemos

meses y ahos, quizas, de retraso mental
con relacion a €l; porque, en realidad, €l no
ha hecho otra cosa, a través de medio ano,
sino planear lo que nosotros —lo que todo
el género humano— tendremos que hacer.
Me parece que lo que ha querido significar
es que nos ha sehalado para alguna activi-
dad en sus planes, que nos impedira casar-
nos.

La discusion de la vecina pieza termino
y los que en ella participaban emergie-
ron en el sitio en que ambos jovenes se
encontraban. Algunos minutos después,
todos se habian marchado; y Tony vio a
Cole Hendron en su gran estudio, sobre
cuya mesa las placas fotograficas traidas
desde el Africa del Sur estaban regadas.

Alli habia cuadros de estrellas, corriente-
mente los mismos cuadros de estrellas, repeti-
dos una y otra vez. Parecia un cuadro de
exposicion, hecho en distintas oportunidades,
del mismo sector del cielo y de los mismos
astros.

— (Has estado en la parte baja de la ciu-
dad hoy, Tony?

—Si.

—Hoy se enteraron alli de la noticia, ;no
es eso? La recibieron y cerraron la Bolsa,
segiin he oido decir; y la mitad de los nego-
cios de la ciudad se han paralizado. Porque
han sabido que algo extraordinario pende
sobre sus cabezas y sobre el mercado. Esta
manana medio les dijimos lo que iba a ocu-
rrir; y ellos lo creyeron. Ahora les acabo de
decir a cinco hombres la otra mitad —o a
la mayoria de ella— y... y tu les has oido,
Tony; no lo creen. El mundo no puede lle-
gar a su fin; no es posible que pueda cho-
car con otro mundo, porque... bueno, por
una cosa, porque semejante hecho no se ha
producido jamas antes, y, por otra, porque
a ellos no les agrada. Pero no sera asi para
ti cuando hayas conocido los detalles. Ellos
no lo aceptaran. Manana habra un gran
retroceso, Tony. La Bolsa volvera a abrir;
los negocios continuaran su curso normal.
Eso es una buena cosa; yo me alegro de
ello.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Lo primero es lograr un cambio politico

Crece el entusiasmo entre los
inversionistas para reconstruir a Cuba

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a crecido enormemente el
Hentusiasmo entre los inver-

sionistas interesados en par-
ticipar en la reconstruccion de Cuba.
Sin embargo, el primer paso, segin se
plantea, es ejecutar un cambio politico
que saque del poder al régimen comu-
nista, para poder trabajar de forma
independiente y con rapidez.

El ejecutivo del Consejo por la
Libertad de Cuba, Luis Zuhiga, ase-
gurd que el cambio no sera dificil,
aunque tampoco facil, siempre y
cuando no permanezcan en el poder
los sucesores de Ratl Castro o Diaz-
Canel, “porque, ellos serian los
encargados de sabotear el proyecto
que se avecinaria desde Miami”.

Luis Zuniga, quien ahora forma
parte de la Camara de Comercio
Nacional Cubanoamericana y de la
Asamblea de la Resistencia Cubana,
dijo que, si los cubanos con voluntad
de patria no regresan, la reconstruc-
cion sera dificil. “Pero si los cubanos
ponen sus intereses de por medio y
quieren regresar y aportar, créame-
lo, todo sera un rotundo éxito”, afir-
mo.

“Los inversionistas que estan en
los Estados Unidos siguen conven-
cidos de que todo se puede lograr,
pero después de que salga la
resistencia comunista, por-
que es una precondicion, ya
que ahora se han reagrupa-
do mas y aumentado en
dicho organismo creado en
Miami”’, aclaro.

“Todos estos grupos y comi-
tés empresariales estan traba-
jando con todo entusiasmo y
éxito, y ya se puede percibir
un gran aumento de los
socios, no solo en Miami, sino
en todos los Estados Unidos,
donde han sido informados
del proyecto en general”, aha-
dio.

“Son, en su gran mayoria,
personas exitosas en el mer-

cado mas competitivo del mundo y,
claro esta, si son exitosos aqui, tam-
bién lo podran ser en Cuba cuando
arranque todo este andamiaje de
proyectos de reconstruccion que
haran de la isla un nuevo lider en
toda América, como ocurrio en el
pasado’’, manifestd.

“Toda la experiencia la podran
aportar y no lo estan haciendo por
dinero, sino por amor a la patria
cubana. Y luego vendra, claro esta,
el cambio economico, que sera muy
importante para abrir créditos y
obtener otros beneficios y aportes
que hagan de este proyecto todo un
éxito a corto plazo”, insistio.

“Es ahora la oportunidad, ya que
todo esta desbaratado en Cuba. El
régimen ya gasto todo su tiempo y
todo esta terminado, destruido y aban
donado vy, lo peor, en crisis. El futuro
es del exilio cubano, de los cubanos
que quieren ir a la isla a reconstruir-
la”, apunto.

“Ahora los proyectos para cada
rama de la economia, como la
moneda, las inversiones, las bolsas,
la agricultura y la banca, son para
trabajar duro de cara al futuro.
Hay muchos inversionistas que
estan en otros lugares de los Estados
Unidos y, pronto, van a venir para
poner a caminar todo”, sintetizo.

La pareja conformada por Gladys y Jorge Campa,

entre otros.

El propietario de la residencia donde se reiinen los empresarios, Jorge Suarez Menéndez,
ratifico su apoyo a los proyectos de inversion en Cuba.

Rafael y Ana Puig. Kevin M. y Roberto Portal.

Sonia Sixto y Alicia Smith. Graciela y José Luis Rodriguez.

Nick Gutiérrez junto a Jhonny Beltran y
Reuben La Bravo.

Humberto Aguas, Juan Luis Rodriguez y

Jhonny Beltran. (PASA A LA PAGINA 16)
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Luis Zuhiga hablo sobre el futuro de la reconstruccion de Cuba. Lo acompaharon, entre otros,
Omar y Rafael Sixto.

Mary Flinn hablo sobre los acontecimientos que rodearian los proyectos
de inversion en Cuba.

Manuel Villalobos y Lily Lamas.

Yolanda Rodriguez y Gabriel del Pino.

Entre los inversionistas vinculados al proyecto
figuran, entre otros, Dereck Coll, Ignacio Figueroa
y Juan Ball Maya.

Luis Zuhiga junto a Mercy Oli y Teresita Casanova.

VIRGEN DE LA CARIDAD DEL COBRE,
PATRONA DE CUBA

SANTA MADRE DE DIOS

Madre, esta es tu grandeza:
eres bella, noble y pura,
la mas firme ternura
de incomparable proeza.
Es grande tu gentileza,
tu amor lleno de donacion,
entregandote con pasion,
con todo mayor cuidado,
para regalar a tu enamorado
apasionado corazon.

MADRE DEL CREADOR

Madre, trajiste al mundo
a Aquel que te creo,

y humilde te llamo
para llenar tu seno fecundo.
Busco lo mas profundo
para mayor honor
y engrandecer el valor
mas bello de la esperada,
y que por ti llegara
el gran y poderoso Sehor.

VIRGEN PODEROSA

iOh, Virgen Santa poderosa!
En ti el alba se despeina;
quiso que ta fueras Reina,
bendita y fervorosa.

La omnipotencia en ti reposa;
te doto de dulce y bella
figura, te elevo como doncella
al mas alto pedestal
y te llevo hasta el altar,
iluminada con doce estrellas.

ROSA MISTICA

Con amor y valentia
te corono de blancas flores;
aunque hay otros colores,
todas superiores de abadia.
Dios te puso como guia
y quiso que fueras un sostén.
En ti esta todo bien:
la mas humilde y hermosa.
Para coronarte dichosa,
te dio el cuidado del Edén.

EL QUE NO AMA A
MARIA SANTISIMA

Ama, pero no sabe amar.
Quiere, pero no sabe querer.
Busca, pero no sabe buscar.

Encuentra, pero no sabe encontrar.
En todo es un desdichado.

MADRE DE LA IGLESIA

Madre, siempre tuyo seré.
Prueba que eres Madre mia
es que cada dia,
de todo corazon, te rezaré.
Porque en ti me consagré
como prenda especial,
nadie me podra quitar
ese gran privilegio
de llegar a tu colegio
y en tu escuela estudiar.

REINA DE LA DIVINA
GRACIA

Madre, tu gracia es genial
de una forma sincera.
T, distribuidora y medianera,
nada en ti puede faltar.
Tu beso sabe plantar
muy fuerte en cada frente.
En ti hay una fuente
que brota agua viva,
que siempre esta activa,
como manantial transparente.

MADRE DE CRISTO

Madre del Nifo Jesis,
iqué linda, como demuestra!
También eres una maestra
por excelencia y virtud.
Tu Hijo, con gran gratitud,
nos la dio por amor.
iGracias, mi buen Senor!
Siempre sera una conquista
llamarla bendita,
por su mérito y honor.

CASA DE ORO

Madre, vales mas que el oro.
Tt no tienes precio;
por tan tierno aprecio,
tu valor es un tesoro.
Puede haber un coro
haciendo una subasta,
aunque sea bien alta,
donde se pueda llegar,
se tienen que retirar.
iElla vale mucho! ;Basta!

Pedro Leon Lépez
Spokane, WA
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SANTOS: Lino, Adamnano,
Benito, Andrés, Juan, Pedro,
Antonio, Constancio

23

FRASE DEL DIA: “Un cientifico debe
tomarse la libertad de plantear cualquier cues-
tion, de dudar de cualquier afirmacion, de
corregir errores”.

Robert Oppenheimer

EFEMERIDES

1868.- Grito de independencia de Lares y cons-
titucion de un gobierno republicano en Puerto
Rico, presidido por Francisco Ramirez. Las tropas
realistas dominan la insurreccion.

1973.- El general Peron y su esposa Isabel
regresan al poder con el apoyo del 60 por ciento
de los votantes en las elecciones presidenciales
argentinas.

SANTOS: Nuestra Seiora de la Merced,
Ama, Tirso, Félix, Pacifico, Pablo, Tata

FRASE DEL DIA: “Uno no puede pensar
bien, amar bien, dormir bien, si no ha comi-
do bien”.

Virginia Woolf

EFEMERIDES

1852.- Se hace la demostracion de un inven-
to, el dirigible.

1957.- La Convencion Reformadora declara en
vigencia el texto de la Constitucion de 1953.

1996.- EE.UU, Francia, Reino Unido, China
y Rusia firman en la sede de 1a ONU, en Nueva
York, el tratado de prohibicion completa de
pruebas nucleares, en un acto al que se suman
otras 66 naciones.

SANTOS: Nuestra Senora de
la Fuencisla, Alberto de
Jerusalén, Atanasio, Irene

FRASE DEL DIA: “Hay que comer para

vivir, no vivir para comer”.
Ciceréon

EFEMERIDES

1900.- Se celebran elecciones para elegir a
los miembros de la Convencion Constituyente
que dotara a la Isla de Cuba de una
Constitucion.

1907.-Muere Rosa Castellanos, conocida
como “La Bayamesa” por ser oriunda de
Bayamo, pero con su vida y accidon consagradas
en Camaguey, Cuba, dedicada al cuidado de
enfermos y heridos.

1967.- La Organizacion de Estados

SANTOS: Cosme y Damian, Amando,
Colman, Cipriano, Justina, Teocisto, Nilo

FRASE DEL DIA: ““Quien no haya sufri-
do lo que yo, que no me dé consejos”.

Sdfocles
EFEMERIDES
1973.- El Concorde vuela de Washington,
DC a Paris en 3h 33m.

1854.- Se publica el primer nimero de la
revista habanera “No me olvides”.

1984.- Gran Bretaha y China llegan a un
acuerdo para el regreso de Hong Kong a
China en 1997.

2010.- El Partido Socialista Unido de
Venezuela (PSUV), del presidente Hugo
Chavez, gana las elecciones legislativas, pero

1983.- El Senado de los Estados Unidos aprue-
ba el proyecto de Ley que establece una estacion
de radio llamada Radio Marti.

2018.- Charles K. Kao (84), ingeniero eléctrico,
investigador y docente chino, Premio Nobel de
Fisica en 2009 (n. 1933).

2022.- La primera ministra britanica Liz Truss y
el canciller de la Hacienda, Kwasi Kwarteng
publican “presupuesto que quebrd Gran Bretaha”.

2023.- Fallece Nic Kerdiles (29), jugador de
hockey sobre hielo estadounidense; accidente vial
(n. 1994).

2024.- Un tribunal de Argentina ordena el arres-
to del presidente venezolano Nicolas Maduro y del
ministro del Interior Diosdado Cabello, acusando-
los de crimenes de lesa humanidad.

2025.- Muere Claudia Cardinale (87), actriz ita-

liana (n. 1938).

2018.- Vicente Bianchi (98), pia- 2 4
nista, compositor, director de orquesta
y coros chileno (n. 1920).

2021.- Se cumplen 30 afios del lanzamiento
de Nevermind, de la banda estadounidense
Nirvana.

2022.- El remanente de la "tormenta post tro-
pical" del Huracéan Fiona toca tierra en Nueva
Escocia, al este de Canada.

2023.- La NASA lleva a la Tierra una muestra
de un asteroide por primera vez en su historia.

2024.- En la Ciudad de México, se inauguran
La 4.* Seccion del Bosque de Chapultepec y la
Linea 3 del Cableblis que conecta a las 4 secciones
de dicho bosque desde Los Pinos/Constituyentes
hasta Vasco de Quiroga.

2025.- Fallece Bill Ferrario (47), jugador esta-
dounidense de ftitbol americano (n. 1978).

Americanos (OEA) condena al gobierno de
Cuba y propone iniciar el bloqueo econdmico.

2021.- Antonio Franco Estadella (74), periodista
y analista politico espanol; cancer (n. 1947).

2022.- Se celebrd un referéndum en Cuba para
la legalizacion del matrimonio entre personas del
mismo sexo y modificacion del Codigo Familiar,
en el cual un 66.87 % de los votantes se manifestd
a favor de la legalizacion del matrimonio y adop-
cion a parejas homosexuales, bajo un proceso sin
garantfas democraticas ni libertad de prensa.

2023.- El empresario Stefanos Kasselakis se
convierte en el nuevo lider de Syriza, el partido
de izquierdas griego.

2024.- Rocky Moran (74), piloto de automo-
vilismo estadounidense; cancer (n. 1950).

2025.- Muere George Hardy (100), piloto
aéreo militar estadounidense (n. 1925).
la Asamblea Nacional. 2 6

2018.- En Costa Rica se lleva a
cabo la denominada "Marcha de los Cuatro
Gatos", donde participaron aproximadamente
1,000,000 de personas, convirtiéndose en la
marcha més grande del pais.

2023.- La Comision de Comercio de
EE.UU. y diecisiete estados demandan a
Amazon por monopolio.

2024.- El Huracan Helene impacta en el
sureste de EE. UU. dejando mas de 230
muertos, 100 de ellos en Carolina del Norte.
Convirtiéndose en la tormenta méas mortifera
en Estados Unidos desde Katrina en 2005.

2025.- Fallece Jim McNeely (78), pianista
de jazz, compositor y arreglador musical esta-
dounidense (n. 1946).

pierde la mayoria cualificada en

2025

SANTOS: Vicente de Pail,
27 Antimo, Leoncio, Euprepio,
Adolfo, Florenciano
FRASE DEL DIA: “La constancia es el
complemento indispensable de todas las
demas virtudes humanas”.
Madre Teresa de Calcuta

EFEMERIDES

1822.- Firma de un tratado entre Guatemala
y México, por el que se fijan definitivamente
las fronteras entre ambos paises.

2010.- Las FARC designan a “Pastor Alape”
como nuevo miembro de

anos de la serie de dibujos animados, Don gato
y su pandilla.
2022.- Ocurre un escape de gas en los oleo-
ductos del Nord Stream 1 y 2 en las aguas del
Mar Béltico. Suecia declard un

su Secretariado en susti-
tucion de su jefe militar
“Mono Jojoy”.

2012.- La NASA
informa de que las cdma-
ras del Curiosity propor-
cionan la primera prueba
de que hubo agua en
Marte.

2017.- Hugh Hefner
(91), psicodlogo, militar,
empresario y editor esta-
dounidense, fundador de
Playboy (n. 1926).

2021.- Se cumplen 60

Robot Curiosity
de la NASA

sabotaje, al haber registrado
explosiones, poniendo en vilo la
distribucion de gas en toda
Europa.

2023.- Un incendio durante
una boda en Irak causa 114 muer-
tos.

2024.- Israel asesina al lider de
Hezbola, Hasan Nasrala, tras un
bombardeo en el sur de Libano,
dejando a otras 6 personas muer-
tas y al menos 91 heridas.

2025.- Inicia la Copa Mundial
de Fatbol Sub-20 de 2025 con
sede en Chile.

SANTOS: Wenceslao,
z 8 Marcial, Lorenzo, Alarico,
Alodio, Ausencio, Doda,
Everardo

FRASE DEL DIA: “La cordura y el genio

son novios, pero jamas han podido casarse”.
Amado Nervo

EFEMERIDES

1871.- Promulgacion en Brasil de la ley
denominada del “vientre libre”, precursora de la
abolicion de la esclavitud, que no llegara hasta
1888, pero que permite que los hijos de escla-
vos nazcan libres a partir de entonces.

1956.- Luis Somoza ocupa el puesto de presi-
dente en funciones de Nicaragua, al morir su
padre, Anastasio Somoza Garcfa, victima de las
heridas de un atentado ocurrido ocho dias antes
en Nicaragua.

2016.- Shimon Peres (93), politico y escritor
israeli; derrame cerebral (n. 1923).

2017~ El primer ministro de Japon Shinzo

SANTOS: Santos Arcageles Miguel, Gabriel
y Rafael, Simon de Rojas, Gaudelia

FRASE DEL DIA: “La debilidad de actitud
se vuelve debilidad de caracter”.
Albert Einstein
EFEMERIDES

1869.- EI Congreso aprueba, a libro cerrado, el
Codigo Civil, obra del Dr. Dalmacio Vélez
Sarsfield.

1872.- Inauguracion del cementerio de Colon en
La Habana, Cuba.

1979.- El Papa Juan Pablo II se transforma en el
primero en visitar Irlanda.

1988.- Las tropas de paz de las Naciones Unidas
ganan el Nobel de la Paz.

2015.- Muere Nawwaf bin Abdulaziz Al Saud
(en) (83), principe arabe (n. 1932).

2017.- Jargen Roth (72), escritor y periodista

Abe disuelve la Camara baja de la Dieta de
Japdn y convoca a elecciones anticipadas.

2020.- El presidente Ivan Duque Marquez
extiende el aislamiento selectivo hasta el 31 de
octubre.

2022.- El Huracan Ian, toca tierra en Florida,
Estados Unidos, después de dejar destrozos en
Puerto Ricoy Cuba. El huracén dejo en ambos
paises 2 muertos y graves dafios materiales, y a la
vez, dejando a Cuba y todo el estado de Florida
sin suministro eléctrico.

2023.- Los republicanos de la Camara de
Representantes de EE.UU. ponen en marcha un
juicio politico contra el presidente Joe Biden por
una presunta red de corrupcion familiar.

2024.- Muere Hugo Barrantes Ureha (88), arzo-
bispo catolico, filosofo y tedlogo costarricense (n.

1936).

2025.- Muere Henrique Lins de Barros (78),
fisico, biofisico, escritor, divulgador cientifico,
misico, guionista, pintor y poeta brasilefio (n.
1947).
futbolista colombiano; asesinado (n.

1997).

2020.- Se registran 1 millon de fallecidos por
COVID-19 globalmente.

2021.- Muere José Alfredo Jiménez Jr. (63),
compositor y productor musical mexicano (n.
1958).

2022.- En Cuba luego del paso del Huracan Ian,
estallan protestas en la capital y varios puntos del
pais por las largas jornadas sin energfa eléctrica y
exigiendo libertad.

2024.- Cerca de la villa colombiana de San
Francisco (departamento de Antioquia), hombres
de la policia colombiana matan al exmilitar y cri-
minal Juan Carlos Rodriguez Agudelo, alias Zeus,

junto con varios miembros del Clan del Golfo.

2025.- Muere Adriana Aizemberg (86), actriz
argentina (n. 1938).

aleman; cancer (n. 1945).
2018.- Leyder Ortiz Palacios (21),
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ES PRAGCTICAS QU

E

A TU HIGADO®

POR DANIEL GALILEA

¢ ¢ El higado es el principal orga-

no desintoxicador del cuerpo,

pero su eficacia depende del
‘dialogo constante’ o relacion funcio-
nal, que mantiene con el intestino y
con el conjunto de microorganismos
que lo habitan, la microbiota, con los
cuales conforma un eje biologico
vital”, resume la doctora Marta
Gonzalez-Corr0.

“Esta alianza de tres organos, que
influye en funciones esenciales como
la digestion, el metabolismo (conjunto
de reacciones quimicas que efectiian
las células para sintetizar o degradar
sustancias) de grasas y azicares, el
equilibrio del pH (equilibrio acido-
alcalino) y la eliminacion de toxinas”.

La doctora Marta Gonzalez-Corr0 es
licenciada en Medicina y Cirugia. Ha
estudiado un posgrado en
Psiconeuroendocrinoinmunologia y
cuenta con cuatro masteres: Nutricion y
Alimentacion Humana, Nutricion
Deportiva, Nutricion Vegetariana y
Vegana y Obesidad y Trastornos del
Comportamiento Alimentario.

En su libro ‘Un higado feliz’,
Gonzélez-Corr0d describe los mecanis-
mos que sostienen la relacion entre el
higado, el intestino y la microbiota
intestinal (anteriormente conocida
como flora intestinal), y ofrece reco-
mendaciones nutricionales, de habitos
de vida y estrategias para cuidar este eje
fundamental para nuestra salud metabo-
lica.

Sus recomendaciones estan encamina-
das a restaurar la eubiosis (equilibrio y
diversidad optimos de los microorganis-
mos ‘buenos’ que componen la micro-
biota) intestinal y a fortalecer la capaci-
dad del higado para neutralizar toxinas
y mantener la homeostasis (estabilidad
de las condiciones internas del organis-
mo a pesar de los cambios externos)
metabolica.

EL MAYOR ORGANO INTERNO
“El higado es el organo interno mas

grande del cuerpo. Se encuentra ubi-
cado en la parte superior derecha del

7 dias/24 horas...

abdomen, debajo del diafragma y
sobre el estomago. Pesa aproximada-
mente entre 14 y 1,6 kilogramos en el
adulto y es de color marron rojizo
debido a su alto contenido de
sangre”, explica la doctora Gonzélez-
Corrd.

“Este organo tiene un papel funda-
mental en el metabolismo (reacciones
quimicas que se efectian en las células)
de los nutrientes derivados de los ali-
mentos que comemos. Sin el higado no
serfamos capaces de absorber las sus-
tancias quimicas esenciales que necesi-
tamos, ni tampoco de desechar aquellas

El higado es el mayor
organo interno del
cuerpo humano y se
situia en la parte supe-
rior derecha de la cavi-
dad abdominal. Foto:

brgfx/Magnific.

Higado saludable

que no nos interesan”, remarca.

“El higado es una verdadera cen-
tral quimica depuradora que se
encarga de neutralizar y eliminar las
sustancias toxicas”, destaca.

Una dieta equilibrada, rica en fibra, alimentos
vegetales y acidos grasos de calidad favore-
ce la mejora de la funcion hepatica. Foto:
Magnific.

Senala que “vivimos rodeados de
elementos patogenos presentes en
nuestra comida, en la ropa que nos
ponemos o en el aire que respira-
mos”, por lo cual “la funcion hepatica
es decisiva para nuestra salud”.

“Solo gracias al higado somos capa-
ces de mantener la homeostasis inter-
na frente a compuestos tanto endoge-
nos o generados dentro del cuerpo
(hormonas, productos del metabolis-
mo, fragmentos bacterianos de nuestra
microbiota) como exodgenos, es decir
de origen externo, (fArmacos, aditivos,
contaminantes, edulcorantes”), enfati-
za.

HIGADO
DESBORDADO, PROBLEMAS
EN CAMINO

Cuando el funcionamiento hepatico se

ve desbordado por la disbiosis (desequi-
librio de la microbiota), el estrés oxida-
tivo (produccion excesiva de moléculas
oxidantes y falta de antioxidantes para
neutralizarlas) y la sobrecarga de toxi-
cos (sustancias nocivas provenientes del
ambiente), esto favorece patologias
como el higado graso no alcohdlico, la
fibrosis, la cirrosis y otras complicacio-
nes metabolicas, puntualiza.

Por ejemplo, “la principal causa de
enfermedad hepatica cronica a nivel
mundial es el ‘higado graso no alco-
holico’, una acumulacion excesiva de
grasa en este organo, sin que se deba
al consumo excesivo de alcohol, a
virus o toxicos”, segin explica.

Anade que el dano hepatico se inten-
sifica, “cuando ademas de grasa, hay
inflamacion y afectacion de los hepa-
tocitos (las células principales del
higado), consumo de alcohol y altera-
ciones metabolicas como la resisten-
cia a la insulina”.

EJE HIGADO-INTESTINO-
MICROBIOTA, UNA
CONEXION ESTRATEGICA

La doctora Marta Gonzalez-Corr0 rei-
tera que ‘el higado es el principal
organo desintoxicador del cuerpo”,
pero también remarca que su “eficacia
depurativa depende del ‘didlogo cons-
tante’, es decir de la relacion, que man-
tiene con el intestino y con el conjunto
de microorganismos que lo habita: la
microbiota intestinal”.

(PASA A LA PAGINA 29)
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El higado es el principal 6rgano
encargado de desintoxicar el
cuerpo, pero su eficacia depurati-
va depende de su constante tra-
bajo en equipo con el intestino y

los microorganismos que lo habi-
tan, la microbiota, segin una
especialista, que explica como

reequilibrar el ambito intestinal
y fortalecer la salud hepatica.

Explica que “la microbiota intestinal
ha sido redefinida y ha pasado de consi-
derarse un simple conjunto de microor-
ganismos que habitan en nuestro apara-
to digestivo a verse como un ‘0rgano’
en s{ mismo”.

“Hoy sabemos que sus funciones
afectan a multiples sistemas, que se
comunican a traves de lo que se cono-
ce como ‘ejes biologicos’, uno de los
cuales es el eje higado-intestino-
microbiota”, explica.

Por ejemplo, se sabe que las bacte-
rias intestinales tienen un papel clave
en la inflamacion tanto local como
sistémica (en todo el cuerpo), la cual
es “un tipo de inflamacion leve,
pero constante, que funciona como
una alarma de incendio que no deja
de sonar en tono suave,” segiin
explica Gonzalez-Corro.

“Comprender el eje higado-intes-
tino-microbiota permite entender
por qué la salud no depende de
organos aislados, sino de una red
perfectamente coordinada”, sehala
Gonzalez-Corr0, que explica a conti-
nuacion algunos de los procesos del
cuerpo en los que interviene esta “tri-
ple conexion estratégica”, con efectos
reguladores y reequilibrantes.

Senala que ‘el pH (equilibrio acido-
alcalino) es un marcador fundamen-
tal para nuestra salud. En una perso-
na sana, el cuerpo es capaz de mante-
ner el pH equilibrado. No obstante,
existen diversos factores que pueden
desafiar este equilibrio y favorecer
una tendencia hacia la acidosis (exce-
so de acidos en los tejidos y en la san-
gre) o la alcalosis (alcalinidad excesi-
va de la sangre)”.

Uno de los factores que desequilibran
el pH corporal son los toxicos ambien-
tales, aquellas sustancias del medio
ambiente que tienen el potencial de cau-
sar un efecto negativo en los seres vivos
y no solo se encuentran en humos y

Recreacion informatica de distintos orga-
nos de la anatomia humana con el higado
situado en el centro de la pantalla. Foto: DC
Studio/Magnific.

gases, sino también en las aguas y la
tierra, de cultivo o no, de acuerdo con
esta experta.

“La actividad fisica también influ-
ye en el pH sistémico, aunque lo hace
de manera temporal dependiendo de
su intensidad y duracion. Durante el
ejercicio, nuestros miisculos generan
acido lactico y acido acetoacético
como resultado del metabolismo de
las grasas y de los hidratos de carbo-
no”’, apunta.

“Si queremos conocer el estado
funcional del intestino grueso y, de
manera indirecta, el estado de la
funcion hepatica, podemos consul-
tar el pH en heces o pH fecal.
Analizarlo es una herramienta atil
no invasiva y facil de realizar, que
nos permite conocer rapidamente
como se encuentra nuestro cuerpo”,
destaca.

La doctora Gonzalez-Corrd sehala que
‘el eje higado-intestino-microbiota se ve
alterado por el estrés oxidativo: un des-
gaste que ocurre en nuestro organismo
cuando se generan demasiados radica-
les libres (moléculas oxidantes que
fomentan el dano celular)”.

“El cuerpo tiene un sistema antioxi-
dante capaz de neutralizar los radica-
les libres y evitar el dano, pero si hay
un exceso de estas moléculas nocivas,
el sistema se agota y se genera un
estrés oxidativo que contribuye al
desarrollo de numerosas patologias
degenerativas y al envejecimiento
precoz”, recalca.

La doctora Marta Gonzalez-Corro, licenciada
en Medicina y Cirugia, ofrece claves para
tener un ‘higado feliz". Foto: archivo de la

autora/Planeta.

COMO CUIDAR EL EJE
HIGADO-INTESTINO-
MICROBIOTA

“La dieta es un modulador clave de la
microbiota intestinal y de la funcion
hepatica”, destaca Gonzalez-Corr0.

“Un patron dietético equilibrado, rico
en fibra, polifenoles (compuestos salu-
dables de los alimentos vegetales) y aci-
dos grasos de calidad se asocia con una
mejoria en el higado graso, la inflama-
cion sistémica y la composicion de la
microbiota”, recalca esta especialista,
que ofrece cinco claves précticas para
mantener un higado sano y funcional.

1. Crea un entorno metabolico que
facilite su trabajo.

“El higado funciona mejor cuando el
metabolismo esta equilibrado. Priorizar
los alimentos ‘reales’, reducir los aziica-
res anadidos y evitar los productos

ultraprocesados, ayuda a disminuir la
lipogénesis (formacion de triglicéridos o
grasas en el drgano hepatico), evitando
el tan temido ‘higado graso’ y favorece
un funcionamiento mas eficiente” sehala.

2. Alimenta tu microbiota: es alia-
da del higado.

“El intestino y el higado estan conecta-
dos a través de un ciclo fisiologico deno-
minado ‘circulacion enterohepatica’: una
autopista de dos direcciones entre ambos
organos. Una microbiota diversa, nutrida
con fibra, vegetales y polifenoles, produ-
ce sustancias que reducen la inflamacion
y modulan positivamente el eje intesti-
no-higado”, explica Gonzalez-Corr0.

3. Mantén estable la glucosa para
proteger el higado.

“Bvitar picos de glucosa (azficar en la
sangre) mejora la sensibilidad a la insuli-
na (proceso celular relacionado con la
produccion de energia) y reduce la acu-
mulacion de grasa hepatica. Comer de
forma estructurada, con protefna y fibra
en cada comida, es una estrategia sencilla
y muy eficaz desde el punto de vista cli-
nico”, asegura esta experta.

4. Apoya la detoxificacion natural
del higado.

“El higado ya desintoxica de forma
continua a través de procesos bien regula-
dos denominados fases I y I, por lo que

no necesita que bebamos ‘zumos détox’.
Para favorecer sus procesos naturales,
resulta clave aportar los nutrientes y
cofactores adecuados (minerales, vitami-
nas, aminoécidos. ..) y, sobre todo, reducir
la carga de toxicos diaria”, recalca.

5. Muévete, respeta tu ritmo circa-
diano y mantén el estrés a raya.

“El ejercicio fisico mejora la funcion
metabbdlica y reduce la grasa hepatica.
Dormir bien y mantener horarios regu-
lares optimiza los procesos hepaticos.
Movimiento y descanso son dos pilares
fundamentales, muchas veces infravalo-
rados, de la salud del higado”, enfatiza.

“El estrés genera un estado de
inflamacion de bajo grado que perju-
dica enormemente el eje higado-intes-
tino-microbiota, senala la doctora
Gonzalez-Corro, que aconseja com-
partir momentos de relax con amigos,
reir, abrazar, dar paseos por la natu-
raleza y priorizar lo que realmente es
importante y aporta valor a tu vida”.

“Asi tendras un ‘Higado Feliz’”
concluye.
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QUE TANTO SABES
(SELECIONA)

1- Tratado mediante el cual Inglaterra
reconoce la independencia de Estados
Unidos.

O A) Tratado de Reciprocidad

O B) Tratado de Wellingtong

O C) Tratado de Paris

2- Tiempo que dura la cafeina de una taza
de café en llegar al cerebro

O A) 15 minutos

OB) 1hora

O C) 30 minutos

3- Ceélula mas grande del cuerpo

O A) Ovulo
O B) Neuronas
O C) Fibroblasto

4- Siglo también llamado ‘‘Siglo de las
Luces”

OA) XVII

OB) XVI

O0 XIv

5- Tercer presidente de Estados Unidos

O A) George Washington
O B) John Adams
O C) Thomas Jefferson

6- Ley por la cual las mujeres no tenian
derecho a la sucesion al trono

O A) Ley Jonica

O B) Ley Salica

O C) Ley Micénica

7- Ciudad mas extensa de Estados Unidos
O A) Nueva York

O B) Chicago

O C) Los Angeles

8- Tiempo aproximado en que la dentadura
comienza a crecer

O A) 2 meses después de que nacemos

O B) 6 meses antes del nacimiento

O C) Alasemana del nacimiento

9- Isla donde muri6 Napoleon Bonaparte

O A) Santa Elena
O B) Isla de Pascua
O C) San Salvador

10- Pais donde nacio Stalin

O A) Alemania
OB) Rusia
OC) Italia

11- Pensador griego que dijo: “el sabio no
dice todo lo que piensa, pero siempre pien-
sa todo lo que dice”

O A) Aristoteles

O B) Socrates

O C) Platon

12- Primer campeodn olimpico latinoameri-
cano

O A) Héctor Rodriguez, México

O B) Ramon Fonst, Cuba

O C) José Ratl Capablanca, Cuba

13- Tercer presidente de la repiiblica neoco-
lonial cubana

O A) Mario Garcia Menocal
O B) José Miguel Gomez
O C) Alfredo Zayas

14- Limite sur de la isla de Cuba
O A) Golfo de México

O B) Mar Caribe

O C) Haiti
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-¢ Cierto que si corres te sientes mas joven?
-Asi es, amigo mio. Me siento como un bebé. En las mahanas
no puedo caminar y lloro cada dos horas.

-Tita... ¢Que tienes? Te veo triste, pensativa, desanimada...
-Me falta Vitamina D.
--¢ Y por qué no la compras?
-Me falta vitamina D... pero D de DINERO.

-¢ Y cuantos hijos tiene usted, sehora?
-Tengo diez. Y todos se llaman Alberto.
-¢,Como los identifica?

-Por el apellido.

-Doctor, vengo por mis examenes...
-Um...mi bizcochito... mi chicharron... mi helado... mi pastelito...
-Deje de coquetear y digame mis resultados.
-iNada de coqueteo! Si no deja de comer esas cosas,
tendré que ingresarla.
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jGRAN JORNADA DE

‘OPEN HOUSE’!

Decenas de familias asistieron para conocer las instalaciones y los
programas, y a los docentes de las instituciones LINCOLN-MARTTI

dades de ‘Open House’ para dar la bienvenida a las familias al

nuevo ano escolar y brindarles informacion sobre los programas
académicos y las actividades previstas. Durante estos encuentros, padres
y representantes tuvieron la oportunidad de conocer a los maestros, acla-
rar dudas y conocer de cerca las expectativas y objetivos para el nuevo
curso.

l os centros educativos LINCOLN-MARTI realizaron sus activi-

En los niveles iniciales, se ofrecio orientacion sobre el programa VPK, los

Direccién: 9810
Wayne Ave. Miami,
FL 33175 (Cutler Bay)

Direccion: 15690
SW 8 St Miami,
FL 33194

resultados de las primeras evaluaciones y la importancia de la asistencia y el
acompafiamiento familiar. También se compartieron recursos educativos, acti-
vidades para realizar en familia y opciones de acceso gratuito a libros y ser-
vicios de las bibliotecas publicas de Miami-Dade.

De manera general, los ‘Open House’ resaltaron la importancia de la
comunicacion y el trabajo conjunto entre las familias y las escuelas para
apoyar el desarrollo académico, social y emocional de los estudiantes,
desde VPK hasta el duodécimo grado.

Direccion: 15198 SW
288 St Homestead,
FL 33030

29

Direccioén: 221 NW 8 Ave. Miami,
FL 33128

Direcciodn:
13301 SW 117
Ave. Miami,
FL 33186

Direccion: 638 SW
22 Ave. Miami,
FL 33144

63 30

Direccién: 890 SW
143 Ave. Miami,
FL 33184

43
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Si es asi, puede |:Iaarticé{:,ar en el programa
V.P.K. GRATIS 5 g ] o
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) » Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afo escolar 2026-27, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela publica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family * Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.
Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que

todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2026- s BECAS EARLY HEAD START
2027 tendran fondos a través del programa FES-UA! o =
Para nifos de 0-2 afios.

https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/
y 4 - - -
Escribanos a: main@lincoin-marti.com
| ||

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

MiIAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

www.lincolnmarti.com
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Por Manuel Cuéllar Vizcaino (1949)

La Merced mantiene su prestigio de Reina Suprema. — Su identidad
con el culto lucumi no mermé su grandeza. — Incélume el culto
mariano. — Los mercedarios. — Fundacion de la Orden. — Obbatala,
también Madre Suprema. — La duefia de todas las cabezas. — Los
caminos de Obbatala. — Sus colores. — Sus cantos. — Sus comidas.
— “Guerra de santos”. — El rezo de Baba. — Exaltacion de la
Merced. — Las imagenes. — Imagenes milagrosas y particulares. —
“Merced Chiquita” vive.

on Nuestra Sefiora de la
‘ Merced no ocurri6 lo que
hemos visto en las demas
representaciones marianas al esta-
blecerse por los africanos la identifi-
cacion del santoral catolico con el

pante6n lucumi.

En la mente de nuestros abuelos
negros quedo la Virgen de la
Merced con todo el prestigio y
toda la grandeza de la maxima
figura femenina, sefiora de los cie-
los por sobre todos los hombres y
Santisima Madre del Salvador.

Cuando tomaron la imagen de
Nuestra Sefiora de Regla por
Yemaya, la limitaron al dominio de
las aguas, porque la del yoruba sola-
mente poseia el control de este ele-
mento y fue ella, seglin la leyenda,
la que hizo la division de la tierra y
el mar, quedandose con la parte
liquida después de barrer las aguas
con la falda de su tinica para que
surgieran los continentes y hubiera
una nueva forma de vida, no aquel
abismo sin vegetacion, aquel enor-
me lecho de los peces donde la dei-
dad se movia en los comienzos del
universo. Cuando tomaron a Nuestra
Sefiora de la Caridad por Ochtin, la
limitaron al dominio del amor y del
oro, de la sensualidad y de la ale-
gria, porque la Ochun del yoruba era
la desconcertante doncella del rio
que danzaba en los gliemileres (fies-
tas), con el cuerpo desnudo y al bri-
llo de ofii (miel), hasta desesperar a

los hombres.

Pero cuando tomaron a Nuestra
Sefiora de la Merced por
Obbatala, la santa catdlica quedo
en su alta jerarquia de Madre
Suprema, porque es Madre
Obbatala para el lucumi.

Y no podia ser de otra manera por-
que, aparte de las razones apuntadas,
sucedio que los catolicos que siguie-
ron las reglas de San Agustin —
Nuestra Sefiora de Regla es el nom-
bre con que se conoce la advoca-
ciOn— enmarcaron su veneracion en
dichas reglas y luego, con motivo de
las peripecias alrededor de la ima-
gen que esta en Chipiona, quedo la
santa como patrona de bahias, puer-
tos y otras zonas maritimas donde
ocurrieron hechos milagrosos.

También la Caridad del Cobre,
en Cuba, tuvo enmarcada su vene-
racion en lugares y territorios de
acuerdo con el fervor de los fieles,
resultando a veces una santa par-
ticular y siempre alejada del origi-
nal concepto mariano. Y si eso
pasaba y pasa con los catdlicos
asistentes a las doctrinas, con per-
sonas que leen y que estudian los
libros sagrados, no era posible que
los pobres lucumies captaran en
esas imagenes la idea central de
Maria, Madre de Dios.

ARV

(PAsA A LA PAGINA 35)
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Imagen de la Virgen de la Merced en la iglesia de la Merced en La Habana, Cuba.
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Pero los mercedarios fueron
amplios y llegaron lejos. Llegaron
en sus propagandas y en su fe hasta
donde tenian que llegar y levantaron
en todas partes, sin limitaciones
territoriales, el alto pabellon de
Maria Santisima. El lucumi, que
tenia a su Obbatala como Madre
Suprema, la duefia de todas las cabe-
zas, la pureza inmaculada y fuente
de sabiduria que sabe controlar las
pasiones, tom¢ la imagen de la
Merced como Obbatala porque lo
que oia en los ejercicios y en las
oraciones del culto a Maria coinci-
dia con lo que le habian dicho los
cantos de su deidad africana.

LOS MERCEDARIOS

La Orden de la Merced o de la
Redencion fue fundada en 1218 y
se consagraba al rescate de los
prisioneros hechos por los infieles.
Rescatar a un prisionero era un
acto de grandeza espiritual; fraca-
sar en la demanda y quedar pri-
sionero era el paso a la gloria. Fue
su fundador san Pedro Nolasco, en
Barcelona. Dicese que san Pedro
ordeno que todos sus religiosos
vistieran el habito de la misma
forma y color del que vistiera la
Virgen Maria la noche de la
Aparicion: color blanco. Y es
blanco el escapulario que cae
sobre el pecho de los congregados,
significando pureza de conciencia
y la santidad de vida que siempre
han de tener.

El primitivo templo de la Merced
en La Habana, segun las notas histo-
ricas del album de la Iglesia, tuvo
inicio en el afio 1630. El actual tem-
plo, situado en la calle Cuba esquina
a Merced, lo comenzaron a edificar
los Padres Mercedarios el 31 de
enero de 1755. Los mercedarios
habian abandonado el convento
antes de la instalacion de los sacer-
dotes de la Congregacion de la

Mision, llamados por el vulgo
Padres Paules. Estos se hicieron
cargo del antiguo convento en 1863,
conforme a las disposiciones ecle-
sidsticas de la época.

El padre Jeréonimo Viladas,
nombrado rector de la Iglesia, al
verla en tan deplorable estado, ya
que solo encontro las paredes pési-
mas y un suelo de hormigon, rea-
nudo las obras y reconstruyo las
tres naves del crucero y la gran
cupula sobre ellas sostenida.
Coopero eficazmente con él el
Conde de Caiiongo, facilitindole
al arquitecto José Maria Sarda.
Trabajos incesantes y colectas
populares llevaron las obras hasta
un gran adelanto. El 1 de febrero
de 1865 reanudaron las obras que
habian estado paralizadas durante
anos. A los dos aios, el 31 de
enero de 1867, fueron terminadas
e inauguradas.

Tal como hoy la vemos, con ver-
dadera admiracidn, la Iglesia de la
Merced es una perfecta cruz latina
de 57 metros de largo, 30 de ancho
y 20 de alto, sin contar los quince
mas que alza la anchurosa cupula
del crucero. Paralelas a la nave
mayor corren otras dos laterales del
mismo estilo grecorromano, aunque
de altura menor, que juntamente con
otras dos capillas colocadas sobre
los dos brazos de la cruz constituyen
un perimetro del todo rectangular y
de las medidas de longitud y latitud
expresadas. De modo que la parte
segunda de su construccion ha guar-
dado perfectamente la unidad del
estilo.

La decoracion de esta Iglesia es
verdadera obra de arte que le difi-
culta competidores en su clase. El
album nos dice que han sido cua-
tro los artistas que intervinieron
en su decoracion: Esteban
Chartrand, que tuvo a su cargo el
fondo y las paredes de la Capilla
de Nuestra Sefiora de Lourdes;
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En la mitologia yoruba/lucumi, Obbatala es una deidad creadora andrégina o
patriarcal (Padre de los Orishas) con avatares (caminos) masculinos y femeninos.
En Cuba se sincretiza con la Virgen de la Merced.

Didier Petit, autor de la faja pin-
tada en derredor de la parte baja
de la Capilla, en la cual se repre-
senta una peregrinacion al
Santuario de Lourdes; Juan
Cross, que decoro la cipula, los

lados superiores y la boveda del
altar mayor; y Manuel Lorenzo,
que decord lo que resta y constitu-
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ye la parte principal.

Es decir que, entre la admiracion
por las grandezas artisticas de este
templo, constantemente visitado por
turistas conocedores de tales reli-
quias, y la solemnidad de la devo-
ci6én a Maria de la Merced, este
culto se mantiene en toda su augusta
jerarquia.

OBBATALA

Presentaremos a la deidad lucu-
mi, Obbatala, para que se com-
prenda después, al volver sobre el
culto catolico de la Merced, la
serie de detalles coincidentes a que
hemos hecho mencion en los
parrafos iniciales de este estudio.

Obbatal4 es deidad de primera
categoria en el pantedn lucumi. Su
origen es la divinidad misma.
Cuando al principio del mundo todo
era agua y en las aguas mandaba
Yemay4, ella acompafié a Orula para
hacer con Yemaya el trato por el
cual surgid la tierra para una parte y
el mar quedo en la otra, bajo el
dominio de su duefo. Pero es que
Obbatald, que poseia el tablero de
adivinacion con el destino de todos
los seres, quedd duefia absoluta del
mundo por mandato de Olofi (Dios).
Duena de todas las cabezas por tal
razon, después de Olofi es la supre-
ma deidad y la més respetada.

Gusta de la calma, de todo lo
apacible. Para llamarla, es decir,
para que se produzca el estado de
trance, que los santeros llaman
“subirse”, se usa una campanilla
de metal blanco y blando cuyo
nombre es agongo y que produce
un sonido sordo, opaco, que ape-
nas trasciende. Cuando “baja” el
santo, es decir, cuando “se sube en

Altar de la Iglesia de la Merced, en La Habana. La decoracioén de esta Iglesia es
verdadera obra de arte que le dificulta competidores en su clase.

la cabeza del caballo”, ella perma-
nece un rato entre los aleyos y la
fiesta continua si no hay algazara
ni discusiones; entonces hasta
baila respondiendo a ruegos y
honores que se le hacen. Da conse-
jos plenos de sabiduria y de noble-
za y siempre trata de enderezar lo
torcido que comprende en rapida
mirada a los ojos de los presentes.
Si hay algo de pugna en el
ambiente, entonces se acaba la
fiesta porque la santa ordena que
toquen y canten para Elegua y con
los cantos a Elegua se terminan
todas las fiestas de santos, como
ocurre imprescindiblemente para
dar comienzo.

Una vez estdbamos en un bembé
animadisimo y gran nimero de asis-
tentes, abundando las mujeres.
Habia bajado Chango y al poco rato
tomaron posesion de sus instrumen-
tos Ochun, Yemaya y Olla. Como
las tres habian sido mujeres de
Changd6 en tambores y guerrero, sur-
£16 un estado de celos entre las tres
deidades. Oll4 era fuerte y temera-

ria, pues presumia de haber acompa-
nado a Chang6 en sus guerras con
Oggun Arere... Yemaya era fuerte
también y se jactaba de haber ense-
nado a Chango el endoro para el
buen dominio de las mujeres. Y
Ochun era fuerte, atrevida y burlona,
que desesperaba con su carcajada
sonora que le salia por la garganta
como una clarinada de desafio.

Chango, presumido y altanero,
gozaba con la disputa de sus anti-
guas mujeres y ya, ante el ambien-
te caldeado, carecia de fuerza y de
argumentos para calmar la situa-
cion. Estaba presente una mucha-
cha de color de nispero maduro y
vestida de blanco, que se puso
rigida y avanzo como por el aire
hasta el centro del salon repleto de
personas.

—iObbatala! jObbatald! jBaba!
iAqui esta Baba! —se oy0 decir por
todas partes.

En el acto Chango, que tenia los
brazos en jarras y se paseaba

EN
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orgulloso, depuso su zafia actitud
y fue arrimandose, apocado, al
tambor bata hasta quedarse tran-
quilo; Olla, que estaba en insolen-
te actitud, inclino la cabeza casi
hasta tocarse las rodillas; Yemaya,
que pretendia acomodar a cual-
quiera de sus rivales, buscé los
pies de Obbatala para bafiarselos,
y Ochiin se agacho hasta tocarse
el pecho con las rodillas.

—iToquen a Elegua! —ordeno
Obbatala.

Y termino la fiesta. Nos perdimos
un espectaculo de verdadera emo-
cion.

Como cada santo lucumi tiene
un color simbélico, el de Obbatala
es el color blanco. Su fuerza evolu-
tiva es tal que posee varios cami-
nos, es decir, etapas evolutivas,
vamos, reencarnaciones, como en
el espiritismo. Asi, el camino de
Ocha-Lufén, que tiene relacion
con el Santisimo Sacramento; el
de Obbatala, que relaciona con la
Purisima Concepcion; Ocha-Lufa,
que la acerca a la Virgen del
Rosario; Ocha-Oftn, relativo a
Santa Ana. Cuando es Oddua,
viene en la etapa masculina, y es
entonces el propio Santisimo.
Hablan de Oddua los lucumies
representandoselo a caballo, si que
ha montado por la cola, de un
salto; y usa ropa blanca con
banda roja y tremenda espada. No
hay que olvidar que hablamos de
una santa lucumi, guerrera pese a
su bondad suprema.

En esto de los caminos hay que
fijar la atencidon. No todos los hijos
de Obbatala tienen la misma letra, es
decir, la misma evolucion. En el
espiritismo se comprende esto per-

(PAsA A LA PAGINA 37)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2026

www.libreonline.com @

(VIENE DE LA PAGINA 36)

fectamente cuando se conoce la
reencarnacion. Tres o cuatro perso-
nas pueden ser hijas de Obbatala,
pero de distintos caminos, de dife-
rentes etapas, de variadas reencarna-
ciones.

Aparte de esto, hay personas
cuya letra esta confusa y se produ-
ce lo que llaman “guerra de san-
tos”, es decir, que varios santos se
disputan a un hijo. En ese caso la
solucion es ponerle o “asentarle”
Obbatala, que es la palabra
mayor, la deidad suprema después
de Olofi.

Una santera hija de Obbatala
puede hacerle santo a cualquier otra
persona, esto es, apadrinarla; digo,
hacerla médium al estilo lucumi.
Esa gracia no la disfruta ningun san-
tero hijo de otro santo.

La comida ritual, de ofrendas a
Obbatala, es la siguiente: palomas
blancas, gallinas blancas, chivas
blancas, iame, eco, ecru, efiin, ori.

El ec6 es maiz molido, pero pues-
to antes en remojo durante tres dias;
se muele, se le va colando, voltean-
do y colando, hasta que queda en
una pasta fina. Entonces se cuece
envuelta en hojas de platano. No
lleva condimento. Ni azucar ni sal.
Nada.

El ecru es frijol de carita moli-
do, envuelto en hojas de platano y
puesto a cocer en baiio Maria.

FEl efun es solo cascarilla de
huevo.

Ori es la manteca de cacao.

Es una santa delicadisima que solo
adorna sus comidas con efun y ori.

ORCORREDENTORARY

La Virgen de la Merced sentada. La sentada esta considerada por el vulgo como
la milagrosa.

Es la madre de Changd, al que
tuvo en un instante violento con
Aggalli. Cuando naci6 el nifo,
que se desarrollo pronto y estaba
majadero en el cielo, lo lanzé para
la tierra, donde Yemaya lo recibio

en la falda de su tunica y lo crio.

Para el lucumi, Obbatala es una
mujer encantadora, muy hermosa,
pero sin morbideces. Muy linda,

muy limpia, muy noble y muy seria.

MEDIADORA
EREVERCICIOND NN VEREED

EXALTACION DE LA MERCED

En el antiguo ejercicio catdlico en
honor a Nuestra Sefiora de la
Merced, llamado de “Los Santos
Sabados”, y que el papa Pio X, en
breve del 25 de mayo de 1908, con-
cediera a todos los fieles hacer
publicamente, tiene detalles que nos
adentran en el culto mercedario y
nos facilita elementos para afirmar
nuestro criterio sobre la identidad
que vio el lucumi entre su Obbatala
y la santa catolica.

Al sefalar los privilegios de la
Merced dice el ejercicio:

“El primero es haber nacido
inmaculada desde el primer ins-
tante de la concepcion. El segundo
privilegio es haber sido saludada
por un angel que le anunciara que
seria madre del Mesias prometido.
El tercero es haber sido elevada a
la dignidad de Madre de Dios,
hecho hombre para redimir al
mundo. El cuarto es ser la Virgen
de las Virgenes. El quinto es ser
mas santa que todos los santos. No
cometio la mas leve imperfeccion.
El sexto es ser la corredentora de
la humanidad, culpable por el
pecado de Adan. El séptimo privi-
legio es ser compasiva Mediadora
entre Dios y los hombres”.

Cuando especifica las siete virtu-
des principales de Maria, dice el
ejercicio:

“La primera virtud es la fe ardien-
te con que creyo las palabras del
angel de la Anunciacion, que le pro-
meti6 ser Madre y Virgen a la vez,
ensefiandonos asi a creer los divinos
misterios, aunque sean incomprensi-
bles a la razon humana. La segunda
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CAPITULO Il

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

I —————
‘Hubo un tiempo para descorchar recuerdos y
beber burbujas de sangre, en el cuello de los tome-
guines’
“Viaje al cazabe”
+Ana Rosa Nuiiez

on un movimiento de cabeza dese-
cha el juicio pesimista. Alza el
papalote, a medio construir, y a la

luz de la ventana mide el tamaiio de los fre-
nillos.

«Tienen bastantes mensajes, de los que
escribi para Maria Eulalia. Me los han mostra-
do y son legitimos. Empinaba bien alto el
papalote y luego lo dejaba ir a bolina. Con mis
propios ojos vi muchas veces como remontaba
la frontera fluvial y se perdia del otro lado del
rio. Algunos fallaron, pero logré rescatar la
mayoria de las hojas. No sé como las consi-
guieron. Pero me queda... Eres..., el...

Eres... original que guarda su sangre y mi
saliva. Nunca lo han obtenido. Nunca lo
obtendran. Una copia se la llevo ella, otra se la
envié por aire...». Por un instante duda, pero a
la postre considera. «Si no la recibi6 fisica-
mente, de alguna manera tiene que haberle lle-
gado la idea del momento. De todas formas,
...Eres... estd en mi mente. En cartas y notas
cortas, con texto engafoso, lo he lanzado, una
y otra vez, al espacio. Los he burlado. No han
penetrado mis sentimientos. No han podido
descifrar el... Eres... ocultoy. Un pensamien-
to, que considera descabellado, se impone y
una sonrisa traviesa retoza en sus labios. «Si
fabricara un papalote inmenso, un coronel,
como el que se dice hizo mi padre, yo mismo
podria llevarle... Eres el... Eres... de la san-
gre. Tal vez decirselo, a gritos, desde las altu-
rasy.

—Un coronel —murmura y reconoce
internamente que jamas vio a su padre
construir el papalote gigante. Si recuerda
que, luego de la fuga de Juan José Castillo y
el resto de la familia, incluyendo a Maria
Eulalia, Candido ensombrecio la mirada y
le advirtio a Amelia y a él que una noche
larga llegaba al pueblo.

Dolido por la separacion de Maria Eulalia y
ensimismado en la cada vez mas riesgosa tarea

de construir papalotes, para después empinar-
los cerca de la frontera fluvial con mensajes
para la amada lejana, Bartolo no se percata,
del todo, de que la madre se consume rapida-
mente en la extrafia dolencia que la anciana
curandera, Delia Herndndez Roque, califico de
«pasion de d&nimox. Candido, frente al dicta-
men escueto, la interroga con la mirada.
Entonces, la vieja aclara y recomienda.

«Mis oraciones, bafios de despojos y
remedios, a base de yerbas, nada pueden
hacer contra un alma que ha cumplido su
tiempo. Amelia, tu mujer, es reclamada por
espiritus superiores. Su cuerpo esta sano,
pero su mision entre los vivos ya esta cum-
plida. Yo fui la partera que la trajo al
mundo, al igual que a ti y a Bartolo, el hijo
de los dos. Ella vino a la tierra para dar
energia a los suyos y asi lo hizo, desde un
aparente segundo plano. Tu y Bartolo ya
estan listos para enfrentar y sufrir los tiem-
pos que vivimos y que se pondran peores.
Su luz ira hacia otro lado. Estén tranquilos
y agradecidos cuando parta. Nada de dolor
y lagrimasy.

Bartolo fija los frenillos y prosigue discu-
rriendo.

Amelia Arias Pérez fallece, en medio de un
suspiro sosegado, al amanecer de un martes 8
de abril del afio 52. Candido, a pesar de las
recomendaciones de la curandera, sin lagri-
mas, la lloré hasta el desespero. Bartolo, por
su parte, si permiti6 que las lagrimas corrieran
por su rostro y, por dias, mojasen su almoha-
da. No se perdonaba lo parcialmente apatico
que fue en las semanas finales. Los papalotes
y la obsesion por el amor de Maria Eulalia, asi
como el sustrato idealista de que quien te da la
vida es una especie de ser inmortal, no le per-
mitieron ver la muerte cercana de la madre.

No obstante, padre e hijo terminan por
aceptar la realidad y, en medio de las difi-

cultades, producto de las imposiciones de
Celso Trafid Zur, vuelven a sus labores coti-
dianas.

Candido prosigue, dia tras dia, desde el
amanecer al anochecer, empujando la carreti-
lla higiénica por las calles que recorren los
carromatos de transporte publico. En movi-
mientos una y otra vez repetidos, recoge
cientos de cagajones y derrama multiples
paletadas de aserrin sobre las meadas de
caballos.

Bartolo, por su parte, deshace puentes y,
bajo supervision, entrega la madera para
alimentar el horno de la panaderia comu-
nal. Durante las jornadas de trabajo y en el
reposo nocturno, piensa. Piensa en el tiem-
po; no en el logico y sosegado tiempo ido
que con nostalgia inevitable se afiade al
recuerdo humano. Piensa en el tiempo que
se quebro en presente y cuyos fragmentos
de vida trunca no se acomodan al tiempo de
los tiempos. Es un tiempo que brama; se
enquista en las ideas, bebe sangre, devora
musculos, huesos y se emponzoiia de amor
solitario e inconcluso.

Por entonces, Bartolo, cada vez que
empina un papalote, en su afan de llegar a
Maria Eulalia, se arrima un poco mas a la
frontera fluvial. Sin embargo, con el padre
no incurre en el mismo error involuntario
que cometié con la madre. Se aproxima a
Céandido y le patentiza cudnto lo quiere.
Empero, Candido, sin dejar de responder al
afecto del hijo, se muestra pensativo y
comienza, en los atardeceres, cuando con-
cluye su trabajo, a no regresar de inmediato
al hogar. Se hace habitual que con excusas
disimiles retorne ya entrada la noche.
Balbucea un saludo; dice que ya ha comido
y se retira a dormir.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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EDUCACION Y MEMORIA: EL 11 DE SEPTIEMBRE
EN EL GENTRO LINCOLN-MARTI

n conmemoracion del 11 de
Eseptiembre, los estudiantes

del centro LINCOLN-
MARTI, ubicado en 22165 SW
112th Ave., Miami, FL 33170, parti-
ciparon en diversas actividades edu-
cativas para honrar a las personas
que perdieron la vida y a los héroes
de aquel dia.

Estas actividades les permitieron
comprender el significado del 9/11 y
la importancia de mantener viva su
memoria.

le cada nino

un Je5o4o

uelas K-12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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UNA EXHIBICION SOBRE EL HURACAN
QUE DEVASTO MIAMI MUESTRA
‘PARALELISMOS’ UN SIGLO DESPUES

Fotografias que muestran imagenes de la exposicion ‘Atrapados en el ojo: Recordando el huracan de 1926’°, en Miami (Estados Unidos). EFE/ Alberto Boal

Por: Pedro Pablo Cortés

MIAMI (EE. UU.), (EFE).— El Museo de
Miami inaugur6 el viernes, 18 de septiembre,
‘Atrapados en el ojo: Recordando el huracan
de 1926°, una muestra que reiine imagenes y
archivos de una de las tormentas mas destruc-
tivas en la historia de la ciudad estadouniden-
se y que encuentra “paralelismos” con el pre-
sente, como el entonces auge de la construc-
cion, que son “relevantes” un siglo después
del desastre.

La exhibicion, que abre justo al cumplir-
se 100 afios del ‘Gran huracan de Miami’
del 18 de septiembre de 1926, expone foto-
grafias antes y después de la devastacion
que transformoé por completo la ciudad,
registros funerales, portadas de medios y
uno de los primeros videos de un ciclon
grabados en la historia.

La muestra retrata “un momento decisivo en
la historia de Miami” que es “relevante” hoy,
pues el desastre ocurrié mientras la ciudad
“estaba creciendo de forma incontrolable”
tras un “boom de bienes raices”, un “creci-
miento poblacional enorme y grandes aspira-
ciones”, explica la directora del museo,
Natalia Crujeiras.

“A veces se habla mucho del crecimiento
de la ciudad, de este boom de construccion
maravilloso, pero se nos olvida que esta
ciudad tuvo un boom y luego una destruc-
cion. Construimos, algo pasa, se cae y nos
levantamos. Y eso es parte de la historia

constante de nuestra comunidad”, comenta
Crujeiras.

PARALELISMOS Y
LECCIONES

El huracéan, uno de los mayores desastres de
principios del siglo XX en Estados Unidos,
mato6 a 114 personas, dejo sin casa a mas de
40.000 habitantes y caus6 dafios por un valor
actual de 1.900 millones de dolares, 100
millones de ddlares de la época, segun los
documentos obtenidos por la exposicion.

El desastre azoté mientras Miami era una
de las urbes estadounidenses de mayor cre-
cimiento, al pasar de ser una ciudad de
5.500 personas en 1910 a un condado con
una poblacion de 111.000 en 1925, detalla
el historiador Paul S. George, curador de
la muestra.

El investigador enuncia “paralelismos”
entre ahora y entonces, como “que cada afo
esta época se vuelve muy lluviosa” y “hace
muchisimo calor”.

“Esa es una similitud, uno sabe que algo
se esta fraguando alla afuera. Si va a gol-
pear la zona o no, no lo sabemos en ese
momento. Asi que tenemos esa similitud.
Pero, en realidad, hay muchas cosas que
hemos aprendido de ese huracan”, descri-
be.

En ese entonces, las personas no estaban
familiarizadas con las alertas ni con el con-

cepto de “ojo del huracan” y los ciclones no
tenian nombre ni categoria, pero habria alcan-
zado un nivel 4 en la escala Saftir-Simpson,
de un total de 5, implementada en 1971.

El Museo de Miami (Museum of Miami)
encontré imagenes en archivos que mues-
tran como el huracan acab6 con edificios
historicos en pleno centro de la ciudad, que
entonces tenia apenas seis o siete rascacie-
los, y afectéo también Miami Beach.

Por ello, George apunta que los visitantes
“van a aprender lo caprichosa y mortifera que
puede ser la madre naturaleza, y como hay
que estar preparado para tormentas como esta,
pero también la fraternidad que quedd demos-
trada”, pues “la gente se unié y sumo esfuer-
zos para limpiar las calles de escombros”.

MIAMI, ENTRE “POSIBILIDAD Y
VULNERABILIDAD”

La exhibicion, disponible hasta abril de
2027, “muestra que Miami siempre ha
estado en la interseccion de posibilidad y
vulnerabilidad”, segun Crujeiras, quien
sefiala que la ciudad esta “extremadamente
expuesta a condiciones naturales peligro-
sas”.

“Lo mas importante es que esta exhibicion
humaniza esa experiencia. No solo estamos
diciendo ‘esto paso y transformoé nuestra
comunidad’, sino que estamos mirando y
leyendo los testimonios de la gente que lo
vivio”, manifiesta.
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es la esperanza firme. La tercera es
la caridad o amor de Dios que jamas
se entibid en Maria durante toda su
vida. La cuarta es la prudencia con
que siempre supo ordenar sus accio-
nes a la mayor gloria de Dios. La
quinta es la justicia con que cumpli6
exactisimamente los deberes para
con Dios y para con el projimo. La
sexta es la fortaleza para vencer las
dificultades que se oponian al cum-
plimiento de la voluntad de Dios. La
séptima virtud es la templanza con
que moderaba los apetitos de sus
sentidos”.

Los siete gozos de Maria de la
Merced en el cielo constan asi en el
ejercicio:

“El primer gozo es su gloriosa
Asuncion en cuerpo y alma a los
cielos. El segundo gozo es por
estar coronada como reina de la
creacion. El tercero es estar senta-
da a la diestra de su divino Hijo.
El cuarto es verse enaltecida sobre
los angeles y santos por su incom-
parable pureza y santidad. El
quinto gozo de Maria es porque
todos los justos del cielo la aman,
obedecen y glorifican como a su
reina. El sexto gozo de Maria es
porque la Iglesia acude a ella
como a su madre abogada. El sép-
timo gozo es porque su divino
Hijo le concede todas las gracias
que le pide a nuestro favor”.

LAS IMAGENES

En la Iglesia de la Merced hay dos
imagenes: una de pie en el altar
mayor y otra aparte, sentada. La
sentada esta considerada por el
vulgo como la milagrosa. No obs-
tante, en las casas particulares lo
mismo se tiene una copia de la sen-
tada como de la que esta en el altar
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El 24 de septiembre los creyentes de la Regla de Ocha (Santeria) y los fieles cat6-
licos vestidos de blanco acuden al templo o a sus altares domésticos para pedir
paz, proteccidn y libertad para los enfermos y prisioneros.

mayor.

Pero nosotros hemos observado
un hecho muy curioso que se pro-
duce en Cuba y que seguramente
se producira en todas partes, ya
que el material humano, en cuan-
to a las creencias y a la fe, debe
tener la misma base. El caso es

que el creyente no mantiene su
devocion en todas las imagenes de
un mismo santo. Lo diremos mas
claro: si usted tiene fe en la
Caridad del Cobre, por ejemplo,
dondequiera que vea una imagen
la hara objeto de su adoracion.
Pero no ocurre asi. Se tiene fe en
una imagen independientemente

D/ASHY]
BANA

de las otras imagenes del mismo
santo.

Asi se dice: “La Caridad de
Fulana es muy milagrosa para mi.
Cuanto le pido me lo concede”. “Yo
tengo un San Roque en yeso que no
lo cambio por ninguno en oro y bri-
llantes™. Por eso surgen las madrinas
de las imagenes. Se las bautiza y se
las mantiene en el mayor cuidado. Y
ha habido personas que, por no
poder trasladar la imagen de un
santo, han desistido de viajes impor-
tantes para su vida. Ni a tres tirones
dejan la imagen detras.

Algunas poseedoras de santos
reputados de milagrosos han
alcanzado la fama de su reliquia.
La anciana habanera conocida
por “Merced Chiquita” ha recibi-
do los halagos de varias genera-
ciones. Hoy anda alrededor de los
90 afios y todavia acuden a ella
personas que la visitan donde cua-
renta afios atras. Es la hija de la
Merced mas antigua y conocida de
La Habana.

El 24 de septiembre y los 24 de
cada mes se bajan en su puerta per-
sonas acomodadas que ruedan
maquinas lujosas. Algunas de esas
personas tocaron a la puerta de
“Merced Chiquita” en otras épocas,
entonces en plena penuria. Otras han
venido a menos y aun buscan el
milagro que les devuelva el bienes-
tar perdido.

La Habana, Cuba entera, se
plaga de imagenes. Cada una tiene
sus fieles. Detras de muchos alta-
res estan las prendas del culto
lucumi, los orichas, santos en pie-
dra. Y los santos que aparecen en
esos altares no son ya imagenes,
sino simbolos. Simbolos particula-
res que cada cual maneja a su
gusto en una religion particular.
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HAY CONVICCION SOBRE FUTLRA LIBERTAD

ACLAMAN AL MAESTRO ROBERTO TORRES Y A
OTROS DIRIGENTES DE LOS MUNICIPIOS

El dirigente Jesus Permuy, presidente de la
Provincia de La Habana, afirmé por su parte
que “hay la plena conviccion en la comuni-
dad del exilio cubano en Miami de que, tarde
o temprano, va a llegar la libertad y la demo-
cracia a Cuba”.

“Estamos viendo un momento ideal para que
la esperanza que tenemos en el presidente
Trump y el secretario de Estado, Marco Rubio,
se haga toda una realidad, para que el pueblo
cubano no siga soportando tanta intimidacion y
opresion de una dictadura que ya lleva mas de
67 afios en el poder”, agrego.

Luis Gonzalez, presidente de los
Municipios de Cuba en el Exilio, recalcé que
“es hora de que pongamos todo nuestro
empeio y nuestra lucha para que se haga
realidad el cambio politico que se ha anun-
ciado para Cuba, porque el pueblo ya no
resiste tanto dolor y sufrimiento”.

El maestro Roberto Torres, acompaiado de su esposa, Marlene, fue aclamado durante la gala de la
Provincia de La Habana como “Hijo Distinguido”. Los acompafan Ada Valdés, quien entreg6 a la pareja
de Torres un ramo de flores. (PAsA A LA PAGINA 43)

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n una patridtica ceremonia auspiciada
Epor la Provincia de La Habana, fueron
aclamados con entusiasmo el famoso
maestro Roberto Torres y otros dirigentes de los
municipios, tras mostrar el presidente, Jesus

Permuy, una rotunda conviccion de que un dia,
no muy lejano, llegard la libertad a Cuba.

En medio de los aplausos y las vivas,
Torres, conocido por una de sus famosas can-
ciones, como ha sido “Caballo Viejo”, recibio
un diploma y un galardon, mientras que su
esposa, Marlene, recibio un hermoso ramo
de flores rojas.

El maestro Torres declard que “hoy es un dia
de alto grado emocional, ya que la Provincia de
La Habana y los Municipios me han declarado
‘Hijo Distinguido’, en un momento de mi carre-
ra en el que he logrado llevar la alegria a tantos

hogares cubanos en el exilio y al publico en el El dirigente y abogado Nicolas Gutiérrez también fue objeto de este patriético homenaje, al recibir el
mundo”. reconocimiento: “Hijo Distinguido” de los Municipios de Cuba en el Exilio.
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Esteban Zamora y Migdalia Pérez, emocionados,
se hicieron acreedores a estos premios, y Maria

Elena Coumelis le entreg6 a ella un ramo de flores.

Maria Fuertes, Ramona Tuién y Mercy Flores,
entre otras.

Olga Mederos, Jorge Benitez, Roberto
Rodriguez, Ray Rivero y Nedia Alvarez.

Estan Angela Pérez, Carmen Arqueyes y Yemile
Diaz.

También fueron honrados en esta gala Miguel y
Pilar Estopifian, en el salén “Oasis” de Miami.

Con Magaly Alfonso estan Esteban Fernandez,
Pedro Pérez, Adayde del Amo, Sissel Mary
Rodriguez, Graciela Ramos, Roberto Torres y
Marlene Torres.

Con Mario y Delsa Roque de Escobar estan Elia
Kassem, Simén Sanchez, Maria de los Angeles
Sanchez y David Pavon, entre otros.

Maria Elena Salvaney, Jorge Guerra, Nelson
Perera, Nolia Perera, Gustavo Lépez y Helen
Capote, entre otros.

Profundamente emocionada, Guillermina Noguez
recibié también tan alta distincion. La acompa-
fan Silvia Temes y Elba Brito.

Con Jesus Permuy estan Elba Brito, Celia
Gonzalez, Nelly Hurtado, Lesvia Martinez y
Gustavo Calero, entre otros.

Con Silvia Posada aparecen Mario A. Garcia,
Idaly Pérez, Estrella Carril, y Loida y Abelardo
Poviones.

Con Jesus Permuy estan Humberto Pellén, Pedro
Lank y Gustavo Cordero.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e DAYME AROCENA o

Como parte de los eventos gratuitos que
organiza en varios teatros HISTEPA
(Hispanic Performing Arts Group), se
anuncia a la artista cubana Daymé
Arocena, quien interpretara al piano parte
de su repertorio, acompanada por voces y
algunos instrumentos acusticos, en un for-
mato cercano, elegante y profundamente
emocional.

La cita: Miércoles 23 de septiembre, a
las 8 p. m., en el Teatro Trail, 3715 SW 8
St., Coral Gables, 33134.

e FESTIVAL DE TEATRO e

El cierre de la 40.* edicion del Festival
Internacional de
Teatro Hispano
de Miami tendra
a la compafia
Teatro La Plaza,
de Lima, Peru,
con la obra
Hamlet, libre
adaptacion de
Chela De Ferrari
del clasico de
William
Shakespeare. La
curiosidad adicio-
nal de esta pro-
puesta es que es interpretada por personas
con sindrome de Down. Se apunta que “la
obra es un tejido entre el texto de
Shakespeare y la vida de los actores”,
tomando como punto de partida la pre-
gunta: ;Ser o no ser?

Hamlet

La cita: Jueves 24, viernes 25 y sabado
26 de septiembre, a las 8:30 p. m., en el
Carnival Studio Theatre del Adrienne
Arsht Center, 1300 Biscayne Blvd.,
Miami, 33132.

e CINE ESPANOL e

Como parte de la serie Recent Cinema
from Spain, llega a la pantalla de Miami
la pelicula La deuda (2025), con guion y
direccion del realizador Daniel Guzman,
quien fue actor en la popular serie Aqui
no hay quien viva y en su juventud grafi-
tero. En la pelicula, un hombre de 47 afos
y una anciana conviven en un piso céntri-
co de la ciudad. Todo transcurre de forma
cotidiana hasta que un fondo de inversion
adquiere el edificio para convertirlo en
pisos turisticos, lo que desata una carrera
para evitar la pérdida de la casa, «pero
una decision erronea cambiara el resto de
sus vidas». Actuan Daniel Guzman, Itziar
Itufio, Luis Tosar, Susana Abaitua,
Rosario Garcia y Mona Martinez.

La cita: Jueves 24 de septiembre, a las
7:30 p. m., en el Silverspot, 300 SE 3 St.,
#100, Miami, 33131.

e TERTULIA POETICA e
El Creation Art Center, en colaboracion
con el Circulo Literario Iberoamericano,
invita a la Tertulia Poética de Miami,
que conduce mensualmente la escritora

colombiana Mercedes Minota. Un evento
creado con el objetivo de promover la
poesia hispana ofreciendo una plataforma
literaria y un espacio de intercambio.
Ademas de los invitados y el publico inte-
resado en leer sus poemas, esta ocasion
contara con la participacion especial de la
cantante Luz Marina Salazar.

La cita: Jueves 24 de septiembre, a las
8 p. m., en el Miami Hispanic Cultural
Arts Center, 111 SW 5 Ave., Miami,
33130.

e CASA DEL HORROR e

Regresa al Tropical Park 1a House of
Horror, como anticipo a Halloween. Ya
sea en una visita familiar o entre jévenes
amigos, serd toda una noche para disfru-
tar. Casas embrujadas, atracciones, comi-
da, numerosos aparatos mecanicos y
monstruos que salen desde la oscuridad
haran la diversion del publico en una jor-
nada de entretenimiento.

La cita: Desde el jueves 24 de septiem-
bre, comenzando a las 6 p. m., en el
Tropical Park, 7900 SW 40 St., Miami,
33155.

e CONFUSIONES DE MUJERES e

La nueva comedia en Teatro Miami pre-
senta Confusiones de mujeres, de Vero
Lorca y Florencia Alcorta, bajo la direc-
cion de Kevin Cass, y un elenco integrado
por Sabrina Olmedo, Indira Leal y
Paloma Marquez. Se anuncia como “una
comedia divertida, filosa, irreverente y sin
filtros que lleva al escenario todo eso que
las mujeres pensamos, sentimos, sufri-
mos, deseamos y muchas veces no nos
animamos a decir en voz alta”.

La cita: Viernes 25 y sabado 26 de sep-
tiembre a las 8:30 p. m., y domingo 27 a
las 6 p. m., en Teatro Miami, 7265 NW
74 St., Unit 2, Medley, 33166.

e DESTINO e

Segunda semana de la obra Destino de
dos cosas o de tres, dramaturgia de
Rafael Spregelburd y direccion de
Alejandro Vales, que se presenta dos fines
de semana en Teatro 8. Actian Jessica
Alvarez Diéguez, Alejandro Vales y
Agustina Lecouna. En la comedia se
busca respuesta a la pregunta: “;Qué
pasaria si el azar detuviera tu vida en un
andén solitario a mitad de la noche? Dos
extrafios pierden el tren y quedan atrapa-
dos en una espera donde la logica se
rompe por completo: una comedia del
absurdo, magnética y feroz”.

La cita: Viernes 25 y sabado 26 de sep-
tiembre, a las 8:30 p. m., en Teatro 8§,
2173 SW 8 St., Miami, 33135.

e CONTRA EL CANCER e
El telemaratdn anual en apoyo a la Liga
Contra el Cancer vuelve esperanzado en
recaudar fondos suficientes para atender a
enfermos, continuar la busqueda de mejo-

ras para los pacientes y hallar una posible
cura. Conducido por las principales figu-
ras del Canal 51 —Fausto Malavé,
Alejandra Molina, Marilys Llanos, Daisy
Ballmaj6, Mariana Rodriguez y Alejandro
Istariz—, la jornada del maraton tendra
como invitados a Chino & Nacho, Lena y
Malena, Descemer Bueno, Diana Fuentes,
Sefiorita Dayana, Eduardo Antonio,
Carlos Manuel y Ronkalunga, entre otros.
El apoyo de cada uno de nosotros es
importante.

La cita: Sabado 26 de septiembre, desde
las 7 p. m., en Miami-Dade County Fair
& Exposition, 10901 SW 24 St., Miami,
33165.

o ENREDADA e

El Ciclo de Teatro en La Casona, con
obras del dramaturgo venezolano Eduardo
Pardo, presenta la pieza Enredada, un
mondlogo con la actriz de television y
cine Liz Coleandro. El texto presenta a
una mujer en un teatro que “aprovecha la
tardanza de los actores en comenzar la
obra” para subir al escenario y demostrar
sus “dones actorales, tratando de dejar en
claro la divertida ironia de no querer ser
actriz”.

La cita: Sabado 26 de septiembre, a las
9 p. m., en el Miami Hispanic Cultural
Arts Center, 111 SW 5 Ave., Miami,
33130.

e BORIS LARRAMENDI e

El cantautor cubano Boris Larramendi
se presenta con su banda en el restaurante
Tumbao, un espacio
artistico y de entre-
tenimiento en el
corazon de La
Pequeiia Habana de
Miami. Larramendi
mezcla en su musi-
ca ritmos y temas
cubanos, asi como
rock, jazz, funk,
rumba y otros géne-
ros. Fue fundador
en Cuba de la
emblematica agru-
pacion Habana
Abierta. El encuentro con el musico sera
“una noche para cantar, bailar y recordar
a los clasicos”.

Boris Larramendi

La cita: Sabado 26 de septiembre, a las
9 p. m., en Tumbao, 1652 SW 8 St.,
Miami, 33135.

e HAVANA FENG SHUI e

La comedia Havana Feng Shui, con
texto de Luis Santeiro y direccion de Juan
Roca, se promueve como un espectaculo
“tierno y filoso sobre regresar a La
Habana después de 30 afios... y descubrir
que mover un sofa puede cambiarlo todo.
Amor, familia y decisiones que cruzan de
Cuba a Manhattan”. Actian Gerardo
Riverén, Jesus Brafias, Ana Lydia
Méndez, Eddy Estrada, Dairin Valdés y

Semana del miércoles 23 al 29 de septiembre
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Dennis Mencia. El autor del texto es reco-
nocido por la mitica serie de television
.Qué pasa, USA? Su obra La sefiora de
La Habana, con Marta Velasco, estuvo
en cartelera en la misma sala con rotundo
éxito.

La cita: Sabado 26 de septiembre, a las
8:30 p. m., y domingo 27, a las 4 p. m.,
en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St., Coral
Gables, 33134.

o ART EN EL TOWER e

La exitosa comedia Art, de la drama-
turga francesa Yasmina Reza, llega a
Miami en una produccion de Ruta Teatral.
Dirigida por Manuel Mendoza y con las
actuaciones de Ariel Texido, Yaniel
Castillo y Tony Benitez, la pieza gira
sobre la compra por 30.000 dolares de un
cuadro completamente en blanco. El
hecho complica la vida de tres amigos:
“Lo que comienza como una discusion
absurda sobre arte contemporaneo muy
pronto se convierte en algo mucho mas
peligroso: amigos diciéndose, por fin,
todo lo que llevan afios callandose”.

La cita: Sabado 26 de septiembre, a las
8 p. m., en el Teatro Tower, 1508 SW §
St., Miami, 33135.

e SEMINARIO CATOLICO e

El salon Padre Varela, de la Ermita de
la Caridad,
acogera el
seminario
interactivo
en conme-
moracion
del 65.°
aniversario
de la per-
secucion
catolica en
Cuba.
“Sera en
reconoci-
miento a
los cuba-
nos, laicos
y sacerdo-
tes catoli-
cos que
sufrieron
la repre-
sion 'y
algunos hasta la muerte, por haberse inte-
grado a la lucha contra el régimen castris-
ta, motivados por el sentido de justicia
que emana del evangelio de Jesucristo”,
sefiala Julio Estorino, uno de los organi-
zadores.

Seminario Interactivo.

La cita: Sabado 26 de septiembre, a las
3 p. m,, en el santuario de la Ermita de la
Caridad, 3609 S Miami Ave., Miami,
33133.
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ACTUALIDAD CON CARLOS D. LECHUGA

Por Luis de la Paz

en la manera de escribir del cine-

asta y escritor cubano Carlos D.
Lechuga, residente en Espafia. Es alguien
que parece estar permanentemente a la
defensiva, esperando el zarpazo para eva-
dirlo. Es un hombre rebelde; habria que
afiadir que bien le vale ser rebelde con
causa. De lo que no cabe duda es de que es
un luchador: sabe luchar.

E ncuentro autenticidad y desenfado

Naci6 en La Habana en 1983, después
de muchas catastrofes nacionales que han
hundido al pais: los fusilamientos, la zafra
de los diez millones y el éxodo del Mariel.
Estudio en la Universidad de las Artes
(ISA) y en la Escuela Internacional de
Cine y Television (EICTV) de San Antonio
de los Baflos.

Su formacion es en el cine; ha realizado
varios proyectos destacados, entre ellos el
largometraje Melaza. Sus peliculas han
tenido un recorrido exitoso, como Santa y
Andrés, sobre la relacion entre un escritor
disidente y una mujer encargada de vigilar-
lo, y Vicenta B, enfocada en los desafios
de la emigracion.

El exilio en Espaiia lo ha forzado a fre-
nar el cine —aunque ya anuncia
Leningrado-Madrid—, pero ha encontra-
do en la literatura una manera de seguir en
el arte y la creacion. Entre sus libros se
encuentran Esta es tu casa, Fidel: La his-
toria de un nieto de la Revolucion, En
brazos de la mujer casada, Sordida tro-
pical y, mas recientemente, Perro cubano,
libro con el que gano el Premio Franz
Kafka de Ensayo / Testimonio 2026.

—Has hecho de Esparia tu nueva casa,
pero por lo que escribes se te siente como
disgustado. ;Eres de los que sienten nos-
talgia por Cuba, de los que tienen dificul-
tades para la adaptacion?

Es cierto que ahora vivo en Madrid.
Antes vivi en Barcelona, y antes de todo
eso era un tipo de La Habana, del Vedado.
Tengo a mi hija lejos y también a mi
madre. La vida me ha quitado muchas
cosas y yo solito he tenido que aprender a
hacerme de un hogar: conmigo mismo, con
mis escritos. Maflana puedo estar en Japon
o en Nueva York, que tendré que recons-
truirme de nuevo e inventarme mi propio
hogar. Para eso sirve la escritura, era algo
que Eddy Campa sabia.

Espafia me ha permitido publicar con edi-
toriales serias, desarrollarme, ser la mejor
version de mi mismo. Pero no creo que la
literatura deba confundirse con un informe
de satisfaccion personal. Uno puede estar
agradecido por haber encontrado un lugar
donde estar sin ser perseguido y, al mismo
tiempo, conservar una mirada critica.

Eso no es necesariamente dificultad de
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Perro Cubano, libro de

Carlos D. Lechuga

adaptacion; quiza sea simplemente una
forma de no dejar de pensar. Siento nostal-
gia por una Cuba muy mia que fue destrui-
da por el castrismo, pero al mismo tiempo,
como me considero un hombre de éxito y
soy muy fan de mi mismo, no me he que-
dado enquistado en el odio. Vuelvo a mis
amigos, a las novias del pasado, a los
baios en la playa... pero también disfruto
avanzar, no tener que regresar, no hacer mi
carrera de eso. Fui critico con el castrismo
viviendo en la isla y todavia lo soy. Y con
Espafia, como con cualquier otro pais
democratico, también creo que merece ser
observado sin la obligacion de convertirlo
en un decorado perfecto.

—En general percibo tus libros como
una catarsis de la realidad que te ha toca-
do vivir, tanto dentro como fiera de Cuba.
¢/ Qué te impulso a esta etapa literaria y
como la comparas con la de cineasta?

La palabra “catarsis” no me gusta. Quiza
sea mas exacto hablar de necesidad. Tengo
la necesidad de escribir para entender lo
que me pasa. Durante muchos afios conté
historias a través de imagenes y por €so
me censuraron. No tenia idea de como iba
a seguir mi vida o de qué iba a comer;
entonces una amiga me dijo que me pusie-
ra a escribir y me brind6 el espacio de su
blog.

Mis ultimos afios en Cuba vivi de eso,
de escribir para revistas independientes.
Cuando no puedes tener un equipo de
gente a tu disposicion, un presupuesto, una
produccion, vas a ti mismo y con un peda-
cito de papel resuelves todo. Aunque me
considero un “turista” en el mundo litera-
rio (empecé a los 40), disfruto mas escribir
mis novelas y no tanto los guiones. Esa
capacidad de reinventarme me ha ayudado
a no llenarme de odio con tanto idiota que
uno se encuentra en el camino.

—Fn Esta es tu casa, Fidel: La historia
de un nieto de la Revolucion, transmites
honestidad, incluso eres critico contigo

mismo. El personaje se siente dentro del
grupo de los privilegiados del régimen, pero
a su vez estd consciente de lo que realmente

Carlos D. Lechuga

le rodea. ;Qué te propusiste conseguir con
ese libro donde tu abuelo, embajador cas-
trista y un fidelista consumado, te hace
debatirte entre dos realidades?

Precisamente evitar la comodidad de
escribir una historia en la que yo pudiera
aparecer como el personaje moralmente
impecable. Eso habria sido bastante senci-
llo y, sobre todo, bastante poco interesante.
Los cubanos somos seres muy dafiados y
todo el mundo se cree el duefio de la ver-
dad. Yo por eso no le creo a ningun cuba-
no. Mira Miami, se ha llenado de agentes
de Castro. También hay muchos que fue-
ron torturadores y del partido hasta el otro
dia y ahora quieren linchar al otro. Los que
se creen dueflos de una verdad... esos son
los que mas embarcados estan... o los mas
farsantes. Yo por eso siempre dudo. Dudo
hasta de mi.

Ahi esta la clave. El libro no pretende
absolver a nadie, empezando por mi.
Pretende contar lo que vivi: mi experiencia
familiar, nada mas. Mi abuelo me obligaba
a enfrentar una contradiccion que no podia
resolver con consignas: querer a una perso-
na y cuestionar profundamente las ideas
politicas a las que esa persona dedic6 su
vida. Creo que ahi esta una de las dificulta-
des de contar Cuba: comprender que la
realidad no siempre se organiza segun las
categorias con las que nos gustaria juzgar-
la. Los extremos se muerden la cola. René
Ariza decia que hay que vigilar al Fidel
Castro que uno tiene dentro. Y muchos
cubanos todavia estan cogidos con ese
virus malévolo.

—FEn tu mas reciente libro, Perro cuba-

no, que se presenta como un ensayo-testi-
monio, parece que te envuelves de una
capa de resistencia para no sucumbir. En
Cuba te faltaban muchas cosas; en
Espaiia, sin dudas, otras. ;Eres un hombre
insatisfecho o es parte del tejido de tus
personajes, como elemento literario?

Lo de “capa de resistencia para no
sucumbir” viene como con un dardo enve-
nenado, ja, ja. Supongo que depende de
qué entendamos por «insatisfecho». Si sig-
nifica no aceptar que la realidad es perfec-
ta, probablemente si. Pero si significa vivir
permanentemente lamentando lo que no se
tiene, no. Yo soy un hombre muy feliz y
muy libre. Ademas, sospecho que hay una
pequefia trampa en la pregunta: pareceria
que, si uno encuentra defectos en Cuba y
en Espafia, es que no toma partido o que
nada le conviene o que no sabe vivir en
capitalismo. En general si que eso de no
tener todas las respuestas, eso de ser un ser
no resuelto, es un elemento que se repite
en mis libros.

—Como vienes del cine, tu literatura es
muy visual, definitivamente cinematografi-
ca. ;Como es el proceso mental que
empleas para concebir tus libros?

Creo que el cine me dejo una deforma-
cion profesional bastante 1til: antes de
explicar una escena, intento verla. Los
espacios, los cuerpos, los silencios, los
movimientos y los pequefios detalles sue-
len aparecer antes que las ideas. Después
viene el trabajo propiamente literario: des-
cubrir qué significa aquello que estoy vien-
do, qué voz debe contarlo y qué conviene
callar. Quiza por eso mis libros tengan una
estructura visual, pero no intento escribir
cine en forma de novela. Si quisiera hacer
exactamente lo mismo que hacia en una
pelicula, probablemente seguiria haciendo
peliculas.

—En términos practicos hay un enorme
abismo entre escribir y hacer cine. ;Has
renunciado al cine, o trabajas en alguna
pelicula, o al menos en algun guion?

Si, yo no dejo de trabajar en el cine.
Escribo peliculas para otros. A veces hago
de ghostwriter de peliculas en las que no
aparece mi nombre, pero son peliculas que
ya han salido. Trabajo en mi futura pelicu-
la con mi productora de toda la vida y tra-
bajo en otras peliculas con otras personas.

Lo que si he aprendido es que el cine
exige una cantidad extraordinaria de
voluntades, dinero, permisos, productores,
calendarios y circunstancias que la literatu-
ra, para bien y para mal, puede ahorrarte.
Escribir un libro depende fundamental-
mente de sentarse y hacerlo. Hacer una
pelicula requiere conseguir que muchas
personas quieran sentarse contigo. Y quiza
esa sea la diferencia mas radical entre
ambos oficios.
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LA ALERTA DEL PARTIDO DEL PUEBLO CUBANO ORTODOXO

‘HAY QUE LUCHAR CONTRA LOS

NARCO-GOBIERNOS DE AMERICA’

Fernando Caula, Miguel Soleiman y Brenda Betancourt.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 presidente del Partido del
EPueblo Cubano Ortodoxo,
Fernando Caula, advirti6 tajante-
mente que “hay que luchar contra los
narco-gobiernos en América, ya que

constituyen la mayor amenaza para el
sostenimiento de la democracia”.

Caula, en un acto en Miami, reitero

que esto ha quedado demostrado con
el narco-gobierno que hay en
Venezuela, donde los militares del
“Cartel de los Soles” son los que han
mantenido a los dictadores actuales.

“Pero hay otros casos aberrantes en
esta clase de politica, como la permanen-
cia del dictador Daniel Ortega y su espo-
sa, Rosario Murillo, en el poder, siendo
apoyados por los sistemas y mafias de la
droga que les resuelven todos los proble-

Roguer Silverio y Orlando Lépez, este ultimo de

la Organizacion Francisco Morazan.

Ana Maria Vasquez y Maritza Cordero.

La supervisora de elecciones del condado Miami-Dade, Alina Garcia, junto
con Miguel Soleiman, Brenda Betancourt, Fernando Caula, Enrique Ortiz y
Norma Ruiz, entre otros.

mas econdmicos que se viven alli”, afir-
mo Caula.

“Y qué no decir de la época del dic-
tador Fidel Castro, quien tenia la
mejor relacion con los narcos de aquel
entonces, como Pablo Escobar, a quie-
nes les permitia usar el territorio de la
isla para el paso de la droga hacia los
Estados Unidos”, sostuvo.

“Estamos en una lucha y, como presi-

dente, tengo la responsabilidad de lidiar
y de seguir con la bandera levantada y
por todos los principios, esencialmente,
enmarcados en los campos de la libertad
y la democracia”, sostuvo Caula.

“Y en ese entorno de narco-gobier-
nos esta Cuba y, si no se cae ese régi-
men, vamos a seguir luchando hasta
lograr que la isla sea libre y soberana,

(PASA A LA PAGINA 47)

Antonio Esquivel y Alberto Redondo.
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TRABAJO EN EQUIPO PARA
OLUCIONES EFECTIVAS

(VIENE DE LA PAGINA 46)

Brenda Betancourt, Miguel Soleiman, Norma Ruiz, Enrique Ortiz y
Fernando Caula.

como cualquier pais en el mundo”,
resalto.

En otro momento del acto, hablo el
candidato a representante estatal, Bruno
Barreiro, quien dijo que, durante su fun-
cion en la comision estatal, se encargara
de reivindicar los derechos e inquietudes
de su comunidad en aspectos tan claves

La jueza Maribel Diaz y Milagros Loyal.

como los servicios publicos.

Barreiro aseguré que “es necesario
que las comunidades vivan dentro del
marco de sus derechos y se les dé toda
la atencion que se merecen, ya que por
€so pagan sus impuestos y, entonces,
hay que responderles con hechos con-
cretos y reales”, apuntd.

Orestes Alayo en la reunion del
Partido del Pueblo Cubano Ortodoxo.

El candidato a repre-
sentante estatal Bruno
Barreiro.

Barreiro dijo que tra-
bajara en equipo para
dar soluciones a las
comunidades, pero se
mostrd preocupado por
las personas que ya no
tienen para pagar los
impuestos de la pro-
piedad y han perdido
sus inmuebles por esta
causa.

La jueza Maribel Diaz y Orlando
Lépez.

Eddy Alvarez y Josué Garay.

Enrique Acosta.
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CELEBRACION DE LA HERENCIA
HISPANA EN LINCOLN-MART

( jon motivo del inicio del Mes de
la Herencia Hispana, la biblio-
teca publica lleg6 a la escuela

LINCOLN-MARTI ubicada en 890 SW

143 Ave., para realizar una actividad

artistica en homenaje a México y su cul-
tura.

Musica y danza se unieron para cele-
brar la riqueza de las tradiciones hispa-
nas y destacar la diversidad cultural que
distingue a la comunidad.

DS a huesltros
ntes par

SUS

| LincolnMarti.com
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Visite
nuestra
boutique en:
2700 SW 8 St,

UNIFORMS ‘s
33135

(POR AVE 27)

2 Shfrlise $17.99

P, Shortse $9.99
Sweatshirtse $24.99

Palo Shirts/Puléver- $21.99
Qwarisr-zip Jaekst- $30.99
Full=zip Jaeket- $82.99

Pamts must be full-length uniferm
pants in selid [dhalkl.

Sweatpants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehine
slacks will not be permitiead,

Shoes must be elosed-toe, Groes, slides,
sandals, tor example, will net be permitieds
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LA PERSECUCION A LA

IGLESIA'POR CASTRO

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

as paginas siguientes constitu-
I yen un testimonio descarnado

de la persecucion que sufren los
cristianos en Cuba. Para quienes viven
y se sienten seguros de los valores
materiales, dentro de una sociedad
como la nuestra, que se dice espiri-
tualista y cristiana, los hechos pre-
sentados aqui pareceran “cuentos de
persecuciones”. Exclamaran, para
calmar sus conciencias, que “siem-
pre se exagera y que no es para
tanto”.

Son las mismas frases que suelen
esgrimir también los comunistas, siem-
pre dispuestos a achacar los males a
todos los imperialismos habidos y por
haber, menos por supuesto, a uno de
ellos.

Miraran los asuntos de Cuba como
algo muy lejano que “jamds podria
tocarnos a nosotros porque somos de
otra manera’.

Antes de que se produjera la revolu-
cion y durante los primeros meses de
ella, la Iglesia, su prensa y la gran masa
de feligreses estuvo, de una manera
firme y decidida, con el movimiento
revolucionario encabezado por Fidel
Castro. Pero muy pronto se produjeron
las primeras escaramuzas entre la
Iglesia y el Gobierno.

Tal como ocurrié y ocurre en los paises
dominados por el comunismo, éste sabe
que su principal enemigo es la Iglesia,
y tarde o temprano opta por atacarla de
frente: se desata, entonces, la campafia
antirreligiosa; luego se fomenta el cisma
y la apostasia, con el objeto de fundar
una iglesia nacional y, por fin, se abre el
cauce al terror, dentro del cual se procura
que no haya martires entre los sacerdotes:
detenciones, fusilamientos, lavados cere-
brales, profanaciones, torturas, burdas
parodias de los simbolos sagrados, trans-
formacion del lider maximo en un suce-
daneo de Dios, adoctrinamientos masivos
mediante todos los medios modernos de
la propaganda, etc., hasta la expulsion del
clero.

Hechos que demuestran algunos pasa-
jes ocurridos durante la dictadura de F.
Batista:

Mons. Eduardo Boza Masvidal.

El 29 de julio de 1953, Monsefior
Enrique Pérez Serantes (1883-1968),
Arzobispo de Santiago de Cuba, publi-
c6 una pastoral que, con el titulo “Paz a
los muertos”, comentaba los tragicos
acontecimientos del asalto al Cuartel
Moncada, efectuado tres dias antes;
narra el dolor y el luto de los feligreses,
y tercia en favor de la comprension, la
fraternidad y la paz.

Al dia siguiente, el prelado oriental
envid una carta al coronel Rio
Chaviano, Jefe Militar de la Plaza,
donde le decia: “Gustoso me brindo a ir
en busca de los fugitivos que atacaron
el Cuartel Moncada en la mariana del
domingo pasado, y agradezco mucho a
Ud. las facilidades que me dé para
lograr el noble proposito que Ud. y a
mi nos anima en este caso. Asimismo,
agradezco las garantias que a los fugi-
tivos y a mi nos brinde Ud. para llevar
a vias de hecho nobilisimo fin de que
aquellos depongan las armas y vuelvan
a la normalidad, llevando la tranquili-
dad a sus desolados hogares y a toda
familia cubana, que estd sufriendo pre-
ocupada por la suerte de esos mucha-
chos y por la tranquilidad de la
Republica”.

En la manana del 1° de agosto, seis

dias después del fracasado ataque

al Cuartel Moncada, Fidel Castro,
Oscar Alcalde y José “Pepe” Suarez,
estaban durmiendo en un bohio en una
finca cercana a la Gran Piedra en las
estribaciones de la Sierra Maestra cuan-
do fueron capturados por una patrulla al
mando del teniente Pedro Sarria quien
no permitié que alguno que otro solda-
do de su tropa los matara y luego de
recibir garantias, por la mediacion de
Mons. Pérez Serantes de que no serian
ejecutados, los entreg6 en el Vivac de
Santiago de Cuba, ;Imperdonable
Error!

En el mes de abril de 1952 (pocos
dias después del golpe de estado del 10
de marzo) el periodico “Juventud
Obrera” de la JOC, condeno al régi-
men recién instalado, en el editorial
“Un retroceso en nuestra historia”, fir-
mado por su director, Rodolfo Riesgo.

En el afio 1953, el Cardenal Manuel
Arteaga Betancourt fue golpeado, al
parecer, por varios policias que intenta-
ban hacer un registro en el Palacio
Cardenalicio, en busca de fugitivos del
asalto al Cuartel Moncada; se presumia
que estaban ocultos en aquel lugar.

En un mitin celebrado el 21 de mayo
de 1954 por la Juventud de Accion
Catolica en la ciudad de Guanajay, se
ataco al Gobierno por varios oradores,
entre ellos los dirigentes Andrés
Valdespino, Amalio Fiallo y Angel del
Cerro, razon por la cual intervino la
policia y disolvio a tiros aquella con-
centracion. El Padre Enrique Oeslé
S.J. criticé duramente la politica dicta-
torial del régimen, respecto al movi-
miento obrero, en un articulo publicado
en 1954 en el “Diario Nacional”.

En el mismo ano, se fundo el
Conjunto de Instituciones Civicas, uno
de sus representantes, Antonio
Fernandez Nuevo, presidente de la
Juventud Masculina de Accion Catolica,
comparecio en la television. Sus pro-
nunciamientos en contra del Gobierno
le valieron los ataques de Ramén
Vasconcelos en el periodico “Alerta”
de Rolando Masferrer en “Tiempo” y
de Salas Amaro en “Ataja”, todos
voceros de Batista.

En 1957 fue asesinado en la ciudad
de Matanzas el joven maestro Pedro R.
Fraga, miembro de Accion Catélica, por
el delito de vender bonos del 26 de
Julio. El asesino, un soldado, luego fue
ascendido a cabo como premio a su
cobarde crimen.

El Obispo de la ciudad, Mons.
Alberto Martin Villaverde, escribio
una carta de su puiio y letra pidiendo
por ese y otros hechos la renuncia de
Batista.

El Arzobispo de Santiago de Cuba dio
a conocer el 28 de mayo su pastoral “A/
pueblo de Oriente” donde hacia referen-
cia “al estado de terror y violencia que
venimos contemplando, en una rapida
carrera de disgustos, incomprension y
represalias, provocados por hechos de
todos conocidos”.

El Obispo de Pinar del Rio, Mons.
Evelio Diaz, redact6 una “Oracion por
la Paz”, que fue rezada en toda Cuba,
especialmente en las misas por los
difuntos revolucionarios y la cual se
tildo de “subversiva” por el Gobierno.

El Parroco de la Iglesia de La
Caridad, Dr. Eduardo Boza Masvidal,
fue escogido por los revolucionarios
como Tesorero de la Resistencia Civica
de esa ciudad. Muchos insurrectos fue-
ron escondidos por el Padre Boza: en su
iglesia se oficiaron varias misas en las
cuales se rogo por el triunfo del movi-
miento y se recaudaron fondos con ese
fin.

Varios sacerdotes como Guillermo
Sardifas, Rivas, Lucas, Guzman,
Castafio, Cavero y Barrientos marcha-
ron a las montafias donde se combatia y
ejercieron el oficio de capellanes.

Lideres de la ACU (Agrupacion
Catolica Universitaria) se fueron a pele-
ar a la Sierra, como Emilio Venegas
(luego en 1961 miembro del grupo de
infiltrados en Camagiiey) y Manuel

Artime, el lider de la invasion del 17 de
abril de 1961.

El 30 de diciembre de 1958 se instald

(PAsSA A LA PAGINA 51)
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LA POSICION DE LA IGLESIA CUBANA ANTES!Y

DESPUES! DEL TRIUNFO REVOLUCIONARIO

(VIENE DE LA PAGINA 50)

la emisora revolucionaria Radio
Rebelde en el Seminario Diocesano del
Cobre “San Basilio el Magno”. Ese
mismo dia, el padre Bernardo
Rodriguez, capellan del Cobre, con-
venci6 a los miembros del ejército del
cuartel de la localidad para que se rin-
diesen a los rebeldes, cosa que consi-
guio sin que se disparase un solo tiro.

Esta fue la posicion de la Iglesia
Catolica antes del 1 de enero de 1959.
Por otra parte, la masa de sus feligreses
apoyaba abiertamente la Revolucion
que prometia implantar en Cuba “la jus-
ticia social” de que habian hablado los
Papas en sus enciclicas.

Mons. Martin Villaverde, en una
entrevista publicada en la revista
“Bohemia”, el 5 de julio de 1959, afir-
maba: “Las Leyes de cardcter general
que benefician a las grandes mayorias
de un pueblo, deben llevarse a cabo
tratando de causar el menor dario posi-
ble; pero a la hora de tomar posiciones,
v cuidando de no herir ningun derecho
legitimo, es licito dar leyes encamina-
das al bien comun, aunque para ello no
haya mas remedio que exigir sacrificios
materiales a unos u otros grupos de la
sociedad”. Téngase muy presentes estas
valientes palabras, porque pronto se
acusara a la Iglesia de estar contra la
Revolucién, contra los pobres y en
favor de los ricos. No sélo el clero cato-
lico expreso su apoyo a la Revolucion,
sino también los seglares.

El profesor universitario, funcionario
del Gobierno y dirigente catolico,
Andrés Valdespino, declar6 el 31 de
mayo de 1959 que las leyes del
Gobierno eran cristianas.

Mons. Manuel Larrain, obispo de
Talca (Chile), publico en la revista cato-
lica cubana “La Quincena” del 6 de
marzo de 1959 un articulo titulado: “El
latifundio es anticristiano”.

Finalmente, en los primeros meses de
1960, S.S. Juan XXIII expreso su
apoyo “a las reformas sociales que se
originan en el mundo entero para esta-
blecer entre los pueblos relaciones fra-
ternales y justas” y bendijo al pueblo
cubano y “a los hombres que constru-
ven su felicidad y su progreso”. Este

mensaje fue recibido
directamente por el
capitan Antonio
Nuiiez Jiménez, el
cual luego de su
regreso del viaje
por los paises
comunistas,
describiria este
sistema como

algo maravillo-

SO que era
necesario imi-

tar.

Los fusilamien-
tos de los batistia-
nos acusados de cri-
menes de guerra, die-
ron lugar a la intervencion
de algunos prela-
dos.

Mons. Enrique Pérez Serantes

El 28 de enero

los capellanes del Ejército,
que hasta hace poco antes
lo habian asistido en la
Sierra. Estas noticias
llegaron a la
Jerarquia y aunque
ésta hizo gestiones
para una entrevis-
ta, no la pudo con-
seguir. Mons.
Pérez Serantes
quedo desde
entonces disgusta-
do por la actitud
gubernamental. La
revista catdlica “La
Quincena” denuncio
estos hechos en su
numero del 15 de febrero
de 1959.

Mas serio fue el
problema de las
Universidades

de 1959, Mons.

Pérez Serantes publico su pastoral “El
Jjusto medio”, donde después de explicar
la justicia que en general amparaba a
los fusilamientos, se permitia aconsejar
a Castro que empleara la clemencia
“tratando de que se reduzcan cuanto
sea posible las sanciones y que se miti-
guen, creando para ello un clima de
generoso perdon”.

Y mas adelante reclamaba la equidad
y seriedad del proceso: “Quisiéramos
que, sobre ninguno de los acusados de
delitos de guerra, recayese mayor san-
cion penal que la que sus culpas
demandan, que éstas sean debidamente
estudiadas y aprobadas por tribunales
saturados de espiritu de justicia y de
humanos sentimientos”. La Revolucién
dio la callada por respuesta y acentué
los fusilamientos.

Las primeras escaramuzas entre la
Iglesia y la Revolucion se produjeron
por causa de la Ensefianza. Castro habia
prometido en la Sierra que permitiria la
instruccion religiosa opcional en las
escuelas oficiales. Siguiendo su norma
caracteristica, no s6lo viol6 su palabra,
sino que comenzod a dar instruccion
marxista en algunos cuarteles donde
estaba acantonado el Ejército Rebelde
(La Cabaiia, por ejemplo), especialmen-
te en aquellos que estaban bajo el
mando de filocomunistas.

Al mismo tiempo fueron suprimidos
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Catdlicas, principal-
mente la de Villanueva.

Primero fue el Arzobispo de Santiago
de Cuba con su pastoral “La Enserianza
Privada”, dictada el 13 de febrero de
1959. En la misma habia un estudio
detenido del problema educacional
cubano; abogaba por la instruccion reli-
giosa elemental y defendia ardorosa-
mente el derecho de la Iglesia a tener
sus centros educativos. Uno de los
parrafos mas reveladores es éste: “Para
decir las cosas con claridad, el enemi-
go que se combate es uno solo, el unico
al cual teme el comunismo. La guerra
es, pues, contra la ensefianza religiosa
en la escuela publica; la guerra es con-
tra toda escuela catolica hasta la mas
elevada, la Universidad de Villanueva.
El catolicismo: ése es el enemigo”.

En la provincia de Matanzas, también
el obispo Mons. Martin Villaverde
expuso su opinion: “El ideal comunista
de que, tarde o temprano todas las tie-
rras lleguen a pertenecer al Estado, se
halla en contradiccion con los princi-
pios cristianos, porque tiende a hacer
del hombre un esclavo de la autoridad.
En la evolucion que siga en el futuro la
Reforma Agraria Cubana, debera, pues,
evitarse cuidadosamente que el campe-
Sino vaya a caer en una excesiva
dependencia del Estado, que practica-
mente anule el derecho de propiedad
que la ley concede. Esperamos que, por
el contrario, el control estatal sobre la

propiedad que aparece actualmente en
la Ley, se haga en el futuro cada vez
menos rigido”.

En menos de seis meses, la Iglesia
habia chocado con la Revolucion en
cuatro principios basicos: Dios,
Justicia, Educacion y Propiedad indi-
vidual frente al total control estatal. Su
intervencion siempre fue mesurada y
respetuosa.

Los pastores comprendieron que algo
funciona mal. Para el mes de noviembre
se proyectd un Congreso Catdlico
Nacional. Los preparativos fueron febri-
les, pues habria de recibirse miles de
hermanos del interior de la Republica.
La prensa gubernamental trat6 de darle
un matiz partidarista a la magna con-
centracion, pero prelados y dirigentes
salieron al paso a esta insidia: el
Congreso no tendra un fin politico sino
exclusivamente religioso. Habra tres
aspectos fundamentales: reuniones de
dirigentes, concentracion del pueblo y
clausura con la exposicion de conclu-
siones. La imagen de la Caridad del
Cobre fue traida a La Habana por
segunda vez en su historia. En el esta-
dio de la Tropical, 12.000 militantes del
apostolado seglar se reunieron para
aprobar el Credo de la Doctrina
Catdlica.

El profesor José Ignacio Lasaga
habl6 en nombre de las Congregaciones
Marianas: “Si la Iglesia en todas partes
se opone a las ideologias de tipo comu-
nista, no es por defender privilegios
injustos, que ella misma no podria
aprobar sin negar sus mas esenciales
principios, sino por mantener la digni-
dad del hombre, frente a la explotacion
inhumana que tiene lugar en los esta-
dos totalitarios”.

El obispo de Matanzas, Mons.
Martin Villaverde, resumio en una
bella frase la doctrina cristiana en con-
traposicion a la comunista: “O con Dios
en el amor, o contra Dios en el odio”.
Meses mas tarde, los tres oradores
padecian por los citados postulados:
uno detenido, mas tarde asilado y por
ultimo exilado; el segundo, preso y el
tercero, muerto.

El acto cumbre del Congreso (la con-
centracion bajo una lluvia constante)

(PAsSA A LA PAGINA 52)
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fue apoteosico. Se celebro la noche del
28 al 29 de noviembre, en la Plaza
Civica.

Desde el atardecer comenz6 a nublar-
se el cielo y la noche resulto negra, tor-
mentosa y fria. Pronto comenzo a llover
a raudales, con rafagas heladas. No era
frecuente ese clima en el mes de
noviembre. Pero, a pesar de todo, el
pueblo respondié como se esperaba.
Una muchedumbre de centenares de
miles de fieles que portaron 37.000
antorchas y 2.000 banderas desfilo
durante mas de seis horas bajo la lluvia,
en columnas cerradas, desde el Castillo
de la Punta (en la misma bahia) hasta la
Plaza frente a la Terminal de Omnibus,
donde se reunié mas de medio millon
de personas. Al descubierto, empapados
y temblando de frio, caldeaban sus
almas con la oracion y los canticos reli-
giosos. De vez en cuando coreaban
como una sola garganta: “;Caridad,
Caridad, Caridad!”

Castro, Dorticos y otros miembros del
Gobierno hicieron acto de presencia,
pero los altoparlantes no interrumpieron
los rezos para anunciar su presencia, ni
se les invitd a subir al estrado reservado
solo para los prelados. Aquello no era
un acto politico, sino religioso y por
primera y Unica vez, Fidel pasé inad-
vertido.

Era ya de madrugada cuando aparecio
bajo la tempestad y protegida por su
urna, la milagrosa imagen de la Virgen,
enfocada por los potentes reflectores y a
los acordes del Himno Nacional.

Millares de pafiuelos blancos se agita-
ron, las lagrimas brotaron en muchos
0jos secos y se escucho: jAve, Ave,
Maria!, luego una potente voz que invo-
caba del ateismo y del materialismo, el
pueblo contesto jLibranos, Sefiora!, Del
egoismo y de la vanidad jLibranos,
Seriora!, Del odio y de la venganza
iLibranos, Serniora! De la ignorancia y
de la injusticia jLibranos, Seriora!

El dictador no pudo soportar aquello
a mas de que el pueblo pedia a su
Patrona que le librara de esos defectos
muy bien conocidos por ¢l. No esperd
la Misa y partio con su séquito. Al otro

dia, los periodicos anuncia-
ban el desaire que se le
habia hecho a su Jefe.

En el mes de
diciembre de
1959, tres sacer-
dotes, Ramon
O’Farril,
Eduardo Aguirre
y Maximiliano
Pérez se exilia-
ron en los
Estados Unidos e
hicieron declara-
ciones sobre las
coacciones comu-
nistas.

El 20 de enero de 1960,
Castro acusé como conspira-
doras a las religio-
sas del Sagrado
Corazon y a las

Padre Guillermo Sardiinas Menéndez
(1917-1964).

1960 se produjo la primera
manifestacion publica
contra el comunismo
cuando un grupo de
estudiantes universi-
tarios catolicos
encabezados por
Juan M. Salvat
depositaron una
corona de flores
simbolizando la
bandera cubana
ante el monumen-
to de José Marti
en el Parque
Central que decia:
“A ti, querido
Apaostol, en desagravio
por la visita a Cuba de
Anastas Mikoyan”'y asi
hacer patente su rechazo por el
visitante ruso
Anastas Mikoyan
que minutos antes

Dominicas
Americanas, ademas esa noche ocurrid
el incidente entre Castro y el Embajador
de Espafia, Juan Pablo de Lojendio, por
ende crecieron los ataques contra el
clero, que comenzo a ser calificado de
falangista y franquista (cosa rara porque
Franco nunca estuvo contra Castro).

En el mes de marzo se acogio al dere-
cho de asilo el presidente del MDC
(Movimiento Democrata Cristiano),
José Ignacio Rasco.

En el mes de mayo de 1960, Mons.
Pérez Serantes entendio que era necesa-
rio poner un freno para detener la carrera
hacia el marxismo y concibi6 un plan de
catequizacion. Lo anunci6 en su pastoral
“Por Dios y por Cuba”, dirigida a los fie-
les que esperaban una orientacion: “Los
campos estan ya deslindados entre la
Iglesia y sus enemigos. No son ya sim-
ples rumores ni aventuradas afirmacio-
nes, mds o menos interesadas o amana-
das. No puede decirse que el enemigo
esta a las puertas, porque en realidad
estd dentro. ;Cudl debe ser la actitud de
los catolicos? Con el comunismo nada,
absolutamente nada”. Y avisaba a los
catolicos de que no pueden cooperar con
el comunismo y que no deben dejarse
impresionar por frases o promesas mas o
menos disimuladas o halagiienias, siem-
pre falaces y taimadas.

Aquel mediodia del 5 de febrero de

habia dejado una
corona con la hoz y el martillo.

Los participantes de aquella protesta
fueron golpeados, detenidos y dias des-
pués expulsados de la Universidad. Las
amenazas alrededor de ellos fueron cre-
ciendo y, ante el temor de ser detenidos,
encarcelados e incluso fusilados,
muchos de aquellos jovenes pidieron
asilo politico en varias sedes diplomati-
cas extranjeras.

El 17 de julio se celebro en la
Catedral de La Habana una misa por las
victimas del comunismo en todo el
mundo. Mons. Eduardo Boza durante el
ofrecimiento del acto: “Por mucho que
traten los partidarios del comunismo de
decir que en estos paises no hay perse-
cucion religiosa y que todos pueden
libremente practicar sus creencias, no
lograran engariar a nadie, porque sera
como querer tapar el sol con un dedo.
Hoy se persigue y se encarcela y se
destierra y se fusila, solo por ser fieles
a la Iglesia, al Papa, y por defender la

fe.

Al finalizar la misa una masa de bien
adiestrados comunistas provocé distur-
bios. Los fieles indignados replicaban
gritando “;Cuba si; Rusia no!”. Fueron
detenidas varias personas y por este
simple hecho se les formularon cargos.
Al otro dia los periddicos arremetieron
contra la Iglesia y los asistentes al acto,

a los que acusaron de contrarrevolucio-
narios, aristocratas, rapaces, latifundis-
tas y reaccionarios, etc.

Ese mismo dia 17, Miguel Angel
Quevedo reuni6 a periodistas y otros
empleados de la revista semanal
Bohemia para anunciarles que marcha-
ba al exilio. Al dia siguiente se asilo en
la embajada de Venezuela. Por cierto,
que la famosa carta que dicen le envio a
Ernesto Montaner antes de suicidarse,
¢l no fue quien la escribid.

La manana del domingo 7 de agosto
de 1960, se leyo en todas las misas de
Cuba, la “Pastoral Colectiva del
Episcopado Cubano”. El documento
comenzaba explicando el regocijo de la
Iglesia ante las primeras leyes revolu-
cionarias. Seguidamente sefialaba su
mayor preocupacion y temor: “el cre-
ciente avance del Comunismo en nues-
tra patria”.

Luego exponia las causas por las cua-
les la doctrina social catolica condenaba
al marxismo. “La Iglesia esta hoy y
estara siempre en favor de los humil-
des; pero no estd ni estara jamas con el
comunismo”.

Terminaba con una vibrante exhorta-
cion: “No se le ocurra, pues, a nadie
venir a pedirles a los catolicos, en nom-
bre de una mal entendida unidad ciuda-
dana, que nos callemos nuestra oposi-
cion a estas doctrinas, porque no podri-
amos acceder a ello sin traicionar
nuestros mds profundos principios”.

Al caer en cuenta los castro-comunis-
tas de la trascendencia del acto, trataron
por todos los medios de impedirlo.
Multitud de hechos violentos dentro de
las Iglesias, burlas y ataques a los feli-
greses, detenciones de religiosos, regis-
tros y alborotos del adiestrado popula-
cho, se produjeron en toda Cuba.

En los Claretianos del Cerro se formé
un verdadero motin que rodeo la
Iglesia. En la Iglesia de Las Esclavas de
Luyano, detuvieron al sacerdote ofi-
ciante. En la Iglesia de los Padres
Pasionistas de la Vibora, cuando el
sacerdote empez6 a leer la pastoral se
levant6 un joven de unos 16 afos y
gritd repetidas veces: “jmentira!”.

(PASA A LA PAGINA 53)
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En la misa de la tarde de la Capilla
del Carmelo, regentada por los
Dominicos, en el Vedado, se repitieron
los alborotos y se detuvo al sacerdote
oficiante.

El 9 de agosto se celebr6 en la
Catedral de La Habana una misa y la
homilia estuvo a cargo de Mons.
Eduardo Boza Masvidal sin alusion
alguna al comunismo o al Gobierno.

Poco después un grupo nutrido de
castristas frente al templo empezaron a
gritar y hacer ruido e impedir la salida
de los feligreses. Las puertas de la
Catedral fueron cerradas y el
Arzobispo, el Obispo Auxiliar y los fie-
les tuvieron que esperar largas horas
hasta que se disolvio la chusma. Los
padres Fernando Arango y Agnelio
Blanco fueron detenidos por la policia.

En esa semana, varios activistas de la
Agrupacion Catdlica Universitaria
(ACU) y de la Accion Catolica, que
imprimieron la Pastoral Colectiva, que
se repartio el domingo 7 y el domingo
siguiente fueron detenidos y se produje-
ron nuevos motines.

El sabado 27 de agosto, en el “Primer
encuentro de la Juventud Catdlica”, en
el Teatro de la Universidad de La Salle,
mas de un millar de dirigentes respalda-
ron al Episcopado.

Castro no pudo permanecer callado
por mas tiempo. En un acto celebrado
el 10 de septiembre, en el Teatro de la
CTC, en la madrugada insult6 al clero:
“1Fariseos! Esbirros con sotana, trai-
cionar al pueblo es traicionar a Cristo.
iTraicionar al pobre es traicionar a
Cristo!”

Los oyentes estan delirantes: al fin se
ha producido el ansiado choque entre el
Premier y la Religion.

Al otro dia todos los periodicos apa-
recieron con grandes titulares, editoria-
les contra la Iglesia y fotos rebuscadas
en las que mostraban personajes ecle-
siasticos al lado del depuesto tirano.
Esta ultima tactica ya se habia utilizado
anteriormente y es propia del comunis-
mo en todas partes.

Los castristas (digase Fidel Castro)
fundaron una asociacion “Con la Cruz y
con la Patria” donde participaron acti-
vamente algunos sacerdotes y laicos
como: P. German Lence, P. Ignacio
Biain, P. Angel Gaztelu, P. Moisés
Arrechea y los laicos Lula Hortsman
(incondicional de Vilma Espin),
Esterlina Milanés, José Marquez de la
Cerra, Yolanda Appiani, Francisco
Menéndez, Antonio Pena Barberd y
Antonio Pruna Lamadrid. La idea era
crear una Iglesia Nacional contraria a
Roma.

El 24 de septiembre de 1960, Mons.
Pérez Serantes respondi6 a los ataques
que se le hacian a la Iglesia con su
Pastoral “Ni traidores ni parias” donde
se defendia de las imputaciones de
estar dominado por los intereses nortea-
mericanos, diciendo que era absoluta-
mente falso y finalizaba con la vibrante
afirmacion “Siempre diremos: jCuba si,
comunismo no! jCuba si, esclavos,
Jjamas!”.

Siendo Monsefior Boza el Rector de
la Universidad Catolica de Santo Tomas
de Villanueva se atrevio a cerrar las
puertas del plantel para observar un dia
de luto por el fusilamiento el 10 de
octubre de 1960 en La Campana en
Manicaragua, del estudiante universita-
rio de Las Villas Porfirio R. Ramirez.
Cuando se aparecieron las turbas comu-
nistas los expulso a todos.

El 13 de noviembre, mientras se ofi-
ciaba la Misa en la Catedral de Santiago
de Cuba, una turba apostada comenz6 a
vejar al sacerdote oficiante, uno de los
antiguos capellanes de la Sierra. A la
salida de los feligreses se entablo una
batalla campal. Idénticos hechos ocu-
rrieron el domingo 20 en Manzanillo,
también en Bayamo, Camagiiey y en
otros pueblos donde se produjeron mul-
tiples violaciones a la libertad religiosa.
La tactica utilizada era la de coaccionar
a los sacerdotes de los pueblos para que
los abandonasen.

El dia 23 de noviembre de 1960 mili-
cianos rodearon el Colegio de los
Padres Salesianos de Camagiiey, desde
las 9:00 hasta las 3:00 pm estuvieron
insultando y amenazando a religiosos y
alumnos.

Simultaneos ataques se registraron en

el Colegio Dolores de Santiago de
Cuba, La Salle, el Teresiano de
Guantanamo y otros. En el Instituto
Preuniversitario de Camagiiey fueron
golpeadas varias jovencitas por una
turba armada con cabillas y garrotes, en
la que participaron decenas de milicia-
nos no estudiantes.

El Colegio de los Hermanos Maristas
de la Vibora fue cercado por un grupo
de milicianos armados, que inmediata-
mente cerraron las calles colindantes y
emplazaron ametralladoras. El objetivo
era registrar a alumnos menores de 14
afos, 50 de los cuales fueron registra-
dos y luego desnudados por los milicia-
nos en plena via publica, ante el
bochorno de todos los vecinos. La
razon que dieron es que buscaban pro-
paganda contrarrevolucionaria.

El 17 de abril de 1961 hubo 52 deten-
ciones de sacerdotes y monjas. En La
Habana fueron apresados el Arzobispo
Mons. Evelio Diaz y el Obispo Auxiliar
Mons. Boza, los cuales pasaron 6 dias
durmiendo sobre el suelo en las maz-
morras del G-2. El Cardenal Arteaga se
vio obligado a pedir asilo en la
Embajada de Argentina.

Todos los padres agustinos de la
Universidad de Villanueva estuvieron
encerrados desde el dia 17 hasta el 28
de abril. El Padre Antonio Maria
Entralgo fue también detenido, al igual
que casi todos los rectores de colegios
religiosos. El Director de la “La
Quincena”, Padre Mariano Errasti, estu-
vo preso por mas de 10 dias, sometido a
interrogatorio, de mas esta decir que la
cincuentenaria revista no pudo volver a
publicarse.

En Camagiiey, todo el clero, incluso
el Obispo de la ciudad, Mons. Carlos
Riu, fue trasladado y encerrado en el
Colegio de los Padres Escolapios donde
se le mantuvo una semana, en los pri-
meros dias sin permitir la entrada de
alimentos.

En Santiago de Cuba se detuvo al
Arzobispo Mons. Pérez Serantes, al rec-
tor del Colegio Dolores y practicamente
a todos los directores de colegios catoli-
cos. Centenares de sacerdotes fueron
conducidos a los centros de detencion:
Teatro Blanquita, el G-2, la Ciudad
Deportiva, la Cabaiia, el Principe o El

Morro.

En 1963 muri6 en La Habana
el Cardenal Manuel Arteaga y el gobier-
no negocid con la Nunciatura
Apostdlica que no se celebrara un fune-
ral publico a cambio de la liberacion de
cuatro sacerdotes que cumplian largas
condenas de carcel: el espafiol José Luis
Rojo y el avilefio Reinerio Lebroc
Martinez ambos condenados a 20 afios;
Jos¢ Ramon Fidalgo y Francisco
Fernandez, todos ellos capellanes de los
grupos guerrilleros anticomunistas.

En Camagtiey se produjeron los sacri-
legios mas horribles. En el templo de
los padres carmelitas, los milicianos
violaron el Sagrario, robaron el copon y
esparcieron las Sagradas Formas por el
suelo. El Sagrario de la Iglesia de la
Soledad, también en Camagiiey, fue
abierto a tiros y profanado su sagrado
contenido. Las puertas del tabernaculo
de la iglesia de la Merced fueron abier-
tas a culatazos por la milicia.

Puede calcularse que el clero extran-
jero estaba constituido por unos 2.000
religiosos espafioles (entre sacerdotes,
hermanos y monjas) y unos 500 de
otras nacionalidades como canadienses,
norteamericanos, franceses, italianos,
mexicanos y colombianos, etc.

Los colegios catolicos fueron interve-
nidos oficialmente el 6 de junio de
1961, fecha en la que Fidel Castro
decreto la Ley de Nacionalizacion de la
Ensefianza.

A partir de esta medida: Se expropia-
ron y pasaron a manos del Estado unos
350 colegios catodlicos y 100 protestan-
tes, ademas de varias universidades pri-
vadas. Toda la educacion privada y reli-
giosa fue eliminada, centralizando la
ensefianza bajo el control absoluto de la
dictadura.

Cientos de sacerdotes, monjas y frai-
les de diversas ordenes eclesiasticas
fueron arrestados o forzados a abando-
nar el pais en los meses siguientes.

El 18 de mayo de 1961 fueron expul-
sadas 200 monjas que llegaron a Miami
en vuelo de Pan American. El 25 de
mayo de 1961 salieron también por Pan

(PASA A LA PAGINA 55)
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;QUE ES EL PROGRAMA BOLETO PARA
TRABAJAR (TICKET T0 WORK)?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
;Qué es el Programa Boleto para Trabajar
(Ticket To Work)? ;Para qué es?

Respuesta:

El Programa Ticket ofrece a los beneficiarios
del Seguro Social con discapacidades las opcio-
nes, oportunidades y apoyos necesarios para
encontrar y mantener un empleo, aumentar sus
ingresos y reducir su dependencia de los pagos
de beneficios.

Es gratuito y voluntario para las personas ele-
gibles (titulares) de 18 a 64 afios que reciben
beneficios del Seguro de Discapacidad del
Seguro Social (SSDI) y/o Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI) debido a una discapacidad.

El objetivo del programa es garantizar que los
titulares tengan acceso a rehabilitacion vocacio-
nal, empleo y otros servicios de apoyo de prove-
edores publicos y privados y de otras organiza-
ciones. Los titulares de boletos pueden obtener

titulares sean economicamente autosuficientes y
reduzcan su dependencia de los beneficios
publicos.

Pregunta:

Tengo dudas y preguntas sobre mi cobertura
de Medicare, ;con quién puedo hablar o lla-
mar?

Respuesta:

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) o
TTY/TDD: 1-877-486-2048 (para personas con
impedimentos auditivos o del habla).

Pregunta:
JQué es el programa de SSDI?

Respuesta:

El Seguro de Discapacidad del Seguro Social
(SSDI, por sus siglas en inglés) brinda benefi-
cios a las personas discapacitadas o ciegas que
estan “aseguradas” por las contribuciones de los
trabajadores al fondo fiduciario del Seguro

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

HORIZONTALES

48. Aretes, pendientes.

1. (Anteriormente conocida VERTICALES

servicios de proveedores de servicios de Social.
empleo, incluidas las agencias estatales de reha-
bilitacién vocacional (VR) y las redes de

empleo (EN) aprobadas.

Estas contribuciones son el impuesto de segu-
ridad social de la Ley Federal de Contribuciones
al Seguro (FICA) pagado sobre sus ganancias o
las de sus conyuges o padres.

MENTAL

doméstica, una guajira robustisima.
—Esta noche tengo que salir —le dice—, asi
es que tu te encargaras de acostar a los “fifies”.
A su regreso, la sefiora pregunta a la criada:
—¢Qué? ;Se portaron bien? ;Se fueron a la
cama sin protestar?

—Si, sefiora, todos, menos el mayorcito rubio,
que tuve que acostarlo a la fuerza.

—iEl mayorcito rubio! ;Cielos! —exclama la
sefiora—. ;Pero si es mi esposo!

El objetivo principal del programa es que los

AGILIDAD

MALVERSACION Y RAPTO

Marido y mujer estan leyendo el periédico de
la tarde.

—iCuantos casos de cajeros —comenta ella—
que se escapan con los caudales del duefio! Ahi
tienes una cosa que no hacen las mujeres.

—También, también lo hacen —replica él—,
solo que las mujeres tienen la habilidad de lle-
varse también al jefe.

DESAYUNO INDEFINIDO ANVERSO Y REVERSO DEL ESCOTE

Dos “fifies” estan discutiendo sobre los miste-
rios del mundo de los mayores. Uno de ellos
pregunta al otro:

—¢ T sabes lo que es un escote?

—No lo sé exactamente, pero debe ser algo
extraordinario.

—oY por qué?

—Figurate que, con un escote, mi hermana
mayor atrapé un marido y la mas pequefia un
catarro.

Churchill cuenta esta anécdota que le sucedio
durante una inspeccion de tropas en la tltima
guerra. Una mafana, pregunta a un soldado:

—¢Qué les dan de desayuno? ;Té o café?

Y el soldado responde prudentemente:

—No lo sé, no me lo han dicho.

CONFUSION

La senora acaba de contratar a una nueva

12.

14.
15.

como Tselinogrado y
Akmolinsk) Ciudad del
norte de Kazajistan, a ori-
llas del rio Ishim.

. Municipio de Jalisco, en

la cuenca del rio Verde.
Garduia, mamifero carni-
voro mustélido.
Fragancia.

Pieza gruesa y curva que
forma la proa de la nave.

. Moda que imita modelos

africanos.

. NUmero minimo de votos

necesarios en casos
determinados para dar
validez a una eleccion o
a un acuerdo.

. Determino la longitud,

extension, volumen o
capacidad de una cosa.

16. Patriarca biblico, cons- 4. Indio de Tierra del Fuego,
tructor del arca. ya desaparecido.

18. Anfibio anuro de piel 5. Sexta nota musical.
verrugosa. 7. Simbolo del calcio.

19. Metal precioso. 8. (... Magna) Obra cumbre

20. Familiarmente, pesadez, de Raimundo Lulio.
flema. 9. Remolcar la nave.

22. Cabeza de ganado. 10. Movimiento acelerado y

23. Compasion. violento.

25. Abrigo, defensa. 11. Figurativamente, confu-

26. Vagabundo, holgazan. sién, desorden.

27.

28.

Voz que, repetida, desig-
na un pueblo negro del
Sudan oriental.
Corriente caudalosa de
agua.

13.
16.

Prefijo “detras”, “después
de”.

Supuesto modo de curar
por encantamiento o
ensalmo.

29. Simbolo del cloro. 17. Relativo a la emigracion.
31. Bate el pafio en el batan.  20. Cesaba en el movimiento
33. Fuerza hipnética, segun o en la accion.
Reichenbach. 21. Afloja, pierde su fuerza el
35. Percibia el sonido. viento.
37. Renta anual que rinde un  23. Grapa (pieza de hierro).
empleo. 24. Especie de bufalo de un
38. Gran sacerdote de Israel. metro de altura que vive
39. (Samuel, 1814-1862) en estado salvaje.
Ingeniero norteamerica- 29. Mezcla de varios licores.
no, inventor del revolver. 30. Familiarmente, algazara,
41. (Emile, 1840-1902) desorden.
Escritor francés y creador  32. Interjeccion “jTate!”.
del naturalismo. 33. El que por oficio hace y
42. Vela cuadra con que las vende ollas.
embarcaciones latinas 34. Punto central de un blan-
navegan en popa con co de tiro (pl.).
vientos fuertes. 36. Especie de cerveza ingle-
43. Se atrevan. sa.
44, Preposicion. 38. Diosa de la aurora.
45, Accion de cocer o cocerse.  40. Llega con las manos a
46. Dios egipcio del sol. algo sin asirlo.
47. Jara (arbusto). 41. Lista o faja.
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EL SACRIEICIO'SILENCIADO:
PERSECUCION RELIGIOSA'Y

REPRESION POLITICA EN CUBA

(VIENE DE LA PAGINA 53)

American hacia Miami, 110 hermanos
de La Salle (84 cubanos, 12 franceses, 8
mexicanos, 5 espaioles y 1 colombia-
no).

El 13 de junio de 1961 en el
Marqués de Comillas desde La
Habana, embarcaron 137 religiosos:
jesuitas, escolapios, paules, teresianas,
hermanas de la Caridad, escolapias,
carmelitas, religiosas del Pilar y
Siervas de Maria, entre otras. El 25 lle-
garon al puerto de La Coruia, en
Galicia.

El 17 de septiembre de 1961 en el
Covadonga fueron expulsados 131
sacerdotes, 86 espafioles, 33 cubanos
(entre ellos Mons. Eduardo Boza
Masvidal y Agustin Roman) y 12 de
otras nacionalidades. Llegaron a La
Corufia el 27 de septiembre.

Quedaron menos de 100 sacerdotes
para atender una poblacion de 6 millo-
nes y medio de habitantes que contaba
con 20 parroquias en La Habana y mas
de 500 en el resto de la Isla.

En sus ultimos momentos de lucidez,
Mons. E. Pérez Serantes dijo a su
obispo auxiliar, su secretario y
sucesor Pedro Meurice (1932-2011):
“Muero como un perro mudo. A mi me
taparon la boca, asi que el dia que tu
puedas hablar, habla. Y que el mundo te
oiga”.

UNA HISTORIA DE AMOR, FE Y
PATRIOTISMO

Marecial Arufe Delgado naci6 el 9 de
octubre de 1937 en el Vedado. Su padre
Marcial y su madre Graciela. Se educo
en el Colegio de los Hermanos
Maristas de La Vibora. Trabajaba
como director de Transporte del INRA
y muy pronto comprendio que la revo-
lucion habia sido traicionada.

Olga Digna Fernandez Caiiizares
era empleada de la Compaiiia Cubana
de Electricidad.

Se conocieron a finales de 1959 cuan-
do los dos estaban participando activa-
mente en la lucha frontal contra la dic-
tadura castro-comunista. En 1960 fue-
ron fundadores del Movimiento SAC

Olga D. Fernandez Canizares

(Salva a Cuba), junto con Virgilio
Campaneria, Alberto Tapia Ruano, Tito
Rodriguez Oltmans y otros jovenes
mas.

Olga trabajaba muchas veces en
acciones directas con el Departamento
de Accion de “Unidad Revolucionaria”.
Marcial también lo hacia, pero su fun-
cion principal tenia que ver con los
suministros bélicos y personal que lle-
gaban y salian clandestinamente en El
Tejana III por el “Punto Unidad”, cerca
de la playa de Celimar (entre
Bacuranao y Tarara) 45 km al oeste del
“Punto Fundora” ubicado exactamente
en la costa de Boca de Canasi. Ademas
del cargamento bélico, muchas veces
venia personal combativo y técnico,
entre ellos telegrafistas de la Brigada
2506 y miembros de otras organizacio-
nes que se infiltraron antes de la inva-
sion de Giron.

El 14 de abril de 1961 Olga y Marcial
estaban intensamente buscados por el
G-2. Desde hacia varias semanas ambos
operaban en la clandestinidad. El peli-
gro que corrian era inmenso, por lo cual
le aconsejaron que salieran del pais.
Pocos dias antes de la invasion de
Giro6n decidieron no irse de Cuba y
pelear hasta el final, sin importarles el
peligro que corrian. Después de haber
hecho esa decision, ambos acordaron

El Marista Marcial Arufe.

contraer matrimonio para no separarse
jamas, en la vida o en la muerte.

Cuando se la comunicaron a Pablo
Palmieri y a Tito Rodriguez enseguida
fueron a buscarlos donde se encontra-
ban escondidos. Tenian un plan senci-
llo, los recogieron, se montaron en el
auto sentandose en el asiento trasero,
Pablo manejaba y Tito a su lado. Los
tres llevaban un M-3 y Olga una pistola
45 en su cartera. Fueron directamente a
la Iglesia de Monserrat y recogieron al
padre Juan Lobato quien sentado entre
cllos dos, en veinte minutos los caso
dentro del automovil en marcha por
Galiano, Reina y otras calles con Tito
Rodriguez Oltmans como testigo.

Al regresar a la Iglesia, el Padre vio a
Tito con la intencion de pagarle
mediante una donacion y con voz firme
le dijo: “cuidadito con ofrecerme algo,
esta es la union matrimonial mas linda
vy pura que he hecho en todos mis arios
como sacerdote”. Le dio la mano
diciéndole que el Sefior los bendiga, dio
media vuelta y desaparecio por la puer-
ta trasera de la sacristia que daba a la
calle. Arrancaron camino de vuelta sin
decir palabra. Al llegar al lugar del des-
tino de ellos, todos se apearon, le dieron
un fuerte abrazo a Marcial y un beso
en la mejilla a Olga. Los felicitaron,
hablaron brevemente sobre lo ocurrido,

se volvieron a abrazar, se montaron en
el auto y se fueron, nunca mas los vol-
vieron a ver, sus dias estaban contados.

Una semana después, el 21 de
abril de 1961, a las 6 de la mafiana
se encontraban escondidos en una
casa de seguridad del Movimiento
que tenian en Miramar a la orilla
del Rio Almendares.

Cuando iban a ser arrestados,
se entablo un fuerte tiroteo, resul-
tando muertos cuatro agentes del
G2 y la muerte de ellos dos.
Marcial muri6 baleado al lado de
la puerta de entrada del apartamento
y Olga herida, corri6 hacia el cuarto
a buscar otra pistola, los agentes la
persiguieron acribillandola a balazos
por la espalda, cayendo muerta a los
pies de la cama. La dictadura no tuvo
piedad ni con los muertos, prohibieron
un funeral y no dejaron que los enterra-
ran juntos.

La policia confisco todas las fotos de
Olga, su familia nunca las recupero,
porque querian borrar su imagen de la
historia. A Miguel Angel, el hermano
de Marcial, lo condenaron a 20 afios de
carcel con cargos falsos, solo por ser
sangre de su sangre.

Los candidos se sorprenden de que
Fidel Castro, siendo alumno de cole-
gios catolicos (La Salle, Dolores y
Belén) fuera capaz de tantas atrocidades
contra la Iglesia. Al parecer, no conocen
otros ejemplos similares al suyo. Benito
Juarez fue, durante su nifez, un recogi-
do de los padres jesuitas y luego, al ser
investido presidente de México, pro-
mulgo las leyes de reforma religiosa
mas drasticas que ha conocido América.
José Vissarionovich Yugashvili, semi-
narista ortodoxo en Georgia durante sus
aflos mozos, mas tarde adoptd su nom-
bre de guerra comunista, Stalin, y se
convirtio en un implacable verdugo
contra la Iglesia en la URSS y los pai-
ses satélites.

Recordemos que Judas era uno de los
doce apostoles. Todos estos seres ingra-
tos y muchos otros que harian intermi-
nable esta lista al actuar de esta forma
no han hecho mas que revelar tres peca-
dos capitales que llevan clavados en el
alma: la soberbia, la envidia y la avari-
cia del poder.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Los problemas con
los amigos te llegaran
pronto si dejas bien
clara la frontera entre la
amistad y el amor;
alguien puede estar
haciéndose ilusiones vanas con cargo a
tu coqueteria.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Dia de excelentes
relaciones con tu pare-
ja; utilizaras todos tus
encantos para recon-
quistar los momentos
mas intimos. En tu tra-
bajo recibiras un reconocimiento que lle-
vabas mucho tiempo esperando. Tu
situacion econémica es bastante estable.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).
Hoy lo mas favorable

sera tu vida sentimen-
tal y afectiva, donde
triunfaras seguro.
Conseguiras lo que
quieras dotado de una
gran dulzura y simpatia, encantos que no
siempre te distinguen. Mostraras tu lado
mas intimo y vulnerable.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

La generosidad
siempre ha sido una
caracteristica de tu per-
sonalidad. Dale rienda
suelta si estos dias
necesitas sentirte bien
contigo mismo. Las personas que estan
a tu alrededor se veran gratamente
reconfortadas.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

En el trabajo alguien
puede asesorarte sobre
un problema que hasta
ahora has ocultado. En
el futuro, intenta acudir
a las personas que
pueden ayudarte antes de crearte un
conflicto personal. En pareja todo sigue
su camino.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Es posible que
sufras alguna compli-
cacion en tu piel o en
tu cabello y, si lo pien-
sas un poco, seguro
que se debe a la ali-
mentacion irregular que has llevado en
los Ultimos tiempos. Aprovecha las vaca-
ciones para alimentarte mejor.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Te inundara el buen
humor, en uno de esos
dias en que te levantas con
el pie derecho. Ganas de

reirte por todo, hasta de tu
misma persona. Buen dia
para el dialogo con tu pareja, que se sen-
tira especialmente atraida por tu alegria.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).

Si tu vida afectiva pasa
por momentos criticos que
influyen decisivamente en
tu estado de animo, date un
respiro. Busca la compaiiia

de quienes de verdad te
quieren y aprecian, aunque sea lejos de
tu entorno habitual.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Necesitaras esforzarte
algo mas para sacar ade-
lante tus tareas, sabes que
puedes perfectamente con
ello; no dejes nada pen-

diente para dltima hora por-
que se te pueden estropear unos planes
de pelicula.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

Un dia en contacto con la
naturaleza te vendra a las
mil maravillas, en especial
si puedes disfrutar del sol,
que te carga las pilas para

los retos de la semana pré-
xima, seguro que muchos y variados. Si
te acompana tu pareja, sera ademas
romantico.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).

Una serie de discusiones
en cascada con tus ami-
gos, tu pareja y tus compa-
fieros de trabajo te van a

obligar a dedicar mucho
tiempo a intentar conciliar-
te con todo el mundo. Te sientes incom-
prendido y recuerdas a una persona que
solia entenderte solo con mirarte.

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).

No desesperes, las rela-
ciones afectivas daran
giros inesperados que te
llevaran a una felicidad
que ya ni esperabas.

Puede que te ayuden terce-
ras personas, asi es que no actues con
desconfianza. Abrete al mundo y con-
quistalo.

DEPORTES QUE PARECEN INVENTADOS

suele asociarse con el futbol, el béis-

bol, el baloncesto, el tenis o las
carreras de autos. Sin embargo, basta mirar
un poco mas allé para descubrir competen-
cias que parecen salidas de una pelicula:
jinetes que luchan por el cuerpo de una
cabra, camellos conducidos por robots o
arqueros que disparan flechas mientras galo-
pan. No son espectaculos improvisados, sino
tradiciones con profundas raices culturales.

Para muchos occidentales, el deporte

HALCONES QUE VALEN
UNA FORTUNA

En los paises del Golfo, especialmente en
Emiratos Arabes Unidos y Qatar, la cetreria
ocupa un lugar privilegiado. Los halcones
son entrenados para la caza y también parti-
cipan en competencias de velocidad, vuelo y
habilidad. Algunas aves alcanzan precios
extraordinarios y existen subastas y campeo-
natos especializados. Lo que para un occi-
dental puede parecer simplemente el entre-
namiento de un ave rapaz representa para
muchos habitantes de la region una tradicion
transmitida durante generaciones y vincula-
da a la vida en el desierto.

POLO... PERO CON UNA CABRA

En Asia Central existe el kok boru, cono-
cido también como buzkashi o con otros
nombres segun el pais. Jinetes a caballo
compiten por apoderarse de un cuerpo de
cabra y llevarlo hasta una zona de anotacion.
En las versiones modernas se utilizan tam-
bién sustitutos del animal. El juego exige
una enorme fuerza fisica y dominio del
caballo y tiene raices relacionadas con las
habilidades ecuestres de los pueblos noma-
das. En 2026, los Juegos Mundiales
Nomadas volvieron a reunir a miles de atle-
tas de distintos paises en disciplinas como
esta.

CAMELLOS CON
JOCKEYS... ROBOTICOS

Las carreras de camellos son una tradi-
cion importante en varios paises arabes. Lo
sorprendente para muchos occidentales es
que los jockeys que conducen actualmente a
los animales pueden ser pequefios robots
controlados a distancia. La tecnologia susti-
tuy6 a los nifios que antiguamente eran utili-
zados como jockeys, convirtiendo una tradi-
cion ancestral en una curiosa combinacion
de patrimonio y tecnologia.

ARQUEROS A TODO GALOPE

En Japén, el yabusame conserva una anti-
gua tradicion de tiro con arco a caballo. El
jinete galopa frente a varios blancos y debe
disparar sus flechas sin detenerse. Mds que
una simple competencia, la practica tiene un
fuerte componente ceremonial y esta rela-

Los halcones son entrenados para la
caza y también participan en competen-
cias de velocidad, vuelo y habilidad.

cionada con la tradicion samurai.

JUGAR SIN RESPIRAR

En India y otros paises del sur de Asia, el
kabaddi puede parecer una mezcla de per-
secucion, lucha y resistencia. Un jugador
entra en el campo contrario para tocar a sus
rivales y regresar a su territorio mientras
debe controlar la respiracion. Hoy tiene ligas
profesionales y grandes audiencias, aunque
para muchos occidentales contintia siendo
practicamente desconocido.

CUANDO EL DEPORTE ES TAMBIEN
MEMORIA

Quizés lo mas interesante de estas practi-
cas no sea lo insolitas que pueden parecer-
nos, sino lo que cuentan sobre las socieda-
des que las conservaron. Muchas nacieron
de la necesidad: montar, cazar, combatir,
controlar animales o sobrevivir en ambientes
dificiles. Con el tiempo se transformaron en
juegos, ceremonias y competencias.

Y quizé esa sea la gran sorpresa: mientras
en Occidente pensamos que conocemos
practicamente todas las formas posibles de
competir, en otras partes del mundo todavia
existen deportes capaces de hacernos pre-
guntar, con absoluta honestidad: “;Pero esto
de verdad existe?”

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

BRLEEE
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PICADILLO CUBANO

INGREDIENTES

1 libra de carne molida de res

1 cebolla mediana, picadita

1 aji pimiento verde, picadito

3 dientes de ajo, machacados

> taza de salsa de tomate

2 taza de vino seco

2 taza de aceitunas verdes, ente-
ras o picadas

2 cucharadas de pasas (opcional)
1 cucharadita de comino

Y2 cucharadita de orégano seco

1 hoja de laurel

Sal y pimienta al gusto

2-3 cucharadas de aceite

;2 taza de agua, aproximadamen-
te

INSTRUCCIONES
* Calienta el aceite en una sartén
grande y softie la cebolla y el aji
durante unos 4—5 minutos, hasta

que estén suaves.

» Agrega el ajo y cocina unos 30

segundos.

* Incorpora la carne molida y coci-
nala, desbaratandola con una cucha-
ra, hasta que pierda el color rosado.

» Aflade la salsa de tomate, el vino
seco, el comino, el orégano, la hoja
de laurel, sal y pimienta.

» Agrega el agua, tapa parcialmente
y cocina a fuego medio-bajo duran-
te unos 20 minutos, removiendo de
vez en cuando.

* Incorpora las aceitunas y, si te
gustan, las pasas. Cocina otros 5—
10 minutos, hasta que el picadillo
quede jugoso pero no aguado.

* Prueba de sal y retira la hoja de
laurel antes de servir.

Para servir: con arroz blanco y
platanos maduros fritos. También
queda muy bueno con papas fri-
tas.

INGREDIENTES

1 libra de pan del dia anterior,
preferiblemente pan cubano o
francés

3 tazas de leche

1 taza de azlicar

4 huevos

1 cucharadita de vainilla

1 cucharadita de canela

Una pizca de sal

2 taza de pasas (opcional)

2 cucharadas de ron (opcional)

Para el caramelo
%4 de taza de azucar
2 cucharadas de agua

INSTRUCCIONES

* Corta el pan en trozos y coloca-
lo en un recipiente. Afiade la
leche y déjalo reposar unos 15-20
minutos, hasta que el pan esté
bien blando.

» Mientras tanto, prepara el cara-
melo: coloca el azicar y el agua
en una cacerola a fuego medio.
Dé¢jalo cocinar sin revolver hasta
que tome un color dorado oscuro.

* Vierte inmediatamente el cara-
melo en el fondo del molde

donde vas a hornear el pudin.
Muévelo con cuidado para cubrir
el fondo.

* Aplasta el pan remojado con un
tenedor. Si quieres un pudin mas

fino y uniforme, puedes procesar-
lo ligeramente.

» Agrega los huevos, el azucar, la
vainilla, la canela y la pizca de
sal. Mezcla bien. Incorpora las
pasas y el ron si los vas a utilizar.

* Vierte la mezcla en el molde
caramelizado.

* Hornea a 350 °F (175 °C)
durante aproximadamente 50—60
minutos, hasta que el centro esté
firme.

* D¢jalo enfriar completamente
antes de desmoldarlo. Pasa un
cuchillo por los bordes y voltéalo
sobre un plato.

Truco cubano: si quieres que
quede con ese sabor mas profun-
do de los pudines de antes, usa
pan que esté realmente del dia
anterior y no lo tritures completa-
mente; algunos pedacitos de pan
le dan una textura deliciosa.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2026

www.libreonline.com

Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

UN FENOMENO LLAMADO ‘SAVANNAH BANANAS’

1 igual que los famosos “Trotamundos de
Harlem”, un espectaculo dentro de una
cancha de baloncesto que ha hecho dis-

frutar a millones de espectadores, el béisbol ya
tiene su representante.

Los Savannah Bananas, equipo funda-
do en 2016 en Savannah, Georgia, se han
consolidado como uno de los fenomenos
mas atractivos del deporte estadouni-
dense en la ultima década. Lo que
comenzo6 como una franquicia de pelota
normal en la Coastal Plain League, cir-
cuito de verano para jugadores universi-
tarios, evoluciono rapidamente hacia un
proyecto de entretenimiento deportivo que
hoy atrae audiencias nacionales, llena esta-
dios en gira y genera un volumen de atencion
mediatica comparable al de las organizaciones
profesionales de Grandes Ligas (MLB).

El creador de este fendmeno es un joven de
nombre Jesse Cole, empresario y creador del con-
cepto. Cole identifico una tendencia clara: la dis-
minucion del interés de los jovenes por el béisbol
tradicional y la competencia creciente con plata-
formas digitales de consumo rapido. Su respuesta
fue transformar la experiencia del fanatico
mediante un formato alternativo que €l bautizd
Banana Ball, el cual introduce reglas disenadas
para acelerar el ritmo del juego y aumentar la
interaccion con el publico.

Entre las modificaciones mas destacadas
estan que el juego no puede durar mas de dos
horas, que los bateadores pueden robarse la
primera base y que existe un sistema de pun-
tuacion por entradas que busca mantener la
atencion en cada una de ellas. Estas reglas,
aunque ajenas al reglamento oficial del béisbol,
han sido aceptadas por una audiencia que
busca mas espectaculo que deporte, al igual
que lo lograron los Trotamundos.

El proyecto, sin embargo, va mas alla de las
reglas. Los Bananas han convertido cada partido
en un evento escénico. El equipo incorpora coreo-
grafias, presentaciones musicales, rutinas humo-
risticas y participacion activa de los jugadores en
segmentos de entretenimiento. Elementos como
las Banana Nanas —un grupo de animadoras de
la tercera edad— o la presencia de una banda en
vivo forman parte de una estrategia que combina
deporte y show con el objetivo de mantener la
atencion del publico durante todo el evento.

El impacto comercial ha sido significativo.

Los Savannah Bananas hasta el momento,
ofrecen un entretenimiento sano.

Desde su primera temporada, los Bananas han
vendido todas las entradas de sus partidos. Su
expansion nacional, a través de “La Gira
Mundial de Banana Ball”, ha llevado el forma-
to a estadios de Grandes Ligas y a las grandes
metropolis norteamericanas. En cada parada,
la organizacion registra audiencias diversas,
incluyendo familias, jovenes y espectadores que
no consumen béisbol de manera habitual.

En el ambito digital, el equipo ha logrado una
presencia dominante. Sus contenidos en redes
sociales acumulan millones de reproducciones y
se viralizan con frecuencia, lo que ha permitido
que la marca trascienda el ambito deportivo y se
posicione como un producto cultural. Para
muchos usuarios jovenes, los Bananas representan
su primer contacto con el béisbol, fenomeno que
ha sido destacado por analistas como un ejemplo

de adaptacion a los habitos de consumo contem-
poraneos.

Su éxito también ha generado debate.
Sectores vinculados al béisbol tradicional
cuestionan que el Banana Ball trivialice el
deporte y desplace elementos esenciales
como la estrategia, la paciencia y la
estructura clasica del juego. Para estos
criticos, el formato se acerca mas al
entretenimiento que al deporte compe-
titivo. La organizacion, por su parte,
sostiene que su propuesta no busca
reemplazar el béisbol profesional, sino
ofrecer una alternativa paralela orienta-
da a publicos distintos.

A pesar de las criticas, los Savannah Bananas
se han consolidado como un caso de estudio sobre
innovacion en el deporte. Su capacidad para atraer
audiencias, generar conversacion publica y adap-
tarse a los patrones de consumo actuales los posi-
ciona como una referencia en la evolucion del
entretenimiento deportivo en Estados Unidos.

Hoy, los Bananas operan en un punto inter-
medio entre el deporte y el espectaculo. Su cre-
cimiento sostenido, su presencia mediatica y su
impacto en las nuevas generaciones indican
que el proyecto ha logrado algo que pocas
organizaciones deportivas consiguen: conver-
tirse en un fenomeno cultural con identidad
propia.

Desde mi punto de vista, tras haber presenciado
sus actuaciones en dos ocasiones diferentes, no se
puede ir a verlos pensando que es un juego de
pelota, sino un espectaculo de entretenimiento.

Segun el propio Cole, los Bananas fueron cre-
ados teniendo a los nifios y la familia en mente,
y en mi experiencia he sido testigo de eso. Creo
que llegaron para quedarse y, hasta el momen-
to, ofrecen un entretenimiento sano.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 p. m. a 7:00 p. m. en:
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CuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

ANUNCIOS EN LA CUBA DE AYER

n la Cuba de ayer, los anuncios promo-

E cionales de las marcas cubanas se con-
virtieron en simbolos de prosperidad
economica, respeto a la propiedad privada y
sofisticacion del consumidor. Muchas de estas

marcas no sobrevivieron a la llegada del comu-
nismo, pero algunas atn prosperan en el exilio.

Dr. Daniel 1.
Pedreira

COMMERCIALS IN
YESTERDAY’S
CUBA

Cuban brands became symbols of eco-

nomic prosperity, respect for private
property, and consumer sophistication.
Many of these brands did not survive the
arrival of communism, but some continue to
prosper in exile.

In yesterday’s Cuba, advertisements for
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LOS MIAMI DOLPHINS LIDERAN LA CARRERA
DE LA NFL POR CONQUISTAR EL MERCADO
HISPANOHABLANTE

Por Hugo Barcia

MIAMI (EE. UU.), (EFE).—
Vencedores del primer partido de la
NFL en Espaia disputado hace un
afio en el Santiago Bernabéu, la
aventura de los Miami Dolphins en
ese pais no ha terminado. Clinics,
eventos exclusivos y acuerdos con
socios locales forman parte de una
red estratégica para convertirse en el
equipo favorito de los espaioles.

Espaiia es uno de los seis paises
fuera de Estados Unidos en los
que los Dolphins poseen los dere-
chos de marketing internacional a
través del Programa de Mercados
Globales (GMP, en inglés) de la
NFL, que permite a las franqui-
cias expandir su marca y generar
aficion por todo el mundo en
nombre de la liga.

En el caso de los Dolphins, radi-
cados en una ciudad con un potente
ADN hispano e internacional como
Miami, esa expansion encuentra su
encaje mas natural en Espafia y
Latinoamérica.

“Somos el tercer equipo con
mas paises, pero pensamos en
crecer mas. Cuando miramos a
los 32 equipos de 1a NFL, somos
lideres en iniciativas y en presen-
cia local en todos nuestros merca
dos”, dijo en una entrevista el
vicepresidente de Desarrollo
Internacional de los Miami
Dolphins, Felipe Formiga.

Junto al mercado espaiiol, la fran-
quicia también despliega su estrate-
gia en Argentina, Brasil, Colombia,
Meéxico y Reino Unido, consolidan-
dose como el equipo con mayor pre-
sencia y ejecucion directa sobre el
terreno en el ambito hispanohablan-
te.

TRABAJO DE BASE EN
ESPANA

Formiga regreso esta semana a

Miami desde Espaiia, donde parti-
cipo en los eventos mas recientes

7 dias/24 horas...

Los jugadores del Miami Dolphins celebran su victoria tras el partido de liga
regular de la Liga de Futbol Americano (NFL) que disputaron en el Estadio
Santiago Bernabéu. EFE/JuanJo Martin

que la franquicia llevé a cabo en
Madrid y Granollers (Barcelona)
para promocionar el futbol ameri-
cano, un deporte que contaba con
unas 4.500 licencias en Espafia en
2025.

Los dos eventos principales reu-
nieron en cursos de ‘flag football’
—una version sin contacto de este
deporte— a mas de 400 nifios y
nifias de entre siete y catorce afios,
ademads de decenas de entrenadores.

Una cifra “muy positiva”, segiin
Formiga, que supuso un creci-
miento del 80 % en el numero de
participantes y el doble de entre-
nadores con respecto a la edicion
anterior, que se organizé con
motivo del encuentro que los
Dolphins disputaron contra los
Washington Commanders en el
Santiago Bernabéu.

“Todos estdbamos muy emociona-
dos con la oportunidad de jugar ese
partido historico en el Bernabéu,
pero también hablabamos de qué
pasaria a partir del dia siguiente.
Nos hemos quedado ahi, estamos en

el mercado y estd siendo un éxito
para nosotros”, destaco el ejecutivo
de los Dolphins.

El estadio del Real Madrid vol-
vera a acoger este afio un nuevo
partido de la NFL, pero la fran-
quicia de Miami no sera uno de
sus protagonistas. Los Cincinnati
Bengals y los Atlanta Falcons fue-
ron los elegidos para el encuentro
del 8 de noviembre.

Alejados de los focos de esa gran
cita, los Dolphins mantienen viva su
estrategia a través del ocio y los
eventos de comunidad. Prueba de
ello fue la fiesta organizada en
Barcelona para seguir en directo el
debut del equipo en la NFL, a la que
se suman alianzas comerciales con
socios locales para llevar la marca a
espacios urbanos como centros
comerciales.

Ademas, mantienen acuerdos de
colaboracion con clubes locales de
futbol americano y trabajan de la
mano con varios colegios para
fomentar el ‘flag football’ entre
los mas pequeiios.

CONEXION CULTURAL CON
LATINOAMERICA

Esta misma filosofia se traslada a
Latinoamérica, donde los Dolphins
son el tnico equipo de la NFL con
presencia en mas de dos paises:
poseen los derechos exclusivos en
Argentina y Colombia, y comparti-
dos en Brasil y México.

“Nuestra estrategia es para his-
panohablantes y latinos porque
lo tenemos en nuestro ADN; es
algo muy natural para nosotros
porque en Miami somos parte de
esa comunidad. Miami es la
puerta de entrada de la conexion
latina e hispana. Un gran ejem-
plo es el partido del 27 de sep-
tiembre, donde celebramos el
Mes de la Herencia Hispana
para reafirmar esa genética y esa
conexion natural que tenemos”,
sefialo Formiga.

La huella de los Dolphins es
mayor en Brasil y en México,
donde cuentan con presencia per-
manente —al igual que en
Espafia—, mientras que su desem-
barco en Argentina y Colombia es
mas reciente.

De hecho, la franquicia de
Florida inicié este mes su entrada
en Argentina, que prevé un pro-
grama de cinco eventos, incluidos
clinics y ‘watch parties’, a lo largo
del afio.

Un despliegue sobre el terreno que
mantiene intacta la ambicion del
club por volver a disputar encuen-
tros oficiales fuera de Estados
Unidos.

“Estamos muy emocionados con
la idea de tener otro partido inter-
nacional. Nuestra intencion como
organizacion es jugar fuera siem-
pre que sea posible, aunque es
una decision de la NFL. Seria una
emocion increible retornar a
Espaiia o jugar por primera vez
en Brasil o México”, concluyo
Formiga.
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Texto: Hugo Barcia

MIAMI (EE. UU.), (EFE).— Lionel
Messi cumplid este verano su tercer afio
en el Inter Miami. Titulos y un creci-
miento financiero sin precedentes en la
MLS. Es el club mas valioso, con una
valoracion de 1.450 millones de dola-
res. Ifiigo Aznar, nuevo director de
negocios del club para preparar el ‘pos-
Messi’. “Nuestra responsabilidad es
construir una experiencia y sentido de
pertenencia que vaya mas alla”, asegu-
ra.

Sin embargo, la llama del argenti-
no, de 39 aiios, esta cada vez mas
cerca de apagarse. Su contrato expira
al término de la temporada 2028 y la
gran incertidumbre es qué ocurrira
cuando la efervescencia del ‘efecto
Messi’ empiece a diluirse, ante lo que
‘Las Garzas’ han comenzado a prepa-
rar el ‘dia después’.

Aznar, ejecutivo con experiencia en el
Real Madrid, el Atlético de Madrid o la
Rafa Nadal Academy, sera el encargado
de amortiguar el golpe financiero de la
salida del jugador argentino. Nombrado
esta semana ‘Chief Revenue Officer’
(director de negocios), supervisara las
areas de ingresos y marketing para con-
vertir la burbuja creada por el argentino
en un negocio sostenible.

“Leo es unico. No hay otro juga-
dor asi en el mundo. Nuestra res-
ponsabilidad es construir una expe-
riencia para el aficionado que viene
a ver los partidos y un sentimiento
de comunidad y pertenencia que
vaya mas alla”, dijo Aznar en una
entrevista.

Sentado en el exterior de uno de los
palcos del Nu Stadium, el nuevo hogar
del Inter Miami que fue inaugurado el
pasado abril, Aznar es consciente del
reto que tiene por delante.

El equipo de Florida se convirtié
antes del inicio de la temporada en el
club mas valioso de la MLS, con una
valoracion de 1.450 millones de ddla-
res, y es uno de los equipos estadou-
nidenses que mas ingresos
comerciales y en dia de par-
tido generaran en 2026,
segun un informe de
Sportico.

EL INTER MIAMI PR
‘POS-MESSI’: D
‘10° A UN N

No obstante, el
ejecutivo se
muestra con-
fiado en que
el Inter
Miami es
“una marca
global” que
va mas alla
de Messi, y
destaca que
tienen

Lionel Messi (c) de
Inter Miami reaccio-
na, previo a la final
de la Campeones
Cup entre Inter
Miami y Cruz Azul,
en el estadio NU en
Miami (Estados
Unidos). EFE/
Alberto Boal

= LA

EPARA
BURBU
EGOCIO SOST

LA ERA
A DEL

ENIBLE

iﬁigo Aznar, nuevo director de negocios del Inter Miami, durante la entre-
vista con EFE. EFE/Alberto Boal

“todas las bases para poder seguir
teniendo un crecimiento sostenible
y constante”.

Ademas de ser el club mas valora-
do de la MLS, también acumula 50
millones de seguidores en redes socia-
les y casi 100 millones de audiencia
global, segiin Aznar, datos muy aleja-
dos de los del resto de equipos de la
liga.

UN ESTADIO OPERATIVO 365
DIAS AL ANO

Una de las palancas comerciales para
la era pos-Messi pasa por el blindaje
de las alianzas corporativas, aseguran-
do los contratos multianuales mientras

dure el tiron del ‘10°.

“La relacion que estamos teniendo
con las marcas va mucho mas alla de
uno o dos aios; la media esta alrede-
dor de cinco temporadas, y esto nos
da una estabilidad a nivel de ingresos
de patrocinio para seguir creciendo
en otras areas”, revelé Aznar.

Pero la joya de la estrategia del Inter
Miami es el Nu Stadium. Con capaci-
dad para 26.700 espectadores, el objeti-
vo es que genere ingresos los 365 dias
del afio.

Aznar tiene experiencia en este tipo

de mudanzas, puesto que vivio desde
dentro el traslado del Atlético de
Madrid del Vicente Calderon al
Estadio Metropolitano en 2017. Al
igual que ocurre en el recinto madri-
leiio, el Inter Miami desea convertirlo
en “una plataforma de entretenimien-
to” que albergue conciertos y otros
eventos.

Entre esas fuentes de ingresos alterna-
tivas se incluyen partidos de futbol
internacionales —Colombia y Pert
jugaran un amistoso en el Nu Stadium
en octubre— y de eventos empresaria-
les, principalmente.

“Tenemos una serie de salas y de
zonas dentro del estadio espectacula-
res para cualquier tipo de empresa o
evento. Esto es algo que vamos a
desarrollar mucho. Queremos tener
tres, cuatro eventos al dia aqui”,
explicé Aznar, confiado en que la
infraestructura y la marca resistan el
pulso del tiempo cuando llegue el
momento de decir adiés a Messi.

Esta explotacion del recinto actual es
solo el preludio de un salto atin mayor.
En el horizonte de la franquicia emerge
el Miami Freedom Park, un futuro com-
plejo del club que integrara hoteles,
zona comercial y oficinas en los alrede-
dores del Nu Stadium, abriendo vias de
monetizacion inéditas para la entidad.
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Basandose en su propia investigacion y en el trabajo con personas con ceguera
o baja vision, Tania Agorreta y Jordi Imbert han creado un método para desarro-
llar la vision intuitiva. Foto: Faza Zeed/Pexels.

Por Daniel Galilea.

ara simbolizar la vision intuiti-
Pva, una “puerta de entrada al

mundo diferente” de nuestras
cinco capacidades sensoriales ordina-
rias (vista, oido, olfato, gusto y tacto),
Tania Agorreta y Jordi Imbert utilizan
la imagen de la silueta de una cabeza
humana desde dentro de la cual un faro
proyecta un haz de luz hacia fuera, a
través de la zona que abarca la frente y
los ojos.

Ese haz luminico surge del nticleo
de la cabeza de la persona (lugar al
que suele atribuirse la localizacion de
la conciencia) y se va ampliando,
abarcando e iluminando cada vez
mas espacios a medida que se aleja.
Es la representacion de un tipo de
mirada diferente de la que posibilita
nuestra facultad de vista organica.

Estos dos investigadores, Agorreta e
Imbert, han elegido la imagen de la
cabeza que aloja un faro interior para
ilustrar la portada de su libro “Ver sin
los ojos es posible’, donde ofrecen cla-
ves para comprender y desarrollar esta
capacidad, basandose en su investiga-
cion y en el trabajo con personas con
ceguera.

Jordi Imbert (Barcelona, 1985) y
Tania Agorreta Albert (Barcelona,
1993) son cofundadores del Instituto
Vision Intuitiva, donde investigan la
consciencia y la también conocida
como “percepcion dermooptica, info-
vision, vibravision o vision extraocu-
lar”, y fomentan la expansion de este
conocimiento, formando a especialis-
tas VI y acompaiiando a personas en
su proceso para entrenar esta capaci-
dad.

Su instituto también impulsa la
Comision de Diversidad Visual, una
iniciativa que ofrece sesiones gratuitas
para personas con ceguera y baja
vision, con resultados especialmente
significativos, segiin explican estos
investigadores en una entrevista.

UNA CAPACIDAD NATURAL, NO
SOBRENATURAL

Agorreta e Imbert definen la vision
intuitiva (VI) como “la capacidad
humana de percibir informacion del
entorno inmediato sin depender
exclusivamente de la vision ocular
convencional”.

“En nuestro trabajo entendemos la VI
como una habilidad humana entrenable

VISION INTUITIVA:
VER MAS ALLA DE

LO QUE/PERMITE LA
VISTA

Todos somos capaces de percibir informa-
cion del entorno inmediato sin depender
exclusivamente de la vision ocular, pero esa
capacidad de la consciencia vive adormeci-
da en nuestro interior, seitalan dos investi-
gadores de este poder humano, que reco-
miendan entrenar para asi despertarlo, por-
que “el mundo entero cambia cuando cam-
bia tu forma de verlo”, afirman.

que permite acceder a informacion
visual mediante procesos intuitivos que
todavia no estan plenamente explicados
por la ciencia, pero que han sido descri-
tos por numerosos investigadores y auto-
res a lo largo de la historia”, sefialan.

Para estos investigadores “es
importante no confundir esta capaci-
dad humana con la adivinacion, la
magia, la sugestion o las creencias
sobrenaturales”. “Tampoco habla-
mos de ‘ver el futuro’ ni de poseer
poderes extraordinarios”, aclaran.

Explican que la VI “se refiere princi-
palmente a la percepcion del entorno
fisico inmediato sin utilizar los ojos de
la manera habitual”.

Aifiaden que “la vision intuitiva
forma parte de la ‘intuicion amplia-
da’ (IA), un concepto mas amplio
que también incluye otras formas de
acceso intuitivo a informacion que la
persona desconoce conscientemente”.

“La VI seria una de las manifestacio-
nes de esa capacidad intuitiva mas
extensa, la IA”, puntualizan.

EXPERIENCIAS

ESPONTANEAS EN LA
VIDA DIARIA

“Muchas personas han experimen-

tado alguna forma de percepcion
intuitiva espontinea sin darle impor-
tancia”, segun Agorreta e Imbert.

“Por ejemplo, sentir quién nos esta
llamando antes de mirar el teléfono,
tener la certeza de que alguien va a
decir algo antes de que lo diga o saber
intuitivamente el lugar donde una per-
sona ha dejado un objeto perdido y
encontrarlo alli” son manifestaciones
espontaneas de esta capacidad, segun
explican.

La VI “también ocurre cuando
percibimos que alguien nos observa
y, al girarnos, comprobamos que
efectivamente una persona nos esta
mirando. O cuando entramos en una
habitacion y captamos de inmediato
el estado emocional de las personas
presentes sin que nadie haya pronun-
ciado una palabra”, afiaden.

“Desde nuestra experiencia, la vision
intuitiva entrenada seria una extension
de estos fendmenos cotidianos de intui-
cidén”, aseveran.

Para estos investigadores, la dife-
rencia entre la VI espontinea y la VI
entrenada es que la segunda “se
practica de forma consciente y siste-

(PASA A LA PAGINA 63)
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La experiencia de ‘sentir’ quién nos esta llamando antes de mirar el mévil es una
forma de percepcion intuitiva espontanea. Foto: Benzoix/Magnific.

matica, desarrollando la capacidad
de transformar percepciones sutiles
en imagenes o informacion util”.

En su libro, Agorreta e Imbert descri-
ben numerosos casos en los que nifios
y adultos logran reconocer colores, for-
mas o elementos de su entorno utilizan-
do esta via perceptiva.

HIP(')TESI,S SOBRE LA
PERCEPCION INTUITIVA

Consultados acerca de como fun-
ciona la VI desde el punto de vista
fisiologico y cuales son las estructu-
ras, 6rganos o mecanismos implica-
dos en este tipo de vision, estos inves-
tigadores sefialan que “todavia no
existe una explicacion cientifica defi-
nitiva sobre como funciona este feno-
meno”, por lo cual hablan de “hip6-
tesis y de indicios, no de certezas
absolutas”.

Entre las lineas de investigacion rela-
cionadas con la VI que exploran
Agorreta e Imbert estan la glandula
pineal, determinadas funciones del
hemisferio derecho del cerebro, la
capacidad de visualizacion mental, la
sinestesia (entrelazamiento de los senti-
dos), la sensibilidad de la piel, unas
particulas denominadas biofotones y la
coherencia cardiaca.

Aclaran que “ninguno de estos ele-
mentos explica por si solo la vision
intuitiva, pero podrian formar parte
de un mecanismo mas complejo” que
la explique.

La hipotesis de estos dos investigado-
res es que la VI no depende de un
Unico 6rgano o estructura anatémica
concreta, sino de la capacidad de la
consciencia para acceder e interpretar
informacidon que normalmente perma-
nece fuera de nuestro procesamiento

habitual.

“Desde esta perspectiva, distintos
procesos biologicos, cognitivos y per-
ceptivos actuarian como facilitadores
de esa capacidad, pero no necesaria-
mente como su origen ultimo”, expli-
can.

En este sentido, uno de los conoci-
mientos especulativos que estos espe-
cialistas consideran especialmente
sugerentes es la teoria sintérgica desa-
rrollada por Jacobo Grinberg, plantea-
miento segun el cual la realidad que
percibimos surgiria de la interaccion
entre la consciencia y un campo de
informacion fundamental (matriz ener-
gética pura que contiene toda la infor-
macion del universo).

“La VI podria entenderse no tanto
como una funcion de un 6rgano espe-

Jordi Imbert, maestro de vocacion,
dio un giro a su trayectoria profesio-
nal para dedicarse a la investigacion

de la consciencia tras descubrir el
potencial de la vision intuitiva. Foto:

Instituto de Vision Intuitiva.
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La vision intuitiva ocurre de manera espontanea cuando percibimos que alguien
nos observa vy, al girarnos, comprobamos que efectivamente una persona nos
esta mirando. Foto: Freepik.

cifico, sino como una forma amplia-
da de acceso a ese campo informacio-
nal, permitiendo captar e interpretar
datos que habitualmente quedan
fuera de la percepcion consciente”,
sefialan.

“Aunque estas ideas requieren mucha
mas investigacion y validacion cientifi-
ca, ofrecen un marco conceptual intere-
sante para comprender por qué algunas
personas parecen acceder a informa-
cion visual o perceptiva por vias distin-
tas a las tradicionalmente aceptadas”,
de acuerdo con estos investigadores.

EJERCICIOS PRACTICOS PARA
APRENDER A “VER SIN LOS
0JOS”

Agorreta e Imbert proponen, en
respuesta a una peticion, algunas
practicas sencillas que pueden ser

Tania Agorreta Albert investiga y
acompana procesos de desarrollo de
la consciencia y la percepcion intuiti-
va y coordina una iniciativa denomi-
nada Comisién de Diversidad Visual.

Foto: Instituto de Visién Intuitiva.

utiles para probar y entrenar nuestra
vision intuitiva.

“Antes de intentar cualquier practica
perceptiva, es fundamental alcanzar un
estado de calma y atencion. En nues-
tros programas utilizamos ejercicios
respiratorios y técnicas de coherencia
cardiaca (estado psicofisiologico en el
que se sincronizan el ritmo cardiaco, la
respiracion y el cerebro), para reducir
el ruido mental y favorecer estados
internos mas receptivos”, explican.

Sefialan que “una de las bases de la
vision intuitiva es fortalecer la capa-
cidad de crear y sostener imagenes
mentales” y que un ejercicio sencillo
para hacerlo consiste en “observar
un objeto cotidiano durante unos
segundos, cerrar los ojos e intentar
reconstruirlo mentalmente con el
maximo detalle posible, en cuanto a
su forma, color, textura y dimensio-
nes”.

Los llamados juegos de percepcion
intuitiva también contribuyen a desper-
tar y entrenar nuestra VI, seglin estos
expertos.

Explican que para jugar se pueden
utilizar tarjetas de colores, figuras
geomeétricas o imagenes sencillas
colocadas fuera de la vista, para
intentar identificarlas.

“La practica consiste en relajarse,
dejar a un lado el analisis racional y
permitir que aparezcan impresiones
espontaneas, sin juzgarlas. Mas que
‘acertar’, el objetivo es aprender a
reconocer las diferencias entre la intui-
cion y la imaginacion”, sefialan.

“Esta es la base de muchos de los
ejercicios y programas que desarro-
llamos con nifios y adultos”, conclu-
yen Agorreta e Imbert.
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