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3 DE JUNIO, DIA

DELA .“ EERMERIA CUBANA:

EJEMPLO DE"RUMANIDAD Y SERVICIO

EN CUBA

13 de junio de 1923, la
EAsociaci()n Nacional de

Enfermeras de la Reptiblica
de Cuba celebrd por primera vez el
Dia de la Enfermeria Cubana, fecha
instituida en homenaje al natalicio de
Victoria Brt Sanchez (1876-1918),
quien entregd su vida al cuidado de
sus pacientes durante la epidemia de
influenza que azoto la ciudad de
Cienfuegos en 1918, en medio de la
pandemia de gripe espanola.

ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA ENFERMERIA EN CUBA

Durante las guerras de independen-
cia, numerosas mujeres ofrecieron sus
servicios a la patria como enfermeras
desde la manigua. Muchas de ellas,
madres, hermanas o esposas de mam-
bises, cuidaron a heridos y enfermos,
establecieron hospitales de campana y
auxiliaron a las victimas de los com-
bates y de las epidemias que azotaban
los campos de batalla.

En la Guerra Grande, Caridad
Bravo y sus hijas, asi como Concha
Agramonte, socorrieron a los heridos
en combate. La patriota Rosa
Castellanos, conocida como “Rosa la
Bayamesa”, se convirtid en experta en
el uso medicinal de numerosas plantas
para aliviar los males y dolencias de
los mambises.

Mariana Grajales, madre de los
Maceo, atendio0 a los heridos, incluso a
sus propios hijos. Sobre ella escribio
José Marti: “Animaba a sus compa-
neros a luchar y luego curaba a sus
heridos; iba detras de la camilla de
su hijo moribundo por aquellas
veredas con los pies ensangrenta-
dos”.

Maria Cabrales, esposa del Titan
de Bronce, acudia a los combates para
auxiliar a los heridos apenas cafan,
exponiendo su vida en los lugares de
mayor peligro.

Durante la Guerra Necesaria (1895-

Victoria Brii Sanchez, primera martir de la
enfermeria cubana.

1898), Isabel Rubio, natural de la
provincia de Pinar del Rio, fue nom-
brada por el lugarteniente general
Antonio Maceo con el grado de capi-
tana de Sanidad del Ejército
Libertador, en reconocimiento a sus
incontables servicios a la patria y a su
dedicacion al cuidado de los enfermos
en la manigua. También América Arias
Lopez sobresalido como enfermera
patriota y alcanzd el grado de capitana
del Ejército Libertador.

En 1899 se inicid oficialmente la
enfermerfa profesional en Cuba con la
creacion de las primeras escuelas de la
especialidad, fundadas por el doctor
Raimundo Garcia Menocal en su cli-
nica particular, con la colaboracion de
los doctores C. L. Furbush y
Emiliano Nufez de Villavicencio, asi
como de la enfermera norteamericana
Miss Mary Agnes O’Donnell.

El objetivo principal era dignificar y
fomentar la profesion mediante un sis-
tema de ensehanza que proporcionara
a las enfermeras conocimientos teori-
cos y practicos en la atencion a los
pacientes, ademas de otorgarles un
titulo que avalara el ejercicio profesio-

De LA Rebpaccion DE LIBRE
Y FUENTES ANEXAS

nal y facilitara su insercion laboral.

En 1902 se graduaron las prime-
ras siete enfermeras cubanas. La
ceremonia tuvo lugar el 23 de sep-
tiembre de ese ano, en presencia del
presidente de la Reptblica, Tomas
Estrada Palma; del doctor
Emiliano Nuhez de Villavicencio;
del claustro de profesores; de desta-
cadas personalidades cientificas y
sociales; y del doctor Carlos J.
Finlay, quien pronuncio el discurso
de graduacion.

Durante el acto se entregaron los
diplomas expedidos por la
Universidad de La Habana. La sefiori-
ta Trinidad Cantero obtuvo la
Medalla de Oro como alumna mas
sobresaliente del curso. Con este
hecho, Cuba se convirtid en el primer
pais en otorgar titulos universitarios a
sus enfermeras.

El 19 de marzo de 1909 se fundo
la Asociacion Nacional de
Enfermeras. Su primera presidenta
fue Margarita Nifhez Ninez y
América Arias fue designada asocia-
da de honor. A partir de entonces,
enfermeras cubanas comenzaron a
ocupar cargos de superintendentes en
sustitucion de sus homologas nortea-
mericanas en hospitales de distintas
provincias.

Las profesionales cubanas demostra-
ron un elevado nivel de preparacion
ante cualquier emergencia y consolida-
ron su liderazgo dentro de las escuelas
y centros hospitalarios.

El 3 de junio de 1924 se celebro
por primera vez en Cuba el Dia de
la Enfermeria. Un afio después, la
Asociacion de Enfermeras de Cuba
ingreso al Consejo Internacional de
Enfermeras, gracias al prestigio alcan-
zado por la labor humanitaria de sus
integrantes. En 1932, la organizacion
se transformo en el Colegio Nacional
de Enfermeras.

conquista durante las discusiones
de la Asamblea Constituyente: la
aprobacion de un salario minimo
de 60 pesos mensuales para las
enfermeras del sector estatal. En
1953 se aprobo la Ley de Retiro
para Enfermeras.

La labor, las habilidades y el magis-
terio de los profesionales de la enfer-
meria continfian perfeccionandose,
inspirados en el espiritu y la disciplina
de Florence Nightingale, considerada
la madre de la enfermeria moderna, y
de Victoria Brii Sanchez, primera
enfermera cubana martir en cumpli-
miento de su deber.

HONRAR LA ENFERMERIA

La profesion de enfermeria
requiere cualidades fisicas, intelec-
tuales y morales, ademas de salud,
sensibilidad humana, amor, abnega-
cion, generosidad y una profunda
vocacion de servicio. Su mision es
brindar atencion de excelencia, ali-
viar el sufrimiento y acompahar a
los pacientes aquejados por enfer-
medades y dolencias, muchas veces
incurables.

La enfermeria acompana la vida
desde el nacimiento y también ofrece
consuelo y alivio en los Gltimos
momentos de existencia. Por ello, la
enfermeria debe ser valorada y respe-
tada por el inmenso sentido humano
que encierra.

El Consejo Internacional de
Enfermeras establecio el 12 de mayo
como Dia Internacional de la
Enfermeria, coincidiendo con el nata-
licio de Florence Nightingale, funda-
dora de la primera escuela moderna de
enfermeria y simbolo universal de
entrega y abnegacion.

En LIBRE no se pasa por alto la
fecha, por lo que deseamos la mas
calurosa felicitacion a todos aque-
llos enfermeros y enfermeras que
con su esforzado trabajo contribu-
yen al mejor cuidado de los
pacientes.
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El nuevo presidente de la Junta Patriotica Cubana

‘REGUPERAR A GUBA DEPENDE DE MUGHOS FACTORES,
NO SOLO POLITICOS, SINO TAMBIEN SOCIALES’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

¢ ecuperar la inde-
pendencia en
Cuba es un tema

complejo que depende de
muchos factores politicos,
sociales y economicos, tanto
internos como externos. No
existe una solucion simple ni
inmediata, pero si pueden
entenderse algunos caminos
generales a partir de la histo-
ria y la realidad actual”.

Asi lo planteo el nuevo
presidente de la Junta
Patriotica Cubana, Ivan
Sanchez, en la antesala de su
proxima juramentacion, pacta-
da para el 28 de junio en la
sede de esta institucion, la
cual estara a cargo de la jueza
Lizzete Martinez, junto con
el resto de la directiva.

Al respecto, Sanchez
explicd que “primero, es util
recordar que Cuba ya alcan-
z0 su independencia formal
de Espana tras la Guerra
Hispano-Estadounidense y
luego paso por distintos
periodos de influencia exter-
na e interna hasta la
Revolucion Cubana”.

“Desde entonces, el
debate sobre la ‘independen-
cia’ suele referirse mas a
libertades politicas, sobera-
nia plena o cambios en el
sistema de gobierno”, recal-
cO el nuevo directivo de la
junta, quien prometid apoyar

Ivan Sanchez fue elegido como nuevo presidente de la Junta Patriotica Cubana,
cuya sede principal esta en Miami.

todas las conversaciones que
ha sostenido el gobierno de
Trump con la tirania comunis-
ta.

“Lo Ginico que le hemos
pedido al presidente, en las
misivas que le hemos envia-
do, es que, en lo posible,
vaya desmontando ese régi-
men comunista que tanto
dano le ha hecho a la isla y,
mas exactamente, a su pue-
blo, que ha sufrido los rigo-
res de la opresion y los
arrestos injustificados”, sos-
tuvo.

“Y todo esto debe ir
acompanado de una mayor
participacion ciudadana y
de una implicacion mas acti-
va de la poblacion en los
debates politicos, aunque
actualmente esto esta limita-

do por el sistema existente.
Sin embargo, de cara al
futuro, todo esto debe cam-
biar”’, insistio.

“Hay, ademas, factores
internacionales, como las rela-
ciones con otros paises, las
sanciones y la presion diplo-
matica, que pueden influir,
pero rara vez determinan por
si solos el cambio que tanto se
necesita en Cuba”, anadio.

“Debe haber también
una transicion gradual,
como ha sucedido en
muchos paises, donde los
cambios politicos importan-
tes han ocurrido de forma
progresiva mas que repenti-
na”’, expres0, quien dijo que
durante su administracion
apoyara todas las campanas en
el exilio para lograr la libertad

de la isla.

“Es importante sehalar que
los cambios politicos sosteni-
bles suelen requerir organiza-
cion, consenso social y condi-
ciones que eviten conflictos
mayores. Por eso tiene que
haber también una total inte-
gracion entre el exilio, el
gobierno de Estados Unidos,
la oposicion y el pueblo de la
isla”, senalo.

“‘Si quieren, puedo expli-
car escenarios mas concre-
tos, por ejemplo, reformas
internas frente a cambios
mas radicales, o analizar
como han ocurrido procesos
similares en otros paises.
Ahora es el tiempo ideal y
ya llego la hora para Cuba”,
sintetizo.

“Hoy en dia, los cubanos
tenemos mas ilusiones y espe-
ranzas que nunca de que, por
fin, vamos a lograr la libertad
para Cuba, ya que la adminis-
tracion comunista de los
Castro y de Diaz-Canel esta
en absoluta quiebra moral y
politica”, apunt0.

“Confiamos, finalmente,
en las gestiones politicas de
Donald Trump junto con
Marco Rubio, para que no
se demore el cambio en la
isla y, por fin, el pueblo
deje de sufrir tanta miseria
y opresion, ya que la tira-
nia acabo dejando a Cuba
como si hubiera pasado un
huracan”.
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/ El gobernador Ron DeSantis plantea eliminar los impuestos sobre los primeros \
250.000 dolares del valor de una vivienda principal y establecer una hoja de ruta para
eliminar completamente el impuesto a la propiedad ‘homestead”.

Actualmente, los primeros 25.000 dolares del valor tasado de una vivienda principal
estan exentos de todos los impuestos a la propiedad, incluyendo los destinados a escuelas
y gobiernos locales. Si Tallahassee aprueba la iniciativa impulsada por el gobernador
DeSantis, la propuesta debera ser refrendada posteriormente por los votantes de

Florida mediante un referendo constitucional previsto para las elecciones de
otono de 2026.
(Cree usted que los legisladores de Florida aprobaran la reforma constitucio-
nal para aliviar los impuestos sobre la propiedad?

a Si U No

A través de su movil puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de la votacion se cierran para su
publicacion los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

El jefe de la diplomacia estadounidense, Marco Rubio, advirtio a los aliados de la OTAN
que Estados Unidos esta decidido a reducir su presencia militar en Europa. Rubio reitero
la “decepcion” del presidente Donald Trump con sus aliados por la falta de respaldo a
Estados Unidos en su ofensiva contra Iran. En un intento por calmar las tensiones, varios
paises europeos han enviado buques cerca de la region para colaborar en la seguridad del
Estrecho de Ormuz una vez concluya la guerra. ;Cree usted que Estados Unidos esta ree-
valuando su compromiso y presencia en Europa dentro de la OTAN con miras a retirarse
de la alianza?

Si 100.00%
No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a: 2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

Instagram

Marco Rubio confia en que el dialogo entre

EE.UU. y Guba tendra ‘un buen resultado’

WASHINGTON, (EFE) - El
secretario de Estado de Estados
Unidos, Marco Rubio, expreso su
confianza en que las conversaciones
que mantienen Washington y La
Habana desemboquen en “‘un buen
resultado” para los habitantes de la
isla.

“Hablaremos con ellos, trabaja-
remos en ello; queremos algo
bueno para el pueblo cubano y,
con suerte, habra un buen resulta-
do para ellos. Tiene que haberlo”,
declar6 Rubio durante una reunion
de gabinete en la Casa Blanca enca-
bezada por el presidente, Donald
Trump.

Rubio, de ascendencia cubana,
subray0 la importancia de lograr un
resultado satisfactorio en ese dialogo
porque “tener un Estado fallido a
90 millas (145 kilometros)” de las
costas estadounidenses supone ‘““‘una
amenaza para la seguridad nacio-
nal” de la potencia norteamericana.

El jefe de la diplomacia estadouni-
dense opind que la isla tiene
“muchos problemas” porque esta
gobernada ‘““por un grupo de comu-
nistas incompetentes”.

Ademas, asegurd que el conglo-
merado Gaesa, controlado por el
Ejército cubano, controla el 70 % de
la economia y “ninguno de sus
ingresos se destina al pueblo cuba-
no”.

Desde la captura en enero de
Nicolas Maduro en Venezuela por

El secretario de Estado de EE.UU.,
Marco Rubio, fue captado, durante una
reunion de Gabinete con el presidente

Donald Trump, en la Casa Blanca, en
Washington DC (EE.UU.). EFE/Samuel
Corum/Pool

fuerzas estadounidenses,
Washington presiona a Cuba para
que emprenda cambios econdmicos
y politicos en la isla.

La Administracion de Trump ha
impuesto un bloqueo petrolero a la
isla, y recientemente presentd una
acusacion judicial contra el dictador
Ratl Castro, hermano menor del
tirano Fidel Castro, por la muerte de
cuatro aviadores de una organiza-
cion del exilio cubano hace treinta
anos.

Al mismo tiempo, Washington y
La Habana mantienen negociaciones
discretas, y el director de la CIA,
John Ratcliffe, viajo recientemente
a Cuba. También se ha reportado la
participacion de Raul Guillermo
Rodriguez Castro, nicto de Ral,
en esas conversaciones.
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EL CONTROL
DEL MAL GENIO

Rev. Martin N.
Anorga (t)

ste es un articulo que obedece a dos

peticiones. Una, insistente por cierto,

de una esposa que ‘“no soporta el mal
genio de su marido”, y otra, de una madre que
sufre por “el caracter irascible” de su hijo
mayor. El problema del mal genio, por supues-
to, no se limita a dos personas, sino que es un
mal com{in en casi todos los seres humanos.

Recientemente, una senhora, madre de un
hijo que ya sobrepasa los veinte ahos, me
repetia un rosario de lamentos en relacion
con el insoportable genio del joven, quien
ante ella perdia la paciencia sin el menor
interés en recuperarla. Probablemente, la
sugerencia de muchos clérigos seria el casti-
go, la oracion intensa o la busqueda de ayuda
psicologica, pasos que, por supuesto, no dese-
cho; pero se me ocurrio que, dada mi larga
experiencia en las relaciones humanas,
podria escribir un decalogo que nos ayudara
a aliviar —o, mejor ain, a eliminar— las
asperezas abruptas e innecesarias de nuestro
caracter.

He aqui mis diez sugerencias para vencer
nuestra tendencia al mal genio. Espero que, de
alguna manera, puedan ayudarnos a cada uno de
Nnosotros.

1. Hazte un autoanalisis: he descubierto que,
muy a menudo, el mal genio es el resultado de
un proceso inconsciente de imitacion. Quizés
hemos heredado ese defecto de nuestra vivencia
infantil en el hogar o hemos aprendido del com-
portamiento ajeno la falsa leccion de que quien
mas grita o golpea las paredes es quien, al final
de cuentas, sale ganando. Asi, usamos el mal
genio como método de intimidacion. El poeta y
filosofo francés Paul Valéry expuso este pensa-
miento, muy oportuno: “Lo que nos hace raros
y duros con todo el mundo es, a veces, una espi-
na oculta e insoportable que tenemos clavada en
la carne”. Cuando tengamos un arranque de mal
genio, preguntémonos: “;Por qué y para qué
soy asi?”. La respuesta, si es honrada, puede
abrirnos nuevos caminos.

2. Practica el autodominio: el autor francés
Francois Rabelais se hizo esta pregunta que
debemos hacer nuestra: “;Como podria yo
gobernar a otro si no supiera gobernarme a mi
mismo?”. Muchos de nuestros actos son irrefle-
Xivos, intempestivos € involuntarios. Después
nos arrepentimos de ellos, pero el arrepenti-
miento no borra sus efectos.

3. Considera el daho que te haces: “La auto-
ridad somete a dura prueba los talentos”, dijo
hace mas de tres siglos Fénelon, el preclaro
obispo catolico francés. El mal genio suele ser
una expresion de autoridad y, cuando esta es
injusta y desmedida, deja en el animo de quien
la ejerce —si se trata de una persona de princi-
pios— una absurda sensacion de impotencia y
confusion, verdaderamente nociva para el man-
tenimiento de la paz espiritual y la convivencia
pacifica y amorosa. Recordemos que odiar es
tomar un veneno esperando que haga efecto en
otra persona.

4. ;Por qué herir a quien mas quieres?: ¢l
mal genio, generalmente, se descarga sobre las
personas con las que convivimos. Es un proble-
ma comin entre los conyuges, entre padres e
hijos y entre hermanos. Sabemos que la violen-
cia fuera del hogar, entre desconocidos, desem-
boca en rinas que a veces llegan hasta el crimen;
pero la que ocurre en el seno familiar suele con-
vertirse en episodios dolorosos que se soportan
hasta que llegue el paliativo del olvido, si es que
alguna vez llega. Si amas, ;por qué dahas? Es
una pregunta que no debe evadirse. Me encanta
la frase del gran epigramista romano Marco
Valerio Marcial: “Para ser amado, ama”.

S. Aprende a determinar el objetivo de tus
actos: piensa qué ganas con pelear, con ser vio-
lento, malhumorado o antipatico. Si buscas que
te atiendan, sé cortés; si lo que quieres es ofen-
der, herir o molestar, muérdete la lengua.
Francisco de Quevedo, el célebre escritor espa-
nol, dijo en cierta ocasion que “muchos son
buenos si se da crédito a los testigos; pocos, si
se toma declaracion a su conciencia”. Piensa en

lo que lograras por medio de lo que haces o
dices y, después, si tienes suficiente valor,
enfréntate a tu conciencia.

6. Tomate tu tiempo: quienes actian por
impulso, sin pensar, casi nunca aciertan. El
libro biblico de Eclesiastés afirma que siem-
pre “hay un momento para callar, un momen-
to para el amor y un momento para la paz”.
Desinflate antes de estallar. TOmate unos
segundos para respirar profundo, exhalar un
suspiro y veras como el mal humor se diluye
en el espacio.

7. Trata de ponerte en el lugar de la otra
persona: Jesiis, en el Sermon de la Montana,
dijo algo que deberia hacernos pensar: “Asi,
pues, hagan ustedes con los deméas como quie-
ran que los deméas hagan con ustedes”. El poli-
tico y escritor florentino Francesco Guicciardini
expresO una idea semejante, en términos secula-
res, al afirmar que “los hombres se acuerdan
mas de las injurias recibidas que de los favores
recibidos”. Ciertamente, deberfamos pensar en
el dolor que infligimos a otros con nuestro mal
genio. Si pensaramos que podriamos ser noso-
tros las victimas en lugar de los victimarios, las
cosas cambiarfan de manera muy favorable.
Hableles a los demas como quisiera que los
demaés le hablaran a usted y no olvide nunca el
clasico proverbio biblico: “La respuesta amable
calma el enojo; la respuesta violenta lo excita
mas” (Proverbios 15,1).

8. Recuerda que lo dicho y hecho no tienen
marcha atras: Pedro Calderon de la Barca
decfa, con cierto tono de ironia, que “el bien
puede olvidarse, no el agravio”. No dejes un
mal recuerdo en las personas que amas. Nunca
busques que te teman, sino que le amen. Quien
domina el mal genio logra amor y aleja la dis-
cordia. Me impresiona este dicho del libro de
los Proverbios: “Hay quienes hieren con sus
palabras, pero hablan los sabios y dan alivio”.
Stmate al grupo de los sabios.

(PAsSA A LA PAGINA 6)
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VIVIR CON PROPOSITO: CULTIVAR LA

FELICIDAD PROPIA Y LA DE LOS DEMAS

(VIENE DE LA PAGINA 5)

9. Mucho cuidado con la imagen que pro-
yectas: a veces nos preocupamos mas por como
nos luce el vestido o el peinado que por lo que
hacemos y decimos. Nos gusta proyectar una
imagen positiva frente a personas ajenas a la
familia; somos corteses con los extranos y afa-
bles con los superiores, pero ante los seres ama-
dos nos despojamos de nuestras virtudes y exhi-
bimos un descontrol que rompe la armonia
fecunda de la cual deberfamos ser fuente de ins-
piracion. Dice el Talmud: “No te fijes en el
vaso; fijate en lo que contiene”, y el consejo es
muy apropiado. Recuerdo esta expresion de la

prolifica autora canadiense Laure Conan: “Nada
hay pequeno en el amor. Los que aguardan las
grandes ocasiones para demostrar su carino no
saben amar”.

10. Finalmente, pregiintate si alguna vez
has hecho algo por mejorar tu comporta-
miento ante los demas, especialmente ante
las personas que amas. Nada vas a ganar si
no intentas un cambio. Siempre saldras per-
diendo si insistes en ser victima de tus pro-
pios defectos. Si lo que buscas es que te res-
peten, grunendo solo conseguira que te
teman. Si procuras que te quieran, pero no
haces un esfuerzo por ganarte el carino que

esperas, lo que lograras es que te huyan. La
persona malhumorada, severa y arida en sus
manifestaciones estd echando a perder lo
mejor de la vida: el amor que hermana y la
paz que ilumina. Victor Hugo dijo en “Las
contemplaciones” que “cada ser humano es
un libro en el que el propio Dios escribe”.

La finalidad de su vida es seguir los principios
basicos indicados por Dios en su Palabra. Dios
no pinta garabatos ni echa a perder paginas.
Viva para ganar lo que de veras vale. Nada hay
mas importante que su propia vida; no la desfi-
gure con el mal humor ni con vicios que la dete-
rioren. ;Sea feliz haciendo felices a otros!
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD
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Esteban
Ferndndez Roig Jr.
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por “el caracter irascible” de su
Rev. Martin N. genio, por supuesto, no se limita a
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actuacion gubernamental de @
Claudia Sheinbaum, ni sé, ni me
interesa, pero quede claro en qué | |
tantos mexicanos siguen deses- \
perados por salir de ahi.
es, ni intento entrarme en su
mentalidad que supongo...
Desde 1924, cada 3 de junio se
celebraba el Dia de la Enfermeria
honor a Victoria Brli Sanchez,
enfermera que nacio el 3 de junio
do a las victimas de la epidemia de
influenza de 1918. Aunque pocos
Pedreira fecha hoy en dia, no se debe olvi-
dar la dedicacion y el sacrificio...
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a dos peticiones. Una, insistente,
hijo mayor. El problema del mal
No me voy a inmiscuir en la
no debe ser muy buena, cuando
Me importa tres pepinos quién
cubana. La fecha fue escogida en
de 1876 y que dio su vida ayudan-
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MEMORIA
ONSTANTE

RELATOS VERIDICOS

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

lmm——

Imagen de la portada: Campanario Iglesia de
la Divina Pastora. Santa Clara, Cuba (1999)
de Salvador Martinez.

Oleo sobre lienzo.

ANO 1959: INICIO DE LA PUSTULA LANCINANTE

mediados de afio Alfredo

Testar fue sustituido por el

abogado y capitan del
Ejército Rebelde Humberto Jorge que,
hasta alzarse en armas en 1958 con el
Directorio Revolucionario, vivio en la
calle Estrada Palma, cerca de mi casa
y del puente Americano. Los juicios,
ya en declive, se dejaron de transmitir
por la emisora local y fueron menos
sonados.

Para inicios del afio 1960 los
comunistas, aliandose con el ambi-
cioso Fidel Castro Ruz, de forma
desembozada, comenzaron a pose-
sionarse de importantes mandos
politicos y militares.

Alfredo Testar, que desde joven
habia sido un activo luchador contra
la penetracion marxista en el sistema
judicial y sindicatos villaclarefios, en
un pase de cuenta, fue tildado de
extremista de derecha y despojado,
por los nuevos amos del pais, de reco-
nocimientos y privilegios.

Un mediodia, a la hora de
almuerzo, cuando todos estabamos

sentados a la mesa, abuelo dijo con
tristeza.

—Hace un rato, cuando regresaba,
en la calle, me encontré con Testar.
Da pena verlo. Esta hecho lefia.

— De qué hablaron...? —se
intereso, la abuela.

—Me dijo que dos mujeres, en
poco tiempo, por venganza, han trata-
do de apunalarlo —abuelo hizo una
pausa y completd. —También, que
mando al paredon a 99 personas.

— ¢Se arrepiente de lo que
hizo...? —volvié a preguntar la
abuela.

—Ni me lo dijo ni le pregunté,
pero por lo que se ve esta hecho lefia
—abuelo repitid la expresion.

Con el paso de los dos primeros
afios de la mal llamada Revolucion
Cubana, la oposicion al régimen se
increment6 en la poblacion cubana.
No pocas tardes, ya involucrado,
junto a otros compaiieros de estudios

Hemos fusilado, fusilamos

y seguiremos fusilando.

Ernesto “Che” Guevara de la Serna.
Asamblea General de la ONU
Diciembre 11 de 1964.

en actividades conspirativas contra
el castrismo, al salir del Instituto de
Segunda Enseiianza de Santa Clara,
de regreso a casa, tomaba la calle
Colon y sus aceras estrechas. Y no
pocas veces crucé junto a un enveje-
cido Alfredo Testar, sentado en el
primer escalon de acceso a su vivien-
da, con las piernas recogidas; los
codos apoyados sobre las rodillas y el
rostro, de mirada vaga, entre las
manos. Invariablemente vestia cami-
seta blanca y ajada, sin mangas, que
descubria los vellos encanecidos del
blando pecho. Pantalon maltrecho,
ancho y oscuro; medias negras, cai-
das sobre los tobillos y chancletas,
acordes con la vestimenta.

Y no pocas veces, al verlo en ese
estado, me pregunté: ;Pensard en
todos y cada uno de los 99 hombres
que se llamaban....?

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE SER PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

jiJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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EDADES TERMINADAS EN 92
JRIESGO DE INFIDELIDAD?

POR DANIEL GALILEA

partir de la segunda década de vida, las edades

que terminan en el nlimero 9 pueden marcar cri-

sis vitales en quienes cumplen ahos, aumentan-
do el riesgo de que sean infieles a su pareja, seglin expli-
ca Silvia Rubies, directora de comunicacion en Espana,
de la plataforma de citas Gleeden, con millones de usua-
rios en Europa y América.

“Las edades que terminan en 9 (29, 39, 49, 59 anos...)
representan puntos de inflexion emocional y sexual en
la vida adulta”, afirma Ruibies, en referencia a este
fenomeno al que el equipo de Gleeden denomina infor-
malmente “la Regla del 9.

Senala que “esos momentos en los que las personas se
preparan mentalmente para el cambio de década, suelen ir
acompanados de crisis de identidad, bisqueda de valida-
cion y replanteamientos vitales, que en muchos casos
derivan en una redefinicion del deseo y la fidelidad dentro
de la pareja”.

Sobre todo ‘“a partir de los 39 ahos, las crisis existen-
ciales nos hacen cuestionar todo lo que tenemos, y la
relacion de pareja es el primer foco de este cuestiona-
miento”, seglin esta portavoz.

LAS EDADES DE LA INFIDELIDAD

Segtin Gleeden, en Espana la edad media de las usua-
rias de esta ‘app’ de citas que incurren en una infidelidad
ronda los 39 afios mientras que la de los usuarios es de
alrededor de 37 anos, siendo unas cifras similares a las de
Francia (alrededor de los 40 ahos en las mujeres y 38
anos en los hombres) e Italia (alrededor de los 41 anos
tanto en las mujeres como en los hombres).

Explican que la situacion es diferente en paises latinoa-
mericanos como Colombia, Brasil y México, donde la
edad media a la que las usuarias y los usuarios de
Gleeden son infieles oscila entre los 31 y 33 ahos.

Estos datos refuerzan la idea de que en Europa la infi-
delidad no es un fendmeno juvenil como en América
Latina, sino una respuesta emocional y relacional vincula-
da al paso del tiempo, la rutina y la bsqueda de felicidad
y renovacion personal, segin Ribies.

““A los 29 anos, muchas personas enfrentan sus pri-
meras tentaciones: comienzan a evaluar si su vida va
en la direccion que desean”, afirma por su parte Eva
Moreno, sex0dloga y terapeuta de pareja de Gleeden.

A los 39 anos, la atencion suele centrarse en la
familia y los hijos, y la pareja se relega a un segundo
plano. Este desequilibrio puede generar sentimientos
de desconexion, monotonia o falta de deseo, impulsan-
do a algunos a buscar fuera de su pareja lo que sienten
perdido dentro del hogar”, anade Moreno.

“En torno a los 49 anhos, las personas observan que
aquellas de sus amistades que se han separado viven
‘una segunda juventud’, lo cual puede despertar (en
quienes siguen casados o viviendo en pareja) un deseo
de recuperar la pasion y la curiosidad sexual”, de
acuerdo con Moreno.

A esas edades, “sobre todo en las mujeres, la indepen-
dencia econdmica y el autoconocimiento facilitan una
revolucion del deseo, en busca de emocidon y autonomia
emocional”, ahade esta sexdloga.

Segiin la denominada ‘Regla del 9°, las edades
que marcan un cambio de década de vida pue-

den ser puntos de inflexion emocional y sexual
en mujeres y hombres y suelen acompanarse

de crisis de identidad, busqueda de validacion
y replanteamientos vitales, que a veces llevan

a redefinir el deseo y la fidelidad a la pareja,

explica una sexdloga.

Cuando la infidelidad esta asociada a un cambio de ciclo
vital, la persona infiel no tiene la intencion de romper, su
pareja. Foto: Gleeden.

Explica que ‘“‘en las décadas posteriores, a partir de
los 50 y los 60 ahos, la tendencia cambia: el deseo
sexual no desaparece, se transforma. Muchas personas
buscan fuera del matrimonio una via de vitalidad, pla-
cer y validacion, sin que necesariamente quieran rom-
per con la relacion estable de toda la vida”, sehala
Moreno.

En el caso de Espana y seglin un estudio de la consulto-
ra Dive para Gleeden, las mujeres de 51 a 60 ahos son
mas activas sexualmente que las treintaneras, un fenome-
no que atribuyen a que “la experiencia, el autoconoci-
miento y el empoderamiento sexual femeninos conducen
a una mayor conexion con el placer, frente a etapas pre-
vias donde el trabajo y la maternidad suelen desplazar el
deseo a un segundo plano”.

MUJERES Y HOMBRES INFIELES, EN
AMERICA 'Y EUROPA

Consultada acerca de si ‘la regla del 9° se aplica por
igual a mujeres y a hombres, Moreno sehala que *“coinci-
diendo con el final de un ciclo vital, las razones que
pueden conducir a la infidelidad se producen mas en el
contexto de la relacion de pareja, que en funcion del
género de las personas™.

Las razones de una infidelidad suelen ser la insatisfac-
cion emocional y sexual, y sobre todo falta de buena
comunicacion, empatica y asertiva, seglin esta terapeuta.

Moreno enfatiza que si en una pareja “no se comuni-
can las respectivas necesidades se entra en la rueda de
las costumbres, y queda insatisfecha la necesidad de
validar y alimentar la autoestima, lo que puede llevar
tanto a hombres como a mujeres a ser infieles”.

Anade que “si bien algunas personas pueden utilizar la
infidelidad como detonante para una ruptura de pareja,
cuando la relacion extramatrimonial se asocia a un cam-

Las razones de una infidelidad suelen ser la insatisfaccion
emocional y sexual, y sobre todo falta de buena comunica-
cion. Foto: Freepik.

bio de ciclo vital, la persona infiel no tiene la intencion de
romper con su pareja, sino de buscar un incentivo, que le
ayude a estar mejor en dicha relacion”.

“Curiosamente, en Espana, Italia y Francia las infi-
delidades comienzan a edades mas tardias (a partir de
los 30 anos y hasta los 60-70 anos), en tanto que, en
Colombia, Brasil y México, las personas empiezan a
ser infieles a edades mas tempranas, y a medida que
los jovenes se van haciendo mayores ya no son tan
infieles”, explica Moreno.

Consultada acerca de la vigencia de ‘la regla del 9’ en
Estados Unidos, Moreno sehala que este fenomeno tam-
bién ocurre en ese pais, donde de hecho, comenz0 a
hablarse del impacto de los cambios de ciclo en la vida de
las personas, en la década de 1960, cuando un especialista
acuno el término de ‘crisis de madurez’, refiriéndose al
transito de los 39 a los 40 anos en los hombres.

“Aquella ‘crisis de madurez’, que ahora denomina-
mos ‘la regla del 9°, la experimentan tanto hombres
como mujeres, al producirse un cambio de década en
su edad”, puntualiza.

CAMBIOS DE CICLO Y REINICIO VITAL

En todo caso, los cambios de ciclo (“cuando se acaba una
década de vida y comienza otra, cerrandose una etapa y
abriéndose una nueva”), llevan a las personas a buscar un sig-
nificado en su vida, a chequearla, a hacer un balance de lo
que han querido ser y tener y lo que ahora son y tienen, y a
menudo a un reinicio vital, independientemente de que vivan
a un lado u otro del Atlantico, segin esta especialista.

Moreno considera que “‘este fenomeno se relaciona con
nuestras creencias acerca de la edad, ancladas en una
vision edadista de nosotros mismos, las cuales nos llevan a
pensar que al cumplir cierta cantidad de anos ya deberia-
mos haber alcanzado determinados objetivos”.

Las infidelidades asociadas a los cambios de ciclo vital
o ‘regla del 9°, también se relacionan con la influencia
cultural de una sociedad que asocia la juventud al éxito, al
dinamismo, a ser mas deseables, asimilando los cambios
de década de edad con la pérdida de juventud, en opinion
de esta experta.
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““NO JODAS, CLAUDIA?’

0 me Voy a inmiscuir en la actuacion
gubernamental de Claudia Sheinbaum, ni
s€, ni me interesa, pero quede claro en

qué no debe ser muy buena cuando tantos mexica-
nos siguen desesperados por salir de ahi.

Me importa tres pepinos quién es, ni intento
adentrarme en su mentalidad que supongo
debe ser pro-socialista, ni si es fea, ni si es flaca
o gorda, simpatica o pesada. Alla a los mexica-
nos que la eligieron.

Lo mio es Cuba, y como ella
se inmiscuye en la tragedia de
Cuba, yo tengo derecho a res-
ponderle y a decirle piiblicamen-
te que es una imbécil que no
sabe donde esta parada y si esta
parada es a favor de la tirania
castrista.

La defensa que hace de
Castro es lo mas absurdo

Claudia Sheinbaum

que he escuchado en mi vida.: Dice sin inmu-
tarse: “Que lo estan culpando por algo que
sucedio hace 15 anos” después, ella misma se
rectifica y dice que “son 20”, y uno de sus
cachanchanes le aclara que ‘“son 30”.

(Como se atreve a hablar de una cosa que no
sabe exactamente ni cuando ocurrio? Y ;descono-
ce juridicamente que los asesinatos no tienen
fecha de vencimiento ni caducidad?

Y lo increible del caso, lo absurdo,
lo que raya en el “créalo o no de
Ripley” es que esta es la misma
Claudia que se ha pasado todo el
tiempo atacando fieramente la figu-
ra de Hernan Cortés, calificandolo
como un invasor cruel.

Su postura historica y politica sobre
este personaje se centra en los siguien-
tes puntos: Rechazo a su figura criti-
cando duramente las masacres, la vio-

lencia, la discriminacion y
el sometimiento a la escla-
vitud impulsados por
Cortés durante la
Conquista.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Y todas sus virulentas diatribas a Hernan
Cortés se basan en un edicto emitido por el rey
Carlos I de Espana en 1548. ;Vaya! ;Hace casi
500 anos!.

Y si yo hubiera estado presente ahi me hubiera
levantado y le hubiera dicho las mismas palabras
que utilicé cuando la presidenta de Nicaragua
Violeta Chamorro nos dijo que “No romperia rela-
ciones con Cuba por la ayuda que ese hermano
pais nos brinda con médicos y maestros™: Y le
soné un sonoro “;No jodas, chica!”.

Y a Claudia le habria agregado: “Y no seas cre-
tina, no hace 15, ni 20, ni 30 anos, ;han sido 67
anos de crimenes y asesinatos de esa rata de
cano sucio que usted intenta defender!”

Los Estados Desunidos de Ameérica (IV)

an grave es la situacion
que en los eventos recien-

tes acontecidos en

Y a los “leguleyos” que hablan
de la autorizacion del Congreso,
debemos recordarles que la gran

Pero debemos preocuparnos
muchisimo mas ante el hecho de
que una casta de trogloditas fana-

El odio irracional al presidente
republicano es mucho mayor que
lo que el minimo sentido comiin

Venezuela y en Iran, a pesar de
las muy justificadas razones para
los mismos, no hubo siquiera un
miembro del congreso democrata
que apoyara dichas acciones, por-
que se trataba de un presidente
republicano, y habia que atacarlo
por todo, no importando las
medidas o decisiones que tomara.
Pero cuando un presidente demo-
crata, en 2011, ordeno las opera-
ciones militares que ejecutaron a
otro terrorista criminal llamado
Osama bin Laden, nadie protesto,
y muchos miembros del partido
Republicano apoyaron las accio-
nes del presidente democrata,
dado que el interés nacional debia
primar sobre las diferencias parti-
distas.

iQué pena que los ultraliberales
no piensen igual! Aqui, sehores,
ise ha perdido la verguenza! O,
tal vez, son simplemente apatri-
das y traidores habilmente disfra-
zados de “‘progresistas’.

mayoria de los presidentes,
Democratas y Republicanos, a lo
largo de la historia de la nacion,
ordenaron medidas militares sin
buscar primero la autorizacion del
Congreso, lo cual hubiese puesto
en peligro la accion. jQuiza a
muchos les duele que nuestras
Fuerzas Armadas demuestren que
son invencibles! ;Y lo son!
También podria tratarse de acom-
plejados y resentidos que todavia
llevan implantada la “semillita
socialista”. Todos ellos parecen
olvidar que cuando un presidente
Democrata, hace anos, declaro la
guerra a Libia durante ocho meses
hasta cambiar el régimen, el con-
greso democrata calld a gusto sin
pedir que buscara su autorizacion.
jEntonces todo estaba bien!

Por otra parte, es claro que
debemos preocuparnos por el alza
en los precios del combustible, los
viveres, y el costo de la vida en
general.

ticos que debio quedar extinta en
el siglo V pueda hacer estallar un
artefacto nuclear desatando con
ello, inevitablemente, la tercera
guerra mundial, con horrisonas y
cataclismicas consecuencias para
toda la humanidad y, peor atin,
para las dos o tres generaciones
subsiguientes con jsabra Dios
cuantas terribles deformaciones
anatomicas y genéticas! Nunca
debemos olvidar el espanto de
Hiroshima, Nagasaki y Chernobil.

iNuestra seguridad y la de nues-
tros hijos y nietos debe ubicarse
siempre en el primer plano!

Los “zurdos” politicos, los ‘“‘ton-
tos aitiles”, los ““ignorantes” y los
“progresistas’ pretenden obviar
esa critica realidad, siempre con
la aquiescencia de la cinica prensa
liberal, tan adicta a “tirarle un
cable” a nuestros enemigos, como
buenos traidores que han demos-
trado y siguen demostrando ser.

de cualquiera podria indicar
como una accion imprescindible y
correcta. ;Qué indignidad! ;Y mas
atin cuando ningiin presidente del
Partido Democrata tuvo pantalo-
nes para hacerlo!

En la Cuba del pasado —aquel
paraiso perdido—, la prensa libe-
ral fue la primera en apoyar la
tenebrosa revolucion del criminal
Fidel Castro Ruz, incluyendo la
revista ‘“Bohemia”, de tragica
recordacion. Y fueron los prime-
ros en ser despojados de sus
medios, encarcelados o enviados
al exilio, como ocurrio con
Miguel Angel Quevedo, director
y propietario de Bohemia, y con
otros muchos medios incautados.
De hecho, jcon todos! ;Parece
que la prensa liberal no aprende
la leccion en ninguna parte del
mundo!

Felipe Lorenzo
Hialeah, F1l.
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CLAVES PARA TOMAR LAS MEJORES
DECISIONES CON EL DINERO

“La clave no estd en cudnto capital tie-
nes, sino en c6mo lo gestionas”, senala
una reconocida experta en finanzas y
gestion de patrimonios, que describe

los pasos que hay que dar para lograr

la independencia econémica y planifi-

car el futuro eligiendo opciones cons-
cientes, sencillas y practicas.

POR DANIEL GALILEA

muchas personas la libertad

financiera les suena lejana o

inalcanzable, o no saben por
donde empezar a buscarla porque no tie-
nen recursos ni tiempo, pero los exper-
tos coinciden en que el dinero puede
dejar de ser una fuente de incertidumbre
y ansiedad y convertirse en una herra-
mienta de uso sencillo y fructifero, si se
cuenta con la orientacion adecuada.

Una de las gufas mas autorizadas y
reconocidas en este campo a nivel inter-
nacional es Cristina Campabadal,
experta en finanzas y gestion de patri-
monios y conferenciante, con mas de
veinte afios de experiencia en el sector,
en Estados Unidos, Latinoamérica,
Espana y Europa, asesorando a cientos
de familias.

Fundadora de CCS Finanzas LLC y
CC Global Advisory Corp, Campabadal
fue reconocida en 2021 como uno de los
profesionales de las finanzas mas desta-
cados en el top 100 de la revista New
York Magazine, y ha publicado en el
marco de su labor divulgativa el libro
‘Un elefante en la habitacion financie-
ra’, para ayudar a las personas en sus
finanzas.

UN DIAGNOSTICO FINANCIERO
REALISTA

Consultada acerca de “;como pode-
mos diagnosticar nuestra situacion eco-
nomica real?”, Campabadal responde
que “la mayoria de las personas no
sabe en qué se le va el dinero”.

“Para diagnosticar con realismo tu
situacion financiera, no basta con
saber cuanto dinero ingresas, sino que
necesitas entender en qué lo gastas,
por qué y cuando”, destaca.

Senala que “existen muchas practicas
distintas para efectuar este diagnostico,
que pueden adecuarse a cada per-
sona”.

“A modo genérico, el
primer paso consiste en
registrar y analizar
durante 2 0 3 meses

todos tus ingresos y gastos, sin juzgar:
salario, ingresos extra, vivienda, sumi-
nistros, ocio... Este ejercicio, aunque
simple, suele revelar mas de lo que
imaginamos”, puntualiza.

Después, “deberiamos clasificar los
gastos en ‘esenciales’ y ‘prescindibles’
y calcular qué porcentaje de tus ingre-
sos se destina a cada uno”, anade.

“Esto permite detectar rapidamente
desequilibrios, como un exceso de
gasto en vivienda o un nivel de deuda
elevado”, argumenta.

Por altimo, Campabadal recomienda
medir tres indicadores clave de nuestra
situacion financiera: “tu capacidad de
ahorro, comprobando si te queda
dinero al llegar a final de mes; tu
nivel de endeudamiento y tu fondo de
emergencia, que idealmente deberia
cubrir entre 3 y 6 meses de gastos”.

“El diagnostico financiero no consiste
en juzgarte, sino en entender tu realidad
con honestidad para poder mejorarla”,
enfatiza.

BUENAS DECISIONES CON
EL DINERO

“Una buena decision financiera es la
que te da tranquilidad, no la que te pro-
mete mas rentabilidad”, asegura
Campabadal.

Por otra parte, “cada decision econo-
mica debe partir de tu realidad perso-

La mayoria de la gente desconoce en qué se le va el dinero;
deberia saber en qué lo gasta, por qué y cuando. Foto:

Drobotdean/Freepik.

nal, y no de lo que hacen otros. Cada
persona tiene sus propias circunstan-
cias personales, laborales, financieras
y familiares”, recomienda.

Por eso, antes de decidir, esta especia-
lista aconseja plantearse una serie de
preguntas clave: (Entiendo en qué
estoy invirtiendo o gastando? ;Voy a
necesitar este dinero en el corto o
medio plazo? ;Encaja esta decision
con mi tolerancia al riesgo? ;Si com-
pro esto o tomo esta decision de inver-
sion ahora, me dara tranquilidad o
me la quitara...?.

“A partir de las respuestas que obten-
gas, hay que aplicar un criterio muy
claro: si una decision te genera mas con-
trol, menos estrés y esta alineada con tu
situacion y valores, probablemente es
una buena decision. Si no te lleva a esa
paz mental y no entiendes lo que haces
con tu dinero, no es una buena deci-
sion”, ratifica.

EL MEJOR CAMINO HACIA LA
LIBERTAD FINANCIERA

Para Cristina Campabadal “la liber-
tad financiera no consiste en ser rico,
sino en poder elegir como y donde
vivir, en qué trabajar o como organi-
zar tu vida sin depender tinicamente
de tus ingresos inmediatos”.

“Para conseguirla, el primer paso es
definir qué vida quieres tener, ya que
por ejemplo no es lo mismo vivir en una
gran ciudad que en un entorno rural, tra-
bajar en una oficina que en remoto,
tener mas responsabilidades econdmicas
0 menos”, prosigue.

Sehnala que ‘el estilo de vida al que
aspiras determinara cuanto dine-
ro necesitas para hacerlo reali-
dad. A partir de ahi, necesitas cal-
cular tu ‘cifra de libertad’: es
decir el colchon economico que te
permitiria sostener ese estilo de vida.
Y, después, debes disehar un plan
realista para alcanzar esa cifra en el
tiempo”.

“En ese camino, tus habitos seran un
aspecto fundamental. Es bueno que los
revises y, en caso de que sea necesario,
los adaptes para lograr tus objetivos
financieros”, apunta.

“La libertad financiera se
construye mas por lo que
decides no gastar que por
lo que ganas de mas.
Por lo cual, un ejerci-
cio muy atil en este

sentido consiste en esperar 48 horas
antes de efectuar una compra.
Comprobaras que esta sencilla practi-
ca reduce drasticamente tus gastos
impulsivos”, recomienda.

TRES PASOS CLAVE PARA
INDEPENDIZARSE
ECONOMICAMENTE

“La independencia financiera
empieza con pequenos habitos, no con
grandes ingresos”, sehala esta experta.

“El primer paso para conseguirla es
tan sencillo como potente: pagate a ti
primero. Separa automaticamente
una parte de tus ingresos en cuanto
los recibes, sean 5, 50 o 100 euros o
dolares al mes; lo que puedas. Lo
importante no es la cantidad inicial,
sino la constancia. Y esto es un gran
motivador”, sugiere.

El segundo paso consiste en fijar
una meta concreta y medible, de
acuerdo con esta experta.

Por ejemplo, plantéate “ahorrar
1.000 euros o dolares en 6 meses” o
“crear un fondo de emergencia de un
monto determinado’’, recomienda.

“Tener un objetivo claro da sentido a
las decisiones diarias”, enfatiza.

Anade que “el tercer paso, en el
camino hacia la independencia econo-
mica, consiste en entrenar las decisio-
nes conscientes”.

“Antes de gastar mas de una can-
tidad determinada, preguntate si
realmente vas a utilizar lo que te
dispones a adquirir en los proximos
30 dias. Este tipo de pequenos fil-
tros mentales reduce los gastos inne-
cesarios y mejora el control finan-
ciero”, apunta.

Cristina Campabadal también conside-
ra necesario “conocer los conceptos
financieros basicos, por ejemplo, qué
preguntarle a tu banquero, cuales son los
distintos tipos de crédito y en qué
momento utilizarlos”.

Manejar el lenguaje financiero “puede
ser de gran ayuda para aquellas personas
que nunca se han puesto a analizar sus
finanzas”, recalca.

Para esta experta “la independencia
econdomica no empieza cuando uno
tiene mucho dinero, sino cuando se
empieza a decidir mejor con el que ya
se tiene”’.
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HAPPY BIRTHDAY, MARILYN; HAPPY
BIRTHDAY, MRS. NORMA JEANE

Marilyn Monroe cumple cien aiios, y el mundo sigue enamo-
rado de ella. Quizas porque en su mirada siempre podemos
encontrar un reflejo de nuestras propias soledades y deseos.
Pero ¢qué sabemos de aquella mujer que vivié detras de la
actriz mas rubia platina que convirtio la vulnerabilidad en ero-
tismo?

POR AMALIA GONZALEZ MANJAVACAS

adie sabe como hubiera envejecido Marilyn
Monroe de haber vivido mas de 36 anos.

Podemos imaginar el rostro que habria tenido a los
70 u 80 afos, con la IA, pero no como hubiera sido su vida,
las huellas de aquella mujer, de la belleza tan brillante, tan
luminosa como universal.

Tal vez por eso sigue intacta. Muri6 antes de enfrentarse a
la decadencia inevitable que humaniza a los mitos. Nunca
veremos a una anciana llamada Marilyn Monroe porque per-
manece atrapada para siempre entre el resplandor y la fragili-
dad, entre el deseo de todos y la tristeza. Hoy, cien ahos des-
pués de su nacimiento, el mito platino continfia joven, intac-
to, desafiando al tiempo.

Marilyn no nacio Monroe, sino que fue esculpida por el
deseo de una nacion, que necesitaba un mito para sobre-
vivir a su propia decadencia y rigidez. La meca del cine
molded su apariencia, su voz y su biografia para crear un
simbolo que eclipsd a la mujer que habia detras, mientras el
pais la utilizaba como un balsamo cultural en una época mar-
cada por el conservadurismo y las tensiones de la Guerra
Fria.

El 1 de junio de 1926, en Los Angeles, una mujer lla-
mada Gladys Pearl Baker dio a luz a Norma Jeane
Mortenson. Fue una nifia que crecio entre hogares de acogi-
da y silencios prolongados, una huérfana de ese Sucho
Americano que entr6 y salid como pudo fabricarse su propio
destino. Su imagen —ese cabello que parece retener la luz
del sol y unos labios rojos, una invitacion a la pasion y al
drama al mismo tiempo— es el simbolo de que la sensuali-
dad y la vulnerabilidad pueden ir en el mismo paquete.

Debajo de esa mascara de ingenuidad, de simpleza impos-
tada, que Hollywood intentd imponer, latia una mujer -afir-
man quienes la conocieron y biografiaron- inteligente y de
voluntad inquebrantable, y que todo lo demas fue alimentar
al topico para embellecer un cliché dado de antemano.

ROSTRO INMORTAL DE HOLLYWOOD

Cuando la camara la descubrid en una fabrica de municio-
nes durante la Segunda Guerra Mundial, no encontrd solo
una cara bonita; encontrd una luminiscencia natural. Que
Marilyn posefa una relacion quimica con la lente nadie lo
duda. Fue esa capacidad de fotogenia absoluta lo que la con-
virtio en el primer gran producto de consumo, que ahora lla-
mamos global, pero también la primera prisionera de su pro-
pia imagen.

En el apogeo de su carrera, en los ahos cincuenta, Marilyn
Monroe representaba la libertad que Estados Unidos atin no
se atrevia a confesar. Mientras el pafs se refugiaba en el puri-
tanismo de la posguerra, ella era la encarnacion del deseo
desinhibido. Sin embargo, su grandeza no radicaba solamen-
te en su belleza evidente, sino en su técnica.

Con una fugaz carrera cargada de todas las especulaciones,
titulos iconicos y portadas de revista, nadie encarnd el ideal

Fotografias de la exposicion “Marilyn. Getty Images
Gallery”, que por primera vez se expone en Espana, en la
sala Revilla de Valladolid, coincidiendo con el 50 aniversario
de la muerte de la actriz, y dentro del programa de la
Semana Internacional de Cine de Valladolid (SEMINCI). EFE.
NACHO GALLEGO

de estrella de Hollywood como la Monroe, hasta el punto de
que su talento quedd a menudo opacado por su imagen
sexualizada y por las noticias, falsas o no, (entonces todo
valfa para alimentar al personaje) algo contra lo que se rebe-
la, por ejemplo, la Cinemateca francesa en el centenario de
su nacimiento.

Lo ha hecho con la exposicion ‘Marilyn Monroe: ;100
anos!’, en su sede de Paris y que repasa, a través de foto-
grafias, documentos, objetos personales, prendas de ropa
originales y, sobre todo, extractos de sus peliculas, la tra-
yectoria de aquella Norma Jeane Mortenson (Los
Angeles, 1926-1962) que nunca pudo ser.

Porque Marilyn era una estudiosa del Method Acting, una
alumna de Lee Strasberg que buscaba la verdad emocional
en cada toma. Peliculas como “Bus Stop” o “The Misfits”
(Vidas rebeldes) nos devuelven a una intérprete capaz de una
delicadeza desgarradora, alguien que podia robarle el plano a
Clark Gable o Laurence Olivier.

Pero la belleza de Marilyn siempre tuvo ese tinte turbio de
lo bonito y triste a la vez. Su vida fue una bisqueda frenética
de amor y validacion en los lugares equivocados: en los bra-
zos de héroes del deporte como Joe DiMaggio, del drama-
turgo Arthur Miller, al que se rindi6 deseosa de adquirir
cultura...o en los pasillos del poder politico. Cada uno de sus
matrimonios y romances fue un intento de Norma Jeane por
encontrar el ancla que Marilyn le habfa arrebatado. El mito
se alimentaba mientras la mujer se quedaba exhausta.

Hasta el mismo Andy Warhol, admirador y amigo, la con-
virtio en esa machacona imagen del arte pop, multiplicando
hasta el aburrimiento su rostro en colores eléctricos para
recordarnos que la celebridad es una forma de repeticion
infinita.

Madonna, Lady Gaga y Rihanna han bebido de su esté-
tica. Sin embargo, ninguna ha logrado replicar ese misterio

Una de las fotografias de la exposicion “Getty Images
Gallery”, en una exposicion coincidiendo con el 50 aniver-
sario de la muerte de la actriz, dentro del programa de la
Semana Internacional de Cine de Valladolid EFE. NACHO
GALLEGO

esencial -no se sabe cudl- que Marilyn proyectaba en cada

fotograma. Con ella la fama se convirtid en una especie de
conversacion entre el espectador y la pantalla, y ella poseia
ese natural “no sé qué” de susurrar al alma de quien la mira-

ba.

Hoy, la vemos en las redes sociales, en camisetas, en
subastas de vestidos que alcanzan precios astrondmicos.
Pero, ;donde esta la verdadera Marilyn? Quizas esté en la
mirada perdida que nos regala en “The Seven Year Itch”,
justo antes de que el aire del metro eleve su vestido blanco.
O tal vez en las grabaciones donde se la escucha leer poesia
de Walt Whitman, revelando a la mujer entusiasta por apren-
der... algunos aseguran que Marilyn era una lectora voraz,
una mujer que lefa a Joyce y Freud.

La muerte de Marilyn, el 5 de agosto de 1962, con tan
solo 36 anos, fue el ailtimo acto de su transformacion en
leyenda. Su muerte dejo un vacio que Hollywood nunca
pudo llenar, creando un género propio, el de la
“Marilynology”, una mezcla de admiracion estética, teo-
ria conspirativa y duelo colectivo que no cesa.

Un siglo después, el mundo sigue esperando verla entrar
con ese paso vacilante y esa sonrisa que parece pedir permi-
so para deslumbrarnos. Solo ella, y su compahera, Rita
Hayworth, nos mostraron como el glamour es algo més que
apariencia, un vestido, una cancion, o una manera de mover-
se... sino ese don natural de iluminar con solo su presencia.

Pero Marilyn fue también pionera, una mujer que fundo su
propia productora para escapar del yugo de los grandes estu-
dios. Fue una mujer que desafio6 -gracias a sus relevantes
amistades y contactos en todos los campos- al racismo de la
época al exigir que Ella Fitzgerald pudiera cantar en clubes
donde los afroamericanos tenfan prohibida la entrada.

Esta gran diva nos invita a mirar mas alla de imaginar su
final, entre pastillas, la soledad de las noches entre llamadas
nocturnas sin respuesta previas a la muerte... porque lo que
realmente merece celebracion fue su vida. A pesar de los
abusos que sufrid, de las inseguridades cronicas y de la pre-
sion asfixiante de la industria, su nombre es hoy sindnimo de
resplandor. jQué contradiccion!

En este aniversario, las calles de las grandes capitales
se llenan de homenajes, pero el tributo mas honesto sigue
ocurriendo en el silencio de una sala cuando alguien des-
cubre por primera vez Some Like It Hot (Con faldas y a
lo loco), al verla aparecer con su ukelele, cantando “I
Wanna Be Loved By You”, entendemos que el tiempo no
tiene poder sobre ella, que es -y sera- presente eterno.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 3 DE JUNIO DE 2026

www.libreonline.com

CULTURA CUBANA

ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

MATANZA

ICULTURA, COMERCIO, INDUSTRIAS

>

(Ligero bosquejo de su evolucion desde el siglo XVIII hasta 1919)

n 1859, época de su funda-
Ecién, la razon social de la

casa era J. Bar6 y Cia.; mas
tarde fue Pina, Amézaga y Cia.;
Amézaga Clark y Cia.; Amézaga y
Cia.; J. Lombardo y Cia.; Lombardo
Arechavaleta y Cia.; y por tltimo,
desde el afio de 1912 Arechavaleta,
Amézaga y Cia.

Uno de los gerentes de la casa, el
senor L. Amézaga, es presidente de
la Camara de Comercio, Industria
y Agricultura de Matanzas.

Los sentimientos aliadofilos de la
casa Arechavaleta, Amézaga y Cia.
son conocidos, habiéndolos demos-
trado en repetidas ocasiones, ya con

ayudas a la Cruz Roja Cubana y a la de
los Estados Unidos, ya suscribiéndose
a los empréstitos norteamericanos.

etk

No podriamos olvidar la gran
casa Urréchaga y Cia., cuya
importancia comercial todos cono-
cen en Matanzas, aunque sea
menos antigua que las casas cita-
das con anterioridad, pues fue fun-
dada el ano de 1889 por el Sr.
Nemesio Urréchaga.

Gira en los ramos de ferreteria y
loceria, pero controla varios otros

negocios cuantiosos.

La casa Urréchaga y Cia. es el

alma de la fabrica de alpargatas
de Regla, industria importante,
dotada de maquinaria moderna.

El ingeniero Federico Urréchaga
hizo los estudios del salto de agua
del rio Canas y del rio S. Agustin
que dio origen a la Cia. Hidro
Eléctrica de Matanzas, S.A., empresa
de indiscutible utilidad.

Se espera que la nueva
Compania pueda dar pronto fluido
eléctrico a precio mucho mas bajo,
con innegable beneficio para el
publico matancero: acaso un 50
por ciento menos del que hoy rige.

Las simpatias de la casa Urréchaga

y Cia. por la causa aliada se exterio-
rizaron en repetidas ocasiones; ya
por haber iniciado la lista de suscrip-
cion a favor de la Cruz Roja
Norteamericana con la crecida canti-
dad de 500 dolares, en varias oportu-
nidades de la misma indole. Ademas,
el Sr. Ingeniero Federico Urréchaga,
quien cursd sus estudios profesiona-
les en los Estados Unidos, fue miem-
bro vitalicio de la Cruz Roja
Americana.

No menos generosa ha sido la
casa en cuestion con la Cruz Roja
Cubana.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

un Jego40o

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _
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LA IMPORTANCIA DE
SER PACIENTE

a paciencia se podria definir

como la capacidad para tole-

rar, desde la calma, las distin-
tas contrariedades, molestias o espe-
ras que la vida nos pone por delante.

En un mundo en el que la inmedia-
tez se ha convertido en una constan-
te, parece mas necesario que nunca
cultivar la paciencia. Hemos llegado a
un punto en el que hemos normalizado
conseguir de forma rapida muchas de
las cosas que necesitamos (0 que cree-
mos necesitar). ;Te apetece mucho
leerte un libro? Lo compras por inter-
net y escoges la opcion de envio urgen-
te. ;| Necesitas contarle a alguien algo?
Le llamas inmediatamente, aunque esté
en la otra punta del mundo. ;Quieres
comer algo pero no te apetece cocinar?
Haces un encargo a domicilio y en
poco tiempo tienes la comida servida
en la mesa. Sin duda, este tipo de avan-
ces nos ha mejorado la vida pero tam-
bién nos conduce a experimentar
altas dosis de frustracion cuando las
cosas no ocurren al ritmo que nos
gustaria.

Ademas, esta tendencia a la inme-
diatez nos impide en muchas ocasio-
nes valorar y disfrutar de la vida.
Nuestra capacidad de asombro y rego-
cijo puede ir desapareciendo si busca-
mos la inmediatez continuamente.
También puede llegar a dificultarnos la
capacidad para afrontar los retos con
éxito debido a las prisas y la impacien-
cia.

“La paciencia no es solo la habili-
dad de esperar, sino la habilidad de
tener una buena actitud mientras se
espera’ - Joyce Meyer.

Sin duda define muy bien lo que para
nosotros es la paciencia y la actitud que
debemos tener para conseguirla.

No te preocupes si te consideras una
persona impaciente. La buena noticia
es, que es una cualidad que podemos
trabajar y fortalecer. En esta guia te
contaremos cOmo conseguir que tanto
th como tus hijos, ganéis en paciencia.

JPor qué es importante practicar la
paciencia?

Hemos recapitulado algunos de los
principales beneficios que la paciencia
nos aporta. Veamos uno por uno:

1) Nos ayuda a tolerar mejor los con-
tratiempos. Asi es. La paciencia aporta
calma y perspectiva cuando las cosas no
salen como esperabamos. La frustracion
se reduce y nos enfocamos en posibles
soluciones constructivas.

2) Contribuye a que tomemos mejo-
res decisiones. Entrenar nuestra pacien-
cia nos ayuda a reducir la impulsivi-
dad. Nos permite tomar las cosas con
mas perspectiva y ver las situaciones
de forma mas objetiva. De esta mane-
ra, las decisiones seran mas racionales
y probablemente, mas acertadas.

3) Mejora las relaciones interperso-
nales. Una de las principales fuentes de
conflicto en las relaciones con los
demas tiene que ver con la impaciencia.
Ser impacientes genera problemas
frecuentes con los demas. Nos lleva a
ser muy autoexigentes y a alterarnos
si las cosas con los demas no van al
ritmo que esperamos. Por el contrario,
la paciencia contribuye a que seamos
mas respetuosos y compasivos con las
personas.

4) Se reducen los conflictos. Las
personas pacientes gestionan de
forma mas eficaz sus emociones y
no se dejan arrastrar por ellas. El
enfado, la impulsividad, la angustia...

N\

se controlan mucho mejor, lo cual
contribuye a que el afrontamiento de
situaciones dificiles se realice de
forma optima.

5) Nos protege de experimentar
problemas de salud mental. Se ha
demostrado en diversos estudios que las
personas pacientes tienen menos pro-
babilidad de presentar problemas
como la depresion, problemas de
sueno, estrés y otras emociones desa-
gradables (frustracion, impotencia...)

6) Nos permite gestionar mejor
las preocupaciones. La impaciencia
nos conduce a darle vueltas y vueltas
a las cosas. Tenemos la necesidad
de encontrar respuestas a nuestras
inquietudes de forma inmediata
para evitarnos el malestar que
genera el no tener todo bajo con-
trol. A medida que hacemos esto, nos
vamos alejando de la realidad y cada
vez es mas dificil gestionar nuestras
preocupaciones. La paciencia nos
aporta sosiego y calma, estados
muy necesarios para resolver las
dificultades y no obsesionarnos con
ellas.

7) Nos ayuda a respetar las normas
con mas facilidad. Una de las causas
mas frecuentes para saltarse las normas
es la impaciencia. Para adherirse a
las normas es esencial tener la capa-
cidad de posponer la gratificacion y
para eso necesitamos paciencia. En el
ambito familiar seguro que te has dado
cuenta de esto. Por ejemplo, cuando se
quieren levantar de la mesa antes de
tiempo porque quieren volver a jugar.
La paciencia sin duda es un aliado
estupendo que facilita respetar las nor-
mas.

8) Toleramos mejor la incertidum-
bre. Precisamente uno de los motivos
de la impaciencia es la aversion del ser
humano a la incertidumbre. Es un esce-
nario en el que no nos gusta estar y
por eso hacemos lo que sea para salir
de él. La paciencia nos ayuda a sobre-
llevarla mucho mejor. Al tener interio-
rizado que las cosas y los procesos
llevan sus tiempos, toleramos la
incertidumbre sin grandes proble-
mas.

y
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PRAGA EN TRES BARRIOS:
CIUDAD VIEJA, MALA STRANA Y JOSEFOV

POR ANDREA INSA MARCO

ntre la arquitectura gotica, los recuerdos del
gueto judio, tranvias, el Moldava y los edi-

ficios del estilo art decod, Praga es historia y
magia, misticismo y cotidianidad, tradicion y
modernidad. Es un destino que no deja indiferente.

CIUDAD VIEJA O STARE MESTO

Si Praga fuese un cuerpo, la Plaza de la Ciudad
Vieja seria su corazon: un conjunto medieval Ginico
de edificios goticos, renacentistas y barrocos que
alberga el Ayuntamiento, cuya torre de 70 metros
de altura, ofrece una vista panoramica de la ciudad
y el Reloj Astrondmico, uno de los mas antiguos
del mundo con mas de 600 anos de antiguedad. Su
cuadrante astrondmico indica las 24 horas del dia y
representa las posiciones del Sol y de la Luna en el
cielo, ademas de otros detalles.

Cada hora multitudes se agolpan bajo el reloj
para observar como se ponen en movimiento las
cuatro figuras que lo flanquean —alegorias de la
Vanidad, la Avaricia, la Muerte y la Lujuria— y
como desfilan figuras animadas que se correspon-
den a los doce apostoles.

Dominando la plaza con sus torres goticas asimé-
tricas y medio escondida tras las casas, la Iglesia de
Nuestra Sehora ante Tyn destaca sobre el cielo de
Praga. Su interior barroco contrasta con su exterior
gotico y, en ella, esta enterrado el astronomo Tycho
Brahe. La Casa del Minuto y el Palacio Kinsky son
los otros dos monumentos que dan vida a la plaza.

Callejeando por Staré Mesto se encuentra el
Clementinum, un enorme complejo arquitectonico
de estilo barroco que alberga la Biblioteca Nacional
de la Reptiblica Checa, la Torre Astrondmica, la
iglesia de San Salvador y la de San Clemente, la
sala de los Espejos —donde se puede asistir a con-
ciertos de musica clasica— y la Biblioteca Barroca,
una impresionante sala repleta de libros y decorada
con frescos y globos terraqueos.

En esta zona de la ciudad también se erigio, en
1475, 1a Torre de la Polvora. En su momento, formo

Vista panoramica de
la Plaza de la
Ciudad Viejay la
Iglesia de Nuestra
Sehora ante Tyn.
EFE/Andrea Insa
Marco
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Un hombre apoyado en uno de los muros del Puente de Carlos. EFE/EPA/Martin Divisek.

narrarse a través de sus barrios, cons-
truidos en distintos tiempos, pero sola-
pados unos con otros. Pasear por ellos es cru-

La capital de la Repiblica Checa puede

zar culturas y naciones a cada pasos, es ser tes-
tigo de los reinados, las dominaciones, las gue-
rras, los imperios y las revoluciones a las que ha
sobrevivido esta ciudad centroeuropea.

parte de la muralla de la ciudad —en su mayoria
demolida— y actualmente es un reclamo turistico en
el que se puede ver Praga desde las alturas.

La Torre del Puente de la Ciudad Vieja se alza en
el extremo oriental del puente de Carlos, ofreciendo
la estampa mas iconica de la ciudad y conectando
la Ciudad Vieja con el barrio de Mala Strana.
Construido en el siglo XIV, el viaducto esta flan-
queado por decenas de esculturas barrocas entre las
que destaca, en el centro, la de San Juan de
Nepomuceno. Con su aire de leyenda y sus panora-
micas del Moldava, el monumento acoge durante el
dia a masicos, vendedores ambulantes y turistas. Y,
con el amanecer y el atardecer, su atmosfera se
transforma en algo casi mistico.

MALA STRANA

La poderosa personalidad de Mala Strana, o “barrio
pequeno”, con sus calles empedradas, sus fachadas de
color pastel y pubs tradicionales, es el inicio del
ascenso al Castillo de Praga, enclavado en la colina
de Hrad¢any. En el camino, encontraremos la Iglesia
de San Nicolas, una obra maestra del barroco cons-
truida entre 1673 y 1752 que destaca por su ciipula de
70 metros, sus frescos y su drgano.

(PASA A LA PAGINA 17)

Detalle de la Plaza de la
Ciudad Vieja con el Reloj
Astronomico a la derecha
del hombre y la Iglesia de

Nuestra Senhora ante Tyn al
fondo. EFE/EPA/Martin
Divisek.
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EL MURO DE JOHN LENNON Y

EL LEGADO DE MALA STRANA

(VIENE DE LA PAGINA 16)

Dominando la ciudad desde lo alto, el Castillo
es el mayor complejo monumental de la ciudad y
ha sido la residencia de reyes, emperadores vy,
actualmente, del presidente de la Republica
Checa. Su interior es una leccion de historia
arquitectonica, al reunir estilos que van desde el

El Muro de John Lennon, creado como homenaje al musico tras su muerte. EFE/EPA/Martin Divisek.

romanico hasta el neogodtico y varios edificios.
Entre ellos destacan la Catedral de San Vito, obra
maestra del gotico con sus vidrieras y su torre
campanario; el Palacio de Lobkowicz, que alber-
ga las colecciones de arte de la familia que le da
nombre, y el callejon del oro, una pequena calle
conocida por sus casitas de colores, su vinculo
con leyendas de alquimistas y por la casa nitmero
22, donde vivio el escritor Franz Kafka entre
1916y 1917.

En Mala Strana, cerca de la isla de Kampa —un
refugio urbano a pocos metros del Puente de
Carlos— destaca también el Muro de John
Lennon, un simbolo de paz y de libertad de expre-
sion que surgio el 8 de diciembre de 1980 tras la
muerte del misico cuando jovenes checos lo con-
virtieron en un memorial, a pesar de que la misica
occidental estaba prohibida por el gobierno comu-
nista de la época.

JOSEFOV O BARRIO JUDIO

Recorrer Josefov, el antiguo gueto judio de la ciu-
dad, es recordar el pasado sombrio de Praga: las

lapidas erosionadas y superpuestas del Antiguo
Cementerio Judio, algunas de las sinagogas mas
antiguas de Europa y monumentos conmemorativos
del Holocausto.

Datada en la década de 1270, la Sinagoga
Vieja-Nueva es la Ginica alin dedicada al culto en
este barrio. Exteriormente, es austera, con su
fachada de ladrillo rojo y su reducida altura, pero
en su interior, tras atravesar la antesala, se revela
un timpano decorado con una hoja de vid en
bajorrelieve y capiteles decorados con follaje
ornamental. Por otro lado, la Sinagoga Espanola
es un ejemplo de arquitectura de inspiracion ara-
bigo-andaluza: arabescos dorados grabados en
las puertas, una enorme clipula dorada y colori-
das vidrieras. Construida en 1868, es la mas
grande de la ciudad y simbolo de la comunidad
judia checa emancipada.

Y los muros de la Sinagoga Pinkas, parte del
Museo Judio de Praga, estan cubiertos con los mas
de 80.000 nombres de judios checos que no sobrevi-
vieron a la exterminacion nazi durante la II Guerra
Mundial.

OASIS URBANOS Y MODERNIDAD

Mas alla de lo urbano, Praga también ofrece refu-
gios naturales en los que respirar y parar. Ubicado
en lo alto de una colina bahada por el Moldava, el
parque Letna es el espacio verde mas grande de la
urbe con una extension de 52 hectareas y un lugar
repleto tanto de locales como turistas.

Otro espacio natural relevante, al que se accede
andando desde el Monasterio de Strahov o cogiendo
el funicular desde Mala Strana, es el Monte Petrin.
En su cima se alza la Torre Petrin, inspirada en la
parisina Torre Eiffel, que permite contemplar la ciu-
dad. También es posible recorrer los jardines reales
o recorrer el laberinto de los espejos.

Praga no es solo historia y arquitectura antiguas;
también alberga la Casa Danzante, un icono de la
arquitectura contemporanea disehada por Frank
Gehry y Vlado Miluni¢. Su forma ondulante y de
lineas curvas rompe con la armonia clasica del
entorno barroco, gotico y art nouveau de su alrede-
dor.

Otra vista del Muro de John Lennon.
EFE/EPA/Martin Divisek.
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Juzgan ya a uno de los implicados por fraude migratorio

‘Encausamiento a Raul Castro demuestra
qgue el proceso no gquedara impune’

POR GERMAN ACERO E./ Exclusiva para LIBRE

as autoridades de Estados Unidos
I ya comenzaron el proceso judicial

al procesar formalmente a uno de
los implicados en el derribo de las avionetas
de Hermanos al Rescate. Se trata del expilo-
to y exteniente coronel cubano de la Fuerza
Aérea Luis Ratil Gonzalez, dentro de un
proceso migratorio.

Asfi lo confirmd el abogado José
Villalobos, quien ha seguido de cerca el
caso y relatd que Gonzalez se encontraba
bajo custodia estadounidense luego de que
un tribunal federal de Jacksonville dictara
una sentencia de siete meses de prision con-
tra el exteniente coronel.

Ahora surge un elemento clave del
caso: Gonzalez, tras ser juzgado, podria
contribuir a esclarecer todo lo ocurrido y
revelar lo que conoce acerca del derribo
de las avionetas de Hermanos al Rescate,
caso en el que uno de los principales
senalados es el dictador Raill Castro.

Villalobos confirmd que la justicia federal
estadounidense sentencio al expiloto cubano
vinculado al derribo de las aeronaves, luego
de que también fuera acusado de asesinato y
conspiracion por el ataque ocurrido en 1996,
siendo el Ginico de los seis imputados que se
encontraba bajo custodia.

Segiin fuentes judiciales, el tribunal fede-
ral de Jacksonville, en el norte de Florida,
fue convocado para dictar sentencia contra el
exteniente coronel retirado de la Fuerza
Aérea cubana Luis Ratl Gonzélez-Pardo
Rodriguez, de 65 afos, quien se declard cul-
pable en enero de fraude migratorio.

Los cargos permitieron demostrar que
Gonzalez oculto a las autoridades estadou-
nidenses casi tres décadas de servicio mili-
tar. Sin embargo, su situacion juridica se
agravo después de que la fiscalia federal
lo incluyera como uno de los responsables
del derribo de las avionetas.

El expiloto, segtin Villalobos, permanecia
encarcelado desde noviembre y comparecio
ante la corte luego de aceptar cargos por
declaraciones falsas en su solicitud de resi-
dencia permanente, decision con la que evitd
ir a juicio por ese expediente.

Como se recordara, el excoronel llego a
Estados Unidos el 19 de abril de 2024
mediante un parole humanitario y, un aho
después, solicito la residencia permanente
al amparo de la Ley de Ajuste Cubano.

La Fiscalia del Distrito Sur de Florida
acusO© a Gonzalez de fraude, uso indebido de

7 dias/24 horas...

El dictador Raul Castro fue vinculado formal-
mente al proceso como la persona que, en
aquella epoca ordeno el derribo de dichas

aeronaves en las que murieron cuatro pilotos

y como prueba hay un video en el que él
mismo admite su propia culpabilidad.

El excoronel de la Fuerza Aérea cubana, Luis
Rail Gonzalez, fue condenado a siete meses
de prision por un tribunal federal de
Jacksonville, en el norte de Florida, por violar
las leyes migratorias norteamericanas.

visas, permisos y otros documentos, asi
como declaraciones falsas ante una agencia
federal, cargos que contemplan en conjunto
una pena maxima de hasta 15 anos de pri-
sion.

Pese a ello, Gonzalez ya habia visitado
el pais en mayo de 2017 con una visa de
turismo y, en aquella ocasion, si reveld su
pertenencia a las fuerzas armadas cuba-
nas, argumento con el que intentd matizar
la imputacion de fraude.

Villalobos explico que la situacion judicial
de Gonzalez-Pardo cambid por completo el
pasado 20 de mayo, cuando el Departamento
de Justicia desclasifico en la Torre de la
Libertad de Miami una acusacion sustitutiva
contra el dictador cubano Radl Castro, de 94
anos, y otros cinco militares por el ataque
del 24 de febrero de 1996.

Junto a Castro figuran Lorenzo Alberto
Pérez-Pérez, Emilio José Palacio Blanco,

El abogado José Villalobos ha seguido de
cerca este proceso, que entro en una etapa
formal tras la incriminacion de Raul Castro
en el derribo de las avionetas de Hermanos

al Rescate.

José Fidel Gual Barzaga, Raiil Simanca
Cardenas y el propio Gonzalez-Pardo.
Todos enfrentan cargos de conspiracion
para asesinar a ciudadanos estadounidenses,
destruccion de aeronaves y cuatro cargos de
asesinato.

El caso quedd registrado bajo el niimero
03-cr-20685 del Distrito Sur de Florida y la
investigacion recayo en la oficina del FBI
en Miami.

De acuerdo con la investigacion,
Gonzalez pilotaba el MiG-29A 911
durante la persecucion de la tercera
avioneta de la organizacion, tripulada
por el fundador del grupo, José Basulto,
junto a Sylvia y Andrés Iriondo y
Arnaldo Iglesias. Esa aeronave fue la
tinica que logro escapar.

Sobre su implicacion en el caso, Gonzalez
sostuvo que no dispar0 contra la aeronave.
Sin embargo, posteriormente “se demostro
que el hecho de no haber disparado no
significa que no fuera responsable dentro
de una conspiracion para matar”, argu-
ment6 Villalobos.

Pero lo mas grave —segiin Villalobos— es
que Ratl Castro dijo textualmente: “Yo
decia que traten de tumbarlo arriba del
territorio”. Anadio que existe un video que
constituye una prueba “anica e irrefutable”.

Gonzalez quedo al descubierto en el caso
de las avionetas luego de que las autoridades
rastrearan comunicaciones de radio entre los
pilotos de los MiG y su base aérea. En esos
registros, uno de los pilotos informd que
tenfa un objetivo a la vista.

También se descubrio que el acusado,
conocido con el alias de “Codigo 22", sabfa
que su nombre figuraba en el proyecto
Represores Cubanos y que aparecia como
uno de los implicados clave en el derribo de
las avionetas.

“Desde antes de que €l emigrara a este
pais ya estaba identificado”, asegurd
Villalobos, quien ha seguido de cerca el
desarrollo de la investigacion en los @ltimos
anos.

Toda esta situacion reactivo el caso en
territorio estadounidense, especialmente
por el hecho de que un exmilitar cubano
de la jerarquia de Gonzalez hubiera podido
ingresar a Estados Unidos con relativa
facilidad bajo programas creados por la
Casa Blanca.

Villalobos no dudd en advertir que la acu-
sacion contra Radl Castro y otras cinco per-
sonas, entre ellas Gonzalez, abre un camino
hacia la rendicion de cuentas, descartando
ademas que el paso del tiempo pueda diluir
la responsabilidad penal o provocar la pres-
cripcion de los delitos.

A juicio del jurista, el exdictador Ratl
Castro, de ser hallado culpable, podria
enfrentar incluso cadena perpetua o la pena
de muerte.

“Treinta anos después, la justicia estadou-
nidense acusa a Castro —entonces ministro
de Defensa— de asesinato, conspiracion
para matar a ciudadanos estadounidenses y
destruccion de aeronaves, en medio de una
fuerte presion de la administracion de
Donald Trump sobre Cuba”, recalcd
Villalobos.

“Las fotos y videos incluidos en el docu-
mento de 20 paginas ayudan a reconstruir
lo ocurrido y forman parte de las eviden-
cias del caso, que incluye cargos por asesi-
nato, conspiracion y destruccion de aero-
naves”, aadio el jurista.

Para Villalobos, la presencia de Gonzalez-
Pardo en Estados Unidos podria resultar
clave para reconstruir como se ejecutd la
operacion militar cubana. Considero, ade-
mas, que el exmilitar podria tener infor-
macion crucial sobre la cadena de mando
y las ordenes emitidas aquel 24 de febrero
de 1996.

“El tiene toda la informacion de lo que
ocurrio ese dia. Estuvo ahi, sabe quién
estaba en la torre de control, quién dio las
ordenes y cuales eran los planes. No hay
nadie mas aqui que tenga ese tipo de
informacion”, reiterd Villalobos.
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Ebola, un virus letal

El virus Bundibugyo, responsable del actual brote en la
Republica Democratica del Gongo, es menos cono-
cido que otras variantes del ébola. No existen far-
macos especificos ni vacunas para combatirlo.

POR PURIFICACION LEON

a enfermedad por el virus del Ebola es
Lmuy grave, a menudo mortal. Hasta la

fecha, se han identificado seis especies
de este virus: Zaire, Sudan, Bundibugyo,
Bosque de Tai, Reston y Bombali. Esta Gltima se
descubrid en Bombali (Sierra Leona) en 2018 en
murciélagos. La cepa Reston, propia de Asia, afec-
ta inicamente a los animales. De la del Bosque de
Tai solo se ha identificado un caso en humanos, el
de una cientifica que se contagio en Costa de
Marfil en 1994 mientras realizaba una necropsia a
un chimpancé infectado.

En cambio, las cepas Zaire, Sudan y Bundibugyo si
pueden causar grandes brotes. La cepa Zaire provoco
el mayor brote registrado, que afecto principalmente
a Guinea Conakry, Liberia y Sierra Leona entre
2014 y 2016 y que se saldo con unos 28.000 casos y
mas de 11.300 fallecidos. De hecho, la cepa Zaire es
la responsable de la mayoria de los brotes. Existen
tratamientos y vacunas contra ella, pero no contra el
resto de cepas del ébola.

El actual brote, con epicentro en la Republica
Democratica del Congo, corresponde a la cepa
Bundibugyo, para la que no hay vacuna ni tratamiento
especifico. “Es solo la tercera vez en la historia que
se produce un brote de ébola Bundibugyo. Esto sig-
nifica que mientras para la cepa Zaire hay trata-
mientos y vacunas, no hay nada para este brote. No
hay tratamientos, no hay vacunas y la capacidad de
testeo es muy limitada”, recalca Trish Newport, res-
ponsable de emergencias de Médicos Sin Fronteras
(MSF).

Los dos brotes anteriores producidos por esta cepa
ocurrieron en Uganda en 2007 y en la Republica
Democratica del Congo en 2012 y su tasa de letalidad
oscilo entre el 30% y el 50%. El brote de 2012 ocurrid
entre el 17 de agosto y el 26 de noviembre y tuvo 59
casos (38 confirmados y 21 probables), entre los que
hubo 34 fallecimientos.

En el brote, declarado el pasado 15 de mayo, los
casos ya se cuentan por centenares. L.os primeros se
dieron en la provincia de Ituri, una zona asolada por la
violencia de grupos armados y con grandes movimien-
tos de poblacion debido al conflicto. En este contexto,
el brote paso desapercibido durante mas de un mes y
cuando se detectd, el nimero de casos ya era elevado.

Ademas, Ituri es una provincia fronteriza (limita con
Uganda y Sudan del Sur). Actualmente, se estan investi-
gando fallecimientos con sintomas compatibles en la
provincia de Ituri y en la de Kivu del Norte, la provin-
cia aledana, que limita con Uganda y con Ruanda. En
Uganda también se declard el 15 de mayo el brote por
enfermedad del Ebola tras la confirmacion de dos casos
en Kampala en personas que viajaron desde la
Repiblica Democratica del Congo sin aparente vinculo
epidemiologico entre ellas.

“Este brote es extremadamente preocupante”, mani-
fiesta Trish Newport. La responsable de emergencias de

Una empleada de la organizacion no gubernamental AGIR-

RDC lleva mascarilla mientras se lava las manos antes de -
entrar en su oficina como medida preventiva contra el ebola,
en Goma, Kivu del Norte, Republica Democratica del Congo.

EFE/EPA/MARIE JEANNE MUNYERENKANA

Meédicos Sin Fronteras explica que el
equipo de esta organizacion que lleva
a cabo un proyecto de atencion qui-
rirgica en la Clinica Salama en
Bunia (capital de Ituri) identifico
varios casos sospechosos y los envio
al Hospital de Bunia para que pudie-
ran ser aislados. Pero su area de ais-
lamiento ya estaba llena y no tenian
mas sitio. También recurrieron a
otros centros sanitarios, pero todos
ellos estaban repletos de casos sos-
pechosos. Newport sehala que este
ejemplo puede hacernos ver “lo
cadtico que es todo ahora mismo”
sobre el terreno.

El rastreo de casos sospechosos
para cortar las cadenas de transmision

es una tarea ardua, dadas las condicio-

nes de la zona. El aislamiento de

Un miembro del personal, con bata protectora, toma la temperatu-
ra de un visitante como medida preventiva contra el ébola en el

Instituto Nacional de Investigacion Biomédica (NIRB) en Goma,
Kivu del Norte, Republica Democratica del Congo, el 19 de mayo
de 2026. EFE/EPA/MARIE JEANNE MUNYERENKANA

Entre el momento de la infeccion y la aparicion de
los sintomas pueden transcurrir entre dos y 21 dias.
Los primeros, que pueden darse de manera repenti-
na, son fiebre, cansancio, malestar general, dolores

musculares, dolor de cabeza y dolor de

Un miembro del personal de la organiza-

“cion no gubernamental AGIR-RDC, que
promueve el acceso a la atencion medi-
ca, muestra un cartel con informacion

sobre las medidas preventivas contra el
ebola en Goma, Kivu del Norte,
Republica Democratica del Congo, el 20
de mayo de 2026. EFE/EPA/MARIE JEAN-
NE MUNYERENKANA

garganta. Van seguidos de
vomitos, diarrea, dolor abdomi-
nal, erupciones cutaneas y sig-
nos de deterioro de las funciones
renal y hepatica.

“Pese a la percepcion generaliza-
da, las hemorragias no son un sin-
toma tan frecuente y pueden apare-
cer en fases més avanzadas de la
enfermedad. Algunos pacientes
pueden presentar hemorragias inter-
nas y externas, por ejemplo, sangre

en el vomito o en las heces y san-
grado por la nariz, las encias y la
vagina. También puede producirse
sangrado en los puntos donde se
haya perforado la piel con agujas”,
detalla la OMS. Ademas, la afecta-
cion del sistema nervioso central
puede provocar confusion, irritabili-

casos sospechosos y la practica de
entierros seguros son dos medidas
importantes para frenar los contagios.

El ébola es una zoonosis, es decir, una enfermedad
que procede de los animales. Los seres humanos pue-
den infectarse si entran en contacto con ‘“organos,
sangre, secreciones u otros liquidos corporales de
animales infectados como murciélagos frugivoros,
chimpancés, gorilas, monos, antilopes o puercoespi-
nes hallados enfermos o0 muertos en la selva”, detalla
la Organizacion Mundial de la Salud.

Una persona puede infectarse a través de las
mucosas o de lesiones en la piel por contacto con
sangre o liquidos corporales de personas enfermas o
fallecidas por ébola o bien con objetos o superficies
contaminados por liquidos o secreciones corporales
(como sangre, heces y vomitos) de un enfermo de
ébola o de alguien que haya fallecido a causa de esta
enfermedad.

“Las personas no transmiten el virus mientras no pre-
senten sintomas y siguen siendo infecciosas mientras
haya virus en su sangre”, destaca la OMS. En este senti-
do, senhala que en las ceremonias funerarias que impli-
can contacto directo con cadaveres también se puede
producir transmision del ébola.

dad y agresividad.

“El virus del Ebola combina dos elementos que le
hacen particularmente letal para los humanos: se
replica rapidamente y afecta desde el principio al
sistema inmune, de modo que le resulta muy dificil
responder a la infeccion”, manifiestan los especialistas
de la Sociedad Espafola de Bioquimica y Biologia
Molecular (SEBBM).

Ante la ausencia de tratamientos farmacolodgicos, la
atencion a los enfermos de la cepa Bundibugyo busca
mantener las funciones de los drganos a la espera de
que el sistema inmune pueda eliminar la infeccion. La
OMS senala que la atencion de soporte debe centrar-
se en corregir las pérdidas de liquidos debidas a
vomitos y diarrea, prevenir y manejar la reduccion
del volumen de sangre en el cuerpo y corregir las
alteraciones electroliticas. “La reposicion de liquidos
debe administrase por via oral o intravenosa, segiin
la gravedad clinica y los recursos disponibles”, apun-
ta esta entidad.

“El diagnostico temprano y el tratamiento oportuno
son determinantes clave de la supervivencia, mientras
que una carga viral elevada, la deshidratacion grave y la
disfuncion organica avanzada se asocian con peores
desenlaces”, concluye.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no comunista en Cuba, por todos los medios necesarios’’ hasta “el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquellos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

LA MUERTE DEL

PRESIDENTE KENNEDY (il)

los dos meses de regresar a los
AEstados Unidos, Oswald ya se
habia suscrito a la revista Worker
(agosto de 1962) y habia comenzado una fre-
cuente correspondencia con el Partido
Comunista de los Estados Unidos y con el

Partido Socialista de los Trabajadores.

Menos de un aho después, entre mayo y
junio de 1963, el antiguo marine se encontra-
ba ocupado en los tramites para crear, en
Nueva Orleans, una seccion del Comité de
Trato Justo para Cuba. En agosto se produjo el
incidente con Bringuier, del Directorio
Revolucionario Estudiantil, su breve encarce-
lamiento y el debate radial al que antes nos
hemos referido. La vinculacion de Oswald con
grupos castristas de extrema izquierda era evi-
dente. Desesperadamente, Castro tenia que
distanciarse de tan peligroso simpatizante.

Una semana antes de ser asesinado, el
presidente norteamericano era calificado
con los peores epitetos en la prensa cuba-
na. El Mundo, el menos sectario de los
peridodicos sometidos o controlados por el
régimen, se ensanaba con Kennedy y su
Administracion: “Un gobierno que se
coloca fuera de la ley”’; “Su mano, sehor
presidente Kennedy, la rechazamos los
cubanos”; “Mr. Kennedy... con sus false-
dades habituales”; “queda de manifiesto
el cinismo y la hipocresia de su politica
imperialista”.

Ahora, cuando teme una reaccion extrema
y violenta de los Estados Unidos, habla con
mesura del presidente asesinado y apunta
hacia la derecha del espectro politico nortea-
mericano como la fuerza impulsora del mag-
nicidio.

En pocas horas, el Ministerio de
Relaciones Exteriores de Cuba dio a conocer
un comunicado:

“Con relacion a la informacion publica-
da en el dia de hoy por el diario Excélsior,
de Ciudad de México, afirmando que Lee
Harvey Oswald habia solicitado al
Consulado de Cuba en México, en el mes de
septiembre, una visa de trdansito para viajar
a la Union Soviética, el gobierno cubano
solicité informacion a funcionarios de
nuestro consulado en aquella ciudad, com-
probando que el Sr. Lee Harvey Oswald
solicito, el 27 de septiembre, en dicho con-
sulado, una visa de transito para viajar a la
Union Soviética... dicha visa nunca fue con-
cedida.
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El asesinato de Kennedy: entre la

conspiracion y la verdad oficial

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Este detalle, junto con las demds circuns-
tancias que rodean los hechos, confirma
nuestras sospechas de que el asesinato de
Kennedy fue una provocacion contra la paz
mundial, perfecta y minuciosamente elabo-
rada por los sectores mds reaccionarios de
los Estados Unidos. Es evidente que estos
sectores proyectaron de antemano involu-
crar a Cuba y a la Unién Soviética en los
hechos”.

Estas primeras declaraciones de Castro y
de los dirigentes cubanos reflejaban la preo-
cupacion de la élite gobernante de la isla
sobre los planes de Lyndon B. Johnson hacia
Cuba, preocupacion que habiamos visto
manifestada en las primeras palabras que,
sobre el nuevo mandatario, expresara Castro
al periodista francés Jean Daniel al conocer,
en la quinta de Varadero, la muerte de J. F.
Kennedy.

LA COMISION WARREN

La preocupacion de Fidel Castro resulto
infundada.

El presidente Lyndon B. Johnson orde-
no, el 29 de noviembre de 1963, la crea-
cion de una comision para investigar el
asesinato perpetrado el 22 de noviembre.
En septiembre del aho siguiente, la
Comision ofrecio su informe. A pocos
satisfizo el informe: el asesinato del presi-
dente Kennedy fue obra de un solo hom-

e
Presidente de los EE.UU. Lyndon B. Johnson.

bre, Lee Harvey Oswald. No existio cons-
piracion, ni foranea ni doméstica. Jack
Ruby, sin conexion alguna con Oswald,
decidio por si mismo asesinarlo. Ni hom-
bres de la extrema derecha ni comunistas
tuvieron responsabilidad alguna en el ase-
sinato del presidente en Dallas, el 22 de
noviembre. Este era el sucinto resumen
del Informe Warren.

Doce anos después, en 1976, el Comité
Selecto del Senado sobre Inteligencia, méas

conocido como el Church Committee, realizo
un nuevo estudio para conocer con qué meti-
culosidad las agencias de inteligencia inves-
tigaron el asesinato del presidente Kennedy.
El Comité Church concluyd que el Informe
Warren tenia fallos fundamentales y que,
aparentemente, ‘‘altos funcionarios de inte-
ligencia tomaron decisiones conscientes de
ocultarle a los propios investigadores y a
la Comision Warren informacion sustan-
cial y material”.

James H. Johnston fue una de las personas
que con mas vigor pidid que se abrieran los
expedientes para estudiar, con absoluta liber-
tad, aquel proceso oscurecido por la actua-
cion de la Comision Warren que, irbnica-
mente, habia sido constituida a raiz del asesi-
nato para investigarlo. Lejos de eso, la
Comision Warren descanso en las propias
agencias de inteligencia que, a su vez, sus-
trajeron de la atencion de dicha comision
informacion sustancial y material sobre los
hechos. Por tal motivo, el Informe Warren ha
sido acertadamente criticado.

En menos de dos semanas, el trabajo de
investigacion del FBI y de la CIA habia
concluido. El FBI entrego al presidente
Johnson el 5 de diciembre su reporte
sobre el asesinato. El informe apenas men-
ciona el interés de Oswald por Cuba y sus
contactos con grupos procastristas, y silen-
cia, por supuesto, la posibilidad de una
relacion entre este asesinato y la operacion
AM/LASH.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino

Jegoo

12 Becas Step Up LincolnMarti.com

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




@MIERCOLES, 3 DE JUNIO DE 2026

www.libreonline.com

12 de octubre de 1492
Uimension s 1ma ez

Homenaje a los 250 anos de la Independencia de los Estados Unidos, con la
figura del navegante que ofrendo el hemisferio occidental a la Humanidad,
en el 520 aniversario de su paso a la Casa del Creador.

| equinoccio de primave-
ra del 2026 en
Washington fue matizado

por el aval de la administracion
Trump para hacer justicia al
reinstalar una estatua de Cristobal
Colo6n, confeccionada con los
fragmentos de una escultura ori-
ginal inaugurada por Ronald
Reagan en 1984, que fue derriba-
da en el 2020 en Baltimore por
disturbios que nada tenian que
ver con el Almirante, pero abu-
sando de los derechos que otorga
la democracia, unos vandalos i
cometieron impunemente tal
sacrilegio.

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

Este desagravio es parte de la
iniciativa “América 250” del
presidente, dentro de la que se
honra al Gran Almirante como
Héroe en las celebraciones por
la Independencia Americana.
El monumento de cuatro
metros se ha ubicado en los
terrenos de la Casa Blanca, al
exterior del lado norte del
Edificio de Oficinas
Eisenhower, en la avenida
Pennsylvania y adyacente al ala
oeste de la mansion presiden-

Estatua de Cristobal Colon en la Casa Blanca.

cial. La imagen de marmol fue
restaurada por la Italian-
American Organization United
en coordinacion con COPO-
MIAO dirigida por Basil Russo
quien expreso: “las estatuas de
Colon han sido durante mucho
tiempo simbolos de orgullo e
identidad cultural para los 18
millones de estadounidenses de
ascendencia italiana”.

Frase respetable, pero en la
modesta opinion de este scrib-

bler, con la que es seguro los
lectores estaran de acuerdo, el
emotivo gesto del presidente
Trump y su eficaz equipo de
gobierno tiene un alcance
mucho mayor que el artistico y
de simpatia por los italianos,
porque Cristobal Colon es una
figura universal, y nosotros los
hispanos fuimos los impulsores,
herederos y beneficiarios de su
proeza. Y mas alla, investiga-
ciones recientes sobre su casi
desconocido y poco probado
origen apuntan a que el genial
marino era un judio converso
jnacido en Espaiia!

Precisamente en la Madre
Patria comenzamos esta breve
apologia de un hombre extraordi-
nario; es lo justo, lo merecido y
lo historico: en la soleada
Andalucia, el memorable 2 de
enero de 1492, el ultimo Emir de
la dinastia 4rabe Nazari, entrega
las llaves de Granada, Boabdil
mira hacia la Alhambra y luego
sigue su camino entre suspiros de
destierro. Espana y la Iglesia
Catdlica estan de fiesta. Los
Reyes Catolicos han culminado
la epopeya de 800 afios de lucha
de la Reconquista.

Entre los asistentes a la rendi-
cion de la ciudad, aparece un
marino con un motivo especial
para sentirse jubiloso, para él
significa el inicio de una empre-
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sa madurada por 15 afos.
Ahora le correspondia a los vic-
toriosos Isabel de Castilla y
Fernando de Aragon, entregar-
le a Cristobal Colon, la bande-
ra de la gesta asombrosa que
como ninguna otra cambiaria
la faz del mundo.

Han transcurrido 534 afios
desde la ejecucion del proyecto
colombino, mucho se ha debati-
do sobre su trascendencia, que
cobra mayor fuerza. Las fami-
lias hispanas deben conocer la
verdad de la obra del
Almirante, e instruir a nifios y
jovenes en la admiracion de
este coloso de la raza latina, a
quien no faltan detractores
oportunistas, movidos por envi-
dias o partidismos politicos y
rivalidades religiosas. En Cuba
voces autorizadas de los estu-
dios geograficos fueron fieles
defensores de Coldn, por ejem-
plo, los Doctores Levi Marrero
y Salvador Massip, este ultimo
enfatizd: “El Descubrimiento
de América es el hecho mas
grande de la Historia y la
Geografia Universal”.

El que seria protagonista de
tal suceso, llego a Espaiia en
1484 procedente de Portugal,
donde el Rey Juan II le negé su
apoyo. Nuestro héroe se dirigio
con su hijo Diego, al convento
franciscano de Santa Maria de
la Rabida, cerca de Palos de
Moguer en Huelva, Andalucia.
Alli, sabios eclesiasticos escu-
charon con atencion una pro-
puesta monumental. Fray Juan
Pérez y Fray Antonio de
Marchena se dieron cuenta de
que estaban ante un hombre
excepcional, experto navegante
que desde los 14 afos viajaba
por los mares del mundo cono-
cido.

Una réplica de una estatua de Cristobal Colon que alguna vez estuvo en Baltimore
ahora se encuentra frente al Eisenhower Executive Office Building, junto a la
Casa Blanca.

Colon, firme y entusiasta cre-
yente, poseia una extensa cultura
y probo en el monasterio francis-
cano lo acertado de su i1dea, basa-
da en: las Memorias de Marco
Polo, las notas de Aristoteles,
Plinio, Séneca, el Profeta Isaias y
en el libro del Cardenal francés
Pierre de Ailly, “Imago Mundi”,
confeccionado en el siglo XV.
Informé acerca de sus entrevistas

con capitanes que habian sido
arrastrados por temporales al cen-
tro del Atlantico.

Sobre el mapa trazado por
Colon, discutieron la posibili-
dad de ir a la India navegando
siempre hacia el oeste, al
poniente del Sol, para llegar a
las costas ya observadas por el
genovés en un mapa en El

Vaticano, en Roma. Estas tie-
rras estaban mencionadas en
las sagas islandesas conocidas
por el navegante desde 1477 al
visitar la antigua Thule.

Convencidos los frailes, ayu-
daron a Colon, este dejo al nifio
al cuidado de los religiosos y
esperanzado descendio la loma
del convento, llevaba una reco-
mendacion para un colaborador,
el Duque de Medinaceli en
Sevilla, este simpatiz6 con la
idea que permitiria romper el
cerco islamico en las rutas
comerciales al Este, y por eso
logré que los Reyes Catolicos
le concedieran audiencia al
marino, estos lo recibieron el
20 de enero de 1486 en Alcala
de Henares.

Los soberanos eran poderosos
y su majestad impresiono al
navegante, no obstante, con el
ardor de un iluminado, desa-
rrollé su tesis del viaje atlantico
hacia el Oeste. La elocuencia
optimista, prometedora de
fabulosas riquezas y proyectos
de cristianizacion, maravillé a
los monarcas. La apasionada
Isabel la Catélica, en el instante
final de la conferencia, exclamé
con firmeza: “;Sea!”

Se reuni6 una junta de exper-
tos para valorar el plan colom-
bino. Pese a la vibrante defensa
de Colon, el dictamen de la
ciencia, frenado por el amor
propio de muchos y el fanatis-
mo de algunos, le fue adverso.
Aun asi, nunca le faltaron alia-
dos, doctores de la Universidad
de Salamanca cooperan con ¢él;
de su parte estan, el Cardenal
Francisco Jiménez de Cisneros,
Primado del reino, y cortesanos
como Luis de Santangel y
Gabriel Sanchez.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MIMI CAL
una Gloria de Cuba

® Luz Maria Nananina...
‘ Aqui como todos los dias!

Asfi le responde al secretario
Manuela Cal Farinas, la
Nananina de La Tremenda
Corte, que hace 84 anos salio al
aire por primera vez y todavia
se mantiene vigente, no sola-
mente en dos emisoras AM de
Miami sino en varios paises de
Hispanoamérica (Colombia,
Costa Rica, Perti, México,
Uruguay, Guatemala y
Repiiblica Dominicana, entre
otras).

(COomo puede un programa
comico mantenerse en el aire
durante tantos anos para una
audiencia fiel?

iPues solamente burlandose
del idioma castellano y sin
decir una sola mala palabra!

La calidad de los libretos y los

Mimi Cal

altos estandares de actuacion
del elenco, le han valido al pro-
grama hasta la fecha el califica-
tivo de la mejor comedia radio-
fonica producida en
Latinoameérica.

Algo singular que deberia ser-
vir de “patron de prueba” a los
miltiples humoristas que nos

Leopoldo Fernandez, Mimi Cal y Anibal de Mar.

gastamos en Miami, donde la
mayoria de sus libretos estan
llenos de groserias.

El libretista de La Tremenda

La joven Mimi Cal.

Corte era Castor Vispo (1907-
1966) originario de La Coruna,
Galicia. Dejo su tierra natal a la
edad de 18 ahos para reunirse
con sus familiares que se
encontraban en Cuba; por este
motivo, el personaje del “galle-
go” se convirtio en un cliché
recurrente en sus obras.

Vispo aprendido y comprendio
las esencias de la cultura popu-
lar cubana de aquellos tiempos.

) Pon:.
ALVARO J. ALVAREZ

Se identifico con la idiosincra-
sia, los dichos y modismos del
cubano picaro, y supo como
volcarlos paulatinamente a tra-
vés de sus personajes.

Tanto Vispo como el equipo
de produccion se dieron a la
tarea de buscar comicos locales
para crear un espacio de corte
liviano y humor blanco en 1941
(en plena Segunda Guerra
Mundial), como una forma de
alegrar y hacer olvidar los pro-
blemas a los habitantes de la
isla. Pronto dieron con
Leopoldo Fernandez (Jaguey
Grande 1904-Miami 1985), un
talentoso comediante que ya era

Cepero Brito y Mimi Cal.

reconocido en espacios radiales
y teatrales, asi como con su
inseparable amigo, Anibal de
Mar (Yateras 1908-Miami
1980), que ya habia trabajado
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MIMI CAL: UNA ESTRELLA DE LA
COMEDIA EN RHG-CADENA AZUL

(VIENE DE LA PAGINA 24)

tiempo atras con Vispo. El resto
del elenco surgio de pruebas
con otros cOmicos menos cono-
cidos, pero igualmente destaca-
dos.

Asi, el programa inici0 sus
transmisiones en la emisora de
radio, RHC-Cadena Azul el 7
de enero de 1942, propiedad de
Amado Trinidad Velasco desde
el ano de 1941 (RHC pertenecia
a la famosa empresa cigarrera
Trinidad y Hermanos).

Dirigido por Francisco
(Paco) Lara durante unos anos
y Miguel Llao en otros, marcod
una época en el tratamiento del
humor en la radio cubana y de
otras naciones latinoamerica-
nas, tras iniciar sus transmisio-
nes por la RHC-Cadena Azul y
luego continuarlas a través de
CMQ.

Maria Manuela Cal Farinas,
mas conocida como Mimi Cal,
nacio en Regla el 12 de enero
de 1900, fue una actriz y come-
diante cubana, conocida por su

Tony Alvarez y Olga Chorens con Mimi Cal en 1951.

Anibal de Mar y Leopoldo Fernandez con Julito Diaz.

papel como “Nananina” en La
Tremenda Corte.

Gracias a esta interpretacion,
la emisora RHC Cadena Azul la
incluy0 en su ndmina como
actriz de cuadro de comedia,
con un jugoso salario. En mayo
de 1947, solamente otras tres
actrices de RHC Cadena Azul
disfrutaban de tal
exclusividad: Sol

Cartel de Cuba Canta y Baila de 1951.

Cartel de la pelicula “Olé Cuba” de 1957.

Pinelli, Marta Martinez
Casado y Eva Vazquez.
Entonces, cuando atn no habia
aparecido la television, los sala-
rios de la radio se dividian dras-
ticamente en altos y bajos, y esa
diferencia era mucho mas nota-
ble en las grandes emisoras; el
régimen salarial que llegd a dis-
frutar Mimi Cal demostraba la
estimacion del pablico y de sus
empleadores y la calidad de su
trabajo.

Mimi Cal, desde muy pequena,
manifestd su interés por la actua-
cion, al interpretar ante su fami-
lia pequehas representaciones.

Debutod en 1916 con la compa-
fifa de Arquimedes Pous
(1891-1926), considerado por
crear e interpretar el popular
personaje del negrito en
el teatro verndculo cubano;
Aautor, director, maestro de
escenografia, coreografo, baila-
rin, o intérprete de sus propias
obras) en la cual se mantuvo
hasta el fallecimiento del gran
artista cienfueguero en Puerto
Rico durante una intervencion
quirtrgica, cuando tenia 34
anos.
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SANTOS: Carlos Luanga y
sus compaineros martires de
Uganda; Cecilio, Alberto,
Laurentino, Luciniano

FRASE DEL DIA: “El verdadero secreto
de la felicidad consiste en exigir mucho de si
mismo y muy poco de los otros”.

Albert Guinon

EFEMERIDES

1863.- Un terremoto derriba la catedral de
Manila y perecen en la catéstrofe los miembros
del cabildo.

1996.- La OTAN aprueba una reforma estruc-
tural que permitira a los aliados europeos opera-
ciones autonomas sin la participacion de tropas
estadounidenses.

SANTOS:Francisco Caracciolo, Quirino,
Clato, Alejandro, Rittilo, Sofia

FRASE DEL DIA: “En la vida no hay pre-
mios ni castigos, sino consecuencias”.

Robert Green Ingersoll

EFEMERIDES

1896.- Henry Ford circula con su cuadriciclo
autopropulsado por las calles de Detroit.

1951.- Los votantes puertorriquenos aprueban
en referéndum una ley estadounidense que les
garantizaba el derecho a redactar su propia
Constitucion.

2011.- El volcan Puyehue entra en erupcion al
sur de Chile y el Gobierno decreta trasladar a
3.500 personas.

2017.- En Manchester, se celebra el llamado
One Love Manchester, un concierto benéfico en

FRASE DEL DIA: “No hay que confundir
nunca el conocimiento con la sabiduria. El pri-
mero nos sirve para ganarnos la vida; la sabidu-
ria nos ayuda a vivir”,

SANTOS: Bonifacio, Sancho,
Florencio, Ciriaco, Marcelino,
Nicanor, Faustino

Sorcha Carey

EFEMERIDES

- Dia Mundial del Medio Ambiente.

1968.- Robert Kennedy es herido mortalmente en
un atentado (acababa de ganar las elecciones prima-
rias del Partido Democrata en California).

2004.- El expresidente de EE.UU. Ronald
Reagan muere a los 93 ahos tras padecer de
Alzheimer desde 1994.

SANTOS: Norberto, Claudio, Juan, Vicente,
Eustorgio, Artemio, Candida

FRASE DEL DIA: “A veces podemos pasar-
nos anos sin vivir en absoluto, y de pronto toda
nuestra vida se concentra en un solo instante”.

Oscar Wilde

EFEMERIDES

1930.- Diez comerciantes de Springfield
(EE.UU.) ofrecen por primera vez alimentos con-
gelados.

1989.- Es arrestado el general de division cas-
trista Arnaldo Ochoa. Asimismo, son apresados el
general de brigada Patricio de la Guardia, del
Ministerio del Interior, y los coroneles del propio
ministerio Antonio de La Guardia (hermano melli-
70 del anterior) y Armando Padron, asi como el
capitan de la FAR Jorge Martinez y otros diez ofi-

2014.- Hollande ordena una reduccion del
niimero de regiones en Francia.

2016.- Inauguracion de la 45.° edicion de la
Copa América 2016 por primera vez en Estados
Unidos con el partido inaugural entre las selec-
ciones de Estados Unidos y Colombia.

2022.- Amnistia Internacional documenta
violaciones de los derechos humanos contra el
gobierno de Nayib Bukele a causa del progra-
ma de represion de pandillas en El Salvador.

2023.- Dionisio Panteli¢ (90), monje e higt-
meno ortodoxo serbio (n. 1932).

2024.- Muere William Russell (99), actor bri-
tanico (n. 1924).

2025.- Se celebran las elecciones presiden-
ciales de Corea del Sur de 2025, dando como
ganador a Lee Jae-myung frente a Kim Moon-
$00.
organizado por Ariana Grande, quien
presencid el atentado.

2019.- Muere J. R. Cobb (75), masico estadou-
nidense; ataque cardfaco (n. 1944).

2022.- La Organizacion Mundial de la Salud
reporta 780 casos de viruela simica en 27 paises.

2023.- Elecciones estatales en los estados de
Meéxico y Coahuila de Zaragoza en México.

2024.- En la India finalizaron las elecciones
generales, el primer ministro Narendra Modi es
reelegido para un tercer mandato.

2025.- El presidente Donald Trump firma una
orden ejecutiva que prohibe la entrada a Estados
Unidos de personas de 12 paises: Afganistan,

Chad, Congo, Eritrea, Guinea Ecuatorial, Haitf,
Iran, Libia, Birmania, Somalia, Sudan y Yemen.

homenaje a las victimas del atentado
de dias anteriores en la ciudad. Fue

2012.- Culminan cuatro dias de multitudinarias
celebraciones en Londres para festejar los 60 ahos
del reinado de Isabel II de Inglaterra.

2021.- Miizquiz, Coahuila en México colapsa
una mina de carbon, dejando atrapados a 7 mine-
10s.

2022.- Mueren alrededor de 50 feligreses duran-
te un atentado en una iglesia catolica en Owo,
Nigeria.

2023.- Robert Hanssen (79), agente del FBI 'y
espia convicto estadounidense (n. 1944).

2024.- Adam Lewis (45), masico estadouniden-
se; cancer pancreatico (n. 1979).

2025.- Uzbekistan y Jordania se clasifican por
primera vez en su historia a una Copa Mundial de
la FIFA para su edicion 2026, también la seleccion
de Corea del Sur.
del castrocomunismo”. 6

2013.- Los diarios The
Washington Post y The Guardian publicaron las
primeras filtraciones de Edward Snowden.

2023.- En la costa este de los Estados Unidos,
se comenz0 a experimentar un humo anaranjado, a
raiz de los incendios forestales en Canada.

2024.- Se realizaron las elecciones al
Parlamento Europeo. El PPE, de la actual presi-
denta de la Comision, Ursula von der Leyen, man-
tiene su estatus como el grupo mas grande en el
parlamento en medio de los avances de los grupos
ECReID.

2025.- En Los Angeles, Estados Unidos, se da
inicio a una serie de protestas en contra de las
redadas masivas del Servicio de Control de

Inmigracion y Aduanas (ICE) que busca deportar
inmigrantes indocumentados del pais.

ciales del MININT. Otro “montaje

2025

SANTOS: Roberto, Pablo,

7 Candido, Venancio, Pedro,

Jeremias, Sabiniano
FRASE DEL DIA: “Estar preparado es
importante, saber esperar lo es aiin mas, pero
aprovechar el momento adecuado es la clave
de la vida”.

Arthur Schnitzler

EFEMERIDES

1762.- Se inician las operaciones militares
inglesas para la toma de La Habana.

1984.- El rey Juan Carlos de Espana recibe el
doctorado “honoris causa” en Leyes por la
Universidad de Harvard.

1993.- Margaret Thatcher pide un referéndum
en el Reino Unido para la adhesion a la Unidn
Europea.

2015.- El expresidente del Gobierno espafiol
Felipe Gonzalez llega a Venezuela para partici-
par en la defensa de los lideres opositores vene-
zolanos detenidos Leopoldo Lopez y Antonio
Ledezma.

1943).

2022.- Un nuevo estudio revela que la hierba
marina de la Bahia Shark, frente a las costas de
Australia Occidental, puede ser la planta mas
grande del mundo, cubriendo 180 km de fondo
marino, habiéndose clonado a si misma durante
4.500 anos.

2023.- Irma Capece Minutolo (87), cantante
de Opera y actriz italiana (n. 1935).

2024.- El estudio de animacion japonés
Gainax se ha declarado oficialmente en banca-

rrota.

2019.- Fallece Chicho
Ibanez Serrador (83), director
de cine y teatro, realizador de
television y guionista espafiol
(n. 1935).

2021.- Carlos Marincovich
(77), piloto de automovilismo
argentino; coronavirus (n.

2025.- En Bogota,
Colombia, el precandidato

Miguel presidencial Miguel Uribe
Uribe Turbay es victima de un aten-
Turbay tado durante un acto politico

en el cual recibid varios dispa-
ros, siendo dos de ellos en la
cabeza.

SANTOS: Maximino,
Medardo, Gildardo, Gaudencio,
Guillermo

FRASE DEL DIA: “Lo que sabemos es
una gota de agua; lo que ignoramos es el
océano”.

Isaac Newton

EFEMERIDES

- Dia Mundial de los Océanos.

1924.- La Orquesta Filarmonica de La
Habana da su primer concierto en el Teatro
Nacional de la capital de Cuba.

1984.- La princesa Carolina de Monaco da a
luz a su hijo primogénito.

2015.- Fallece Samara de Cordova (91), actriz
colombiana de origen guatemalteco (n. 1923).

2018.- Maria Bueno (78), tenista brasileha;
cancer (n. 1939).

2019.- Muere Jorge Brovetto (86), ingenie-
1o, profesor y politico uruguayo (n. 1933).

SANTOS: Efrén Siro, Jorge, Ricardo,
Maximiano, Tecla, Mariana, Marta

FRASE DEL DIA: “Las cadenas de la
esclavitud solamente atan las manos: es la
mente lo que hace al hombre libre o esclavo”.

Franz Grillparzer

EFEMERIDES

1921.- La Oficina Internacional del Trabajo
(OIT) adopta la lengua espanola como tercer
idioma oficial.

2007.- El Papa Benedicto XVI defiende ante
el presidente estadounidense, George W. Bush, -
de visita en Roma- una solucion “regional y
negociada” para Irak.

2015.- Muere James Last (86), director de
orquesta aleman (n. 1929).

2017.- Bob Elliott (64), entrenador estadouni-

2020.- James Hand (67), cantautor masica
country estadounidense (n. 1952).

2021.- Dean Parrish (79), cantante de soul
estadounidense (n. 1942).

2022.- El rey Felipe de Bélgica se discul-
po por las atrocidades cometidas en
Repiblica Democratica del Congo de la
mano del rey Leopoldo II de Bélgica, del
cual era territorio privado, denunciando la
explotacion y discriminacion que sufrieron
los congoleses por parte de las fuerzas colo-
niales belgas durante ese periodo.

2023.- Se reporta actividad volcanica que se
intensifica en el Monte Mayon, en Filipinas.

2024.- Muere Griselda Sanchez Miguel,
artista sonora, radioartista, paisajista sonora y
periodista mexicana.

2025.- En Colombia se registra un terremoto
de 6.5 con epicentro en Paratebueno,
Cundinamarca que se sintid en Bogota y
Villavicencio.

dense de futbol americano; leucemia.

2018.- Norma Bessouet (77),
pintora, dibujante, escultora y gra-
badista argentina (n. 1940).

2020.- Un estudio de la Universidad de
Harvard sugiere que el COVID-19 pudo estar
esparciéndose en China desde agosto de 2019.

2021.- Diogo Correa de Oliveira (38), futbo-
lista brasileno; accidente vial (n. 1983).

2022.- Tailandia se convierte en el primer
pais del sudeste asiatico en legalizar el cultivo y
la venta de cannabis.

2023.- Vladimir Putin anuncia el despliegue
de armas nucleares en Bielorrusia a partir del 8
de julio.

2024.- Bruno Moreira Caceres (19), futbolis-
ta uruguayo; bacteria meningococica (n. 2004).

2025.- Muere David H. Murdock (102),
empresario y filantropo estadounidense (n.
1923).
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MIMI CAL EN EL CINE Y EL TEATRO

GUBANO DEL SIGLO XX

(VIENE DE LA PAGINA 25)

Mas adelante inicid una carre-
ra en La Habana como bailarina
en los cabarés donde fue una
sensacion por su talento, juven-
tud y la belleza de su cuerpo.
Bailaba la rumba mas atractiva,
sensual y sugerente de aquella
€poca que pronto llamo la aten-
ci0n, convirtiéndose en una de
las sensaciones de la vida noc-
turna de la isla.

Desde la segunda década del
siglo XX habia formado con
Manuel Colina (que también
hacia el papel de negrito), su
primer esposo, el dio Mimi-
Colina de mucha popularidad
en Cuba y otros paises de habla
hispana. Ambos recorrieron
todos los escenarios de la isla y
se presentaron con €éxito en
Meéxico (1924) y Panama
(1931).

Ella trabajo al lado de todas
las figuras del arte cubano, y
para la década de los anos 30
era ya muy conocida por todo el

publico de teatro cubano.

Ambos integraron numerosos
elencos de zarzuelas y revistas
musicales, razon que los hizo
indispensables para distintos
autores de ambas modalidades,
sobre todo Ernesto Lecuona,
quien los presento en significa-
tivos estrenos suyos: El Cafetal
(1929), El Batey (1929), Maria
la O (1930), Lola Cruz (1935).

El Tremendo Juez y Tres Patines.

La Tremenda Corte y sus tres principales artistas.

Las damas sentadas en orden usual son: Mimi Cal, Doris de la Torres, Violeta Jiménez, Sonia
Calero y Nancy Lopez. La cafeteria estaba situada en el edificio Alaska, en la calle M. -ya desa-
parecido-, frente a Radiocentro. En este lugar se reunian a almorzar los artistas y tecnicos de
la CMQ. La foto fue tomada a principios de enero de 1959.

Gracias a ese reconocimiento,
nicid una gira por casi toda la
isla, ademas de otros paises lati-
noamericanos y en Espana,
donde caus6 una gran impre-
sion. A principios de la década
de 1930, y después de haber
fallecido Manuel Colina, cono-
cio a Leopoldo Fernandez, con
quien formo pareja, tanto en la
vida profesional como en la per-
sonal, con un matrimonio que
durd 16 anos (hasta 1958), aun-
que siguieron trabajando juntos
después de la separacion senti-
mental.

Durante los casi 360 progra-
mas de radio grabados entre los
anos 1941 y 1961, el programa
de La Tremenda Corte y sus
personajes principales trascen-
dieron el onirico mundo de la
radio para hacerse cotidianos
elementos del lenguaje y la
picaresca nacional. Los juegos
de palabras de Trespatines, los
consejos de salud del secretario
al Serior Juez, los amores falli-
dos de Nananina formaban
parte del imaginario popular
Las voces y sus ocurrencias se
hicieron participes de la vida

cotidiana del pueblo y se queda-
ron dentro de su idiosincrasia.

Aprovechando la proyeccion
que la radio le daba, Mimi Cal
incursion6 también en el cine
en varias peliculas que fueron
muy taquilleras. En 1945, inspi-
rada en el éxito de La
Tremenda Corte, se filmo6 una
cinta homonima, producida por
la empresa Refrescos Materva,
con el mismo elenco que actua-
ba en el programa radial.

En 1949 participo en el
filme El Vigilante Chegoya,
producido por Publicidad
Borbolla. Con ella estuvieron
los comediantes Leopoldo
Fernandez, Anibal del Mar,
Rolando Ochoa y Jestuis
Alvarino.

Con Leopoldo Fernandez y
Anibal de Mar actud en la
pelicula cubana Miisica, muje-
res y piratas (1950) y en Cuba
Canta y Baila (1951).

La mas reconocida de sus cin-

(PAsA A LA PAGINA 29)
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RELATOS PERSONALES SOBRE MIMI CAL
Y SU VIDA DESPUES DE GUBA

(VIENE DE LA PAGINA 28)

tas fue Ol¢ Cuba, filmada en
1957. En ella volvid a compartir
créditos con Leopoldo
Fernandez y Anibal de Mar
(en los papeles de Pototo y
Filomeno). La pelicula, dirigida
por Manuel de la Pedrosa, mos-
traba algunas caracteristicas de
la sociedad y la cultura cubanas
de la época, con particular énfa-
sis en la musica popular. El
elenco incluyo, ademas, a
“Chino Wong”, Julito Diaz,
Teté Machado y Miguel
Herrera, entre otros.

A inicios de los programas
televisivos, Mimi Cal participo
como conductora de Detrds de
la Fachada, junto a José
Antonio Cepero Brito, un
espacio humoristico de frecuen-
cia semanal, con libretos de
Marcos Behmaras, cuyo argu-
mento se desarrollaba en el
escenario de un gran edificio de
apartamentos. El programa
recreaba escenas de la vida coti-
diana de los inquilinos. Mimi
Cal desempen0 el rol de contra-
figura, hasta que en 1957 fue
contratada para trabajar en
Puerto Rico; entonces fue susti-
tuida en el espacio por Eloisa
Alvarez Guedes y, posterior-
mente, por Consuelito Vidal.

Recuerdo cuando en 1960 yo
salia del FOCSA caminando
por la acera de la Calle M

Rosita Fornés y Mimi Cal.

pasaba por el Sherezada en la
misma esquina de 19 y al cru-
zar la calle después del solar
con su gran hondonada habia
una casa de huéspedes y del
otro lado en el segundo piso
vivia Mimi Cal y yo la salu-
daba sentada en su mecedora
y en bata de casa. Casi frente
al Hotel Victoria.

En 1962, Mimi Cal se marcho
del infierno comunista y en
Miami su carrera artistica conti-

nuo floreciendo. Trabajo con
Leopoldo Fernandez en el
espectaculo Se Escapo el Loco
con Pototo,y en otras presenta-

ciones teatrales.

Rositica, la nieta de Anibal de
Mar, escribid este comentario
sobre Mimi Cal: Ella era mi
madrina de bautismo y vivio
meses en nuestra casa antes de
poder salir de Cuba porque mi
abuelo Anibal la queria mucho,
como a Blanquita Amaro y Rita
Montaner. El gran amor de su
vida fue Leopoldo Ferndndez,
pero mi abuelo no le perdond las
cosas que le hacia a mi madrina.

Cuando ella estaba en un
home en Hialeah, mi abuelo la
sacaba en una silla de ruedas,
porque siempre se ocupo de ella
hasta que fallecio el 21 de mayo
de 1978.

Anibal de Mar fallecio en el
Hospital Jackson el 22 de febre-
ro de 1980 a consecuencia de
un Guillain-Barré.

Nananina en La Tremenda
Corte decia tener una sobrina
llamada Angela Toribia, ahora
sabemos que no se ocupo
mucho de su tia.

Programa de radio La Tremenda Corte en Radiocentro, en 23 y M.

Mimi Cal, Cantinflas y Leopoldo Fernandez.
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QUE TANTO SABES
(SELECIONA)

1- Primera civilizacion del mundo
O A) Mesopotamica

O B) Griega

O C) Egipcia

2- El rio mas largo del mundo
O A) Nilo

O B) Amazonas

O C) Mississippi

3- Fecha en que se creo el condado de
Miami-Dade

O A) El 5 de octubre de 1850

O B) EI 20 de agosto de 1871

O C) El 18 de enero de 1836

4- Dios del Sol segiin la mitologia egip-
cia?

O A)Ra

O B) Tphenis

O C) Set

5- Continente mas poblado
O A) Africa

O B) Europa

O C) Asia

6- Obra que no fue escrita por Victor
Hugo

O A) Orgullo y Prejuicio
O B) Los Miserables
O C) Hojas de Otono

7- Region de la Tierra donde solo hay
dos estaciones del ano

O A) Region suramericana

O B) Region ecuatorial

O C) Eurasia

8- Fecha en que se imprimio el primer
libro

OA)420d.c

OB)723dc

O C)868d.c

9- Primeros juegos olimpicos de la Era
Moderna

O A) 1452

O B) 1896

O C) 1769

10- Defecto genético de Adolf Hitler

O A) Cojeaba de la pierna izquierda

O B) Tenia un solo testiculo

O C) Su brazo izquierdo media 6 centime-
tros menos que el derecho

11- Dios romano del comercio
O A) Mercurio

O B) Urano

O C) Saturno

12- Primer libro de cuentos de un autor
cubano

O A) “Cuentos Frios”, de Virgilio Pifiera
O B) “El cuentero”, de Onelio Jorge
Cardoso

O C) “Lecturas de Pascuas”, de Esteban
Borrero

13- Fecha del bombardeo atomico a
Hiroshima y Nagasaki

O A) 3y 5 de septiembre de 1944
O B) 2y 6 de octubre de 1943
O C) 6y9 de agosto de 1945

14- Ciudad donde fue asesinado John F.
Kennedy

O A) Denver, Colorado

O B) Dallas,Texas

O C) Atlanta, Georgia
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-Elena, mi amor, llama al 911... me esta dando un infarto...
-Dame la clave de tu telefono...
-Déjalo... ya se me esta pasando.

-Hombre... {Y qué te ocurre, por que esa cara?
-Imaginate, que llego a casa y le cuento un chiste a mi mujer
para que se ria...

-¢Y...no le dio gracia?

-NO... el que se rio fue el que estaba bajo la cama.

-Padre, le confieso que hace tres ahos me case...
-Pero hijo eso no es pecado.
-¢Y por qué entonces estoy tan arrepentido?

-jQueé horror! Sohe que me casaba. Hoy me voy a dormir mas temprano.
-¢ Y eso por qué?
-Para tramitar el divorcio.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

RECONOCIMIENTO HISTORICO A LA ENFERMERIA CUBANA

Enfermeras de la Escuela del Hospital Nuestra Sefora de las Mercedes, 1929. Enfermeras condecoradas por la Cruz Roja Cubana, 1929.

esde 1923, cada 3
de junio se cele-
braba el Dia de la

Enfermeria cubana. La
fecha fue escogida en honor
a Victoria Bru Sanchez,
enfermera que nacio el 3 de
junio de 1876 y que dio su
vida ayudando a las victi-
mas de la epidemia de
Sello de Victoria Bru influenza de 1918. Aunque
Sanchez pocos recuerdan o conme-
moran esta fecha hoy en
dia, no se debe olvidar la dedicacion y el sacrificio
de las enfermeras y los enfermeros cubanos.

HISTORICAL COMMEMORATION
OF CUBAN NURSING

ince 1923, each June 3rd marked the celebra-
Stion of the Day of Cuban Nursing. The date
was chosen in honor of Victoria Bri Sanchez,
a nurse born on June 3, 1876 and who gave her life
helping victims of the influenza epidemic of 1918.
Although few remember or commemorate this date
today, the dedication and sacrifice of Cuban nurses

Victoria Bra Sanchez cannot be forgotten.
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Si es asi, puede participar en el programa
. P V.FI?K. GF&\T_IS prog i
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afos antes de

septiembre 1° del afo en curso.
En el afo escolar 2026-27, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela ptblica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.
Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2026-
2027 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

« BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

~ (Escribanos a : main@lincoin-marti.com

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

MiIAMI

(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

www.lincolnmarti.com
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CLARA LOUISE MAASS, LA

HEROINA DESCONOCIDA

Por Herminia del Portal (1950)

1 nombre de Clara Louise
EMaass ha comenzado a reso-

nar en Cuba. La enfermera
norteamericana Leopoldine Guinthar
decia en 1923 que Clara Louise
Maass era “tan solo un nombre sobre
una tumba”. Entre nosotros fue,
durante algunos afios, un nombre
inscrito en una pequefia tarja de car-
ton, sobre una cama del hospital
“Las Animas”. En un derrumbe del
ruinoso pabellon, cay¢ la tarja y, con
ella, el nombre y el recuerdo de la
nurse americana que habia sacrifica-
do su vida en los experimentos de la
Fiebre Amarilla.

Hoy, que se levantan nuevos
pabellones en el recién reconstrui-
do hospital, solo queda en pie una
parte de la modesta sala en que
murio Clara Louise Maass. En el
libro de Registro del que habia
sido hasta entonces el Hospital
Municipal “Nuestra Sefiora de los
Angeles”, esta anotada la fecha de
su muerte, que ocurrio el sabado
24 de agosto de 1901, al dar, en el
viejo reloj de la Direccion, las seis
y media de la tarde.

El domingo 25 de agosto podian
leerse en la prensa habanera los
detalles de la muerte del bandolero
Lima; los comentarios sobre la ulti-
ma funcién de la Compania
Martinez Casado en “Payret”; del
Concierto de la Sociedad Popular en
Tacon o del Baile de la Octava, en
Guanabacoa. Es cierto que se discu-
tian entonces cuestiones tan canden-
tes como las proximas elecciones
presidenciales, las primeras que iban
a celebrarse en Cuba —y que darian
la victoria a Estrada Palma—y la
aprobacion del Codigo Electoral por
la Asamblea Constituyente. Pero los
periodicos gustaban, también, de
ocuparse de pequeias noticias que
daban un sabroso sabor provinciano
a nuestra prensa.

Clara Louise Maass, uno de los pocos retratos que se conservan de ella.
(foto restaurada)

En ninguno de ellos faltaba la
columna consagrada al Lazareto
del Muermo y una completa rela-
cion de las bestias sacrificadas
cada dia. En vano buscamos en la
Seccion “Necrologia” del “Diario
de la Marina” o en la de “Registro
Civil” de “El Mundo”, la noticia
de la defuncion de la nurse Clara
L. Maass. ;Habia pasado inadver-
tido su fallecimiento? ;O se habia

prohibido la publicacion de la
noticia? ;Se pretendia, con ese
silencio, ocultar lo que hubiera
podido llamarse entonces un fra-
caso? ;O se trataba de no enconar
mas los Animos de los que comba-
tian los experimentos de la
Estacion de Inoculacion de “Las
Animas”?

Ni atn las enfermeras norteameri-

canas que prestaban servicios en
otros hospitales de la ciudad, acom-
pafiaron al cementerio o velaron el
cadédver de Clara L. Maass. Miss
Elizabeth Walker, la inica supervi-
viente de las fundadoras de la
Escuela de Enfermeras en Cuba, nos
aseguraba antes de partir para
Filadelfia, hace un par de meses, que
en aquella época, siendo
Superintendente de noche del
Hospital Numero Uno, hoy “Calixto
Garcia”, “no habia oido nombrar,
siquiera a esa enfermera”.

Tan desconocida fue Clara
Louise Maass que ni aun figura su
nombre en el detallado informe
sobre el “establecimiento de la
Profesion de Enfermeras en
Cuba”, rendido en 1902 por Miss
Lavinia L. Dock, con la colabora-
cion de Miss Eugene Hibbard, que
fue la fundadora del Negociado de
Enfermeras de la entonces
Secretaria de Sanidad. Tampoco la
menciona una sola vez Mrs.
Quinlard en sus multiples escritos,
en los que aparecen, repetidamen-
te nombradas las nurses america-
nas que prestaron servicios distin-
guidos en Cuba, hasta 1902.

El sacrificio de Clara L. Maass no
habia de costarle solo la vida, sino
por largo tiempo, el reconocimiento
de sus muchos méritos profesiona-
les. En una carta que aun se conser-
va el director del hospital “Las
Animas”, Mayor John W. Rosss,
habia escrito refiriéndose a ella: “Era
la mejor y mas fervorosa enfermera
de nuestro hospital. En el cumpli-
miento de su deber, mostro el herois-
mo y la devocion de un soldado en
la batalla. Sin descanso, cuidaba
Miss Maass de los casos mas graves
de la epidemia y estaba atenta, hasta
el ultimo momento, junto a quienes
morian”.

Entre las contadas personas que

(PAsSA A LA PAGINA 35)
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UNA VIDA DEDICADA AL CUIDADO EN

IEMPOS DE GUERRA

(VIENE DE LA PAGINA 34)

acompaiiaron su cadaver, hubo un
cubano que se sintié6 conmovido
hasta las lagrimas. La muerte de
la enfermera americana llené de
sombras su conciencia de hombre
responsable, de cientifico eminen-
te, nunca lograria el doctor Juan
Guiteras arrancar de su recuerdo
la imagen de aquella criatura llena
de energia, de vida, de confianza,
de aquella muchacha de gesto
recogido y severo y dulce sonrisa
comprensiva que fue Clara Louise
Maass.

El hogar de los Maass, en East
Orange, New Jersey, fue en extremo
modesto. Alli naci6 Clara Louise, el
24 de julio de 1876. Ella fue la
mayor de nueve hermanos y desde
muy nifia, tuvo que ayudar a los
suyos. Compartiendo siempre sus
quehaceres con el estudio, pudo asis-
tir, con no pocos esfuerzos, a la
escuela y terminar su High School.
Dicen, que desde muy jovencita
habia pensado hacerse enfermera.

En un articulo, publicado en
“The American Weekly”, asegura
Charles Ranshaw que una impe-
riosa vocacion la llevo, aun adoles-
cente a las blancas almas del dolor.
Desde el principio ejercio su carre-
ra con abnegada y constante dedi-
cacion. En la Nursing School del
“Lutheran Memorial Hospital” de
Newark, en New Jersey, fue una
alumna ejemplar. Entonces la ins-
titucion se llamaba “The German
Hospital”, nombre que debia cam-
biar, definitivamente, durante la
Primera Guerra Mundial.

En 1895, al cumplir 19 afios, se
gradu6 de enfermera Clara Louise
Maass. Al estallar la guerra Hispano-
Americana, se ofrecido como volunta-
ria al Ejército de los Estados Unidos,
y en 1898 fue destinada a los “cam-
pamentos de infecciosos” del Sur.
Ella se habia graduado en un hospi-
tal dedicado a enfermedades de las
vias respiratorias. Al emprender el
camino del Sur, debié empezar para

Clara Maass un duro aprendizaje.
Sus pacientes eran, en su mayoria,
vigorosos soldados que se rebelaban,
desesperadamente, contra el mal
implacable que les heria en plena
juventud. Por esta época debio la
nurse enfrentarse, por primera vez,
con el fatidico “Yellow Jack”.

En la Florida, en los campamen-
tos de Jacksonville, comenzo6 Clara
Maass a interesarse por Cuba.
Trabajaba alli, con otras compaifie-
ras, en el Campamento “Cuba
Libre”. Bajo la modesta tienda de
campaiia donde se habia estableci-
do la enfermeria de este campa-
mento, la hemos reconocido ense-
guida en una de las pocas fotogra-
fias que se conservan de ella, entre
un grupo de compaiieras. Junto a
las otras, se destaca esbelta y airo-
sa, en su atildado uniforme. Esta
de pie, con las manos hacia atras y
la cabeza alta. Es la unica, en el
grupo, que no mira a la camara,
abstraida en sus propios pensa-
mientos.

De Jacksonville pasé Clara Louise
Maass a Savannah, en Georgia, y de
este campamento de infecciosos
donde rindi6 una etapa agotadora,
vino a Santiago de Cuba, siempre
con el ejército norteamericano, para
atender a los enfermos y heridos en
campana.

El cinco de febrero de 1899, unos
meses después de terminadas las
operaciones, recibio la enfermera
sus papeles de licenciamiento
honorable, para volver a su hogar,
en New Jersey. ;Por qué no conti-
nudé Miss Maass con sus compaiie-
ras que debian de emprender,
unos meses mas tarde, la funda-
cion de las Escuelas de
Enfermeras de Cuba? Antes de
cumplirse el afio de su licencia-
miento, la encontraremos, de
nuevo, a bordo de un buque de
guerra, rumbo a Filipinas donde
habia estallado la revolucion.
Ocho meses de agobiante trabajo
iban a retenerla en Aguinaldo
antes de retornar a su hogar, esta
vez enferma ella misma.

Otra fotografia de la joven enfermera norteamericana que se sacrificé por la
ciencia y sus semejantes. (foto restaurada)

Clara Maass volvio, extenuada, del
Pacifico. En las Filipinas le habia
atacado, violentamente, una fiebre
infecciosa, el dengue o, como le lla-
man vulgarmente, la fiebre “rom-
pehuesos™.

La convalecencia parecia inter-
minable para la joven enfermera.
Apenas repuesta, el 14 de octubre
de 1900, recibié de Cuba un cable.
El mayor William C. Gorgas, jefe
de Sanidad en La Habana y miem-
bro de la Comision Médico Militar
para el estudio de la Fiebre

Amarilla, la reclamaba con esta
orden terminante: “Venga, inme-
diatamente”. Asi volvié a Cuba
Clara Louise Maass. Ya no regre-
saria nunca al hogar de sus padres
en New Jersey.

Ella habia cuidado a los tuberculo-
sos del “German Hospital”, a los
heridos en campaifia, a las poblacio-
nes civiles en desdicha. Ahora iba a
enfrentarse con un terrible enemigo.
Venia destinada al hospital del Santo

(PAsA A LA PAGINA 36)
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LA COMISION MEDICA MILITAR Y/ EL

DESCUBRIMIENTO DEL VECTOR' DE
LA EIEBRE AMARIELEA

(VIENE DE LA PAGINA 35)

Cristo de las Animas que era, ade-
mas el tnico centro hospitalario de
La Habana para enfermedades infec-
ciosas, un obligado sector para la
investigacion de la fiebre amarilla
que diezmaba entonces la poblacion
y atacaba, sobre todo, a los extranje-
10S.

El hospital “Las Animas”, para
enfermedades infecciosas, habia
sido instalado, habia poco en el
antiguo hospital municipal
“Nuestra Sefiora de los Angeles”.
Conservar este nombre que evoca-
ba el Paraiso, debio parecer un
sarcasmo, ante el horror de aque-
llas miserables casetas de madera,
donde la desesperacion y el espan-
to eran la viva imagen del
Purgatorio.

. La blonda enfermera llegé a “Las
Animas”, con su uniforme blanco y
su gorro impecable, un dia de otofio,

al comenzar el siglo. Dirigia el hos-
pital el entonces Major John W.
Ross. Todavia no se habia estableci-
do la Estacion de la Inoculacion de
la Fiebre Amarilla. Clara Louise
Maass tenia entonces veinticuatro
afnos.

La Comision Médico Militar del
Ejército de los Estados Unidos,
nombrada en junio de ese mismo
afno por el General George M.
Steinberg, cirujano general, habia
comenzado sus trabajos. Era la
segunda comision que se nombra-
ba para el estudio de las causas y
la prevision de la fiebre amarilla.
La presidia el Mayor Walter Reed,
del Cuerpo Médico Militar, y eran
sus auxiliares los doctores
Aristides Agramonte, cubano;
James Carroll y Jesse Lazear,
americanos, los tres pertenecien-
tes, también, al Cuerpo Médico
Militar del Ejército de los Estados
Unidos. Los doctores Agramonte y
Lazear, habian formado parte de
la primera Comision.

Pronto haria veinte afios que el
doctor Finlay habia expuesto ante la
Conferencia Sanitaria Panamericana
celebrada en Washington, en 1881,
su hipotesis sobre la inoculacion de
la fiebre amarilla por medio de un
agente transmisor no era otro que el
Culex Mosquito hoy Stegonyia
Fasciata, previamente infectado.
Durante estos veinte afios, el doctor
Finlay habia comprobado y precisa-
do su teoria. Sin embargo, la comi-
sion americana pareci6 ignorarla, al
principio. Algunos de sus miembros,
como el cubano Aristides
Agramonte, llegaron a combatirla,
ilusionados con otros experimentos
que luego fracasarian, y hasta el
sabio doctor Guiteras dudoé sincera-
mente de su eficacia.

La comision no podia perder el
tiempo, tanteando en vano. Para
los Estados Unidos, la paralizacion
de las obras del Canal de Panama
era un grave problema. Millares y
millares de trabajadores habian
sido diezmados por la fiebre ama-

En el campamento “Cuba Libre”, de Jacksonville junto a otras enfermeras. Clara Louise se destaca esbelta y airosa en su

atildado uniforme.

rilla. La Comision forzada por los
acontecimientos, decidié compro-
bar por su cuenta, la teoria de
Finlay.

Sin resentimientos y con inmutable
bondad, Finlay no solo explico a los
comisionados sus puntos de vista y
les mostr6 el resultado de sus experi-
mentos, sino que les facilitd incluso
sus propios mosquitos. Al doctor
Finlay le llamaban por entonces,
entre bromas y veras, “el hombre de
los mosquitos”. A uno de estos
comisionados, al doctor Lazear, le
iba a costar la vida la comprobacion
de la teoria del sabio cubano.

Un mes después de la muerte de
Lazear llegaba a Cuba, Clara
Louise Maass. Por una de esas
coincidencias que marco el desti-
no, el nombre de la enfermera iba
a unirse al del médico en la histo-
ria.

El doctor Lazear fue inoculado el
trece de septiembre de 1900. A los
doce dias moria de fiebre amarilla en
el Campamento de Columbia. Tenia
treinta y cuatro anos. La muerte del
médico americano conmovio, pro-
fundamente, a los investigadores. Un
mes después, intensificaba la comi-
sion sus trabajos, orientada, esta vez,
por los consejos de Finlay.

El doctor Lazear y Miss Maass
fueron las tnicas bajas entre los
investigadores y voluntarios ame-
ricanos. En 1923, el doctor Diaz
Albertini devel6 la pequeifia tarja
que unia sus nombres, en la propia
sala en la que se inoculé el doctor
Lazear y en que murié Miss
Maass. Hace apenas unos aiios, la
Sociedad Colombista
Panamericana honro la memoria
del médico colocando una placa de
bronce en una de las paredes del
viejo pabellon “Guiteras”. Hoy esa
parte del pabellon ha sido derrui-
da y solo queda el pedazo de pared
que ostenta la placa. En torno a

(PAsSA A LA PAGINA 37)
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LOS VOLEUNTARIOS NORTEAMERICANOS

Y. LA LUCHA CONTRA LA EIEBRE

AMARILECLEAT ENFCUBA

(VIENE DE LA PAGINA 36)

ese historico paredon piensa levan-
tar el director de “Las Animas”, el
doctor Fernando Lopez
Fernandez, un sencillo y delicado
monumento en memoria de
Lazear y de Clara Maass.

El sefior John J. Moran, uno de los
tres supervivientes de los voluntarios
norteamericanos que se prestaron a
los experimentos, nos ha relatado
como fueron establecidos el
“Campamento Lazear” de Columbia,
y la “Estacion de Inoculacion” de
“Las Animas”, en la que fue inocula-
da Miss Clara Maass.

Lo primero que hizo la Comision
para comprobar la teoria de
Finlay fue establecer un
Campamento. Se escogio un sitio
aislado, en la finca “San José”,
propiedad del doctor Ignacio
Rojas, a medio kilometro de la
Calzada Real de Marianao. El
campamento se llamo6 Lazear y fue
inaugurado el 20 de noviembre de
1900. Dieciocho norteamericanos,
casi todos soldados, con excepcion
del doctor Robert P. Cooke, auxi-
liar del Cuerpo Médico Militar y
dos civiles, Mr. John Bullard y Mr.
John J. Moran, empleado entonces
del Estado Mayor del general
Fitzhugh Lee, y algunos espaiioles
se prestaron voluntarios para las
primeras pruebas.

Copia de la historia clinica de Clara Louis Maass del hospital “Las Animas”, 24
de agosto de 1901.

“Las Animas”, Cuba

Los voluntarios Engand,
Hildebrand, Westherwalks y el doc-
tor Cooke, prefirieron dormir duran-
te 21 noches consecutivas entre las
ropas que habian usado, “algunos
casos de fiebre amarilla”, ya falleci-
dos. Hay que recordar, para darse
cuenta del estado en que estarian
esas ropas, que casi todos los
pacientes de fiebre amarilla expira-
ban después de un espantoso vomito
negro o victimas de hemorragias. Ni
uno solo de los que no quisieron

“probar” el mosquito, como dice Mr.

Moran, tuvo fiebre. En cambio,
todos los que fueron picados o

inyectados con la sangre de un
enfermo, “pasaron la fiebre”. Al
seflor Moran le llegd, ese mismo afio
“como un regalo de Navidad”.

Solo quedaron tres supervivien-
tes entre los voluntarios america-
nos: el seiior Moran, que residio
en La Habana, el doctor Cooke y
el soldado James L. Hamberry, en
los Estados Unidos.

Es curioso apuntar que el sefior
Moran no conoci6 tampoco a Miss
Maass, ni oy0 hablar de ella en
aquella época de los experimentos.
Muchos afios después, conocio por
medio del Doctor Diaz Albertini,
que fue uno de los auxiliares del
doctor Guiteras, los detalles de la
inoculacion y la muerte de la nurse
americana.

A los tres meses de haber llegado
a Cuba Clara Maass, nadie discu-
tia la teoria de Finlay, en cuanto a
la transmision de la fiebre amari-
lla. Ya los comisionados mas per-
sistentes habian abandonado las
experiencias del “bacilo icteroide”
de Sanarelli. El 22 de diciembre de
1900, el propio general Wood,
gobernador de la Isla, habia orga-
nizado un banquete en homenaje
al sabio cubano que hubiera lucido
como un desagravio, si la
Comision Americana no hubiera
luego silenciado su nombre al ren-
dir el informe de los experimentos
realizados.

El cuatro de febrero de 1901, el
mayor Gorgas y el doctor Guiteras
ponian en practica el plan de Finlay
para sanear la ciudad. Se aislaron los
enfermos, impidiendo que pudieran
ser picados y se declar¢ la guerra a
muerte a los mosquitos. El 28 de
septiembre, un mes después de la
muerte de Miss Maass, se registraba
en La Habana, el ultimo caso de fie-
bre amarilla en La Habana. Mas de
24 meses habian luchado, en vano ¢l
mayor Gorgas, tratando de extirpar
la fiebre amarilla; en siete meses lo

(PAsA A LA PAGINA 60)
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ALLA, DONDE

174

CAPITULO |

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

108 |
ANEELES TUELAN

I —————
‘Hubo un tiempo para descorchar recuerdos y
beber burbujas de sangre, en el cuello de los tome-
guines’
“Viaje al cazabe”
+Ana Rosa Nuiiez

grafiado, a dos espacios, en un cui-

dadoso atado de hojas blancas, hasta
que tras la muerte de la pareja ocurrida afios
mas tarde y casi simultineamente, es descu-
bierto por el limpiador municipal de vivien-
das deshabitadas y de ancianos impedidos;
futuro Salvaguarda Mental del pueblo.

Por anos, el texto permanece mecano-

Candido, invariablemente, mucho antes
que esto ultimo sucediera, en las tardes,
inicia las visitas al hogar del matrimonio.
Pronto, frente al afecto que le demuestran
los ancianos depone la timidez primera y
se sumerge en la lectura de los libros que
le recomienda y facilita don Pascual.

Como parte del aprendizaje el notario le
pide al joven que cada volumen leido sea
analizado y discutido por ambos para, segun
palabras que Candido recordara por el resto
de su vida: “Llegar a la conclusion que
mejor nos haga sentir como seres humanos”.

Poco a poco las horas que Candido
comparte con don Pascual se van dilatan-
do, hasta el momento en que se hace cos-
tumbre que el joven asista a la cena fami-
liar, para de sobremesa disfrutar de una
charla amena e instructiva.

Y es en una de esas sobremesas que
Céndido le confiesa a don Pascual que aun-
que le gusta empinar papalotes, cada vez lo
practica menos y prefiere, cuando lo hace,
volarlos a escondidas.

Don Pascual lo mira interrogante y el
muchacho confiesa.

—Ese apodo de los papaloteros me tiene
cansado y me hace sentir mal. Tengo nombre
propio, pero en la calle y hasta en la escuela
me llaman el papalotero.

El notario sonrie y arguye.

—No esta bien que, todo el tiempo, te
llamen papalotero, pero no hay razon
para abochornarse. Los papalotes y sus
constructores, por lo regular anénimos,
han aportado bastante al desarrollo social,
recreativo, cientifico, econémico y, lamen-
tablemente, guerrero del paso del hombre
por la tierra. Pero, como hoy en dia son
de alcance popular, sobre todo para los
menores, su empleo ha sido minimizado a
un pasatiempo poco instructivo, ligado a
los nifios y jovenes pobres.

También, en esa nueva modalidad del
pensamiento filosofico y aristotélico que
trata del alma y que ahora llaman psicologia,
porque a un estudioso se le ocurrio ligarlo a
la fisiologia, se define a los amantes del
vuelo de los papalotes como personas de
ideas evasivas, con una concepcion alada e
idealista del origen.

—Suena interesante, pero no entiendo
nada... Alistote... fisio... no sé qué signifi-
can esos nombres... ;Tantas cosas se pue-
den decir de un papalote!

—Y mucho mas —afirma el notario
mientras hurga en los estantes de su bibliote-
ca hasta encontrar con un gastado tomo enci-
clopédico. —Veamos... —moja el dedo indi-
ce en saliva y pasa las paginas. Aqui hay
algo interesante... En tiempos antes de
Cristo, el heleno Arquitas de Tarento ya
conocia de los papalotes. También, cientos
de afos atrds un general asidtico, nombrado
Han Sin, los empled con propositos guerre-
10S.

Y a Tenochtitlan, en los albores de la
edad moderna, fueron traidos por los cen-
tauros ibéricos, que ensefiaron a los nati-

vos el arte de construirlos y empinarlos.
En la lengua azteca, la nahuatl, le llaman
papalotl, que significa mariposa y que en
la nuestra se convirtio en papalote.

Ya en épocas mads recientes, los meteoro-
logos Alejandro Wilson y Thomas Melville
los empinaban con termometros atados. Un
poco después Benjamin Franklin realizo, con
un papalote, el experimento que demostro
que la electricidad y el rayo eran una misma
cosa.

Asimismo, investigadores como
Alexander Graham Bell, Alejandro
McAdie, Douglas Archibald, William A.
Eddy y C. F. Marvin, entre otros muchos,
se valieron de los papalotes para incre-
mentar las observaciones y conocimientos
relativos a las comunicaciones, velocidad
del viento, temperatura y humedad
atmosférica.

Y yendo a la antigiiedad —acentia —te
diré que los historiadores narran que en
regiones remotas, donde se asentaron civili-
zaciones avanzadas, de tez amarilla y ojos
oblicuos, para construir puentes sobre gran-
des rios se lanzaban, por medio de papalotes,
de una orilla a otra, sogas que facilitaban el
paso.

El papalote esta tan ligado a la creativi-
dad de los pueblos que en diferentes luga-
res y lenguas es conocido por nombres
tales como: cometa, barrilete, picuda, serf
volante, milano, parie draché, volantines,
huila, chichiugas, yutos y...1a lista seria
interminable —concluye con un ademan
abarcador.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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PROGRAMA PILOTO DE FIU MEJORA HABILIDADES
ACUATICAS EN NINOS AUTISTAS

Texto: Pedro Pablo Cortés

MIAMI (EE.UU.), (EFE).-
Profesoras de la Universidad
Internacional de Florida (FIU), inclu-
yendo una mexicana, crearon clases de
natacion para niflos con autismo, al
advertir que tienen 160 veces mas pro-
babilidades de ahogarse que los demas,
ante la falta de instructores capacitados
para ensefiarles.

Las investigadoras Tania Santiago
Pérez, originaria del estado mexica-
no de Veracruz, y Tana Carson crea-
ron un programa piloto con base en
un estudio que publicaron en el
medio ‘Frontiers in Rehabilitation
Sciences’ que mostré una mejora del
nivel de natacion en el 62,5 % de los
nifios con autismo con sus lecciones.

La investigacion cita que el ahoga-
miento es una de las principales causas
de muerte de las personas con autismo,
segun la Asociacion Nacional de
Autismo (NAA, en inglés), ademas de
ser el mayor motivo de los decesos de
nifios entre uno y cuatro afios de edad
en general y el segundo de aquellos
entre cinco y 14 afos.

Por ello, en particular en esta
region de Norteamérica, “es supe-
rimportante que los nifios con autis-
mo aprendan a nadar porque la
Florida lidera en Estados Unidos el
numero de casos de nifios con autis-
mo que fallecen a causa del ahoga-
miento”, explica Santiago Pérez.

“Y eso se ha convertido en un tema

T —

e —
k

La profesora asistente de terapia ocupacional Tana Carson (i), la graduada
del programa de rehabilitacion recreativa Donella Romano (c) y la profeso-
ra de rehabilitacion y terapia recreativa, la mexicana Tania Santiago Pérez
posan durante una entrevista en Miami (EE.UU.). EFE/ Pedro Pablo Cortés

de salud publica. Necesitamos que
haya mas personal capacitado para
poder darles clases de natacion y pre-
venir esos accidentes, lesiones o inclu-
so la muerte. Aqui en Florida, por
ejemplo, tienes agua por todas partes,
tenemos las piscinas, las playas, el océ-
ano, estanques”, advierte.

UNA NUEVA GENERACION DE
INSTRUCTORES

Tras publicar el estudio inicial, con
resultados tras cinco dias de clases, las
profesoras crearon un programa pilo-
to de tres afos, que ahora comienza
su segundo afio, en el que ya han ins-

truido a 12 personas con autismo y
han reclutado a cuatro estudiantes de
terapia recreativa de FIU.

Por ahora, “hay una escasez de ins-
tructores calificados de natacion que
puedan atender las necesidades de los
ninos con autismo”, detalla Santiago
Pérez, quien es profesora asociada de
rehabilitacion y terapia recreativa en la
universidad.

Las lecciones, explica, incorporan
técnicas de rehabilitacion en las cla-
ses de natacion “para que los nifios
puedan aprender a nadar mas rapi-
do”, como terapia recreativa, fisica y

ocupacional, asi como juegos, diver-
sion, senales visuales y una estrate-
gia mas individualizada y estructu-
rada.

Ensefiar a nadar a personas con
autismo implica “ciertos desafios que
tienen una aproximacion especial, una
serie de habilidades especiales” y
“entender la variedad de necesidades
de aprendizaje” y “diferentes herra-
mientas”, afade Carson, profesora asis-
tente de terapia ocupacional en FIU.

“Sabemos que los nifios con autis-
mo tienden a deambular y escapar.
Sabemos que pueden tener diferen-
tes experiencias sensoriales y tienden
a salir a buscar el agua, pero tal vez
sin percatarse de que no es seguro si
hay algo en el agua”, expone la
investigadora.

El suefio de las profesoras es que su
método de ensenanza llegue a otras
partes de Florida, Estados Unidos y el
mundo a través de personas como
Donella Romano, recién graduada del
programa de rehabilitacion recreativa
de FIU que participd en el estudio y
ahora tiene su propio centro, Romano
Aquatic Therapy, en Palm Beach.

“Es importante para personas
como yo ensefiar a personas en el
espectro (del autismo) como nadar
porque, si ves los indices de ahoga-
miento en Florida y a través del pais,
los nifios con autismo tienen una tasa
de ahogamiento mucho mayor com-
parada con alguien que no esta en el
espectro”, enfatiza Romano.

le cada nino

uelas K-12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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LOS COLOMBIANOS EN LAS ELECCIONES ANTICIPADAS

‘PASE LO QUE PASE VAMOS A SEGUIR LUCHANDO
PARA QUE SE MANTENGA LA LIBERTAD’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

¢ ¢ Pase lo que pase vamos a seguir luchando
por la libertad”, dijeron secamente los
colombianos que acudieron a las urnas en la
etapa anticipada en Coral Gables, donde el consula-
do brindé todos los medios posibles para que estos
ciudadanos pudiesen cumplir con el sagrado dere-
cho de sufragar.

Entre el lunes y el sibado de la semana pasa-
da, se efectuaron las elecciones anticipadas y
cientos de miles de colombianos acudieron a
estos centros a sufragar en el marco de las vota-
ciones para elegir al presidente de la repiblica
para un mandato de cuatro afios en reemplazo
de Gustavo Petro.

“Nosotros, desde Estados Unidos, estamos apo-
yando a la democracia y pidiendo que se establezca
un gobierno que respete la constitucion y las leyes
ya que sabemos que las cosas en nuestra patria
andan muy mal por los corruptos de orientacion
socialista”, afirm6 Gerardo Amaya, un pintor de
autos.

“No podemos permitir que Colombia siga
soportando la feroz violencia alimentada por los
distintos grupos criminales y avalada por este
gobierno que lo tinico que ha hecho es indispo-
nernos con la administracion de Trump y otras
naciones libres”, recalcé Octavio Piedrahita.

El cénsul colombiano Fernando Marmolejo Roldan
atendiod todas las quejas de los votantes y les dio
soluciones.

Largas filas se formaron durante las elecciones Con mucha facilidad los colombianos pudieron
anticipadas en Coral Gables. cumplir con su sagrado derecho de votar.

En las mesas de registro se “chequeé” la cédula del

votante para que se pudiese sufragar rapidamente. Voluntarios atendieror: |at$ mesas de registro de
votantes.

Maritza Heraldo, quien ya tiene edad para votar, se
Fedra y Fernando Arias dijeron que aman la libertad sinti6 feliz al hacerlo por primera vez en las
y por eso votaron en las presidenciales. anticipadas.
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EL 21 DE JUNIO HABRA PRESIDENTE EN COLOMBIA
‘EL TIGRE’ IMPONE SU POLITICA Y DISPUTARA EN SEGUNDA

VUELTA CON EL IZQUIERDISTA CEPEDA LA PRESIDENCIA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 21 de junio definitivamente y -en segunda

vuelta- los candidatos Abelardo de la Espriella

e [van Cepeda decidiran cual de los dos sera el
nuevo presidente de Colombia en reemplazo del actual
mandatario Gustavo Petro.

De la Espriella, de la ultraderecha y Cepeda, de la
ultraizquierda, practicamente en la primera vuelta
quedaron “frente a frente” y ahora tendran que
definir su poder electoral en este proximo mes de
junio luego de haber obtenido 10.361.473 y

. Los seguidores de “El 9.688.348 votos respectivamente.
Los manifestantes rechazaron los didlogos En las listas los votantes tigre” usaron un animal
de paz d%‘ Q%ble""'? de Pletro con las °°"f'r|:1":;:2 3('3 r",%'gi';g:e sus mflaf\_ble Pa'ia ammlar la El pais estuvo al borde de la crisis nerviosa y la his-
andas criminales. ’ lesta electoral. teria cuando la Registraduria Nacional del Estado Civil
comenzod a emitir los primeros boletines dando los
resultados de la votacion en las urnas de las distintas
regiones de Colombia.

Tanto Cepeda como Petro rehusaron aceptar los
datos finales de la votacion en la primera vuelta
emitidos por la Registraduria Nacional del Estado
Civil “porque el pre-conteo carecia de efectos juridi-
cos” asegurando que existian “presuntas irregulari-
dades relacionadas con los sistemas digitales”.

Abelardo, conocido cariflosamente como “El Tigre”,
encabez6 en esta primera vuelta luego de que sus adep-
tos gritaron a mil voces, que “no querian de nuevo un
gobierno de izquierda que convirtiera a Colombia en
paises como Venezuela o Cuba”.

José Manuel Segundo esperd Largas filas de votantes
Los votantes esperaron con calma la hora pacientemente la hora de votar ante la afluencia de
de votar en largas filas. en una mesa oficial. publico a las urnas.
Martha Herrera y Gloria Conte se mostraron Josefa Lopez, Isabel Fandifio, Gabriel Multett, Rosa y Tranquilidad de Guillermina Tobos y Ana Mercedes
satisfechas de poder votar para evitar que la Merye Tristan, Jairo Perdomo y Amanda Fandifo, se Tobos tras sufragar en las elecciones del pasado
izquierda vuelva al poder en su pais. declararon seguidores de la ultraderecha en Colombia. domingo.
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TRES SANITARIOS DE LOS
ESTADOS UNIDOS EN CUBA

( juba tendrd que vivir siem-
pre agradecida al cuerpo
de sanidad del Ejército

norteamericano y de manera muy

principal, al general William C.

Gorgas que vino a nuestra patria

desempefiando el cargo de cirujano

jefe del Ejército de los Estados

Unidos para asumir la jefatura sani-

taria de La Habana, desde la cual

sentd las bases organizativas del

Departamento de Sanidad de Cuba,

nucleo matriz del Ministerio de

Salubridad y Asistencia Social.

Una nacion que se dice civiliza-
da ha de prestar a los problemas
sanitarios toda la atencion que
los mismos demandan. En ese
orden, los Estados Unidos han
vivido trazandole normas a las
muy cultas naciones de Europa.
Y es bien claro que mientras
Europa concentraba el esfuerzo
cultural, se adueiiaba del movi-
miento de las ideas, la nacion
norteamericana, muy joven para
poder competir con Europa en
ese sentido, pero muy practica se
adueiio de la civilizacion, si es
que seguimos entendiendo por
civilizacion la mayor cantidad de
confort de seguridades humanas
que el hombre puede conquistar
en un lugar dado. En ese orden,

El doctor J. R. Kean

JORGE QUINTANA (1954)

no hay dudas de que los
Estados Unidos es la
cabeza de la civilizacion
actual, y dentro de estos
problemas que la civili-
zacion resuelve, los
sanitarios, repetimos,
ocupan un lugar pre-
ponderante.

Por eso, cuando los
norteamericanos vinieron
a Cuba traian normas
sanitarias muy superiores
a las que poseiamos a
pesar de la vecindad y a
pesar de que disponiamos

El doctor C. J. Furbush

de una clase médica apta para com-
prender e interpretar esos adelantos
sanitarios. Bien es cierto que el pais
acababa de salir de una lucha vio-
lenta que hace siempre descender el
nivel sanitario. Por eso, los sanita-
rios norteamericanos encontraron
mucho terreno donde trabajar inten-
samente sentando nuevas bases a la
sanidad cubana. Fijandoles rumbos
mas precisos hoy hay que lamentar
que muchas de aquellas rutas traza-
das por ellos han sido abandonadas
y que mas de medio siglo después

El general Dr. William C. Gorgas

de la presencia de los sanitarios
norteamericanos en Cuba, la salu-
bridad nacional deja mucho que
desear.

Epidemias como el paludismo
que podrian haber sido liquida-
das, constituyen endemias en
algunas localidades. El parasitis-
mo por descenso en ese nivel
civilizado sigue siendo un azote
de nuestra nifiez campesina, y si
bien algunas de las epidemias
que en el siglo pasado y en los
propios afos del actual consti-
tuian un flagelo en nuestra exis-
tencia, hoy han desaparecido,
como la fiebre amarilla, la
viruela o la peste bubodnica, no
es menos cierto que la falta de
alcantarillado o de acueductos
en nuestras ciudades del interior
y aun en barrios muy inmedia-
tos a la capital de la Republica
constituyen un atraso sanitario
que no tiene explicacion, sobre
todo si tenemos en cuenta que
en estos ultimos afios Cuba ha
disfrutado de varios periodos de
bonanza en que los millones han

corrido como si fueran raudales
inextinguibles.

Estas tres fotos de sanitarios nor-
teamericanos que actuaron en
Cuba, es un homenaje a ellos.
También un estimulo a las autorida-
des sanitarias cubanas en el presen-
te, muchas de ellas convertidas en
agentes politicos del régimen impe-
rante antes que en médicos leales a
las normas sanitarias y menos ain
al progreso que los tiempos estan
marcando.

El general Gorgas cuenta en su
haber el logro de la comproba-
cion de la teoria de Finlay, lo que
sirvio para la erradicacion de la
fiebre amarilla de nuestro pais y
facilito el saneamiento de las
zonas donde se trabajaba en la
construccion del Canal de
Panama, facilitando asi, las posi-
bilidades de su realizacion defini-
tiva.

El doctor C. J. Furbush fue un
auxiliar eficaz del general Gorgas,
se preocupo por impulsar los traba-
jos antiguos antituberculosos en
nuestra patria, unos de los dispen-
sarios antituberculosos lleva preci-
samente su nombre como un home-
naje al hombre que sento las bases

para esta actividad médica de tanta
utilidad.

El doctor J. R. Kean ostentaba
el grado de coronel médico en el
Ejército de los Estados Unidos
cuando la segunda intervencion
norteamericana lo mandé a lla-
mar a La Habana, fue el consul-
tor sanitario de aquel gobierno y
fue ademas el autor del decreto
de nacionalizacion de los servi-
cios de sanidad en nuestra
patria. Importantisimo paso de
avance en la organizacion sani-
taria del pais y base fundamen-
tal para el establecimiento de la
Secretaria de sanidad y benefi-
cencia, creada pocos aios des-
pués.
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CUBA POR DENTRO

LIBRE

Rosa Maria Paya: ‘El futuro de Cuba esta en Cuba,

v el cambio se hace en Cuba’

MADRID, (EFE).- La opositora Rosa Maria Paya
(Cuba decide) valord la presion internacional, como
la de EE.UU., para conseguir la transformacion
democratica, pero advirtié que “el futuro de Cuba
estd en Cuba, y el cambio se hace en Cuba”.

“Es un momento crucial para la historia de
Cuba, que requiere también de la articulacion de
las fuerzas democraticas cubanas, que es un con-
cepto muy amplio”, tanto dentro como fuera de la
isla, resalté desde Madrid la opositora cubana.

“O nos organizamos y proveemos una alternativa
democratica al pueblo cubano, o nos pasa por arriba
la historia”, augur¢ durante el Tercer Foro Diario de
Cuba 2026: Para la Cuba de mafana.

Eso requiere también de una apertura a los
cubanos que, aunque no pertenezcan a la sociedad
civil organizada, puedan contribuir a un momento
de transicion, agrego6 en conversacion con la perio-
dista Gina Montaner.

Los padres de ambas, Oswaldo Paya y Carlos
Alberto Montaner, fueron amigos y “lucharon mucho
por este cambio que no van a ver”, recordo
Montaner, pues ambos fallecieron ya.

Son “tantos y tantos cubanos” que han estado
construyendo el futuro de Cuba, incidié Paya, que
han estado pensando Cuba durante decenios y
cuyo legado y trabajo especifico se recoge en el
Acuerdo de Liberacion, una “hoja de ruta para el
cambio en Cuba” ratificado estos dias en Madrid.

Lo describié como un proceso totalmente abierto
(con comisiones de trabajo), un documento vivo.
“Necesitamos un plan minimo para estar todo lo pre-
parados que podamos estar en el momento en que el
poder se fracture en Cuba. Pero tan importante como
eso es tener a las personas listas para involucrarse en
ese proceso”, segiin Paya.

Hablé de un crecimiento exponencial de protes-
tas en las calles desde 2021: “Es evidente, inequivo-
co, innegable el deseo de cambio y el reclamo del
pueblo cubano, que esta atravesando una catastro-
fe humanitaria, niveles represivos altisimos en este
momento y que, a pesar de eso, arriesga sus cuer-
pos por el cambio, porque es existencial”.

ALIADOS INTERNACIONALES Y
ALTERNATIVA DEMOCRATICA CUBANA

Por primera vez en la historia del comunismo, hay
un Gobierno extranjero, el de los Estados Unidos, que
ha estado dispuesto a “ejercer una presion concreta y

La opositora cubana Rosa Maria Paya, en una
fotografia de archivo con una imagen al fondo
de su padre, Oswaldo Paya. EFE/ Alberto Boal

efectiva sobre los criminales que estan en el poder en
Cuba”, algo que estos “temen profundamente”, sefial6
Paya.

“Venga de Estados Unidos o no, la presion inter-
nacional es esencial para un cambio politico en
nuestro pais”, dedujo.

Asegur6 que el dialogo de la oposicion con la admi-
nistracion norteamericana es “muy franco, sistemati-
co”, y demando niveles de coordinacion:
“Necesitamos aliados en esta lucha, eso es innegable,
es nuestra realidad, es nuestra realidad historica”.

“Lo que hemos visto de parte de la administra-
cion (estadounidense) -consideré- es consistente, en
una mayoria de las acciones, con lo que hemos
pedido, es consistente con lo que es légico para pre-
sionar” a los gobernantes cubanos.

Y ademas, es fundamental “la alternativa democrati-
ca”, enfatizo, tratando de ““articular las diferentes fuerzas
democraticas cubanas”, como con el acuerdo citado.

Considerd prioritarias medidas que “no cuestan
dinero y pueden hacerse en 24 horas”: la libera-
cion de todos los “presos politicos” y las garantias
de los derechos fundamentales.

“La familia Castro -preciso-, el grupo de generales,
que lleva 67 afos ahi, no puede estar en el poder para

que este proceso comience; y por supuesto, va acom-
pafiado y seguido de un proceso de estabilizacion y
reconstruccion que tiene que encargarse de cada area
de la vida nacional”.

Son también necesarios una respuesta a la emer-
gencia humanitaria y un cambio del orden consti-
tucional para unas elecciones libres, recalcé.

Entre otros ponentes, Edel Gonzalez Jiménez
(Diario de Cuba) asegur6 que el pais tiene personas,
voluntad e ideas para construir su propio futuro.

Segin Rubén Chababo (Universidad Nacional de
Rosario, Argentina), llevara tiempo formar las
bases de la sociedad futura y sacudirse la influen-
cia del castrismo, porque “ninguna dictadura con-
cluye cuando el régimen cae”.

Johanna Cilano Pelaez, de Amnistia Internacional,
instd a que “las victimas y los derechos humanos
estén en la centralidad” de cualquier didlogo para el
cambio politico.

A su vez, Armando Chaguaceda Noriega
(Gobierno y Analisis Politico), aseguro6 que, sin el
fin del castrismo, “no es posible detener al deterio-
ro democratico de Cuba y de América Latina”, y
denuncio el “vinculo notable y bidireccional” de
México con La Habana y la “cooperacion” de la
izquierda espafiola.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e ALICE IN WONDERLAND e

La compaiiia de teatro JCAT es una
iniciativa cultural del Centro
Comunitario Judio Michael-Ann
Russell (MARJCC), enfocada en repre-
sentaciones escénicas tanto para adultos
como para nifios. Su espectaculo Alice
in Wonderland Jr., lo interpreta un
grupo de jovenes de la institucion. En
la obra llena de magia y encantos,
Alicia va tras el Conejo Blanco que la
lleva a un mundo de magia donde ocu-
rren cosas maravillosas.

La cita: Miércoles 3 y jueves 4 de
junio, a las 7 pm. El domingo 7, doble
funcion, a las 11 am y 2 pm, en el Alan
and Diane Lieberman Theater, 18900
NE 25 Ave., North Miami Beach,
33180.

e ROSALIA o

Desde el pasado diciembre la cantan-
te, compositora y actriz espafiola
Rosalia empren-
di6 su gira Lux
Tour 2026 de 42
conciertos por
Europa y
América, que la
esta llevando a
importantes
escenarios. La
intérprete ha
tenido una carre-
ra ascendente,
haciendo que sus canciones alcancen
éxitos de inmediato. Su estilo combina
flamenco tradicional con géneros urba-
nos como el pop, el reguetdn y la musi-
ca electronica. Su mas reciente produc-
cion Lux, marca la gira que esta reali-
zando.

Rosalia

La cita: Jueves 4 de junio a las 7 pm,
y sabado 6, a la misma hora, en el
Kaseya Center, 601 Biscayne Blvd.,
Miami, 33132.

e OBRAS DE RAFAEL NOFAL e

Dos obras cortas del dramaturgo
argentino Rafael Nofal se presentan
bajo la direccion de José Manuel
Dominguez. En una de las piezas, Alita
de mosca, un joven apasionado por la
literatura enfrenta las consecuencias del
consumo de drogas durante la adoles-
cencia, mientras un terapeuta intenta
ayudarlo a reencontrarse consigo
mismo. Actiian Juan David Ferrer y
Rolando Guardado. La segunda obra,
Hasta el fin de los dias, es una come-
dia sobre el amor duradero, las relacio-
nes de pareja y el legado del teatro a
través del vinculo entre un matrimonio
de adultos mayores y su nieta sofiadora.
Este texto lo defienden Jorge
Hernandez, Reina Ivis Canosa y
Rosario Roman.

La cita: Del jueves 4 al sdbado 6 de
junio, a las 8:30 pm. Domingo 7, a las
5 pm., en el Sandrell Rivers Theater,
6103 NW 7 Ave., Miami, 33127.

e ALVAREZ GUEDES e

El espectaculo estilo centro nocturno
Muerto de risa: El dltimo show de
Alvarez Guedes contintia en el
Tropical Park. El desaparecido come-
diante fue pionero de los unipersonales
humoristicos en Miami y su legado
continiia. Su humor, estilo y manera de
proyectar el humor vuelve en la voz del
actor Ariel Texido, para hacer reir con
los chistes que inmortalizaron a
Alvarez Guedes

La cita: Del jueves 4 al sabado 6 de
junio a las 8 pm. Domingo a las 6 pm.,
en el Tropical Park, 7900 SW 40 St.,
Miami, 33155.

e FREEDOM 250 o

Se trata de una exhibicion con obras
de 6 artistas plasticos que celebran los
250 afios de la proclamacion de la
Independencia de Estados Unidos, el 4
de julio de 1776. La muestra reune
obras de Janette Allegue, Carlos
Artime, Sergio Chavez, Silvi Lott, Raul
Proenza, Carmen Verdura, Maria Sonia
Martin y Antonio Pérez Melero. En su
conjunto la muestra traza un didlogo
“con momentos clave de la historia
estadounidense y sus multiples lecturas
contemporaneas”. Ademas, se apunta,
que abordan “temas como la construc-
cion de la nacion, la experiencia migra-
toria y los valores asociados a la liber-
tad, donde los colores de la bandera
estadounidense adquieren un sentido
metaforico dentro de las propuestas”.

La cita: En la sala Artefactus Cultural
Project, 12302 SW 133 Ct., Miami,
33186. Consultar horario en el (786)
704-5715.

e MI VIDA FOR RENT e

La nueva sala Teatro Miami continta
su ritmo ascendente con continuas pre-
sentaciones. Ahora sube a escena la
comedia Mi vida For Rent, libreto y
direccion de Mijail Mulkay y las actua-
ciones de Chris Gomez y Omar Rolando.
La pieza humoristica cuenta la historia
de una pareja de jovenes que cada sema-
na se muda de casa buscando una renta
mas econdémica. En medio, los conflictos
de pareja, todo manejado con humor,
pero reflejando la realidad de muchos.

La cita: Viernes 5 de junio, a las 8:30
pm., en Teatro Miami, 7265 NW 74 St.
Unit 2, Medley, 33166.

e EN EL TOWER: LOCAS e
La comedia Locas, es un texto de

José Pascual Abellan con direccion de
Victoria Murtagh. En la obra “una sala
de espera que parece insignificante, ter-
mina siendo un universo, donde se cru-
zan Gregoria, una mujer brillante y
controladora que vive corriendo detras
del éxito, y Martirio, una mujer agota-
da, sensible, llena de rutina y silencios
acumulados”. Se afiade que “entre
humor negro, ternura incomoda y ver-
dades que se escapan sin permiso,
ambas se empujan hacia una pregunta
inevitable: ;Quién esta realmente
bien?”. Actian Carolina Laursen y
Queca Gordillo.

La cita: Viernes 5 y sabado 6 de
junio, a las 8:30 pm., en el Teatro
Tower, 1508 SW 8 St., Miami, 33135.

e COMEDIA EN TEATRO 8 o
Continta la temporada de la comedia,
Exit: “You’re Fired”, picza del drama-
turgo espaiiol Agusti Franch, interpre-

Exit: “You’re Fired”

tada por los argentinos Agustina
Lecouna, Jessica Alvarez Diéguez y
Alejandro Vales, quien también la diri-
ge. Se trata de: “una comedia inteligen-
te, rapida y absolutamente impredecible
que convierte una situacion laboral
cotidiana en un juego peligroso de
poder, manipulacion y humor acido”.
En la pieza, un empleado es citado por
su jefa para una reunion y lo que
comienza como una conversacion inco-
moda se transforma en una batalla psi-
coldgica “llena de giros, secretos y
decisiones extremas”. La obra fue
ganadora de un Premio ACE.

La cita: Sabado 6 de junio, a las 8:30
pm., en Teatro 8, 2173 SW 8 St.,
Miami, 33135.

e VERANO e

Se considera que tras el fin de sema-
na de Memorial Day comienza el vera-
no, si no oficialmente, al menos si en el
espiritu de vacaciones, salidas, activida-
des al aire libre. Miami y su estado de
la Florida, es ideal para la diversion, el
aprendizaje y la cultura. Los meses
venideros son excelentes para visitar el
zoologico, el jardin botanico, el plane-
tarium. Desde luego también salidas
mas distantes a Naples y Fort Myers,
donde se encuentran las casas de Tomas

Semana del miércoles 3 al 9 de junio

NotasenLibre@gmail.com

Alva Edison y Henry Ford. Algo més
lejos atin, pero siempre encantador, el
Lion Country Safari, en West Palm
Beach, los parques tematicos en
Orlando, y la historica San Agustin.
Hay mucho para escoger.

La cita: Haga su propio plan de viaje
y diviértase durante el verano.

e FRESAY CHOCOLATE e

Continua la exitosa temporada de
Fresa y chocolate de Yusnel Suarez
basada en la pelicula de Tomas
Gutiérrez Alea. La sinopsis conecta la
relacion entre Diego, un artista gay y
disidente y David, un joven militante
comunista. La version escénica cuenta
con las actuaciones de Jeffry Batista,
Susana Pérez, Alberto Pujol, Yerlin

Elenco de Fresa y Chocolate.

Pérez, Yuliet Cruz, Roberto San Martin,
Luis Manuel Bangan y el propio direc-
tor Yusnel Suarez. Una ocasion para
celebrar el Dia de las Madres.

La cita: Sabado 6 y domingo 7 de
junio, a las 4 pm, en el Teatro Trail,
3715 SW 8 St., Coral Gables, 33134.

e REFLEXIONES CIRCULARES e

Una muy amplia exhibicidon de arte
cubano contemporaneo se puede apre-
ciar en el vestibulo de la Biblioteca de
Westchester. Curada por Miguel Rodez,
bajo el titulo de Reflexiones
Circulares, la muestra se distingue por
la variedad de temas, técnicas emplea-
das y por un formato circular de las
piezas. Se podran ver obras de los artis-
tas plasticos cubanos mas representati-
vos y cotizados, como José Bedia,
Ramon Alejandro y Yovani Bauta, entre
otros talentos.

La cita: De lunes a sabados, y hasta
el mes de junio, en la Westchester
Regional Library, 9445 Coral Way,

Miami, 33167.
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ACTUALIDAD CON ZOE VALDES

Por Luis de la Paz

ace unos meses le hice
una entrevista a la escri-
tora Zoé Valdés para

esta misma columna. Pero todo
lo relacionado con Cuba es tan
cambiante, que leer sus opinio-
nes es siempre estar cerca de una
vision clara sobre lo que aconte-
ce.

Zo0¢é, ademas, acaba de publicar
dos nuevos titulos, Dignas cuba-
nas y Cuba, y ahora la liber-
tad, libros que presentd ante
numeroso publico en el centro
cultural Sentir Cubano, lo que
reafirma la valoracion que una
parte de los cubanos de Miami
sienten por su literatura.

Su pasion por la situacion
cubana, su acertado llamado a un
Nuremberg para el régimen cas-
trista pone a la mas importante
escritora cubana del exilio en
una permanente actualidad.

—Tu mas reciente libro
Dignas cubanas, es la
continuacion de Hijas de
Cuba. En ambos brindas
las semblanzas de figuras
importantes de la vida
cubana a lo largo de la his-
toria. ;Cual es el proposito
de este proyecto?

Mi proposito es que
algunas grandes mujeres
cubanas no sean olvi-
dadas, y que de
modo internacional
sean reconocidas
ampliamente. Es
también poner
los puntos sobre
las ies acerca
de los nuevos
feminismos
que son tan
blandengues
con relacion a
las luchas que
tantas cubanas
han tenido

que conducir en pos de la liber-
tad. Para que nadie ignore, ni se
equivoque con las mujeres cuba-
nas.

—También acaba de aparecer
Cuba, y ahora la libertad, un
libro que parte de varias premi-
sas sobre el futuro de una Cuba
en libertad. ;Cudal es la tesis del
libro?

La tesis del libro es que en
Cuba hay que llevar a cabo un
cambio radical en todo una vez
que sea liberada, que ese cambio
se puede hacer al mismo tiempo
y rapido en las distintas fases de
la sociedad cubana. Que debe-
mos ir sin complejos de ningun
tipo a un neocapitalismo que
conduzca al pais a la prosperidad
mas pronta y eficaz.

—FEn tu columna de Diario Las
Ameéricas has publicado varias
cartas abiertas al
Secretario de
Estado Marco
Rubio. ;Como
ves en esencia
el camino por
el que se con-

duce Estados Unidos para lograr
un cambio en Cuba?

Veo el camino demorado. Cuba
tarda en ser liberada y eso me pre-
ocupa, porque Cuba muere. Mis
cartas al Secretario de Estado
Marco Rubio, ademas de que sim-
patizo con su obra a nivel mun-
dial, van dirigidas a que nada sea
obviado en Cuba y que el
Nuremberg del comunismo por
fin se produzca en nuestro pais.

—FEn politica todo es muy cam-

Dignas
Cubanas

biante, y
muchas cosas
que se dicen
no son ofi-
ciales, sino
filtraciones
de funcio-
narios que
recoge la
prensa, y no se
saben los ver-
daderos detalles
de las conversaciones entre
Estados Unidos y Cuba.
/Qué crees que estd ocu-
rriendo durante esos

Cuba, y ahora la libertad

encuentros?

Voy analizando la informacion
seria, sOlo eso. Llevo haciéndolo
hace afios desde que soy colum-
nista politica, lo que he hecho
durante décadas en diversos
periodicos de prestigio.

—¢Cudl seria para ti el esce-
nario mas probable que estd por
venir para Cuba?

Una invasion seria lo més con-
veniente, y un protectorado. De
inmediato un Nuremberg del
comunismo, al mismo tiempo
abrir el camino empresarial de
éxito; y por encima de todo,
abrir las mentes de los ciudada-
nos para que los valores, la fe y
el enriquecimiento espiritual
vayan a la par del enriquecimien-
to material. Todo de golpe y
porrazo.

—/Cual seria para ti el camino
mas conveniente?

La libertad a todo precio y por
cualquier via. La que arrase con
todo sera la mas radical y efi-
ciente.
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Y es que las cosas han cambia-
do mucho si miramos atras.
Hace exactamente veinte aiios,
durante el Mundial de
Alemania 2006, los tabloides
britanicos pusieron de moda el
acronimo “WAGs” (“Wives and

Girlfriends”, literalmente, “espo-
sas y novias”).

Era una etiqueta que nacid con
un tono, en cierto modo, despecti-
VO, casi como una caricatura para
encasillarlas como poco mas que
rostros hermosos de compradoras
compulsivas. Pero hoy, en pleno
2026, la realidad es otra muy dis-
tinta.

Las que antes se quedaban solo
en un segundo plano, a la sombra
de los futbolistas, han tomado las
riendas de sus carreras. Ahora las
vemos al frente de firmas de
moda, liderando proyectos digita-
les y presidiendo corporaciones
financieras.

Ya no se definen unicamente por
con quién estan: se han convertido
en marcas globales capaces de
mover mercados, con una influencia
social que compite de tu a ti con la
que tienen algunos de los deportistas
a los que acompanan.

ANTONELA ROCCUZZO: EL
DISCRETO PODER DE NO
HACER RUIDO

Aunque para el gran publico la
historia de Antonela Roccuzzo y
Lionel Messi sea el romance per-
fecto del futbol moderno, detras
de esa imagen cercana y familiar

El noviazgo entre Ester Expésito (en la
imagen) y Kylian Mbappé, que comen-
z6 a sonar con fuerza en marzo de
2026, es la prueba de que la unién
entre la pantalla y el césped resulta
irresistible para el mercado de lujo.
EFE/EPA/CLEMENS BILAN

hay una astuta mujer de negocios.

Porque, huyendo de los focos
constantes, Roccuzzo ha sabido
construir una marca personal impe-
cable, asentada sobre valores como
la elegancia natural, el bienestar y la
vida familiar.

Su mudanza a Miami revolucio-
no6 mucho mas que la liga de fut-
bol, impacto en el mercado publi-
citario de Estados Unidos. Y es
que Antonela no es una mera
acompaifnante. Juega en su propia
liga, con un patrimonio estimado
en 20 millones de délares y una
comunidad que ronda los 40
millones de seguidores en sus
redes sociales.

Su imén para las marcas quedo
mas que claro a finales de 2024. Fue
entonces cuando Roccuzzo dio un
paso histoérico en el sector del mar-
keting al protagonizar, junto a su
marido, su primera campaia publici-
taria conjunta, concretamente para la
coleccion Essentials de Adidas.

Lo mas curioso es que logra
todo esto manteniendo su intimi-
dad bajo llave. Sus declaraciones
a los medios se pueden contar con
los dedos de una mano. Por ejem-
plo, cuando se pronuncié sobre el
enorme cambio que supuso dejar
Europa para instalarse en Estados
Unidos.

Asi, escogi6 hablar de las emocio-
nes de la familia en su conjunto en
una entrevista con Haute Living:
“En este momento estamos llenos de
nervios, pero la parte mas hermosa
es que experimentamos estos
momentos juntos como familia”.

Con ese equilibrio tan suyo
entre reserva y magnetismo, de
cara a la proxima Copa del
Mundo, Roccuzzo se perfila, de
forma natural, como la gran pri-
mera dama del torneo en tierras
norteamericanas.

GEORGINA RODRiGUEZ: EL
ESPECTACULO DE LA
OPULENCIA

Justo en el extremo opuesto esta

LAS NOVIAS DEL FUTBOL, MUCH S QUE ACOMPARANTES

Por Nora Cifuentes.

solo dias de que empiece el
AMundial de la FIFA 2026
en Norteamérica, el foco
ya no esté solo en el césped. Las

miradas (y las camaras) se desvian
cada vez mas hacia los palcos VIP.

Georgina Rodriguez, la pareja de
Cristiano Ronaldo. Si Antonela
Roccuzzo apuesta por la discrecion,
Georgina ha hecho de la exposicion
publica su mejor aliada, convirtién-
dose en el producto perfecto para la
era del entretenimiento.

La modelo espafiola ha sabido
exprimir su dia a dia hasta trans-
formarlo en una marca multina-
cional que arrastra a mas de 70
millones de seguidores en
Instagram. De hecho, su gran
escaparate es su propia serie
documental en Netflix.

Ahi es donde muestra de cerca su
rutina de lujo en Medio Oriente tras
el sonado fichaje de Ronaldo por el
Al Nassr. Lejos de costarle adaptar-
se, se ha convertido en una embaja-
dora de lo mas entusiasta de la
region y de sus joyas arquitectoni-
cas, llegando a asegurar, en una
entrevista con Grazia Magazine, que
en Arabia Saudita se sentia “como
en casa’.

Y es que, en su universo, el dine-
ro esta para mostrarlo. Sus segui-
dores han sido testigos de este alti-
simo nivel de vida a través de los
desorbitados regalos que le hace al
futbolista luso, entre los que des-
tacan un impresionante Rolls-
Royce de 250.000 libras o un
Mercedes Benz G Wagon valorado
en unas 600.000 libras.

Claro que esta exposicion tan bru-
tal es un arma de doble filo que des-
pierta tanta fascinacion como recha-
zo. El constante despliegue de rique-
za suele generar debates muy encen-
didos en las redes sociales sobre la
superficialidad y las desigualdades.
Pero, sea como sea, Georgina sigue
triunfando como “influencer”.

RUMBO A NORTEAMERICA:
LAS NUEVAS CARAS DEL
TORNEO

A medida que se acerca el pitido
inicial del Mundial 2026, una
nueva generacion de caras conoci-
das se prepara para tomar el rele-
vo en las portadas. Por historia,

(PASA A LA PAGINA 47)
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Aunque para el gran publico la historia de Antonela Roccuzzo y Lionel Messi
sea el romance perfecto del futbol moderno, detras de esa imagen cercana
y familiar hay una astuta mujer de negocios. EFE/EPA/TERESA SUAREZ

(VIENE DE LA PAGINA 46)

las compaiieras de los jugadores
de la seleccion de Inglaterra siem-
pre han sido las mas perseguidas
por los tabloides britanicos.

Y para esta cita norteamericana,
nombres como el de Katie Goodland
(esposa de Harry Kane) o Tolami
Benson (pareja de Bukayo Saka)
no parecen dispuestas a dejar
nada al azar. De hecho, en
medios de Reino Unido como
Mirror ya se comenta que estan
organizando su “propia gira esta-
dounidense de cinco estrellas”.

Al mismo tiempo, la prensa
deportiva y la del corazon se fro-
tan las manos con algunos de los
romances que prometen acaparar
toda la atencion durante el torneo.
El caso mas sonado es el del
delantero estrella de la seleccion
francesa, Kylian Mbappé, y la
actriz espaiiola Ester Exposito.

Los rumores sobre su relacion sur-
gieron a principios de marzo de
2026 y se consolidaron tras conocer-
se una escapada privada a Cagliari
(Cerdena) y varios encuentros en
Madrid.

Este tipo de uniones entre
iconos del balén y supe-
restrellas de la pan-
talla generan
una siner-
gia

viral

que las fir-

mas de lujo

estan deseando expri-

mir. Y, viendo el panorama
de cara a la Copa del
Mundo, esta claro que las
reglas del juego han cam-
biado para siempre.

Porque, mientras ellos bus-

Georgina Rodriguez, pareja de
Cristiano Ronaldo, rentabiliza su dia
a dia ante mas de 45 millones de
seguidores. EFE/EPA/ETTORE
FERRARI

A las puertas del
Mundial de la
FIFA 2026 en

Norteamérica, y

dos décadas
después de que la
prensa britanica
popularizara el
termino “WAGs”
con un matiz
despectivo
durante Alemania

2000, las parejas

de los futbolistas
consolidan su
verdadero poder

de influencia.

can la victoria sobre el cés-
ped, ellas disputan otra liga
igualmente competitiva: la
de la influencia global. Y es
que hace tiempo que deja-
ron de ser simples espec-
tadoras en la grada y
ahora son las duefias del
negocio.
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EL LUJO VISTE A LAS ESTRELLAS DEL MUNDIAL

Loewe. Hugo Boss. Smalto. Marcas '
que suenan a lujo. Los selecciona-
dos para el Mundial de 2026 no iran
mal vestidos por las calles de
Canada, México y Estados Unidos.
Chaquetas de 2.200 euros. Zapatos
de 950. Porque la imagen que se da
fuera del campo es casi tan impor-
tante como la de dentro.
EFE/RFEF/Soccer US/Instagram

MADRID, (EFE).- Loewe. Hugo
Boss. Giorgio Armani. Marcas que sue-
nan a lujo. Los seleccionados para el
Mundial de 2026 no iran mal vestidos por
las calles de Canada, México y Estados
Unidos. Chaquetas de 2.200 euros.
Zapatos de 950. Porque la imagen que se
da fuera del campo es casi tan importante
como la de dentro.

La mayoria de estas alianzas entre dise-
fladores de lujo y equipos deportivos no
son casualidad. Loewe, fundada en
Madrid en 1846, present6 esta semana un
acuerdo para fabricar el uniforme de calle
de las selecciones espafiolas masculina y
femenina durante cuatro afos, empezando
por el Mundial de 2026.

Lo mas econémico de la coleccion: un
polo y dos camisetas de algodon, valora-
dos en 480 euros cada uno. Lo mas caro:
la chaqueta de lana del traje formal, por

2.200 euros. Combina sastreria y prendas
casuales, ademas de calzado. Predominan
fibras naturales, como el algodén y la
lana, y colores neutros o primarios. Ideal
para los dias de viaje y para los paseos
por las diferentes sedes.

APUESTA POR MARCAS
NACIONALES

Brasil, por su parte, apuesta por la
marca de Ricardo Almeida, también
compatriota de la ‘Canarinha’. “Un sim-
bolo de identidad. El orgullo de vestir a la
seleccion brasilefia, una vez mas, se reve-
la en cada detalle”, expuso el disefiador
en sus redes sociales. Es la tercera vez
consecutiva que viste a los jugadores bra-
silefios. Los trajes del cuerpo técnico de
Carlo Ancelotti, eso si, seran mas sobrios
que los de sus pupilos.

Uruguay contard con los disefos de la
uruguaya Gabriela Hearst, quien se cri6
en su rancho familiar en Paysandu antes
de llegar a ser, entre otros cargos, directo-
ra creativa de Chloé. Los trajes estan
disenados con lana merino de produccién
nacional, que representa uno de los prin-
cipales productos de exportacion del pais
suramericano. “Es una gran oportunidad
para demostrar que los valores uruguayos
de calidad, autenticidad e integridad
merecen ser exportados al mundo”, expli-
c6 la disefiadora que triunfa a nivel inter-
nacional.

Una marca portuguesa vestira al equipo
de Roberto Martinez. Sacoor Brothers,
cuyo eslogan es “elegancia atemporal y
lujo”, tiene un acuerdo con la seleccion
de Portugal desde 2018 y lo tendra, al
menos, hasta 2030. La firma estd presente
en 13 paises y fue la encargada de con-
feccionar los trajes del Barcelona en tres
temporadas.

En el caso de Francia, cuna de la ‘haute
couture’, los ‘Bleus’ colaboran ininte-
rrumpidamente desde 2013 con la casa de
sastreria nacional Smalto, fundada en

Paris en 1962. Se encarga de los trajes a
medida utilizados por los jugadores en
actos oficiales, desplazamientos y cere-
monias institucionales. El estilo del traje
es clasico, adaptado a la imagen del equi-
po nacional.

Un acuerdo semejante tiene la seleccion
italiana con la firma milanesa Giorgio
Armani. Si bien la ‘Azzurra’ no estara pre-
sente en la cita mundialista por tercera edi-
cién consecutiva, Armani disefa la ropa de
representacion para los actos oficiales e
institucionales. También lo hizo para la
delegacion olimpica y paralimpica para los
Juegos de Milan-Cortina 2026.

Otras firmas nacionales que vestiran a
sus selecciones son Calderoni, en el caso
de México; Forbes Bespoke Suits, con
Escocia; o la multinacional britanica
Marks & Spencer, para Inglaterra.

TALENTO INTERNACIONAL

En otros casos, la alta costura se busca
fuera de las fronteras del pais. Estados
Unidos, por ejemplo, vestird con trajes de
la firma alemana Hugo Boss. La coleccion
para el Mundial contiene, como en el caso
de Espafia, prendas de vestir y casuales,
para actos oficiales y desplazamientos.

“Boss entiende la responsabilidad que
implica vestir a una seleccion nacional
fuera del campo, asi como honrar todo lo

que representa el escudo. Para los jugado-

res, el escudo es mas que algo que se
lleva puesto: representa perseverancia,
dedicacion y la incansable busqueda de la
excelencia al mas alto nivel”, asegur6
James Foster, vicepresidente senior de
Marketing Global de Hugo Boss.

En Japon, la marca de lujo britanica
Dunbhill (Alfred Dunhill Limited) sera la
encargada de vestir a los ‘samurdis azu-
les’. Las prendas pueden comprarse por

precios que van desde 30.800 yenes (unos

167 euros) por un pafiuelo de bolsillo
hasta 435.600 yenes (2.356 euros) por

una chaqueta.

“Esta campafa encarna el compromiso
con la artesania que se ha apreciado
durante muchos afios, centrado en los
valores de ‘calma’ y ‘conviccion’ que sus-
tentan tanto a Dunhill como al equipo
nacional japonés”, explico la compaiiia
en un comunicado.

Hasta la propia FIFA, por medio de sus
representantes y empleados, vestira trajes
de lujo gracias a una colaboracién con la
italiana Boggi Milano firmada en diciem-
bre pasado. El acuerdo estara en vigor
para el Mundial masculino de 2026 y
para el femenino de 2027.

Ademas, las once selecciones que vis-
ten Puma en su equipacion de juego lle-
varan fuera del estadio una colaboracion
de la marca alemana con el disefiador
estadounidense Salehe Bembury. Con
una inspiracion mas urbana y cultural, la
ropa de viaje de Marruecos, Portugal,
Ghana, Paraguay, Senegal, Costa de
Marfil, Reptblica Checa, Suiza, Nueva
Zelanda, Austria y Egipto no incluye el
clasico traje, sino
combinaciones
mucho mas
atrevidas en
cuanto a
forma y color.

DS a huesltros
ntes par

SUS

57 |

LincolnMarti.com

7 dias/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000 www.libreonline.com

MIERCOLES, 3 DE JUNIO DE 2026

Visite
nuestra
boutique en:
2700 SW 8 St,

UNIFORMS ‘s
33135

(POR AVE 27)

2 Shfrlise $17.99

P, Shortse $9.99
Sweatshirtse $24.99

Palo Shirts/Puléver- $21.99
Qwarisr-zip Jaekst- $30.99
Full=zip Jaeket- $82.99

Pamts must be full-length uniferm
pants in selid [dhalkl.

Sweatpants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehine
slacks will not be permitiead,

Shoes must be elosed-toe, Groes, slides,
sandals, tor example, will net be permitieds

GJUI\ITABSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 3 DE JUNIO DE 2026

www.libreonline.com

LA MASACRE DE RAUL CASTRO

EN SANTIAGO DE CUBA

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

iginio Diaz Ané “Nino”

(1925-2022) en su libro

Memorias de un
Combatiente, pagina 95 dice: “4
eso de las 3 p.m. llegué con mi
peloton al campamento de
Aguacate (Sierra Cristal) donde
pudimos descansar. No habiamos
dormido en toda la noche, y habia-
mos recorrido alrededor de 125
kilometros en todo el viaje. Al dia
siguiente me encontraria con Raul
Castro en Aguacate. Hubo una
gran alegria entre todos los rebel-
des al llegar a la zona. Nuestra
tropa estaba mejor armada que la
del Frente de Raul. Cuando llegue,
Raul estaba al lado de una casa
rodeada por una hilera de grandes
matas de mango. Me extrano ver
otra hilera de unas 15 o 16 tumbas
recientes. Le pregunté a Raul si
habia tenido algun combate en la
zona, y me dijo que no. Le pregunté
entonces por qué habia tantas tum-
bas. Me contesto que habia fusilado
a todos los “chivatos” de por alli.
En realidad, no eran mds que cam-
pesinos infelices, que él fusilo para
imponer el terror en la zona.

En la pagina 170 cuenta: El 5 de
enero de 1959, Raul Castro y el
Jjefe de la plaza de Santiago de
Cuba, el comandante Huber Matos,
cometieron en el Palacio de
Justicia uno de los peores asesina-
tos que recuerde la historia de
Cuba. Llevaron un pequerio grupo
de militares para hacer un paripé
de juicio, pues los 71 acusados no
tenian ningun abogado que los
defendiera, y a ninguno se le busco
pruebas de los supuestos crimenes.
No habia tiempo que perder, y llego
a 71 el numero de victimas de
aquel asesinato. La aceptacion de
esos fusilamientos tuvo como con-
secuencia que, mas tarde, se desen-
cadenaran ejecuciones en toda la

Bonifacio Haza Grasso jefe de la poli-
cia de Santiago de Cuba fusilado el
12 de enero de 1959.

isla de Cuba, y no de los “esbi-
rros”’, como los comunistas les lla-
maban a todos los cubanos que
pertenecieron al gobierno anterior.
jQuerian dividir el pueblo para
después fusilar a todos los que se
opusieran al comunismo, y asi, con
la guerra psicologica declarada
por Fidel! dividieron al pueblo de
Cuba. “;Divide y venceras!”, como
dice el refran. Hicieron una zanja
con un tractor, y alli los fueron fusi-
lando y tiraron los cuerpos en la
zanja, hasta completar el crimen de
quitarle la vida a 71 cubanos que,
si bien podia haber algun culpable
de algun asesinato, también habia
que celebrarles un juicio y probarle
su delito. Pero esto nunca sucedio.

Nino, el autor, que fue rescatado
del paredon de fusilamiento por una
intervencion popular, relata, anali-
za, y denuncia crimenes de los cua-
les fue testigo, y que han sido siste-
maticamente tergiversados por la
maquinaria de propaganda de los
que pretenden justificar las atroci-
dades cometidas en nombre de la

Higinio Diaz-Nino

Revolucion Cubana.

Un informe del proyecto Archivo
Cuba identifica a Raul Castro
como una figura central en las vio-
laciones sistematicas de los dere-
chos humanos desde 1959 hasta
hoy y lo hace responsable por la
muerte de miles de cubanos.

El informe publicado el 30 de
marzo de 2026 lo acusa de ser
corresponsable, junto a Fidel, de
crimenes atroces y de mantener una
dictadura comunista totalitaria
desde 1959.

En declaraciones a Marti Noticias
la directora de Archivo Cuba,
Maria Werlau explicé que el docu-
mento recoge un trabajo en proceso
que evidencia el impacto en vidas
humanas del sistema instaurado en
Cuba durante mas de seis decadas.

La organizacion sin fines de
lucro, asentada en Washington D.C
desde 2001, estima en al menos
8,267 las muertes y desapariciones

Sargento Victor Castro Lora fusilado
el 12 de enero de 1959.

en la isla desde 1959. “Estamos
hablando de miles de vidas trunca-
das y de un impacto profundo y
duradero en la sociedad cubana”,
senaldo Werlau.

Por otra parte, Archivo Cuba
sefiala que durante su “presidencia”
(24/feb/2008 a 19/abr/2018) se
documentan 134 ejecuciones extra-
judiciales, 19 muertes durante huel-
gas de hambre, 261 muertes por
negacion de atencion médica o con-
diciones inhumanas en prision, y
116 suicidios inducidos o en custo-
dia. También se denuncian casos de
torturas, golpizas mortales y negli-
gencia médica grave.

El documento denuncia la respon-
sabilidad del general en el falleci-
miento de 365 personas, incluyendo
ninos, que murieron o desaparecie-
ron al intentar escapar de la isla.

Raiil Castro es sefialado por
imponer y extender el servicio mili-

(PAsA A LA PAGINA 51)
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TESTIMONIOS Y SUPERVIVENCIA
EN LA REPRESION

POST-REVOLUCIONARIA CUBANA

(VIENE DE LA PAGINA 50)

tar obligatorio desde los 17 afios y
el Ejército Juvenil del Trabajo, cau-
sando muertes por accidentes, suici-
dios y condiciones de explotacion.

En la investigacion, Raul Castro
es acusado de ordenar ejecuciones
masivas desde enero de 1959, como
comandante del Ejército Rebelde en
la provincia de Oriente, donde
habria ordenado la ejecucion de 140
hombres sin juicio y al menos 5
asesinatos extrajudiciales. Se desta-
ca la Masacre de la Loma de San
Juan en enero de 1959, donde
ordeno fusilar inmediatamente a 68
hombres, resultando en 71 muertes,
con descripciones de fosas comunes
y al menos una persona enterrada
viva.

Tras el triunfo de la Revolucion
cubana, el 1 de enero de 1959 dece-
nas de partidarios de Batista y
miembros de las fuerzas armadas y
la policia fueron detenidos y acusa-
dos de crimenes de guerra y otros
abusos.

La Masacre de la Loma de San
Juan ocurrid en ese sitio historico
desde la Guerra Hispanoamericana,
situado a 4.3 km al este de Santiago
de Cuba, el 12 de enero de 1959
tras el fusilamiento de 71 colabora-
dores de Batista condenados suma-
riamente tras ser acusados de come-
ter torturas y asesinatos en masa.

Segun la organizacidon cubana
Archivo Cuba, encargada de reco-
pilar informacion acerca de las vic-
timas de las dictaduras de Batista y
los dos hermanos Castro, alega que
la mayoria de los acusados no habi-
an cometido delito alguno. La
Constitucion cubana de 1940 prohi-
bia la pena de muerte, pero esa

prohibicion fue posteriormente eli-
minada.

El 11 de enero, un tribunal revo-
lucionario en Santiago de Cuba
condend a muerte a cuatro indivi-
duos tras un juicio sumario de cua-
tro horas al ritmo de cuatro minutos
para cada sentencia. Estuvo dirigido

cucion inmediata de 68 hombres
mas declarando que: “Si uno era

culpable, todos eran también culpa-
bles”.

También se condenaron a 10
hombres a 10 afios de carcel y
absolvieron a 47. En la prision de
Boniato, 6 sacerdotes escucharon

Peloton de fusilamiento al teniente Enrique Despaigne Noret en la Loma de San
Juan.

por el comandante del Segundo
Frente, Belarmino Castilla Mas
(1934-2015), los capitanes Oriente
Fernandez y Alfredo Ayala y como
fiscal Jorge Serguera Riveri
“Papito” (1932-2009) y todo se
desarroll6 en un ambiente de circo,
sin abogados defensores ni pruebas
que los incriminaran en crimenes
previos.

Segun el informe, después de que
este tribunal revolucionario habia
condenado a muerte a cuatro hom-
bres tras un juicio sumario de cua-
tro horas, Raul Castro intervino,
detuvo el proceso y ordeno la eje-

las Gltimas confesiones de los con-
denados. Luego, atados con cuerdas
y en pares, fueron llevados en
camiones a un campo de tiro en La
Loma de San Juan.

La revista Time informo: “Los
autobuses llegaron al campo de tiro
antes del amanecer y los condena-
dos desmontaron, iban con las
manos atadas y los rostros dema-
crados. Algunos alegaron que habi-
an sido simpatizantes de los rebel-
des todo el tiempo, algunos llora-
ban, la mayoria iba en silencio. En
una colina que dominaba la cordi-
llera, una multitud vitoreaba a cada

descarga. “Matenlos, matenlos”,
gritaban los espectadores.”

La abrumadora opinién publica,
inst6 a los pelotones de fusilamien-
to a seguir adelante. Ninguna voz
cubana se alz6 en protesta, aunque
sin duda habia muchas dudas priva-
das.

El 12 de enero de 1959 alrededor
de las 2:00 a.m. comenz6 la matan-
za, los hombres eran alineados, uno
por uno y fusilados frente a una
zanja de 40 metros. 71 cubanos fue-
ron ejecutados y enterrados en una
fosa comun que habia sido excava-
da un tiempo antes del juicio.

Ratl Castro dirigi6 la matanza.

La lista para el fusilamiento con-
tenia 72 nombres, pero uno logréd
evadir el peloton, cuando el capitan
Fernando Vecino Alegret le ech6
una mirada y le preguntd: (Y tu qué
edad tienes? Quince arios sernor.
Ven conmigo, eres un nino, es
demasiado, yo no fusilo ninos.” Y
lo apart6 de la zanja. Acababa de
nacer “el Fifie”, milagro de salva-
cion de entre los que llevaron ata-
dos a la historica loma santiaguera.

Se trataba de un joven de 15 afios
apodado El Morito (después de ese
dia le llamaban también El Fifie) y
cuyo supuesto delito fue el haber
sido un mandadero en la oficina del
connotado batistiano Rolando
Masferrer.

Mi amigo Jimmy Rivera me
cuenta que su primo Miguel
Ferreiro (fuerte colaborador del M-
26-7) logrd salvar a su ahijado,
quien llamaban E/ Novillo de ser
fusilado, pero luego fue condenado
a 30 anos de carcel.

(PAsA A LA PAGINA 52)
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Otros tres prisioneros del total
reconcentrado en la galera # 8 de la
carcel de Boniato, en la capital
oriental, previamente separados
segun una lista negra, vivieron para
testificar lo sucedido. El Brigadista
#3756 y escritor Luis A. Gonzalez
Lalondry (1934-2021), hermano de
Rodobaldo Gonzalez Lalondry
(cuya culpa fue el desobedecer al
M-26-7 cuando conducia un émni-
bus de servicio publico durante la
huelga del 9 de abril de 1958) conto
como escapd su hermano y otros
dos: “Eran los tres ultimos en la
galera 8, que alli los habian ence-
rrado, sin saber a ciencia cierta su
destino. Los iban amarrando de a
dos, pero se acabaron las sogas y
quedaron ellos tres. Cuando volvie-
ron a buscarlos, ya en la madruga-
da, todo oscuro, no aparecio la
llave. Vaya usted a saber si algun
guardian compasivo intervino con
su olvido, y como su hermano hizo
serias de silencio, los soldados se
fueron.”

El trio sobreviviente, junto a “El
Finie”, al burlar aquella muerte
decretada por la vesania vengativa
de un hombre, evidencian la inten-
cionalidad del terror que estaba
diseminando el nuevo poder a tra-
vés de toda la sociedad.

El padre Jorge Bez Chabebe
(1926-2018) naci6 en Banes y era
descendientes de libaneses. Fue
capellan del Colegio La Salle de
Santiago de Cuba. La noche del
domingo 11 de enero de 1959 fue
enviado por Monsefior Manuel
Pérez Serantes a presenciar el jui-
cio de solamente cuatro acusados
de haber pertenecido al gobierno de
Batista y haber cometido delitos de
todo tipo. El contd6 muchas veces
que eran las 10 de la noche cuando
se sent6 al lado del fiscal y que
esos cuatro acusados no tuvieron
abogados que los defendieran, o sea

Estos son los TRES PRINCIPALES ASESINOS, por suerte queda vivo uno
solamente.

solamente el fiscal Jorge Serguera
fue el acusador y los acusados no
tuvieron quien los defendiera.

Cuando termin6 el bochornoso
espectaculo €l se levanto para irse,

pero no se lo permitieron, lo obliga-

ron a montarse en un camion para
acompafar a los condenados.

Cerca de las 2 de madrugada del
lunes 12 llegaron a la Loma de San
Juan y pudo ver la enorme zanja
que habia abierto un Buldocer que
estaba al lado de la loma de tierra
que habia extraido de la zanja.

El capitan al frente era Fernando
Vecino Alegret y cuando el padre
Bez Chabebe lo increpd de esta
manera: “;Sr. Capitan, usted no
puede detener esto? Va contra
todas las leyes, contra la constitu-

cion de la republica por la cual
hemos enfrentado a Batista.”

Y éste le respondio, “Padre, haga
usted su deber, si yo no fusilo, me

fusilaran a mi.”

Algo interesante ya no eran 4 sino
71 los condenados a muerte segun
dice Bez Chabebe, que pudo leer la
lista que tenia el esbirro capitan
Vecino Alegret en sus manos.

En eso llegaron dos sacerdotes
mas: el padre Angel M. Rivas
Canepa, con su sotana y quepis
verde olivo, y otro espafiol que
venia de la iglesia de San Francisco
que cuando vio aquel espectaculo
alumbrado por las luces de los vehi-
culos se marché enseguida.

Los dos sacerdotes pudieron con-

fesar y hasta bautizar a quienes lo
pidieron. Pero a todos les pudieron
dar la extremauncion.

En medio de la penumbra, los dis-
paros y las encomiendas al sefior, el
sacerdote Bez Chabebe cuenta
como uno de los sancionados se le
acerco y le dijo que no estaba bauti-
zado. El consigui6 una lata de leche
condensada que estaba en el suelo y
en un charco de agua la lavé un
poco y con esa misma agua lo bau-
tizo, hasta le pidi6 perdon por
haberlo mojado tanto y el pobre
hombre le respondid: “Padre, no se
preocupe que dentro de poco voy a
estar lleno de tierra”. Al padre se le
erizaron los pelos.

El padre Rivas confes6 a Enrique
Despaigne Noret. Aquello dur6
hasta las 9:50 am cuando fue fusila-
do el ultimo, Bonifacio Haza
Grasso. Fue acusado de la muerte
de dos jovenes cuando era el jefe de
la policia de Santiago de Cuba.
Algo extrano porque Haza coordind
con el propio Fidel Castro el 1 de
enero en Santiago de Cuba y segun
Huber Matos habia conspirado
junto con ¢él. Un reverendo bautista
estuvo hasta ultima hora interce-
diendo por su vida hasta con Raul
Castro, pero de nada le valio.
Luego lo acusaron hasta de la
muerte de Frank Pais, cuando todo
€so era mentira.

El periodista Antonio Llano
Montes (1924-2017), testigo y
conocedor de lo ocurrido, reveld
haber visto manos sobre la superfi-
cie de la tierra, reforzando la hipo-
tesis de que habia victimas vivas
entre los fusilados, quienes murie-
ron asfixiados intentando salir.

Llano Montes relaté en Mambi:
“Fuimos a reportar el juicio que se
les hacia a 72 infelices y estabamos
presentes cuando Raul Castro inte-
rrumpio al tribunal y dijo. “Si uno
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EL LEGADO SANGRIENTO DE LOS

CASTRO: FUSILAMIENTOS SIN JUICIO

(VIENE DE LA PAGINA 52)

es culpable, los demas también lo
son. Los condenamos a todos a ser

fusilados™.

La Masacre fue particularmente
anunciada y glorificada por la
prensa oficialista en su momento,
con el fin de crear terror, sofocar

El 15 de enero, la agencia de
prensa UPI publico un articulo
desde Santiago de Cuba citando a
Ratl Castro; éste sostenia que ya
habian ejecutado a 106 “criminales
de guerra” en la provincia de
Oriente y prometia mas ejecucio-
nes. El gobierno revolucionario
alent6 la cobertura mediatica de la
“Justicia revolucionaria” implemen-
tandose en todo el pais con el fin de

Los cuatro juzgados, Despaigne es el segundo.

la oposicion y consolidar el poder
rapidamente. Las victimas fueron
privadas del mas basico proceso
legal. La comunidad internacional
se quedo atonita ante el derrama-
miento de sangre. El delegado de
Uruguay ante la Organizacion de
las Naciones Unidas, el embajador
de Argentina, el senador liberal
estadounidense Wayne Morse y el
gobernador de Puerto Rico, Luis
Mufioz Marin protestaron. La res-
puesta de Fidel Castro fue:
“Hemos dado ordenes de fusilar
hasta el ultimo de esos asesinos, y
si tenemos que oponernos a la
opinion mundial para hacer justi-
cia, estamos dispuestos a hacer-
lo”.

crear terror, sofocar la oposicion y
consolidar el poder rapidamente.

Las victimas fueron privadas del
mas basico proceso legal; la mayo-
ria no habia cometido delito alguno.
Dos de las victimas fueron: El sar-
gento de tercera Victor Manuel
Castro Lora nacido en El Caney el
1 de septiembre de 1930 y el Jefe
de la Policia de Santiago de Cuba,
Bonifacio Haza Grasso que fue el
ultimo de los fusilados.

En octubre de 1963, las lluvias
torrenciales del huracan Flora
desenterraron los cuerpos arrojados
en aquella zanja o tumba comun en
la Loma de San Juan. Raul Castro

Frank Sturgis (Fiorini) sobre la zanja
tapada con tierra. Luego fue uno de
los 5 plomeros de Watergate.

ordené que los restos fueran coloca-
dos en cajas de cemento y arrojados
a la profundidad de la Fosa de
Bartlett, la mayor profundidad del
Mar Caribe situada entre Santiago
de Cuba y Guatemala, de 1,700 km
de largo por unos 200 km de ancho
y su profundidad méxima de 7,680
metros. El gobierno cubano nunca
ha publicado una lista oficial de las

Padre Jorge Bez Chabebe

victimas de Batista.

Archivo Cuba dedica un aparta-
do a lo que llama el “legado ensan-
grentado” de Raul Castro donde
afirma que, estando en la Sierra
Maestra, tanto ¢l como su hermano,
Fidel y Guevara ordenaron al
menos 25 ejecuciones arbitrarias
entre 1957 y 1958, sin debido pro-
ceso.

Después del triunfo revoluciona-
rio, el informe documenta 805 fusi-
lamientos en 1959, ademas de 62
ejecuciones extrajudiciales y cuatro
desapariciones forzadas. En particu-
lar, sostiene que Raul Castro, como
comandante a cargo de la provincia
de Oriente entre inicios de enero y
mediados de febrero de 1959, orde-
no solo en enero el fusilamiento de
140 hombres sin debido proceso.

Una exhaustiva investigacion rea-
lizada por Archivo Cuba ha revela-
do un nimero mucho menor de eje-
cuciones extrajudiciales por parte
del régimen de Batista de lo denun-
ciado publicamente por lideres
revolucionarios: 869 en toda Cuba
durante toda la dictadura de Batista
(10 de marzo de 1952 al 31 de
diciembre de 1958); muchos de
estos asesinatos fueron cometidos
por los mismos perpetradores:
matones paramilitares o algunos
miembros de la policia y las fuerzas
armadas.

Mientras tanto, Archivo Cuba ha
documentado més de 800 ejecucio-
nes por parte del gobierno revolu-
cionario cubano solo en 1959; la
lista incluye masacres en varias
provincias, incluida la de la Loma
de San Juan. Los totales de 1959
por provincia son, a la fecha:
Oriente: 347; Las Villas: 127; La
Habana: 88; Pinar del Rio: 86;
Matanzas: 42; y Camagiiey: 64 (en
46 de los casos se desconoce el
lugar de la muerte, por lo que no
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LIBRE RESPONDE SUS DUDAS
SOBRE LA SEGURIDAD SOCIAL

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
Me negaron mi solicitud de discapacidad.
No entiendo ;por qué y qué puedo hacer?

Respuesta:

Apelar una decision: Tiene derecho a apelar
cualquier decision que tomemos sobre si tiene
derecho a beneficios. Debe solicitar una apela-
cion por escrito dentro de los 60 dias posterio-
res a la recepcion de la notificacion de nuestra
decision. Hay cuatro niveles de apelacion:

* Reconsideracion.

* Audiencia ante un juez de derecho adminis-
trativo.

* Revision por el Consejo de Apelaciones.

* Revision de la Corte Federal.

Pregunta:
¢ Recibi una carta sobre designacion antici-
pada, que es?

Respuesta:

Debe tener en cuenta otro tipo de representa-
cion denominada designacion anticipada. La
designacion anticipada permite a los adultos
capaces y a los menores emancipados que soli-

citan o reciben beneficios del Seguro Social,
Seguridad de Ingreso Suplementario o
Beneficios Especiales para Veteranos la opcion
de elegir hasta tres personas por adelantado que
podrian servir como su representante del bene-
ficiario, si surge la necesidad.

En caso de que ya no pueda administrar
sus beneficios, usted y su familia tendran la
tranquilidad de saber que alguien de su con-
fianza puede ser designado para administrar
sus beneficios por usted. Si necesita un
representante del beneficiario para ayudarlo
con la administracion de sus beneficios, pri-
mero consideraremos a sus designados anti-
cipados. Todavia debemos evaluarlos com-
pletamente y determinar su idoneidad en ese
momento.

Puede enviar y actualizar su solicitud de
designacion anticipada cuando solicite benefi-
cios o después de que ya esté recibiendo bene-
ficios. Puede hacerlo a través de su cuenta per-
sonal de my Social Security, comunicandose
con nosotros por teléfono al 1-800-772-1213
(TTY 1-800-325-0778).

SOCIALES

Jacobo y Emily unidos en matrimonio

¢ctor y Carmen Cepero

tienen el honor de anun-

ciar el matrimonio de su
hija Emily Cepero con Jacobo
Montoya, hijo de Jaime y Rosa
Montoya.

La ceremonia matrimonial se
celebro el pasado 16 de mayo en la
iglesia Wayside Baptist Church y
la social en el salon Vista Lago
Ballroom en medio de la alegria y
el amor. La pareja vivio su luna de
miel en Hawai.

iFelicidades a la joven pareja!

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.
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HORIZONTALES

Perteneciente a la abadia.
Porcion de tierra rodeada
enteramente de agua (pl.).
Roca de color claro y tex-
tura laminar compuesta de
feldespato y cuarzo.
Ansar, ave palmipeda.
Simbolo del praseodimio.
(Joaquin, 1879-1949)
Pianista, compositor y
musicografo cubano de ori-
gen espafol.

Lo gordo del tocino.
Consecuencia o resulta de
una cosa.

Especie de cerveza ingle-
sa.

Reumatismo.

Tejido de mallas.

Dios egipcio del sol.

Que se halla en tension.
(Joan, 1893-1983) Pintor
espafol, cuyas pinturas se
hallan entre las mas origi-
nales del siglo XX.

Maeso, especialmente
cuando se anteponia a un
nombre propio como trata-
miento.

Desgastad con la lima.
Nombre que reciben diver-
sos silicatos alcalinos de
alimina.

En Argentina, maiz.
Conjuncion latina “y”.
Composicion lirica elevada.
Predije lo futuro.

Nombre de la decimocuar-
ta letra.

Tipo de sombrero usado
en Filipinas.

(Fiorentino, 1494-1540)
Pintor italiano, cuyo nom-
bre auténtico era Giovanni
Battista di Jacopo di
Guasparre.

En ndmeros romanos,
450.

Simbolo del sodio.

Rio de Espafa.
Escondrijo.

Novenos.

En arquitectura, pechina.

©o N oo hob=

12.

14.
17.
20.
23.

26.
27.

29.
31.

32.

34.
36.

38.
39.

46.
47.
48.

49.

VERTICALES
Afilar en la muela.
Intente asir.

La segunda consonante.
No sepas una cosa o0 no
tengas noticia de ella.
Ante meridiano.
Equivocacién, omision
involuntaria.

En numeros romanos, el
“2".

Simbolo del stokes.
Establecimiento donde se
vende lana.

. Asamblea que ejerce el

poder legislativo junto con
otro cuerpo electivo.
Enarbolar los pendones,
banderas, etc., batiéndolos
en el aire.

Desgracia o infortunio que
alcanza a muchos.

De llerda, antigua ciudad
de la Espafia
Tarraconense, hoy Lérida.
Simbolo del calcio.
Poligono de nueve angu-
los.

Antorcha.

En ndmeros romanos,
“2001”.

Hagan callar.

Metal de las tierras raras,
muy escaso.

Especie de mosca, que se
diferencia de la comun en
ser algo mayor que ella.
Remiendo que tapa los
agujeros de los odres.
Sintesis comprensiva de
los conocimientos que una
ciencia ha obtenido en el
estudio de un determinado
orden de hechos.

Antes de Cristo.
Compuesto formado por la
sustitucion del hidrégeno
de un acido organico o
inorganico por un radical
alcohdlico.

Preposicion “debajo de”.
Simbolo del cesio.

En ndimeros romanos,
“550”.

Interjeccion “jTate!”.
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DOCUMENTANDO LA REPRESION POLITICA

EN CUBA BAJO RAUL CASTRO

(VIENE DE LA PAGINA 53)

pueden clasificarse por provincia).
Estos niimeros no son concluyentes,
pero se cree que son bastante com-
pletos.

La base de datos de muertes y
desapariciones de Archivo Cuba es
un trabajo en progreso, por lo tanto,
los hallazgos van cambiando. Si
tiene informacion de primera mano
de victimas de la violencia politica
en Cuba, por favor contacte a
info@CubaArchive.org.

Esta es la relacion de los fusilados
por Raul Castro el 12 de enero de
1959. Aunque quizés no esté¢ 100%
correcta debido a la maldad del
gobierno castrista que nunca ha
publicado esta relacion.
Posiblemente uno de estos fue el
que no fue fusilado.

1) Eladio Abreu Pedroso 2)
Antonio Alvarez 3) Fernando
Alvarez Diaz 4) Fidel Aragon 5)
Israel Arencibia 6) Angel Balboa
Lopez 7) Antonio Borrero 8) José
Bravo Montalvo 9) Leonel Calés de
la Rosa 10) Pedro Calés de la Rosa
11) René Caso Pérez 12) Pedro
Castillo Ramirez. 13) Victor Castro
Lora 14) Francisco Caveda Polanco
15) Emerico Chacon Santa Cruz
16) Armando Chaviano Reyes 17)
Benito Cortés Maldonado 18) Juan
Daubinot Bell. 19) Aristides de la
0. 20) Evelio de la Rosa Beltran
21) Enrique Despaigne Noret 22)
Fernando Diaz Rodriguez 23) Raul
Diez Zamora 24) Raul Duarte
Anaya 25) Facundo Duran Matos.
26) Arturo Estrich Clavijo 27)
Ernesto Fernandez Valverde 28)
Luis Gamboa Alarcon 29) Angel
Garay Gonzélez 30) Alfredo
Raimundo Gil 31) Manuel
Gonzalez Guillot 32) Juan
Gutiérrez Garcia 33) Antonio
Gutiérrez Valdés 34) Bonifacio
Haza Grasso 35) Ramon Heredia
36) José Hernandez Morales 37)
Heliodoro Herrera Duque 38)
Alfredo Jim Jaume 39) Angel
Leiva. 40) Aristonico Lopez

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!...

Algunos de los que no son fusilados al salir de prision estan en estas
condiciones como Alexander Diaz Rodriguez.

Despaigne 41) Aristides Lopez
Toledano 42) Pedro Marti Morales.
43) Alberto Martin Cespedes 44)
Armando Martin Montero 45)
Eliodoro Montes de Oca Mayeta
46) Antonio Morales Carrillo 47)
José Morffi Castillo 48) Nicolas
Novas Fernandez 49) Rafael Ocafo
Collado 50) Eraclio Oduardo 51)
Federico Oliu Cordero 52) Pedro
Olivera Azains. 53) Domingo Orea
Gross. 54) Miguel Ignacio Orea
Gross 55) Orlando Ortiz Verdecia.
56) Gaspar Palencia 57) Manuel
Pifia Martinez 58) Armando Plutin
59) Luis Portuondo Rodriguez 60)
Manuel Prats Cervantes. 61)
Antonio Ramirez Caballero 62)
Antonio Reytor. 63) Juan Rivera
Nordet 64) Pedro Rodriguez Pérez
65) Juan Romero Ramirez 66)
Celso Saavedra Pineda 67)
Francisco Saavedra Romero. 68)
Alcides Soler Fuste 69) Benigno
Torres del Toro 70) Filiberto Torres
Lopez 71) Juan Torres Martinez 72)
Juan Urula Cossio.

Las primeras fotos de ejecuciones
en la Sierra Maestra tienen como

protagonista a Raul Castro, no es
que fuera el tnico asesino, entre
otros estaban Ernesto Guevara y
Ramiro Valdés, pero al parecer el
actual dictador gustaba fotografiarse
con sus victimas tal y como hicieron
sus pares nazis en el pasado.

El Dr. Armando Lago, un distin-
guido investigador de los crimenes
del castrismo y autor del “El Costo
Humano de la Revolucion Social”,
refiere que investigaciones parciales
demuestran que Raul Castro fue
responsable de 550 ejecuciones en
1959.

Dariel Alarcon Ramirez
“Benigno” (1939-2016), oficial del
ejército rebelde que combatio6 junto
a Guevara en el Congo y Bolivia,
dijo que en una ocasion Fidel
Castro le envi6 un mensaje a Ratl
para que cesaran los fusilamientos
porque habia quejas al respecto y
que escuch¢ a Fidel comentarle a
Celia Sanchez, la respuesta de
Raul: “Fidel, no te preocupes, no
correrda mds sangre, de ahora en
adelante ahorco a los enemigos”.

“El legado de Raul Castro serd,
sin duda, el de una represion feroz
y constante responsable de un sufri-
miento humano generalizado”, afir-
moé Archivo Cuba en el informe
“El costo humano del régimen de
Raul Castro”, en el que documenta
el papel del menor de los Castro
como “co-arquitecto y ejecutor
durante muchos aros del régimen
totalitario comunista militar y
dinastico de Cuba’.

Raiil Castro Ruz cumple 95 afios
el 3 de junio de este afio. Durante
67 anos ha cometido atroces crime-
nes contra los cubanos y los ha pri-
vado de sus derechos fundamenta-
les (civiles, politicos, econdomicos,
sociales y culturales), comenzando
por el de la autodeterminacion,
resaltd el informe, que atribuye a
Rail Castro “miles de muertes y
desapariciones, incluyendo el asesi-
nato deliberado de civiles”.

En tal sentido, el informe enfati-
z0: “Raul es corresponsable con su
hermano Fidel de instaurar y man-
tener en Cuba una dictadura comu-
nista totalitaria que es responsable
de atroces crimenes y un excesivo
costo humano. Archivo Cuba ha
documentado 8,267 muertes y desa-
pariciones desde 1959, incluyendo
3,084 ejecuciones por fusilamiento
v el asesinato de numerosos civiles,
incluidos al menos 21 niios, sim-
plemente por intentar salir del
pais’.

Fidel y Raul Castro pretenden que
el tiempo y la desaparicion de las
evidencias, que el crimen sea olvi-
dado, una vez mas se equivocan, la
Masacre de Loma de San Juan les
perseguira mas alla de sus presen-
cias en este mundo, la justicia y la
historia les condenan.

Nota: Bonifacio Haza Grasso fue
acusado de haber ejecutado a Frank
Pais. Segin Luis Gonzalez
Lalondry estando en Miami en
1961 se encontrd con el exsargento
Manuel E/ Gallego Fabelo y este
le confeso que fue €l quien le dispa-
16 a Frank Pais.

SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Tendras hoy la opor-
tunidad y sobre todo el
tiempo necesario para
solucionar ese proble-
ma relacionado con
algun papeleo que te
trae de cabeza desde hace semanas.
Algun amigo o conocido te echara una
mano.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).
Las cosas ya no

seran como antes en
algunos aspectos de tu
vida, bien por los cam-
bios propios, bien por-
que algunas personas
se han ido, Tienes que mirar hacia ade-
lante y buscar nuevos alicientes.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Debes asumir que la
rutina en el trabajo te
esta matando, pero te
queda el consuelo de
saber que las aventu-
ras profesionales del
pasado, tampoco te llenaban. La econo-
mia familiar no pasa por sus mejores
momentos; haz algo.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Jornada especial-
mente favorable para
todo lo que tenga que
ver con el contacto con
la Naturaleza. Facilidad
para un viaje o para
preparar las vacaciones. Prueba a practi-
car algun juego al aire libre con la familia
0 amigos, lo pasaras en grande.

LEO
(23 julio - 22 agosto).
Necesitaras revisar
toda la red de costum-
bres, creencias y
sobreentendidos en
torno a la salud, y no
sera raro que te acer-
ques a técnicas alternativas para ponerte
en forma, sobre todo si tienes contacto
con culturas diferentes a la tuya.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).

Si tienes una pareja
mas o menos estable,
se acercan complica-
ciones, ya que volveras
a tener contacto y tal
vez ilusién por la rea-
paricion de una persona a la que creias
habias perdido. Averigua bien sus inten-
ciones antes de lanzarte a la piscina.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
No digas sélo lo que los
otros quieren escuchar,
porque te puedes ver
inmerso en una dinamica

que no te favorece en
nada. Aunque tengas fama
de buena gente, es necesario de vez en
cuando dar un pufetazo encima de la
mesa.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Es el momento de aspirar
a nuevas etapas profesio-
nales, aunque con buenas
expectativas en lo econé-

mico, pero sobre todo en tu
autoestima. Conoceras a
alguien que te sirva de inspiracion en el
proceso, aunque deberas tomar tus pro-
pias decisiones.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Los nervios pueden estar
hoy a flor de piel en el tra-
bajo o en tu lugar habitual
fuera de tu hogar, posible-
mente un ciimulo de cir-

cunstancias hagan que te
alteres por algo banal. Sobre todo, pro-
cura no pagar el pato con la familia.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Las decisiones relaciona-
das con el dinero o los
negocios deben ser serias,
nunca tomadas a la ligera

de unas copas de mas en
un dia de relajo. De forma
que, si te proponen hoy alguna cosa asi,
piénsalo bien o déjalo para manana.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Olvidate de rencillas
familiares. Es buen tiempo
para llegar a limar aspere-
zas tanto en el plano senti-
mental como en el familiar.

En el campo laboral cuida
tus relaciones con tus compafieros o
comenzaras a temer por tu salud.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Tu tendencia a la melan-
colia comenzara a acrecen-
tarse en estos dias, y pen-
saras, quiza en exceso,
sobre tu vida y el rumbo

que va tomando. Tienes un
monton de inquietudes que no sabes o
no puedes canalizar del modo mas pro-
ductivo. Déjate aconsejar.

e
EL TROFEO DEL MUNDIAL: HISTORIA,

DISENO Y CURIOSIDADES

1 trofeo de la Copa Mundial de
EFﬁtbol es uno de los simbolos

deportivos mas reconocidos del
planeta. Sin embargo, muchas personas
desconocen que el premio entregado al
campe6n no siempre ha sido el mismo.
A lo largo de la historia del Mundial
han existido dos trofeos oficiales, cada
uno con caracteristicas y anécdotas
muy particulares.

El primer trofeo utilizado por la
FIFA fue la llamada “Copa Jules
Rimet”, entregada desde el primer
Mundial en 1930 hasta 1970. Su
nombre rendia homenaje al dirigente
francés Jules Rimet, considerado uno
de los principales impulsores de la
creacion del campeonato mundial de
futbol.

La Copa Jules Rimet fue disenada
por el escultor francés Abel Lafleur y
representaba a Niké, la diosa griega de
la victoria. El trofeo estaba fabricado
en plata bafiada en oro y tenia una ele-
gante base de lapislazuli azul. Media
aproximadamente 35 centimetros y
pesaba cerca de cuatro kilogramos.

Una de las reglas mas curiosas de
aquella época establecia que cual-
quier seleccion que lograra ganar
tres Copas del Mundo podria conser-
var el trofeo para siempre. Esto ocu-
rrié en 1970, cuando Seleccion de
futbol de Brasil consiguio su tercer
campeonato mundial y recibié la
copa de manera definitiva.

Sin embargo, la historia del trofeo
tom6 un rumbo misterioso. En 1983 la
Copa Jules Rimet fue robada en Brasil
y nunca volvid a aparecer. Muchas ver-
siones sefialan que pudo haber sido
fundida y vendida como metal precio-
sO.

Curiosamente, no fue la inica vez
que desaparecio. Durante el Mundial
de 1966 en Inglaterra, el trofeo tam-
bién fue robado temporalmente
mientras se exhibia al publico. Dias
después fue encontrado escondido
entre unos arbustos por un perro lla-
mado Pickles, que se convirtio en
una celebridad internacional.

Después de que Brasil conservara la
Jules Rimet, la FIFA decidi6 crear un
nuevo trofeo para los siguientes
Mundiales. En 1974 comenzo6 a utili-
zarse la copa actual, disefiada por el
escultor italiano Silvio Gazzaniga.

El disefio moderno representa a
dos figuras humanas levantando el
planeta Tierra, simbolizando la
union mundial a través del deporte.
El trofeo esta confeccionado con oro
solido de 18 quilates y posee una
base decorada con malaquita verde,
una piedra semipreciosa que le apor-
ta su caracteristico color.

La copa actual mide cerca de 37 cen-
timetros y pesa poco mas de seis kilo-
gramos. Aunque parece completamente
maciza, en realidad es hueca por dentro
para evitar un peso excesivo.

Otro dato interesante es que los
campeones del mundo no conservan
el trofeo original de manera perma-
nente. La FIFA mantiene la copa
auténtica bajo estrictas medidas de
seguridad y entrega a los equipos
ganadores una réplica oficial bafiada
en oro.

En la base del trofeo aparecen graba-
dos los nombres de todos los campeo-
nes mundiales desde 1974, convirtién-
dolo en una pieza historica Gnica. Mas
alla de su valor material, el trofeo de la
Copa del Mundo representa el maximo
suefio para cualquier futbolista y uno
de los mayores simbolos de gloria
deportiva a nivel internacional.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

7 dias/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento




www.libreonline.com @

HBREENIAIMEST

CAMARONES GLASEADOS CON PINA Y PAPAS

INGREDIENTES

2 tazas de cola de camaron

1 taza de trozos de piia glaseada
2 taza de papas

2 a 3 limones

1 aji pimiento

1 taza de espinacas

1 cucharada de mantequilla

1 cucharada de aceite

1 cebolla

Sal y pimienta al gusto

INSTRUCCIONES

» Saltear los camarones con la pifia, las rodajas de
papas y con el resto de los ingredientes. Una vez
salteado todo, adicionarle el vino blanco, la sal, la
pimienta y llevar al horno.

* Cuando esté a punto de terminar la coccion,
acompafar con espinacas salteadas, arroz blanco o
pastas.

INGREDIENTES 'I'“I“'n nE 0“[0 v cﬂﬂcnln].[

12 galletas Oreo

25 gr. de mantequilla

Para el postre ligero de chocolate:
10 gr. de maicena

Una pizca de sal

50 gr. de azucar

55 gr. de chocolate 70%

240 ml. de leche

¥ cdita de extracto de vainilla
Para la crema montada:

250 ml. de nata con mas del 35%
de materia grasa

20 gr. de azicar impalpable
Para la decoracion:

150 gr. de chips de chocolate

INSTRUCCIONES

» Comenzaremos preparando la base
de la lasana y para ello trituraremos
las galletas oreo. Derretimos la man-
teca y unimos esta con las galletas
trituradas hasta que se integre bien.
Lo colocaremos como base en un
molde rectangular. Meteremos en la
heladera y dejaremos que enftie.
Debera estar en refrigeracion alrede-
dor de cinco horas.

POR MARIA C. RODRIGUEZ

* La segunda capa que hacemos es
el postre ligero de chocolate para
que se vaya enfriando. En una
cazuela ponemos la maicena, la sal
y el azucar y la leche, lo colocamos
a fuego medio y no dejamos de
remover hasta que vaya espesando,
tardara unos 8-10 minutos.

* En este momento apartaremos la
cazuela del fuego y agregamos el
chocolate removiéndolo para que
se derrita por completo.
Finalmente afiadiremos el extracto
de vainilla.

* Verteremos en un cuenco y remo-
veremos cada cinco minutos para
que vaya cogiendo cuerpo al
enfriarse. Mientras tanto montamos
la crema con el azucar impalpable.

* Sacaremos de la nevera la base de
galleta y sobre ella pondremos una
capa de nata, sobre la misma una
capa de pudin ligero de chocolate,
nuevamente una capa de nata y
decoraremos con las gotas de cho-
colate. Conservar en heladera por 2
horas.
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Deportes

de M1 Miami

Por José

“Chamby” Campos

PEDRO GRIFOL Y FIU, REVIVIENDO EL BEISBOL
EN WESTCHESTER

3- Irededor de dos meses después que
Florida International University, FIU,
contratara a Joey Cantens como direc-

tor técnico del equipo de Baloncesto masculino,

ahora le entrega las riendas del programa de
Béisbol a Pedro Grifol.

(Qué tiene esto de importancia y por qué se
relacionan?

Si cierto es que FIU se ha convertido en una
gran institucion educativa a la vez que es una
columna vertebral en el desarrollo de nuestra
comunidad, también es verdad que ha sido
mediocre en el campo de los deportes. Peor
aun, su presencia es irrelevante cuando de com-
petencia deportiva se trata.

Al igual que Cantens en basketball, Grifol es el
primer cubanoamericano de Miami en tener esta
oportunidad. Naci6 en un hogar de padres exilia-
dos cubanos. Crecio y curso estudios en esta ciu-
dad.

La pelota siempre ha sido —y continua sien-
do— su gran pasion. Desde nifio participo acti-
vamente en academias y ligas locales, donde
desarrollé su caracter competitivo y su amor
por el juego. Su etapa estudiantil transcurrio en
Christopher Columbus High School, en el
vecindario de Westchester, donde se destaco
como catcher y lider dentro del equipo. En
1988, su tltimo afio antes de graduarse, fue
reconocido como el “Mejor Pelotero” de High
School del Estado de la Florida.

Continu6 su carrera en la universidad de Florida
State en Tallahassee y en 1991 fue galardonado
All-American, distincién que lo ayud6 a que fuera
seleccionado en la sexta ronda por Los Mellizos de
Minnesota en el draft amateur de ese afio.

Después de ocho temporadas como jugador de
ligas menores con las organizaciones de
Minnesota y los Mets de Nueva York, se retirdo
para continuar como instructor. Trabajando
para los Marineros de Seattle llegé a convertirse
en director de operaciones de sus subsidiarias.

En el 2013 su labor como hombre de béisbol lo
llevo a la franquicia de los Reales de Kansas City
como coach de liga menor y en esa misma tempo-
rada lo subieron al equipo mayor como instructor
asistente al coach de bateo. En la préxima campafia

7 dias/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos

Pedro Grifol

fue movido a trabajar directamente con los catche-
res ayudando a desarrollar los jovenes talentos.

Fue parte del elenco de directores cuando los
Reales derrotaron a los Mets en la Serie
Mundial del 2015 coronandose Campeones
Mundiales. Después de 30 afios Kansas City
regreso a la cima del béisbol de Grandes Ligas.
Ya para la temporada 2020, lo nombraron coach
de banco, una posicion clave dentro del dugout.

En el 2023 se convirti6 en el primer cubanoame-
ricano en dirigir a nivel de Grandes Ligas cuando
Jerry Reinsdorf lo emple6 como manager de los
Medias Blancas de Chicago. Sin saberlo se unia al
gran Orestes Mifioso, quien fue el primer jugador
de color no nacido en EE.UU., como dos precurso-
res del pasatiempo nacional.

La presencia de Grifol en el dugout de FIU
llega en un momento donde el programa atra-
viesa una crisis de identidad y su contratacion es

monumental por muchisimas razones.

Primordial en su agenda serd el de reconstruir la
identidad del béisbol de la institucion, algo que a
través de los anos se ha perdido desde que el direc-
tor Danny Price estuviera a cargo de ese programa.
Como una persona con raices bien establecidas en
la comunidad, Pedro es la persona perfecta para lle-
var esta mision.

Como nuevo timonel del equipo de béisbol
trae una vasta experiencia de Grandes Ligas en
diferentes posiciones. No solo como manager,
sino también como asistente de banco, instructor
y evaluador de talento. Su estilo de dirigir com-
bina el rigor técnico del béisbol moderno con la
pasion y el instinto del juego de antafo.

En FIU, esa experiencia se convierte en un activo
invaluable para formar jugadores que no solo des-
taquen en el campo, sino también en su caracter y
preparacion profesional.

En Grifol, FIU esta apostando en algo mas que
ganar juegos, es volver a crear una estructura
solida que finalmente se convierta en una cultu-
ra triunfadora dentro de una ciudad apasionada
por el deporte de las “bolas y los strikes”.

Con estas dos ultimas contrataciones, la adminis-
tracion del plantel universitario de Westchester
envia un fuerte mensaje a su estudiantado — tanto el
actual como el que se gradud anteriormente — de
que los deportes también son parte de la vida uni-
versitaria.

Felicitamos a FIU por esta decision mientras
que a Pedro Grifol le deseamos buena suerte y le
decimos “Bienvenido a tu ciudad”.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:

al momento
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ARIONAY, BL PROVAGONSIE INRISGUTIBLE

Por EFE REPORTAJES

1 balon oficial del Mundial
E2026, ‘Trionda’, combina

tecnologia a partir de cuatro
paneles geométricos y trazos ondula-
dos que aluden a la union de los tres
paises organizadores de la 23 edicion
del torneo, Estados Unidos, Canadé y
Meéxico. Cada panel incorpora los
colores que representan a los organi-
zadores —azul, rojo y verde—, que
se enlazan formando un triangulo alu-
sivo a la inédita union de tres paises
como sedes.

Ademas, figuras emblematicas de
estos tres paises organizadores,
como las estrellas, la hoja de arce y
el aguila, dan identidad a este ele-
mento imprescindible del futbol,
que desde 1930 presenta en cada
edicion del Mundial un modelo
diferente.

El ‘Trionda’ esta equipado con un
sensor de movimiento de 500 hercios
(Hz) que transmite datos en tiempo
real al VAR, lo que permitira un ana-
lisis mas preciso de cada jugada polé-
mica y contribuira a decisiones arbi-
trales mas certeras, explican sus
fabricantes, la empresa alemana
Adidas.

La tecnologia es capaz de deter-
minar el momento exacto del gol-
peo al balén, incluso cuando un
jugador lo toca con la mano. De
esta forma, se prevé el fin del doble
o triple toque que algunos lanzado-
res aplican a la pelota al ejecutar
un penalti.

“Adidas ha creado un balén emble-
matico que representa la unidad y la
pasion de los paises anfitriones”, ha
senalado el presidente de la FIFA,
Gianni Infantino.

Las costuras profundas y los gra-
ficos en relieve prometen mejorar
la aerodinamica, la estabilidad en el
aire y la adherencia del ‘Trionda’

en condiciones climaticas adversas.
Los detalles dorados evocan la copa
mas codiciada del fitbol mundial.

‘Trionda’ viene a suceder a ‘Al
Rihla’, también de la empresa Adidas,
que segun sus fabricantes se inspird
en la cultura, la arquitectura, las
emblematicas embarcaciones y la
bandera de Catar.

Aquel modelo del Mundial 2022
ofrecia “grados éptimos de preci-
sion y fiabilidad en el campo”,
explico entonces la FIFA, disefiado
con 20 paneles con texturas
Speedshell (cuero de poliuretano
texturizado) para que el balon
fuera mas rapido en el aire.

Junto a ‘Al Rihla’, que se usé en
los primeros sesenta partidos, tam-
bién se estrend ‘Al Hilm’ (“el
suefio”), otro modelo de balon que se
utiliz6 para los cuatro ultimos parti-
dos del Mundial, las dos semifinales,
el choque por el tercer puesto y la
gran final.

Con un diseiio grafico diferente,
‘Al Hilm’ disponia de la tecnologia
vinculada a la deteccion del fuera
de juego, combinando la inteligen-
cia artificial con los datos que pro-
porcionaba la unidad de medicion
inercial (IMU, por sus siglas en
inglés) situada en el centro del
balén. Al vincularse al sis-
tema semiautomatiza-
do para la deteccion
del fuera de juego,
permitia compro-
bar el momento
exacto en el que
se juega el
balén en situa-
ciones ajustadas
de posicion anti-
rreglamentaria.

Seguin Adidas, el
disefio estaba estu-
diado para respe-
tar el medio

Imagen del ‘Trionda’, balén oficial
del Mundial 2026. EFE/EPA/CLAU-
DIO THOMA

ambiente. Su fondo dorado y los suti-
les motivos triangulares se inspiraban
en los desiertos que rodean la ciudad
de Doha, el color del trofeo de la
Copa Mundial de la FIFA y el estam-
pado de la bandera de Catar.

EL ‘TELSTAR’ MEXICANO

Precisamente, la marca alemana,
Adidas, ha sido la encargada de
fabricar los balones del Mundial
desde la edicion de 1970, en
México. En aquella ocasion se
estreno el emblematico ‘Telstar’,
que tenia 32 paneles (doce pentago-
nos negros y 20 hexagonos blancos),
y se convirtié en simbolo de los
balones de fiitbol del mundo.

Tras este emblematico balon, las
sucesivas ediciones fueron presentan-
do a otros balones que han hecho his-
toria como el ‘Tango’ en Argentina
1978, con un novedoso disefio que
cautivo al publico y se reprodujo en
el siguiente Mundial, en Espafia
1982, con el nombre de ‘Tango
Espafia’.

El disefio de aquel “Tango”, que
debe su nombre al famoso baile
argentino, estaba basado en “tria-
das” impresas en 20 de sus paneles,
lo que creaba la ilusion dptica de
que el balon estaba formado por 12

circulos perfectos.

Otro de los balones que
marco €poca fue el
‘Azteca’ del Mundial
de 1986, en México,
el primero 100%
sintético de la his-
toria. Estaba deco-
rado con motivos
inspirados en la
arquitectura y los
murales de la civili-
zacion azteca.

El ‘Etrusco
Unico’ de
Italia 1990; el

‘Questra’ de Estados Unidos 1994 y
el ‘Tricolore’ de Francia 1998
siguieron esta linea. Ya en el siglo
XXI, la evolucion de los balones ha
sido un no parar. ‘Fevernova’,
estrenado en Japon y Corea del Sur
2002, cambio el disefio presentando
una estética futurista con colores
dorados y rojos inspirados en la
cultura asiatica y una estructura de
capas sintéticas altamente refina-
das.

Ocho afios después, en Sudafrica
2010, apareci6 ‘Jabulani’, que en
zulu significa “celebrar”, uno de los
balones que ha dejado mas polémica
en la historia de los Mundiales, elo-
giado por algunos jugadores, princi-
palmente los delanteros, y rechazado
por la mayoria de los porteros, quie-
nes lo calificaba como pelota de

playa.

El ‘Brazuca’, en Brasil 2014, y
‘Telstar 18°, en Rusia 2018, fueron
corrigiendo los defectos de
‘Jabulani’, también con el sello de
Adidas. Antes de que la multinacio-
nal alemana se convirtiera en el
proveedor oficial de los balones de
los Mundiales, en 1970, el balén
también tuvo su protagonismo,
fabricados, en la mayoria de los
casos, por proveedores locales del
pais anfitrion. Eran de cuero, se
cosian a mano y eran propensos a
deformarse y volverse pesadisimos
si llovia.

Desde su primera edicion, en
Uruguay 1930, el balon ha sido prota-
gonista, una edicion que contd con
dos modelos, el ‘“T-model’ y el
‘Tiento’, utilizados en la final entre
uruguayos y argentinos y que, al no
ponerse de acuerdo los capitanes, el
arbitro John Langenus decididé que se
utilizara uno en cada tiempo.

Casi cien afios después, es el
turno de ‘Trionda’, un elemento
indiscutible e imprescindible en
cada edicion de los Mundiales.

En la Gltima edicién, en Catar 2022, se utilizaron dos

balones, el ‘Al Rihla’ y el ‘Al Hilm’ (en la imagen), que se
uso6 para los cuatro ultimos partidos del Mundial, inclui-
do la gran final. EFE/EPA/Ronald Wittek
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habia logrado plenamente, aplicando
el “sencillo” plan de Finlay.

Pero mientras la epidemia era
contenida, las experiencias cientifi-
cas continuaban. Ademas del
“Campamento Lazear”, se inaugu-
ro en “Las Animas”, durante el
mes de febrero de 1901, una
“Estacion de Inoculacion”, dirigi-
da por el doctor Guiteras. Las ino-
culaciones tenian por fin, provo-
car, experimentalmente, un brote
epidémico de fiebre amarilla. Si
podia provocarse a voluntad, y de
un modo benigno, la fiebre, todo el
que la sufriese, quedaria inmuni-
zado, pensaban los investigadores.
El propio Dr. Finlay explicaba la
resistencia de los naturales del
pais, por el hecho de que habian
sido inmunizados, muchas veces
sin saberlo, por haber padecido
durante la infancia, de un modo
benigno, la enfermedad.

“Por desdicha —como ha escrito el
doctor Francisco Dominguez en su
libro: “Carlos J. Finlay: son cente-
naire, sa découverte” —olvidando un
tanto las recomendaciones de Finlay,
cuando advertia que el cuidado prin-
cipal debia ser no provocar casos
graves; y olvidando, también por
otra parte, las condiciones previstas
por ¢l desde el punto de vista de la
temperatura a la cual debian conser-
varse los mosquitos, tres de los
casos inoculados por el doctor
Guiteras fueron mortales, entre ellos
el de una enfermera americana”.
Esta enfermera fue Clara Louise
Maass, la unica mujer inoculada por
los investigadores.

El cuatro de junio de 1901, pene-
tré por primera vez Clara Louise
Maass como voluntaria, en el
pabellon de inoculaciones. Ella
sabia el riesgo que corria. Habia
conocido la historia de Lazear y su
desenlace tragico, tras la picada de
un mosquito infectado. Muchos
enfermos habian muerto en sus
brazos.

7 dias/24 horas...

La tumba de Clara L. Maass en el cementerio de Newark, N. J.

El mosquito pica su mano blanca.
Cuatro veces, después durante dos
meses, volvio a picarla, en vano, un
stegomyia infectado. ;Estaria inmu-
nizada sin saberlo? El catorce de
agosto, dos meses y diez dias des-
pués de la primera prueba volvid
Clara Louise Maass a la Estacion de
Inoculacion. A las nueve y media de
la mafiana, tendi6 su mano por ulti-
ma vez, ante los investigadores. A
los mosquitos que iban a picarla, le
llamaban en el hospital “los de
Alvarez”. Eran los que habian inocu-
lado a Alvarez y Alvarez habia

muerto. Luego habian picado a un
tal Represa, y este se habia salvado.
(Qué le esperaba a la enfermera?

Tres dias después, parecia que
nada iba a suceder. Pero el
domingo 18 de agosto, un punzan-
te dolor se clavé en su cabeza y
empezo a sentir escalofrios. La fie-
bre no tardo6 en aparecer, violenta-
mente. Cuando la ingresaron en
una sala, iba herida de muerte.

Por aquellos dias, algunos médicos
mexicanos y brasilefios se interesa-

ban por los experimentos. El médico
brasilefio Philipp Caldas decia haber
descubierto el serum inmunizador de
la fiebre amarilla. Tres dias después
de la muerte de Clara Louise Maass,
aparecia una informacion en “El
Mundo”, ampliamente ilustrado
sobre “Los mosquitos y el Vomito”.
En uno de los subtitulos decia:
“;Dos hombres muertos? jPuede el
baile continuar!” estos hombres eran
los espaiioles Carro y Campos, y la
informacion se basaba en un articulo
aparecido en New York y donde se
ponia de manifiesto la falsedad del
llamado Serum Caldas.

En una carta abierta al director
de “El Mundo”, ripostaba el médi-
co brasilefio, afirmando que los
“individuos fallecidos en “Las
Animas”, padecian de infeccion
putrida y no de fiebre amarilla”, y
acudia en uno de sus parrafo de su
carta: “Someti al sefior Paulino
Alonso, por mi previamente inmu-
nizado contra la fiebre amarilla a
ser picado por dos mosquitos
infeccionados que habian provoca-
do la muerte de Miss Maass...”
esta es la iinica vez —el treinta de
agosto de 1901- que encontramos
el nombre de Miss Maass en la
prensa a raiz de su muerte. Por
supuesto, que el hecho de que el
doctor Caldas hubiera podido uti-
lizar los mosquitos que picaron a
la nurse, no quiere decir que ella
haya sido sometida al Serum
Caldas. Ella se presté solo a los
experimentos dirigidos por
Guiteras, que recogio cientifica-
mente el proceso del que fue el
“Caso nimero seis”, en la Estacion
de Inoculacion de “Las Animas”.

El cadaver de Miss Maass fue
enterrado, silenciosamente, en el
cementerio de Coloén. El doctor Diaz
Albertini recordaba, afios mas tarde,
en un discurso, el proceso de la
enfermedad, los fuertes dolores de
cabeza, el insomnio que padecio, las
nauseas espantosas que hicieron mas
penosa su agonia, las hemorragias,

(PAsA A LA PAGINA 61)
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que precipitaron el fin. No sabemos,
siquiera, entre sus veinte compaifie-
ras de “Las Animas”, quien la aten-
di6 en sus Gltimos momentos. Si
alguien estuvo junto a su camay
recogi6 sus palabras de moribunda,
nada se ha dicho. Su muerte quedo
entre brumas.

En su ‘Biografia de Guiteras’,
afirma César Rodriguez Exposito
que el médico no pudo olvidar
nunca a la nurse americana.
“Hablaba de ella— dice —como de
un miembro de su familia”.
Muchos afios después, siendo
Guiteras Secretario de Sanidad,
fue imposible hacerle firmar una
resolucion haciendo obligatoria la
vacuna antitifica, “por temor a
imponer a alguien una inoculacion
que pudiera ser fatal”.

El veinte de febrero de 1902, los
restos de Clara Louise Maass fueron
trasladados al cementerio de
Newark, como los de cualquier sol-
dado americano y enterrado con
honores militares. Sobre su tumba
escribieron sus compatriotas este
epitafio: “El mas grande amor solo
tiene un nombre: el del hombre que
da la vida por sus amigos”.

Durante veinte afos, nadie vol-
vi6 a recordar a Clara Louise
Maass. En 1923, Leopoldine
Guinthar, superintendente de la
Escuela de Enfermeras del
“Lutheran Memorial Hospital”,
descubrio que el hospital le habia
consagrado a Clara Maass un
“Memorial Room”. Comenzo
entonces a recoger datos sobre la
vida de la enfermera, desconocida
aun entre los suyos, y por primera
vez se hablé de Clara Maass de un
modo humano y personal.

El expediente “de la Srta. Clara L.
Maass” en el Negociado de
Enfermeras del Ministerio de
Salubridad y Asistencia Social es el
numero 349. Hasta hace poco, cons-
taba de un solo documento, de una

comunicacion dirigida al jefe de
Sanidad, con fecha 25 de agosto de
1901 y que dice textualmente: “Sir: [
have the honor to report that Miss
Clara L. Maass, a Nurse employed
at this Hospital, died last evening of
Yellow Fever at this Hospital. She
was last paid to include July, sist,
1901. Very respectfully, (Firma del
doctor Ross Surgeon U.S. Navy.
Director)

En los Estados Unidos, no habia
sido mas recordada. El 28 de
febrero de 1929, por la Ley
Copeland-Wainright se publicé un
cuadro de honor con los nombres
de los Miembros de las Comisiones
Americanas para el Estudio de la
Fiebre Amarilla, y de los
Voluntarios, también americanos,
que habian contribuido a los expe-
rimentos.

Se le otorgd a cada uno una
Medalla al Mérito, de oro y una
pension vitalicia de 1500 dolares al
afo, que debian recibir también las
viudas de los fallecidos antes de
aprobarse la ley. El nombre de
Clara Louise Maass no figura en
esta relacion o Rol of Honor, publi-
cado por el secretario de Guerra de
los Estados Unidos. El sacrificio de
la enfermera era desconocido hasta
por los propios gobernantes de su
pais.

Al regresar el doctor Fernando
Lopez Fernandez de su reciente
viaje a los Estados Unidos, traia
muy interesantes detalles sobre la
campaiia emprendida por el
Reverendo Arthur Herbert, presi-
dente de la Asociacion del Hospital
Luterano de Newark para exaltar
la memoria de Clara Louise
Maass. El Hospital Luterano
habia editado en 1949 un sello
rojo, de Navidad, con la efigie de
la enfermera. El del afio pasado,
fue azul y circulé profusamente
por La Habana.

La junta del hospital espera que el
proximo afio sea un sello oficial de
correos para recordar el cincuentena-
rio de la muerte de Clara Louise

El Reverendo Arthur Herbert exponiendo a Mrs. Roosevelt el caso de Clara
Louise Maass.

Maass. Asi lo ha solicitado ya la
Convencion Filatélica
Norteamericana. Y la Asamblea
Nacional de Enfermeras que ha de
reunirse en San Francisco el proxi-
mo mes de mayo, estd dispuesta a
apoyar la solicitud, que ha hecho
suya también, Mrs. Eleonor
Roosevelt.

Segun nos ha dicho la Metro G.
Mayer va a realizar una pelicula
sobre la vida de Clara Louise
Maass. También la Broadcasting
Co., incluyo, en uno de sus episo-
dios de la “Cabalgata de
América”, el drama radiofénico
“No greater Love” (No hay amor
mas grande) en que hizo el papel
de Miss Maass la actriz cinemato-
grafica Dorothy McGuire.

A partir de 1951, el nombre de
Miss Maass “ha de estrechar— como
dice el director de “Las Animas”— en
un lazo de verdadero panamericanis-
mo a Cuba y Estados Unidos”. La
Escuela de Enfermeras del
“Lutheran Memorial Hospital” cred
dos becas para que haya siempre dos
jovenes cubanas estudiando en el
hospital donde se gradué Miss
Maass, como homenaje a su memo-
ria. Una de estas becas lleva el nom-
bre de Finlay, y la otra, el de Clara
Louise Maass.

Durante muchos aiios, Clara
Louise Maass fue “solo un nombre
sobre una tumba”. Hoy podemos
decir que ni el tiempo, ni el silen-
cio han podido ahogar su memo-
ria.
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AGRADECIDOS ALL CARBONO

Por Daniel Galilea.

a palabra carbono, suele aso-
I ciarse en la percepcion publi-

ca con un impacto ambiental
negativo, debido a uno de sus com-
puestos, el dioxido de carbono o CO2,
gas presente de forma natural en
nuestro planeta, pero cuya concentra-
cion viene aumentando en la atmosfe-
ra debido a actividades humanas
como la quema de combustibles fosi-
les, la agricultura y la ganaderia, cier-
tos procesos industriales y la defores-
tacion.

El CO2 (compuesto por un atomo
de carbono y dos de oxigeno) es uno
de los principales gases de ‘efecto
invernadero’ que atrapan el calor
en la atmosfera, por lo cual su con-
centracion en niveles excesivos hace
que las temperaturas aumenten,
provocando el calentamiento global,
cambios en el clima, alteraciones de
la biodiversidad e impactos en la
salud humana, de acuerdo con
muchos especialistas.

Sin embargo, el carbono en si “es el
protagonista silencioso de nuestra
existencia. Este elemento, forjado en
el corazon de estrellas moribundas
hace miles de millones de afios,
emprendid un viaje vertiginoso por el
cosmos hasta convertirse en el arqui-
tecto de la vida”, explica el cientifico
Manuel Lozano Leyva.

El doctor Lozano Leyva es fisico
nuclear, divulgador y escritor. Fue
el impulsor y primer director del
Centro Nacional de Aceleradores y
ocupo el cargo de director del
Departamento de Fisica Atémica y
Nuclear de la Universidad de
Sevilla, profesor emérito y actual-
mente es investigador honorario, en
Espana.

En su libro “El sexto elemento: una
biografia del carbono”, este cientifico
explora todas las dimensiones, inclui-
do su futuro como fuente energética y
su papel en las tecnologias limpias, de
este elemento quimico con el simbolo
C y ntimero atémico 6, presente en
los seres vivos, los minerales y la
atmosfera.

“El carbono es el gran arquitecto de la vida en nuestro
planeta y el constructor de la especie humana y su
civilizacion”, seiiala un cientifico que reivindica el papel de
este elemento quimico con ‘mala fama’ publica a raiz de uno
de sus compuestos, el dioxido de carbono o CO2 generado
por la actividad humana, al cual se lo responsabiliza del
cambio climadtico y el calentamiento global.

La vida vegetal de la cual dependen los seres vivos, incluidos los humanos, se
sustenta en el carbono. Foto: Ededchechine/Magnific.

“El carbono conecta el polvo cos-
mico con la conciencia humana, el
Big Bang y a las estrellas con cada
latido de nuestro corazon. Alimento
civilizaciones, impulsé nuestro
mundo y nos construy6 como espe-
cie. Su historia es nuestra historia”,
sefiala Lozano Leyva, que ofrece
diez claves cientificas sobre el pro-
ceso de formacion del sexto elemen-
to y su papel en el surgimiento de la
vida y en la construccion de la civi-
lizacion humana.

1-. La gran explosion.

Segun la teoria cosmoldgica vigen-
te, hace unos 13.800 millones de afios
tuvo lugar el ‘Big Bang’ o gran explo-
sion inicial, una generacion esponta-
nea de la energia en forma de radia-
cion, que dio origen al universo, y
después a la formacion de las estre-
llas, a raiz de un proceso de acumula-

cion gravitatoria.

“La radiacion, luz si se quiere, del
Big Bang se transformd, en una
pequefiisima parte en materia. Esta
tomo forma de particulas, que se fue-
ron agrupando, formando los 4&tomos
mucho tiempo después. Eso sucedia
en el espacio y el tiempo generados
en lo que seria el universo en una
expansion exponencial”, sefnala.

2-. Las estrellas.
Las estrellas son calderas cosmicas
a una altisima temperatura radiando
energia por las dichas reacciones ter-
monucleares. Cuando se agota su
(13 . 29
combustible” nuclear, la estrella se

apaga derrumbandose hacia su centro.

En ese proceso se produce un estertor
agonico, dando como resultado un
metal llamado Berilio (Be), explica
Lozano Leyva.

Anade que entonces se produce un
milagro, algo que la Fisica no podia
explicar y que parecia teéricamente
imposible: “del berilio se pasa al car-
bono™.

“Se estudid esta cuestion y se des-
cubrio, que el tnico escenario del uni-
verso en que se puede generar carbo-
no es en lo mas profundo del interior
de las estrellas ‘supergigantes rojas’, a
muchos millones de grados y en su
fase agOnica” apunta.

3-. La supernova.

Segun Lozano Leyva “la muerte de
una estrella que tiene lugar cuando
todas las posibles reacciones nuclea-
res se detienen es el mayor espectacu-
lo del cielo. La estrella se derrumba.
Cuando toda su masa se encuentra
con el limite en que no se puede con-
traer mas, se produce un tremendo
rebote en forma de onda de choque”.

“Tiene lugar la llamada explosion
supernova, un estallido tan brillante
que durante unos meses puede ilumi-
nar a una galaxia (cientos de miles de
millones de estrellas) entera. El resul-
tado es una inmensa nube estelar
vagando el seno de la galaxia y un
remanente o cadaver extraordinaria-
mente denso”, explica.

4-. La nube césmica.

“La nube oscura y errante puede lle-
gar a colapsar, es decir, su masa se ve
atraida de nuevo por la fuerza de la
gravedad hacia un centro. El calenta-
miento que ello conlleva es tan tre-
mendo que puede llegar a desencade-
nar las reacciones nucleares”, prosi-
gue.

“Ha nacido una nueva estrella, pero
¢sta, a diferencia de su progenitora,
tiene en sus entrafias una gran riqueza
de elementos, entre ellos carbono y
oxigeno”, destaca.

5-. Nuevas estrellas, con planetas.

Lozano Leyva explica que “el
colapso previo al encendido (de la
estrella) conlleva, a modo de patina-
dora que se encoge, un aumento verti-
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ginoso de su velocidad de giro” y que
“éste puede provocar que se desgajen
jirones de materia”.

Estos jirones, poco a poco pero ine-
vitablemente en un ambiente regido
por la fuerza de la gravedad, acaban
agrupandose, formando pequenas
esferas que se mantienen girando en
torno a la nueva estrella.

“Son los planetas, los cuales estan
formados por casi todos los elementos
de la tabla periddica, en particular,
tienen abundante carbono y oxigeno,
esenciales para el siguiente milagro,
el de la vida, asi como el silicio, el de
las rocas”, puntualiza.

6-. Los aminoacidos.

“En un laboratorio del siglo XX, un
profesor y su alumno apellidados
Urey y Miller, recrearon con matra-
ces, tubos de vidrio y electrodos, el
ambiente primigenio de la superficie
terrestre, caracterizado por rayos,
truenos, tempestades y lluvia de
cometas y meteoros llenos de agua y
elementos pesados entre los cuales
reinaba el carbono”, senala el cientifi-
co.

“Intentaron reproducir aquellas
infernales condiciones sometiendo a
algunas moléculas a chispazos electri-
cos. Al cabo del rato, se depositd en
el fondo del experimento una mezco-
lanza oscura. La analizaron y descu-

cos fundamentales para la vida”.

“Los aminoacidos son los ladrillos
sobre los que se construyen las protei-
nas y la materia viva. Se han descu-
bierto mas de cien de estas sustancias
quimicas procedentes del espacio
interestelar lo que sugiere que la vida
puede ser inherente a la evolucion de
las estrellas y, sobre todo de sus pla-
netas”, segin Lozano Leyva.

7-. La vida.

“Tras infinidad de agrupaciones y
disoluciones en aquel ambiente
ardiente, lluvioso y enloquecido de la
Tierra, un pequeiisimo porcentaje de
aglomeraciones hace algo fascinante:
se cubren con una membrana que ni
aislan su contenido ni lo esparce,
intercambiando con el medio ambien-
te lo que les interesa”, relata este
cientifico.

“Esas aglomeraciones subsisten vy,
lo mas milagroso: se reproducen.
Cada una se divide en dos con carac-
teristicas parecidas. De esas dos salen
cuatro. Y ocho, dieciséis...”, contintia

“Ha surgido la vida en un planeta en
el que la temperatura mantiene el agua
liquida y unas condiciones que favore-
cen su multiplicacion. El carbono es el
esqueleto de todas las agrupaciones
moleculares que forman los cada vez
mas complejos entes vivos”, ratifica.

8-. Periodo Carbonifero.
Hace unos 300 millones de afos,

El carbono, arquitecto de la vida surgido de las estrellas, impulsé nuestro
mundo y ecosistemas y nos construy6 como especie. Foto: Magnific.

brieron que la formaban una mezcla
de aminoacidos (moléculas orgéanicas
fundamentales)”, afiade.

Explica que “los atomos de carbono
se habian unido entre si y con otros
(hidrégeno, nitrégeno y oxigeno), un
conjunto de cuatro elementos quimi-

bosques y helechos pantanosos cubri-
an la superficie terrestre, aunque la
mayor parte era océano. Pululaban
entre el fango, y sobre la superficie
terrestre, seres que llamariamos repti-
les, y surcaban el aire los insectos,
entre los que destacaban las libélulas,
sefala Lozano Leyva.

Tanto la evolucion bioldgica de la especie humana como su proceso de civiliza-
cién estan estrechamente ligados al carbono Foto: Magnific.

“Cambio el clima que los favorecia
y empez0 su extincion. Los arboles,
en particular sus troncos, estaban
cubiertos de lignito, una sustancia que
los endurecia y los aislaba de la putre-
faccion que reinaba por doquier
degradando toda vida vegetal. Se hun-
dian en las ciénagas”, apunta.

Destaca que “el carbono, que sus-
tentaba todas las estructuras vegetales,
se convertia poco a poco en lo que se
llamaria carbon. Con el tiempo se
mineralizaria. La incesante actividad
geologica que el enfriamiento del
interior terrestre favorecia, hacia que
aquellos restos, ya carbon mas o
menos puro, se distribuyera por
doquier y a distintas profundidades”.

9-. La especie humana.

“Hace unos 3 millones de afios,
entre la diversidad de seres vivos
empezaron a destacarse unos que
potencialmente parecia que tenian
ciertas habilidades, el ‘Homo habilis’.
Poco, muy poco a poco, se singulari-
zaron de los demas. Después tomaron
consciencia de si mismos y sus habili-
dades se desencadenaron”, de acuerdo
con el relato de Lozano Leyva.

“Pasaron de cazar, sembrar, recolec-
tar y atacarse a ellos mismos, a ser
comunidades complejas”, prosigue.

“El hecho de que hubieran dominado
el fuego, encendiéndolo, lo favorecid
todo. No sabian que ese fuego surgia al
transformar el carbono que formaba el
combustible en dioxido de carbono y
agua, entre otros restos. Pero ahi esta-
ba el carbono en la base de la energia
que los abrigaba”, destaca.

10-. Las revoluciones industriales.
“Asi, evolucionando a una veloci-
dad vertiginosa en la escala geoldgica,

surgid el aprovechamiento, por parte

de los seres humanos, del carbono de
origen estelar, dando lugar a las pri-
meras revoluciones industriales”,
explica Lozano Leyva.

“El carbon, abundante por doquier,
fue el sustento energético de todo el
desarrollo industrial que conllevo la
desaparicion de la lacerante esclavitud
tradicional y la aristocracia mas ran-
cia, dando paso a la rica burguesia y
el pobre proletariado”, explica.

Afade que “también se desarrollo la
ciencia y con ella se descubrieron las
propiedades de algunas facetas bellas,
inquietantes e incluso peligrosas o
letales del carbono”.

“El grafito, capas perfectas de
carbono, fue la herramienta princi-
pal del arte a través de los lapices.
El diamante, atomos de carbono
exactamente equidistantes, desenca-
denaron aspectos crueles del poder
y el lujo a causa de su extraordina-
ria belleza”, apunta.

Sin embargo, en la actualidad, la
combustion del carbon inquieta tanto
a la humanidad que nuestra civiliza-
cion esta afrontando el reto de paliar
los efectos de un cambio climético
con consecuencias globales y pocas
de ellas buenas, seglin advierte
Lozano Leyva.

“Nuestra existencia como seres
vivos y como civilizacion se debe a
ese atomo, que se engendro mila-
grosamente en el interior de las
grandes estrellas moribundas, pero
que también podria provocar nues-
tra extincion. Si se llegara a estos
extremos, nuestras moléculas con
base en el carbono se esparciran
por la galaxia cuando el Sol muera
dentro de 4.000 millones de aiios”,
concluye.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

PEDRO GRIFOL Y FIU,
REVIVIENDO EL BEISBOL
EN WESTCHESTER

58,



