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MIAMI (EE.UU.) (EFE).- La legendaria cantante cuba-
na Celia Cruz figura entre los artistas que serán incorporados 
al Rock & Roll Hall of Fame en 2026, que incluye a Phil 
Collins, Billy Idol y Iron Maiden, informó la organización. 

 
Celia Cruz recibirá el reconocimiento en la categoría 

Early Influence Award, que distingue a artistas cuya música 
y estilo han influido de manera directa en la evolución del 
rock & roll y en la cultura musical. Junto a ella serán home-
najeados en esta categoría Fela Kuti, Queen Latifah, MC 
Lyte y Gram Parsons. 

 
“Ser incluido en el Salón de la Fama del Rock & Roll 

es el mayor honor de la música. Esperamos celebrar a 
estos artistas extraordinarios en la ceremonia de este 
año”, dijo John Sykes, presidente del Salón de la Fama del 
Rock & Roll, en un comunicado. 

 
En la categoría principal de intérpretes, los artistas 

seleccionados para ingresar en el Salón de la Fama en 
2026 son Phil Collins, Billy Idol, Iron Maiden, Joy 
Division / New Order, Oasis, Sade, Luther Vandross y 
Wu-Tang Clan. 

 
Asimismo, el premio a la Excelencia Musical será otor-

gado a Linda Creed, Arif Mardin, Jimmy Miller y Rick 
Rubin, mientras que el premio Ahmet Ertegun recaerá en el 
productor y figura televisiva Ed Sullivan. 

 
La ceremonia de 2026 se llevará a cabo el 14 de 

noviembre en Los Ángeles, California. 
 
Para ser elegibles, los artistas deben haber lanzado su 

primera grabación comercial al menos 25 años antes del año 
de nominación. 

 
En esta edición, Phil Collins, Luther Vandross y Wu-

Tang Clan fueron nominados por primera vez, mientras que 
otros como Billy Idol, Iron Maiden, Oasis y Sade ya habían 
sido considerados en ocasiones anteriores. La cantante cubana Celia Cruz. 

CCEELLIIAA  CCRRUUZZ  EENNTTRRAARRÁÁ  EENN  EELL    
SSAALLÓÓNN  DDEE  LLAA  FFAAMMAA  DDEELL  RROOCCKK  &&  RROOLLLL    

EENN  22002266  JJUUNNTTOO  CCOONN  IIRROONN  MMAAIIDDEENN
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Una jornada de solidaridad con los 
presos políticos, mantenidos 
inhumanamente en las cárceles 

de Cuba, se llevó a cabo en la Casa del 
Preso, en Miami, donde la activista 
Maritza Lugo denunció el incumplimien-
to del régimen de liberar a cientos de opo-
sitores arrestados ilegalmente. 

 
“Hoy estamos con esos hombres y 

mujeres que han dedicado y ofrenda-
do su vida por la causa de la libertad 
en Cuba”, afirmó Lugo, quien señaló 
que el exilio apoya a la administración 
de Donald Trump en su política de abrir 
caminos hacia la libertad en la isla. 

 
“También estamos pidiendo justicia 

para los cubanos que fueron asesina-

dos y otros arrestados durante un 
operativo en las playas de Cuba”, 
recalcó Lugo, quien lamentó que el 
régimen continúe golpeando a la oposi-
ción y al pueblo cubano simplemente 
por clamar por libertad. 

 
“Queremos, por eso, un cambio 

total, sin Castro y el Partido 
Comunista”, agregó Lugo, quien desta-
có el heroísmo de los opositores al salir 
nuevamente a las calles para enfrentarse 
al régimen y exigir libertad. 

 
En el acto también intervinieron el 

vicepresidente de la Casa del Preso, 
Alcibíades Cano, y el presidente de los 
Municipios de Cuba en el Exilio, Luis 
González, quienes expresaron su soli-
daridad con el pueblo y la oposición 
cubana en estos momentos críticos que 
vive la isla.

LOS DICTADORES CONTINÚAN INCUMPLIENDO 
LA LIBERACIÓN DE LOS PRESOS

Solidaridad con la oposición y el pueblo cubano

Activistas del exilio y miembros de la Casa del Preso realizaron una jornada de  
solidaridad para con los presos políticos cubanos.

Maritza Lugo, activista del 
exilio, afirmó que “estamos 
en guerra en la etapa final”, 

al referirse a los caminos 
hacia la libertad que se 

abren en la isla.

Julio B. González y José Wong. Aleida Noda Fabián y Zulema Noda.

Con Pedro Corzo están Enrique Ruano y  
Teodoro Martínez.

Alcibíades Cano,  vicepresi-
dente de la Casa del Preso, 
quien presidió la jornada de 
solidaridad con los presos 

políticos cubanos.

José Carro, Jorge Valdés, Ángel Reyes y Luis Infante.

Ángel de Fana y Ernesto Ruiz.

Angélica Garrido y Joel Pérez.

Rodolfo San Román, activista y miembro 
de la Casa del Preso.

Luis González, presidente de 
los Municipios de Cuba en el 
Exilio, afirmó que en Miami 

hay un apoyo total a la lucha 
del pueblo cubano y de la 

oposición en sus ansias de 
libertad.
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No

Sí

A través de su “móvil” puede opinar en  
nuestra encuesta vigente. 
 
Vote a través de: www.libreonline.com 
Los resultados de votación se cierran para  
publicación, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Vote a través de: www.libreonline.com

Una investigación realizada por expertos de la Universidad de Columbia 
Británica (UBC), en Vancouver (Canadá), ha demostrado que los ‘chatbots’ de inte-

ligencia artificial (programas informáticos que interactúan con las personas 
mediante texto o voz, simulando una conversación) pueden ser más  

persuasivos que los humanos.  
Esta elevada capacidad persuasiva genera inquietudes sobre el grado de manipu-

lación que la IA puede ejercer sobre las personas, los riesgos que ello implica para 
la salud mental y la necesidad de contar con medidas de protección. 

¿Podría la inteligencia artificial (IA) persuadir a una persona para que 
cambie radicalmente  sus hábitos alimenticios? 

 
q Sí q No

El Pentágono trabaja  
posibles escenarios para  

intervenir en Cuba

MIEMBRO DE: Sociedad Interamericana de Prensa (SIP). 
SERVICIOS NOTICIOSOS NACIONALES  E INTERNACIONALES: 

Agencia EFE, Servicios Noticiosos y Gráficos  
NEWSCOM, que incluye las agencias internacionales más reconocidas, como AP, AFP, Reuters  

y otros. Articulistas de The Washington Post. 
REPORTEROS Y CORRESPONSALES EXCLUSIVOS: 

Reporteros noticiosos y gráficos exclusivos de LIBRE. 
Corresponsales propios en más de veinte ciudades, estados y países.

Durante el mes de abril, la aerolínea Iberia operará tres frecuencias semanales entre 
Madrid y Cuba, y en mayo reducirá su programación a dos vuelos por semana. A par-
tir de junio, se suspenderán temporalmente las operaciones directas en esta ruta por 

falta de demanda y debido a la situación que atraviesa el país, marcada por problemas 
en el abastecimiento de petróleo. Iberia mantiene abierta la venta de vuelos a partir 
del próximo mes de noviembre, cuando la compañía tiene previsto retomar la ruta, 

siempre que las condiciones lo permitan. ¿Cree usted que esta medida afectará econó-
micamente a los cubanos?

0.00%

100.00%

 Desde cualquier lugar del mundo, mándanos tus fotos, notas, videos o 
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

WASHINGTON, 
(EFE).- El 
Pentágono estaría 
intensificando su 
planificación de 
posibles planes de 
intervención militar 
en Cuba, de acuerdo 
con medios locales. 

 
De acuerdo con 

funcionarios, cita-
dos bajo condición 
de anonimato, por 
el rotativo Usa 
Today el Pentágono estaría 
afinando planes sobre Cuba 
a la espera de ordenes direc-
tas del presidente, Donald 
Trump. 

 
El Departamento de Guerra 

respondió que no especularía 
sobre “escenarios hipotéticos” y 
que las fuerzas armadas prevén 
diversas contingencias y “per-
manece preparado para ejecu-
tar las órdenes del presiden-
te”. 

 
Las tensiones entre Cuba y 

Estados Unidos, que se inten-
sificaron en enero, tuvieron un 
nuevo repunte esta semana 
cuando el llamado canciller de 
La Habana, Bruno Rodríguez, 

acusó a Washington de intimi-
dar a quienes tratan de comer-
ciar con la isla y defendió el 
derecho del país caribeño a 
importar combustibles. 

 
Trump endureció la presión 

contra el régimen de Miguel 
Díaz-Canel en enero bloqueando 
el envío de crudo venezolano 
desde la captura del presidente, 
Nicolás Maduro el pasado 3 de 
enero. 

 
Al no tener petróleo Cuba, 

estos últimos tres meses se ha 
agravado la crisis estructural 
que la isla viene padeciendo 
desde hace más de seis años. 
La economía del país se ha 
contraído un 15 % entre 
2020 y 2025.

Instagram

Pete Hegseth (político EE.UU.) EFE/EPA/JIM LO SCALZO



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
5

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

He leído en estos días un libro y dece-
na de  extraordinarios boletines 
informativos, y puedo asegurar que 

la emoción ha exaltado mis sentimientos de 
patriotismo, admiración y gratitud. Los boleti-
nes son impresionantes piezas históricas  del 
Miami Medical Team y el libro es una colec-
ción de relatos vibrantes de vida y breves bio-
grafías que su autor, Ángel de Fana, ha titulado 
“Protagonistas de un Ideal”. 

 
Recuerdo, en mis días de joven pastor en  

el querido pueblo de Placetas, al Dr. Ángel 
Manuel Alzugaray, un profesional respetado 
por todos los placeteños y muy reconocido en 
ciudades vecinas. Su hijo Manuel era un 
inquieto jovencito amante de todos los depor-
tes, practicante de judo y boxeo entre otros. 
Sin embargo, su vida de prometedor estu-
diante partícipe de cacerías, paseos y aventu-
ras deportivas, como la de otros incontables 
jóvenes, cambió dramáticamente con el asal-
to al poder de Fidel Castro. 

 
Las peripecias de Alzugaray en La Habana 

en sus tiempos de estudiante son propias para 
armar el argumento de una película de 
Hollywood. Hay que leer el libro de Ángel de 
Fana para descubrir que el médico inquieto y 
servicial de hoy, combatiente y proclamador de 
la libertad en diferentes países del mundo, se 
hizo líder, guía y ejemplo en los arriesgados tra-
jines que asumió cuando emprendió la lucha 
clandestina contra el régimen comunista 
impuesto en Cuba por las fuerzas del mal. 

 
Líder universitario, miembro distinguido 

del Movimiento Revolucionario Estudiantil y 
hábil estudiante de medicina, Manolo 
Alzugaray, colaboró  con los alzados del 
Escambray, y se destacó en la capital de la 
Isla como arriesgado combatiente contra la 
incipiente tiranía castrista. Tuvo que pernoc-
tar en decenas de casas de huéspedes para 
estudiantes y  llevar a cabo proezas para elu-
dir a los feroces agentes del castrismo. En 
cierta oportunidad fue apresado y sometido a 

tortuosos interrogatorios. Sobre él pesaban 
serias acusaciones. Aprovechando un inespe-
rado momento de descuido, escapó de sus 
captores. En su huida recordó su entrena-
miento de judo, desarmó a un guardia arre-
batándole su ametralladora y dejándolo ten-
dido en el piso. Corrió velozmente por calles 
y avenidas hasta deshacerse de sus persegui-
dores. Se convirtió en  un errante en la bulli-
ciosa ciudad habanera, protegido por amigos 
y leales compañeros de lucha. 

 
A sabiendas del peligro que corría 

Alzugaray en Cuba, sus padres lo alentaban a 
que tramitara su salida de la Isla y sus compañe-
ros del MRE le pidieron que optara por el exilio 
para continuar su tarea antirevolucionaria. El 26 
de enero de 1962, desde el puerto de Isabela de 
Sagua, en una embarcación de pescadores, sale 
de la Isla el joven batallador. En uno de los 
cayos adyacentes fue trasladado a una nave 
mayor que lo condujo a Cayo Anguila, en 
Bahamas, y de allí llevado a Cayo Hueso por el 
servicio de guardacostas de Estados Unidos. Al 
día siguiente, sin reponerse de cansancios e 
inquietudes, fue recibido por los líderes del 
DRE, queridos compatriotas Julio Hernández 
Rojo, Manuel Salvat y Luis Fernández Rocha. 
Alzugaray estrenó el exilio con intenciones de 
prepararse para llevar ayuda a sus hermanos del 
Directorio en La Habana; pero las circunstan-
cias no le permitieron cumplir con tal propósito. 
Nunca volvió a Cuba, con excepción de sus via-
jes como médico a la base naval de 
Guantánamo. 

 
Desde 1962 hasta hoy, sesenta y cuatro 

años después, la historia del Dr. Manuel 
Alzugaray es de matices de novela. Tratar de 
resumirla en un artículo como éste es tarea 
imposible, siendo así que nos limitaremos a 
exponer detalles aislados que exalten la gran-
deza patriótica de uno de los líderes más des-
tacados que ha producido la lucha contra el 
régimen castrista. Manolo, para llamarlo 
como sus amigos de siempre, es  un médico 
capaz, trabajador incansable, generoso sin 

paralelos, audaz y dedicado a aliviar dolores 
humanos en los más remotos lugares del 
mundo, siempre con la bandera cubana 
ondeando a su paso. 

 
Desde Miami, el joven Alzugaray se ubicó 

en Richmond, Virginia invitado por compañeros 
del DRE. Consiguió un incómodo trabajo de 
carpintero, pero aprovechaba la ocasión para 
aprender el idioma inglés. Cuando supo Manolo 
que en Miami sus amigos y compañeros se esta-
ban reclutando en el ejército de Estados Unidos 
con la finalidad de liberar a  Cuba regresó de 
pronto al sur de la Florida. Por seis meses reci-
bió una sólida preparación militar, pero desen-
cantado porque el objetivo en el que confiaba se 
disipó, obtuvo su baja. Le llegó el tiempo para 
reiniciar su carrera como estudiante de medici-
na. Obviamos comentar los hechos de su vida 
mientras estudiaba en España, y dedicamos el 
espacio que nos queda para mencionar sus 
heroicidades como médico en la base funcional 
del exilio en Miami.  

 
Establecido en nuestro medio el Dr. 

Alzugaray a finales de la década de los 80 reu-
nió a un grupo de médicos para la creación de 
un equipo con el que crearía el Miami Medical 
Team, institución encaminada a servir a cente-
nares de seres humanos en numerosos países. 
Menciona De Fana en su  libro los siguientes: 
Nicaragua, Angola, Nigeria, Afganistán, Chile, 
El Salvador, Costa Rica, República 
Dominicana, Honduras, Perú, Paraguay, 
Ecuador, Polonia, Rusia, Nigeria, Haití, Belice, 
Guatemala, las Antillas Menores, Panamá, Islas 
Caimán, la base naval de Guantánamo y diver-
sos lugares en Estados Unidos. Impedidos de ir 
a Cuba han enviado a la Isla cargamentos enor-
mes de medicina e instrumentos médicos. Han 
colaborado con el programa misionero Fe en 
Acción establecido por el fallecido sacerdote 
Padre Francisco Santana, quien en cierta oca-
sión informó que había recibido de Cuba más de 
46,000 cartas de gratitud y peticiones. 

Rev. Martín N. 
Añorga (†)

UN HÉROE  
ENTRE NOSOTROS

(PASA A LA PÁGINA 6)
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En los boletines del Miami Medical 
Team puede reconstruirse la legendaria 
labor de los médicos que con el Dr. 
Alzugaray hicieron bueno el lema de Salud 
y Libertad. Con el Dr. Armando 
Quirantes, otro héroe anónimo de la gesta 
patriótica del equipo de profesionales que 
sacrificaron tiempo y beneficios económi-
cos, ambos fueron capaces de reconstruir 
las vidas de niños y niñas, jovencitos que 
iluminaron su futuro y luchadores de las 
guerrillas anti comunistas heridos en los 
campos de batalla, todos con serios defec-
tos físicos que de no ser reparados los 
hubieran sumido en la mendicidad. 

Sabemos además, por experiencia propia, 
que por las oficinas de los doctores 
Alzugaray y Quirantes han desfilado cen-
tenares de personas necesitadas de aten-
ción médica que han recibido la atención 
profesional más dedicada sin la carga de 
pagar honorarios. En el libro de De Fana 
se mencionan los nombres de médicos de 
fama que se arriesgaron en peligrosas 
zonas selváticas a salvar las vidas de 
pacientes que nunca hubieran tenido la 
oportunidad de ver en persona a un profe-
sional de la salud. Entre ellos se incluye al 
Dr. Heriberto Cabada Rubirosa, psiquia-
tra de estatura, con quien compartí en el 
pasado numerosos programas radiales. 

A título de una conclusión necesaria, es de 
destacar que el Dr. Alzugaray  jamás ha abando-
nado la causa de la libertad de Cuba. Fue ejem-
plar presidente de los Municipios de Cuba en el 
exilio y ha sido un militante que ha combinado 
el bisturí con la bandera de su patria. 

 
Jamás podremos pagar la deuda de gra-

titud que le profesamos; pero le damos gra-
cias a Dios por su vida. 

 
Manolo Alzugaray es símbolo de valen-

tía, coraje, bondad y sabiduría, un héroe que 
exalta los más altos valores del exilio cubano. 
Lleguen a él nuestras palabras de aprecio, 
admiración y gratitud.

HÉROES DE LA SALUD Y LA LIBERTAD: LA LABOR DEL MIAMI MEDICAL TEAM  
(VIENE DE LA PÁGINA 5)
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Recuerdo, en mis días de joven 
pastor en  el querido pueblo de 
Placetas, al Dr. Ángel Manuel 
Alzugaray, un profesional respeta-
do por todos los placeteños y muy 
reconocido en ciudades vecinas. 
Su hijo Manuel era un inquieto 
jovencito amante de todos los 
deportes, practicante de judo ...

Rev. Martín N. 
Añorga (†)

Sr. Presidente: Muy respetuo-
samente deseo reafirmar lo que 
ya usted debe saber mejor que 
yo. 

Los cubanos anticomunistas 
en forma mayoritaria y abruma-
dora hemos votado por usted en 
tres ocasiones. 

Los cubanos anticastristas lo 
hemos venido apoyando ...

11

46

OPINIONES 

La negociación de Pakistán tan 
efímera como un soplo desvaído, 
murió al nacer. Se esfumó en la 
brevedad que todos, o casi todos, 
esperábamos. Nació póstumo. Irán 
nunca tuvo intenciones serias, sin-
ceras, ni legítimas de alcanzar un 
cese al fuego, porque su estrategia 
es prolongar el conflicto y conver-
tirlo, hasta donde sea posible, en 
una guerra de desgaste ...

Esteban  
Fernández Roig Jr.
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Adalberto 
Sardiñas Cruz

Evelyn LinaresDr. Daniel PedreiraEnrique Ros (†)

20 32
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8

José “Chamby” Campos
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LA UNIVERSIDAD FIU CONSTRUYE UN 
CENTRO DE ESTUDIOS DEDICADO  

AL EXILIO CUBANO
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Todo ser humano, hombre o mujer, 
que surge al camino de la existen-
cia, a medida  que  avanza y el 

calzado envejece acumula, en equipaje 
irrepetible, único e intangible, la huella 
imperecedera de la memoria.   

 
Estas siete historias reales que hoy 

comparto con ustedes forman parte de mi 
memoria constante. De esa memoria que, 
como obra teatral inconclusa, vuelve una y 
otra vez, en busca de un final merecido y 
caída de telón que, en este caso, aún no 
llega. 

 
No voy a profundizar en este comentario. 

Pero sí les diré que la intensidad de aquellos 
cortos, largos y definitivos años, entre otras 
cosas, de una u otra forma,  han moldeado 
mi forma de pensar y hacer literatura. 

 
Espero que el lector encuentre en estos 

relatos lo que, en estas líneas introducto-
rias, soy incapaz  de comunicar. Los senti-
mientos carecen de palabras apropiadas. 
Los míos, marca de una generación entre-
gada e idealista, están frescos. Llenos de 
rostros jóvenes y sonrisas promisorias  que 
la vesania, de raíz extranjera, impuesta 
por heraldos de climas ajenos, nunca logró 
macular.  

  
En vida e historia todo tiene su 

momento.  
J. A. Albertini 

Miami,  invierno del 2024 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE
Imagen de la portada: Campanario Iglesia la 

Divina Pastora. Santa Clara, Cuba  (1999)  
de Salvador Martínez. 

Óleo sobre lienzo. 

EN VIDA E HISTORIA TODO TIENE SU MOMENTO

MMEEMMOORRIIAA  
CCOONNSSTTAANNTTEE  

RELATOS VERÍDICOS

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

www.libreonline.comMIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
8

7 días/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento

De todas las necesidades del 
alma humana, ninguna más vital 

que el pasado. 
De la obra: Echar raíces. 

Simone Weil. 
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de distintos  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE SER PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niños de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: main@lincoln-marti.com
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POR RICARDO SEGURA 
 

Desde hace más de 25 años, en la 
Facultad de Medicina Feinberg de 
la Universidad Northwestern 

(Northwestern Medicine), en Chicago 
(Illinois, EE. UU.), estudian a personas de 
80 años o más, las llamadas “SuperAgers” o 
(‘superancianos’, en adelante) para com-
prender qué rasgos biológicos y de estilo de 
vida las diferencian de los demás indivi-
duos. 

 
Estas personas únicas, que muestran un 

rendimiento de memoria excepcional a un 
nivel compatible con el de los individuos 
que son al menos tres décadas más jóvenes, 
desafían la creencia arraigada de que el 
deterioro cognitivo es una parte inevitable 
del envejecimiento, según los científicos de 
la Universidad Northwestern (NU, por sus 
siglas en inglés). 

 
A lo largo de un cuarto de siglo de inves-

tigación, la NU ha observado algunas dife-
rencias notables entre el estilo de vida y la 
personalidad de los ‘superancianos’ y los de 
aquellos octogenarios que envejecen de 
manera típica, como por ejemplo, que se 
caracterizan por ser personas muy sociales y 
gregarias, a las que les gusta estar en com-
pañía de otras personas. 

 
CEREBROS MUY RESILIENTES Y 

RESISTENTES 
 
Sin embargo, para la doctora Sandra 

Weintraub, profesora de psiquiatría, ciencias 
del comportamiento y neurología en la 
Facultad de Medicina Feinberg de la 
Universidad Northwestern, “lo más tras-
cendental para nosotros ha sido lo que 
hemos encontrado en sus cerebros al 
estudiarlos”. 

 
Al identificar los rasgos biológicos y con-

ductuales asociados con la ‘superanciani-
dad’ de estas personas, los científicos espe-
ran descubrir nuevas estrategias para pro-
mover la resiliencia (capacidad de adapta-
ción y resistencia) cognitiva y poder retrasar 
o prevenir el Alzheimer y otras enfermeda-
des que causan deterioro cognitivo y 
demencia. 

 
“Nuestros hallazgos demuestran que una 

memoria excepcional en la vejez es posible 
y está vinculada a un perfil neurobiológico 
distintivo. Esto abre la puerta a intervencio-
nes destinadas a preservar la salud cerebral 
hasta bien entrada la tercera edad”, señala 
Weintraub, coautora de un artículo donde se 
repasan los descubrimientos de la NU sobre 
los ‘superancianos’. 

 
El término ‘SuperAger’ lo creó el doctor 

M. Marsel Mesulam, quien fundó en la NU 
el Instituto Mesulam de Neurología 
Cognitiva y Alzheimer a finales de la déca-
da de 1990. 

 
En el Centro Mesulam, los superancianos 

son evaluados anualmente y pueden elegir 
donar sus cerebros para una evaluación post 
mortem por parte de científicos de 
Northwestern. 

 
Desde el año 2000, ha pasado por el 

Centro Mesulam 290 participantes del 
programa ‘SuperAger’, y los científicos 
han realizado autopsias a 79 cerebros 
‘superancianos’ donados, algunos de los 
cuales contenían proteínas amiloide y tau 
(conocidas como placas y ovillos), que 
desempeñan un papel clave en la progre-
sión del Alzheimer, y otros sin estas pro-
teínas. 

 
“Nos dimos cuenta de que hay dos 

mecanismos que llevan a alguien a con-
vertirse en un ‘superanciano’. Uno es la 
resistencia, ya que estas personas no pro-
ducen las placas ni los ovillos característi-
cos del Alzheimer. El otro mecanismo es 
la resiliencia, ya que algunas de estas per-
sonas producen estas proteínas, pero 
éstas no afectan a su cerebro”, señala 
Weintraub. 

“Muchos de nuestros hallazgos se deri-
van del análisis de muestras cerebrales de 
personas mayores generosas y dedicadas, 
a quienes se les hizo seguimiento durante 
décadas”, afirma la doctora Tamar Gefen, 
profesora asociada de psiquiatría y ciencias 
del comportamiento en Feinberg y neuropsi-
cóloga del Centro Mesulam. 

 
BIOLOGÍA Y ESTILO DE VIDA:  

CUATRO RASGOS DISTINTIVOS 
 
Otros hallazgos clave efectuados por los 

investigadores de Northwestern, desde el 
año 2000 en adelante son los siguientes: 

 
• Rendimiento de memoria excepcional.  
 
Los ‘superancianos’ obtienen una puntua-

ción de al menos 9 sobre 15 en una prueba 
de recuerdo retrasado de palabras, a la par 
de las personas de entre 50 y 60 años de 
edad, según la NU. 

 
• Estructura cerebral juvenil.  
 
A diferencia de los cerebros que suelen 

envejecer, los  superancianos no presentan 
un adelgazamiento significativo de su corte-
za cerebral e incluso su corteza cingulada 
anterior (región fundamental en la integra-
ción de la información relacionada con la 
toma de decisiones, las emociones y la 
motivación) es más gruesa que la de los 
adultos jóvenes, según esta universidad.  

 
• Rasgos celulares únicos. 
 
Los ‘superancianos’ tienen más ‘neuronas 

von economo’ (células especializadas vincu-
ladas al comportamiento social) y ‘neuronas 
entorrinales’ (fundamentales para la memo-

ria) más grandes, que sus pares que enveje-
cen típicamente, según la NU. 

 
• La sociabilidad como rasgo común.  
 
A pesar de que tienen diversos estilos de 

vida y distintos enfoques del ejercicio físi-
co, los ‘superancianos’ que participan en el 
seguimiento del Centro Mesulam, “tienden 
a ser muy sociables y a mantener relaciones 
interpersonales fuertes”, según han observa-
do los investigadores de Northwestern.  

 
• Relaciones sociales, clave para la 

‘superancianidad’. 
 
“Mantener amistades positivas, cálidas y 

de confianza podría ser la clave para un 
deterioro más lento de la memoria y el fun-
cionamiento cognitivo”, según revela uno 
de los estudios de Northwestern Medicine 
efectuados con los ‘superancianos’. 

 
Las personas con ‘superancianidad’ 

(entendida como tener 80 años o más y una 
capacidad cognitiva al menos tan buena 
como la de las personas de 50 o 60 años), se 
caracterizan por tener unas relaciones más 
satisfactorias y de mayor calidad en compa-
ración con sus pares de la misma edad y con 
una capacidad cognitiva promedio, según 
ese estudio. 

 
Los participantes respondieron a un cues-

tionario de 42 ítems denominado Escala de 
Bienestar Psicológico de Ryff, ampliamente 
utilizado para medir el bienestar psicológi-
co, que  examina seis aspectos del bienestar 
psicológico: autonomía, relaciones positivas 
con los demás, dominio del entorno, creci-
miento personal, propósito en la vida y 
autoaceptación.  

 
Los participantes con ‘superancianidad’ 

obtuvieron una puntuación media general de 
40 en el ítem ‘relaciones positivas con los 
demás’, mientras que el grupo de control 
obtuvo 36 puntos, lo que según los investi-
gadores “es una diferencia significativa”. 

 
Estas conclusiones no implican que sea 

necesario convertirse en ‘el alma de la 
fiesta’ ni que prevenir el desarrollo del 
Alzheimer sea tan sencillo como tener 
una red social sólida, “pero este estudio 
apoya la teoría de que mantener amista-
des positivas, cálidas y de confianza, 
parece estar vinculado a un deterioro cog-
nitivo más lento”, según los investigado-
res de la NU. 

 
“Este hallazgo es un paso particularmente 

emocionante hacia la comprensión de qué 
factores subyacen a la preservación de la 
capacidad cognitiva en la edad avanzada, 
particularmente aquellos que pueden ser 
modificables”, concluyen.

SSuuppeerraanncciiaannooss::  ppeerrssoonnaass    
mmaayyoorreess  ccoonn  cceerreebbrrooss  jjóóvveenneess

Hay personas que tienen 80 años 
o más, pero muestran unas capaci-
dades cognitivas equivalentes a las 
de quienes son al menos tres déca-

das más jóvenes. Son los 
‘SuperAgers’ o (‘superancianos’) 

según los investigadores estadouni-
denses que estudian desde hace 25 
años su biología y estilo de vida.

Algunos octogenarios muestran un rendimiento de memoria excepcional, comparable al de 
personas mucho más jóvenes. Foto: Drazen Zigic-Freepik.



De Esteban Fernández Roig 
 
Señor Presidente:  
 
Muy respetuosamente  deseo reafirmar lo que ya 

usted debe saber mejor que yo. 
 
Los cubanos anticomunistas en forma mayoritaria 

y abrumadora  hemos votado por usted en tres oca-
siones. 

 
Los cubanos anticastristas  lo hemos venido apo-

yando en todas sus decisiones por más de 10 años. 
Entre ellos, este que hoy le interpela. 

 
Solo deseo decirle que Cuba es el segundo país 

que más ha sufrido el embate del grupo de bandole-
ros y criminales que desgobierna ese país: el pri-
mero es United States of America... 

 
Mientras desde 1959 Fidel Castro se dedicó a 

destruir a Cuba al unísono comenzó una guerra 
contra ustedes, contra USA,  a pesar de que ustedes 
-con el embargo de armas a Fulgencio Batista- le 
facilitaron su  llegada al poder. 

 
Les robó todas sus propiedades en Cuba y se con-

virtió en la cabeza de playa e instrumento belige-

rante de la URSS a 90 millas de sus costas. 
 
Si bien han actuado como “la gatica de María 

Ramos que tira la piedra y esconde las garras” 
Cuba ha estado detrás de todos los problemas que 
afectan a los Estados Unidos.  Detrás de manifesta-
ciones, de luchas raciales e infiltrándoles espías en 
todas las agencias gubernamentales de este país. 

 
El régimen de Venezuela, ese que usted le da 

prioridad por encima de Cuba, no es más que una 
sucursal de Cuba, una creación de Cuba, lo mismo 
que es Nicaragua, y todos los movimientos pro 
comunistas en el continente americano y hasta en 
África. 

 
¿Qué hacer con respecto a Cuba? Yo soy un cuba-

no más, y si usted escucha a todos y cada uno de 
mis compatriotas todos les darán una forma dife-
rente e idónea de cómo usted debe actuar con res-
pecto a Cuba. 

 
Tampoco quiero que usted haga lo que nos 

corresponde hacer a nosotros. Esa no es mi inten-
ción con esta misiva. 

 
Solo deseo  decirle: Número uno, que los  hipó-

critas que tiranizan a Cuba jamás actuarán de buena 

fe en ningún tipo de con-
versación ni negociación;  

 
Número dos: que lo 

único que les interesa  es mantenerse en el poder, y 
tres que Miguel Díaz-Canel es solo un señuelo 
desechable puesto  ahí para cargar con toda la culpa 
que les corresponde a ellos.  

 
Díaz-Canel es solo un cero a la izquierda. La 

familia Castro, en pleno, merece prioridad  en la 
culpabilidad y en el severo castigo. 

 
El problema de Cuba (a diferencia de Venezuela) 

solo se resuelve con la eliminación total de la cúpu-
la castro- comunista que ostenta el poder desde 
hace más de 67 años. 

 
Dios lo ayude y lo guíe, reciba usted este granito 

de arena en el gran desierto informativo, esta gota 
de agua en el océano de las más disímiles opiniones  
provenientes de miles de  fuentes  de información 
que usted recibe sobre esa islita que es solo uno de 
los cien mil problemas que usted intenta resolver.  

 
 Reciba usted esta humilde opinión de un cubano 

cuyo único problema y deseo es la libertad de la 
patria que lo vio nacer.
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CARTA A TRUMP
Esteban Fernández 

Roig Jr.

Honrar a los héroes y defender la  
dignidad nacional  

La honra a quien honra tiene, y quien 
no tiene honra se deshonra por care-
cer de ella. 

 
Como cubanos, seamos como Antonio Maceo. 

Maceo no aceptó el Pacto del Zanjón ni se con-
formó con la Protesta de Baraguá, porque lo que 
quería era la libertad completa, no un simple 
arreglo con el general Arsenio Martínez Campos. 
Después de una larga lucha, no aceptó migajas ni 
concesiones insuficientes.  

 
Hoy, los cubanos con dignidad queremos 

libertad, no arreglos a medias ni confiar en 
nadie que lleve el apellido Castro ni en quienes 
hayan seguido ese camino del comunismo. 
Queremos libertad plena y comenzar una 
nueva Cuba, como cuando se izó la bandera 
en 1902. 

 
Asimismo, hay que reconocer al presidente de 

los Estados Unidos de aquella época, quien per-
mitió que Cuba pasara a manos de los cubanos 
con la libertad alcanzada. En ese entonces, Cuba 
estaba bajo el dominio de España, y aunque los 
cubanos lucharon por su independencia, fue el 
gobierno estadounidense quien dio el impulso 
final. 

 
Hoy Cuba está gobernada en condiciones 

aún peores que bajo España, con más de 67 
años de comunismo. Hay que tener en cuenta 
que incluso los Estados Unidos han sufrido el 
impacto del régimen cubano, y que el conti-
nente también ha padecido sus consecuencias, 
como vemos en países como Venezuela y 
Nicaragua. 

 
No más comunismo. Es necesario erradicar esa 

plaga en toda América. 
 
Si Maceo supo defender con coraje la 

libertad en su tiempo, hoy también debemos 
honrar su legado y el de sus mambises. 
Recordemos que estamos frente a una 
nación como Estados Unidos, que ha defen-
dido la libertad en distintos lugares del 
mundo. 

 
Hay que dar honra a quien honra tiene, y aspi-

rar a que llegue la libertad completa para Cuba, 
hoy oprimida, para que pueda recuperar su digni-
dad. 

 
Existen dos pilares fundamentales frente al 

poder para rescatar la ansiada libertad: 
Donald Trump y Marco Rubio. 

 
Pedro León López 

Spokane, WA. 

(305) 642-1000 • (407) 530-5000 
Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes. 

From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

HIRINGHIRING  
EMPLEOSEMPLEOS

HIRINGHIRING
 KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL 

1ST GRADE INSTRUCTIONAL 
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL 

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com

  

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE" 
* CHOFERES DE ÓMNIBUS ESCOLARES 

• Para enseñanza Inglés (K-12) 
con dominio absoluto 

• Bienvenidos profesionales extranjeros 
• Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia 

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com
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Estamos esperanzados en que Donald Trump  
pueda ayudarnos a liberar a Cuba del comunismo

El presidente del municipio de Sancti Spíritus

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

El presidente del municipio de 
Sancti Spíritus, Oswaldo 
Ramírez, expresó su confianza 

en que la actual administración del presi-
dente Donald Trump pueda contribuir, en 
un futuro no muy lejano, a consolidar los 
caminos que conduzcan a la plena liber-
tad y democracia en Cuba. 

 
“Todos los que estamos aquí apoya-

mos cualquier iniciativa de Marco 
Rubio o de Donald Trump, con tal de 
liberarnos del yugo comunista, que no 
ha hecho otra cosa que hundir a la isla 
en la miseria y el abandono en los últi-

mos años”, añadió. 
 
“Todo esfuerzo que se realice desde 

cualquier plataforma política interna-
cional en favor de Cuba lo vamos a 
respaldar, porque el gran sueño de 
nuestras vidas es ver, algún día no 
muy lejano, a nuestra patria libre del 
comunismo y de los dictadores”, apun-
tó Ramírez. 

 
La mayoría de los asistentes al evento, 

como Mayra Rodríguez, también expresó 
su apoyo a las iniciativas de la actual 
administración de Estados Unidos, enfo-
cadas en abrir, de manera gradual, cami-
nos que conduzcan al rescate de la liber-
tad en la isla. 

Ricardo Camaliche y José Montero.

Oswaldo Ramírez, presidente del 
municipio de Sancti Spíritus.

Con Oswaldo Ramírez aparecen, entre otros, Carmen Palmero, Miriam Ramírez, José y Juan 
Quintanilla, Francisco Fernández, Betty Ramírez y Alicia Castro.

Daniel Fonseca, César Molero, Francisco Fernández y 
Haddier Pulgarón.

Mercedes García y Orelia García.
Estefany Fernández colaboró pintándo el rostro a 

los niños con dibujos maravillosos.

Ana Sansarico y Carlos Betancourt.

Neyda Velásquez, Carlos Santana y Juan Marzal.

Mayra Rodríguez y María Martínez.

7 días/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento
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Con Miriam Ramírez están 
Aurora y María Cecilia 

Prieto.
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El chef Javier Fernández, 
quien preparó la comida de 

la fiesta.

Carlos Santana y Rolando Fernández.
Lidia Hernández repartiendo bizcochos a 

los allí presentes.

Ashley Espinosa, Lety Perdomo y Lianys Cruz.

(VIENE DE LA PÁGINA 12) La universidad FIU construye  
un centro de estudios dedicado  

al exilio cubano

MIAMI (EE.UU.) (EFE).- La 
Universidad Internacional de Florida 
(FIU) comenzó la construcción de 
CasaCuba, un centro de estudios sobre la 
isla que llevará el nombre del actual 
embajador de Estados Unidos en España, 
Benjamín León Jr. 

 
Políticos, líderes del exilio y académi-

cos se reunieron en la ceremonia de arran-
que de la obra, con un costo estimado de 
40 millones de dólares y 43.000 metros 
cuadrados de construcción en su campus 
del oeste de Miami. 

 
“La CasaCuba de FIU busca preser-

var y compartir la rica historia, cultu-
ra, y las contribuciones de los cubano-

estadounidenses, compartiendo sus his-
torias de resiliencia, sacrificio y triun-
fo”, expresó el congresista federal Mario 
Díaz-Balart, de origen cubano, en sus 
redes sociales. 

 
El centro se construye mientras “Cuba 

está en un momento crítico en su histo-
ria, con la esperanza de una transición 
a la democracia”, según destacó la uni-
versidad en un comunicado. 

 
La Administración de Donald Trump ha 

intensificado su presión sobre Cuba este 
año con el objetivo de propiciar un cam-
bio político en la isla, en una estrategia 
que incluye un creciente asedio energéti-
co, con restricciones al suministro de 

combustibles para debilitar 
su capacidad operativa en 
medio de la crisis econó-
mica y humanitaria que 
atraviesa el país. 

 
FIU, una de las princi-

pales universidades 
públicas del sur de 
Florida y con varios cen-
tros dedicados al estudio 
de América Latina y el 
Caribe, dará el nombre 
del actual embajador de 
EE.UU. en España, el 
empresario cubanoesta-
dounidense y donante de 
10 millones de dólares, a 
la nueva institución. 

 
Según la universidad, 

con CasaCuba, FIU pre-
tende honrar la historia de 
Miami y las raíces de la 
comunidad cubanoestadou-
nidense con un “centro 
cultural y académico 
multidimensional” para el 
estudio de la cultura, histo-
ria e investigación de los 
cubanos.

Fotografía tomada de la cuenta oficial en X del congresista Mario Díaz-Balart @MarioDB del 
evento de inicio de la construcción del edificio del futuro centro de estudios CasaCuba, en el 

campus Modesto A. Maidique, al oeste de Miami (Estados Unidos). EFE/@MarioDB

Fotografías cedidas por la Universidad Internacional de Florida 
(FIU) de una ilustración conceptual de la fachada del edificio del 

centro de estudios CasaCuba, en el campus Modesto A. 
Maidique, al oeste de Miami (Estados Unidos). EFE/FIU 
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El puerto de Matanzas, más de un siglo 
después de la fundación de Matanzas 
carecía aún de muelles. 

 
Hasta el año de 1818 se empezó la construc-

ción de uno de 300 varas de largo por 28, con-
cluyéndose diez años más tarde. 

 
Era la época en que los bergantines llegaban de 

Europa en 50 días o en 60, y en dos días los que 
procedían de La Habana: Entraban y salían de cien 
para arriba cada mes, de enero hasta mayo, dismi-
nuyendo el movimiento en los meses siguientes. 

 
A mediados del siglo se empezaron las mejoras 

más importantes del puerto, y en enero de 1852 La 
Aurora publicó acerca de ellas varios artículos. 

 
El primer muelle del año 1818 se prolongó en 

1860. 

Poco después de la primera mitad del siglo 
XIX Cosme de la Torriente levantó almacenes 
de depósito en la desembocadura del Río de 
San Juan. 

 
Medían 230 metros por 100, y estaban levan-

tados sobre estacas clavadas en el fango. 
 
La capacidad de esos almacenes era de 30.000 

cajas de azúcar y de 20.000 bocoyes, de 60 arro-
bas. Estaban dotados de 9 pararrayos, faroles de 
gas, cobertizos, etc. 

 
Para el servicio de los almacenes había 18 

barcas de 50 toneladas, y un vapor remolcador. 
 
En conjunto se habían gastado unos 600.000 

pesos. 
 
Galindo y Cia en 1865 construyeron otros 

buenos almacenes, de cantería, y poco a poco 
fueron imitados por otros grandes comerciantes 
de la localidad. 

 
Pezuela en su Diccionario Geográfico confirma 

que siempre se veían por esa época, un centenar 
de buques de todas las naciones, en el puerto de 
Matanzas. 

 
El 7 de mayo de 1864 se creó la Junta 

Jurisdiccional de Agricultura, Industria y 
Comercio, que empezó a funcionar en todas las 
Cabeceras de la Isla. 

 
La primera Junta que funcionó en Matanzas tuvo 

por Presidente y Vicepresidente  respectivamente   
al Gobernador Mendicuti y D. Benigno Gener. 

 

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

MMAATTAANNZZAASS  

AAGGRRIICCUULLTTUURRAA,,   CCOOMMEERRCCIIOO,,   IINNDDUUSSTTRRIIAASS

   Do  
s unes

ondde c  
Tsoroes
ada niñ  ño  

Cu

 

VPK G|uidado de niños

 

|2-1Es| scuelas KGratis

ess un
 

Linc

T
Becas Step Up

soroes
 

mocti.Marnol

(Ligero bosquejo de su evolución desde el siglo XVIII hasta 1919)



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
15

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

Una cortesía de LIBREUna cortesía de LIBRE

  
Me

ns
aj

e I
ns

pi
ra

cio
na

l
L A MITAD DE  

L A MANTA

Don Roque era ya un anciano 
cuando murió su esposa, duran-
te largos años había trabajado 

con ahínco para sacar adelante a su fami-
lia. 

 
Su mayor deseo era ver a su hijo 

convertido en un hombre de bien, res-
petado por los demás, ya que para 
lograrlo dedicó su vida y su escasa for-
tuna.  

 
A los 70 años Don Roque se encontra-

ba sin fuerzas, sin esperanzas, solo y 
lleno de recuerdos. Esperaba que su hijo, 
brillante profesionista, le ofreciera su 
apoyo y comprensión, pero veía pasar 
los días sin que este apareciera y decidió 
por primera vez en su vida pedir un 
favor a su hijo.  

 
Don Roque tocó la puerta de la casa 

donde vivía su hijo con su familia.  
 
-¡Hola papá! ¡Que milagro que vienes 

por aquí!  
 
- Ya sabes que no me gusta molestar-

te, pero me siento muy solo, además 
estoy cansado y viejo.  

 
- Pues a nosotros, nos da mucho gusto 

que vengas a visitarnos, ya sabes que 
esta es tu casa.  

 
- Gracias hijo, sabía que podía con-

tar contigo, pero temía ser un estorbo.  
 
- Entonces ¿no te molestaría que me 

quedara a vivir con ustedes? ¡me siento 
tan solo!  

 
-¿Quedarte a vivir aquí?, sí…

..claro……pero no se si estarías a 
gusto, tu sabes, la casa es chica mi 
esposa es muy especial…..y luego los 
niños… 

 
- Mira hijo, si te causo muchas moles-

tias olvídalo, no te preocupes por mí, 
alguien me tenderá la mano.  

 
- No padre no es eso, solo que…no se 

me ocurre dónde podrías dormir. No 
puedo sacar a nadie de su cuarto, mis 
hijos no me lo perdonarían…o solo 
que no te moleste dormir en el patio?  

 
- Dormir en el patio está bien.  
 
- El hijo de Don Roque llamó a su 

hijo Luis de 12 años.  
 
- Dime papá.  
 
- Mira hijo, tu abuelo se quedará a 

vivir con nosotros. Tráele una cobija 
para que se tape en la noche.  

 
- Sí con gusto…¿y dónde va a dormir?  
 
-En el patio, no quiere que nos inco-

modemos por su culpa.  
 
Luis subió por la cobija, tomó unas 

tijeras y la cortó en dos. En ese momento 
llegó su padre  

 
-¿Qué haces Luis? ¿porque cortas la 

manta de tu abuelo?  
 
- Sabes papá, estaba pensando… 
 
-¿Pensando en qué?  
 
- En guardar la mitad de la cobija para 

cuando tu seas viejo y vayas a vivir a mi 
casa.  

 
¿Qué trato y cuidado damos a nues-

tros padres? ¿Qué ejemplo estamos 
dando a nuestros hijos?  

 
Este cuento, o fábula, recoge una clara 

enseñanza: Ser ejemplo de solidaridad. 
 
Crecer y hacerse mayor, forma parte 

de la vida, es ley natural. En muchas 
ocasiones los padres, algunos ya abue-
los, se convierten en cargas para sus 
familiares. No debemos olvidarnos de 
que un día nosotros fuimos una carga 
para ellos. Cuidarles con amor y 
paciencia es la mejor manera de devol-
verles el amor y cuidado que ellos nos 
dieron.   

 
Además, es muy importante recor-

dar el ejemplo que damos a nuestros 
hijos. Los padres tienen la enorme 
capacidad de influir en los actos de los 
niños. Lo que somos, cómo nos com-
portamos con los demás, nuestros 
actos… nos definen. Con gran proba-
bilidad seremos un reflejo para los 
hijos y los actos que llevemos a cabo 
hoy, serán repetidos por ellos en el 
futuro. 

 
Seamos amables, solidarios y conside-

rados con aquellos que lo necesitan. 
Cuidemos, especialmente, a nuestros 
padres y mayores.  

 
Si deseáis que vuestros hijos os cui-

den cuando seáis mayores, empezar 
cuidando vosotros a las personas que 
lo necesiten. ¡No hay mejor ejemplo!
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Cien años de Isabel II,  
la reina que unió dos siglos

NO ESTABA DESTINADA A REINAR, Y AUN ASÍ SE CONVIRTIÓ EN LA 
GUARDIANA DE TODO UN SIGLO. ISABEL II DE INGLATERRA, LA ENCAR-
NACIÓN DE LA CONTINUIDAD HISTÓRICA ENTRE DOS SIGLOS, HUBIERA 
CUMPLIDO -ESTE 21 DE ABRIL-, CIEN AÑOS. FUE EL “ÚLTIMO GRAN 
TESTIGO DE SOLIDEZ DEL SIGLO XX”, QUE ELLA AYUDÓ A MANTENER 
UNIDO CON UNA PRESENCIA INQUEBRANTABLE. 

 
POR AMALIA GONZÁLEZ MANJAVACAS 
 

Al morir el 8 de septiembre de 2022, a los 96 
años, la reina británica se llevó consigo el 
último hilo que nos unía al siglo XX. Su 

vida no fue solo una cronología de hechos y eventos, 
sino un ejercicio de estoicismo que mantuvo a flote 
una institución que, sobre el papel, padecía todos los 
signos de caducidad.  

 
Hasta Christopher Hitchens, a menudo feroz con la 

institución, reconoció que la reina británica llenaba 
un espacio simbólico necesario que evitaba que la 
política lo devorara todo. 

 
 Su poder -coinciden sus biográfos- no residió en 

decretos ni imposiciones, sino en la constancia y en 
la prudencia que sostuvo la monarquía británica 
mientras el mundo se desmoronaba y se reconstruía 
varias veces. Desde la Europa de la posguerra hasta 
la revolución digital, Isabel II permaneció como el 
único punto inamovible de un mundo en permanen-
tes cambios. 

 
ÚLTIMO HILO QUE NOS UNÍA AL  

SIGLO XX 
 
 Isabel Alejandra María Windsor nació en Londres, 

hace cien años, el 21 de abril de 1926 y, aunque no 
estaba destinada a ser reina, la abdicación de su tío 
Eduardo VIII por amor a Wallis Simpson y la pronta 
muerte de su padre, Jorge VI, la llevaron al trono en 
1952, con solo 25 años. Aprendió a ser reina a mar-
chas forzadas y esa transición marcó el tono de un 
servicio que muchos definieron como un sacrificio 
del “yo” ante el deber de Estado. 

 
Su reinado, que duró más de siete décadas hasta su 

fallecimiento el 8 de septiembre de 2022, fue el más 
largo de la historia británica, consolidándola como 
un símbolo de estabilidad inquebrantable en un 
mundo en constante cambio. Durante sus 70 años de 
reinado, Isabel II fue testigo de la descolonización de 
África y Asia, la Guerra Fría y la creación de la 
Commonwealth, además de trabajar con 15 primeros 
ministros, desde Winston Churchill hasta Liz Truss.   

 
 Se dice, y no sin razón, que el trono, para ella, fue 

vivido como un sacerdocio. Isabel II entendió que 
ser reina no era un trabajo con horario de oficina, 

sino un compromiso vital, constitucional, que aceptó 
con una solemnidad casi mística. Su coronación en 
junio de 1953 fue el primer gran evento global trans-
mitido por televisión, que marcó el inicio de una 
paradoja que la acompañaría siempre: una reina que 
todos veían, que siempre estaba, pero a la que nadie 
conocía realmente.  

 
 FELIPE, 73 AÑOS DE MATRIMONIO  

 
Casada durante más de 73 años con el príncipe de 

Felipe de Edimburgo, supo equilibrar su papel como 
jefa de Estado con una vida personal marcada por su 
devoción al deber, su amor por los caballos y su afi-
ción por los perros corgis. Su legado se define por 
haber modernizado sutilmente la monarquía y haber 
mantenido la relevancia de la institución ante crisis 
familiares y transformaciones sociales globales.  

 
En este escenario de soledad institucional, la figu-

ra de su esposo, emerge como el cimiento invisi-
ble de todo su reinado. Se casaron el 20 de 
noviembre de 1947 en la Abadía de 
Westminster, tras la Segunda 
Guerra Mundial, donde Felipe 
sirvió en la Marina Real. Para 
unirse a Isabel, el entonces 
príncipe de Grecia y 
Dinamarca tuvo que renunciar 
a sus títulos extranjeros, natura-
lizarse británico y adoptar el 
apellido Mountbatten. 

 
 Hasta el fallecimiento de 

Felipe en abril de 2021 a los 
99 años, él fue la única per-
sona que la trató como una 
mujer normal. En la intimi-
dad, él eran la única capaz 
de contradecirla, proporcio-
nando el equilibrio necesario a 
una mujer rodeada de dóciles cortesa-
nos. Fue su “roca”, caminando siempre 
dos pasos por detrás en el protocolo, pero siendo su 
confidente absoluto, permitiéndole soportar el peso 
de una corona. 

 
 Pero Felipe nunca fue rey ya que en Inglaterra, el 

título de rey tiente un rango superior al de reina, por 
eso si un hombre se casa con una reina por derecho 
dinástico, y se convierte en rey superaría su 
título a la soberana legítima, por tanto nunca 
pudo sostener mayor título que el de prínci-
pe consorte. 

 
Si hay un logro político que define su 

trayectoria fue la transformación del 

Imperio Británico, cuando éste entonaba su fin, en la 
Mancomunidad de Naciones (Commonwealth) y pre-
sidió la descolonización con una “naturalidad” que 
evitó, en gran medida, hasta el resentimiento hacia la 
corona. Sin ataques virulentos. Ella se empeñó per-
sonalmente en mantener unidos a países con ideolo-
gías opuestas. En 1961, desafió las recomendaciones 
de su propio gobierno al viajar a Ghana y hasta bailó 
con Kwame Nkrumah, el líder que luchaba contra el 
colonialismo. Aquel gesto, captado por las cámaras 
de todo el mundo, fue más potente que cualquier tra-
tado: la Reina aceptaba la igualdad racial y la sobe-
ranía de los nuevos estados.  

 
Fue una labor diplomá-

tica de gran precisión, en 
la que ella actuó como figu-
ra de autoridad moral que 

trascendía las tensiones 
políticas de la Guerra 
Fría. Con razón, el 
filósofo y politólogo 
Isaiah Berlin apunta-
ba que la monarquía 
bajo Isabel II fun-
cionó como un 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La reina  
Isabel II de 
Inglaterra  

en abril 2005. 
EFE/Arthur 
Edwards.

(PASA A LA PÁGINA 17)
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“amortiguador” social; ella era el símbolo que per-
mitía a los británicos aceptar su nuevo y más modes-
to lugar en el mundo, tras la pérdida del Imperio, sin 
perder su identidad nacional en el proceso. 

 
El historiador y biógrafo Robert Lacey señala que 

ella entendía el poder no como el mando directo, 
sino como la continuidad pura. Mientras los políti-
cos se preocupaban por las siguientes elecciones o 
el titular del día siguiente, ella pensaba en las próxi-
mas décadas. Su papel político fue el de la 
“influencia silenciosa” y pese a estar constitucio-
nalmente obligada a la neutralidad, su experiencia 
acumulada la convirtió en la consejera más experi-
mentada. 

 
Winston Churchill, su primer jefe de gobierno, 

quedó fascinado por su agudeza y admitió que, pese 
a su juventud, poseía una “autoridad natural” que 
imponía respeto incluso a los veteranos de guerra. 
Margaret Thatcher, con quien mantuvo una relación 
tensa y puramente profesional, reconoció en sus 
memorias que los consejos de la Reina eran “increí-
blemente acertados” y reflejaban “un conocimien-
to asombroso de los entresijos del Estado”.  

 
   EDUCADA ESTOICA O FRÍA E  

INACCESIBLE  
 
Sin embargo, ese blindaje emocional que la hacía 

una reina impecable proyectó sombras sobre su faceta 
más íntima. Popularmente se la describe como “una 
madre fría y emocionalmente inaccesible”. Para ella, 
el deber a la Corona siempre fue prioridad absoluta, lo 
que la llevó a delegar la crianza de sus hijos, sobretodo 
Carlos y Ana, en un ejército de nannies y tutores de la 
‘vieja escuela’. El propio Carlos III confesó en diversas 
ocasiones que “su infancia estuvo marcada por la 
soledad y la necesidad constante de una aprobación 
materna que rara vez llegaba en forma de afecto 
físico, sino donde todo estaba regido por el protoco-
lo y la exigencia”. 

 
Pero hay que entender que la aristocracia británica 

de los años 50, el afecto nunca se demostraba; los 

niños eran vistos brevemente antes de la cena y el 
contacto con los padres estaba regido por una etique-
ta asfixiante hoy en día inconcebible.  

 
Siempre se recuerda aquel encuentro de la reina 

tras regresar de una larga gira de seis meses por 
los países de la Commonwealth, cuando las cáma-
ras la captaron el primer saludo a su hijo Carlos, 
muy niño, con un escueto apretón de manos. Esa 
“frialdad” no era falta de amor, sino el haber sido 
educada para no mostrar nunca sus emociones en 
público; aquella protección acabó por mimetizarse 
en su ser. Con sus hijos menores, Andrés y 
Eduardo, nacidos una década después, se mostró 
mucho más relajada.  

 
CAMBIAR LAS FORMAS PARA QUE  

REALMENTE NO CAMBIE NADA 
 
Sin embargo, aquella distancia emocional que fue 

su mayor activo como jefa de Estado, lo fue también 
de su mayor pasivo como cabeza de familia en los 
años de crisis. 

 
El año 1992, su famoso “Annus Horribilis”, marcó 

un antes y un después. Los divorcios de tres de sus cua-
tro hijos y el incendio del Castillo de Windsor la obli-
garon a mostrar, por primera vez, una grieta en su 
armadura. El mundo asistió a los escándalos de Carlos 
y Diana como si fueran episodios de una tragedia tele-
visiva donde la reina observaba con horror pero sin 

saber cómo intervenir más allá de su sabida contención. 
 
La prueba de fuego llegó en 1997 con la muerte de 

Lady Di. Por primera vez en décadas, la Reina pare-
ció desconectada de su pueblo. Su decisión inicial de 
permanecer en el castillo de Balmoral fue vista 
como una muestra de indiferencia absoluta. Fue un 
momento crítico: la monarquía tambaleó bajo el 
peso de su propia rigidez.  

 
Gracias a su capacidad de adaptación —una de sus 

virtudes más infravaloradas— la salvó. Tardó pero lo 
hizo. La reina regresó a Londres, se mezcló con la 
multitud que lloraba a las puertas del palacio a su 
nuera fallecida y dio un discurso televisado. Tony 
Blair comentaría más tarde que Isabel II “poseía un 
instinto de supervivencia institucional que supe-
raba al de cualquier político profesional”. 
Entendió que, para que nada cambiara en lo esencial, 
ella debía cambiar en las formas. 

 
  Isabel II se convirtió en una especie de “abuela 

de la nación”, una figura que incluso para los anti-
monárquicos representaba la ética del trabajo. 
Christopher Hitchens, a menudo feroz con la institu-
ción, reconoció que ella llenaba un espacio simbóli-
co necesario que evitaba que la política lo devorara 
todo. Su mérito fue ser el punto fijo y desde la auste-
ridad de la posguerra hasta el Brexit y la pandemia 
de COVID, su presencia fue el hilo conductor de la 
vida británica. 

 
 Trabajó hasta el último aliento, cumpliendo su 

promesa de juventud de que su vida “ya fuera larga 
o corta, sería de servicio a la corona”. Al recibir a 
su decimoquinta primera ministra, de pié, impecable, 
imperturbable, apenas 48 horas antes de morir, cerra-
ba un círculo perfecto de deber, el de una mujer que 
decidió que dejaría una institución para que pudiera 
durar mil años más.

Isabel II de Inglaterra en una imagen de Julio 2001, EPA 
PHOTO WPA ROTA/JOHN STILLWELL/JS-BW

En la foto de arriba la 
reina Isabel II de 

Inglaterra durante la 
jornada de apertura 

del Parlamento 
Británico, el 26 de 

noviembre de 2003. 
EPA/Mark Lees

La reina Isabel II 
sigue desde el bal-
cón del Palacio de 
Buckingham por 

su Jubileo de 
Diamantes en 

Londres, 5 de junio 
de 2012. celebra-
ciones de sus 60 
años en el trono 
británico sin su 

esposo, el duque 
de Edimburgo, 
hospitalizado. 
EFE/Andy Rain

(VIENE DE LA PÁGINA 16)
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Con un profundo y gran sentimiento el 
expresidente de la Brigada 2506, Rafael 
Montalvo, abrió el acto patriótico denomi-

nado “Pase de Lista”, donde se exaltaron los nom-
bres de aquellos héroes caídos en lucha en Bahía de 
Cochinos. 

 
“Hoy estamos aquí para demostrar que nunca 

hemos olvidado a aquellos valientes hombres que 
integraron la Brigada 2506 en un momento de 
lucha en que estuvimos a punto de darle nueva-
mente la libertad a Cuba”, recalcó Montalvo al 
conmemorar el 65 aniversario de la batalla de Bahía 
de  Cochinos. 

 
“Fueron aquellos que murieron en esa gesta 

libertadora que nunca el mundo libre podrá olvi-
dar porque los valientes jóvenes de la Brigada 
2506 solo tenían en mente ganar la batalla y 
nunca tener temor por morir allí porque estaba 
de por medio la libertad de la isla”, precisó. 

 
Junto a Rafael Montalvo estuvo el brigadista 

Manel Menéndez quien también hizo alusión a la 
valentía de aquellos luchadores no sin antes recono-
cer que fue una de las mayores batallas que se libró 
contra el comunismo de los Castro para implantar la 

libertad. 
 
Cuando sonaron los himnos de Cuba y Estados 

Unidos los brigadistas que aún se mantienen en 
pie pusieron sus manos en el pecho para sentir 
palpitar muy fuerte su corazón en aquella cere-
monia patriótica que volvió a hacer sentir la 
patria en el alma de todos los cubanos libres del 
exilio. 

 
En otro acto en la tarde del viernes, Rafael 

Montalvo presidió también la bendición del nuevo 
Museo de la Brigada 2506, destacando la partici-
pación  de ingenieros, técnicos y voluntarios, quie-
nes lograron  edificar una obra insigne e histórica. 

EL ‘PASE DE LISTA’, EL MÁS GRANDE HONOR  
PARA LOS HÉROES CAÍDOS EN LUCHA 

Acto patriótico en Monumento Mártires de Girón

(PASA A LA PÁGINA 19)

Guillermo Hernández, Ricardo Sánchez y María Cristina 
Hernández.

Rafael Montalvo en la ceremonia de bendición del nuevo 
Museo de la Brigada 2506. 

Alicia Godoy Giro y Jorge Giro 
Puyana. Ani Hernández y Jorge Silveira.

El Dr. Eduardo Zayas-Bazán junto 
con su esposa, Lourdes.

Con el comisionado Joe Sánchez están Richard Gómez  
y Steven Miró.

Con Humberto Cortina están Humberto Martínez  
y Ernesto Freyre.

Ricky de Céspedes, Antonio Luque y Frank Rodríguez.
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Están durante el acto de “Pase de Lista” el  
presidente Rafael Montalvo y Manel Menéndez.
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Antonio Bayona, Andrés Manso, Santiago Jont y Humberto 
Hernández.

Con el Tasador de la Propiedad Tomás Regalado aparecen 
Ricardo Sánchez, Pepe Hernández y Humberto Cortina.    

Vicente Blanco Capote y Bea Casilla.

Carlos León, Olga Lucia Solano y Pedro Moaz.

Pepe Hernández, Magaly Prieto y Andy García.

Héctor Ugalde, Olga Quilantes y Alejandra Burnha.
Mercedes León, Alina Sánchez y  

Adriana León.

Con sentimiento Rosemarie Ugalde tan pronto sonó el himno 
Nacional de los Estados Unidos.

Edmundo Munaluo, Susana Morse y Garzilazo Rey.

Kikie Pérez  y 
Carlos Cuesta.

Rosa Mendoza y Pablo Mendoza.

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 
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Con la aparente demostración de firme-
za y resolución exhibida durante la 
Crisis de los Cohetes, John F. 

Kennedy borraba la pobre imagen que reflejaba, 
en la escena internacional, desde la vergonzosa 
derrota de Bahía de Cochinos. A los dieciocho 
meses de aquella debacle, el joven presidente 
aparecía, ahora, como un adalid. Un modelo de 
visión, coraje y determinación. 

 
Era, por supuesto, un espejismo. La reali-

dad era otra. Comenzaba, más bien continua-
ba, una política de acomodo. Durante la crisis 
había negociado, a espaldas de sus propios 
asesores y del pueblo norteamericano, un 
entendimiento con Kruschev. Ahora, supera-
da aquella confrontación, propiciaba un arre-
glo con Castro. 

 
Tan temprano como enero 4 de 1963 —pocas 

semanas después de la salida de los cohetes 
nucleares de Cuba— McGeorge Bundy había 
propuesto al Presidente Kennedy que se explora-
ra la posibilidad de comunicarse con Castro. 
Transcurridos cuatro meses, en abril 21, Bundy 
presenta a Kennedy un nuevo memorándum 
relacionando “Alternativas sobre Cuba” que 
incluyen “el desarrollo gradual de alguna 
forma de acomodación con Castro”. Kennedy 
y sus asesores se muestran entusiasmados con 
estas posibilidades y, así, el Grupo Especial en 
su reunión de junio 3, 1963, acuerda que tendría 
“un propósito útil explorar las varias posibili-
dades de establecer canales de comunicación 
con Castro”. 

 
Kennedy quiere tener en sus manos las 

riendas que conducen a la negociación con 
Castro. Los hombres que lo rodean, que en 
alguna forma han intervenido en temas rela-

cionados con Cuba, dan su expreso consenti-
miento. Así queda claramente manifestado en 
el memorándum de enero 4 de 1963, en papel 
timbrado de la Casa Blanca, que McGeorge 
Bundy dirige al Presidente. Es este memorán-
dum uno de los documentos que por más 
años permaneció clasificado como secreto. 
(Fue desclasificado el 29 de junio de 1995). 

 
Resume el memo la unánime opinión de 

Cyrus Vance, Secretario de las Fuerzas 
Armadas; Adam Yamorlinsky, asistente de 
McNamara; el General Earle Wheeler, Jefe del 
Ejército, como delegado de Robert McNamara, 
Secretario de Defensa, y Roswell Gilpatrick, 
Subsecretario de ese Departamento. También la 
de Nick Katzenbach como delegado de Bob 
Kennedy, Secretario de Justicia; Pat Carter de la 
CIA; de Alexis Johnson, Subsecretario de 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante política del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctuó de 
“una solución no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta “el desarrollo gradual de un aco-
modo con Castro”.  

 
Ros hace una verdadera contribución a la verdad histórica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-

tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano. 
 
Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, víctimas directas de la bárbara tiranía de 

Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano. 

Enrique Ros (†)
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AÑOS CRÍTICOS:  
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Estado; y Ed Martin, también del Departamento 
de Estado. 

 
¿Qué confirman estos altos funcionarios? 

La decisión que de antemano ya JFK ha 
tomado: 

 
a) El primer principio cardinal es que la 

responsabilidad final de trazar la política 
debe recaer en el Presidente Kennedy. 

 
b) Que “no debe pretenderse que las decisio-

nes importantes en la política hacia Cuba pue-
dan tomarse en otro sitio que no sea la Casa 
Blanca”. 

 
c) Que es indispensable “que el Presidente 

asuma su papel ejecutivo”, cuando surjan 
diversas materias importantes o dificultades 
interdepartamentales. 

 
El memorándum recomienda crear la posi-

ción de Coordinador de Asuntos Cubanos sugi-
riendo para ese cargo a Sterling Cottrell y liqui-
dando definitivamente la Operación Mongoose. 

 
El memorándum de McGeorge Bundy es 

esencial para exponer la sinuosa política del 
Presidente Kennedy hacia Cuba. Si se mantu-
vo clasificado por más de 30 años probable-
mente se haya debido a que la política traza-
da en ese, tan secreto, documento sirvió de 
norma, también, para las sucesivas adminis-
traciones. 

 
Planteaba tres posibles alternativas: 
 
a) Una decisión para forzar una solución 

no-comunista en Cuba por todos los medios 
necesarios. 

 
b) Una decisión para insistir en producir 

importantes resultados en determinados objeti-
vos. Por ejemplo,la total retirada de fuerzas 
militares soviéticas; la eliminación del entrena-
miento en Cuba de elementos subversivos. 

 
c) El desarrollo gradual de un acomodo 

con Castro. 
 
Quedaba expresamente expuesto en este 

importante documento que una decisión no 
excluía a ninguna de las otras y que era posible 
comenzar con la b) sin, aún, haberse decidido 
sobre la a) o la c). 

 
Este memorándum de abril 21 de 1963, 

en papel de la Casa Blanca y firmado por 
McGeorge Bundy, estuvo clasificado como 
secreto hasta el 21 de diciembre de 1993. 
Aún hoy el punto No. 6 de los elementos 
que constituían la política norteamericana 
hacia Cuba permanece secreto y se 
encuentran aún clasificados los planes de 
contingencia que “preveían tres casos dis-
tintos en los cuales se intentaría una 
acción más enérgica”. 

 
Se han iniciado ya conversaciones y contac-

tos preparatorios. El 23 de abril (1963) llegan a 
Miami 21 ciudadanos norteamericanos (sólo seis 
de los cuales son cubanos nativos) liberados de 
las prisiones castristas gracias a las gestiones de 
James Donovan. El único ciudadano norteameri-
cano nacido en Cuba que no pudo ser liberado 
fue Rafael del Pino, el antiguo amigo y compa-
ñero de Castro en la lucha contra el gobierno de 
Batista. 

Entre los presos que se encontraban en 
Isla de Pinos había varios con ciudadanía 
norteamericana. Entre ellos Vidal Morales y 
Rafael del Pino. En los primeros días de abril 
de 1963 comenzó a circular entre los presos el 
rumor de que Donovan, el abogado que había 
intervenido en el canje de los prisioneros de 
Bahía de Cochinos, llegaría a Cuba con el 
propósito de culminar conversaciones que 
lograran la libertad de muchos de estos pre-
sos. La embajada suiza, que estaba a cargo 
de los intereses de los Estados Unidos en la 
isla, los había contactado dándoles alguna 
información sobre tales gestiones. 

 
El 13 de abril el rumor se convirtió en reali-

dad: Todos los presos con ciudadanía norteame-
ricana, con la única excepción de Rafael del 
Pino, fueron informados de su traslado a La 
Cabaña desde donde partirían, junto a Donovan, 
hacia los Estados Unidos. A las 10:30 AM del 
21 de abril de 1963 partió hacia la base militar 
de Homestead, en la Florida, este pequeño 
grupo de presos políticos. 

 
Niega Donovan que “la liberación de los 21 

ciudadanos se tramitara a base de algún 
canje. Fue sólo un gesto humanitario del 
gobierno”. Por supuesto, nadie le dio crédito 
a tales afirmaciones. 

 
Pocas horas después, el Departamento de 

Justicia pone al desnudo la falsa afirmación al 
anunciar que “se habían cancelado las acusa-
ciones contra tres espías castristas captura-
dos hace meses en New York, y conmutada la 
condena de Francisco (El Gancho) Molina”. 

 

(VIENE DE LA PÁGINA 20)
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Pasan los meses y una 
mañana tres jinetes lle-
gan a la aldea, su 

aspecto es poco tranquilizador, 
están armados y sus miradas 
son severas ¿Quiénes serán? 
La duda da paso al júbilo, el 
milagro se hace realidad, uno 
de ellos es Alfonso, hijo del 
Duque de Cantabria desapare-
cido años atrás, había sido cap-
turado por los bereberes y lle-
vado prisionero a Fez, donde 
fue reclutado para tropas auxi-
liares. El adiestramiento le per-
mitió aprender el idioma y los 

métodos de combate árabes. Se 
le incorporó a una unidad que 
debía poner bajo el control del 
Califato a tribus insumisas, en 
estas persecuciones a escurridi-
zos nómadas se convirtió en un 
guerrero hábil, astuto y audaz. 

 
En una acometida nocturna de 

su columna en el Rif, el conato 
se volvió un tumulto indeciso, en 
medio de la confusión, Alfonso y 
sus amigos desertaron cubiertos 
por las sombras de la noche y 
cabalgaron hacia la costa, allí 
abordaron un barco que comer-

ciaba con el sur de Europa, el 
resto de su odisea fue sencillo: 
localizaron el centro de la rebel-
día contra el Islam en España, y 
se dirigieron a Cangas a ponerse 
a las órdenes de Pelayo, figura 
tutelar de la Redención ibérica. 

 
Este pone a Alfonso de lugar-

teniente, el Von Steuben de 
Asturias coopera con Fáfila el 
hijo del líder en elaborar la 
estrategia a seguir: régimen de 

entrenamiento familiar, en par-
ticular la juventud de ambos 
sexos, intensificar las acciones 
de guerrilla en la que los mon-
tañeses eran maestros, el labe-
rinto de elevaciones constituía 
una fortaleza natural donde la 
resistencia era posible.  

 
Se escogen lugares factibles 

para emboscar al enemigo, 

Por Rafael Jesús de la Morena Santana

Covadonga: inicio  
de una epopeya (II)

Sea este relato de la Batalla de Covadonga un desagravio a los asturianos, creadores de la Quinta 
Covadonga en La Habana, un popular Palacio de la medicina decomisado a sus dueños por los raterolu-
cionarios, estos le apodaron con el nombre de un agente rojo latinoamericano que es mejor ni mencio-

nar. Como todo lo que tocan, cayó en deterioro y solo ha podido recuperar en parte el esplendor de anta-
ño, gracias a la ayuda del Principado de Asturias, cuyo escudo admiramos en el vetusto edificio princi-

pal al entrar a la insigne institución, orgullo de la Hispanidad.

La gruta de Covadonga, refugio de Don Pelayo.

Basílica de Santa María la Real de Covadonga.
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entre los aldeanos se crea un 
equipo de exploradores, y se 
pasa a la ofensiva con variantes 
de cuerpos élites, comandos 
dedicados a acciones relámpago 
para arrancar armas a las patru-
llas de Munuza que salían de 
Gijón a despejar los pasos de 
montaña, que llegan a ser 
intransitables. El desafío de los 
noveles soldados, sostén de la 
esperanza y la inquebrantable 
decisión de luchar ibera, bajó a 
las vías por donde circulaban 
convoyes que los rebeldes 
saquean para avituallarse. Las 
guarniciones islámicas territo-
riales no daban abasto para fre-
nar el asedio hispano a sus líne-
as de comunicación en Asturias. 

 
Munuza era un militar vete-

rano, la región a su mando era 
inestable, con precario control, 
sufría una guerra de desgaste, 
él tenía que impedir el desarro-
llo de la resistencia de una con-
gregación combativa que 
podría formar una estructura 
de poder alternativa al Islam, 
era urgente eliminar este mal 
precedente para el resto de los 
habitantes de la cordillera, 
había que aplastar a Pelayo y 
sus facinerosos, aniquilarlos de 
forma contundente con fuerza 
abrumadora. 

 
El prestigio de los invenci-

bles islámicos estaba en entre-
dicho, la existencia de un bas-
tión enemigo en la retaguardia 
de su avance a Francia y el 
resto de Europa era una amena-
za por destruir. Munuza pidió 
refuerzos a Anbasa ibn 
Suhaymal-Kilbi en Córdova, 
para acabar de una vez por 
todas con los “asnos salvajes” 
de Pelayo como despectiva-
mente los llamaba. Los refuer-

zos parten hacia el norte al 
mando del Valí Al-Qama, la 
cifra es debatida por los espe-
cialistas, pero es indudable que 
debe haber sido una armada 
considerable, de varios miles, 
incontrastable para no dejar 
margen de error a la hora de 
arrasar con los infieles que 
osaban ofender el poder del 
Califa de Damasco. 

 
La noticia llegó a Cangas por 

la red de mercaderes judíos. 
Una arremetida mortal es 
inminente, pero los insurrectos 
de Asturias se disponen a 
enfrentarla con orden y valor, 
¡que vengan les daremos la 
bienvenida que se merecen!, 
era el sentir del millar de 
espartanos de Pelayo.  

 
Como los grandes generales de 

la Historia, Pelayo, Alfonso y 
Fáfila, seleccionan el campo de 
batalla hacia donde atraer al ene-

migo para batirlo con ventaja 
táctica, no es muy difícil, está en 
el mayor de los caminos directos 
a Cangas, el lugar será el sitio 
consagrado desde época inme-
morial a la Virgen María: la 
Cueva de Covadonga y su Valle, 
flanqueados por colinas empina-
das con cobertura de vegetación 
excelente para ocultarse, y estre-
chos pasos para entrar o salir del 
desfiladero. 

 
La estrategia es sencilla, 

cada familia devenida en 
combatientes fogueados cum-
ple las tareas asignadas de 
antemano para crear el arse-
nal de la pelea: apilar rocas 
de gran tamaño en las altu-
ras, acumular lanzas, rocas 
menores, maderos y flechas 
en los puntos donde se van a 
atrincherar los arqueros y 
honderos. Otros estarán listos 
y ocultos con los materiales 
para cerrar con barricadas la 

entrada y las posibles vías de 
escape del enemigo. En la 
Cueva de Covadonga se con-
centran Pelayo y los guerre-
ros más diestros con el uso de 
espadas y escudos. Mientras, 
un piquete tiene la misión 
suicida de provocar a los islá-
micos para que los sigan y 
hacerlos caer en la trampa. 

 
En medio de los febriles prepa-

rativos un ermitaño entregó una 
cruz de madera bendecida a 
Pelayo, de esta manera confiados 
a la protección divina, ya ningún 
poder terrenal podría derrotarlos. 
La fe en Cristo presidiría la 
lucha en los estandartes con la 
Cruz del Libertador de Nazareth, 
para inspirar a los defensores de 
la cultura Judeo-Cristiana, cerca 
del cielo, a dos mil metros de 
altura en los impresionantes 
Picos de Europa. 

 

La Batalla de Covadonga: El origen  
de la resistencia cristiana 

(VIENE DE LA PÁGINA 22)

La leyenda de don Pelayo y la batalla de Covadonga, el inicio de la reconquista.
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Los estudios de la historia de 
Cuba, antes del ascenso de la 
economía basada en el uso de 

los combustibles fósiles y las 
máquinas, prestan poca atención a la 
importancia de los animales para la 
vida humana. A medida que nos 
alejamos en el tiempo hacia el pasado 
esa falta de atención resulta más difícil 
de sostener, incluso tras la introducción 
de las máquinas de vapor y el 
ferrocarril. 

 
En los estudios de la historia de Cuba 

se prestaba más atención al 
protagonismo de las plantas que al de 
los animales. 

 
El hecho de que el esplendor 

azucarero de Cuba, desde finales del 
siglo XVIII hasta la década de 1860, 
coincida con el nacimiento de la era 
industrial, hace más interesante la 
indagación acerca del papel de los 
animales en ese momento histórico. El 
análisis del sistema de plantaciones 
esclavistas podría aportar mucho en el 
debate de la llamada transición 
energética: desde el uso predominante 
de la energía endosomática, basada 
fundamentalmente en la fuerza humana 
y animal, hasta el consumo cada vez 
mayor de energía exosomática, 
sustentada en los crecientes aportes de 
la energía fósil y los nuevos medios 
técnicos de la Revolución industrial. 

 
En este artículo se abordan dos 

facetas de la interrelación de seres 
humanos y animales en el contexto de 
la sociedad cubana del siglo XIX. En 
primer lugar, se hará una breve 
evaluación de los cambios en el 
empleo de la tracción animal en las 
plantaciones azucareras cubanas: desde 
el salto productivo de finales del siglo 
XVIII, sobre todo a partir de la llegada 
de las máquinas de vapor y el 
ferrocarril, hasta los comienzos del 
proceso de centralización azucarera.  

 
En segundo lugar, se hará referencia 

a una sociedad, surgida en la década de 
1880, que tuvo entre sus miras 
fundamentales cambiar el trato de los 
humanos hacia los animales. Esta 
sensibilidad estuvo conectada a la 
proliferación de Sociedades 

Protectoras de Animales en el ámbito 
internacional. 

 
Los animales tuvieron una 

importancia decisiva en la producción 
azucarera cubana hasta finales del siglo 
XIX. Bueyes, caballos y mulas, 
realizaban diferentes labores para la 
obtención del azúcar, aunque los 
primeros fueron los más empleados 
dentro de la finca e incluso para el 
transporte de la producción hacia el 
mercado. 

 
En la última década del siglo XVIII, 

el hacendado José Ricardo O’Farril 
describió que un ingenio promedio, 
capaz de producir 10,000 arrobas de 
azúcar, estaba conformado por 30 

caballerías de tierra, 100 esclavos, 40 
yuntas de bueyes y 30 mulas. Del total 
de yuntas, 24 se destinaban al 
movimiento de los trapiches (molinos) 
y las restantes al tiro de la caña desde 
los campos. Las mulas eran empleadas, 
sobre todo, para el transporte de la 
producción final hacia los puertos de 
embarque. El auge azucarero tras el 
estallido de la Revolución en Haití, en 
1791, disparó la necesidad de la 
tracción animal. No sólo se multiplicó 
la cantidad de nuevas fincas azucareras 
sino también su capacidad de 
producción. En esas circunstancias y 
debido a otros factores que influían en 
cierta decadencia de la ganadería en 
general, comenzó a notarse la escasez 
de bueyes para el servicio de los 

ingenios. En 1797, Antonio Morejón y 
Gato escribió: 

 
“La escasez de estos es en mi sentir 

uno de los motivos que han impulsado 
a algunos dueños de ingenio a solicitar 
máquinas donde se ahorrase su costo; 
pero si la especie se mejora no hay 
dudas que abundará, y por 
consiguiente han de valer más baratos. 
Muchos individuos de estos teniendo 
haciendas de ganado no pueden 
servirse de los suyos, por su mala 
calidad, pero si trata de mejorarlos, 
logrará este ahorro”. 

 
La urgente necesidad de ganado de 

tracción para las labores fabriles y 
agrícolas de los ingenios impulsó, en 
efecto, la experimentación con 
alternativas para sustituir la fuerza 
animal. De esa época datan el primer 
intento por emplear la fuerza del vapor 
para mover los trapiches, así como 
algunos esfuerzos por utilizar la 
energía hidráulica, entonces hubo que 
esperar dos décadas para la aplicación 
y generalización, exitosa y paulatina, 
de la máquina de vapor. Hasta 
entonces, el consenso fue que los 
trapiches movidos por bueyes eran los 
más adecuados a las condiciones de la 
Isla. 

 
Antes de la expansión de la fuerza 

del vapor en los trapiches, desde 1820 
y sobre todo después de la introducción 
del ferrocarril en 1837, se produjo un 
aumento en la demanda de ganado, en 
especial, bueyes para mover los 
trapiches y trasladar maderas, frutos y 
utensilios.  

 
Francisco de Frías y Jacott (1809-

1877) IV Conde de Pozos Dulces 
escribió, a mediados de siglo XIX: 
“Adquirieron entonces las yuntas y 
caballos precios subidísimos, apenas si 
la reproducción natural en hatos y 
potreros podía dar abasto a las 
exigencias de la industria agrícola, 
vino a imprimir nueva vida a la 

www.libreonline.comMIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
24

Curiosidades cubanas 

LA IMPORTANCIA DE LOS  
ANIMALES DE TRACCIÓN EN  

LA ECONOMÍA CUBANA

POR:  
ÁLVARO J. ÁLVAREZ

7 días/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento

Censo Vacuno en Cuba en 1827,1846 y 1862.

Carreta de bueyes descargando en la Grúa.
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economía de ganados y puede decirse 
que alcanzó esta entonces el más alto 
grado de prosperidad”. 

 
A su vez, el continuo aumento de las 

máquinas de vapor, a partir de las 
primeras experiencias exitosas en 
1818, implicó la reducción directa del 
empleo de bueyes en la molienda. 
Algunas fábricas combinaron el uso de 
máquinas de vapor y fuerza animal 
para mover los trapiches. En el 
Occidente y el Centro de la Isla, núcleo 
de las plantaciones esclavistas, se 
registró un constante incremento del 
uso del vapor. En 1827, existían 
máquinas generadoras en 26 ingenios 
de La Habana y Matanzas. En el censo 
de 1860, la proporción de ingenios con 
máquinas de vapor en el Departamento 
Occidental fue 77.4% (829 frente a 231 
movidos por bueyes). En el 
Departamento Oriental, en cambio, la 
relación era de 120 de los primeros 
(40.2%) y 178 de los segundos 
(59.7%). Manuel Moreno Fraginals 
(1920-2001) resaltó el impacto de las 
máquinas de vapor en el ahorro de la 
utilización de bueyes para mover los 
trapiches. Desde fecha temprana 
(1832) el técnico francés Alejandro 
Dumont expuso al respecto: “Se 
objetará tal vez, que una máquina de 
vapor exige agua y leña en 
abundancia. Es muy cierto; pero 
también lo es, que no pueden existir los 
ingenios sin agua fértil: y ¿no se 
necesita también mucha cantidad para 
mantener 56 yuntas de dotación en los 
trapiches”. 

 
A la pérdida de importancia relativa 

de los bueyes como fuerza de tracción 

en los trapiches, siguió la sustitución 
de algunos animales (mulas y caballos) 
en el transporte de la producción de los 
ingenios y de las mercancías que éstos 
requerían, a partir de la expansión de 
los caminos de hierro desde 1837, 
precedida por el inicio de la 
navegación de vapor, en 1819.  

 
Por la misma época, expuso Antonio 

Bachiller y Morales (1812-1889): “La 
introducción de los caminos de hierro, 
la de máquinas de vapor para los 
ingenios, ha hecho reducir a precios 
muy bajos las reses, como animales de 
tiro: una yunta de bueyes que antes 
costaba una considerable suma de 
pesos, se ha reducido ahora 
literalmente a menos de la mitad de lo 
que valía. El ganado va a reducirse a 

considerar como principal objeto de la 
crianza destinarlo al consumo como 
alimentos”. 

 
A pesar de esos cambios, en los 

ingenios los animales siguieron 
desempeñando importantes funciones; 
incluso, la tendencia fue aumentar su 
número por finca debido al incremento 
de la escala de producción. Entre sus 
labores aparecieron la carga de la caña 
desde los cañaverales, cada vez más 
distantes, el traslado de la producción 
hasta el cambio de vía del ferrocarril o 
los puertos de embarque cercanos y el 
regreso con mercancías para los 
ingenios. Otras tareas fueron el acarreo 
de la leña y el secado del bagazo. No 
era casual que la atención a los bueyes 
fuera un aspecto importante en la 
administración de las fincas, ya que 
estaba simbolizado por el hecho de que 
el boyero era uno de los empleados de 
mayor rango entre los asalariados de 
los ingenios. 

 
Si se dirige la mirada hacia las 

jurisdicciones donde primaban las 
plantaciones esclavistas, es posible 
observar, aún más, el predominio de 
los bueyes sobre el resto del ganado 
vacuno.  

 
En 1846 en Matanzas eran 26,242 

bueyes por 12,481 cabezas de ganado 
vacuno y, en 1862, 26,526 bueyes por 
11,272, respectivamente.  

 
En 1846, en Sagua La Grande, que 

comenzó su fomento azucarero hacia 
1840, eran 6,734 bueyes por 9,984 
toros y vacas. Pero en 1862 la 

proporción cambió a 18,000 bueyes 
por 16,941 toros y vacas.  

 
Lo contrario ocurría en las zonas que 

tenían como actividad económica 
fundamental la cría de ganado. En 
Puerto Príncipe (Camagüey) se 
contabilizaron, en 1846, un total de 
179,741 toros y vacas y sólo 9,836 
bueyes, mientras que en 1862 la 
relación era de 193,363 toros y vacas 
por 22,012 bueyes. En 1846, en Sancti 
Espíritus la proporción era de 85,490 
toros y vacas y 5,552 bueyes; en 1862, 
de 62,194 y 5,848 bueyes. A la 
especialización de las plantaciones en 
la producción de azúcar, se oponía, en 
cierta forma, la especialización en la 
cría de ganado para carne, 
característica de la mitad centro 
oriental de la Isla. Esto motivó 
frecuentes contradicciones entre ambas 
regiones y fue reflejo de la escasa 
integración entre la ganadería y los 
cultivos en el contexto más amplio de 
la economía dominada por las 
plantaciones esclavistas. 

 
Diversos autores de la época 

criticaron la insignificante aplicación 
del arado y el poco uso de estiércol, lo 
que limitaba las posibilidades de 
regeneración de los cañaverales. 

 
En la primera mitad del siglo XIX 

tampoco se prestó mucha atención al 
fomento de pastos artificiales o de 
otras fuentes alimenticias para reducir 
los efectos de las secas y lograr 
mejoras sustanciales en la manutención 
de los animales. Luego, en 1828 se 
supo la importancia del cultivo de la 
Yerba de Guinea en Jamaica, una 
opinión que planteaba que, sin esta 
planta no se podría hacer azúcar, ya 
que dependía de la cantidad de abono 
empleado para las resiembras de la 
caña. Describieron los llamados 
Flying-pens, un sistema de corrales 
portátiles donde se depositaba gran 
cantidad de yerba de guinea para 
alimentar a los animales y propiciar 
que dejaran en el lugar una gran 
cantidad de estiércol. Al respecto 
indicaron: El día que los hacendados 
habaneros planten la yerba de guinea 
en todos los terrenos abandonados y 
desmontados, y que, en lugar de 
mandar a sus animales a pastar a 
potreros lejanos, digan a sus 
mayorales que quieren que estén 
encerrados de noche, y que pasten de 
día sobre la yerba de guinea, volverán 
a restablecer sus haciendas en lugar de 
demolerlas, evitando también el gasto 
de doce reales mensuales por cabeza. 
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La organización, desde la carreta hacia adelante, es: Pie: Yunta más cercana a la carreta (la 
que mueve el peso). Tercio: Primera yunta del medio. Sobre Tercio: Segunda yunta del medio. 

Guía: Yunta del frente (la que dirige el rumbo). 

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

BBUUEEYYEESS,,  VVAAPPOORR  YY  FFEERRRROOCCAARRRRIILLEESS::    
CCAAMMBBIIOOSS  EENN  LLAA  PPRROODDUUCCCCIIÓÓNN  AAZZUUCCAARREERRAA    

Yuntas de bueyes con una carreta cargando caña de azúcar

(VIENE DE LA PÁGINA 24)

(PASA A LA PÁGINA 28)
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SANTOS: Santa María Virgen, 
Madre de la Compañía de Jesús; 
Acepsimas,  León 

 
FRASE DEL DÍA: “Justifica tus limitaciones 

y te quedaras con ellas”. 
Richard Bach 

EFEMÉRIDES 
1928.- Comienza la radiodifusión en la ciudad 

de Matanzas, Cuba, con el establecimiento de la 
palabra C.D.G.F., “La Voz de la Playa”. 

2000.- El niño cubano Elián González se reúne 
con su padre en una base militar cercana a 
Washington, tras casi cinco meses de lucha por la 
custodia del menor. 

2015.- En Chile, el volcán Calbuco entra en 
erupción y afecta a varias zonas y ciudades chile-
nas y argentinas. 

2017.- Gustavo Rojo (93), actor mexicano de 
origen uruguayo (n. 1923). 

2021.- En el contexto de la Pandemia de 
COVID-19, en India se reportan cifras record de 
contagios diarios, dejando hospitales y crematorios 
del país totalmente saturados, sin cupo para recibir 
más pacientes. 

2022.- Un general ruso afirmó que el objetivo 
de la invasión a Ucrania será anexar el sur ucrania-
no, ocupando Odesa, Jersón y Melitópol. 

2023.- Se festeja el Día mundial de la Tierra. 
2024.- Michael Verhoeven (85), médico, empre-

sario y director de cine alemán (n. 1938). 
2025.-  Militantes del Frente de Resistencia pro-

vocan un tiroteo dirigido contra turistas en 
Cachemira que deja al menos 28 muertos; 
Cachemira es una región disputada por India y 
Pakistán.

SANTOS:Jorge, Gerardo, Márolo, Ibar, 
Adalberto, Félix, Terino, Fortunato 

 
FRASE DEL DÍA: “Trabajo deprisa para 

vivir despacio”. 
Montserrat Caballé 

EFEMÉRIDES 
- Día del Idioma español 
1564.- Nace William Shakespeare, poeta y autor 

teatral inglés, considerado uno de los mejores dra-
maturgos de la literatura universal.  

1616.- Muere Miguel de Cervantes Saavedra. 
1925.- Se publica la primera edición de  el 

“Quijote” en sistema Braille.  
1985.- Coca Cola cambia su centenaria fórmula. 

La reacción del público es negativa. El fracaso fue 
total y debió retornar casi de inmediato a la tradi-
cional.  

2021.- En la ciudad de Vasai-Virar, 
en la India, el incendio de un hospital 
de pacientes COVID, dejó como 
saldo 13 muertos. 

2022.- Trabajadores agropecuarios protestaron 
contra el presidente argentino Alberto Fernández 
debido al aumento de restricciones de exportacio-
nes e impositivas. 

2023.- Siguen masacres en Tijuana, Baja 
California a consecuencia de haberse realizado un 
partido de Fútbol en el Estadio Caliente. 

2024.- Muere Francisco «Morochito» 
Rodríguez (78), boxeador venezolano (n. 1945). 

2025.- En la Ciudad de México, se reabren las 
estaciones del tramo Chapultepec–Cuauhtémoc de 
la Línea 1 del Metro de la Ciudad de México, 
como parte de las obras de remodelación de dicha 
línea iniciadas en 2022.

SANTOS: Fidel de Sigmaringa, 
María Eufrasia Pelletier, 
Alejandro, Eusebio. 

 
FRASE DEL DÍA: “Todo fracaso es el condi-

mento que da sabor al éxito”. 
Truman Capote 

EFEMÉRIDES 
1980.- Fracasa una misión norteamericana para 

rescatar a los rehenes que mantenía Irán en 
Teherán.  

2009.- La gripe porcina (que luego sería conoci-
da como gripe A) causa en México al menos 20 
muertes y un millar de infectados.  

2013.- Se hace público el proyecto espacial 
neerlandés, Mars One, que busca reclutar 50 
personas que cumplan ciertos requistos para 
enviarlas a un viaje sin retorno al planeta 

Marte en 2022. Y la llegada es al año siguiente.  
2017.-  En la costa de Valparaíso, Chile, se 

registra un sismo de magnitud 6,9 en la escala de 
Richter. 

2021.- En Irak un incendio en un hospital 
de Bagdad, dejó como saldo 82 muertos y 110 
heridos. 

2022.- El presidente nicaragüense Daniel Ortega 
cierra la oficina de la OEA en la capital Managua 
y apuró su salida de la organización, tras tensiones 
con los resultados de la última elecciones generales 
de Nicaragua, que no fueron reconocidos por la 
organización por considerarla fraudulenta. 

2024.- Margaret Lee (80), actriz británica (n. 
1943). 

2025.- Rob Holland (50), piloto acrobático esta-
dounidense; accidente aéreo (n. 1974). 

SANTOS: Marcos evangelista, patrono de 
los ganaderos; Erminio, Esteban. 

 
FRASE DEL DÍA: “En el amor siempre 

hay algo de locura, mas en la locura siempre 
hay algo de razón”. 

Friedrich Nietzsche 
 
EFEMÉRIDES 
1953.- Francis Crick y James Watson anun-

cian el descubrimiento de la estructura del 
ácido desoxirribonucleico (ADN). 

2007.- La Cámara de Representantes de 
EE.UU. aprueba un proyecto de ley que prevé 
retirada de las tropas estadounidenses de Irak a 
partir de octubre. 

2009.- La social demócrata Jóhanna 
Sigurdardóttir gana las elecciones anticipadas 
en Islandia.  

2015.- Nepal es golpeado por un terremoto 

de magnitud 7,9 MW, con epicen-
tro a 34 km de Lamjung. 

2022.- Sergei Lavrov, canciller 
de relaciones exteriores de Rusia, advierte que 
existe el riesgo grave y real de una Tercera 
Guerra Mundial, mientras las tropas rusas tra-
tan de adentrarse en territorio ucraniano. 

2023.- Se descubre un caso de suicidio 
colectivo en una selva de Kenia, en la que se 
encontraron 179 seguidores del Culto de 
Malindi en una fosa común. 

2024.- Tras la renuncia del presidente interi-
no de Haití y el primer ministro Ariel Henry, un 
Consejo Presidencial de Transición toma el 
poder como el nuevo jefe de Estado de Haití. 

2025.- Por presunto suicidio, fallece Virginia 
Giuffre, una de las principales demandantes de 
Jeffrey Epstein y del príncipe Andrés por abuso 
y tráfico sexual.

SANTOS: Isidoro, Pascasio, 
Anacleto (Cleto), Marcelino, 
Clarencio, Lucidio 

 
FRASE DEL DÍA: “La inteligencia consiste 

no sólo en el conocimiento, sino también en la 
destreza de aplicar los conocimientos en la prác-
tica”. 

Aristóteles 
EFEMÉRIDES 
1829.- Batalla de Puente de Márquez: los fede-

rales santafecinos al mando del Gral. López ven-
cen al ejército unitario del Gral. Juan Lavalle. 

1990.- El Rey de España entrega al escritor 
paraguayo Augusto Roa Bastos el Premio 
Cervantes de Literatura. 

2014.- El presidente ucraniano Victor 
Yanukovich llama a la unidad en el 28 aniversario 
de Chernóbil. 

2016.- En Venezuela, el 
Consejo Nacional Electoral 
entrega formulario para la activa-
ción del referendo revocatorio y 
decidir la permanencia de 
Nicolás Maduro en la jefatura del 
Estado. 

2020.- Falleció Aarón Hernán, 
actor mexicano (n. 1930. 

2021.- En Burkina Faso dos 
periodistas españoles y uno irlan-
dés, son asesinados mientras 

estaban grabando un documental sobre caza furti-
va. Se encontraban en una zona de tránsito de dis-
tintas organizaciones terroristas islamistas. 

2022.- Rusia suspende el suministro de gas 
Gazprom a Polonia y Bulgaria debido a la negati-
va de ambos países de pagar el suministro del gas 
en rublos, la suspensión priva al país búlgaro de 

gas debido a su depen-
dencia casi total del gas 
ruso. 

2024.- fallece Sergio 
de Castro (94), econo-
mista chileno (n. 1930). 

2025.- Se celebró en 
la Basílica de San 
Pedro, en la Ciudad del 
Vaticano, el funeral del 
Papa Francisco, falleci-
do a los 88 años de 
edad. 

SANTOS: Nuestra Señora de 
Montserrat, Teófilo, Anastasio, 
Teodoro, Juan, Pedro  

 
FRASE DEL DÍA: “Nunca consideres el 

estudio como una obligación, sino como una 
oportunidad para penetrar en el bello y 
maravilloso mundo del saber”. 

Albert Einstein 
EFEMÉRIDES 
1879.- José Martí pronuncia un discurso apa-

sionado de cubanía y elocuencia patriótica en el 
Liceo de Guanabacoa, Cuba, donde se rendía 
homenaje al violinista Rafael Díaz Albertini. 

1950.- Se inaugura el Banco Nacional de 
Cuba, el cual comenzaría sus labores oficiales 
el 2 de mayo. 

1997.- Muere Dulce María Loynaz, escritora 
cubana, premio Cervantes de las letras españolas. 

2017.- Muere el líder del grupo terrorista 
Estado Islámico en Afganistán, en un operación 

conjunta de los Ejércitos afgano y estadouni-
dense.  

2018.- En la Zona desmilitarizada de Corea, 
Kim Jong-un cruza la frontera hacia Corea del 
Sur para reunirse con su homólogo Moon Jae-
in, convirtiéndose en el primer líder norcoreano 
en pisar suelo surcoreano 65 años después de 
finalizar la guerra de Corea. 

2022.- Luego de que El Salvador declarara al 
bitcoin como moneda legal el septiembre pasa-
do, República Centroafricana aprobó su uso, 
convirtiéndose en el segundo país del mundo 
en permitir su uso estatal. 

2024.- Fallece Francisco Rico (81), filólogo 
y académico español (n. 1942) 

2025.- En México, comienzan los trabajos de 
construcción de los trenes de pasajeros como 
parte de los planes del Programa Nacional 
Ferroviario de 2018 a 2050, iniciando su pri-
mera fase en el tramo Ciudad de México-
Querétaro con una longitud de 242 km.

SANTOS: Pedro Chanel, Agapito I, 
Prudencio, Pánfilo, Marcos, Petricio 

 
FRASE DEL DÍA: “No basta saber, se 

debe también aplicar. No es suficiente que-
rer, se debe también hacer”. 

Goethe 
EFEMÉRIDES 
1895.- El general Calixto García en su 

estrategia de desalojar a las fuerzas españolas 
de las poblaciones del interior para llevar pos-
teriormente a las insurrectas sobre las del lito-
ral, ocupa este día la ciudad de Bayamo, en 
Cuba, y establece en ella su cuartel general. 

1898.- Bartolomé Masó, presidente de la 
República de Cuba en Armas, emite un nuevo 
Manifiesto llamando a la unión no solo a los 
cubanos revolucionarios, sino también a los 
autonomistas y a los cubanos de buena fe. 

2017.- El papa Francisco visita Egipto, 

siendo el segundo pontífice en 
visitar este país africano. 

2019.- En España, se celebra 
las elecciones generales anticipadas tras no 
aprobarse los presupuestos de Estado. 

2020.- Muere Michael Robinson (61), fut-
bolista y periodista deportivo británico (n. 
1958). 

2021.- 28 de abril: En Colombia se regis-
tran fuertes protestas en casi todas las ciuda-
des del país contra la reforma tributaria pre-
sentada por el Gobierno de Iván Duque. 

2022.- Transnistria prohíbe la salida del 
país a los hombres en edad de combatir, tras 
una escalada de tensiones en la región. 

2024.- Fallece Raúl Troncoso (86), sacer-
dote argentino (n. 1937). 

2025.- En Canadá se realizan las elecciones 
generales. Donde el primer ministro Mark 
Carney fue reelegido.

22

23

27

28

26

24

25

2025

Papa 
Francisco



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
28

7 días/24 horas... www.libreonline.com... con noticias, TV y fotos al momento

Un folleto propagandístico de 1890 
acerca de las cualidades de los 
quemadores de bagazo verde de la 
marca Fiske hacía eco de esta 
cuestión. Como ejemplo, se incluyó 
una carta del propietario del ingenio 
Soledad, Edwin F. Atkins (1850-
1926), quien aseguraba que con el 
horno Fiske se ahorraban de 60 a 70 
brazos y unas 30 yuntas de bueyes. 

 
(En el verano de 1900 fueron 1,273 

maestros cubanos a la Universidad de 
Harvard para pasar un curso de 8 
semanas. Edwin F. Atkins fue uno de 
los que ayudó y participó en este 
interesante episodio. Robert, su hijo 
mayor en 1910, fundó Punta Alegre 
Sugar Co. 

 
La familia Atkins llegó a operar 

muchos de los principales ingenios 
azucareros: Báguanos, Tacajó, 
Presidente, San Germán y Ermita en 
la provincia de Oriente; Caracas, 
Trinidad y San Agustín en la 
provincia de Santa Clara y Baraguá, 
Florida y Punta Alegre en la 
provincia de Camagüey).  

 
Sobre esta base y partiendo de que 

los 1,000 ingenios de Cuba empleaban 
un promedio de 40 trabajadores en las 
diversas operaciones para el secado del 
bagazo (y algunos hasta 80 y 100), los 
hornos quemadores de bagazo verde 
podían representar un ahorro de más de 
20,000 hombres. El quemador de 
bagazo verde patente Fiske fue 
instalado en la Louisiana, en 1885 y en 
1888 pasó a Cuba.  

 
El inventor, Samuel Fiske, efectuó 

varios viajes por las principales zonas 
azucareras cubanas para promover su 
creación, asegurando que la zafra no 
sufriría interrupciones a causa de las 
lluvias o los incendios y que no era 
necesario otro combustible e incluso 
quedaría un sobrante para otras 
aplicaciones. Los quemadores de 
bagazo verde significaron un nuevo 
paso en el tránsito hacia la sustitución 
de los animales en el sector fabril de la 
industria azucarera y cada vez más en 
las labores agrícolas. Por esos mismos 
años se introdujeron los llamados 
ferrocarriles portátiles para el 
transporte de las cañas a la gran fábrica 
de los nuevos ingenios centrales. Los 
caminos de hierro que revolucionaron 
el transporte del producto final hacia 
los puertos de embarque comenzaron a 
ser indispensables para extender la 
siembra a larga distancia y garantizar 

la materia prima en el menor tiempo 
posible. Años más tarde, la nueva 
revolución tecnológica de los motores 
de combustión interna abrió la 
verdadera etapa de la sustitución, casi 
absoluta, del trabajo de los animales en 
la triunfante agricultura industrial. 

 
En sus Observaciones sobre los 

ingenios de la Isla, de 1836, Andrés de 
Zayas llamó la atención acerca del 
cuidado que se debía prestar a los 
bueyes, pues eran “para los ingenios 
tan precisos como los brazos”. Pidió a 
los mayorales y boyeros lograr un 
método más eficaz para la manutención 
de los animales con el fin de impedir la 
gran mortalidad que se producía en 
cada zafra. Lamentó que los carreteros 
y boyeros (aunque fuesen blancos o 
negros), golpearan a los animales 
cuando detenían su marcha por falta de 
fuerzas, por el mal estado de los 
caminos o por exceso de carga. 
Además, pidió rigor para los esclavos 
encargados de alimentar y dar agua a 
las boyadas, pues la boyada sale 
flaquísima y por lo regular siempre se 
muere un 10 o un 15 %. 

 
Los animales que sobrevivían quedaban 

en su mayoría muy flacos y estropeados. 
Feliz el dueño que no tuviera mayores 
pérdidas, pues muchos sufrían la muerte 
de casi toda la boyada atribuida a 
enfermedades que no se conocían, a las 
malas yerbas, a la seca, a las excesivas 
aguas, al poco pasto de los potreros, pero 
jamás se decía que es porque no los 
cuidaban, o porque están apaleados o 
porque no comen. José Montalvo y 
Castillo, en una guía escrita, en especial 
para el ingenio de su propiedad San 

Miguel de Caobas, insistió en la 
necesidad de cuidar y no maltratar a los 
bueyes: “A ningún buey se apalea, bajo 
pena de un castigo severo, la fuerza 
animal economiza mucho tiempo y salva 
los trabajos del hombre. Además, 
encierra la mejora de que todas las 
operaciones se hacen a un tiempo sin 
quedar nada pendiente”. 

 
La cantidad de bueyes en las fincas 

azucareras dependía, desde luego, de 
su capacidad de producción. Por 
ejemplo, en 1873, dos de los mayores 
ingenios mostraban los siguientes 
indicadores: el ingenio Las Cañas, de 
Juan Poey, con una extensión de 102 
caballerías (47 de caña) y con una 
dotación de 450 esclavos negros y 230 
asiáticos, empleaba 500 bueyes y 40 
caballos; el ingenio España, de Julián 
de Zulueta, con 91 caballerías en total 
y 65 de caña, y una dotación de 530 
esclavos y 86 asiáticos, utilizaba 500 
bueyes, 14 mulas y 30 caballos. 
Aunque ambas plantaciones estaban 
entonces por encima de la media en 
cuanto a escala de producción, 
representa un aumento considerable 
respecto a los promedios señalados 
para finales del siglo XVIII. Es decir, 
de unas 40 yuntas a 250 
aproximadamente. 

 
Los bueyes representaban un aporte 

considerable de energía en las labores de 
la plantación. Las guías de los ingenios a 
mediados del siglo XIX ofrecen datos 
muy interesantes. Montalvo y Castillo 
indica que los carretones destinados al 
tiro se subdividían en tres cuadrillas: 
“mientras una cargaba la caña en el 
campo, otra hacía la descarga en el 

ingenio y la tercera iba de regreso al 
cañaveral”. 

 
Si se parte del estimado de que cada 

hora de trabajo de un buey equivalía a 
3.8 horas de trabajo humano, es posible 
entender la importancia que tuvo, en 
las plantaciones esclavistas, el uso de 
los bueyes.  

 
No es de extrañar la importante 

función del boyero para supervisar a 
los carreteros, a los esclavos 
encargados de alimentar a los bueyes 
(con cogollo) y de la atención en los 
potreros donde eran mantenidos 
durante el llamado “tiempo muerto”. 

 
Manuel Moreno Fraginals apuntó 

que el aumento de las boyadas creó la 
necesidad de mayor extensión de 
tierras para los pastizales. En realidad, 
la extensión de potreros por ingenio 
fue muy variable. En 1873, el ingenio 
Las Cañas contaba con 27 caballerías, 
pero en el ingenio España sólo había 
5. La solución, como se mencionó 
antes, fue el alquiler de potreros 
colindantes a las plantaciones. Los 
bueyes mantuvieron un importante 
protagonismo en las zonas azucareras 
cubanas hasta su paulatina sustitución 
por tractores y camiones a partir de la 
segunda década del siglo XX.  

 
El 3 de noviembre de 1882, se fundó 

en La Habana la Sociedad Cubana 
Protectora de Animales y Plantas 
cuando ya existían 182 en todo el 
mundo. En ese movimiento influyó el 
desarrollo histórico de una corriente 
filosófica y jurídica en favor de los 
derechos de los animales. La Sociedad 
inauguró formalmente sus funciones 
con una visita al establo situado en el 
número 2 de la calle Apodaca, después 
de tener noticias acerca de actos de 
inaudita crueldad contra 19 caballos 
embargados, de los que fallecieron tres 
a causa del hambre y la sed. 

 
En el Diario de la Marina del 25 de 

julio de 1885, se anunció que en la Plaza 
de Toros de Regla la empresa del 
coronel Pubillones ofrecería, como plato 
fuerte, la lucha de un toro contra un tigre. 
Pocos días después, ocurriría el combate 
de un soberbio toro, natural y vecino de 
Bolondrón, con el elefante Romeo, 
propiedad del mismo empresario. Ante 
esos espectáculos la Sociedad intervino 
directamente, al menos en una ocasión, 
cuando en una corrida en esa plaza, el 24 
de junio de 1883, el presidente evitó, con 
su protesta, que se volviera a sacar a un 
caballo después de sufrir dos heridas en 
la barriga.

Una Yunta de Bueyes.

EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEELL  UUSSOO  DDEE  BBUUEEYYEESS  YY  LLAA  TTRRAANNSSIICCIIÓÓNN  
HHAACCIIAA  LLAA  MMEECCAANNIIZZAACCIIÓÓNN  EENN  IINNGGEENNIIOOSS  CCUUBBAANNOOSS    

(VIENE DE LA PÁGINA 25)



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026
29

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

 
POR DANIEL GALILEA 
 

El doctor Alexandre Olmos, 
médico internista en la isla de 
Mallorca (España) y experto 

pionero en medicina epigenética y 
longevidad, señala que los últimos des-
cubrimientos sobre nuestro ADN (el 
material que contiene la información 
hereditaria de los seres vivos), ofrecen 
herramientas beneficiosas para aplicar-
las en nuestro día a día.   

 
Olmos explica que distintos factores 

externos como el estrés, la alimenta-
ción, la calidad del sueño, el ejercicio, 
la exposición a tóxicos o incluso nues-
tras emociones y relaciones, son capa-
ces de reprogramar nuestra biología, 
influir en nuestros niveles energía y 
dejar huella en la salud de nuestros 
hijos o nietos. 

 
Son hechos demostrados por la epige-

nética, una nueva ciencia que ha revolu-
cionado la biología y que “nos dice” 
que, aunque heredemos un conjunto 
de genes, no somos prisioneros de 
ellos, porque podemos influir en la 
forma en que nuestros genes se acti-
van o se desactivan efectuando cam-
bios en nuestro estilo de vida, explica 
Olmos.  

 
La forma en que nos alimentamos, y 

descansamos, nos exponemos a los 
agentes ambientales nocivos y maneja-
mos nuestra tensión nerviosa y nuestros 
sentimientos, influyen en nuestros genes 
y en nuestra salud y, lo que resulta más 
asombroso, también en la de nuestros 
descendientes, según recalca.  

 
REESCRIBIR NUERA HISTORIA 

GENÉTICA 
 
“Está en nuestras manos aprove-

char esa posibilidad de reescribir 
nuestra historia genética haciendo 
pequeños cambios en nuestro día a 
día”, señala el doctor Olmos, que en su 
libro ‘Activa tus genes’ propone un plan 
flexible y dinámico que integra rutinas 
epigenéticas para “mejorar nuestro 
bienestar, cambiar el rumbo de nues-
tra salud y anticiparnos a la enferme-
dad”.   

Olmos explica que “durante décadas, 
la idea de que nacemos con un ‘destino 
genético’ grabado en piedra que no 
podía cambiarse predominaba tanto en 
el ambiente científico como en la vida 
cotidiana”.  

 
“Nuestros genes eran vistos como un 

código inmutable que definía quiénes 
éramos y quiénes llegaríamos a ser, sin 
posibilidad de alterarlo”, añade.  

 
Sin embargo, “los últimos avances 

científicos relacionados con la investiga-
ción epigenética nos han demostrado 
que esta visión era demasiado limitada y 
que no se corresponde totalmente con la 
realidad”, asegura.  

 
Por ejemplo, “los alimentos que ele-

gimos consumir cada día poseen la 
capacidad de modificar la expresión 
de los genes responsables del envejeci-
miento, la inflamación, la reparación 
celular y la longevidad, mientras que 
la actividad física que realizamos 
(ejercicio y movimiento consciente) 
también puede modificar la forma en 
que se expresan nuestros genes, y for-
talecer a nuestro organismo desde su 
núcleo celular”, asevera.   

 
EL POTENCIAL DE LA  

MEDICINA EPIGENÉTICA 
 
“La epigenética no es un concepto 

abstracto reservado para los laborato-
rios, sino una realidad que nos afecta en 
cada aspecto de nuestra vida, y una 
ciencia que ofrece herramientas aplica-
bles en el día a día para poder disfrutar 
de un envejecimiento saludable y con el 
menor riesgo posible de sufrir enferme-
dades, y mejorar el código genético que 
heredarán nuestros hijos y nietos”, enfa-
tiza.  

 
“Nuestro cuerpo es una máquina 

extraordinaria, diseñada para repararse y 
adaptarse si le damos las herramientas 
adecuadas. No se trata de buscar la per-

fección ni de cambiarlo 
todo de golpe, sino de 
adoptar pequeños hábi-
tos diarios a favor de 
nuestra salud”, enfatiza 
Olmos. 

  
“El entorno nos afecta, 

pero tenemos el poder 
de influir en él, y en ese 
poder reside la posibili-
dad de cambiar nuestra 
historia genética para 
mejor”, recalca. 

 
“Si el 80 % de nues-

tras elecciones cotidianas son coherentes 
con un estilo de vida saludable —en 
materia de alimentación, descanso, 
movimiento, relaciones y entorno emo-
cional—, ese será el mensaje dominante 
que recibirán nuestro cuerpo y nuestro 
epigenoma (los elementos que controlan 
la actividad de los genes sin alterar la 
secuencia del ADN)”, asegura. 

 
“La salud no es una línea recta, sino 

un equilibrio dinámico. Un pequeño 
desvío no te aleja de tu objetivo, si 
sabes volver sin culpa”, señala el doc-
tor Olmos, que a continuación propone 
una serie de ‘boosters’ (potenciadores o 
estimuladores): prácticas sencillas con 
una influencia epigenética positiva, que 
podemos aplicar a diario y que favore-
cen nuestra salud a largo plazo.  

 
1. ‘Booster’ epigenético para redu-

cir el estrés 
 
“Practica la exposición matutina al sol 

combinada con respiración nasal lenta 
durante 10 minutos”, aconseja Olmos.  

 
Este médico explica que “esta sincro-

nización luz-respiración activa el eje cir-
cadiano-autonómico (conexión entre 
nuestro ritmo biológico de 24 horas y 
nuestro sistema nervioso autónomo) y 
regula la expresión de genes relaciona-

dos con el cortisol, la inflamación y la 
resiliencia emocional, convirtiéndose en 
una forma natural de reequilibrar el sis-
tema nervioso”. 

 
2. ‘Booster’ epigenético para fomen-

tar el sueño y descanso 
 
“Cuando se vaya la luz natural en 

casa, sustituye toda iluminación por luz 
roja o ámbar (con espectros de luz alre-
dedor de 630-660 nm)”, aconseja 
Olmos.  

 
“Este tipo de luz, libre de radiación 

azul, favorece la liberación de melatoni-
na y la expresión de genes reloj como 
CLOCK y PER2, regulando los ritmos 
circadianos y facilitando un sueño pro-
fundo y reparador”, puntualiza. 

 
3. ‘Booster’ epigenético para una 

alimentación saludable 
 
Olmos aconseja incluir ayunos circadia-

nos de 14 horas, cenando temprano y res-
petando el descanso digestivo nocturno.  

 
“Este hábito estimula genes de autofa-

gia (proceso en el que las células des-
mantelan y reciclan componentes daña-
dos o viejos), reduce la inflamación y 
mejora la sensibilidad a la insulina (pro-
ceso que controla los niveles de azúcar 
en la sangre)”, explica, aclarando que 
“no es una dieta, sino una reeducación 
metabólica que ‘despierta’ nuestra biolo-
gía ancestral”. 

 
4. ‘Booster’ epigenético para opti-

mizar la actividad física 
 
“Incorpora a tu rutina entrenamientos 

intermitentes que puedas practicar en la 
naturaleza. Por ejemplo, combina cami-
natas o ‘sprints’ cortos descalzo sobre 
tierra o arena, con lo cual activarás 
receptores sensoriales y mitocondriales 
(elementos celulares relacionados con 
los sentidos y la energía del cuerpo)”, 
sugiere este especialista.  

 
Explica que “este contacto con el 

entorno natural modula genes de 
estrés oxidativo (desequilibrio que 
daña las células), mejora la oxigena-
ción y potencia la ‘memoria evolutiva’ 
(historia de los cambios adaptativos 
grabada en nuestros genes) de movi-
miento”. 

 
Tras ofrecer estas recomendaciones 

prácticas, el doctor Olmos señala: “lo 
verdaderamente transformador suce-
de cuando una persona decide aplicar 
todo el conocimiento que ha aprendi-
do sobre la epigenética a su vida dia-
ria”.

CCOONNSSIIGGAA  QQUUEE  SSUUSS  GGEENNEESS    
TTRRAABBAAJJEENN  AA  SSUU  FFAAVVOORR

La investigación de los genes 
humanos ha dado origen a una nueva 

ciencia denominada medicina epi-
genética, que ofrece herramientas 

aplicables en el día a día para aumen-
tar nuestra salud, bienestar y longevi-
dad, favoreciendo también los de nues-
tra descendencia, explica un médico 

especialista.
Nuestra biología se puede 

reprogramar y nuestro baga-
je hereditario se puede rees-

cribir, según las medicina 
epigenética. Foto: creative-

art-Freepik.

La actividad física, un factor de estilo de 
vida que podemos controlar y mejorar, influ-

ye en nuestra genética y salud. Foto: 
Nensuria- Freepik.
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RESPUESTAS AL REVÉSQUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA) 

1.- B) Portorium es el impuesto 
que los comerciantes pagaban a la 
entrada de las ciudades para poder 
vender sus productos. Igualmente, se 
aplicaba a los comerciantes cuando 
llegaban con sus mercancías a los 
puertos o al atravesar ciertas fronte-
ras. La cuantía dependía del tipo de 
carga y de la cantidad transportada. 

 
2.- A) Excedra: Construcción des-

cubierta, de planta semicircular, con 
asientos fijos en la parte interior de 
la curva. 

 
3.- A) En la mitología romana, 

Marte, en latín Mārs, era el dios 
de la guerra, hijo de Júpiter en 
forma de flor y de Juno. Se le 
representaba como a un guerrero 
con armadura y con un yelmo 
encrestado. El lobo y el pájaro car-
pintero eran sus símbolos. Era 
marido de Bellona y amante de 
Venus, con quien tuvo dos hijos: 
Fuga y Timor (respectivamente 
Deimos y Fobos para los griegos). 

 
4.- C) El Edicto de Tesalónica de 

380 d.C. del emperador Teodosio 
hizo del cristianismo la única reli-
gión oficial del Imperio romano. 
Este hecho fue fundamental para 
que los templos dedicados a los 
dioses romanos, ahora denomina-
dos paganos, perdiesen su valor 
primordial y su utilidad para la 
sociedad de la época y del futuro. 
La religión dominante desde enton-
ces, el cristianismo, nunca gustó de 
esta tipología de templo, sino que 
se decantó por la basílica romana, 
más acorde a sus rituales. 

 
5.- B) Fútil significa algo 

de poco aprecio o valor, sin impor-
tancia. 

 
6.- C) Fullonica, era el nombre 

que recibían en el Imperio 
romano los comercios dedicados a 
la lavandería y a la tintorería. El ser-
vicio, de ordinario era caro, ya que el 
emperador Vespasiano había impues-
to un tributo sobre la orina humana. 
Las fullonicas se basaban en esta 
sustancia para acometer la labor de 
limpiar la ropa, ya que 
los ácidos disolvían las manchas. 

 
7.- A) En Roma las mujeres que 

querían ser prostitutas estaban obli-
gadas a registrarse ante la oficina del 

edil. Una vez inscritas (nombre, 
edad, lugar de nacimiento, y su 
“nombre de guerra”) se concedía la 
licencia (licentia Stupri). 

 
8.- B) Roma se convirtió en la 

capital de la Italia unificada en 1870 
después de tomar el título desde la 
ciudad de Florencia. 

 
9.- C) Julio César fue el que intro-

dujo el moderno calendario de 12 
meses. Antes de que se usaron calen-
darios lunares o árabes. Era conocido 
como el calendario juliano y se intro-
dujo en el año 46 aC. 

 
10.- A) Un emperador, el loco 

Calígula (37-41 d.C), llevó su caba-
llo al Senado e intentó nombrarlo 
senador. También proclamó que era 
un dios y tenía estatuas suyas en los 
templos. 

 
11.- B) La Monarquía Romana, 

es el término usado por convención 
para definir el Estado monárquico 
Romano desde su origen, 
Fundación de Roma hasta la caída 
de la realeza en el 509 a.c., más 
precisamente, va desde el momento 
legendaria de su fundación el 21 
de abril del año 753 a. C. hasta el 
final de la monarquía en el año 
509 a. c., cuando el último rey, 
Tarquino el Soberbio, fue expulsa-
do y en su lugar se instauro la 
Republica Romana como forma de 
gobierno. 

 
12.- C) Espartaco (fallecido en el 

71 a.C.) fue un esclavo y gladiador 
romano, nacido en Tracia. Se cree 
que era un desertor del Ejército 
romano vendido a un instructor de 
gladiadores de Capua, en el sur de 
Italia. 

 
13.- A) Plutarco era historiador y 

moralista griego, nacido en 
Queronea. Fue autor de Vidas 
Paralelas, en las que hace un estudio 
magistral de la vida y obras de perso-
najes ilustres de Grecia y Roma. En 
Obras Morales sintetiza los conoci-
mientos de su época. 

 
14.- B) Los sacerdotes celebraban 

el culto a los dioses en nombre de 
la ciudad. A cada dios se le destino 
un templo, con sacerdotes particu-
lares. Mercurio era el dios del 
comercio.

.- Significado de ‘portoriun’ 
❍ A)   Ataud 
❍ B)   Impuesto 
❍ C)   Puerta grande 
 
2.- Significado de ‘exedra’ 
❍ A)   Construcción 
❍ B)   Exoneración 
❍ C)   Desperdicio 
 
3.- Dios de la guerra, para los roma-
nos 
❍ A)   Marte 
❍ B)   Apolo 
❍ C)   Poseidón 
 
4.- Emperador 
romano que hizo 
del cristianismo la 
única religión ofi-
cial 
❍ A)   Nerón 
❍ B)   Augusto 
❍ C)   Teodosio 
 
5.- Sinónimo de ‘fútil’ 
❍ A)   De mucho valor 
❍ B)   Sin importancia 
❍ C)   Desagradable 
 
6.- Uso que se les daba a las ‘fullóni-
cas’ 
❍ A)   Prostíbulo 
❍ B)   Frutería 
❍ C)   Lavandería 
 
7.- Licencia que regulaba la prostitu-
ción en Roma 
❍ A)    Licencia Stupri. 
❍ B)   Licencia Paga 
❍ C)   Licencia Iónica 
 
8.- Año en que Roma se convierte en 
capital de Italia 

❍ A)   1650 
❍ B)   1870 
❍ C)   1715 

9.- Emperador  que 
introdujo el moder-
no calendario de 12 
meses. 
❍ A)   Nerón 
❍ B)   Marco 
Aurelio 
❍ C)   Julio César 
 
10.- Emperador que 
nombró Cónsul a su 
caballo 
❍ A)   Calígula 
❍ B)   Vespasiano 
❍ C)   Augusto 
 
11.- Primera etapa de 
la civilización romana 
❍ A)   República 
❍ B)   Monarquía 
❍ C)   Imperio 
 
12.- Esclavo y gladiador romano  

❍ A)   Nerón 
❍ B)   Aurelio 
❍ C)   Espartaco 
 
13.- Historiador y mora-
lista griego, autor de 
Vidas Paralelas 
❍ A)   Plutarco 
❍ B)   Demóstenes 
❍ C)   Aristóteles 
 
14.- Dios del comercio 

❍ A)   Marte 
❍ B)   Mercurio 
❍ C)   Ceres 
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Al salir del trabajo un señor me pidió diez dólares… 
-¿Y se los diste? 

Le dije que no tenía, pero que en mi trabajo había vacantes. 
-¿Va entonces a trabajar contigo? 

No…no…dijo que para estar sin dinero como yo, mejor se quedaba  
pidiendo en la calle… 

Mi amor… para que veas que soy ahorrativa, entremos en esa tienda que 
tiene el 40% de rebaja en toda la ropa… 

Y yo soy más ahorrativo, no entramos y ahorramos el 100%. 

Angela… ¿Alguna vez has hecho algo feo por dinero? 
Levantarme temprano para ir a trabajar. 

Albita ¿cómo te fue con tu composición? 
Bien, mamita. El profe se emocionó. Dijo que le daba mucha pena mi texto. 



 ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000 www.libreonline.com 32

MIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 2026

Dr. Daniel I. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

April 13th marks the birth of Enrique José Varona Pero, one of 
Cuba’s most important and respected intellectuals. Born in 
Camagüey, Varona (1849-1933) had a long career as a poet, 

writer, orator, philosopher, and politician, both during the wars of inde-
pendence and during the Republic, of which he became Vice President. 
Dr. Varona’s life and works had a great impact in the development of 
Cuban thought and his legacy lives on. 

ENRIQUE JOSÉ VARONA AND CUBAN THOUGHT 

ENRIQUE JOSÉ VARONA EN EL PENSAMIENTO CUBANO

El 13 de abril se conmemora el natalicio de Enrique José 
Varona Pero, uno de los intelectuales más importantes y 
respetados en la historia de Cuba. Natural de Camagüey, 

Varona (1849-1933) tuvo una larga carrera como poeta, escritor, 
orador, filósofo y político, tanto durante las guerras de independen-
cia como en la República, de la cual llegó a ser Vicepresidente. La 
vida y obra del Dr. Varona tuvieron un gran impacto en el desarro-
llo del pensamiento cubano y su legado aún vive. 

Carta a Manuel Bisbé de Enrique 
José Varona 1925.

Varona entre los integrantes del Gabinete del gobierno intervencionista 
(1899-1901). General Leonard Wood, Enrique José Varona, Diego Tamayo, 

Miguel Gener, Leopoldo Cancio y José Ramón Villalón.

Casa donde nació el 13 de abril de 
1849, en Camagüey, Enrique José 

Varona.
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¡58 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2025-

2026 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 

www.lincolnmarti.com

Escríbanos a : main@lincoln-marti.com

(305) 631-7092 
638 SW 22 Ave 

(0-5 VPK  C11MD1251

(305) 325-1001 
970 West Flagler St. 
Kinder hasta 12mo.

MIAMI
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Los ruegos se sentirán el próximo 26 de 
abril cuando ha sido convocada una jor-
nada de oración por el futuro político de 

Cuba en el Bayfront Park del downtown de 
Miami con el apoyo de todas las organizaciones 
del exilio cubano. 

 
En una conferencia de prensa en el city hall 

de la ciudad de Miami, los oficiales electos de 
origen cubano informaron sobre esta jornada 
en la que su lema será “Salvar a Cuba” y se 
cumplirá ese día entre las 5 de la tarde y las 8 
de la noche, siendo la principal declaración 
“La unidad por la libertad”. 

 
Tanto los comisionados Ralph Rosado como 

Miguel Ángel Gabela y varios activistas advirtie-
ron que ahora más que nunca se necesita una 
total solidaridad con el pueblo y la oposición de 
Cuba para precipitar un cambio político y sacar 
al comunismo del poder. 

 
Orlando Gutiérrez Boronat de la Asamblea 

de la Resistencia Cubana también se identificó 
con la exigencia de impulsar un cambio políti-
co en la isla para evitar que el pueblo y la 
oposición sigan padeciendo de la miseria en 
que ha dejado el comunismo a la Isla. 

 
“No podemos permitir que el pueblo de Cuba 

siga padeciendo esa desgracia de estar sin ali-
mentos, sin energía, sin agua y sin los más míni-
mos y elementales servicios, por culpa de un 
mandato fallido impulsado por los dictadores 
comunistas de la isla como Raúl y Díaz-Canel”, 
agregó Boronat. 

 
“Desde el exilio estamos brindando todo 

nuestro apoyo a esos valientes héroes cubanos 
que durante más de 60 años han resistido la 
embestida de un gobierno comunista fallido 
que solo ha dejado miseria humana en la 
isla”, recalcó James Reyes, administrador de 
la Ciudad de Miami. 

 
El excoronel Johnny López de la Cruz, de la 

Brigada 2506, también se refirió con fuerza con-
tra el comunismo que tiene el poder en Cuba y 
dijo que con el apoyo internacional y del presi-
dente Trump se podrá sacar a los dictadores del 
régimen para que se termine el sufrimiento del 
pueblo cubano. 

 
Dariel Fernández, recaudador de impuestos, 

aseveró que Cuba vive su peor momento 
social, económico y político, siendo la única 

Isela Fiterre, del ejecutivo de MAR por Cuba, dijo que 
su organización siempre ha estado al lado del pue-

blo y de la libertad por Cuba.

El comisionado Ralph Rosado dijo que el exilio está en esta hora tan aciaga políticamente con Cuba.

Orlando Gutiérrez Boronat y el comisionado Miguel 
Ángel Gabela.

A LA CALLE: ¡A SALVAR A CUBA!A LA CALLE: ¡A SALVAR A CUBA!
JORNADA DE ORACIÓN POR CUBA EN BAYFRONT PARK

(Pasa a la PágIna 35)
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esperanza el exilio para que apoye a Trump y 
se pueda sacar del poder a Raúl Castro y a 
Díaz-Canel. 

 
Kiele Alessandra Cabrera dijo que la Asamblea 

de la Resistencia Cubana convocó en Miami el 
evento “Salvar a Cuba” para el 26 de abril, con 
el objetivo de apoyar a la oposición dentro de la 
Isla en momentos en que se especula con un 
cambio político a corto plazo. 

 
 “La actividad combinará oración, manifes-

tación y expresiones culturales, y busca enviar 
un mensaje de respaldo del exi-
lio cubano a quienes enfrentan 
al régimen”, recalcó Cabrera, 
quien dijo que es ahora el 
momento propicio para salvar 
a la Isla del comunismo. 

 
“Los organizadores pretenden 

también influir en la comunidad 
internacional y reafirmar la 
demanda de “libertad primero” 
para Cuba, en medio de lo que 
consideran una crisis profunda 
del sistema en la Isla, auspiciada 
por Díaz-Canel y Castro”, pun-
tualizó. 

EXILIO CUBANO CONVOCA A MANIFESTACIÓNEXILIO CUBANO CONVOCA A MANIFESTACIÓN  
CONTRA EL COMUNISMO  CONTRA EL COMUNISMO    

(VIene De la PágIna 34)

Mari Roque de Escobar, Simón Sánchez y Juan R. 
González, en la rueda de prensa.

Kiele Cabrera de la ARC expresó que 
es una necesidad urgente salvar a 

Cuba del comunismo.

Daisy Oliveros, el comisionado Ralph Rosado y Nibia Rodríguez.

El ex coronel Johnny López de la Cruz insistió en que la Brigada 
2506, como siempre, en esta segunda etapa de lucha está al lado 

del pueblo y la oposición de Cuba.

El administrador de la ciudad de Miami, James Reyes, 
recalcó que Cuba necesita volver a la democracia.

El recaudador de impuestos Dariel Fernández dijo que ya es hora 
de liberar a Cuba del comunismo.
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Una profunda crisis política, económica y 
social en Cuba, Nicaragua y Venezuela, fue 
denunciada en Miami por el sacerdote José 

Palmar, quien anunció que enviará un detallado 
informe a la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU), revelando además las consecuencias graves 
para estas naciones. 

 
El clérigo venezolano en una conferencia de 

prensa en Miami relató que los incumplimientos 
políticos para abrir nuevas expectativas de estado 
en dichos países fueron los que agravaron la cri-
sis, porque en lugar de sacar a los dictadores, al 
contrario, pusieron otros. 

 
Aseguró que en este último caso la más afectada 

ha sido Venezuela porque allí sigue imperando el 
legado del chavismo con la imposición como presi-
dente encargada Delcy Rodríguez, quien se ha nega-
do a desmantelar del poder a los antiguos chavistas, 
como Diosdado Cabello y el militar Vladimir 
Padrino. 

 
“Además la promesa de convocar a elecciones 

libres tampoco se ha cumplido”, sintetizó. 
 
“Pero lo mismo ha ocurrido en Cuba donde la 

actual administración de Trump no ha realizado nin-

gún cambio en el poder político de la isla y siguen 
gobernando, como ya es sabido, tanto Díaz-Canel 
como Raúl Castro, quienes se han negado a entregar 
el poder para producir un cambio político inmedia-
to”, dijo. 

 
“Y en Nicaragua sucede lo peor porque ni 

siquiera el apoyo internacional ha surtido frutos 
políticos contra los dictadores porque Daniel 
Ortega y su esposa Rosario Murillo siguen tran-
quilos en el poder mientras arrecian las golpizas y 
arrestos contra los opositores y los presos políti-
cos que aún no han sido liberados. 

 
“Los dictadores y los gobiernos comunistas siguen 

reinando a sus anchas y no hay ninguna esperanza o 
voluntad mundial de que ese panorama cambie en el 
futuro porque no hay una decisión política de fondo 
que pueda cambiar todo este panorama de incerti-
dumbre y de dolor patriótico”, destacó. 

 
“Y los pueblos de esas naciones siguen sufrien-

do los estragos de esos gobiernos comunistas 
como el caso de Cuba donde no hay alimentos ni 
luz y en Venezuela sigue la hambruna en las calles 
mientras que en Nicaragua la oposición cada día 
se ve más aplastada por el dictador Ortega”, 
resaltó. 

 
“Y solo vemos cómo algunos países como Rusia 

se siguen burlando de la política de los Estados 
Unidos y han decidido mandar apoyo a Cuba envian-
do petróleo, y otras naciones, incluso, han enviado 

plantas de energía al régimen de Raúl Castro y 
Miguel Díaz-Canel”, denunció. 

 
“No se siente que haya una mano dura contra 

estas dictaduras, por el contrario, estas se siguen 
fortaleciendo y continúan con sus gobiernos infa-
mes y, sus consecuencias”, sostuvo. 

 
En dicho acto también habló el sacerdote Alberto 

Cutié quien se dolió de la situación que sigue vivien-
do el pueblo cubano y del dolor de los opositores de 
parte de un régimen que se niega a entregar el poder 
y sigue manteniéndose firme gracias a la ayuda 
internacional. 

 
“Estos países, dominados por el desorden insti-

tucional, han sido evaluados como territorios sin 
democracia ni libertades civiles. En el Democracy 
Index 2024, de The Economist Intelligence Unit 
(EIU), aparecen clasificados como regímenes 
autoritarios, en los niveles más bajos del ranking 
global”, opinó el padre Alberto. 

 
El Rule of Law Index señala que Cuba permanece 

asfixiada por un partido único, sin pluralismo políti-

Los activistas Miguel Soliman y Brenda Betancourt.

El padre José Palmar quien denunció la crisis políti-
ca que sacude a Cuba, Nicaragua y Venezuela.

El médico y activista Alfredo Melgar.

PADRE JOSÉ PALMAR DENUNCIA GRAVE PADRE JOSÉ PALMAR DENUNCIA GRAVE   
CRISIS EN CUBA, NICARAGUA Y VENEZUELACRISIS EN CUBA, NICARAGUA Y VENEZUELA

ENVIÓ DETALLADO INFORME A LA ONU

(Pasa a la PágIna 37)
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co, y que Nicaragua se caracteriza por una justicia 
partisana, persecución a la oposición y concentración 
de poder en el Ejecutivo. 

 
En conjunto, estos regímenes encarnan violacio-

nes sistemáticas de derechos humanos, ausencia 
de garantías democráticas y un Estado de dere-
cho reducido a escombros. Al entrelazarse, pro-
yectan una advertencia para la región sobre el 
declive del ideal democrático. 

 

Durante años, Venezuela sostuvo a Cuba y 
Nicaragua con petróleo subsidiado y acuerdos de 
cooperación que amortiguaron el colapso de sistemas 
inviables. Cuba ha sido soporte estratégico del poder 
venezolano, controlando seguridad e inteligencia, 
esfuerzo ahora concentrado en mantener la servi-
dumbre sobre su propio pueblo, a un paso de la rebe-
lión. 

 
Nicaragua sirvió de aliado y palanca internacio-

nal mientras el sandinismo simulaba su naturale-
za de régimen forajido. Esta interdependencia ha 
tejido un bloque que reproduce el mismo patrón: 
represión de la disidencia, manipulación electoral, 

proscripción de prensa y medios de comunicación 
libres. 

 
Rusia y China han sido pilares externos del autori-

tarismo latinoamericano, aunque con enfoques dis-
tintos. Moscú ofrece respaldo militar y diplomático, 
limitado hoy por las sanciones y el desgaste econó-
mico de la guerra en Ucrania. Pekín privilegia un 
apoyo pragmático mediante inversiones estratégicas 
que permite la captura de recursos y mercados. 

 
Estados Unidos, por su parte, manifiesta su con-

frontación con un masivo despliegue militar y 
operaciones de seguridad en el Caribe, bajo la 
bandera de la lucha contra el narcotráfico. Ante 
Nicaragua, impone sanciones contra sus funciona-
rios y acrecienta denuncias de violaciones de 
derechos humanos. 

 
La depauperación extrema del pueblo cubano hace 

insostenible la narrativa que justifica el fracaso 
comunista como consecuencia del embargo impuesto 
desde 1962. 

En Venezuela, la crisis humanitaria, el colapso 
económico y la migración masiva hacen insosteni-
ble la situación. El conflicto trasciende las fronte-
ras nacionales y se proyecta en el plano global. 

 
En este contexto, resulta claro que Estados Unidos 

no depende del petróleo venezolano para sostener su 
economía ni su seguridad energética: con una pro-
ducción cercana a 13,6 millones de barriles diarios 
en 2025, se mantiene como uno de los mayores pro-
ductores mundiales. 

  
En contraste, Venezuela apenas alcanza entre 

956,000 y 1,132,000 barriles diarios, una caída 
dramática frente a los más de 3 millones que pro-
ducía en los años noventa. 

 
La infraestructura petrolera venezolana está devas-

tada: refinerías deterioradas y una capacidad de 
extracción reducida convierten a la industria en un 
símbolo de decadencia, más que en un activo estraté-
gico. Entonces, las acciones de Estados Unidos no se 
explican como disputa por el control del petróleo 
venezolano. 

LA CRISIS DE LOS REGÍMENES AUTORITARIOSLA CRISIS DE LOS REGÍMENES AUTORITARIOS  
EN CUBA, VENEZUELA Y NICARAGUA  EN CUBA, VENEZUELA Y NICARAGUA    

(VIene De la PágIna 36)

Mariela Giménez, Pablo Medina y Fernando Caula.

Tomás Regalado se refirió a la crítica situación políti-
ca que vive Cuba.

El opositor venezolano Freddy Solorzarno hizo la 
presentación del acto y aparecen también Tomás 
Regalado, José Daniel Ferrer, Dina Díaz y el padre 

José Palmar.

Ariel Montoya y Orlando López.

Tony Calatayud y la pastora Paula Teneiros entre los 
invitados a este acto.
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El papalote, rojo blanco y azul, zigzaguea con-
tra el añil tachonado de jirones de nubes blan-
cas a impulso del movimiento que Bartolo, 

llevando alternativamente la diestra del hombro izquier-
do a la cadera derecha, le imprime al cordel. 

 
El aire se sacude. El papalote desplegando cola con 

tiras de telas multicolores, cargadas de cuchillitas de 
afeitar, partidas en mitades y formando cruces hirientes, 
se dirige a cortar, con leves destellos metálicos, el cor-
dón del papalote de Dimas. 

 
En el llano, a ratos árido, a ratos verde, del Plan de 

Cardoso los muchachos están expectantes. Todos obser-
van las maniobras de los papaloteros contendientes. 

 
—¡Esto se acaba a pedrá limpia! —el Cojo Veitía 

presagia, desde un acné irritado. 
 
Los músculos de Bartolo se contraen. Aprieta las 

mandíbulas y en su rostro aparece la furia de la libertad 
irreverente. Deja de medir consecuencias. 

 
Razona que si corta la pita del papalote de Dimas y, 

el hexágono alado, se va a bolina, se arriesga a tener 
que defenderse a pedradas. Sabe que el grandulón prefe-
rirá golpearlo con los puños y así ponerlo en ridículo 
frente a los muchachos del barrio. Por eso, precavida-
mente, colocó en los bolsillos de su pantalón dos pie-
dras sólidas, redondas y de tiro fácil. 

 
Dimas muestra la lengua por la comisura derecha de 

los labios y, en acto maquinal, la muerde una y otra vez. 
Luego, desde el brillo grasiento, presuroso y adolescen-
te de su cara, mira a Bartolo con rencor desdeñoso. 

 
—¡Te lo hecho a bolina! —grita y añade —

¡Estúpido...! 
 
«¡Caray!, como tiene sarro en la lengua!», observa y 

evalúa que permitir que Dimas lo venza le garantiza que 
físicamente no sufrirá magulladuras. Sin embargo, la 
derrota le acarreará una andanada de burlas que por días 
lo perseguirán más allá del Plan de Cardoso, para termi-
nar enquistándose en la mismísima aula escolar. 

 
Levanta los ojos al cielo bruñido de sol. Su papalote 

es libre, desafiante y más poderoso que el de Dimas. 
 
«¡Mi papalote no tiene miedo!», la mente destella. 
 
De soslayo contempla a Dimas e intuye que el otro 

piensa que lo someterá por el temor a una paliza 
 
De manera intempestiva, María Eulalia, la niña de 

doce años de edad, cuerpo menudo, cabello claro y 
ensortijado le viene a la memoria. 

 
Es primavera y el Sol, aunque se aferra a la tibia 

humedad de abril, se debilita en reflejos dorados. 
 
—Dice mi hermano Leonardo que haces papalotes 

—le pregunta una tarde de gallos, apuestas, gritos y 
licor. 

 
Bartolo titubea. La niña, a pesar de que, en ocasio-

nes, acompaña al hermano mayor al Plan de Cardoso, 
bien sea para verlo en lances de béisbol, empinar papa-
lotes, jugar trompos o cualquier otro entretenimiento 
infantil, siempre se mantiene cerca de Leonardo, habla 
poco y lo mira todo con ojos de conocimiento previo. 

 
—Bueno... —es la primera vez que ella le dirige la 

palabra —los hago, además de empinarlos. Mi familia 
siempre los ha hecho, como tu papá es criador y pelea-
dor de gallos finos. 

 
Este encuentro verbal sucede un domingo en la 

tarde. Un domingo de peleas de gallos en la valla de 
Melgarejo, propiedad de Juan José Castillo González, 
padre de Leonardo y María Eulalia. 

 
—No me agradan las peleas de gallos —y su voz 

suena a lágrima. —El gallo que acaban de matar era de 
mi papá. Hoy, en la mañana, mientras él lo rociaba con 
aguardiente yo lo aguantaba y sentía en mis manos el 
temblor y calor de sus muslos tusados. Los papalotes no 
matan a nadie. 

 
—Pero los papalotes no son personas o animales, 

son cosas —trata de consolarla. 
 
—¡No quiero que hables con varones! —la voz aira-

da de Leonardo surge junto a ellos. 
 
—¡Oye, oye!, no estamos haciendo nada malo; me 

contaba que no le gustan las peleas de gallos. Ella es 
una niña y yo, como tú, tengo quince años. Nadie se va 
a comer a tu hermana. Mejor no la traigas aquí ni la lle-
ves más al Plan de Cardoso. 

 
Leonardo vacila. Más calmado le ordena a María 

Eulalia. 
 
—Ya las peleas terminaron. Vete con papá y ayúdale 

a recoger. Yo voy después. 
 
En seguida, sin pedir disculpas por el exabrupto 

dice, lo que Bartolo, aunque no del todo, ya conoce por 
boca de las viejas del barrio. 

—Desde que nos mudamos para este pueblo, que no 
hace tanto tiempo, eres un buen amigo. Vamos a la 
misma escuela. Estamos en el mismo grado— hace una 
pausa. — Nuestra madre murió a meses de ella nacer. 
Al principio de la desgracia la abuela y tías se ocupaban 
de María Eulalia. No es una niña fácil, aunque habla 
poco. Papá la quiere mucho, pero tiene que trabajar 
muy duro, en la gallería, en la valla y con el general 
Jomarrón, para mantenernos. Él no puede ocuparse de 
todo. Mis hermanas, Juana Rosa y Elvira cuentan que 
mamá, horas antes de morir, les pidió que los hermanos 
cuidáramos de la niña. Papá es joven todavía. A lo 
mejor vuelve a casarse. Pero los hijos que tendría con 
otra mujer serían diferentes.. .medio hermanos. 

 
La última voluntad de mamá es mi responsabilidad 

porque, a pesar de no ser el mayor de los hermanos, soy 
el varón. 

 
—Hablas como un viejo —Bartolo atina a decir. 
 
No desea derribar el papalote de Dimas, pero el suyo 

tampoco caerá derrotado, como un gallo cobarde. Si 
Dimas quiere pelea la tendrá. 

 
Tan ensimismado está en maniobrar el papalote que 

no sabe si Leonardo y María Eulalia están presentes. De 
todas maneras se enterarán que ganó o perdió luchando. 
Luchando por el derecho a volar libremente. 

 
—¡Alabao...! ¡Cortó el papalote de Dimas! —la voz 

estridente del Cojo Veitía sobresale en medio de un coro 
incitador. 

 
Bartolo suelta la pita de su papalote.  
 
—¡Los dos se van a bolina! —grita alguien.  
 
En rápido ademán de amparo introduce la diestra en 

el bolsillo derecho del pantalón. Un Dimas descompues-
to, lanzando maldiciones, se le viene encima. Sin vaci-
lar le imprime vigor al brazo y lanza el proyectil 

 
Acto seguido, gira sobre los talones y despavorido 

corre, corre porque lo único que piensa es refugiarse en 
la seguridad del hogar. Al principio de la carrera escu-
cha exclamaciones. 

 
—¡Lo reventó! ¡Cayó como un pollo! ¡Lo mató! 

¡Cómo echa sangre de la frente! ¡Hay que llevarlo a 
curar! ¡Vámonos que esto se pone feo...! 

 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE
‘Hubo un tiempo para descorchar recuerdos y 

beber burbujas de sangre, en el cuello de los tome-
guines’ 

“Viaje al cazabe” 
+Ana Rosa Núñez

LA NOVELA EN LIBRE

AA LL LL ÁÁ ,,   DD OO NN DD EE   LL OO SS   
ÁÁ NN GG EE LL EE SS   VV UU EE LL AA NN

Prólogo

(contInuará la semana PróxIma)
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WASHINGTON, (EFE).- La prime-
ra dama de Estados Unidos, Melania 
Trump, acudió al Capitolio para parti-
cipar en una mesa redonda con legisla-
dores e impulsar normas que protejan 
a los niños que se encuentran en hoga-
res de acogida. 

 
“Los niños de Estados Unidos son 

nuestra moral. Como padres y líde-
res, es nuestra obligación técnica 
asegurar que los niños estadouni-
denses estén seguros emocional y 
físicamente en su entorno. Como 
comunidad, nos esforzamos por 
nutrir la curiosidad de nuestros 

hijos, proteger su inocencia y guiar-
los con el corazón”, explicó en su 
intervención. 

 
El objetivo de la primera dama es 

que la iniciativa “Fomentando el futu-
ro”, que lanzó en noviembre de 2025 y 
que tiene como objetivo mejorar la 
vida de jóvenes en hogares de acogida 
mediante becas, acceso a educación y 
recursos profesionales, se transforme 
ahora en normas concretas. 

 
Melania Trump está activando una 

imagen pública centrada en la ayuda 
a la infancia y presidió en marzo 

una sesión del Consejo de Seguridad 
de la ONU sobre “la paz e infancia y 
su seguridad en los conflictos”, ape-
nas días después de que su esposo, el 
presidente estadounidense, Donald 
Trump, ordenara una operación 
conjunta contra Irán.  

 
Esta fue la primera vez que una pri-

mera dama dio inicio a una sesión del 
organismo.  

 
También en marzo de 2026 convo-

có la primera cumbre ‘Fomentando 
el Futuro Juntos’, que se celebró en 
Washington y en la que participaron 

45 países y empresas tecnológicas, 
para impulsar el acceso de los niños 
a la educación y la tecnología. 

 
La primera dama apareció en esa 

cumbre acompañada de un robot 
humanoide capaz de dar clases educa-
tivas a los niños. 

 
Durante el primer mandato de 

Trump, la exmodelo eslovena ya 
impulsó el programa “Be Best” (Sé 
el mejor), que estaba centrado en la 
educación y que ofrecía becas a 
jóvenes que pasaron por hogares de 
acogida.  

MMEELLAANNIIAA  TTRRUUMMPP  PPIIDDEE  AALL  CCOONNGGRREESSOO  IIMMPPUULLSSAARR  NNOORRMMAASS  
QQUUEE  PPRROOTTEEJJAANN  AA  NNIIÑÑOOSS  EENN  HHOOGGAARREESS  DDEE  AACCOOGGIIDDAA

Jaydan Martínez (C), un antiguo niño en acogida, interviene durante una 
mesa redonda con la primera dama de EE.UU., Melania Trump (no aparece 
en la imagen), y miembros del Comité de Medios y Arbitrios de la Cámara 
de Representantes en el Capitolio, en Washington, D. C., EE. UU. EFE/Matt 

Kaminsky 

La primera dama de EE.UU., Melania Trump (C), interviene durante una 
mesa redonda con miembros del Comité de Medios y Arbitrios de la Cámara 
de Representantes y jóvenes que han estado bajo tutela, en el Capitolio, en 

Washington, D.C., EE.UU. EFE/Matt Kaminsky 
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En medio de la proyección de 
videos mostrando la valerosa 
lucha de los héroes de la 

Brigada 2506, el nuevo presidente de 
esta institución, Eduardo Zayas-Bazán, 
expresó que “con Trump vamos a ver 
un nuevo amanecer en Cuba”. 

 
Eduardo Zayas-Bazán recibió la 

presidencia de esta institución de 
manos de Rafael Montalvo, luego de 
una brillante ceremonia en la cual se 
mostró todo el esplendor y modernis-
mo digital del nuevo museo de la 
Brigada 2506, localizado en el cora-
zón de la Pequeña Habana. 

 
“Asumo este cargo en momentos en 

que la Brigada 2506 junto con organi-
zaciones del exilio, el pueblo y la opo-
sición de Cuba, lideran una fuerte bata-
lla encaminada a lograr que Cuba, por 
fin, pueda ser libre y soberana sin ata-
duras comunistas”, afirmó Zayas-
Bazán. 

 
“Es bien importante porque conta-

mos además con el respaldo de la 
actual administración de Estados 
Unidos liderada por el presidente 
Donald Trump e, igualmente, con el 
irrestricto apoyo del secretario de 

Estado Marco Rubio, quienes están 
interesados en concretarle la libertad 
a la Isla pronto”, recalcó. 

 
“El momento es clave además porque 

la Brigada está comprometida con la 
lucha política que seguramente nos 

dará la dicha de poder ver a la Isla libre 
de las cadenas comunistas que la han 
hundido en la peor desgracia de la his-
toria social, política y económica, de 
todos los tiempos”, dijo. 

 
“Estoy comprometido al igual que 

todos los brigadistas, en este objetivo, 
que se ha dado en un momento clave 
donde Estados Unidos ha emprendi-
do una campaña mundial para libe-
rar a todos aquellos países domina-
dos por el comunismo y los dictado-
res de turno”, recordó. 

 

“Hay que hacer un cambio pacífico, 
pero para que esto suceda, el gobierno 
comunista de Cuba tiene que darse 
cuenta de que tiene que dejar el poder 
para bien de la Isla y de su pueblo”, 
dijo Zayas-Bazán, quien fue uno de los 
primeros combatientes y brigadistas 
que abrió fuego cuando desembarcó 
como hombre rana en Playa Girón el 
17 de abril de 1961, una fecha que aún 
permanece en la mente de todos los que 
estuvieron allí. 

 
El Museo de Bahía de Cochinos, 

también conocido como Museo y 
Biblioteca de la Brigada 2506, es el 
museo oficial en memoria de la 
Brigada 2506 de la Invasión de Bahía 
de Cochinos en la Pequeña Habana, 

Miami, Florida. 
 
El recinto, dotado de las más moder-

nas plataformas digitales del mundo 
tecnológico, busca preservar la historia 
de quienes lucharon contra el comunis-
mo mostrando historias inéditas a tra-
vés de maravillosas y únicas fotografías 
(800) y videos de aquella época. 

 
Lo más importante es que aquí en 

este museo se puede explorar una 
colección curada de artefactos y 
recuerdos relacionados con la inva-
sión de Bahía de Cochinos, como uni-
formes y armas e historias increíbles, 
de lo que fue esa lucha liderada por 
jóvenes cubanos amantes de la liber-
tad. 

 
El recinto rinde homenaje a los 1,300 

exiliados cubanos que participaron en 
la invasión de Bahía de Cochinos, con 
el objetivo de derrocar el régimen de 
Fidel Castro, guardando además libros, 
revistas y prontuarios que recogen con 
detalles toda esa heroica operación 
militar de hace más de 65 años. 

 
Zayas-Bazán en el final de su dis-

curso admitió que solo podrán reali-
zarse elecciones en Cuba cuando 

TTRRAANNSSMMIISSIIÓÓNN  DDEE  MMAANNDDOO  EENN  LLAA  BBRRIIGGAADDAA  22550066
‘‘CCOONN  TTRRUUMMPP  VVAAMMOOSS  AA  VVEERR  UUNN  NNUUEEVVOO  AAMMAANNEECCEERR  EENN  CCUUBBAA’’

Aparecen los nuevos miembros de la directiva de la Brigada 2506, entre 
ellos, Eduardo Zayas-Bazán, Ernesto Freyre Rosales, Rafael Montalvo 

Gutiérrez,  Carlos León Acosta, Francisco José Hernández Calvo, Humberto 
Martínez Quevedo, Santiago Jont Camejo, Humberto Martínez de Llano, 

Manuel Portuondo Castro, Jorge Giro Puyans, Jorge Leiseca Garmendia, 
Andrés Manso y  Ricardo Sánchez.

(Pasa a la PágIna 41)

El domingo pasado los familiares y 
amigos pudieron entrar al museo y 

detallar todos los videos y fotos 
que allí se exhiben sobre la lucha 

armada en Bahía de Cochinos.

Con un fuerte apretón de manos 
Eduardo Zayas-Bazán asumió como 
presidente de la Brigada 2506 suce-
diendo a Rafael Montalvo con quien 

departió en el acto del pasado 
domingo.

Familiares de los brigadistas obtu-
vieron el respectivo permiso para 
apreciar las nuevas instalaciones 
del museo de la Brigada 2506 en 

Pequeña Habana.



éstas sean 
supervisadas 
por un orga-
nismo inter-
nacional cre-
íble y de res-
peto que 
determinará 
la elegibili-
dad tanto de 
los aspiran-
tes como de 
los integrantes 
del gobierno de 
transición que 
las convoque 
de tinte democrático. 

 
Asimismo, concluyó en que el 

embargo, que actualmente pesa 
sobre Cuba, sólo podrá levantarse 
cuando esté en el poder un gobier-
no de transición democrática que 
garantice además el respeto a los 
derechos humanos del pueblo y de 
la oposición y, por supuesto, deje 
en completa libertad a todos los 
presos políticos. 
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La familia Rodríguez-Moreno se deslumbró 
con el contenido de videos del museo de la 

Brigada 2506.

Están entre otros Ana Hernández y  
Fernando Hernández, Carlos y Rafael 

Montalvo y Corina Montalvo y Eduardo 
Zayas-Bazán y Lourdes Zayas-Bazán

Carlos León Acosta ayudó a informar a los 
visitantes sobre los nuevos aspectos ilustra-

tivos del museo de la Brigada 2506 en la 
Pequeña Habana.

Los familiares tuvieron 
fácil acceso a las áreas 
del nuevo museo para 

apreciar allí en videos la 
lucha armada librada 
por los brigadistas en 

Bahía de Cochinos.

Los asistentes tuvieron 
la oportunidad de 

comentar sin más pre-
ámbulos sobre las nue-

vas instalaciones de este 
museo único en La 

Florida.

El antiguo presidente Rafael Montalvo ulti-
mando detalles del cambio de mando en la 
Brigada 2506, está en compañía de Carlos 

Luis quien es presidente de la junta del 
museo de la Brigada 2506.

Mel Menéndez junto con el juez Oscar 
Rodríguez Fonts quien hizo la respectiva 

toma de juramento.
En distintas áreas fueron mostradas las historias de la 

Brigada 2506 en Bahía de Cochinos hace 65 años.

Los visitantes pudieron, mediante videos, 
apreciar lo que fue la lucha armada de los 

héroes de la Brigada 2506 en Bahía de 
Cochinos hace 65 años.

Orgulloso el brigadista Humberto Martínez 
del Llano posó con su familia en el muro de 
la excelencia en la sede de esta institución 

en la Pequeña Habana.

Eduardo y Lourdes Zayas-Bazán junto a 
Rafael y Corina Montalvo.

Aparecen Liliam Gus Machado, Remedios 
Díaz Oliver, Ninoska Pérez Castellón, Rossi 

Díaz y Claudia Puig.
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Lejos de tratarse de un simple 
trámite antes de dormir, la 
limpieza condiciona la salud 

de la piel, su capacidad de regenera-
ción y la eficacia de los cosméticos 
que se aplican después. Desde María 
Galland París, firma especializada en 
el cuidado de la piel en cabina y 
desde casa desde hace más de seis 
décadas, explican las claves esencia-
les. 

 
MUCHO MÁS ALLÁ DE  

RETIRAR EL MAQUILLAJE 
El desmaquillado no solo elimina 

residuos, sino que prepara la piel 
para restablecer su equilibrio natu-
ral. Sara García, esteticista y for-
madora de María Galland en 
España, explica que la limpieza 
facial no solo elimina residuos visi-
bles, sino que desempeña un papel 
decisivo en el equilibrio biológico 
de la piel. 

 
“La limpieza elimina los factores 

estresantes externos, como la con-
taminación o el maquillaje, pero 
también los inducidos por la pro-
pia piel, como el sudor o las célu-
las muertas”, señala. 

 
Así es como no se trata solo de 

retirar el maquillaje, sino de elimi-
nar los residuos que la piel acumula 
a lo largo del día y permitir que los 
tratamientos posteriores actúen con 
eficacia. La creciente preocupación 
por la salud de la piel ha multipli-
cado los consejos sobre cómo hacer-
lo correctamente.  

 
Redes sociales, creadores de conteni-

do y medios especializados difunden 
métodos, productos y rituales que, en 
ocasiones, generan más dudas que cer-
tezas. Frente a esta sobreinformación, 
los profesionales del cuidado cutáneo 
recuerdan que el desmaquillado sigue 
respondiendo a principios básicos: lim-
piar, equilibrar y preparar la piel. 

LIMPIAR, PERO TAMBIÉN 
EQUILIBRAR Y PREPARAR LA 

PIEL 
La piel está expuesta a numerosos 

agentes que alteran su equilibrio. 
Polución, radiación solar, maquilla-
je o sudor forman parte de la vida 
cotidiana de la epidermis, que 
actúa 
como 
pri-

mera barrera de protección frente 
al entorno. 

 
Cuando estos residuos permanecen 

demasiado tiempo sobre el rostro, 
pueden alterar el funcionamiento de 
la barrera cutánea: la piel se vuelve 
más sensible, pierde luminosidad y 

aparecen 
imper-

fec-
cio-
nes. 

Según García, una limpieza adecuada 
cumple varias funciones simultáneas: 
purifica la piel y contribuye a mante-
ner su equilibrio natural. 

 
“Además de limpiar, tiene propie-

dades calmantes, estimula la piel, 
promueve un aspecto saludable y 
preserva el ecosistema cutáneo, el 
microbioma y la barrera de la 
piel”, desgrana la experta. 

 
EL MICROBIOMA CUTÁNEO: 

LA CLAVE 
El microbioma cutáneo, formado 

por microorganismos que habitan de 
manera natural en la piel, se ha con-
vertido en uno de los conceptos más 
relevantes en la cosmética actual. Su 
equilibrio resulta fundamental para 
evitar irritaciones o procesos inflama-
torios. “Con una limpieza facial dia-
ria, completa y eficaz, construimos la 
rutina de cuidado para lucir una piel 
luminosa y sin estrés”, resume la 
especialista. 

 
En los últimos años, la llamada 

doble limpieza se ha convertido en 
una de las tendencias más comen-
tadas en el cuidado facial. Este 
método, importado desde Corea y 
sus gurús de cuidado de la piel, 
consiste en realizar dos pasos con-
secutivos de limpieza para asegurar 
la eliminación completa de residuos 
mediante diferentes productos.  

 
“Es muy importante realizarla cada 

noche para limpiar la piel de impure-
zas, maquillaje, protector solar, sudor 
o contaminación acumulados durante 
el día”, explica. 

 
Lejos de tratarse de una moda 

pasajera, los profesionales señalan 
que este sistema responde a una 
lógica sencilla. La piel acumula 
diferentes tipos de impurezas: algu-

(Pasa a la PágIna 43)

¿¿CCÓÓMMOO  DDEESSMMAAQQUUIILLLLAARR  LLAA  
PPIIEELL  DDEE  FFOORRMMAA  CCOORRRREECCTTAA??

Por MARÍA MUÑOZ RIVERA.

Es el paso esencial para el cuidado de la piel. Foto cedida por Maria Galland
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nas son liposolubles, como el 
maquillaje o el protector solar, 
mientras que otras se eliminan 
mejor con fórmulas acuosas, y la 
doble limpieza permite abordar 
ambos tipos de residuos. 

 
Para García, este paso es especial-

mente importante por la noche. “La 
doble limpieza facial es uno de los 
pasos de la rutina que va a marcar la 
diferencia en la piel”. Durante el día 
la piel acumula partículas contami-
nantes, restos de sudor, sebo y cosmé-
ticos, y si no se eliminan correcta-
mente antes de dormir, pueden obs-
truir los poros y alterar la renovación 
celular. 

 
La razón está relacionada con el 

ciclo natural de regeneración cutá-
nea. Mientras se duerme, la piel 
activa procesos de reparación celu-
lar destinados a recuperar el equili-
brio tras las agresiones externas. 
Una piel correctamente limpia faci-
lita ese proceso. 

“Durante la noche llega el momento 
de regeneración de la piel y es impor-
tante que la limpieza haya sido 
correcta para que esta función de 
renovación se realice de manera ópti-
ma”, señala la especialista. Cuando 
esto no ocurre, pueden aparecer pro-
blemas como deshidratación, irrita-
ción o brotes de acné. 

 
CUÁNTO TIEMPO REQUIERE 

REALMENTE UNA BUENA  
LIMPIEZA 

La cantidad de información que 
circula sobre rutinas de belleza ha 
llevado a muchas personas a pensar 
que el cuidado facial exige largos 
rituales diarios. Sin embargo, los 
profesionales coinciden en que una 
limpieza eficaz no requiere necesa-
riamente demasiado tiempo, sino 
que la clave está en adaptar el pro-
ceso al momento del día. 

 
Por la mañana, la piel no ha estado 

expuesta a maquillaje ni contamina-
ción, por lo que no necesita una lim-
pieza profunda. Basta con eliminar 
las toxinas liberadas durante la noche. 
“Por la mañana no haría falta una 

doble limpieza. 
Solo necesitaría-
mos un producto 
que elimine las 
impurezas 
liberadas 
durante el 
descanso 
nocturno”, 
explica 
García. 

 
Después 

de la lim-
pieza mati-
nal, aplicar 
un tónico o 
una loción 
hidratante 
ayuda a 
restable-
cer el 
equilibrio 
del pH y 
preparar 
la piel 
para los 
trata-
mientos 
poste-
riores. 
“Con 
unos 

cinco minutos sería suficiente”, 
afirma la especialista sobre el tiem-
po requerido para este gesto. 

 
El primer paso consiste en retirar el 

maquillaje, especialmente en ojos y 
labios, “con productos capaces de 
disolver los pigmentos y las fórmulas 
resistentes al agua.” A continuación, 
se realiza la segunda limpieza, “con 
texturas como geles o espumas que 
eliminan las partículas de sudor y 
suciedad acumuladas”. 

 
Para completar el ritual puede 

añadirse un tónico o una loción 

exfoliante suave que elimine las 
células muertas y favorezca la reno-
vación cutánea. “En total, la lim-
pieza nocturna puede durar entre 
diez y quince minutos aproximada-
mente”. 

 
LA IMPORTANCIA DE  

ADAPTAR LA LIMPIEZA A 
CADA PIEL  

Otro de los errores habituales con-
siste en aplicar las mismas rutinas a 
todo tipo de pieles. La cosmética 
actual apuesta cada vez más por trata-
mientos personalizados que tengan en 
cuenta las características de cada ros-
tro. Factores como la edad, el grado 
de sensibilidad o la exposición 
ambiental influyen en esta elección. 

 
Aunque existen fórmulas diseña-

das para todo tipo de pieles, algu-
nos ingredientes activos pueden 
resultar poco adecuados para 
determinadas condiciones cutáneas. 
Por ese motivo, lo ideal es realizar 
un diagnóstico previo antes de ele-
gir una rutina cosmética. 

 
Este análisis permite identificar posi-

bles desequilibrios, niveles de hidrata-
ción o signos de sensibilidad. “Un 
diagnóstico de la piel por parte de una 
experta permite conocer con exactitud 
lo que necesita”, señala la esteticista, 
para quien esta parte es fundamental a 
la hora de recibir un cliente. 

 
Este primer paso resulta funda-

mental para construir una rutina efi-
caz y evitar productos que puedan 
alterar el equilibrio cutáneo. La piel, 
como cualquier órgano vivo, respon-
de a múltiples factores internos y 
externos. Por ello, la limpieza no 
debería entenderse como un gesto 
automático, sino como un ritual 
adaptado a cada circunstancia.

(VIene De la PágIna 42)

En dos fases es más efectivo. Foto cedida por Maria Galland
No solo elimina el maquillaje, sino también suciedad, toxinas y sudor. Foto 

cedida por Shiny Diamond

La limpieza  
adecuada del rostro 
es, más allá de un 

gesto mecánico, uno 
de los pilares del 

cuidado cutáneo. La 
proliferación de 

productos, rutinas y 
consejos en redes 

sociales ha elevado 
el interés por el  
desmaquillado 

correcto, un paso 
que dermatólogos y 
esteticistas coinciden 
en situar en la base 

de cualquier  
tratamiento facial



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 22 DE ABRIL DE 202644

Acontecer Cultural en LIBRE
Semana del miércoles 22 al 28 de abril

● CON MIRTA OJITO ● 
La escritora, periodista y profesora 

Mirta Ojito, ganado-
ra de un premio 
Pulitzer hará la pre-
sentación de su 
nuevo libro Deeper 
than the Ocean, 
mediante un conver-
satorio con la escri-
tora Chantel 
Acevedo. El libro 
sigue a “Mara 
Denis, una periodis-
ta que, mientras está 
en misión en las 
Islas Canarias, des-
cubre una verdad 
impactante sobre su ascendencia que 
trastoca todo lo que creía sobre su fami-
lia”.   

 
La cita: Miércoles 22 de abril, a las 

6:30 pm., en la Richter Library de la 
Universidad de Miami, 1300 Memorial 
Drive, Coral Gables, 33146.  

 
●  DÍA DEL LIBRO ● 

Para celebrar el Día Internacional del 
Libro, fecha impulsada por la UNESCO 
con el propósito de incentivar la lectura, 
varias instituciones de Miami han organi-
zado OPEN MIC, una jornada con lec-
tura de textos literarios. Participan Indira 
Páez, Camilo Pino, Germán Guerra, 
Hernán Vera Álvarez, Rosie Inguanzo, 
Alfredo Triff, Ena Columbié, Cemí 
Rodríguez y Legna Rodríguez Iglesias. 
Habrá libros, música y un brindis bajo 
las estrellas. La fecha para el Día del 
Libro toma como referencia el falleci-
miento de tres grandes figuras literarias: 
Miguel de Cervantes, William 
Shakespeare y el Inca Garcilaso de la 
Vega.  

 
La cita:  Jueves 23 de abril, a las 7 

pm., en los jardines del Koubek Center, 
2705 SW 3 St., Miami, 33135.  

 
● CINE ESPAÑOL ● 

Como parte de la serie Recent Cinema 
from Spain, programa emprendido en 
colaboración con el Centro Cultural 
Español, se presenta la película La Cena 
(España, 2025. 106 minutos), dirigida 
por Manuel Gómez Pereira. Esta pieza 
fue ganadora de dos premios Goya en las 
categorías de mejor guion adaptado y 
mejor diseño de vestuario. La sinopsis 
señala que: “dos semanas después de 
acabar la Guerra Civil, Franco solicita 
una cena de celebración en el Hotel 
Palace. Todo parece ir sobre ruedas, pero 
en la cocina se trama algo más que un 
menú”. Actúan Mario Casas, Alberto San 
Juan, Asier Etxeandia y Nora Hernández. 
El filme es una adaptación de la obra de 
teatro La cena de los generales de José 
Luis Alonso de Santos. 

 
La cita: Jueves 23 de abril, a las 7:30 

pm., en el Silverspot Cinema, 300 SE 3 

St., #100, Miami, 33131.  
 

● VARIACIONES ● 
El dramaturgo residente de ARCA 

Images, Carlos Celdrán, estrena una 
nueva obra de su autoría y dirección, 
Variaciones para un tema insignifican-
te. Se señala que la obra “construye un 
teatro de memoria y revelación”. En la 
pieza, una mujer vuelve al instante en 
que su vida cambió para siempre: el día 
en que su esposo, un escritor, le pidió 
que se fuera con él y ella se negó. “A tra-
vés de variaciones, versiones, retornos y 
correcciones, el relato indaga en cómo 
una vida puede quedar definida por un 
segundo, y en cómo la memoria, lejos de 
cerrar, insiste: reescribe, acusa, perdona 
y vuelve a empezar”. Actúan Laura 
Ramos y Daniel Romero. 

La cita: Viernes 24 de abril y sábado 
25, a las 8 pm. Domingo 26 a las 5 pm., 
en el Westchester Cultural Arts Center, 
7930 SW 40th St., Miami, 33155.  

●  KABETO ● 
El comediante venezolano Kabeto 

mantiene en Teatro Trail su unipersonal 
PROBANDITOE, un espectáculo de 
humor donde interactúa con el público, 
algo que es parte esencial de su presenta-

ción, lo que 
contribuye a 
la renovación 
constante de 
su show, que 
conserva su 
frescura y 
atrae repeti-
damente al 
público. 
Durante la 
jornada 
humorística, 

Kebeto tendrá 
a 2 comedian-
tes invitados y 

para el público también habrá un 
momento reservado. 

 
La cita: Viernes 24 de abril,  a las 9 

pm., en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St., 
Coral Gables,  33134. 

 
● EL INTERCAMBIO ● 

El creador de espectáculos de humor 
Yusnel Súarez sabe manejar muy bien el 
tempo de la comedia. Recordemos Papás 
Fritos, Enemigas Intimas y El condo-
minio, entre otras. En su nueva pieza, El 
intercambio, una pareja tradicional es 
invitada a participar en un intercambio. 
A partir de ese momento la vida del 
matrimonio da un giro. Actúan Yuliet 
Cruz, Roberto San Martín, Rachel Cruz, 
Carlos Enrique Almirante, Laura Treto y 
Luis Manuel Bangán. Dirige Yusnel 
Súarez sobre un libreto de Daniel Cúparo 
y Juan Vera.  

 
La cita: Viernes 24 y sábado 25, a las 9 

pm., en Teatro Trail, 3715 SW 8 St., 

Coral Gables,  33134. 
 

● DÍA DE LA 
TIERRA ● 
Un lugar 

donde toman 
muy en serio 
cada año la 
celebración del 
Día de la Tierra 
es en el museo 
Frost Science. 
Para la ocasión 
científicos, uni-
versidades y 
organizaciones 
comunitarias realizarán actividades prácti-
cas que exploran las fuerzas que moldean 
nuestro planeta y las decisiones que están 
dando forma a su futuro. “Aprende cómo 
la innovación, la colaboración y la acción 
individual contribuyen a proteger la Tierra, 
y descubre el poder que cada uno de noso-
tros tiene para marcar la diferencia”. Se 
anuncia el estreno de la película 
UniVERSE, un espectáculo donde se 
podrán escuchar poemas originales de resi-
dentes del condado de Miami-Dade y estu-
diantes de K–12. Además se viaja desde 
los arrecifes de coral del sur de Florida 
hasta los confines del cosmos en una pro-
ducción visualmente inmersiva, impulsada 
por la comunidad que combina ciencia, 
arte y narratividad. 

 
La cita: Sábado 25 de abril, desde las  

11 am., en el Frost Museum of Science, 
1101 Biscayne Blvd, Miami, 33132. 

 
● MAURICE Y TRIFF ● 

La tertulia De la Buena Suerte, creada 
por el poeta Juan Carlos Recio es dinámi-
ca, multidisciplinaria e informal. De esa 
trinidad surge el encuentro entre música y 
literatura que ofrecerán el músico Alfredo 
Triff y el escritor Maurice Sparks (Ernesto 
G.). “Cuando invitas y combinas dos 
narrativas creadas desde la música de 
almas que asientan sus poderosas visiones 
en mover sus conciencias creativas desde 
pensamientos conceptuales, que lejos de 
oscurecer visiones, las aclaran, como 
divertimento y ellos son: Maurice y Triff”, 
apunta el organizador.  

 
La cita: Sábado 25 de abril, a las 2 

pm., en Sentir Cubano, 3100 SW 8 St., 
Miami, 33135. 

 
● LIBRO DE  

DAÍNA CHAVIANO ● 
La novela El hombre, la hembra y el 

hambre por la que la escritora cubana 
Daína Chaviano obtuvo el Premio Azorín 
de Novela en 1998, tiene una nueva edi-
ción local, bajo el sello Furtivas y será 
presentada por el escritor y periodista 
Armando Lucas Correa. En una entrevis-
ta la escritora resumió su premiado libro 
como: “una obra sobre las tres hambres 
que ha padecido mi generación: el  ham-
bre de comida, el hambre de amor y el 
hambre espiritual. Los personajes son 

jóvenes que tratan de encontrarse a sí 
mismos; son criaturas perdidas en esa 
maraña social que les ha tocado vivir, en 
la cual creyeron y de la cual se han ido 
desencantando por diversas vías. Pero es, 
sobre todo, una novela de búsqueda espi-
ritual y amorosa”. 

 
La cita: Sábado 25 de abril, a las 5 

pm., en el Koubek Center, 2705 SW 3 
St., Miami, 33135. 

 
● EN TEATRO 8 ● 

Ya comenzó la temporada de la come-
dia, Exit: “You’re Fired”, del autor 
español Agustí Franch, con las actuacio-
nes de Agustina Lecouna, Jessica 
Álvarez Diéguez y Alejandro Vales, 
quien también la dirige. Se promueve 
como: “una comedia inteligente, rápida y 
absolutamente impredecible que convier-
te una situación laboral cotidiana en un 
juego peligroso de poder, manipulación y 
humor ácido”. En la pieza, un empleado 
es citado por su jefa para una reunión y 
lo que comienza como una conversación 
incómoda se transforma en una batalla 
psicológica “llena de giros, secretos y 
decisiones extremas”.  

 
La cita: Sábado 25 de abril, a las 8:30 

pm. Domingo 26, a las 6 pm., en Teatro 
8, 2173 SW 8 St., Miami, 33135.  

 
● NOMAR NEGRONI ● 

El reconocido baterista Nomar 
Negroni, nominado en múltiples ocasio-
nes al Grammy, presenta un concierto 
lleno de ritmo, elegancia e improvisa-
ción, acompañado de invitados de prime-
ra categoría. La agrupación The Great 
American Jazz Standards “brillará con 
nuevas versiones frescas y vibrantes” de 
grandes temas.  

 
La cita: Domingo 26 de abril, a las 5 

pm., en el Koubek Center, 2705 SW 3 
St., Miami, 33135.  

 
● ESTAMOS CONECTADOS ● 

Gracias a la generosidad del cineasta 
Ernesto Fundora y del canal Al Pairo TV, 
se podrá ver de forma gratuita el docu-
mental Luis Manuel Otero Alcántara: 
Estamos conectados, un trabajo biográ-
fico sobre el artista que se encuentra 
encarcelado en la Isla. Otero Alcántara 
fundó en Cuba el Movimiento San Isidro 
y su arte es irreverente y provocador. Su 
encarcelamiento simboliza la lucha de la 
juventud creadora contra la dictadura. Se 
podrá ver solamente en streaming, en la 
fecha y hora señalada. 

 
La cita: Sábado 25 de abril, a las 7 pm. 

(hora de Miami), en el canal de Youtube: 
pSrntsooed 3f0l2hh7t5hm9ug1giic2ih019
f4ghtm7m03i6h5al4im4h1l

Envíe su evento a: 
NotasenLibre@gmail.com
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Deeper than the 
Ocean.

Día de la Tierra.
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El Centro Cultural Español de 
Miami (CCE-Miami) está cele-
brando 30 años de trayectoria en 

una ciudad que difiere bastante de otras 
por ser el punto de encuentro de múltiples 
comunidades y culturas que convergen en 
un mismo lugar. 

Aun con esa complejidad, el CCE ha 
sabido desenvolverse, y ese espacio de 
encuentro ha sido clave en la vida cultural 
tanto local como la que proviene de 
España, a través de la Agencia Española 
de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo. 

El sur de la Florida es un área en cons-
tante evolución, y a la par está el CCE, en 
ocasiones con más presencia y apoyo que 
las propias autoridades locales. 
Establecido en 1996, el público ha partici-
pado en presentaciones de libros, exposi-
ciones de arte, conferencias, proyecciones 
de películas y documentales, espectáculos 
musicales y, entre sus mayores aportes, el 
proyecto Microteatro, con obras cortas 
que han resultado un atractivo para la 
juventud y los amantes de la vida noctur-
na, pero dentro de un marco cultural. 

Para hacer un recorrido por los 30 años 
del Centro, conversamos con Mayte de la 
Torre, directora de proyectos culturales 
del CCE, sobre sus retos y realidades. 

—El Centro Cultural Español es parte 
esencial de la vida intelectual de Miami. 
¿Cómo podrías resumir estos 30 años de 
relación cultural en el sur de la Florida? 

Desde su inauguración en 1996, el 
Centro Cultural Español de Cooperación 
Iberoamericana se ha consolidado como 
un pilar fundamental en el sur de la 
Florida, promoviendo la cultura en espa-
ñol a través de una programación multi-
disciplinaria continua y accesible. El 
Centro ha demostrado, a lo largo de estos 
años, ser un referente y un puente esencial 
entre España, Latinoamérica y el sur de la 
Florida. Ha sido y es un 
espacio impor-
tante tanto 
para los 
artis-
tas 

como para la comunidad en general, abier-
to al diálogo, a las nuevas ideas, a la crea-
tividad y a la diversidad cultural. 

—Recuerdo aquel año 1996 cuando 
Camilo José Cela viajó a Miami para la 
inauguración del CCE. Fue todo un acon-
tecimiento. ¿Crees que Cela le dio al 
Centro el impulso que ha mantenido hasta 
hoy? 

La presencia de Camilo José Cela, sin 
duda, fue clave para dar visibilidad a una 
nueva organización que abría sus puertas, 
pero pienso que el mérito principal fue de 
las personas que consideraron necesario 
que en Miami existiera un centro cultural 
español de cooperación iberoamericana. 
La idea fue de Raúl Valdés-Fauli, quien 
era entonces alcalde de Coral Gables, y 
que, junto a un grupo de personas —entre 
ellas Julián Linares, entonces presidente 
de la Cámara de Comercio España-
Estados Unidos—, dedicaron su tiempo y 
esfuerzo a hacer realidad este Centro. A 
ellos les damos infinitas gracias, porque 
siguen respaldando esta institución desde 
entonces y apoyando incondicionalmente 
la cultura. 

—Una de las directoras del Centro me 
comentó que cada año realizaban unas 
ochenta actividades, algo realmente admi-
rable. ¿Cómo es el presente en cuanto a 
actividades? 

La directora que te comentó que hacía-
mos unas 80 actividades al año no te 
engañó: hemos llegado a programar hasta 
156 actividades, e incluso más según la 
temporada. Cada año es distinto, depen-
diendo de los proyectos. Actualmente 
tenemos una media de dos actividades 
semanales. Además, contamos con 
Microteatro que, aunque de momento 
sigue en formato itinerante, mantiene una 
programación constante, renovando obras 
cada cuatro o cinco semanas, con algunos 
intervalos de descanso. 

—¿Qué eventos memorables recuerdas 
de estos 30 años? 

Hay tantos eventos memorables 
que me resulta difícil escoger. 

Recuerdo con mucho cariño 
los conciertos en la sede de 
Coral Gables, como los de 
los cantautores españoles 

Pedro Guerra o Ismael Serrano, así como 
actividades literarias con autores como 
Carlos Fuentes, Antonio Skármeta, 
Manuel Rivas o Antonio Muñoz Molina. 

También la exposición De ida y vuelta, 
en la que participaron artistas cubanos 
residentes en Miami con vínculos con 
España, y Vidas Minadas, del fotoperio-
dista Gervasio Sánchez, que me marcó 
profundamente. 

En 2011 nos trasladamos al 1490 
Biscayne Blvd., y tuvimos el honor de que 
S. M. la reina Sofía inaugurara este espa-
cio. Fue impresionante la cantidad de per-
sonas que nos acompañaron ese día. 

Recuerdo también exposiciones destaca-
das como Los Caprichos de Goya y Dalí; 
A tres bandas, sobre el mestizaje y el sin-
cretismo de la música iberoamericana; y 
La mirada en el otro: Conexiones / 
Confrontaciones, de premios nacionales 
de fotografía. 

Memorable fue contar con Cristina 
García Rodero, una de las fotógrafas 
documentales más influyentes del mundo 
y la primera española en ingresar en la 
prestigiosa agencia Magnum Photos. 
También Isabel Muñoz presentó La 
Bestia, parte del proyecto Migraciones: 
Mirando al Sur. 

Muy importante fue la charla Mujeres y 
política: el reto de la igualdad, impartida 
por Carme Chacón el 6 de abril de 2017. 
Fue un encuentro especial, muy emotivo e 
inspirador, que además sería su última 
aparición pública. 

Recuerdo igualmente con gran cariño a 
Carlos Alberto Montaner y su participa-
ción en múltiples actividades del Centro, 
así como la presentación del libro 
Deséenme un buen viaje: Memorias de 
una despedida, junto a su hija Gina 
Montaner. 

Los conciertos en Biscayne reunían a 
públicos diversos: Kiko Veneno, Las 
Migas, Pitingo, Aymée Nuviola, Javier 
Ruibal, Antonio Lizana, entre muchos 
otros. 

El pasado 7 de marzo presentamos en el 
Westchester Cultural Arts Center Bach to 
Venezuela, un concierto en el que la violinis-
ta Daniela Padrón fusiona a Bach con ritmos 
venezolanos. El teatro se llenó y el público 

salió emocionado. 

También han sido fun-
damentales los progra-
mas para adultos mayo-
res y niños, los talleres 
con directores como 
Andrés Lima o Josep 
María Miró, y el impacto 
educativo en las carreras 
de muchos artistas. 

Por supuesto, es inolvi-
dable el proyecto 
Microteatro, iniciado en 
2012, que se consolidó 

como una de las propuestas teatrales más 
innovadoras del sur de la Florida. 

—Aunque sigue promoviendo activida-
des, el CCE dejó de tener sede. ¿Cómo ha 
afectado esto su proyección? 

Hemos pasado por varias etapas. El 
Centro tuvo sedes en Coral Gables y luego 
en Biscayne Blvd. Tras la demolición de 
esta última, muchas personas pensaron 
que habíamos desaparecido, pero nada 
más lejos de la realidad. 

Es cierto que la falta de un espacio físico 
genera confusión, pero mantenemos el 
mismo nivel de actividad, ahora de forma iti-
nerante en todo el condado Miami-Dade. 
Esto implica un esfuerzo adicional, pero tam-
bién nos permite llegar a nuevos públicos. 

Seguimos buscando una sede, pero 
mientras tanto continuamos creando alian-
zas y programando en distintos espacios. 

—Se entiende que los CCE son instru-
mentos de la política cultural de España 
en el exterior. ¿Cómo influyen los cambios 
de gobierno? 

Nuestro centro funciona bajo un modelo 
mixto como organización sin fines de 
lucro 501(c)(3). Aunque promovemos la 
cultura española e iberoamericana, opera-
mos con independencia, fomentando ade-
más el idioma español en Estados Unidos. 

—El proyecto Microteatro ha sido muy 
exitoso. ¿Podría retomarse en su formato 
original? 

Estamos muy orgullosos de este proyec-
to, que ha generado empleo y oportunida-
des para artistas de más de 15 países. 
Actualmente presentamos Microtheater on 
Tour, una versión itinerante en distintos 
espacios. 

Nuestra intención es retomar el formato 
original en un espacio fijo, con funciones 
simultáneas para grupos reducidos, como 
se hacía inicialmente. 

—¿Qué planes tienen para este año? 

Seguimos celebrando el 30 aniversario 
con propuestas itinerantes. Tendremos 
FlamenGO en mayo, talleres en junio, 
Microtheater on Tour todo el año, una 
obra teatral en octubre y programas per-
manentes como Miércoles Literarios y 
actividades para adultos mayores y niños. 

—¿Qué podemos esperar en los próxi-
mos años? 

Continuaremos comprometidos con una 
programación cultural de calidad, accesible 
para todos. Seguiremos apoyando a artistas 
y promoviendo el intercambio cultural. 

Esperamos contar con el respaldo nece-
sario para abrir una nueva sede que vuelva 
a ser un punto de encuentro para la comu-
nidad, con el objetivo de contribuir a una 
sociedad más justa, tolerante y enriqueci-
da a través del arte y la cultura.
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adalberto  
sardiñas cruz EE.UU. IMPONE SU PROPIO BLOQUEO 

ANTE LA INTRANSIGENCIA IRANÍ
a negociación de 
Pakistán tan efímera 
como un soplo des-
vaído, murió al 
nacer. Se esfumó en 
la brevedad que 
todos, o casi todos, 

esperábamos. Nació póstumo. Irán nunca 
tuvo intenciones serias, sinceras ni legíti-
mas de alcanzar un cese al fuego, porque 
su estrategia es prolongar el conflicto y 
convertirlo, hasta donde sea posible, en 
una guerra de desgaste con enormes cos-
tos para Estados Unidos. Por otra parte, 
la ONU, con su inutilidad proverbial, se 
ha concretado a la crítica culpable contra 
Estados Unidos e Israel, pintando a Irán, 
el verdadero enemigo violento en toda la 
región, como la víctima. 

 
Prueba de esto es el fallo de una 

debilitada resolución presentada el 
pasado martes por Baréin ante el 
Consejo de Seguridad para hacer 
algo en favor de la apertura del 
Estrecho de Ormuz. Rusia y China la 
vetaron y el Estrecho, en el momento 
en que escribimos esta columna, per-
manece cerrado a la libre navegación. 
Ambos poderes, que operan junto a  
Irán como un eje de regímenes auto-
ritarios, quieren la derrota de 
América y el Consejo de Seguridad 
de la ONU, con su veto del pasado 
martes, les dio su bendición.  

Ahora, y hasta que no surjan otros 
eventos determinantes, los Estados de 
Europa y Asia quedan en el limbo en 
cuanto al paso por el Estrecho, debido, 
en buena parte, a su falta de apoyo deci-
sivo a los esfuerzos iniciales de Estados 
Unidos para la remoción de las minas 
plantadas en el canal por Irán. El conflic-
to, que ya era serio, adquiere dimensio-
nes más amplias y se complica aún más. 

 
En medio de esta amalgama de ines-

capables jeroglíficos, permanece flo-
tando, en busca de una respuesta, una 
pregunta dramáticamente curiosa y 
preocupante a la vez: ¿por qué, si el 
cierre del Estrecho estaba entre las 
probables reacciones de Irán, el alto 
mando militar del Pentágono, o el pre-
sidente y su staff, no previnieron esa 
desastrosa consecuencia tomando las 
medidas militares apropiadas? Nos 
agradaría saber, para el alivio de la 
curiosidad y la tranquilidad de con-
ciencia, que alguien tenga una res-
puesta inteligente, razonable y acepta-
ble a esa pregunta. 

 
Pero lo pasado es pasado. Entramos en 

una nueva fase del conflicto en que los 
bloqueadores de ayer, son los bloqueados 
de hoy.  

 
El presidente Trump, evidentemente 

frustrado ante la intransigencia de 

Irán de un compromiso razonable 
para abrir el canal y lograr un cese al 
fuego, decidió imponer un bloqueo a 
los puertos de Irán -digamos, el 
Estrecho- impidiendo la salida o entra-
da de cualquier barco cargado de 
petróleo, o de cualquier otra índole, 
cerrando de hecho esa vital vía maríti-
ma para el comercio de Europa y Asia. 

 
La infructífera negociación de 

Islamabad mostró, con claridad innega-
ble, la verdadera intención de Irán. 
Nunca alentó buena disposición para una 
tregua y sí confirmó su perenne objetivo 
de alcanzar poderío nuclear.  

 
Con el “nuevo cierre” del Estrecho, 

ahora controlado por USA, Irán 
entra en un estado de parálisis eco-
nómica. No puede comerciar. No 
puede exportar su producción de 
petróleo o gas, y es, paradójicamente, 
Estados Unidos el que llena el vacío 
con su vasta abundancia de crudo y 
gas natural. Desde el lunes de esta 
semana, docenas de buques han cam-
biado el curso y vienen a los puertos 
de América a cargar petróleo y gas 
natural para varios países europeos 
urgentemente necesitados de esos 
esenciales artículos para su normal 
funcionamiento. Como puede apre-

L

(Pasa a la PágIna 47)
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ciarse, la guerra no ha terminado, 
pero va cambiando de fase hasta que 
se encuentre un punto de equilibrio  
donde apoyarse para un acuerdo 
razonable. ¿Existe, o se podrá hallar 
esa posibilidad? Por el momento no 
parece factible, a no ser que Irán 
quede irremisiblemente diezmado, 
más de lo que ya lo está. 

 
Exceptuando esta contingencia, Irán 

continuará dilatando el conflicto en una 
guerra de desgaste en espera de tiempos 
mejores, debido quizás a cambios en la 
política americana -cosa por ahora 
improbable- mientras seguirá siendo, por 
lo menos en el inmediato futuro, una 
amenaza para Israel y las naciones del 
Golfo. El futuro, en una perspectiva de 
mediano a largo plazo luce impredecible 
e imprevisible, porque se vislumbran 
varios cambios en la estructura de 
mando en Irán.  

 
En el presente, aunque no se habla 

mucho al respecto, ha comenzado, a 
pasitos cortos, una transición de la 
teocracia autocrática a un mando mili-
tarista. Esto no quiere decir que el 
líder supremo, quienquiera que sea -
porque no lo sabemos- deje de ser 
importante. Pero ciertamente no será 
el eje principal de todas las decisiones 

del régimen. 
 
Es innegable que el presidente Trump 

siente la presión incómoda de los demó-
cratas en el Congreso, y de sus edecanes 
en la prensa liberal, más el elevado pre-
cio del petróleo, la gasolina, y la mayo-
ría de los productos de la canasta básica. 
Es natural. Se entiende. Y por estas razo-
nes -y otras- decidió aceptar las sugeren-
cias de unas negociaciones buscando un 
cese al fuego. El presidente quería, casi 
ansiosamente, una salida para terminar el 
conflicto; pero, en mi modesta opinión, 
se precipitó, y terminó con un fracaso 
diplomático. 

 
Incuestionablemente, Estados Unidos 

ha ganado la guerra pese a las fantásti-
cas falacias de Irán de que ellos han 
ganado. Basta una ojeada simple, a 
vuelo de pájaro, para confirmar esta 
realidad. Las fuerzas armadas de Irán 
están casi diezmadas. Las defensas 
están inoperantes. La aviación está 
liquidada. La fuerza naval no existe, ha 
sido destruida. Sí, es cierto, aún mantie-
ne, y los seguirá usando, un número 
muy limitado de misiles balísticos y dro-
nes; pero eso no lo hace un poder agre-
sivo de consideración. Militarmente está 
derrotado, vencido, kaput.  

 
Y, en adición a estas calamidades mili-

tares, Irán emergerá de esta guerra com-

pletamente aislado políticamente de sus 
vecinos próximos. Ninguno de los países 
del Golfo lo quiere por los feroces ata-
ques a que fueron sometidos. Sólo le 
queda la lejana compañía de China y 
Rusia, dos tránsfugas de su misma cala-
ña. 

 
En cuanto a Estados Unidos, cual-

quier acuerdo al que llegue, para ser 
considerado como una victoria, debe 
integrar una resolución al programa 
nuclear de Irán con el retiro del 
remanente del uranio enriquecido, y, 
por supuesto, la apertura permanen-
te del Estrecho de Ormuz para la 
irrestricta navegación internacional. 

 
Si estas provisiones están presentes en 

cualquier acuerdo de paz o compromiso 
final, entonces la nación americana habrá 
adquirido más de lo que hubiera logrado 
con el solo empleo de la diplomacia, 
porque la guerra, por su parte, consiguió, 
por el mediano plazo, eliminar la capaci-
dad balística sobre la cual el régimen 
nunca quiso negociar. 

 
La guerra militar ya se ha ganado. 

Sólo falta para el triunfo total, com-
pleto y definitivo, poner los puntos 
sobre las íes.  

 
Y el resto será material para la histo-

ria. 

(VIene De la PágIna 46)

LA GUERRA DE DESGASTE Y EL AISLAMIENTO 
DE IRÁN EN MEDIO ORIENTE   
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El 22 de abril celebramos el Día 
Internacional de la Madre Tierra, una 
fecha para reflexionar sobre la impor-

tancia de cuidar nuestro planeta, proteger la 
biodiversidad y reducir la contaminación. 

 
Nuestros niños del centro LINCOLN-MARTÍ, 

localizado en 15690 SW 8 Calle, participaron con 
entusiasmo en una hermosa actividad de siembra, 
aprendiendo que la Tierra es nuestro hogar y que 
todos debemos cuidarla. 

 
Agradecemos a todos los padres de familia 

por su valiosa colaboración con las plantas, la 
tierra y el apoyo para crear nuestro hermoso 
huerto con el logo de LINCOLN-MARTÍ. 
¡Juntos sembramos conciencia y amor por 
nuestro planeta!

AAMMOORR  YY  RREESSPPEETTOO  PPOORR  LLAA  TTIIEERRRRAA  
EENN  EELL  CCEENNTTRROO  LLIINNCCOOLLNN--MMAARRTTÍÍ
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UNIFORMS 

  
UNIFORMES 

  Visite   
nuestra  

boutique en:  
2700 SW 8 St,  

MIAMI, FL, 
33135  

(POR AVE 27)  
    

PP..EE..  SShhiirrttss--  $$1111..9999  
PP..EE..  SShhoorrttss--  $$99..9999  

SSwweeaattsshhiirrttss--  $$2244..9999  
PPoolloo  SShhiirrttss//PPuullóóvveerr--  $$2211..9999  
QQuuaarrtteerr--ZZiipp  JJaacckkeett--  $$3300..9999  

FFuullll--ZZiipp  JJaacckkeett--  $$3322..9999  
  

PPaannttss  mmuusstt  bbee  lloonngg  uunniiffoorrmm  
  ppaannttss  iinn  ssoolliidd  kkhhaakkii..    

SSwweeaattppaannttss,,  jjeeaannss,,  lleeggggiinnggss,,    
ccaapprriiss,,  sshhoorrttss,,  ccaarrggoo  ppaannttss    

oorr  aannyytthhiinngg  ootthheerr  tthhaann  ssttaannddaarrdd  cchhiinnoo    
ssllaacckkss  wwiillll  nnoott  bbee  ppeerrmmiitt tteedd..  

  
SShhooeess  mmuusstt  bbee  cclloosseedd--ttooee..  CCrrooccss,,  sslliiddeess,,    

ssaannddaallss,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  wwiillll  nnoott  bbee  ppeerrmmiitt tteedd..  
  

www.lincolnmarti.com/shop  
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LLOOSS  FFEERRRROOCCAARRRRIILLEESS  
UUNNIIDDOOSS  DDEE  CCUUBBAA

Cuba fue el segundo país de 
América que contó con 
ferrocarriles. Ya esto da idea 

de cómo la vida del país estuvo ligada 
al desarrollo ferroviario. Y en 
realidad, es verdad que en cierto 
modo la historia de la empresa que se 
conoce con el nombre de 
Ferrocarriles Unidos es historia de 
Cuba propiamente hablando y en ella 
pueden seguirse las alternativas que 
ha ido sufriendo la nacionalidad hasta 
llegar al momento en que celebró el 
cincuentenario de su independencia. 

 
Y aunque sea de soslayo y no 

entrando en el tratamiento de la 
cuestión, bien pudiéramos decir que, 
así como Cuba tuvo República antes 
que independencia, tuvo ferrocarriles 
antes que una política de transportes. 

 
El hecho es que fue la actividad, el 

impulso de sus hombres de empresa 
los que dieron tan extraordinario auge 
y fomento a los Ferrocarriles. Y en 
este aspecto, cualesquiera que hayan 
sido los avatares y los episodios de 
estas empresas y sus distintas etapas, 
puede afirmarse rotundamente que 
Ferrocarriles Unidos de Cuba fue 
una empresa nacional. 

 
Pero ¿cómo llegó a constituirse esta 

importante empresa tenida justamente 
por una de las que más lo sean en 
América? Antes de entrar en 
apreciación y mensuración de lo que 
hoy representa y es, después de haber 
sido un potentísimo y formidable 
elemento de fuerza industrial 
mercantil de gigantescas 
proporciones, parece impuesto por la 
buena lógica hacer un resumen 
histórico a cuya virtud se vaya 
explicando de qué modo, en qué 
circunstancias y con qué medios se 
llegaron por conjunción a formar y 
constituir y poner en dinamia 
eficacísima los Ferrocarriles 
Unidos. 

 
La red que de esta manera se va 

extendiendo sobre el mapa de Cuba al 
estudiar estas hazañas de la industria 

y del capital y el trabajo (red 
ferrocarrilera, sistema ferroviario), es 
también como el sistema circulatorio 
de la riqueza cubana, sistema arterial 
de su economía. 

 
En 1825, George Stephenson 

construyó la Locomotion para la línea 
entre Stockton y Darlington al N.E. 
de Inglaterra, que fue la primera 
locomotora de vapor que arrastró 
trenes de transporte público En 1829 
también construyó la locomotora The 
Rocket (El Cohete). 

 
El ancho de la vía utilizada o la 

distancia entre los dos rieles era de 
1.435 metros (4’8½”), actualmente 
conocido como ancho internacional 
ya que es utilizado por 
aproximadamente el 60% de los 
ferrocarriles actuales. EE.UU., en 
1830 también inauguró el primer 
tramo de la línea entre Baltimore 
y Ohio, con locomotoras inglesas.  

 
El ferrocarril había sido fundado en 

Inglaterra, en 1825 luego le siguieron 

EE.UU en 1830, Alemania y Bélgica 
en 1835, Francia, Rusia y Cuba en 
1837 (Cuba fue la primera en 
Hispano-américa y la segunda en 
América, sólo después de los EE. UU.), 
España no lo tuvo hasta 1848.  

 
El promotor del primer ferrocarril 

de Cuba fue Claudio Martínez 
Pinillos, el II Conde de Villanueva, 
nacido en 1782 en La Habana y por 
lo tanto criollo, quien era en 1832 
presidente de la Junta de Fomento 
de La Habana (eran vocales Ignacio 
Herrera, Wenceslao Villa-Urrutia y 
Antonio M. Escobero y el Director 
el ingeniero Alfred Kruger) que 
propuso el proyecto a la Reina Isabel 
II. La monarca autorizó el 12 de 
octubre de 1834 la construcción de 
vías para el ferrocarril en Cuba, 
financiado por bancos ingleses con un 
préstamo de 2 millones de pesos en 
oro. Fue ese día cuando la Junta 
quedó autorizada para contratar con 
Inglaterra ese empréstito que se 
invertiría en la construcción de un 
ferrocarril de la ciudad de La Habana 

a la villa de Güines. 
 
Fueron estos varones honestos y 

laboriosos quienes realizaron las 
gestiones para el empréstito 
hipotecando los ingresos de la Junta 
(1% de la recaudación del puerto 
habanero y tres cuartillos en los 
restantes del producto de pagos por 
exportaciones e importaciones) y 
fijando un fondo que no fuese inferior 
a 40,000 pesos anuales para la 
amortización del empréstito. 

 
El director técnico e ingeniero 

principal, el norteamericano Alfred 
Kruger, comenzó la obra el 9 de 
diciembre de 1835 acompañado por 
otros ingenieros civiles. Los primeros 
obreros fueron una brigada de 
irlandeses y otra de canarios, luego 
incorporaron a varios cientos de 
esclavos negros. Se trajeron de los 
EE.UU alrededor de 1,000 operarios.  

 
Hubo a principios de 1837 una 

sublevación de los canarios que 
protestaron, armados con cuchillos y 
palos, debido a la mala alimentación. 
Aquella primera huelga cubana no 
prosperó. Luego Miguel Tacón, el 
gobernador español, añadió a unos 
145 prisioneros traídos de la 
península. También trabajaron chinos 
y yucatecos (mexicanos convictos). 
Las deserciones fueron abundantes. 
La elevación de Bejucal con respecto 
a La Habana era de 320 pies por lo 
que tuvieron que hacer labores 
complicadas de infraestructuras. 
Además de construir el puente sobre 
el río Almendares. Para su soporte se 
trajeron 200 pilares desde EE.UU.. 
Los raíles se tendían sobre una capa 
de balastro de 6 pulgadas, bancos de 
piedra de 7.5 pies de largo en una 
distancia de 12 pies entre cada uno.  

 
En abril de 1837 llegaron de 

Inglaterra 4 locomotoras Rocket 
junto con sus operarios, carros coche 
y vagones. Ya el lunes 13 de 
noviembre estaba lista la vía hasta 
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Bejucal, Kruger y sus ayudantes 
hicieron aquel histórico primer viaje 
de prueba. El domingo 19 de 
noviembre de 1837 a las 8 de la 
mañana, bajo una fuerte lluvia, que 
no pudo impedir la presencia de miles 
de curiosos y de pasajeros que 
vinieron a formar parte del gran 
evento inaugural del primer tramo de 
27,5 km. desde la estación Garcini 
(Oquendo entre Estrella y Maloja) 
hasta Bejucal con varios vagones y 
unos 70 pasajeros. 

 
La segunda parte del proyecto de 46 

km., fue mucho más fácil por ser el 
terreno más plano. Se terminó el 19 
de noviembre de 1838, serían unos 73 
km. para llegar de Garcini, Bejucal, 
Buenaventura, Quivican, Guara, 
Melena hasta Güines. 

 
La locomotora que arrastraba el 

convoy dejaba también atrás a 
muchos países de Europa que no 
contaban aún con caminos de hierro. 

 
Las ocho primeras locomotoras 

existentes en Cuba fueron 
denominadas Habana, Cubana, 
Comisión, Villanueva, Escobedo, 
Herrera, Colón y Cervantes. 

 
Pronto iban a producirse mudanzas 

y sucesos que ampliaron la magnitud 
de la empresa. Del mal suceso de la 
pública subasta a que hubo de sacarse 
el Ferrocarril La Habana-Güines se 
derivó una considerable adición a la 
industria ferroviaria.  

 
Porque dos cubanos de pro, muy 

recordados con estimación grandísima 
por las generaciones de hoy, Miguel 
Aldama Alfonso (1820-1888) y Juan 
Poey Aloy el 11 de enero de 1842 
mediante subasta pública, adquirieron 
ese ferrocarril por $3,500,000, 
además de $169,127 por el solar del 
Jardin Botánico o Estación 
Villanueva. Miguel era hijo de 
Domingo Aldama y Rosa Alfonso, 
hermano de Rosa y de Gonzalo 
Aldama Alfonso. 

 
Juan Poey Aloy ha sido 

considerado por Manuel Moreno 
Fraginals como el hacendado: “de 
más sólida preparación técnica y el 
más preocupado por el desarrollo 
industrial”. 

 
Considerado el pionero cubano del 

moderno capitalismo. Los hermanos 
franceses Poey Lacasse, oriundos de 
la región de Aquitania, llegaron a 
Cuba a mediados del siglo XVIII. 
Aquí nacieron sus hijos: Felipe, 
reconocido naturalista y científico 
cubano y su primo doble, Juan, 
reconocido como el más instruido y 
avanzado de los hacendados cubanos: 

su ingenio Las Cañas, en Alacranes, 
Matanzas, fue uno de los mayores 
ingenios de Cuba y el más tecnificado 
y eficiente. 

 
De este modo se adicionó el 

mencionado ferrocarril a los negocios 
de la Compañía de Caminos de 
Hierro de La Habana, quedando 
estipulada la construcción de otros 
ramales: Rincón a San Antonio 
(inaugurado el 8 de diciembre de 
1844), de San Felipe a Batabanó 
(inaugurado un año antes 
exactamente) y de Güines a Unión, 
que se abrió al servicio público el 1° 
de agosto de 1849. 

 
Desde esas fechas, la proliferación 

de concesiones, caminos y vías 
fueron numerosas y frecuentes. Para 
confirmarlo citaremos algunas 
noticias que publicó en Diario de la 
Marina el señor Ramón Fernández: 

 
“El 18 de marzo de 1857 fue 

concedido permiso para la 
construcción del ramal de Güines a 
Matanzas, abriéndose el primer 
tramo de Güines a Catalina el 4 de 
octubre de 1839 y el primer tren a la 
estación de San Luis, en Matanzas, 
entró allí el 15 de octubre de 1861. 
También el 18 de marzo de 1857 se 
autorizó a la Compañía del 
Ferrocarril de la Bahía de La 
Habana construir un ferrocarril de 
Regla a Matanzas inaugurándose el 
primer tramo desde Regla hasta 
Minas el 4 de abril de 1859. El 
primer tren entró en Matanzas el día 
4 de mayo de 1863”. 

 
Por otra parte, debe recordarse aquí 

que el 1° de noviembre de 1857 se le 
concedió a la propia compañía ahora 
citada la construcción de un ramal 
Regla-Guanabacoa que se abrió al 
público el 26 de julio de 1858. 

 
Adiciónense a todos estos datos 

otros en relación con nuevos ramales 
y vías que por entonces se 
construyeron aumentando de modo 
considerable y utilísimo la red 
ferroviaria. Entre ellos: el tramo de 

Matanzas a Jovellanos, construido por 
diversas empresas: Coliseo-
Ranchuelo (23 de mayo, 1838); 
Madan-Jovellanos (4 de septiembre, 
1859); Guanábana-Coliseo (3 de 
febrero, 1847). Se contaba ya con 
todo esto con un sistema de 
comunicaciones de ferrovía que ponía 
en posibilidad de incremento 
industrial y agrícola una extensa zona 
que, por la ausencia de caminos, 
había visto muy dificultada su 
actividad provechosa. 

 
Un claro varón que supo poner su 

inteligencia y su dinamismo al 
servicio de la industria fomentando el 
transporte ferroviario y dotándolo de 
los elementes necesarios para el 
mejor logro de sus fines específicos. 
Hemos aludido a Eduardo Fesser, 
cuyo nombre, en efecto, merece 
especial y elogiosa recordación junto 
con su asociado, Jacinto González 
Larrinaga. 

 
En 1843 en el litoral de La Habana 

y a expensas de este ciudadano 
emprendedor, fueron construíos los 
Almacenes de Regla, y más tarde, en 
1852, el Banco del Comercio. Esta 
organización poderosa en su tiempo 
se fusionó con las otras a que 
acabamos de aludir: Caminos de La 
Habana.  

 
Entonces, en un nuevo bautismo 

que fue el primero en que aparecen 
los Unidos, la nueva entidad, tan 
asegurada de aportaciones de 
garantía, se denominó Banco del 
Comercio, Ferrocarriles Unidos de 
La Habana y Almacenes de Regla. 
Esta unión trajo una necesidad a la 
que de inmediato dio satisfacción la 
Compañía con la construcción de un 
ramal ferroviario Ciénaga-Regla que, 
inaugurado en 1° de abril de 1890 
ponía en relación y enlace todos los 
negocios y ramales de la nueva 
poderosa entidad. 

 
Ese fue el núcleo inicial de los 

Ferrocarriles Unidos. Desde 
entonces, a impulso de un constante 
afán superador y de una inteligente 

actividad. Esta nueva empresa 
ferrocarrilera se fusionó a su vez con 
la de siempre regida por capacidades 
expertas y por hombres que supieron 
poner su talento y su energía al buen 
servicio de los intereses públicos, los 
Ferrocarriles Unidos han prestado 
enormes tributos y han dotado de 
positivos progresos a Cuba. 

 
En 1898 la empresa de los 

Ferrocarriles Unidos de La Habana 
se reorganizó separando, por la índole 
de sus actividades el Banco del 
Comercio, dando lugar a la compañía 
inglesa The United States Railways 
of the Havana & Regla Warehouse 
Limited (Ferrocarriles Unidos de La 
Habana y Almacenes de Regla, 
limitada) con un capital de 
$16,823,195. 

 
Esta compañía, así constituida, es la 

que a lo largo del devenir histórico, 
fue adquiriendo nuevas redes y 
negocios ferroviarios, ampliándolos 
constantemente. Sus actividades, 
desde entonces hasta hoy, la han 
agrandado considerablemente, 
mediante adquisiciones y la 
realización de obras de gran volumen. 

 
A este respecto hay que señalar la 

fusión de esa compañía de 
Ferrocarriles Unidos de La Habana 
y Almacenes de Regla con otras que 
explotaban distintas ferrovías y más o 
menos recientemente constituidas. 
Una escueta enumeración dará a 
conocer la magnitud alcanzada 
merced a estos procedimientos. Los 
más importantes son los siguientes: 

 
Ferrocarril de Cárdenas. El año 

1837, esta compañía obtuvo 
concesión, con derecho de 
perpetuidad, para la construcción de 
un ferrocarril que uniese Cárdenas 
con Jovellanos (Bemba). En junio de 
1840 se inauguró el primer tramo 
hasta Contreras y el tren llegó hasta 
Jovellanos el mes de diciembre del 
propio año. Posteriormente se 
extendió la línea hasta Navajas, 
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Perico, Colón y Santo Domingo 
(diciembre, 1871). 

 
Ferrocarril de Júcaro. El 19 de 

noviembre de 1841 el Gobernador 
General concedió a perpetuidad a esta 
compañía la línea de la Ensenada de 
Siguagua a San Antón de lo Anegada, 
tienda de Sabanilla de la Palma y a 
Pijuán, inaugurándose el servicio 
desde Júcaro hasta Recreo en 1842 y 
llegando un año más tarde a Pijuán y 
a Sabanilla en mayo de 1844. 
Además, se había inaugurado en 1841 
una línea Pijuan-Managüises. (Júcaro 
era un embarcadero situado en la 
misma bahía de Cárdenas, unos 
kilómetros al este de dicha ciudad, 
actualmente desaparecido) 

 
La fusión de estas dos compañías 

dio lugar a la del Ferrocarril de 
Cárdenas a Júcaro mediante la 
conexión por un nuevo ramal (agosto, 
1854) que unía ambas ciudades. 

 
Esta nueva empresa ferrocarrilera se 

fusionó a su vez con la de 
Ferrocarriles Unidos de La 
Habana, constituyendo así la más 
poderosa compañía de Cuba y una de 
las más importante de America. No 
obstante, no termina ahí la nómina de 
las empresas que fueron integrando el 
volumen de los Unidos. Hay que 

señalar todavía las siguientes: 
 
Compañía Ferrocarril de 

Matanzas. Poseía esta empresa un 
camino de hierro obtenido por 
concesión otorgada en 1830, desde 
Matanzas a Hacienda Las Piedras, 
pasando por Sabanilla del 
Encomendador. El primer tramo se 
inauguró en noviembre de 1843, el 
segundo (hasta Unión) en octubre de 
1848. Posteriormente se ampliaron 
estas vías y se abrieron otras nuevas. 
En el mes de noviembre de 1872 había 
llegado esta compañía hasta Colón. 

 
Al fusionarse esta compañía con los 

Ferrocarriles Unidos en julio de 1906, 

había aumentado su red ferroviaria 
con los siguientes ferrocarriles y 
ramales: Navajas-Jagüey Grande 
(1° julio, 1878); Jagüey-Murga 
(octubre,1893); Guareiras-
Cunamayagua (agosto, 1887); 
Cunamayagua-Esles (1893). 

 
Compañía del Ferrocarril del 

Oeste. Vía de La Habana-Pinar del 
Rio. Se inauguró el servicio en abril de 
1894. Se amplió después hasta Guane 
(febrero, 1908). Esta compañía había 
sido adquirida por Railways of Havana 
Limited en el año 1892 y pasó a la 
propiedad de los Unidos en 1912. 

Ferrocarril de Cienfuegos a 
Villaclara. El día 8 de octubre de 
1847 se concedió el permiso para la 
construcción de este ferrocarril. El 
primer tramo, de Cienfuegos a 
Palmira, se abrió al servicio en 21 de 
octubre de 1851. El segundo, hasta 
Cruces, en noviembre de 1853, y el 
último hasta, Santa Clara, el 19 de 
noviembre de 1860. 

 
Ferrocarril de Caibarién a 

Remedios. Otorgado por concesión el 
18 de octubre de 1847; inaugurado el 
14 de abril de 1851. Nuevos ramales 
hasta Camajuaní (1866) y Placetas 
(1880). Por concesión otorgada en 
1876 se construyó un ferrocarril de 
vía estrecha de Caibarién a Remedio, 
inaugurado en 1878. La compañía 

concesionaria de este camino de 
hierro y la anterior se unieron, 
constituyendo una nueva entidad con 
el título Empresa Unida de los 
Ferrocarriles de Caibarién (1894). 

 
Ferrocarril de Sagua. El primer 

tramo de vía se construyó entre 
Concha (Isabela de Sagua) y Mata, y 
posteriormente se tendió otra línea de 
Sitiecito a Cruces, inauguradas en 
1858 y en 1861 respectivamente. 
Después fue prolongada hasta 
Camajuaní (1890). 

 
Llegamos con esto a la fecha de 

1899 que es la que puede 
considerarse, en realidad, como el año 
en que quedó constituida la 
propiamente llamada The Cuba 
Central Railways Limited. Para 
formarla se fusionaron las tres 
empresas últimamente citadas: 
Ferrocarril de Cienfuegos a Villaclara, 
Empresa Única de Caibarién, y 
Ferrocarril de Sagua con la posterior 
adición de Ferrocarriles Unidos de La 
Habana que ocurrió en 1921 en que, a 
su vez, ésta se fusionó con The 
Western Railway of Havana. 

 
He aquí pues los Unidos en toda su 

cabal potencia y en su extensa 
magnitud. Pero aun había de acrecer 
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sus adquisiciones mediante la del 
Ferrocarril de Marianao, cuya 
empresa no pudo levantar la hipoteca 
que había constituido y los acreedores 
constituyeron The Marianao and 
Havana Railway Company. El 
ferrocarril inaugurado el 19 de julio 
de 1863 pasó así a poder de esta 
nueva entidad (1884) que prolongó la 
vía hasta la playa, para constituir la 
División Marianao de los 
Ferrocarriles Unidos. 

 
No cabe aquí un examen del 

proceso seguido a través de 
vicisitudes innúmeras en la marcha 
administrativa y en el desarrollo 
industrial de los Ferrocarriles 
Unidos que, por causa de la Carretera 
Central, que corre por casi todo el 
territorio que ellos cruzan con sus 
caminos de hierro, ha sufrido durante 
años las consecuencias de unas 
competencias de otros medios de 
transporte hasta llegar en ocasiones a 
difíciles crisis económicas. 

 
Es justo hacer constar que los 

Ferrocarriles Unidos son, entre 
todos los de Cuba, los que más 
agudamente han sentido los embates 
peligrosos. A este propósito léase lo 
que el economista Luis V. de Abad 
escribía en su libro, Problemas de los 
transportes cubanos: 

 
“Los Ferrocarriles Unidos cruzan 

las provincias occidentales más 
nutridas de carreteras, con la capital 
en ellas, que poseen un contingente 
considerable de vehículos 
motorizados. Es, por consiguiente, la 
empresa que desde hace muchos años 
sufre más intensamente los efectos de 
la competencia desordenada del 
transporte motorizado. Durante más 
de diez años se han reducido sus 
ingresos de explotación a menos de la 
tercera parte de los ingresos 
anteriores a 1930”. 

 
A pesar de todo esto, los 

Ferrocarriles Unidos han gastado 
enormes sumas en el propósito 
logrado de mantener el servicio en las 
mejores condiciones y han 
incrementado sucesiva y 
considerablemente sus compras de 
materiales, gastos de conservación,  
estipendios, etc. 

Ya se indicará después de qué modo 
se procura en la actualidad vencer las 
difíciles circunstancias que ha debido 
atender el Gobierno de Cuba. 

 
En 1941 la extensión total de 

kilómetros de red ferroviaria de los 
Unidos era, incluyendo patios y 
desviaderos, de 2,763.14, con una 

inversión superior a 150 millones de 
pesos. Además poseen y explotan, por 
adquisición de diversas empresas 
locales, 154.19 kilómetros. 

 
Desde luego, ha de entenderse, 

cuando se habla de Cuba, que la 
intervención estatal, en los casos en 
que la ha decretado el gobierno, 
pudiera sospecharse al aludir a tan 
radical medida. 

 
En Cuba han procurado siempre los 

gobiernos ejercitar esa intervención 
únicamente para la fiscalización y 
supervisión oficial de todas las 
operaciones de carácter económico 
que realizaran las industrias o 
empresas intervenidas con ánimo 
claro de ayudarlas a vencer y superar 
sus dificultades. 

 
Unos meses después que el 

presidente constitucional Fulgencio 
Batista (1940-1944), entregara el 
poder al Dr. Ramón Grau San 
Martín, la revista Bohemia publicaba 

en su número del 15 de abril de 1945 
que Cuba era el primer país en 
Latinoamérica en poseer una mayor 
proporción de líneas de ferrocarril de 
servicio público. 

 
Las estadísticas comparadas 

habían demostrado que en Cuba 
existían 69.97 millas de vías férreas 

de servicio público por cada 1,000 
millas cuadradas de superficie, 
siguiéndole la Argentina con 23.09, 
luego Chile con 19, México con 
18.75, y Brasil con 6.26. Las 
estadísticas habían sido tomadas del 
libro Latin American Policy of the 
United States del profesor Samuel 
Flagg Bemis. 

 
Desde el 10 de octubre de 1944 

cuando Grau recibió la presidencia 
tuvo que lidiar con la crisis del 
transporte y la dependencia de las 
infraestructuras heredadas del 
gobierno de Batista. 

 
Durante sus cuatro años de 

gobierno auténtico, la gestión de los 
ferrocarriles, incluyendo 
Ferrocarriles Unidos, se caracterizó 
por desafíos estructurales, el aumento 
en el transporte de mercancías y una 
marcada intervención estatal. Su 
gobierno enfrentó la necesidad de 
modernizar el sistema tras la Segunda 
Guerra Mundial.  

Durante el segundo año de su 
mandato (1945), se reportó un 
incremento en el transporte de 
mercancías por ferrocarril. El período 
estuvo marcado por la inestabilidad 
económica de las compañías privadas 
ferroviarias y una deuda creciente de 
la República. 

 
A pesar de los desafíos, la 

administración ferroviaria intentó 
mantener la operatividad de los 
Ferrocarriles Unidos, una de las 
principales redes de transporte en la 
Isla. 

 
El 10 de octubre de 1948 le tocó al 

Dr. Carlos Prío Socarrás continuar 
el autenticismo. Su gobierno buscó 
soluciones privadas a la ineficiencia 
ferroviaria.  

 
La relación entre Prío y los 

Ferrocarriles Unidos de La Habana 
(United Railways of Havana) estuvo 
marcada por una profunda crisis 
financiera de la empresa y la 
creciente presión de los trabajadores 
para que el Estado tomara el control. 

 
Los Ferrocarriles Unidos de Cuba, 

de capital inglés, operaban con 
deficiencias, lo que llevó al gobierno 
a intervenir en su gestión mediante 
decretos y transferencias de 
obligaciones. 

 
A diferencia de una nacionalización 

definitiva, Prío optó por la 
intervención estatal.  

 
La compañía, de capital 

mayoritariamente británico, se 
encontraba en una situación 
económica crítica y no podía cubrir 
sus gastos operativos ni las demandas 
salariales. Los trabajadores, 
organizados en la Federación 
Hermandad Ferroviaria de Cuba, 
exigían la nacionalización para salvar 
sus empleos y beneficios.  

 
Prío nombró a un interventor del 

gobierno para administrar la empresa, 
tratando de mantener el servicio sin 
expropiarla formalmente de 
inmediato. 

 
Con este criterio fue decretada la 

intervención del Estado en los 

(Pasa a la PágIna 55)

(VIene De la PágIna 52)

LLOOSS  FFEERRRROOCCAARRRRIILLEESS  UUNNIIDDOOSS  DDEE  CCUUBBAA::  
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Locomotora Rocket del inglés George Stephenson,1829.

https://www.google.com/search?q=Ferrocarriles+Unidos&sca_esv=0fc64cec7a0352f6&biw=1536&bih=695&sxsrf=
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HORIZONTALES 
 

1.  Sacerdote. 
6.  Caso, suceso. 
11. Dar o teñir de azul. 
13. En informática, acróni-

mo de Bynary Digit 
(dígito binario). 

14. Aféresis de nacional. 
15. Secta religiosa budista 

que renuncia a toda 
especulación intelectual 
y profundización cog-
noscitiva. 

17. Hueso de la cadera. 
19. Terreno acotado. 
20. Descubría lo cerrado. 
21. Dé condiciones de salu-

bridad a un edificio. 
22. Príncipe ruso. 
23. Convierten en grano la 

masa de la pólvora. 
25. Igualé con el rasero. 
26. Conjunto de animales 

de carga, que sirve para 
trajinar. 

28. Maquino y dispongo 
cautelosamente una 
cosa. 

30. Glándula genital que 
elabora las células 
reproductoras. 

32. Río que sirve de límite 
entre Paraguay y 
Brasil. 

34. Relativo al muro. 
35. Chiflados, simples y 

como pasmados. 
36. Cambronera (arbusto). 
37. Elevé plegaria. 
38. En números romanos, 

el “52”. 
39. Segundo hijo de Noé. 
41. Yunque de plateros. 
43. Antigua moneda de 

cobre del siglo XVII, 
equivalente a dos mara-
vedís. 

45. Más largo que ancho. 
46. De hueso (pl.). 

VERTICALES 
 

1.  Banquete opíparo, 
abundantísimo. 

2.  (Vital, 1851-1911) 
Médico y autor dramáti-
co español. 

3.  Tejido que forma malla 
poligonal. 

4.  Pronombre personal de 
tercera persona. 

5.  Discurrir, manifestando 
lo que se discurre. 

7.  Símbolo del niobio. 
8.  Decidor agudamente 

mordaz. 
9.  Rellenar con zafras, tierra 

o escombros las excava-
ciones de una mina. 

10. Cruzaremos, pasare-
mos. 

12. Conservar, guardar en 
sí, no devolver una 
cosa. 

16. Patriarca bíblico, cons-
tructor del arca. 

18. Barrio fuera del recinto 
de la población. 

19. Nombre de dos conste-
laciones, una boreal y 
otra austral. 

21. Arbol santaláceo de 
madera olorosa emplea-
da en ebanistería. 

24. Agüero. 
27. Relativo a la aorta. 
29. Vino de color oscuro y 

sabor ligeramente 
dulce, fabricado en la 
ciudad portuguesa 
homónima. 

31. Nave. 
33. Limpian y acicalan. 
34. Lo que no está bien. 
39. Viene de arriba hacia 

abajo por acción del 
propio peso. 

40. Parte de un todo. 
42. Símbolo del seaborgio. 
44. Símbolo del hassio.

crucIgrama
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

Pregunta:   
¿Puedo seleccionar o identificar a alguien 

para administrar mis beneficios?  
 
Respuesta: 
Díganos quién debe administrar sus benefi-

cios si usted no puede administrarlos en el futu-
ro. Es posible que no pueda administrar sus 
propios beneficios del Seguro Social si se 
enferma o experimenta otros desafíos. 
Planifique con anticipación y díganos ahora 
quién debe administrar sus beneficios si experi-
menta algo inesperado en el futuro. No nos 
comunicaremos con la persona que elija a 
menos que no pueda administrar sus beneficios. 

 
Pregunta:  
¿Qué otro factor puede afectar el monto 

total de mi beneficio de jubilación? 
 
Respuesta: 
Pagar por la atención médica Es elegible para 

obtener Medicare a los 65 años y el proceso de 
inscripción para la Parte A (Seguro de hospital) 
y la Parte B (Seguro médico) se completa a tra-
vés de nosotros. Si decide inscribirse en la 

Parte B, el costo se deducirá del monto de su 
beneficio mensual. Asegúrese de planificar con 
anticipación esa reducción. Este año (2026) la 
prima de la Parte B es 202.90. 

 
Pregunta:  
¿Qué es representante del beneficiario? 
 
Respuesta:  
Un beneficiario representante es una persona 

o una organización. Designamos a un beneficia-
rio para recibir los beneficios del Seguro Social 
o SSI para cualquier persona que no pueda 
administrar o dirigir la administración de sus 
beneficios.  

 
Los deberes principales de un beneficiario 

son usar los beneficios para pagar las necesida-
des actuales y futuras del beneficiario, y guar-
dar adecuadamente cualquier beneficio que no 
sea necesario para satisfacer las necesidades 
actuales. Un beneficiario también debe mante-
ner registros de los gastos. Cuando solicitamos 
un informe, un beneficiario debe proporcionar-
nos un informe de cómo utilizó o ahorró los 
beneficios. 

¿QUÉ ES REPRESENTANTE DEL 
BENEFICIARIO?

PROPAGANDA 
El anticuario haciendo el artículo de su mer-

cancía afirma con convicción: 
—Le aseguro que esta cama perteneció a mi 

tatarabuela. 
—Sí, sí —contesta escéptico el cliente —sin 

duda va usted a decirme que durmió Washington 
en ella. 

—Y es muy probable señor, sólo que, natural-
mente, nunca conseguimos que la tatarabuela nos 
lo confesase. 

 
TRUSA DE ABRIGO 

Dos locos están bañándose en una piscina.  
—Está fría el agua —dice uno de ellos.  
—Sí, contesta el otro— se puede soportar la 

trusa. 
 

GANAPIERDE 
Dos jockeys se desafían a una carrera de lenti-

tud, el último que llegue a la meta es el que ganará. 
Inmediatamente montan sobre sus cabalgaduras y 
salen a galope tendidos ¿Por qué? 

–Porque cada uno montó el caballo del otro. 

LA VERDAD DESNUDA 
Se está ensayando un nuevo drama que pronto 

se va a estrenar. 
 —No, Nina– dice el director a la primera 

actriz– no puedes llevar ese traje en el tercer acto 
¡Es casi indecente! 

– ¿Cómo?– contesta la estrella. ¡Este traje es 
elegantísimo! 

 —No te lo discuto. Pero en el tercer acto, hay 
un momento en que Gerardo te dice este bocadi-
llo: “¡Querida tú me ocultas algo!” Y si llevas ese 
traje. Nina, todo el público va a lanzar la carca-
jada. 

 
PARTE DE BODA 

Se conocieron en el club y simpatizaron bailan-
do. Después de unos cuantos bailes, él quiere 
besarla. 

- No -dice ella enfáticamente. Mientras no 
tenga novio formal no permitiré que nadie me 
bese. 

–¡Qué lástima! exclama él - Pero espero que sea 
usted buena y me avisará en cuanto pidan su 
mano. 

AGILIDAD MENTAL
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Ferrocarriles Unidos el 4 de abril 
de 1949 (Decreto No. 1122) al 
tiempo que se confería, con el 
oportuno nombramiento, las 
atribuciones de Delegado 
Interventor al ingeniero Sergio 
Ignacio Clark (1900-1990). 

 
Durante el gobierno de Carlos Prío 

Socarrás (1948-1952), la red 
ferroviaria continuó siendo vital, 
destacando los Ferrocarriles 
Consolidados (Santiago de Cuba-
Santa Clara) como la línea principal. 
En este periodo se enfrentaron crisis 
de transporte urbano, emitiendo el 
Decreto No. 894 para reestructurar 
los Ferrocarriles Unidos de 
Cuba (de capital inglés). 

 
Ferrocarriles Consolidados, 

radicados en Camagüey, era la red 
más importante y moderna del país 
con líneas principales y 
secundarias (Nuevitas-Morón-
Santa Clara). 

 
Los Ferrocarriles Unidos de 

Cuba, de capital inglés, operaban con 
deficiencias, lo que llevó al gobierno 
a intervenir en su gestión mediante 
decretos y transferencias de 
obligaciones. 

 
Aunque la red ferroviaria cubana 

era amplia y moderna en el contexto 
latinoamericano, el transporte público 
de carga y pasajeros sufría los efectos 
de la creciente competencia del 
transporte automotor y la situación 
económica de los ferrocarriles 
ingleses. 

 
A pesar de los intentos de 

estabilización, la red ferroviaria 
pública y privada (especialmente la 
azucarera) enfrentó retos económicos 
hasta la traición de Batista. 

 
El gobierno de Prío no llegó a 

completar la compra de los 
ferrocarriles debido al golpe de 
estado. 

 
Tras el golpe del 10 de marzo de 

1952, Batista mantendría la 
intervención y el 24 de julio de 1953 
adquirió United Railways de los 
ingleses por $13 millones. 

Batista nombró al señor Luis M. 
Chiappy Carreras, como Interventor 
del Estado. 

 
Este nombramiento, recaído en 

persona con más de 35 años de 
servicios en los ferrocarriles, 
demostró el interés de Batista de 
situar al frente de la empresa a un 
funcionario con experiencia técnica y 
conocedor de los diversos factores 
que influyeran en el desenvolvimiento 
de ese servicio público. 

 
El señor Chiappy se mantuvo en el 

cargo durante años cuando los 
Ferrocarriles Unidos pasaron a 
poder del Estado, constituyéndose 
una Directiva encargada de dar 
solución adecuada a la rehabilitación 
de esa importante empresa de 
transporte. 

 
Esta directiva operó la nueva 

Empresa Ferrocarriles Occidentales 
de Cuba, S. A.  

 
A grandes rasgos puede y debe 

decirse que, durante la intervención 
integral del Estado, más de mejorarse 
considerablemente las relaciones 
entre los trabajadores y la empresa, el 
servicio público fue dotado de 
mejoras notables al aumentarse los 
trenes de viajeros y de carga, y al 
poner en activo estaciones que habían 
sido clausuradas, volviendo así, por 
ejemplo, a circular los trenes de 
viajeros entre La Habana y Guanajay 
después de 20 años de haber sido 
suprimidos.  

 
En este mismo orden podríamos 

añadir otras reformas de indudable 
interés público y que han recaído en 
beneficio también de la empresa. 

 
Por otra parte se realizaron fuertes 

reparaciones en el material rodante 
(locomotoras, coches y carros) y se 
prestó primordial atención a la 
reparación de la línea, dotándola de 
mayor seguridad. Al mismo tiempo se 
adquirieron de los EE.UU. coches de 
viajeros, de carga de equipajes y 
expresos, así como varios 
automotores. Podemos a este respecto 
recordar que luego se recibieron 15 
carros de servicio balasto y dos 
locomotoras diesel eléctricas. 

 
La Estación Central ha sido también 

objeto durante la intervención de 
algunas obras que han mejorado su 
aspecto y eficiencia. Se cambió el 
alumbrado eléctrico por el 
fluorescente se instaló una 
marquesina, se construyó un muelle 
para el servicio del Expreso (amén de 
dotarlo de otras facilidades) y se 
acondicionó un local para Servicio 
Médico y otro para la Oficina de 
Información al Público. 

 
De este modo la intervención 

continuó la realización de un 
programa de mantenimiento y 
mejoramiento del material fijo y 
rodante, a tono con los medios y 
recursos de que pudo disponer. He 
aquí, como final enumeración del 
material rodante en ese momento: 

 
Locomotoras de vapor: 264 
Locomotoras eléctricas y de 

gasolina: 14 
Automotores diesel: 17                                                                                      
Coches de pasajeros: 205 
Coches de carga: 5,110 
Coches de servicio Compañía: 224                                                         
Kilómetros de líneas en explotación 

incluyendo patios y desviaderos: 
2,667. 

 
Tal es, en resumen muy escueto, el 

índice actual de los Ferrocarriles 
Unidos en lo que atañe a la 
prestación del servicio que le está 
encomendado. 

 
El 1º de diciembre de 1953, se 

efectuó el traspaso de los 
Ferrocarriles Unidos a poder del 
Estado y en el mismo acto, el Estado 
aportó a los Ferrocarriles 
Occidentales de Cuba, S.A., 
constituidos en la fecha mencionada, 
los bienes activos y propiedades de 
los Ferrocarriles Unidos de La 
Habana. En consecuencia, la entidad 
se denominó Ferrocarriles 
Occidentales de Cuba, S.A. 

 
La directiva de dicha sociedad 

anónima estaba constituida por los 
siguientes señores: Presidente, 
Marino López Blanco; Secretario, 
Juan Antonio Estévez del Pino; 
Vicesecretario, Rafael Martínez 
Prieto; Vocales: Gustavo Gutiérrez 
(Ministro de Hacienda), Fidel 
Barreto y Emilio Suero; 
Administrador General, Alberto 
García Valdés; Administrador 

Auxiliar, Sergio Parra Pérez; 
Secretario de la Administración 
General, Marino Martínez; 
Superintendente General de 
Transporte, Rafael Fernández 
Suárez; Agente General de Tráfico, 
Juan Zequeira Agüero; Ingeniero 
Jefe, Mariano F. Valle; Ingeniero 
Jefe Mecánico, Edward McCaffery; 
Contador, Otto Arcaute Barriao; 
Ecónomo, Félix Alonso Mendieta; 
Superintendente de Coches y Carros, 
Pablo Bello Lianes. 

 
ESTRUCTURA DE LA ENTIDAD 

 
Ferrocarriles Occidentales de 

Cuba fue una entidad fundamental 
en la historia del transporte cubano, 
creada en 1953 como una empresa 
mixta tras la nacionalización de los 
Ferrocarriles Unidos de La 
Habana. Esta empresa articuló la red 
férrea del oeste del país, conectando 
La Habana con Pinar del Río, vital 
para el sector azucarero y de 
pasajeros. 

 
Ferrocarriles Occidentales de 

Cuba fue una Sociedad Anónima 
operada por el Estado, e integrada en 
forma de Sociedad Anónima de 
Economía Mixta, lo cual constituyó 
un nuevo tipo de Sociedad Anónima 
en que el Estado poseía por lo menos 
el 50% de las acciones. 

 
El capital de la entidad era de 

$30,000,000 y, como era obvio 
consignar, se propuso vender el 50% 
de las acciones por valor de 
$15,000,000. 

 
Dicho capital total estaba 

representado por 300,000 acciones 
nominativas de a $100 cada una, las 
cuales estaban divididas en siete 
clases: A, B, C, D, E, F y G. 

 
De estas acciones, las “A” 

pertenecían al Estado y no podían ser 
enajenadas y las otras acciones eran 
las que se proponía vender. Es decir, 
pertenecían al Estado 150,000 y otras 
tantas habrán de ser vendidas en 
adelante. 

 
Finalmente, el que nunca trabajó, el 

que siempre vivió del cuento y del 
dinero de su padre, se robó los 
Ferrocarriles de Cuba entre agosto y 
septiembre de 1960.

(VIene De la PágIna 53)
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril).   

Una persona querida 
de la familia te tendrá 
preocupado y ocupado 
durante todo el día. 
Seguramente se deba a 
un trastorno pasajero 

de la salud, que rápidamente dejará de 
ser un problema. Junto a los tuyos 
encontrarás el relajo.    

 
 

TAURO  
(21 abril – 20 mayo). 

Tendrás hoy claro 
que necesitas aprove-
char al máximo los bue-
nos momentos que 
ofrece la vida, para los 
cuales no necesitarás 

grandes proyectos ni presupuestos, sólo 
preocuparte de estar rodeado de la gente 
que quieres. Lo conseguirás si te lo pro-
pones realmente.      

 
GÉMINIS  

(21 mayo – 21 junio). 

No te encierres tanto 
en ti mismo, comuníca-
te, y escucha a quienes 
te quieren bien. Sus 
consejos pueden serte 

de gran ayuda ante situaciones inciertas. 
Eso sí, en el amor, escucha sólo lo que te 
dicte tu corazón.  

 
CÁNCER  

(22 junio – 22 julio).  
Te traerán de cabeza 

las cuestiones relacio-
nadas con asuntos 
burocráticos, especial-
mente si tienen que ver 
con la administración 

pública. Ármate de paciencia y procura 
acabar lo que empieces, de lo contrario 
deberás iniciar el proceso de nuevo.   

 
LEO  

(23 julio – 22 agosto). 

En el terreno amoro-
so vivirás un día un 
tanto desagradable que 
te llevará a plantearte 
medidas drásticas; ten-
drás que dedicar algo 

más que un enfado a tu relación de pare-
ja, ya que podrías tomar decisiones pre-
cipitadas y luego arrepentirte.  

 
 

VIRGO  
(23 agosto - 21 septiembre). 

No te dejes dominar 
por los demás; tus 
ideas son tan válidas 
como las de cualquie-
ra, y no debes doble-
garte ante nadie. 

Piensa que has llegado tan lejos por 
méritos propios y tus superiores te han 
mostrado su apoyo siempre.  

 

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre).  

Tu estado de salud no es 
tan fuerte como se supo-
nía, puedes sufrir incluso 
algún bajón emocional que 
delatará un coqueteo 
demasiado prolongado con 

el estrés, por lo que tendrás que pensar 
en tomarte las cosas con más calma.  

 
 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

Durante tu tiempo libre 
pensarás en iniciar proyec-
tos en el ámbito profesio-
nal que reactiven tu ambi-
ción y tus ganas de llegar a 
lo más alto, pero a cambio 

deberá dedicarle un tiempo a tu forma-
ción que tendrás que restar a tus relacio-
ne más personales.   

 
SAGITARIO  

(22 noviembre – 22 diciembre).  
No dejes las cosas para 

mañana y trata de concluir 
la tarea que te hayan o te 
hayas impuesto para cada 
día. Acabarás la jornada 
satisfecho por el deber 

cumplido y además tu recompensa llega-
rá mucho antes.   

 
 
CAPRICORNIO  

(23 diciembre – 21 enero). 
Buen día para solucionar 

asuntos de pareja o com-
promisos personales pen-
dientes, aquéllos que  
durante días pasados 
dejaste a medias por falta 

de tiempo o de ganas. Tendrás buena 
comunicación y evitarás malentendidos.       

 
 

ACUARIO  
(22 enero - 21 febrero). 

Puede que estés al 
borde de la obsesión en 
todo lo que se refiere a las 
mejoras físicas, y estás 
descuidando lo que de ver-
dad es importante. Las 

amistades, el amor, la lealtad, todos 
estos valores significan mucho para 
mucha gente, no lo olvides….  

 
 

PISCIS  
(22 febrero – 20 marzo). 

Estarás más preocupado 
por la salud que de cos-
tumbre, en especial por los 
dolores de espalda, que 
cada vez son más frecuen-
tes: deberás consultar a 

algún especialista, aunque posiblemente 
lo arregles cambiando los hábitos en la 
manera de sentarte y de dormir. 

POR IGNACIO TEODORO

Solía comerse cincuenta ostras al 
desayunar, a menudo en compa-
ñía, dentro de una bañera cons-

truida para dos. Normalmente seducía a 
las esposas o hijas de sus amigos, a 
veces dos a la vez, si hay que darle fe. 

 
Casi siempre jugaba al aventurero: 

espía condenado a prisión que se evade 
saltando el muro, amante que lucha en 
duelo con un marido ultrajado, jugador 
que consigue varias fortunas y se las 
gasta en mujeres y en vino. Siempre 
vivió de su cerebro. Giovanni Jacopo 
Casanova de Seingalt fue un hombre 
de muchos talentos: fue sucesivamente 
periodista, narrador, soldado, gastróno-
mo, predicador, filósofo, violinista, 
alquimista, hombre de negocios, diplo-
mático y amante. La incomparable filo-
sofía que guiaba los pasos de Casanova 
está expresada en un pasaje poco citado 
que aparece a la mitad de sus 
Memorias: «Los instantes en que el 
hombre se ve obligado a ceder a la 
desgracia o al sufrimiento son instan-
tes robados a su propia vida; pero 
multiplica por dos su existencia si 
tiene el talento de multiplicar sus pla-
ceres, de cualquier clase que sean». 
Así se comportó Casanova a lo largo de 
toda su vida, desde la edad de 16 años, 
cuando le expulsaron por conducta 
inmoral de un seminario de Venecia, su 
patria, hasta su muerte en Bohemia —
donde era bibliotecario del conde Von 
Waldstein— en el castillo de Dux, a los 
73 años, en 1798. 

 
Entre estas dos fechas hubo más de lo 

que otros hombres hubiesen podido 
escribir. Las célebres memorias de 
Casanova totalizan aproximadamente 
1,500,000 palabras, y sin embargo sólo 
llegan hasta sus 49 años. Se hizo famo-
so por primera vez cuando, encarcelado 
en Venecia, en 1755, por haber actuado 
de urente secreto, escapó a Francia: la 
historia indudablemente exagerada de 
este episodio le convirtió en un héroe 
romántico en toda Europa. Los france-
ses le nombraron rápidamente jefe de 

las loterías nacionales, un cargo que le 
valió su primera fortuna, pero en lugar 
de establecerse reemprendió sus viajes. 
Florencia le expulsó; aunque parezca 
raro, el Papa le concedió la orden de la 
Espuela de Oro; también le expulsaron 
de Madrid; de 1774 a 1782 fue espía 
para los inquisidores estatales de 
Venecia. Allí donde iba no dejaba 
nunca de buscar nuevos placeres. 

 
Se dice que la famosa autobiografía 

de Casanova es digna de fe en líneas 
generales, como un cuadro del siglo 
XVIII, pero no en sus detalles, aunque 
actualmente nos parece ya bastante 
morigerada, y los detalles no son tan 
licenciosos o picantes como antes pare-
cían. El ingenio elegante de Casanova, 
reflejado en estas páginas, le convirtió 
en el huésped bienvenido de gigantes 
como Voltaire y Federico el Grande, 
pero incluso en estos casos no pasaba 
de ser considerado como un homme a 
bonnes fortunes. Como es lógico, se le 
recuerda principalmente como un gran 
amante, y su nombre sólo es igualado 
por Don Juan como sinónimo de muje-
riego promiscuo. 

 
Dijo que las mujeres eran su coci-

na, y se dedicó a conocer e inventar 
toda clase de trucos para atraerlas al 
banquete de su cama —desde estrata-
gemas como el «juego de las ostras» (él 
y la probable candidata comían las 
ostras cada cual, de la boca del otro, y a 
menudo las ostras caían entre dos «glo-
bos de alabastro») hasta las historias 
exageradas de sus proezas en cualquier 
campo. Este famoso amante es un 
ejemplo típico del seductor neurótico, 
cuya necesidad de gustar constituye la 
razón misma de su vida. 

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

CASANOVA



INGREDIENTES  
 
 1 cebolla 
 1 vaso de champagne rosado 
 4 magret de Pato 
 1 vasito de Nata líquida 
 1 pizca de pimienta 
 1 pizca de sal 

  
INSTRUCCIONES 

 
• Salpimentar los magret y dorarlos 
en su propia grasa en una sartén. 
Sacarlos, córtalos en filetes a lo 
ancho y reservarlos. 
 
• En esa misma sartén poner a dorar 
la cebolla finamente cortada. Quitar 

casi toda la grasa 
de la sartén y aña-
dir el vaso de 
vino espumoso 
rosado. 
 
• Dejarlo cocer 
unos 4 minutos a 
fuego vivo y aña-
dir medio vaso de 
nata líquida. 
Probarlo de sal y 
dejar que se 
reduzca. Se puede 
poner de guarni-
ción unas patatas 
panaderas, cham-
piñones salteados.
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LIBRE EN LA MESA

INGREDIENTES 
 
3/4 taza de aceite canola 
1 taza de azúcar negra 
2 huevos 
2 cdta de vainilla 
1 taza de harina de todo uso (hari-
na de trigo, all-purpose flour). 
1 cdta de baking soda 
2 cdta de canela 
1 pizca de sal 
1 lata de 8 onzas piña triturada 
sin el jugo 
1 taza de zanahoria rallada 
1 taza de coco rallado (opcional) 
1 taza de nueces picaditas (opcional) 
Pasas (opcional) 
 

INSTRUCCIONES 
 
• Mezcla aceite, huevos, azúcar, vai-
nilla. Añade harina, baking soda, 

canela, sal, mezcla bien. De manera 
envolvente, añade zanahorias, piña, 
coco y nueces. Deja la mezcla apar-
te. 
 
 • Precalienta el horno a 350. Ahora 
prepara en otro envase la mezcla de 
cheesecake: 2 paquetes de queso 
crema a temperatura ambiente, 3/4 
taza azúcar granulada, 1 cda harina 
o maicena, 3 huevos, 1 cdta vainilla. 
 
• Bate el queso con el azúcar hasta 
suavizar. Añade la vainilla, huevos y 
harina. 
 
• En este momento, en el molde, vier-
te 1 1/2 taza de la mezcla de bizco-
cho. Encima vierte cucharadas de la 
mezcla de cheesecake. Luego el resto 
de la mezcla de bizcocho, y por últi-
mo lo que resta del cheesecake. 

¡¡NO LO MEZCLES!! Puedes 
pasarle un cuchillo o espátula por 
encima para nivelar.  
 
• Lleva al horno de 50-65 minutos, 
o hasta que insertes un palillo y 

salga limpio.  
 
• Una vez horneado, permite que se 
enfríe a temperatura ambiente, y 
luego lo guardas en la nevera hasta 
que se enfríe y … ¡A disfrutar!
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MAGRET (FILETE DE 
PECHUGA) DE PATO AL 

CHAMPAGNE

CHEESECAKE DE 
ZANAHORIAS



A través de los años Miami ha sido una gran 
cantera de peloteros para Las Grandes Ligas, 
MLB. De aquí han salido los magníficos 

lanzadores de calibre Alex Fernández, Gio González 
y el Inmortal Steve Carlton.  

 
Cuando venimos al lado ofensivo, la Capital del 

Sol ha proveído figuras de la talla de Al Rosen y 
Andre Dawson, quienes en un momento durante 
sus temporadas activas fueron galardonados con el 
premio del “Jugador Más Valioso” del año. Sin 
embargo, con la llegada de Danny Tartabull en su 
debut el siete de septiembre de 1984 se inició una 
trayectoria de peloteros que aprendieron a jugar el 
deporte en las academias locales y los cuales poseí-
an un talento bastante particular. Todos fueron 
jugadores con gran poder y al mismo tiempo bate-
adores de buen promedio. 

 
Antiguamente a los grandes jonroneros que batea-

ban para un corto average les llamaban “sluggers” 
pero en el caso de estos jóvenes miamenses sus cifras 

de bateo merodeaban o alcanzaban los deseados .300, 
al tiempo que continuaban disparando cuadrangulares 
e impulsando carreras. 

 
Seguidamente a Tartabull llegaron los cubanos 

José Canseco y Rafael Palmeiro. Más tarde hizo su 
arribo el nacido en Nueva York hijo de dominica-
nos Alex Rodríguez y ya cuando la tercera base de 
los Yankees de Nueva York entraba en su ocaso 
aparecieron el cubano-americano JD Martínez y 
un poco después el hijo de dominicanos nacido 
aquí en Miami Manny Machado. En estos momen-
tos cuando Machado ya con 33 años de edad y 15 
temporadas bajo sus brazos aparentemente llega 
un heredero.  

 
Su nombre es Sal Maxwell Stewart, cubano-ameri-

cano, y su talento ha despertado una gran esperanza 
en una comunidad donde bastantes cubanos han triun-
fado, la ciudad de Cincinnati. 

Su apellido Stewart es el resultado de su ascen-
dencia escocesa. Su padre Salvador nació en la 
barriada del Cerro en La Habana, Cuba mientras 
su mamá Rosy nació en esta ciudad de padres 
cubanos. 

 
Como prueba de ironía, Salvador ha sido entrena-

dor de baloncesto la mayoría de su vida profesional 
después de haber practicado el deporte como estu-
diante y pensó que su hijo le seguiría sus pasos, espe-
cialmente por la cantidad de tiempo que ambos pasa-
ron dentro de las canchas de diferentes gimnasios. 
Pero según el mismo padre nos comentó “que ya 
desde los cuatro años de edad se podía notar algo 
especial en Sal como jugador de béisbol”, “las cosas 
que hacía dentro de una batera lo diferenciaban de 
otros niños”.  

 
Desde ese momento los esfuerzos se giraron para 

el deporte de las bolas y los strikes. Sal comenzó a 
destacarse de una manera vertiginosa frente a sus 
amigos y contrincantes en las diferentes ligas 
infantiles en las cuales participó. 

 
Asistió al Colegio Belén durante su sexto, séptimo 

y octavo grado y de ahí se transfirió a la secundaria 
Westminster Christian donde cursó sus años de High 
School. 

 
Fue en Westminster Christian, una escuela con 

un excelente programa de béisbol y de donde salie-
ron luminarias como los atletas de grandes ligas 
Alex Rodríguez, Doug Mientkiewicz y JP 
Arencibia entre otros, que el joven Stewart desa-
rrolló un enfoque pulido y profesional mucho 
antes de llegar al profesionalismo. Todo ese esfuer-
zo lo recompensó con una carrera espectacular en 
High School. 

 
Sus estadísticas a lo largo de su carrera estudiantil 

demuestran la razón por la cual los caza talentos de 
los equipos de MLB le seguían pies y pisadas. En 91 
partidos conectó 30 jonrones y 31 dobles al tiempo 
que impulsó 95 carreras (más de una por encuentro). 

Todo esto con un promedio de bateo final de .488.  
 
En su año de graduación fue reconocido como el 

“Pelotero del Año” en el condado Miami-Dade 
cuando su cifra de bateo fue de .514, con nueve 
cuadrangulares, 13 tubeyes y 23 carreras remolca-
das. 

 
Su labor lo premió con un puesto en el prestigioso 

equipo All-USA Today HSSA en adición a decenas de 
ofertas universitarias. De no haber firmado para jugar 
profesionalmente había decidido que asistiría a la 
renombrada universidad de Vanderbilt en el estado de 
Tennessee. 

 
Hay que mencionar que también complació los 

deseos de su papá y fue miembro del team de bas-
ketball de Westminster. 

 
Cuando llegó el momento del draft del año 2022 

tras la persistencia de su scout Andrew Fabian fue fir-
mado por los Rojos de Cincinnati. Con él continuaba 
la tradición de peloteros con raíces cubanas en la 
novena que por muchos años los cubanos han apoda-
do “Mi querido Cincy”. 

 
Después de dos años de haber castigado las 

ligas menores, el joven miamense fue llamado al 
club de Grandes Ligas el pasado agosto 31 y al 
próximo día, seis días a la fecha que debutara 
Tartabull 41 años anteriores, hizo su debut en La 
Gran Carpa. 

 
Cuando visitó su ciudad natal por primera vez con 

los Rojos hace dos semanas castigó a los Miami 
Marlins con dos jonrones. 

 
En la actualidad Stewart es el cuarto bate de la 

escuadra enseñando una producción de siete jon-
rones, 19 carreras impulsadas y batea para prome-
dio de .278 con un embasamiento de .383. En jon-
rones y carreras impulsadas se encuentra en 
segundo lugar de la liga nacional.  

 
Defensivamente ha jugado la primera, la segunda y 

la tercera base. Su versatilidad en el campo, unido a 
su producción han ayudado a que Los Rojos se 
encuentren en primer lugar de su división al cierre de 
esta edición. 

 
Sal Stewart, el joven cubano-americano con san-

gre escocesa; que lleva en sus hombros la respon-
sabilidad de continuar los legados de los grandes 
bateadores miamenses al tiempo que carga los glo-
riosos nombres de Armando Marsans, Rafael 
Almeida, Adolfo Luque y Tony Pérez en la ciudad 
de Cincinnati. 

 
No es una tarea fácil, pero confiamos que DIOS lo 

acompañe en este caminar.
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¿ES SAL STEWART EL HEREDERO?

Sal Stewart

La familia Stewart.
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NUEVA YORK, (EFE).- Los 
billetes de ida y vuelta desde la 
ciudad de Nueva York para asis-
tir a los partidos del Mundial que 
se celebrarán en el estadio 
MetLife, situado en Nueva 
Jersey, costarán 150 dólares, y 
habrá un total de 40.000 billetes 
para cada día de partido. 

 
El billete de ida y vuelta 

desde Nueva York al MetLife, 
que cubre 18 millas (29 kilóme-
tros), pasará de los 12,90 dóla-
res habituales a los 150 para el 
Mundial, lo que representa un 
aumento del 1.062 %. 

 
Estos altos precios serán “para 

pagar los 48 millones de dólares 
que costará dedicar los trenes 
desde Penn Station (Nueva York) 
al estadio MetLife”, según expli-
có en una rueda de prensa el pre-
sidente y consejero delegado del 
sistema de trenes de Nueva 
Jersey (NJ Transit), Kris Kolluri. 

Para conseguir el billete de 
tren al estadio MetLife, a la 
venta a partir del 13 de mayo, 
NJ Transit requerirá una 
entrada válida para el partido 
de ese día. 

 
El estadio MetLife tiene una 

capacidad de 82.500 personas, 
más del doble de los 40.000 
billetes que NJ Transit tiene pre-
visto vender para cada partido. 

 
El sistema de trenes de NJ 

Transit cerrará cuatro horas 
antes del partido todos sus ser-
vicios que no sean hacia el 
estadio MetLife en Penn 
Station, su estación principal 
de Manhattan. 

 
Cuatro de los ocho partidos 

serán por la tarde en días entre 
semana, mientras que los otros 
caerán en fines de semana. 

 
Además del tren directo al 

MetLife, los aficionados tam-
bién podrán desplazarse hasta 
el estadio con autobuses lanza-
dera operados por el comité 
anfitrión de la sede Nueva 
York/Nueva Jersey de la FIFA 
desde las estaciones de Port 
Authority y Grand Central, 
con un precio de 80 dólares 
para ida y vuelta. 

 
Las opciones de aparcamiento 

de coche serán reducidas, con 
algunas zonas cerca del estadio 
habilitadas por la FIFA que pue-
den sobrepasar los 200 dólares. 
Llegar al estadio andando está 
prohibido, ya que no hay aceras 
para peatones. 

 
El primer partido que acoge-

rá la sede de Nueva 
York/Nueva Jersey será el 
Brasil-Marruecos del 13 de 
junio, justo un mes después de 
que NJ Transit abra a la venta 
los billetes de tren para el esta-

dio. Brasil es, junto con 
Argentina, una de las seleccio-
nes que más multitudes mue-
ven en los Mundiales. 

 
Las otras selecciones que tie-

nen partidos calendarizados en 
fase de grupos en el estadio 
MetLife son Francia, Senegal, 
Noruega, Ecuador, Alemania, 
Panamá e Inglaterra, además de 
los equipos a los que les toque 
jugar en esta sede en dieciseisa-
vos, octavos y en la gran final. 

 
La gobernadora de Nueva 

Jersey, la demócrata Mike 
Sherrill, criticó que la FIFA no 
contribuya a los gastos de 
transporte para los partidos 
del Mundial, pese a que cobre 
“hasta 10.000 dólares a los fans 
para una entrada en la final, 
200 por aparcamiento ‘pre-
mium’ y vaya a ganar unos 
11.000 millones con todo el tor-
neo”. 

LLOOSS  BBIILLLLEETTEESS  DDEE  TTRREENN  AA  LLOOSS  PPAARRTTIIDDOOSS  DDEELL  MMUUNNDDIIAALL  
EENN  NNUUEEVVAA  JJEERRSSEEYY  CCOOSSTTAARRÁÁNN  115500  DDÓÓLLAARREESS



EL MEDIO 
 

No fueron hombres comunes 
los colonos norteamericanos 
que redactaron la 

Declaración de Independencia y la 
Constitución de los Estados Unidos. 
Amalgamados ya en una nueva raza, 
ellos adoraban a su Dios con la con-
cepción que instintivamente tenían 
para aferrarse a la Biblia una vez ter-
minado su duro trabajo diario. Sin las 
trabas religiosas de las tierras que 
habían arrojado a sus antecesores 
hacia el mundo recién descubierto, no 
pareció extraña la presencia en aque-
lla porción terrestre de hombres de las 
calidades humanas de Washington, de 
Jefferson y de sus otros compañeros. 

 
Como pueblo desorbitado por un 

vertiginoso crecimiento tras la obten-
ción de su independencia por las 
armas, el norteamericano comenzó a 
desarrollar a su manera la democra-
cia progresista de su propio invento, 
donde se destacaban los llamados 
“hombres prácticos” y “negociantes 
de cabeza dura”. Aquel régimen 
necesitaba de la mano férrea de sus 
primeros rectores públicos. Para ello, 
su egregio primer presidente dio el 
ejemplo a seguir al imponer la 
norma del respeto más absoluto a la 
ley, que siempre aplicó sin fueros ni 
privilegios. Esto seguido de la expan-
sión territorial por cualquier medio  
eficaz y la exterminación de la raza 
indígena, determinó el poderío des-
mesurado de la nueva nación. 

 
Cuando Abraham Lincoln, el otro 

grande americano, pudo llevar a feliz 
término su obra redentora, exaltada 
por aquella oración de Gettysburg, 
que solo puede repetirse con la respi-
ración contenida, ya la democracia 
norteamericana podía funcionar sin 
andadores. Cada nuevo presidente que 
llegara a la Casa Blanca únicamente 
tendría que saber cumplir los princi-
pios fundamentales que sus anteceso-
res habían sentado, tanto en moral 
como en política. Sus principales 
energías debían enderezarse a emular 

a los grandes de la patria. 
 
UN NUEVO NEOYORQUINO 

 
Corría el año del Señor de 1858. 

Ya los rascacielos neoyorquinos, 
como apuntó el filósofo europeo-
norteamericano Jorge Santayana, 
demostraban el predominio de la 

voluntad de un pueblo nuevo en 
contraposición con lo tradicional 
que representaban las antiguas resi-
dencias coloniales. En la antimetafí-
sica y puritana ciudad que los 
holandeses habían inaugurado 
sobre la isla de Manhattan comen-
zaban a sentirse los aires fríos del 
nuevo invierno, que, como todos, 

iba a ser brutal y prolongado. 
 
 Las verdes hojas de los árboles se 

manifestaban temerosas de la cruel 
sacudida que las echaría tierra. Los 
carruajes tejían su hilo invisible en 
toda la urbe, llamada a desempeñar 
papel de gran metrópoli. En plena 
tarea de trabajo, cada habitante aten-
día al fomento de su negocio en una 
zona donde solo se pensaba en la 
riqueza y la seguridad para el futuro. 
Y el 27 de septiembre, en la casa 
número 28 de la calle 20, muy próxi-
ma al Río del Este, nació un nuevo 
neoyorquino. Era hijo del matrimonio 
formado por Teodoro Roosevelt y 
Martha Bulloch.  

 
Con las aguas bautismales, reci-

bió también el nombre del padre: 
Teodoro. Roosevelt, el padre, era de 
procedencia holandesa. El primer 
Roosevelt que llegó a Nueva York, 
hacia cerca de doscientos años, fue, 
Klaes Martensen van Roosevelt. La 
madre procedía de escoceses e 
irlandeses. En la familia se tenía 
como grande honor que todos los 
descendientes del primer Roosevelt 
hubieran nacido en la isla de 
Manhattan. Para ellos, Nueva York 
era el centro del mundo.  

 
El padre pertenecía al grupo de los 

promotores de negocios comerciales y 
de finanzas. El abuelo vivía aún. 
Todos tenían buena posición econó-
mica. Sabían alternar el trabajo con 
sus vacaciones veraniegas en el retiro 
de Oyster Bay, Long Island, adonde 
podía trasladarse fácilmente la fami-
lia. El padre era amigo de la equita-
ción, la vida del campo y de los 
deportes. Se concretaba a los nego-
cios y a su familia, a la que trataba de 
conducir sobre los raíles de una vida 
práctica y de reserva de energías, 
bases de la filosofía norteamericana, 
influida por el positivismo y por la 
formación cultural materna. 
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Durante su niñez, que coincidió 
con la guerra civil, el niño no gozó 
de buena salud. Padeció de constan-
tes ataques de asma. Fueron 
muchas las noches que los padres 
tuvieron que mantenerlo en brazos 
para aliviarlo de intensos ahogos. 
No pudo frecuentar los colegios 
cuando llegó la oportunidad. Una 
de sus tías se encargó de cuidarlo y 
de enseñarle las primeras letras. 
Desde muy temprano se advirtió 
que su visión era defectuosa. Muy 
pronto sus ojos de color azul claro 
se vieron provistos de espejuelos 
que lo acompañarían en toda su 
existencia. Sus frecuentes estancias 
en Oyster Bay y el contacto con el 
sol y el campo comenzaron a disi-
par los efectos del enojoso mal. 
Mucho contribuyó a ello también el 
viaje que toda la familia hizo a 
Europa cuando él tenía diez años. 

 
Cuatro años después, el padre, par-

tidario de las aventuras y de los viajes 
peligrosos, llevó al hijo de compañero 
a Egipto. Con él remontó el Nilo 
hasta Luxor. Teodoro se preocupó por 
coleccionar pájaros. Después visitó 
Grecia, Constantinopla y Alemania. 
En ningún lugar le interesaron las 
obras de arte. Solo los museos de 
Historia Natural le atraían. 

 
EL ESTUDIANTE 

 
A su regreso, el padre decidió que 

Teodoro se hiciera de una carrera. 
Pensó que la abogacía sería lo apro-
piado. Más cuando el hijo no necesi-
taba de su trabajo personal para 
vivir. Harvard lo contó entre sus 
asistentes. Pero los rumbos del estu-
diante se orientaron por otros cam-
pos que no fueron los de las leyes. Su 
demostrada afición por las cosas de 
la naturaleza lo llevó inconsciente-
mente al estudio de la Historia 
Natural. También le agradaban la 
Historia y la Economía. En su misma 
casa tenía para su entretenimiento 
una gran tortuga y varias culebras. 
En sus correrías por Oyster Bay, el 
Hudson y los montes Adirondacks 
había anotado noventa y siete espe-

cies nuevas de pájaros. Sin embargo 
aprendió alemán y francés, pero las 
lenguas muertas y las matemáticas 
no entraron en sus cálculos. 

 
Participó intensamente en la vida 

atlética de la Universidad. Tenía una 
afición desmedida por el boxeo, y en 
una ocasión alcanzó el campeonato 
entre sus compañeros. Mucho sufrió 
por su incapacidad para ejercitarse en 
el beisbol, debido a su vista defectuo-
sa. Hacía constantes prácticas de tiro. 
Le encantaban la música y el baile. 

 
Fue uno de los directores del 

“Harvard Advocate”. Desde aquella 
época dejó constancia de sus facul-
tades de escritor. En sus primeros 
ensayos, tuvo dificultades para 
expresarse en público. Su voluntad 
intensa hizo que con el tiempo 
dominara la palabra y se desenvol-
viera en la tribuna con desenfado 
aún en tiempos que ignoraba lo que 
le tenía reservada su suerte. 

Antes de graduarse, tenía escrito 
varios capítulos de una obra, que ter-
minó poco después y la crítica admi-
tió como importante, la Historia de la 
Guerra Naval de 1812. Con ella 
demostró sus excelsas cualidades de 
escritor y de historiador medular. En 
términos generales, defendió la tesis 
de que la historia debe escribirse 
diciendo siempre la verdad, aunque 
ésta sea favorable a la parte contraria. 
Planteó tal cuestión porque estimaba 
que al pueblo se le hacía daño dicién-
dole que las guerras en las que inter-
viene, todo son triunfos para las 
armas nacionales, cuando era lo cierto 
que se sufren muchas derrotas. Se vio 
que su conglomerado social se halla-
ba en presencia de un miembro digno 
de atención. Su padre había muerto 
hacía poco. Los bienes que heredó le 
permitían disfrutar de una situación 
económica desahogada. 
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Teodoro Roosevelt con su familia en la Casa Blanca. Teodoro Roosevelt Jr. 
a la derecha; Kermit, Archibald, Quintín-sentado en las rodillas de su 

madre- y Ethel Carow al centro.

(Pasa a la PágIna 62)

EL ESTUDIANTE QUE AMÓ LA VERDAD: 
PRIMEROS PASOS EN LA HISTORIA

Teodoro Roosevelt a los 4 años de 
edad.

A los 25 fue electo miembro de la 
Legislatura de Nueva York.

A los 35 años, candidato a la 
Alcaldía de Nueva York.



EL POLÍTICO 
 

Cuando Roosevelt abandonó el 
Harvard College, ya con su diploma 
gozaba de perfecta salud. De estatura 
regular, su bigote castaño claro 
comenzaba a ocultar la comisura de 
sus finos labios. A su tez blanca se 
unía la luminosidad de sus ojos, no 
obstante las inseparables gafas sujetas 
de una cinta atada al ojal de la camisa 
que los cubría.  

 
De pulcro vestir, resultaba un 

hombre franco y simpático, amigo 
de prodigar el saludo y de atraer en 
el acto a cuantos tratara. Según 
muchas opiniones le gustaba exhibir 
sus cualidades y sus pensamientos si 
la situación lo demandaba. Mas no a 
realizar los estudios de abogado que 
intentó reanudar, la inquietud de su 
espíritu juvenil demandaba de él un 
quehacer que se adecuara a sus que-
rencias. Indeciso ante el cambio a 
tomar se adentró en los estudios his-
tóricos, sobreponiéndolos a los cien-
tíficos. Pero fue la política, una ciega 
prometedora de gloria y de nom-
bres, la que tocó a su puerta en 
forma ostensible en el instante deci-
sivo de su existencia, ganándolo 
para siempre. 

 
Después de un viaje de placer 

comenzó el ejercicio de su nueva acti-
vidad. En primer término, se inscribió 
en el comité del Partido Republicano 
de su barrio. Hombre templado, enca-
minó sus pasos hacia una meta que 
siempre había resultado riesgosa: com-
batir la política de control que ejercían 
los bosses del Tammany Hall, usando 
la fuerza y el dinero en caso necesario, 
en el gobierno de la creciente ciudad. 
Muchos caciques vieron con recelos la 
conducta del joven neoyorquino, cuya 
negativa a cejar en su empeño se 
patentizó tan pronto quisieron sumarlo 
al bando contrario. Escribió que no 
sabía exactamente cómo, pero que iba 
a ayudar la causa de un buen gobierno 
en su ciudad natal. Seguro ya de su 
futuro, contrajo matrimonio con la 
bostoniana Alicia Hathaway. A los 
tres años falleció la joven esposa, 

dejándole una hija, que llevó el nom-
bre de la infortunada madre. Elegido 
miembro de la legislatura del Estado 
de Nueva York como republicano 
independiente, desempeñó ese cargo 
desde 1882 hasta 1884. 

 
En los debates y asuntos que se 

plantearon entonces se señaló como 
hombre de carácter y decisión. Fue 
propulsor de todo adelantamiento 
colectivo o que entrañara una causa 
justa. Se apreció en él un reforma-
dor de hechos e instituciones que no 
se cohonestaban con un régimen 
que se llamaba de libertad y de jus-
ticia. Su mayor ahínco estuvo en 
modificar el sistema llamado del 
Servicio Civil. Él sabía que en la 
provisión de cargos públicos estaba 
la llave que los gobernantes sin 
escrúpulo utilizaban para abrirse la 
puerta del mando continuado. En el 
mismo año 84 ocupó la presidencia 
de la Delegación neoyorquina a la 
Convención Nacional Republicana. 

 
Los eminentes servicios que prestó 

al Partido hicieron que los republica-

nos lo presentaran como candidato a la 
Alcaldía de Nueva York. Los tiempos 
no eran aún propicios y fue derrotado 
por el candidato demócrata. Por lo 
pronto, obtuvo una votación considera-
ble, signo inequívoco de que el futuro 
iba a ser pronto de los republicanos. 
Mientras tanto, los bosses celebraban 
en las cervecerías el triunfo obtenido 
contra un enemigo común. Ese mismo 
año se casó con Edith K. Carow, de 
Nueva York. Con ella tuvo cuatro hijos 
y una hija. Amó intensamente a su 
esposa, y fue amado. Los frutos de ese 
amor fueron igualmente amados por 
él. Quien lea la colección de cartas a 
sus hijos quedará impresionado por la 
ternura que en ellas puso. 

 
Su capacidad demostrada en la 

materia hizo que el presidente 
Harrison lo escogiera para desem-
peñar el cargo de presidente de la 
Comisión del Servicio Civil. 
Después de varios años de servicios, 
durante los cuales se acreditó como 
un verdadero organizador en la 
rama administrativa, pasó a desem-
peñar el cargo de Jefe de Policía de 

la ciudad de Nueva York. Allí 
demostró su valor a toda prueba. Al 
trasponer los límites de la juventud, 
cuando la temida cuarentena iba a 
insertarlo en los predios de la edad 
madura, fue llamado por el presi-
dente McKinley para ofrecerle un 
cargo de carácter nacional. En el 97 
lo designó para el de Subsecretario 
de Marina. En ese momento fue 
cuando el nombre del eminente 
neoyorquino, desconocedor quizás 
hasta entonces de los dolores de la 
Grande Antilla, ligó su nombre 
indeleblemente al jirón de tierra 
americana que aún reclamaba inú-
tilmente su libertad. 

 
EL ROUGH RIDER 

 
Conforme ocurrió después con su 

ilustre pariente, el gran Franklin D. 
Roosevelt, Teodoro poseyó la facultad 
no común de prever, indispensable en 
el verdadero estadista. A despecho de 
cuantos no lo comprendían, trató de 
incrementar la marina de guerra de su 
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DE LA GUERRA HISPANO-CUBANA A LA 
PRIMERA GUERRA MUNDIAL: LA 
TRAYECTORIA DE ROOSEVELT   

Transcripción de Cartas de Teodoro Roosevelt enviadas a Gonzalo de Quesada en 1906. (Fuente Biblioteca del 
Congreso)
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país y ordenó hacer prácticas de tiro. 
Él participaba del criterio de que había 
que prepararse para la guerra para con-
servar la paz. Era lo natural en un 
hombre de su temperamento. Está bien 
determinado que él, como subsecreta-
rio de Marina alentó la guerra que dio 
a los cubanos la oportunidad de ser 
libres. Ferviente defensor de la doctri-
na de América para los americanos fue 
partidario declarado de hacer la guerra 
a España. Hizo ver al presidente remi-
so que la guerra era inevitable, y que 
él también iría a ella. 

 
Hubo un momento en la guerra 

hispano-cubana-norteamericana en 
que la poderosa vecina de Cuba 
podía haber decretado la anexión 
sin que alguien pudiera criticarla. 
Pero, su presidente era verdadera-
mente el gran amigo de Cuba y 
quiso que la bandera de la estrella 
solitaria permaneciera en los másti-
les cubanos. Para darles una verda-
dera lección sin palabras, ordenó 
que una Comisión Consultativa, 
presidida por un abogado nortea-
mericano, se ocupara previamente 
de hacer aquellas leyes fundamen-
tales que los cubanos no habían 
sabido promulgar. ¿Qué harían des-
pués los cubanos con la Ley del 
Servicio Civil que el gran amigo de 
Cuba ordenó que se implantara por 
encima de todas? 

 
El 14 de noviembre de 1908 se 

celebraron elecciones para elegir al 
presidente de la República. Conocido 
el resultado de estas, sobre las que no 
se planteó ninguna reclamación, un 
fundador insigne, Enrique Loynaz del 
Castillo, se dirigió al presidente 
Roosevelt con el propósito de que se 
anticipase la toma de posesión de 
nuevo mandatario para el 28 de enero. 
De esta manera se rendía homenaje a 
la memoria de Martí y le era permiti-
do a Roosevelt, que cesaba el próxi-
mo mes de marzo, el placer de que su 
gobierno devolviera a los cubanos la 
dirección política del país. El presi-
dente accedió gustoso, y el día del 
natalicio de Martí de 1909 quedó res-
taurada la República. 

Cuando Roosevelt abandonó la 
Casa Blanca siguió gozando del 
respeto y la simpatía de su pueblo. 
Habiendo anunciado su propósito 
de hacer un viaje a las selvas afri-
canas a cazar leones, los magnates 
de Wall Street, deseosos de desha-
cerse de quien había tomado medi-
das que en algunos casos lesiona-
ron sus intereses económicos, die-
ron la noticia en un pasquín fijado 
en la bolsa de Nueva York con el 
siguiente pie: “Wall Street espera 
que cada león cumpla con su 
deber”. 

EL CIUDADANO 
 

Diez años vivió el expresidente 
Roosevelt con el título bien ganado de 
ciudadano eminente de su país. En el 
viaje que inmediatamente hizo al Viejo 
Mundo, principalmente, como él dijo, 
para que no apareciera que ejercía 
influencia sobre su íntimo amigo y 
sucesor el presidente Taft, se hizo pal-
pable la popularidad que en el extranje-
ro gozaba. Nadie ignoraba que en 1906 
se le había concedido el Premio Nobel 
de la Paz por su intervención amistosa 
en la guerra ruso-japonesa. Todos sabí-

an que era hombre jovial y amigo de 
presentarse en público con el más 
insignificante motivo. 

 
Después de haber hecho su anun-

ciada excursión por África, su paso 
por los distintos países europeos fue 
una jornada triunfal. En cada lugar 
se le recibió con los honores a que 
era acreedor. Pronunció distintas 
conferencias, pero en la universidad 
de El Cairo no agradó el discurso 
en que atacó al movimiento nacio-
nalista. Lo mismo le ocurrió en 
Inglaterra. En Roma no visitó al 
Papa porque se le exigió que no 
pronunciara un discurso en una 
iglesia metodista, que era la secta a 
que perteneció toda su familia. 

 
A su regreso a los Estados Unidos 

no estuvo conforme en parte con la 
política de su protegido Taft y a la 
larga influyó en él. Con su filosofía 
del derecho del más fuerte fue admi-
rador de Alemania hasta que los 
Estados Unidos le declararon la gue-
rra. Al ser hundido el “Lusitania”, se 
mostró antipacifista una vez más. En 
1914 viajó por Sudamérica y dio con-
ferencias en distintas universidades. 
Con el estoicismo propio de su raza, 
supo de la muerte en los campos de 
batalla durante la Primera Guerra 
Mundial de su hijo Quintín. El 6 de 
enero de 1919 emprendió el tránsito 
desde la tierra hacia lo desconocido. 

 
A su muerte, eminente hijo de 

Nueva York tenía títulos bien gana-
dos para que su nombre perdure 
con derecho propio en la galería de 
los que hicieron algo en beneficio 
procomún. Ningún vicio tuvo ni 
ningún daño causó voluntariamente 
a un semejante. En el orden intelec-
tual, la veintena de libros que dejó 
publicados lo colocan entre los pri-
meros escritores de América. 
Además de sus libros sobre cacerí-
as, alcanzaron relieve los titulados 
“La vida intensa”, “El ideal ameri-
cano”, “La ciudad de Nueva York” 
y otros que le dan el rango de histo-
riador, pensador y filósofo. Y noso-
tros, como cubanos agradecidos, 
hacemos votos porque eternamente 
vivan en paz los manes espirituales 
del gran amigo de Cuba.

(VIene De la PágIna 62)

Teodoro Roosevelt presidente # 26 de Estados Unidos de 1901 a 1909 fue un 
gran amigo de Cuba. En varias de las cartas enviadas al patriota cubano 

Gonzalo de Quesada escribió: “Es de la mayor importancia que los hombres 
responsables en Cuba trabajen juntos para mantener el orden y asegurar un 
gobierno estable. Los Estados Unidos desean ver a Cuba próspera, pacífica 
e independiente, pero esa independencia sólo puede mantenerse si existe 

estabilidad y respeto por la ley.” 
En esa misma comunicación Roosevelt también expresó que: 

“El pueblo de los Estados Unidos siente un profundo interés por el bienes-
tar de Cuba y espera que sus líderes resuelvan sus diferencias de manera 

que se evite cualquier necesidad de intervención.” 
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