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ARTEMIS II, EL PRIMER VUELO HUMANO
ALREDEDOR DE LA LUNA EN MEDIO SIGLO

La tripulacion del Artemis Il, de izquierda a derecha:
Jeremy Hansen, Christina Koch, Victor Glover

y Reid Wiseman.

EFE/EPA/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH

La mision Artemis Il despego desde el Centro
Espacial de Kennedy de la NASA, en Florida.
EFE/EPA/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH

POR MARINA SEGURA RAMOS

l a mision despegd desde el
Centro Espacial de Kennedy de
la NASA, en Florida, el miérco-

les 1 de abril. Con este viaje se dara por

terminado un paréntesis de mas de
medio siglo en la conquista de la Luna,
desde el fin de la mision Apolo 17 de

1972, y comenzara una era en la que la

NASA explorara el espacio profundo,

mas alla de la orbita terrestre baja en la

que ha estado concentrada en las Gltimas
décadas.

La mision lleva a los astronautas de la
NASA Reid Wiseman, Victor Glover y
Christina Koch, junto con el astronauta
Jeremy Hansen de la CSA (Agencia
Espacial Canadiense), en un viaje de

\

casi diez d1as dlucucuus ue se —
mayor acercamiento humano al satélite
desde 1972.

Al despegara bordo del cohete Sistema
de Lanzamiento Espacial (SLS, por sus
siglas en inglés), la agencia estadouni-
dense puso a prueba por primera vez los
sistemas de soporte vital de Oridon con
seres humanos a bordo, ayudando a sen-
tar las bases para futuras misiones tripu-
ladas al satélite.

ARTEMISA, LA DIOSA GRIEGA
DE LA LUNA

El programa Artemis de la Nasa persi-
gue establecer una presencia humana de
forma sostenible en la Luna, como pre-
paracion para el fin mas ambicioso, que
consiste en ir a Marte.

Bautizado con el nombre de Artemisa,
la diosa griega de la Luna, hermana
gemela de Apolo, dios del Sol, la mision
Artemis dio sus primeros pasos en 2017,
cuando el presidente Donald Trump
firmo una Directiva de Politica Espacial
para ordenar a la NASA liderar un “pro-
grama innovador para llevar de nuevo
astronautas estadounidenses a la Luna, y
eventualmente a Marte”.

Tras anos de trabajos y de suscribir
contratos con empresas privadas aeros-
paciales, como Dynetics, Lockheed
Martin, Northrop Grumman, Blue Origin
y SpaceX, Artemis I, el primer ensayo
general sin tripulacion se inicid en
marzo de 2022 con la idea de hacer des-
pegar la mision rumbo a la Luna el 29
de agosto de 2022.

Problemas técnicos y meteorologicos

Han pasado mds 50 anos desde la dltima mision lunar tripulada. Si no
lo impiden el tiempo o nuevos problemas técnicos, Artemis II —que no
alunizara— con cuatro astronautas alrededor de la Luna probara la nave

Orion y sentara las bases para establecer presencia humana en el
satélite y, mds adelante, alcanzar Marte.

hicieron que el lanzamiento se aplazara
en cuatro ocasiones hasta que el 16 de
noviembre de 2022 la capsula Orion,
con cuatro maniquies a bordo, fue
enviada con éxito a la Luna para un
viaje de 25 dias en los que se probaron
tecnologias para retomar la exploracion
lunar.

Artemis I viajo dotada de un Space
Launch System (SLS), un gigante
cohete propulsor, el mayor de la
NASA hasta la fecha y la nave Orion,
que circunnavego la Luna. El 26 de
noviembre consiguid la maxima dis-
tancia jamas lograda por una nave
desde la Tierra, de 434.522 kilometros
(270.000 millas) y amerizd el 11 de
diciembre en el Pacifico, frente a Baja
California (México).

Tras el éxito de Artemis I, el siguiente
paso lo dara la NASA con Artemis II y
esta previsto que Artemis III ponga nue-
vamente astronautas en la superficie
lunar en 2028.

Desde que en 1969 comenzaron los
alunizajes con el programa Apolo, 12
personas han pisado la superficie lunar,
todos hombres.

El administrador de la NASA, Jared
Isaacman, informd hace unos meses de
una estrategia de despliegue lunar por
fases que sera la méas ambiciosa de la
historia desde el programa Apollo (1961-
1972) y que costara al menos 20.000
millones de dolares en siete anos.
“Estados Unidos no va a dejar nunca
mas la Luna”, asegurd.

China ha aumentado en los @ltimos
anos sus misiones de vehiculos no tripu-
lados en la Luna y se propuso poner a
dos taikonautas en el satélite terrestre
antes de 2030.

LA VIDA DENTRO DE LA NAVE
ORION

Orion es el hogar de los cuatro astro-
nautas durante su viaje de 1,1 millones
de kilometros (685.000 millas). Viven y
trabajan en el modulo de la tripulacion
de Oridon mientras su modulo de servicio
proporciona los productos esenciales que
necesitan para mantenerse con vida,
como agua potable y nitrogeno y oxige-
no para respirar.

La cabina de la nave tiene un volumen
habitable de 3,3 metros de altura y cinco
metros de diametro en su base.

(CUAL ES EL MENU?

Los cientificos de la NASA han traba-
jado con la tripulacidon para preseleccio-
nar sus comidas. Si bien no tienen las
opciones diarias que tienen los tripulan-
tes de la estacion espacial, tendran un
meni establecido en funcion de sus pre-
ferencias personales y necesidades nutri-
cionales.

Esta a su disposicion un dispensador
de agua y un calentador de alimentos
para rehidratar y calentar la comida.
Cada astronauta dedica 30 minutos dia-
rios al ejercicio, minimizando la pérdida
muscular y 6sea que ocasiona la ausen-
cia de gravedad.

Orion esta equipado con un volante de
inercia, que es un dispositivo instalado
directamente debajo de la escotilla late-
ral utilizada para entrar y salir de la
nave. Un poco mas pequeho que una
maleta de mano, el aparato permite ejer-
cicios aerdbicos como remo, sentadillas
y levantamiento de pesas.

ASEARSE Y DORMIR

La plataforma de aseo incluye puertas
para la privacidad, un inodoro y espacio
para que la tripulacion lleve sus kits de
higiene personal. Los astronautas no
pueden ducharse en el espacio, pero
usan jabon liquido, agua y champ sin
enjuague.

El inodoro consiste en un sistema que
recolecta la orina y las heces por separa-
do. El orin se descargara por la borda
mientras que las excreciones se recoge-
ran en un recipiente de lata y se almace-
naran de forma segura para ser desecha-
das al regreso.

Con un horario lleno de actividades,
la tripulacion tiene ocho horas com-
pletas de sueho incorporadas en su
horario para asegurarse de que estén
bien descansados y puedan aprovechar
al maximo su mision. Durante la
mayor parte de la mision, los cuatro
astronautas duermen al mismo tiempo,
colocando sacos de dormir en las
paredes de Orion.
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Pese a la estrepitosa subida de bienes raices

________ Pesealaestrepitosa subida debienesraices
HOMESTEAD EXEMPTION EL ‘SALVAVIDAS’

PARA NO PERDER LOS INMUEBLES

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

en el condado Miami-Dade, el “Homestead

Exemption” se ha convertido en una verda-
dera tabla de salvacion para evitar que los propieta-
rios, especialmente los adultos mayores, pierdan sus
viviendas en el futuro.

Pese a la estrepitosa subida de los inmuebles

“Porque la ley del ‘Homestead Exemption’ contem-
pla una reduccion en los impuestos a la propiedad”,
recalcd el tasador de la propiedad, Tomas Regalado,
quien ademas realizd gestiones en Tallahassee para
impulsar otros alivios dirigidos a los duehos de
inmuebles.

“Nosotros tuvimos la oportunidad de testifi-
car ante el Senado estatal sobre un proyecto
de ley —que también respaldan todos los tasa-
dores de Florida— y que obligaria a los vende-
dores de bienes raices a revelar el precio exac-
to de compra a los futuros compradores”,
senalo.

“Por eso, definitivamente, el ‘Homestead
Exemption’ es una especie de salvavidas para evitar
que los propietarios pierdan sus inmuebles de la
noche a la mahana”, explico.

“En nuestro trabajo, desde enero de 2025 hasta
enero de 2026, encontramos algo que nos horrorizo:
la falta de informacion que tienen muchos propieta-
rios trabajadores que pagan impuestos”, indico.

“Hemos encontrado muchas personas que ni
siquiera habian solicitado el ‘Homestead
Exemption’ y sobrevivian pagando impuestos sin
saber —incluso sin contar el ‘Social Security’ —
cuales eran sus derechos”, anadio.

“Uno de esos derechos es una exencion de mas de
25 mil dolares sobre el valor de la vivienda, lo que
reduce la carga impositiva. Ademas, posteriormente
se han aprobado otras leyes que benefician a perso-
nas mayores, como viudos, personas con discapaci-
dad y veteranos”, preciso.

“En Miami Beach, por ejemplo, logramos ayu-
dar a mas de 170 personas. Ahora esperamos que
la Legislatura haga su parte y tome medidas con-
cretas en favor de las personas mayores de 65
anos”, sostuvo.

“Estas son personas que viven con ingresos fijos y
que, en muchos casos, dependen Gnicamente del
‘Social Security’, especialmente en un contexto de
alta inflacion”, relatd Regalado.

Tomas Regalado dijo que este mes o0 en mayo se conoceran
nuevas regulaciones sobre los impuestos a la propiedad
dependiendo de lo que se discuta en el senado y en la camara
estatal.

Tomas Regalado acompahado de su asesor Julio Sanchez ha
hecho lobby en el congreso estatal para lograr mas beneficios
sobre los impuestos a la propiedad, lo cual redundara en el
bolsillo de los propietarios, que muchas veces se ven en difi-
cultades para pagar los taxes.

“Sin embargo, estos beneficios no han evolu-
cionado al mismo ritmo que el valor real de
los inmuebles. Por ejemplo, existe un beneficio
aprobado por la Legislatura en 1992 que otor-
ga derechos a personas mayores que han resi-
dido por largos periodos en sus viviendas”,
afirmo.

“Esa ley establece que si una persona tiene mas de
65 anos, ha vivido en su propiedad por mas de 25
anos, posee un ingreso fijo —alrededor de 38 mil
dolares anuales, sin contar el ‘Social Security’ — y su
vivienda vale menos de 250 mil dolares, queda exen-
ta de pagar impuestos municipales y del condado”,
explico.

“En ese caso, solo debe pagar los impuestos del
sistema escolar. Al menos, es un alivio que la
Legislatura ha ofrecido y que esperamos se refle-
je en la boleta de noviembre”, preciso.

“Hay que modificar las leyes porque el sistema
esta roto, y el pliblico debe exigir a sus legisladores
que actlien sobre los impuestos a la propiedad”,
enfatizd Regalado.

“Es necesario aumentar el limite de 250 mil a
500 mil dolares. Hay decenas de miles de perso-
nas que calificarian, y si se les eximen esos
impuestos, al menos podran sobrevivir y conser-
var sus viviendas”, agrego.

“Actualmente enfrentamos preocupaciones no
solo por los impuestos, sino también por el costo de
los seguros. La Legislatura tiene ahora la responsa-
bilidad, y esperamos que escuche el clamor de la
gente”, expreso.

“Con el aumento de los precios de los inmuebles
—que comenzo durante la pandemia en 2020 — se
desato un frenesi de compra, tanto por parte de
inversionistas extranjeros como de residentes
locales”, recordo.

“Las condiciones de ese momento ya no aplican,
pero los valores de las propiedades siguen dispara-
dos”, senalo.

“Somos conscientes de los costos asociados al
mantenimiento de los edificios, pero es necesaria
una reforma que beneficie al publico en general.
Por eso estuvimos dos veces en Tallahassee, una de
ellas junto a la asociacion de tasadores de la pro-
piedad de todo el estado”, indico.

“Esta asociacion retine a los 67 tasadores de Florida,
quienes han incluido en su agenda legislativa propuestas
como mejorar la ley creada en 19927, anadio.

“También se busca eliminar ciertas regulaciones
para permitir que los tasadores reflejen mejor el
valor real del mercado, especialmente en terrenos
donde existe potencial de desarrollo”, explico.

“Vimos voluntad de cambio en muchos legislado-
res, pero habra que esperar qué sucede en la Camara
y el Senado cuando se discutan los impuestos a la
propiedad, posiblemente a finales de abril o princi-
pios de mayo”, dijo.

“Es un tema crucial, y posteriormente habra
una votacion definitiva por parte del electorado
de todo el estado de Florida en noviembre de este
ano”, concluyo Regalado.
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/ El administrador de la NASA, Jared Isaacman, dijo que ya no seremos pasi-\
vos ni aceptaremos retrasos ni sobrecostos en el camino hacia la Luna. El objeti-
vo es impulsar el regreso frecuente de Estados Unidos a la Luna, establecer una
presencia permanente, construir una base lunar y desarrollar iniciativas como
la energia y la propulsion nuclear.

¢Cree usted que para 2027 se construira una base lunar y se avanzara en pro-
yectos como el lanzamiento, en 2028, de la primera nave interplanetaria
con propulsion nuclear que viajara mas alla de Marte con varias misio-

nes cientificas?

Q No

4

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Miami aparece en dos nuevos indices como la ciudad con los peores automovilistas de Estados
Unidos y la segunda con mayor congestion vial, solo por detras de Los Angeles. Ante esta situacion,
organizaciones locales piden alternativas como un mayor desarrollo del transporte pablico y la infra-
estructura ciclista. La ciudad obtuvo un puntaje de 98,5 sobre 100 en el “Indice de conductores irri-
tantes” de la firma Lemon Law Experts, que evaluo la percepcion en las 40 ciudades mas pobladas
del pais. Segiin el estudio, Miami lidera en categorias como conductores mas agresivos, mas groseros,
mas altaneros y mas molestos. La encuesta analizo comportamientos como cambiar de carril sin
sehalizar, exceder los limites de velocidad, ser irrespetuoso con otros conductores y usar el teléfono al
volante. ;Esta usted de acuerdo con los resultados de este estudio?

Si 100.00%
No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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Congresista de Miami pide
reanudar la naturalizacion de

cubanos y venezolanos en EE.UU.

MIAMI, (EFE).- La con-
gresista Maria Elvira
Salazar, de Miami, envid
una carta al nuevo secreta-
rio de Seguridad Nacional
de Estados Unidos,
Markwayne Mullin, para
pedirle que reanude las
ceremonias de naturaliza-
cion de ciudadania para
cubanos y venezolanos,

“Se trata de per-
sonas que huyeron
de la persecucion y
la violencia, cum-
plieron con la ley y
ya pasaron todos los
controles de seguri-
dad”, escribio la
legisladora a Mullin.

La politica, de

suspendidas por la
Administracion de Donald
Trump.

Salazar, del Partido

La congresista republicana
por Florida, Maria Elvira
Salazar, habla durante una
rueda de prensa. Imagen de
archivo. EFE/Lenin Nolly

ascendencia cubana,
asever06 que los afec-
tados son residentes
permanentes legales
que ya cumplen con
todos los requisitos, y

Republicano, solicitd al
nuevo secretario, quien sus-
tituy6 a Kristi Noem, reactivar el pro-
cesamiento de beneficios migratorios y
naturalizaciones, preservar los filtros
de seguridad reforzados y “retomar de
inmediato” las ceremonias de naturali-
zacion suspendidas.

Esto implicaria una excepcion a
la orden del Gobierno del presiden-
te Trump, que anuncio el 2 de
diciembre la suspension de todas las
solicitudes de inmigracion presenta-
das por ciudadanos de 19 paises
incluidos en una prohibicion de via-
jes, entre ellos Cuba, Venezuela y
Haiti.

La legisladora de Florida, hogar de
la mayor diaspora de Cuba y
Venezuela en EE.UU., alertd de que es
una de las regiones con mas casos
pendientes, pues decenas de miles de
solicitantes, “muchos de ellos” de
estos dos paises, permanecen en un
“limbo migratorio” sin poder com-
pletar su proceso ni jurar como ciuda-
danos estadounidenses.

que no deberfan
enfrentar demoras innecesarias por
razones administrativas.

La decision del Gobierno de Trump
afecta a procesos de residencia perma-
nente, naturalizacion y otros tramites
migratorios supervisados por el
Servicio de Ciudadania e Inmigracion
(USCIS), lo que ha resultado en cance-
laciones de entrevistas y ceremonias
de naturalizacion.

La peticion de Salazar refleja el reto
que afrontan antes de las elecciones de
medio término los legisladores del sur
de Florida, donde apoyan la presion de
Trump hacia Cuba y Venezuela mien-
tras su Administracion también ha qui-
tado protecciones migratorias a los
ciudadanos de estos dos paises.

La pausa en los procesos de natura-
lizacion ocurrid como parte de una
serie de restricciones migratorias tras
el tiroteo de dos miembros de la
Guardia Nacional en Washington, atri-
buido a un afgano con asilo.
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LA
TRAMPA

Rev. Martin N.
Anorga (t)

| secreto de una buena trampa es el

de engahar a sus victimas para

aprovecharse después de ellas. Los
cazadores las usan, y las usan en los hogares y
comercios para atrapar insectos y roedores;
pero el problema es que ha sido el ser humano
el que ha perfeccionado su funcionamiento, y
lo ha hecho de manera aparentemente facil:
atraer y atrapar.

iCuantas veces hemos tenido que recono-
cer que ‘“hemos caido en la trampa”!. Las noti-
cias, debido a la profusion de medios, vuelan
rapido. Todos hemos sabido de ancianos -y
ancianitas, que no pueden quedar ausentes-,
que han sido enganados por el increible truco
del premio de loteria. Hay que ser ingenuo, o
tonto, para ser estafado con esa absurda arti-
mana.

Probablemente los enganados sintieron mas
el peso de la ambicion que el soplo del sentido
comin. Creer en el popular refran, “a la ocasion
la pintan calva”, es poner la confianza en una
vieja leyenda greco-romana y en una inoperante
“diosa” que carecen de significado actual.

La “diosa” a la que nos referimos era lla-
mada la Ocasion y a veces, la Oportunidad, y
su imagen representaba a una hermosa mujer
de larga cabellera que le cubria parcialmente
el rostro; pero que por la parte trasera de su
cabeza era totalmente calva.

El escultor Fidias fue el autor de la obra. Al
principio era la expresion de que el que es indife-
rente a las oportunidades positivas que la vida le
ofrece, las pierde y después que pasan, no regre-
san jamas; pero al correr del tiempo el significado
que le han adjudicado a la historia es el de que
uno tiene que agarrar todo lo que le venga a las
manos, porque esas cosas no tienen retroceso,
algo que generalmente es propio de delincuentes
y aprovechados.

Los que manejamos este interesante ins-
trumento que llamamos computadora a menu-
do recibimos mensajes de personas conocidas

que supuestamente se han quedado paradas en
alguna distante ciudad del mundo, victimas
del robo de dinero y documentos, “No nos
dejan salir del hotel si no pagamos nuestra
cuenta”, afirman, y nos prometen reintegrar-
nos el préstamo que les hagamos tan pronto
regresen a Estados Unidos.

Recuerdo que no hace mucho tiempo, a una
doctora en medicina a quien admiramos y a quien
profesamos un justificado e intenso aprecio, le
robaron su identidad personal y nos la situaron en
Londres, desde donde clamaba por ayuda. Por
supuesto, no caimos en la trampa porque sabia-
mos que la doctora estaba feliz y tranquila en su
apartamento de la playa.

Muchas historias podemos hacer de las
trampas que nos tienden individuos sin
escrupulos, algunas altamente costosas,
como la que usaron con un matrimonio
amigo al que le estafaron en la venta de un
apartamento al que le habian asignado un
valor de 300,000 dolares con el argumento
de que era una propiedad recuperada por el
banco. Hubo que hacer un pago anticipado
de 50,000.00 dolares en un cheque certifica-
do para garantizar la operacion. Los
supuestos vendedores, con todo tipo de
identificacion, firmaron un contrato y se
despidieron ... para jamas volver. A menu-
do las aparentes gangas salen caras. Los
amigos de lo ajeno son expertos en pescar
con anzuelos falsos y captar ‘“clientes” por
medio de atractivas trampas.

Ahora bien, no creamos que las trampas son
siempre individuales. Cuando son colectivas,
afectan a un ntimero indeterminado de personas.
Hay trampas en las que suelen caer millones de
seres humanos.

Tenemos, como ejemplo, el lamentable
caso de Cuba, que era una Isla prospera, feliz
y tranquila. Hace aproximadamente 66 anos se
aparecio, aupado por una discutible victoria
en una guerra de guerrillas, un tirano que
logro instalar en el pais una llamada “revolu-

cion”, encaramado en tribunas que les fueron
propicias.

Fidel Castro, asi se llamaba el individuo,
prometid convertir nuestra tierra en una parcela
del cielo. Y lo que tenemos hoy es la miseria
insoportable de un infierno desgarrador. jCaimos
en la trampa de promesas elocuentes que nos sub-
yugaron! Una vez capturados en las turbias redes
de la trampa, nos impusieron nefastas doctrinas,
nos despojaron de nuestros beneficios, robando-
nos casa y fortuna.

Encarcelaron a hombres justos y decentes
y a miles de ellos fusilaron por el delito de opo-
nerse al atropello. Convirtieron en polvo una
estrella y clausuraron de fango un futuro
pleno de limpieza.

Otro caso tristisimo es el de Venezuela,
probablemente el pais mas rico y prospero de
América Latina. Hace més de dos décadas, un
inescrupuloso militar que habia previamente
manchado de traicion su uniforme al orquestar
un golpe de estado en contra del legitimo
gobierno que jur6 defender, al salir de la carcel
entrd por torcido camino en el mundo de la
politica. Enarbolando hipocritamente la ban-
dera de la democracia, le prometio al pueblo
“villas y castillos”, se presentd como un aban-
derado que disolveria todo vestigio de corrup-
cion y harfa del pais una nacion ejemplo del
mundo.

La trampa de su elocuencia fue de tal
manera preparada que en la misma cayo el
pueblo, Nicolas Maduro tuvo el pueblo sumido
en la escasez, la pobreza, la persecucion dicta-
torial de un incapaz y bochornoso individuo
que deshonra la historia patria con provocador
descaro.

Ciertamente habra muchas personas que
reclamen que jamas han caido en las trampas
de pervertidos politicos; pero no podemos
todos liberarnos de la culpa de nuestra escasa

(PASA A LA PAGINA 6)
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vision y de la equivocada creencia en que las
trampas que se han urdido serian facilmente
deshechas.

En Cuba el mito fue el de las noventa
millas, en Venezuela fue el de que los venezo-
lanos no permitirfan jamas una brutal dictadu-
ra como la que ha capturado al otrora feliz
pueblo cubano.

(Por qué caen en la trampa del anacroni-
co socialismo naciones fuertes y soberanas? La
respuesta no es facil, pero podemos sugerir
algunas.

En primer lugar, nuestros paises democrati-

cos suelen ser victimas de conflictos, gobiernos
corruptos y de una generalizada indiferencia
popular, de todo lo cual se benefician los lideres
astutos con sus criticas y sus promesas. Por otra
parte, los seres libres se acomodan a la idea de
que sus libertades no podran jamas ser profana-
das y posponen el deber de defenderlas hasta que
sea ya demasiado tarde.

Lo mas notable que sucedio en Cuba fue la
aceptacion de un lider sin credenciales, y el
apoyo popular a palabrerias exageradas y sin
sentido.

Por centenares de miles abandonamos la Isla
quienes crefamos, sin fundamento firme, que el
régimen castrista caerfa por su misma ineficacia 'y

por su supuestamente impropia ubicacion geogra-
fica. No tuvimos en cuenta que caer en la trampa
es mucho mas facil que salir de la misma.

Los pueblos que todavia disfrutan una
libertad -que no deja de estar en peligro-, tie-
nen que ser advertidos de la trampa que les
amenaza. Recordemos las palabras del pensa-
dor y escritor Joaquin Setanti, hijo de
Barcelona fallecido en 1617, ‘el proceder de
las tiranias es hacer que parezca razon y dere-
cho lo que es usurpacion”. No nos cansemos en
el deber de nuestra defensa ni esquivemos
como cubanos de dignidad la meta de recon-
quistar la libertad, que es nuestro compromi-
so. Hagamos nuestro el vigoroso apotegma de
Victor Hugo, “solo viven los que luchan”.
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

DE LLUVIA

Capitulo VI

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

Todo es tal como deberia ser, nada cambiard
famds, nadie morird nunca.

De 1a obra: Habla memoria.
Vladimir Nabokov

1 pasado, reinstalado en Santa Clara,
Edesterr6 el sobresalto y la existencia

fluyd en cauces previstos. Florencio
Flores y los comulgantes originales, en las
noches estacionarias, asistian a Las Flores de
Mayo y, como la feligresia total, se regocijaba
con la morbidez de los infantes y el flujo
mamario de Piedad Piedra y Galatea
Galatraba.

No obstante, habiendo apostado por el
pretérito, la inquietud no le abandonaba.
Penso que dadas las visiones que Romerico
Romero, a todo lo largo del aspero porvenir
habia tenido, Rosalia Rosado, en algun tipo
de componente material; inmaterial o com-
binando ambos, apareceria frente a sus
0jos.

A ratos, ubicandola dentro de la casa remo-
delada, la evocaba en doloroso escape de vida.

En tardes de agua, luego de trabajar en
la carpinteria, como de costumbre, antes de
asistir a misa de Las Flores de Mayo, iba a
lo de Romerico Romero. Tomaba el ron
acostumbrado y atosigaba al amigo.

—(Como es posible que ahora, con las con-
diciones apropiadas, ella haya desaparecido de
tus visiones...?

Romerico, experimentando cierto grado
de culpa, respondia.

—Nada puedo hacer. Estoy tan desorienta-
do como tt. Tampoco puedo creer que, por lo
menos, no se te haya insinuado.

Pero Romerico, ilusionado con la prenhez
de su mujer, Fortunata Fortuna, inteligente-
mente, desviaba el tema y concluia hablan-

do de la felicidad obtenida.

—Fortunata es pura dicha. jAl fin!, es una
realidad que disfrutamos. Otras parejas de
Santa Clara ya lo han logrado o estan a punto.
jImaginate! prefiez prolongada, sin posibilida-
des de parir.

Romerico era tan jubiloso y reiterativo
que, no pocas veces, Florencio Flores, con
resentimiento blando, al pensar que el
amigo no le prestaba oidos a sus reclamos lo
inquietaba.

—(Qué pasaria si Fortunata, o cualquiera
de las prenadas, pariera...?

—Imposible...! Seria el resurgimiento
inmediato del futuro.

Entonces, Florencio Flores, arrepentido de
haber molestado al amigo, se replegaba.

—Bromeo; es una jarana estupida.

— Ademas -compensaba Romerico- hijos,
puros y constantes, ya todos los tenemos en
Ella y El. Cuando Fortunata visita la iglesia
los contempla y acoge como suyos; frutos de
sus entranas. Y, cuando Piedad Piedra y
Galatea Galatraba, piiblicamente, los amaman-
tan, Fortunata siente como los senos se hin-
chan, duelen; revientan de leche y sabe, al
igual que las deméas prehadas que su leche, a
través de los pezones de las viejas, contribuye
a nutrir nuestra estabilidad espiritual y social.

—Ya dije que bromeaba -avergonzado,
repetia.
ST
Florencio Flores, uno mas entre los diez,
desfilaba cantando y cuando llegaba frente a

La Virgen de La Charca, desde el piso, a los
pies de la Santa, acogidos por el espartillo,
Ella y El le sonreian. Ofrendaba su rosa roja y
seguia... Con flores a Maria que nuestra madre
es...

Concluida la misa el sacerdote, Casto
Castor, apegandose a la costumbre, despe-
dia a los feligreses e invariable, al ver a
Florencio Flores, repetia lo consabido.

— Aguarda. ;Por qué te marchas tan de
prisa. Pronto repetiras la primera comunion -
decia y le acariciaba la cabeza de cabello blan-
CO y escaso.

Entonces, Florencio, interrumpiendo lo
consabido, se quejaba.

—Mi pedazo de pasado esta incompleto.
Me falta Rosalia Rosado.

E hilvanando lo ya dicho con puntadas
actuales, el cura respondia.

— Ahora, mas que nunca debes mantener la
fe en alto. La existencia deseada se hizo reali-
dad con el advenimiento de Ella y El.
Aguarda; lo importante no es inmediato.

Florencio Flores, repetido en el tiempo,
besaba la mano del cura y consumia los
escalones de entrada al templo. Y siempre,
al pisar las losas del parque, la voz del cléri-
go lo alcanzaba.

—En alto la fe y la esperanza!

— Asi sera padre... decia la respuesta
consabida.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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COMO NEUTRALIZAR A LOS
TITIRITEROS EMOCIONALES

Las personas que buscan influir nuestro
pensamiento, comportamiento o decisio-
nes para su propio beneficio, el cual suele
contraponerse al nuestro, utilizan trampas
psicoldgicas, a menudo sigilosas. Una psi-
cologa explica como cortar los hilos que
utilizan esos titiriteros de las emociones
para manipularnos.

POR DANIEL GALILEA

lgunas personas —nuestra pare-

ja, un jefe en el trabajo, un

amigo “de toda la vida” e inclu-
so alglin integrante de nuestra familia—
pueden ejercer sobre nosotros un cierto
grado de control psicologico, que a
menudo nos pasa desapercibido debido a
que se desarrolla mediante una influencia
muy sutil.

Estas personas, auténticos “titiriteros
de las mentes y los corazones”, utilizan
sus estratagemas emocionales en todos
los ambitos de nuestra vida. Nos tienden
trampas en las cuales podemos caer y
quedar atrapados, cuando a nuestras
necesidades basicas de seguridad y afec-
to, no estan debidamente satisfechas.

Uno de los rasgos caracteristicos de
estos ““titiriteros emocionales”, es el
‘maquiavelismo’, término que hace refe-
rencia a una actitud muy particular ante
las relaciones interpersonales, explica la
psicodloga Claudia Nicolasa, especializa-
da en relaciones de pareja, personalidad,
autoestima, desarrollo personal y empre-
sa.

“Para los perfiles maquiavélicos, las
personas son un instrumento, un medio
para un fin, cuyo valor se mide en fun-
cion de cuanto los acerquen a su objeti-
vo. Al considerar a las personas como
objetos, al cosificarlas, se creen con dere-
cho a manipularlas para que actien segiin
sus expectativas”, sehala Nicolasa, autora
del libro ‘Es manipulacion y no lo sabes’.

LOS HILOS INVISIBLES DE LOS
MANIPULADORES

Algunos “titiriteros” (personas que
manejan a otras personas como si fueran
titeres utilizando “hilos” psicologicos y
emocionales), a los que Nicolasa llama
‘manipuladores oscuros’, “actiian de
forma consciente y premeditada; tie-
nen claros cuales son sus intereses,
como utilizar a otros para alcanzarlos
y no dudan ni sienten remordimiento
al emplear sus tacticas, a pesar del
dano que eso provoque”, segiin explica.

Otros, los ‘manipuladores grises’ “no
saben que manipulan, ni por qué lo hacen
ni tampoco como lo hacen. Actiian de
forma impulsiva e irracional para tratar
de dar una solucion patologica a sus heri-

das, carencias y miedos. Al no ser cons-
cientes de sus vulnerabilidades y gestio-
narlas de forma toxica, con frecuencia
terminan envenenando a quien tienen
alrededor”, puntualiza.

Por su parte, “los ‘manipuladores
blancos’ utilizan la persuasion. Tienen
habilidades para detectar las palancas de
accion de las personas y las presionan
para guiarlas hacia el beneficio mutuo.
Conocen bien como funcionan las tram-
pas mentales, pero, en lugar de utilizar-
las para generar oscuridad, buscan apor-
tar luz al mundo”, sehala Nicolasa .

Por ejemplo, un manipulador ‘gris’
es “el eterno martir, que siempre insiste
en ayudar, atender o asistir a los demas
aunque no lo necesiten, en apariencia
por altruismo y con desinterés, pero que
mas delante reclama que lo ayuden, uti-
lizando frases como: “‘con todo lo que
he hecho por ti, asi me lo pagas”, “Si
no fuera por mi, no sé donde estarias,
y no pareces valorarlo”, “Siempre
doy todo a los demas y luego la gente
es una egoista”.

Esta psicodloga explica, mediante
ejemplos basados en situaciones de la
vida real pero utilizando nombres ficti-
cios para sus protagonistas, como se
desarrollan algunas trampas emocionales
habituales que tienden los manipuladores
‘oscuros’ y ‘grises’ y ofrece herramien-
tas practicas para derribar sus manipula-
ciones, protegiendo nuestra salud mental
y avanzando hacia nuestro crecimiento
personal.

‘BANCO DE NIEBLA’, UNA DE
LAS MEJORES AUTODEFENSAS

Nicolasa utiliza como ejemplo el caso
de Sonia, “una joven que trabaja en una
agencia creativa, especializada en crear
ideas innovadoras y soluciones originales
para ayudar a otras empresas a dar a
conocer sus marcas, productos o servi-
cios”.

“Durante los Gltimos meses, Sonia ha
empezado a destacar por su trabajo, algo
que resulta natural en un entorno profe-
sional, pero que en este caso ha activado
las inseguridades de Ratl, uno de sus
compaheros”, seglin relata.

“Ratil nunca confronta a Sonia
abiertamente. Prefiere utilizar el
‘veneno lento’ de los comentarios pasi-
vo-agresivos (castigarla con el silencio,
utilizar frases como ‘‘déjalo asi” para
cortar la comunicacion o recurrir al sar-
casmo diciéndole, por ejemplo, “no todo
el mundo es tan inteligente como ta”)”.

También utiliza comentarios indirectos
que buscan humillarla en pablico, del

Los ‘titiriteros emocionales’ intentan manipu-

lar a las personas como si fueran titeres apro-

vechando sus vulnerabilidades psicologicas.
Foto Freepik.

estilo “;Qué original eres! Nunca habia
visto a nadie hacer eso de esa manera”,
“:Vaya, qué impresionante! No pensé
que fueras capaz de lograr algo asi”’ o
“Queé bien que te hayas esforzado
tanto, aunque el resultado no sea el
esperado”.

Ratl sabe que dirigiéndole a Sonia una
frase bien medida y calculada puede
hacer tambalear psicologica y emocional-
mente a su companera de trabajo”, prosi-
gue Nicolasa.

“Esto no es algo casual. Durante
mucho tiempo, Sonia respondia a las
frases de Raitl defendiéndose.
Justificaba su horario, explicaba sus
decisiones, se esforzaba por dejar claro
que no tenia privilegios. Pero esas res-
puestas no calmaban en nada a su
companero de trabajo”, sehala esta psi-
cologa.

“Al contrario: Ratll usaba cada reac-
cion de Sonia como combustible para sus
maniobras de manipulacion. Y ella, sin
darse cuenta, acababa alterada, descentra-
da, saliéndose del foco e incluso perdien-
do el hilo en plena reunion de trabajo,
que era justamente lo que &l buscaba”,
destaca.

“Todo esto siguio sucediendo, hasta

que Sonia decidio cambiar de estrate-
gia. Dejo de dar explicaciones y empe-
z06 a aplicar ‘el banco de niebla’, una
técnica que aprendio en la consulta
psicologica, y que puede parecer blan-
da pero que es puro acero emocional”,
enfatiza.

En la actualidad, antes de una presen-
tacion importante en el trabajo, Ratl
vuelve a intentar sus maniobras para
desacreditar a Sonia. Por ejemplo, con
tono aparentemente informal, dice en
voz alta: “Qué suerte tienes, Sonia. Yo
también haria cosas tan brillantes si
tuviera siempre tanto tiempo libre
como tia.”

“Pero ahora Sonia no cae en la provo-
cacion o trampa de su compaiero. Ni se
defiende, ni se justifica. Sonrie levemen-
te y responde con tono neutral: “Puede
ser. Cada uno encuentra su ritmo,
:n0?”, Frase vaga, amable, y estrategi-
camente vacia. Y vuelve a sus papeles.
Raiil esperaba una reaccion de Sonia,
pero no la ha conseguido”, explica
Nicolasa.

“Minutos después, Rafil efectiia otro
intento de desestabilizacion, diciéndole:
‘“Ahora, como eres la favorita, seguro
que te aprueban cualquier cosa.” Sonia
se mantiene imperturbable y dice con
gallardia: “No estaria nada mal”.

“Estas frases —que parecen aceptar
el comentario pero no aportan nada
real— desarman a quien busca con-
frontacion sin que uno se desgaste
emocionalmente. No hay enfrentamien-
to, no hay drama. Solo hay niebla. Lo
suficiente como para que el manipula-
dor se pierda en su propio juego”,
enfatiza Nicolasa.

“Este tipo de manipuladores depen-
den de las reacciones que provocan en
otras personas. Si no las encuentran, es
decir si los demas no reaccionan su
estrategia se diluye”, explica.

Nicolasa senhala que “Sonia ha aprendi-
do que no necesita demostrar su valor ni
corregir cada acusacion velada contra
ella. Solo necesita mantenerse en su cen-
tro. Y, curiosamente, ahora que ya no se
altera, su trabajo brilla alin mas. Porque
lo que antes le robaba energia (reaccionar
a las frases manipuladoras de Ral),
ahora ni la roza”.

“El ‘banco de niebla’ no es pasivi-
dad, es poder encubierto. Es tener tan
claro tu propio valor y que no necesi-
tas defenderlo cada vez que alguien lo
pone en duda. Y eso, en cualquier
entorno hostil, es una de las mejores
formas de autodefensa que existen”,
concluye Claudia Nicolasa.
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ANA MARIA DESCARTA
A HIPOCRATES

on respecto a mis calzoncillos mi mama
‘ no creia en el juramento hipocratico
ese en que los médicos tienen el com-
promiso ético fundamental -que hacen al iniciar
sus carreras- prometiendo dedicar su vida al servi-
cio de la humanidad, priorizar la salud del pacien-
te, respetar su autonomia y dignidad, guardar el
secreto profesional.

Y eso me lo hizo patente mi madre un dia en
que estamos en la salita de la casa de la calle
Pinillos, ella estaba planchando ropa, yo estoy
sentado a su lado observandola y admirandola.

Yo estoy riendo, haciendo cuentos y chistes,
hablando de la escuela, ella callada me escuchaba
y me miraba sonriente.

De pronto hace algo insolito, era la primera
vez que la veia hacerlo: Pone en la tabla un

calzoncillo mio almidonado y comienza a plan-
charlo minuciosamente.

Me rei en ese instante, hoy se me humedecen
los ojos al recordarlo. Fue una de las poquitas
veces que la llamé por su nombre y jocosamente
le pregunté: “; Ana Maria, me puedes decir por-
qué haces eso?”

Me mird seriamente y me dijo: “Pues muy sen-
cillo: Ta vas al colegio, eres super majadero,
los recreos te los pasas corriendo por toda la
escuela, te caes y te partes una pierna”.

El final me dejo sorprendido sin saber si sonre-
irme o darle las merecidas gracias. Me dijo: “Ahi
mismo te cargan, pasan la calle Habana, te
entran a la Clinica Ocejo, te ordenan quitarte
los pantalones para revisar tu pierna y descu-
bren que tienes un calzoncillo arrugado y

Esteban Fernandez

empercudido y te man- Roig Jr.

dan para la casa sin
atenderte”.

Y anadi0, para darle més credibilidad a su cre-
encia: “Juliancito es muy estricto en eso”.
Vaya, “Juliancito” era el afamado cirujano Julian
Ocejo, pero ella -orgullosamente- lo conocia de
toda la vida.

Burlon iba a preguntarle: “Mami (el juramen-
to hipocratico tiene una clausula que permite
al meédico no atenderte si no tienes los calzonci-
llos almidonados, limpios y planchados?”

Pero, corri a su lado, la abracé, la besé, y le
dije: “;Gracias, mami!”

Ella contenta me dijo: “;Cuidado, Esteban de
Jesuis, que te vas a quemar con la plancha!”

Rubio sugiere que Venezuela debe tener
elecciones libres y justas pero pide paciencia

WASHINGTON, (EFE) .- El secre-
tario de Estado, Marco Rubio, dijo que
el proceso de transicion y las eleccio-
nes deben llegar a Venezuela pero pide
paciencia recordando que hace apenas
tres meses ocurrio la captura del
expresidente Nicolas Maduro.

“Finalmente debe haber una fase

de transicion” en el pais suramerica-
no, apuntd Rubio durante una entrevis-

Marco Rubio. Archivo. EFE/ Alberto Boal

ta con el periodista Sean Hannity en la
cadena Fox News.

El secretario de Estado agregd que
Venezuela merece “elecciones libres y
justas” pero pidio “ser pacientes”
para llegar a ese punto, recordando
que hace solo tres meses se inicio0 rela-
ciones con Caracas cuando Delcy
Rodriguez asumibd la presidencia de

diplomatica la semana pasada para
sostener reuniones con altos funciona-
rios del Departamento de Estado en
busca de mejorar los vinculos entre
ambos gobiernos.

Ademas, la delegacion venezolana
adelantd que uno de los puntos princi-
pales de su viaje fue iniciar trabajos

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
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CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

empleos@lincoln-marti.com

Resumés a: (305) 649-2767 fax

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"

forma interina por la captura de
Maduro en Caracas por parte de las
fuerzas armadas estadounidenses.

Las declaraciones de Rubio suceden
después de haberse reunido en
Washington con la lider de la oposi-
cion venezolana, Maria Corina
Machado, en Washington.

En paralelo, la presidenta Rodriguez
envio a Washington una delegacion

para retomar su sede diplomatica en la
capital estadounidense.

Rubio también dijo en Fox que la
Administracion del presidente, Donald
Trump, se encuentra complacida con
los avances obtenidos con el gobierno
actual de Caracas, con el que ha gene-
rado un marco legal para que empresas
estadounidenses puedan iniciar a
comercial el petroleo del pais surame-
ricano.
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El empresario de El Dorado Luis Capo

VAMOS A INVERTIR
EN UNA CUBA LIBRE

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

stamos dispuestos a invertir
Een Cuba siempre y cuando se
restaure alli la libertad, pero
sin comunismo’, dijo claramente el
empresario Luis Capo, dueho de la
gigantesca cadena de tiendas de muebles
El Dorado.

Capd fue uno de los empresarios que
se dieron cita en la residencia del Dr.
Jorge Suarez Menéndez con el propdosi-
to de dialogar y acordar puntos de vista
sobre una inversion en Cuba, pero dejan-
do en claro que cuando haya libertad
absoluta.

“Estamos dispuestos a participar en
la reconstruccion de Cuba donde se
aplique una economia al estilo de los
Estados Unidos y que de paso también
se abra fuentes totales de empleo para
los residentes de la isla”, afirmo Capo.

“Aqui cumplimos el sueho americano,
pero ahora queremos el sueho cubano”,
insistio el empresario Capd, quien admi-
tid que en Cuba todo esta destruido y
practicamente habra que arrancar de cero
en la futura reconstruccion nacional.

“Que haya plena libertad en todos
los sentidos. Por ejemplo, libertad
para que podamos hacer lo que hace-
mos aqui en los Estados Unidos parti-

Luis Capo y Julio Capo, hermanos de grandes negocios.

cipando en una democracia libre y
soberana y votando independiente-
mente”, recalco.

“Comprar sin el temor de que
nadie le quite. Los que estamos aqui
haciendo negocios queremos ayudar
también a la recuperacion de Cuba.
Esto no es una cuestion de hacer

Omar Sixto, Michel Fux y Alfredo Ferreiro.

dinero”, advirtio.

“Aqui estamos trabajando y funcio-
nando, pero si podemos poner un gra-
nito de arena entonces lo vamos a
hacer de cara al futuro en Cuba.Y
con la experiencia que hemos adquiri-
do aqui aplicarla también alla para
que todo prospere”, dijo.

‘Hacer una combinacion y sera enton-

ces nuevamente una maravilla de pafs,
quizas, en tres o menos ahos. Claro
teniendo por supuesto una ayuda de los
Estados Unidos para salir adelante”,
anadio.

“Si podemos darle una ayuda, claro
que lo vamos a hacer sin algn interés.
Y lo mejor es que habra servicios
como electricidad, agua, empleo y bie-
nestar familiar”, afirmo.

“Para que el pueblo no sufra con las
restricciones actuales. Ya que con bue-
nos salarios tendran algo para vivir
bien. Y comodamente. Pagando un
salario bueno a los trabajadores. Bajo
nuestra inversion ningiin cubano
sufrira de hambre”, sintetizo.

““A base de trabajo podran tener
todo. Buenas oportunidades. Me ima-
gino que los Estados Unidos van a
hacer grandes inversiones en la Cuba
del futuro y de logico, las ganancias
se la van a dar a los comerciantes”,
aclaro.

“Y de paso con todo esto se arregla-
ran, entre otras cosas, las calles y
otros escenarios populares que fre-
cuenta la gente. Y funcionaran las
plantas de agua y de luz”, destaco.

“Seremos como la mano de obra
para direccionar el negocio privado.
Y apoyar para que la isla dia a dia
vaya saliendo de la pobreza y de la
miseria.

Julio Capo, Eneida Couret, Lourdes Couret y Luis Capo.
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EMPRESARIOS GUBANOS LISTOS
PARA REGONSTRUIR A CUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 Dr. Jorge Suarez Menéndez
Efue quien abrid las puertas de
su residencia para celebrar la
reunion de empresarios cubanos que
estan interesados en contribuir a la
reconstruccion de Cuba cuando haya

libertad sin comunismo.

HAY QUE CAMBIAR EL
SISTEMA ACTUAL

“Todo esto bajo el amparo de la
libertad y la democracia soportado
por una economia de mercados al
estilo americano que permita a la
isla salir en un corto lapso de tiempo
de la ruina”, afirmo.

“También se debe pensar en que hay
que comenzar por reconstruir todo el
sistema urbanistico de la ciudad que
esta colapsado y que obviamente nece-
sita remodelarse para que las institu-
ciones de gobierno comiencen a fun-
cionar”, agrego.

“Nos hemos reunido aqui y hemos
hablado largamente con mis demas
colegas porque queremos tener una
participacion de amor patrio para
con la isla en momentos en que tanto
lo necesita tras arruinarse bajo el
socialismo”, recalco.

“El establecimiento de la empresa
privada en una Cuba libre debe hacerse
con la participacion de cubanoamerica-
nos y nacionales cubanos”, reiterd
Suarez quien se apoy0 en una procla-

macion firmada por estos empresarios.

“Esto por cuanto los poderes histori-
cos, universales y comprobados del
sistema de capital de la Empresa
Privada sirven para propiciar el progre-
so humano junto con los avances
financieros”, anadio.

“Esto conduce ademas hacia una
creacion de riqueza y una elevacion
de los niveles de vida y la mejora de
la calidad de vida de las naciones del
mundo en general como en este caso
la de Cuba”, reiter6 Suarez.

“Por eso convocamos y asistimos a
la reunidn que se celebrd con un grupo
de familias cubanoamericanas destaca-
das, exitosas y emprendedoras en el
exilio”, expreso.

“El objetivo de esta reunion fue
aprobar una proclama sobre la

Rafael Sixto, Julio Capo, Miguel Villalobos, Sonia Sixto, José Villalobos y Luis Capo.

Amena charla de los hermanos Jorge
Suarez Menéndez y Laurentino Suarez
Menéndez.

empresa privada, la cual —una vez
concretada— sera entregada al
honorable Marco Rubio.

“He sido el anfitrion de esta reu-
nion tras pasar 67 ahos en que no se
reunia un grupo de cubanoamerica-
nos, hombres de negocios, que quie-
ren hacer un cambio en Cuba con
ayuda financiera de gente exitosa de
este pais”, afirmo.

“Hay gente de dinero que esta

interesada en dicha inversion y, claro
esta, todo tendra que hacerse con la
aprobacion de EE.UU. y cuando esto
pase, entonces comenzara una nueva
era en Cuba”, sintetizd Suarez
Menéndez.

“Estamos muy esperanzados en que
todo esto se pueda lograr un dia no
muy lejano”, advirtiendo, que tendra
que ser ademas bajo un gobierno libre
y democratico sin intervenciones del
comunismo”’, concluyo.

Lombardo Perez Jr, Lombardo Pérez, Nicolas Gutierrezy Chambu Ne Jaime.

Santi Eiroa, Gladys Valdes, Victoria Valdés y Efrain Valdes.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

MATANZA

~

ICULTURA, COMERCIO, INDUSTRIAS

(Ligero bosquejo de su evolucion desde el siglo XVIII hasta 1919)

1 3 de diciembre de 1793 el puerto de
EMatanzas fue reconocido de suficiente
importancia comercial para habilitarsele al
comercio exterior.

Entonces se animaron las relaciones comercia-
les con los Estados Unidos, y los buques de ese
pais venian a Matanzas, cargados de viveres,
llevandose miel, aziicar y tabaco.

La pesca y la caza, a principio del siglo XIX,
eran industrias exclusivas de Jos matriculados.

El comercio, en 1801, era libre en toda la isla,
pero quedaban siempre restricciones con los
buques de procedencia extranjera, concediéndo-
se ciertas franquicias solamente a los que veni-
an a Cuba para llevarse los frutos del pais.

A pesar de las pocas facilidades que existian en

aquella época para comerciar con los extranjeros y
para que ellos se establecieran en Cuba, ya existian
en Matanzas a principio del siglo XIX mucha
casas de comercio que revelaban por sus razones
sociales la procedencia de otros paises: los
Simpson, Madan, King, Alkins Grau, Murdoch,
Drake, Adams, Masendorff, etc., eran apellidos
muy conocidos en Matanzas.

Las primeras casas de comercio mas impor-
tantes fueron:

Por 1807.—Las de José Matias de Ximeno, de
Tomas Gener, y de Joaquin Madan.

Por 1814.—La de Juan Forbes y Cia. y la de
Antonio Carbonell.

Por 1823.—1Las de Zacarias Alkins, de Diego
Simpson, y de Tolosan y Cia.

De la misma época aproximadamente eran las
casas de D. Francisco y de D. Cosme de la
Torriente y de la Gandara.

El comercio fue permitido sin restricciones a
todos los buques extranjeros, el aho de 1809.

Ese mismo aho entraron 162 por todo.

Sin embargo se establecieron derechos de impor-
tacion y de exportacion, los que eran menores para
los buques que navegaban bajo la bandera de
Espana.

Ocho ahos mas tarde la poblacion de-
Matanzas y de sus alrededores alcanzaba unos
20.634 individuos, perteneciendo la mitad apro-
ximadamente, a la raza de color.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

un fegc40

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

J

o0 es que las

cosas son difici-

les y por eso no
nos atrevemos; es por-
que no nos atrevemos,
que llegan a ser difici-
les.

Perdi un juguete que
me acompano en mi
infancia, pero me
quedé con el recuerdo
del amor de quien me
hizo ese regalo.

Perdi mis privilegios y
fantasias de niho, pero
gané la oportunidad de
crecer y vivir libremente.

Perdi a mucha gente que
quise y que amo todavia,
pero conservo el carino y el
ejemplo de sus vidas.

Perdi momentos Ginicos de la
vida porque lloraba cuando
debia sonreir, pero fue asi
como descubri que solo sem-

brando amor, se cosecha amor.

Yo perdi muchas veces y
muchas cosas en mi vida.
Pero fue perdiendo que
aprendi el valor y la impor-
tancia de todo lo que podia
ganar. Porque siempre es
posible luchar por lo que
amamos y porque siempre
hay tiempo para empezar de
nuevo.

No importa en qué momento
de la vida estas. No importa si
estas cansado y has pensado
en tirar la toalla. Lo que

importa es que sepas que
siempre es posible y necesario
recomenzar.

Recomenzar es darse una
nueva oportunidad, es reno-
var las esperanzas en la vida
y lo mas importante, volver
a creer en ti mismo.

JSufriste mucho en este peri-
odo? Tomalo como un apren-
dizaje.

. Lloraste mucho? Tomalo
como limpieza del alma.

(Sentiste rencor? Tomalo
como una oportunidad para
aprender a perdonar.

. Te sentiste solo en algunos
momentos? Tomalo como un
ejercicio para ser sensible a
los demas.

No te encierres en tus pro-
pios problemas. Seguro que si
miras a tu alrededor encontra-

\,

ras a alguien que esta
esperando el momento
para acercarse a ti y brin-
darte su apoyo.

.Creiste que todo se
habia perdido? Tomalo
como el punto de parti-
da para mejorar.

Hoy es un excelente dia
para comenzar con un
nuevo proyecto de vida.

;Donde quieres lle-
gar? Mira alto, sueha a
lo grande, anhela lo
mejor de lo mejor, espe-
ra todo lo bueno, pues en la
vida solo alcanzamos lo que
de verdad anhelamos.

Si pensamos en pequeno; lo
pequeno nos vendra. Si pensa-
mos firmemente en lo mejor,
en lo positivo y luchamos por
alcanzarlo; lo mejor va a venir
a nuestra vida.

Hoy es un buen dia para
que hagas una limpieza men-
tal. Tira todo lo que te enca-
dena al pasado, todo lo que
te hace dano. Arroja todo a
la basura, limpia tu corazon
y perdona para estar listo
para una nueva vida, para
una nueva etapa, para
encontrar el amor.

La vida te llama, te invita a
una nueva aventura, a un
nuevo viaje, a un nuevo desa-
fio. Proponte en este dia hacer
todo lo posible para alcanzar
tus suenos y objetivos.

e

Una cortesia de LIBRE
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Las rayas regresan con la misma
fuerza con la que lo han hecho
durante mds de un siglo. Este

estampado, aparentemente senci-

llo, posee una capacidad singular

para adaptarse a los cambios de la
moda sin perder su esencia. En
2026 vuelve a situarse entre los

codigos visuales mas presentes en
pasarela y también a pie de calle.

POrR MARIA MUNOZ RIVERA

as rayas pueden transmitir
I elegancia relajada, inspira-

cion marinera o una estética
grafica cercana a la arquitectura
moderna. Disenadores y firmas de
moda reinterpretan este motivo con
nuevas proporciones y colores, pero
sin alterar su esencia: un dibujo
capaz de transformar una prenda
basica en una declaracion de estilo.

Este ano el estampado se impone
especialmente en versiones vertica-
les, una variante que estiliza la silue-
ta y aporta dinamismo a las prendas.
Desde camisas ligeras hasta vestidos
midi o abrigos de entretiempo, las
rayas se integran en piezas pensadas
para acompanar la llegada del buen
tiempo.

DE LA MARINA FRANCESA A
LA PASARELA

El origen moderno de este estam-
pado se sitia en 1858, cuando la
Marina francesa adopt0 la camiseta
de rayas horizontales como parte de
su uniforme oficial. Aquella prenda
funcional terminarfa convirtiéndose
en uno de los simbolos de la moda
europea, cuando disehadores como
Coco Chanel introdujeron la estética
marinera en el vestuario femenino
en 1920.

A partir de ese momento, las rayas
dejaron de ser un simple elemento
utilitario para convertirse en un
signo de elegancia informal. Actrices
como Audrey Hepburn y figuras de
la realeza como Diana de Gales con-
tribuyeron a popularizar este motivo,
incorporandolo a conjuntos cotidia-
nos que combinaban comodidad y
sofisticacion.

La historia del estampado continud
en la segunda mitad del siglo XX,
cuando disehadores como Jean-Paul
Gaultier o Sonia Rykiel reinterpreta-
ron las rayas desde una perspectiva
nueva. Sus colecciones demostraron
que un patron aparentemente simple
podia convertirse en una herra-
mienta creativa de gran poten-
cia visual.

RAYAS
VERTICALES: EL
RECURSO QUE

ESTILIZA

Entre las distintas interpretaciones
del estampado, la version vertical se
ha convertido en una de las mas
visibles de la temporada. Su popula-
ridad responde tanto a criterios esté-
ticos como practicos. Las franjas
verticales generan un efecto visual
que alarga la figura y aporta estruc-
tura a la prenda.

Esta cualidad explica su presencia
en pantalones de corte sastre, vesti-
dos de lineas rectas o camisas de
inspiracion masculina. La verticali-
dad de las rayas aporta dinamismo al
conjunto y crea una sensacion de
elegancia natural.

La tendencia se ha visto reflejada
en las pasarelas de firmas como
Loewe o Jacquemus, que han incor-
porado este motivo en prendas lige-
ras pensadas para la temporada cali-
da. Las colecciones combinan teji-
dos fluidos con rayas marcadas, cre-
ando siluetas que evocan la frescura
del verano.

Las rayas verticales funcionan
también como un recurso visual
capaz de aportar personalidad a
prendas basicas. Un abrigo sencillo
0 una camisa de corte clasico
adquieren una dimension distinta
cuando el tejido incorpora este moti-
vo grafico.

Aunque el azul marino y el blanco
siguen siendo la combinacion mas
reconocible del estampado, la moda
ha ampliado considerablemente su
paleta cromatica. Las colecciones
actuales incluyen rayas en rojo,
verde, tonos pastel o combinaciones

EL REGRESO DE LAS RAYAS

multicolor que aportan un caracter
mas ladico al disefo.

Esta evolucion responde a la
voluntad de actualizar un motivo
historico y adaptarlo a una sensibili-
dad mas actual. El color se convierte
asi en un elemento clave para reno-
var la estética del estampado sin

alterar su esencia.

En muchas propuestas, las
rayas aparecen en tejidos lige-
ros como algodon o lino,
materiales asociados a la pri-
mavera y al verano. El
resultado son prendas que
combinan comodidad, fres-
cura y un fuerte impacto
visual. Esta reinterpreta-
cion confirma que pueden
integrarse tanto en conjun-
tos clasicos como en estilis-
mos mas experimentales.

CAMISAS, BLUSAS Y
CHAQUETAS CON
IDENTIDAD

El estampado se extiende a
otras piezas del vestuario coti-
diano como pantalones de vestir,
vaqueros o faldas midi. Este tipo
de piezas permiten construir esti-
lismos versatiles, en los que el
estampado actia como elemento
central.

El éxito persistente de las
rayas se explica por su capaci-
dad para reinventarse sin perder
su identidad. Pocos estampados
han demostrado una resistencia

Aparecen similar al paso del tiempo. En
también cada temporada regresan con
mgﬁ:slas nuevas proporciones, nuevos
sobrey colores 0 nuevas interpretacio-
polos. nes.
Foto
cedida por . .
Pull & Sin embargo, su esencia
BEar permanece 1ntacta: un motivo

grafico simple que transforma
la superficie del tejido en un
elemento visual de gran fuer-
za. Las rayas reaparecen en vesti-
dos, camisas, abrigos ligeros o
trajes relajados, demostrando
que el lenguaje mas sencillo
puede convertirse en uno
de los méas duraderos.
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Gran oportunidad para la comunidad:
Programa Early Head Start (EHS)
en Lincoln-Marti

El programa Early Head Start (EHS), en colaboracion con Lincoln-Marti Schools and Childcare
Centers, contintia brindando una valiosa oportunidad para las familias de nuestra comunidad, ofreciendo
educacion temprana de alta calidad completamente subsidiada para ninos desde el nacimiento hasta los 3
anos de edad.

Early Head Start es un programa integral disehado para apoyar el desarrollo infantil en sus primeras
etapas, enfocandose no solo en el aprendizaje, sino también en el bienestar emocional, social y fisico de
los ninos. A través de este programa, las familias reciben servicios educativos, apoyo en salud, nutricion y
orientacion familiar, creando una base solida para el éxito futuro de los pequenos.

Uno de los mayores beneficios del programa es que ofrece becas completas para familias elegibles,
permitiendo acceso a educacion temprana sin costo. Esto representa un gran alivio econdmico y, al mismo
tiempo, garantiza que los ninos reciban atencion profesional en un entorno seguro, estructurado y enrique-
cedor.

En los centros de Lincoln-Marti, los nihos participan en actividades disehadas para estimular su desa-
rrollo cognitivo y emocional, mientras los padres también reciben recursos y herramientas que fortalecen
su rol dentro del hogar. Ademas, el programa promueve la participacion activa de las familias, creando una
comunidad mas unida y comprometida con el crecimiento de sus hijos.

Esta iniciativa representa una gran oportunidad para nuestra comunidad, ya que no solo apoya a los
ninos, sino que también fortalece a las familias y contribuye al desarrollo social. Invitamos a todas las
familias interesadas a informarse sobre los requisitos y aprovechar este importante recurso disponible.

Para mas informacion o para aplicar al programa:
305-643-2626
Lincoln-Marti Schools and Childcare Centers
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LA TRAG
DEL DIA

GRANDEZA 'Y DECADENCIA

in embargo, Nicolas Fouquet,
S administrador general de las finan-

zas, al recibir un dia como recom-
pensa la joya que habia vuelto al tesoro
real, no se alarmo con la leyenda que
empezaba a divulgarse. Orgulloso de
haber sido favorecido de aquella manera
por el rey, en ocasion de una fiesta, en
que el castillo de Vaux se ilumino con la
girandulas del placer mas refinado, come-
ti0 la imprudencia de ofrecer a la admira-
cion de sus huéspedes el Diamante Azul.

(Fue el dia siguiente? ;Fue unos dias
después? Bajo la vindicta de Colbert,
Fouquet aparecia ante el rey como dila-
pidador y concusionario. Abrumado

Gran Mogol

EYENDA

ZUL (1)

Nicolas Fouguet, Superintendente de Finanzas.

por el desprecio publico, fue conduci-
do, cautivo y miserable, a la ciudadela
de Pignerol, donde murio 19 anos mas
tarde.

EL CUELLO DE LA REINA

En lo sucesivo, el Diamante Azul lle-
vaba consigo su maléfica reputacion.
(Pero puede una reina de veinte ahos
resistir el placer de adornarse con una
piedra inestimable, cuyos reflejos
embrujadores estan perfectamente de
acuerdo con la hechiceria de un rostro de
mujer joven y bella? Maria Antonieta
exornd su adorable cuello con el
Diamante Azul que Luis XVI le habia
regalado.

Desde hacia varios anos, la gente de
la Corte, hasta cuando se encontraban
en sus fiestas, en sus cacerias y en sus
voluptuosos placeres, sentia gravitar
sobre su espiritu una obscura amena-
za. A veces, un insoportable malestar
pasaba por las frivolas cabezas de

Por JACQUELINE ROLLAND (1935)

pelucas empolvadas... Se sentia agran-
darse en la sombra un rumor hostil,
pero la inquietud que oprimia entonces
los corazones era pronto abolida por
los acordes de un minué o por los
acentos de una trompeta de caza.

Mientras tanto, la Revolucion urdia sus
planes secretos. La guillotina proyectaba,
sobre el cielo sangriento del porvenir, sus
brazos desmesurados.

En el cuello de Maria Antonieta, el
Diamante Azul continuaba brillando.

Maria Antonieta, Reina de Francia.

En las horas de su cautiverio, de su pro-
ceso, de su suplicio, la reina acusaba en
silencio a la piedra maldita.

(PAsA A LA PAGINA 19)
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La fatalidad encerrada en una piedra preciosa,
prosiguiendo el curso de sus aventuras

15—

(VIENE DE LA PAGINA 18)

Y eso que ignoraba todavia que el filo
de la guillotina troncharia su cuello,
mas o menos por el mismo sitio donde

habia resplandecido el Diamante Azul...

LA NOCHE HOLANDESA

Durante algtin tiempo, parecio que los
malignos reflejos de la célebre piedra se
habian desvanecido en la pantalla de la
historia. ; Acaso la venganza del dios
indio estaba ya satisfecha? ;Las desgra-
cias que habia causado habian aplacado
ya su divino rencor?

La Asamblea Constituyente, deposita-
ria del tesoro de la Corona, no adorno
ninguna frente con las preciosas joyas
cuidadosamente guardadas.

No obstante... ;quién lo hubiera creido?
El Diamante Azul, prosiguiendo el curso
de sus aventuras, desapareciod un dia del
cofre nacional, robado por un ladron
audaz. Pero, indiferente por cierto tiempo
a los destinos excepcionales de las cabe-
zas soberanas, fue a otra parte donde la
luminosa piedra llevo la inagotable vin-
dicta del cielo.

Por qué torvos caminos el Diamante
Azul llego6 a las manos de Fala, el famo-
so diamantista de Amsterdam?
Durante largos meses. Fala tallo y pulio
amorosamente el mas perfecto de sus
tesoros. Pero, pronto, en la brumosa
paz de la noche holandesa acolchada,
de silencio y arrullada por el vago cha-
poteo de los canales, una sombra fami-
liar penetro en el establecimiento del
joyero, aunque estaba cerrado.

En un instante, la sombra desaparecio
sin ruido. Y el Diamante Azul desapare-
ci0 juntamente con ella.

Y el hijo del joyero que, para satisfa-
cer sus pasiones desordenadas, robo la
piedra y la vendio a un precio irrisorio,
sufrio la doble expiacion del robo

Lady Hope

reciente, y del lejano sacrilegio, suici-
dandose unos dias despueés.

EL SUPLICIO DE TANTALO

Francisco Baulieu no poseia nada en el
mundo, a no ser una valiosa piedra: el
famoso Diamante Azul. ;Como habia lle-
gado a sus manos la maravillosa joya?

Lo cierto era que no podia venderla,
ni en Francia ni en Holanda. Un dia-
mante de ese tamano y de ese peso es
conocido como una cara. La carcel
esperaba al imprudente que tratara de
venderlo.

Francisco Baulieu huyo hacia Londres
con su diamante. Alla paso una infinidad
de calamidades, acosado por el miedo y
por la miseria.

El hambre llego a hostigarlo tanto,

El precio quedo estipulado: cinco mil
libras esterlinas. Pero el joyero le pidio al
propietario del diamante que lo esperase
dos dias. Durante ese tiempo, el hambre
torturd al poseedor del tesoro. Este luchd
contra la fiebre, contra la desesperacion.

Las horas, pasaron... El hombre deli-
raba... La fortuna alfombraba de oro y
de pedrerias su camino... Jadeante,
Francisco Baulieu se incorporo de
pronto en el miserable camastro donde
esperaba acostado. Vio que entreabrian
la puerta y que alguien entraba... ;Era
la fortuna? No. Era la muerte, que aca-
baba de atravesar el umbral.

SORTILEGIOS

El Diamante Azul sufrido nuevos avata-
res que parecian haber transformado su
destino. Adquirido por el duque de
Brunswick, recibid el poético nombre de
Lagrima Azul del Brunswick. ;Ese
nombre conjurd el anatema, con respecto
a sus poseedores? Lo ignoramos. Pero la
joya no termind ahi sus maleficios.

Sin embargo, el millonario Thomas
Hope, que lo compro después, escapo
de los efectos de la mala suerte. Pero su
hijo, heredero de sus riquezas, vio su
vida convertida en un doloroso drama.
El destino lo despojo poco a poco de
todos sus bienes. Después de un
bochornoso escandalo, su esposa, May
Hope, la conocida actriz, lo abandono.
Al verlo desprovisto ya de su fortuna,
sus amigos lo dejaron solo.

Al fin, muri0 solitario desesperado. No
llegd a suponer la causa de sus desgra-
cias. Pero May Hope, supersticiosa como
toda la gente de teatro, declard poco des-
pueés.

—Me cansé de decirle que se deshicie-
ra de aquella piedra maldita, cuyo res-
plandor no es nada mas que un sortile-

que un dia de niebla y de desesperacion gio del infierno.

el avaro, a pesar suyo, le ofrecio el dia-
mante a Eliason, un joyero londinense.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO DE LA
LIQUIDACION FiSICA (V)

1 propio McCone testifico que €l
Eno habia sido informado de esos

intentos ni por Alien Dulles,
Bissell o Helms, o persona alguna, cuando
€l sustituyo a Dulles como director en

noviembre de 1961.

En el verano de 1962 el Grupo
Especial Aumentado (SGA) celebro una
importante reunion. En agosto 10 se
planteo la liquidacion del dictador cuba-
no como parte de la Fase II de la
Operacion Mongoose que, como sabe-
mos, tenia como objetivo crear un estado
caotico en la isla que condujese a una
insurreccion interna. Porque era una
reunion para trazar una politica, asistio
un numero mayor de funcionarios que
los que normalmente atendian.

Johnny Rosselli

McCone, como hemos dicho, catolico
practico, inform6 a Robert McNamara,
Secretario de Defensa en aquel momento,
que “el tema que usted ha planteado yo
lo considero altamente impropio... no
es una accion que puede ser aceptada.
No es propio para nosotros discutirlo y
yo pretendo que quede eliminado de
los records”. Luego le confesd a
McNamara que envolverse en la realiza-
cion de este plan podria resultar en su
propia excomunion.

Los planes —autorizados, concebidos
0, al menos, consentidos por estos hom-
bres— eran, peor que siniestros, ridicu-
los.

(PAsSA A LA PAGINA 21)
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Planes secretos para eliminar a

Castro durante los anos 60

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Graduados de las mas prestigiosas uni-
versidades: R. F. Kennedy (Harvard y
Virginia University); Bissell (Yale, PhD.
con honores); Helms (William College,
Phi Beta Kappa), estos hombres, de alta
capacidad intelectual, descansaron en
figuras del bajo mundo para poner en
practica sus absurdos proyectos.

¢ Cuales eran estos planes, ninguno de

Sam Giancana

James Donovan

los cuales tuvo efecto y, que se conozca,
solo uno trato de realizarse?. Veamos
algunos:

a) Entregarle a Castro una caja de
tabacos envenenados (febrero 13, 1961).

b) Pildoras envenenadas entregadas a
“un agente cubano” por Sam Giancana y

Santos Trafficante.

¢) Otras pildoras envenenadas, para

poner en una bebida de Castro, suminis-
tradas a travées de John Rosselli, en
febrero de 1961 (en el Informe aparece
que el “oficial cubano’ a quien le entre-
garon las pastillas las devolvio porque ya
¢l no tenia acceso a Castro).

d) Otras pastillas dadas, también a través
de Rosselli, a un empleado de un restauran-
te frecuentado por Castro, en marzo de
1961.

e) Cuatro pastillas envenenadas entre-
gadas por William Harvey a ‘“un cuba-
no” en abril de 1962.

f) Una “exotica concha marina” llena de
explosivos que seria detonada en el area
donde Castro practicaba natacion submari-
na, en los comienzos de 1963.

g) Un traje para natacion submarina,
contaminado, que James Donovan, el
abogado que estaba negociando la salida
de los brigadistas presos, regalaria a
Castro. Donovan estaba ajeno a este
plan. Jamas se entrego el equipo a
Castro.

Todas estas fantasticas maquinaciones
fueron conocidas y autorizadas —tal vez
ideadas— por los altos funcionarios ya
mencionados.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino

Jegoo

12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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GULAs COMER ¥ RDERER ‘COM®
Sl N® BUBIBRA UN MANARNA?

Definida por los diccionarios como el
“exceso en la comida o la bebida o un ape-
tito desordenado de comer y beber” y con-
siderada por la Iglesia Catélica como uno

de los siete pecados capitales, la gula tiene

raices muy complejas, segin un psicélogo

clinico que explica el trasfondo psicolégico
y emocional de la glotoneria.

POR DANIEL GALILEA

1 habito de comer alimentos y bebi-
das en exceso sin moderacion ni
control con apetito desordenado,
conocido como gula, es de acuerdo con la
tradicion cristiana, uno de los siete pecados
capitales, que son fuentes de otros pecados y
Santo Tomas de
Aquino definid como
“aquellos
vicios a los
que la
naturaleza
humana

esta principalmente inclinada”, segtin los
especialistas.

La gula, a diferencia de los otros pecados
capitales (soberbia, avaricia, lujuria, pereza,
envidia e ira), es un pecado simpatico por
doméstico, mediocre y comin. Escuchamos
esa palabra pensamos automaticamente en
un bodegodn flamenco, segiin el escritor y
gestor editorial y cultural Manuel Mateo
Pérez.

Sin embargo, aunque puede presentarse
como una forma agradable y benévola de
disfrutar de la vida, la glotoneria se encuen-
tra en la raiz de otros vicios, y ademas pre-
senta la misma dinamica de comportamiento
de otros vicios como beber en exceso o la
adiccion a sustancias, seglin apunta el jesuita
y filosofo italiano Giovanni Cucci, en ‘La
Civilta Cattolica’.

CUANDO LAS EMOCIONES NOS
IMPULSAN A COMER DE MAS

“Es importante precisar que en

Considerar el consumo exce-
sivo de comida como un vicio
o fallo moral, genera senti-
mientos de culpa y verguien-
za. Foto: Stefamerpik/Freepik.

psicologia no hablamos de ‘gula’ en tér-
minos morales’, sefiala en una entrevista,
Nicolas Dhondt, psicologo clinico y neu-
ropsicologo, especializado en trastornos
de la conducta alimentaria, del equipo de
Yazen, plataforma digital que proporciona
herramientas para conseguir y mantener
un peso saludable.

Los psicologos hablamos “‘de conductas
alimentarias desreguladas o de ingesta
emocional o impulsiva”, aclara.

Explica que ‘“‘se trata de patrones en los
que la persona come mas alla de su sensa-
cion fisiologica de hambre, habitualmente
movida por estados emocionales como el
estrés, la ansiedad, la tristeza, el aburri-
miento, o0 a su vez debido a aprendizajes
previos”.

Dos raices psicologicas frecuentes de la
llamada gula, glotoneria o voracidad son la
regulacion emocional ineficaz, en la que la
comida se convierte en una herramienta
rapida para calmar malestar, y los condicio-
namientos aprendidos, ya que desde la infan-
cia la persona asocia comida con premio,
consuelo o celebracion, de acuerdo con

Dhondt.

Esta conducta alimentaria también
suele enraizarse en una “restriccion
excesiva previa” (seguir dietas muy
rigidas puede generar episodios pos-
teriores de pérdida de control) y en
la autoexigencia y el perfeccionis-
mo (un comportamiento de tipo
‘todo o nada’ favorece los atraco-
nes tras pequenos deslices),
seglin especifica.

El psicologo de Yazen
subraya que “este compor-
tamiento no es un

‘vicio’, sino una res-
puesta aprendida
que puede modifi-
carse con acompa-
hamiento profesio-
nal y con educacion

en habitos saluda-
bles”.

(PAsA A LA PAGINA 23
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En psicologia no se habla de ‘gula’ en términos morales,

sino como una conducta modificable y mejorable

(VIENE DE LA PAGINA 22)

UN COMPORTAMIENTO
QUE SE PUEDE TRABAJAR Y
MEJORAR

En lo referente al tratamiento psicoterapéu-
tico, Dhondt sostiene que “para apoyar al
paciente no hay que estigmatizar la comida
sino fomentar “que se haga consciente de
cuando esta comiendo por hambre y cuando
esta utilizando la comida para compensar
alglin aspecto emocional”, enfatiza.

Asevera que ‘“‘en una persona creyente
catolico, el componente moral puede aha-
dir una capa adicional de culpa o ver-
glienza, emociones que paradojicamente
aumentan en el riesgo de que coma de
forma descontrolada”.

“Cuando la conducta se interpreta como un
fallo moral, que forma parte de la identidad
de la persona, en lugar de como un compor-
tamiento que ésta puede trabajar y mejorar,
se activa un circulo de sentimiento de culpa
que implica malestar, ingestion emocional y
mas culpa”, recalca.

La tradicion cristiana considera a la
gula como un pecado capital, pero “tam-
bién habla de compasion, templanza y
cuidado del cuerpo” por lo que ‘“hacer
hincapié en estos conceptos para reformu-
lar el enfoque terapéutico hacia el auto-
cuidado responsable, en lugar de hacia el
castigo o la culpa, suele ser mucho mas
constructivo”, argumenta.

“La salud no se alcanza desde la autoconde-
na, sino desde la conciencia y el equilibrio”,
enfatiza Dhondt, que propone a continuacion

tres estrategias de autocontrol que una per-
sona puede aplicar cuando le surge un
impulso de comer vorazmente o con gloto-
neria, con el fin de aplacarlo o desactivarlo.

1. LA “PAUSA CONSCIENTE” DE 5
MINUTOS.

““Antes de comer impulsivamente, detente
cinco minutos y preguntate: ;Tengo hambre
fisica 0 emocional?, ;Qué emocion estoy sin-
tiendo ahora?; ;Qué otra accion podria ayu-
darme ademas de comer? Muchas veces, el
simple hecho de introducir una pausa redu-
ce la intensidad del impulso” explica.

2. TECNICA DE SUSTITUCION
SALUDABLE

“Si una emocion, como el estrés o el
aburrimiento, te impulsa a comer, es util
que tengas previstas aplicar algunas alter-
nativas, como dar un paseo corto; llamar

a alguien de confianza; practicar la respi-
racion diafragmatica; o tomar una infu-
sion caliente y sentarte sin distracciones”,
recomienda.

“No se trata de que te autoprohibas la
comida, sino de que amplies tu repertorio de
respuestas ante el impulso de comer emocio-
nalmente, para lo cual puedes consultar a un
especialista”, ahade.

3. CONSTRUCCION DE HABITOS
ESTRUCTURADOS

“La prevencion es clave. Mantener hora-
rios regulares, incluir proteina y fibra en
las comidas principales y evitar largos
periodos de ayuno reduce significativa-
mente los episodios de voracidad. El auto-
control no depende solo de la fuerza de
voluntad, sino de la planificacion y del
entorno” concluye el psicologo de Yazen.

La conducta alimentaria
desregulada o
alimentacion emocional
o impulsiva, llamada
‘gula’, puede corregirse.
Foto:

Wayhomestudio/Freepik.

El psicologo clinico
Nicolas Dhondt, espe-
cialista en la conducta

alimentaria desvela los
mecanismos de la
ingesta emocional.
Foto: Yazen.
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LAS RAICES CUBANAS
DEL PAPA LEON X1V

Pino tuvo que ver con la investigacion sobre
los origenes cubanos de Robert Francis
Prevost, el actual Papa, Leon XIV.

l a ingeniera cubana americana Lourdes del

Al dia siguiente de la eleccion de Leon XIV,
recibieron de su colega Antonio Herrera-Vaillant, un
estudio sobre su ascendencia. Les sorprendid ver que
tenia un antepasado cubano, Manuel Ramos y
Bastos, pero no se sabia mas alla de sus padres.

En esos dias, Mirelis Peraza, directora del Club de
Genealogia Cubano, estaba buscando unos
antepasados suyos en un indice de matrimonios de la
parroquia del Espiritu Santo de La Habana que tienen
en la pagina de internet del club, y vio que aparecian
los apellidos Bastos y Tadino, que lleva

El Papa Leon XIV

el Papa, apellidos muy poco comunes.
Inmediatamente comenzaron a solicitar
documentos a iglesias y archivos. Los
primeros libros de bautismos de la
parroquia del Espiritu Santo no existen
ya, y la linea paterna, o sea, la de los
Ramos solo se pudo subir una
generacion mas de la ya conocida.

La investigacion de la linea materna si
arrojo excelentes resultados.
Descubrieron que los Bastos eran
originarios de O Porrino, en Galicia, y
los Tadino de Caravaggio, en el antiguo
ducado de Milan.

Gracias al expediente de Diego para
obtener el habito de Santiago, pudieron
llevar su ascendencia hasta principios
del siglo XVI, en el pintoresco poblado
de Isla, en Cantabria. Es, hasta ahora,
la linea mas antigua en la genealogia
del Papa, y seglin articulos de prensa,
ya el alcalde le ha extendido una
invitacion a Su Santidad para que visite
su tierra ancestral.

Colabora desde hace muchos anhos
con el equipo de produccion
de Finding Your Roots, un programa de

Jesis Carreras Zayas

Bartolomé Tadino era el caballerizo

TV en inglés sobre genealogia. Este

del marqués de la Hinojosa, y su esposa, Ana
Donesana, la camarera de la marquesa. Esta pareja,
junto con sus dos hijos, se trasladod a Cadiz con el
marqués, tuvieron mas descendencia y alli fallecieron
ambos.

Un nieto de esta pareja, Eugenio, se caso en la
Catedral de La Habana con Nicolasa de Arana, hija
de Diego de Arana Isla, caballero de la Orden de
Santiago.

El Dr. Raul Olazabal y su esposa Lourdes del Pino.

Lourdes del Pino y Mirelis Peraza.

programa lo lleva el Dr. Henry Louis Gates Jr.,
profesor de la Universidad de Harvard.

La emision utiliza la genealogia tradicional y
también la genética para trazar la historia familiar de
personalidades. Cada personalidad investigada recibe
un arbol impreso y un libro de vida sobre sus
origenes, a los que los investigadores han dedicado
muchas horas de biisqueda.

La diversidad en los antepasados del Papa despertd
un gran interés en el pais. Tanto, que The New York

) POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

Lourdes del Pino, con su padrastro Luis del Pino.

Times quiso publicar un articulo sobre el tema, y se
puso en contacto con el profesor Gates para que
armara el arbol con la rigurosidad que caracteriza su
programa de Finding Your Roots. Les dieron una
semana para hacerlo. Afortunadamente, para entonces
Mirelis y Lourdes ya tenfan gran parte de la
investigacion hecha. Aun asi, fueron dias de muy poco
dormir, pero bien valio la pena.

Al profesor Henry L. Gates y a su esposa, Marial
Iglesias Utset, quien también habia participado en el
proyecto, se les concedid una audiencia privada con el
Papa, durante la cual pudieron entregarle un arbol
impreso. Hizo muchas preguntas sobre su ascendencia
y la mayor parte de la conversacion se llevd a cabo en
espanol, idioma que habla perfectamente.

Nota: Lourdes es la hija de Jestis Carreras Zayas
(1933-1961) comandante del Segundo Frente
Nacional del Escambray (grupo integrado por Eloy
Gutiérrez Menoyo, William Morgan y Osiel Gonzalez,
entre otros). Nacida en 1960 como Lourdes Carreras
Suarez y siendo una bebita estuvo asilada junto con
su madre en la embajada de Brasil porque su padre
habfa sido detenido y el 11 de marzo fusilado en La
Cabana por el asesino Ernesto “Che” Guevara.

Lourdes salio de Cuba en brazos de su madre con
apenas un afo de nacida y tomd el apellido del Pino
del segundo esposo de su madre.

Actualmente Lourdes es Vice-Presidenta y
Directora del Club de Genealogia Cubano de Miami,
fundado en 2001.

Lourdes esta felizmente casada con el radidlogo
avileho el Dr. Ratl Olazabal Morgado.
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HaGiaguinagnuevagvacuina
comtra la tubercunlosis

La tuberculosis mata cada afo a
mas de un miiion de personas. La
vacuna actual tiene mas de 100
aios y algunas carencias. Una
nueva, cuyos ensayos clinicos ya
se hallan en fases avanzadas,
aspira a ofrecer una mejor protec-
cion frente a la enfermedad.

POR PURIFICACION LEON

a tuberculosis es una
I enfermedad infecciosa

que afecta, sobre todo, a
los pulmones. Esta causada por la
bacteria “Mycobacterium tuber-
culosis”, también conocida como
bacilo de Koch. El 24 de marzo
de 1882 el cientifico aleman
Robert Koch anuncio el descu-
brimiento del agente patogeno
responsable de la tuberculosis.
Por este motivo, cada 24 de
marzo se conmemora el Dia
Mundial de la Tuberculosis.

El “Mycobacterium tuberculo-
sis” se transmite por via aérea, a
través de las gotas procedentes de
la tos o los estornudos de los
enfermos. Si una persona las
inhala, corre el riesgo de conta-
giarse. Sin embargo, contagiarse
no significa necesariamente
enfermar. “Cuando se produce el
contagio, el sistema inmunitario
se defiende contra la multiplica-
cion de los bacilos. En la mayoria
de las personas, resulta eficaz y
los gérmenes son eliminados o
quedan en el organismo, pero
controlados. Estas lltimas son
personas con infeccion tuberculo-
sa latente, pero no enfermos. So6lo
el 10% de las personas infectadas
enferman a lo largo de la vida”,
sehalan los especialistas de la
Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugfa Toracica
(SEPAR).

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que alrede-
dor de una cuarta parte de la
poblacion mundial se ha infecta-
do por el bacilo tuberculoso. En
general, las personas infectadas
no se sienten mal ni transmiten el
bacilo. Salvo la pequeha propor-
cion que si enferma y presenta
sintomas. Los més habituales son:
tos persistente, a veces con san-
gre, dolor toracico, cansancio,
pérdida de peso, fiebre y sudores

nocturnos.

Si hay sintomas compatibles
con la enfermedad, es necesario
buscar atencion médica cuanto
antes pues ‘‘el tratamiento pre-
coz de la tuberculosis puede
ayudar a detener su propaga-
cion y a aumentar la probabili-
dad de recuperacion”, indica la
OMS.

Esta entidad aclara que la
tuberculosis se trata con antibioti-
cos especificos, que estan reco-
mendados tanto para la infeccion
como para la enfermedad propia-
mente dicha. Los mas empleados
son: rifampicina, isoniacida, pira-
zinamida y etambutol. “Estos far-
macos deben tomarse a diario
durante entre cuatro y seis meses
para que resulten eficaces. Es
peligroso suspender el tratamien-
to antes de tiempo o sin consejo
médico, ya que los bacilos tuber-
culosos presentes en el organismo
podrian adquirir resistencias far-
macologicas”, destaca.

Cuando la tuberculosis no res-
ponde a los medicamentos habi-
tuales, se la denomina farmaco-
rresistente. Puede tratarse con los
llamados farmacos de segunda
linea, pero son mas caros y tienen
mas efectos secundarios. No obs-
tante, también hay casos de resis-
tencia a los farmacos de segunda
linea. La tuberculosis farmacorre-
sistente es un grave problema de
salud publica.

Seglin datos de la OMS, en
2024 enfermaron de tuberculosis
10,7 millones de personas y ese
ano murieron 1,23 millones a
causa de la enfermedad, pese a
ser una patologia tratable y, en
cierta medida, prevenible.

Actualmente existe una {inica
vacuna autorizada contra la tuber-
culosis, la BCG. Fue descubierta
en 1921 en Francia por el médico
Albert Calmette y el veterinario
Camille Guérin, por lo que se
denomina Bacilo de Calmette-
Guérin (BCG). Procede del
“Mycobacterium bovis”, que es
la bacteria que causa la tuberculo-
sis en las vacas.

Se les inocula a los recién naci-

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que afecta, sobre todo, a
los pulmones. Imagen de Drazen Zigic en Freepik

dos en paises de bajos ingresos en
los que hay una alta incidencia de
tuberculosis. “Es la vacuna mas
ampliamente administrada en
la historia. Mas de 200 millones
de ninos la reciben cada ano”,
detallan los especialistas de la
Asociacion Espanola de
Vacunologia.

“No utilizamos BCG en
Europa, América del Norte ni
Australia, pero en los paises en
desarrollo y con incidencia alta
de tuberculosis si que se utiliza
porque en los ninos, aparte de
proteger contra las formas de
tuberculosis meningea o disemi-
nada, disminuye la mortalidad
infantil”, detalla Carlos Martin,
profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Zaragoza (noreste de Espana).

Pese a ello, la eficacia de la
vacuna BCG disminuye conside-
rablemente en adolescentes y
adultos, que son los grupos en los
que es mas frecuente la tubercu-
losis pulmonar, la forma mas
com{in y transmisible de la enfer-
medad.

El profesor Carlos Martin y su
equipo de la Universidad de
Zaragoza han disehado una nueva
vacuna contra la tuberculosis que,
tras mas de 30 afos de trabajo, ya
se encuentra en la 0ltima fase de
los ensayos clinicos. Esta candi-
data a vacuna se denomina MTB-
VAC y procede del
“Mycobacterium tuberculosis”, la
bacteria que causa la enfermedad

en humanos.

“Es también una vacuna viva
atenuada, como la BCG. Esta
vacuna que tiene mas de 100
anos viene de un aislamiento de
la bacteria que produce la
tuberculosis en las vacas y se
hizo atenuada por pasos sucesi-
vos. En cambio, nuestra vacuna
procede de una cepa de un ais-
lado clinico de humanos. Lo
fundamental es que BCG, en la
atenuacion, perdio una region
que es muy inmunogénica y que
pensamos que es fundamental
para la proteccion frente a la
tuberculosis pulmonar. MTB-
VAC tiene esos antigenos reco-
nocidos por el sistema inmune y
en los modelos animales ha
mostrado una eficacia mejor
que la de la actual vacuna
BCG”, detalla Carlos Martin.

El desarrollo de una vacuna
consta de una fase preclinica
(estudios en laboratorio y anima-
les) y de una fase clinica (ensayos
en humanos). Los ensayos clini-
cos tienen, a su vez, varias fases:
I, a, I by I Es necesario
superar con éxito cada una de
ellas para poder comenzar la
siguiente.

“En bebés, MTBVAC esta en la
(ltima fase de eficacia. Los estu-
dios se estan llevando a cabo a
través del proyecto EDCTP de la
Union Europea para paises en
desarrollo. Se estan haciendo los
estudios de inmunidad en Senegal
y Madagascar y de proteccion en

cuatro centros de Sudifrica. Esto
en la fase III de recién nacidos.
Se compara la actual vacuna
BCG con MTBVAC para com-
probar si tiene una mejor protec-
cion contra la tuberculosis”, deta-
lla el investigador.

También se estan llevando a
cabo ensayos clinicos con MTB-
VAC en adolescentes y adultos en
Sudafrica, Tanzania, Kenia e
India. De hecho, de los 12 ensa-
yos clinicos en marcha de candi-
datas a vacuna contra la tubercu-
losis, cuatro corresponden a
MTBVAC. Esta es, por el
momento, la mejor posicionada
de cara a una futura aprobacion.

No en vano, la ciudad de
Zaragoza, en cuya universidad se
disend, acogera en abril de 2027
la octava edicion del Global
Forum de Vacunas contra la
Tuberculosis, que se celebrara por
primera vez en un pais de habla
hispana.

El profesor Martin explica que, si
los resultados son todo lo buenos
que se espera, MTBVAC podria
estar autorizada en 2029. Esta vacu-
na se esta desarrollando con dos
propositos: “‘como una vacuna
mas eficaz y potencialmente mas
duradera que la BCG para recién
nacidos y, por otra parte, para la
prevencion de la enfermedad
tuberculosa en adultos y adoles-
centes, para quienes actualmente
no existe vacuna eficaz’, destacan
desde Biofabri, la empresa biofar-
macéutica ubicada en Galicia (noro-
este de Espana) encargada del desa-
rrollo clinico e industrial de MTB-
VAC.

“Biofabri junto a sus socios de
Asia y América del Sur garantiza-
ra el suministro global de la vacu-
na. Tan pronto como MTBVAC
demuestre ser segura y eficaz,
Biofabri, junto con nuestros
socios tenemos establecida una
estrategia para asegurar que la
vacuna se fabrique y suministre
en cantidades suficientes a recién
nacidos, adolescentes y adultos y
sea accesible y a precios asequi-
bles en los paises de ingresos
medianos y bajos”, subraya
Esteban Rodriguez, CEO de
Biofabri.
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SANTOS: Concesa, Dionisio,
Jenaro, Maxima, Macaria.

FRASE DEL DIA: “Puede que no haya lle-
gado donde tenia la intencion de ir, pero creo
que he terminado donde tenia que estar”.

Douglas Adams

EFEMERIDES

1460.- Nace Ponce de Leodn, descubridor de La
Florida.

1962.- Son condenados los patriotas de Giron.
El tribunal encargado de juzgar a los patriotas
cubanos de Bahia de Cochinos dict6 sentencia en
esta fecha.

2002.- Muerte de la diva de México, Maria
Feélix, coincidiendo con el dia de su cumplea-
nos.

SANTOS: Maria Cleofé, Casilda de Toledo,
Demetrio, Hilario, Eusiquio

FRASE DEL DIA: “Puedes hablar de la tira-
nia de Neron y Tiberio, pero la tirania real es la
del vecino de al lado”.

Walter Bagehot

EFEMERIDES

1830.- Nace el fotografo britanico Eadweard
Muybridge, primero en registrar el movimiento de
un animal en forma de secuencia.

1992.- El general Manuel Antonio Noriega, ex-
presidente de Panama, es condenado en Miami a
prision por trafico de drogas, crimen organizado y
blanqueo de dinero.

2005.- Carlos de Inglaterra y Camilla Parker
Bowles contraen matrimonio civil en el
Ayuntamiento de Windsor y luego reciben la ben-

FRASE DEL DIA: “No me importa cami-
nar. No hay distancias cuando se tiene un
motivo”.

SANTOS: Ezequiel, Miguel
de los Santos, Pompeyo,
Terencio, Alejandro

Jane Austen

EFEMERIDES

1869.- Los representantes de las provincias
de Oriente, Camagiiey y Las Villas se reunieron
en esa localidad con el resultado de la procla-
macion de la Repliblica, la promulgacion de
una constitucion, la eleccion de Carlos Manuel
de Céspedes como presidente, el nombramiento
del General en Jefe del Ejército, y la adopcion

SANTOS: Estanislao, Domnion, Felipe,
Lustrano, Isaac, Ceremonio Néstor

FRASE DEL DIA: “El optimista proclama
que vivimos en el mejor de los mundos posi-
bles; el pesimista teme que sea cierto”.

James Branch Cabell

EFEMERIDES

1947 .- Jackie Robinson se convierte en el pri-
mer jugador negro de la Liga Mayor de Béisbol de
los EE.UU.

2003.- Ejecutados tres cubanos acusados de
secuestrar un ferry en la Bahia de La Habana, para
huir del pais.

2005.- El presidente Bush recibe en su rancho
de Texas al primer ministro israeli, Ariel Sharon.

2010.- Primera jornada de elecciones generales
en Sudan, que se prolongan hasta el dia 15, en las
que Omar Hasan al Bachir es reelegido presidente.

2018.- Elecciones presidenciales en Azerbaiyan.

2021.- Se reporta caida de las redes
sociales Facebook, WhatsApp e Instagram a nivel
mundial.

2022.- Rusia lanz6 un ataque con misiles contra
la estacion ferroviaria de Kramatorsk, donde refu-
giados hufan de la ciudad, resultando con 57 muer-
tos y 109 heridos. Tras el ataque, la ONU confir-
mo crimenes de guerra, luego de que, inicialmente,
Rusia informara un ataque exitoso contra la esta-
cion de trenes.

2024.- Eclipse solar del 8 de abril de 2024, visi-
ble en México (total), en Estados Unidos y Canada
(parcial), siendo el Ginico visible en Norteamérica
en el siglo XXI.

2025.- En Reptiblica Dominicana, el techo de
una discoteca colapsa durante un concierto de
Rubby Pérez, dejando al menos 226 fallecidos y

dicion del Arzobispo de Canterbury.

2020.- Mort Drucker (91), carica-
turista y dibujante de comics estadou-
nidense (n. 1929).

2021 .- El principe Felipe fallece a la edad de 99
afos.

2022.- El primer ministro pakistani Imran Khan
es finalmente removido de su cargo tras una
mocion de censura. Dos dfas después, el opositor
Shehbaz Sharif fue nombrado primer ministro.

2023.- Fallece el actor, cantante, y compositor
mexicano Julian Figueroa.

2024.- Después de que Leo Varadkar presentara
su renuncia, el lider del Fine Gael, Simon Harris,
se convierte en el Taoiseach mas joven de Irlanda
después de una votacion del Dail de 88-69.

2025.- Luis Felipe Noé (91), artista plastico, cri-
tico de arte y maestro argentino (n. 1933).

de la bandera de Narciso Lopez como bandera
de la repiiblica naciente.

1912.- Zarpa el Titanic desde Inglaterra hacia
su primera y Gltima travesfa.

2021.- Félix del Blanco Prieto (83), arzobis-
po catolico espafiol y diplomatico de la Santa
Sede (n. 1937)

2023.- Los conjuntos de documentos clasifica-
dos de Estados Unidos fueron filtrados en Twitter,
Telegram y 4chan. Los documentos estan relacio-
nados principalmente con la guerra ruso-ucraniana,
pero también sobre naciones como Corea del
Norte, China, Iran y los Emiratos Arabes Unidos.

2024.- Fallece el exjugador de flitbol americano
OJ. Simpson.

2025.- Fallece el exfutbolista y entrenador neer-
landés Leo Beenhakker.

2019.- El fundador de WikiLeaks,

Julian Assange es arrestado en la 1 1
embajada de Ecuador en Londres tras

serle retirado el asilo y obteniendo

Scotland Yard el permiso para ingresar en la
Embajada.

2020.- Fallece Stanley Chera (78), desarrollador
inmobiliario estadounidense; coronavirus (n.
1942).

2021 - En Ecuador se celebra la segunda vuel-
ta en las elecciones presidenciales. Guillermo
Lasso, banquero y empresario, logra la presidencia
de Ecuador, derrotando al izquierdista Andrés
Arauz.

2022. - Wayne Cooper (65), jugador y entrena-
dor de baloncesto estadounidense (n. 1956).

2024.- Muere FLorena Velazquez (84), actriz
mexicana (n. 1939).

2025.- Juan Antonio Galvez (77), actor de
doblaje espafiol (n. 1947).

2025

SANTOS: Zenon,
Constantino, Damian, Julio I,
Sabas, Victor, Lazaro, Juan,
David

FRASE DEL DIA: “El cerebro puede
seguir consejos, el corazon no. Y el amor, al
no tener geografia, no conoce fronteras”.

Truman Capote

EFEMERIDES

1869.- Asume la presidencia de la Repablica
de Cuba en Armas Carlos Manuel de Céspedes.

1945.- En los @ltimos dias de la Segunda
Guerra Mundial, muere el presidente de los
EE.UU., Franklin Delano Roosevelt.

1989.- Muere Ray “Sugar”

Londres al que fue trasladado después de dar
positivo por coronavirus el 27 de marzo,93
habiendo permanecido alli durante ocho dias,
tres de los cuales estuvo ingresado en la UCI.
2021.- Galen Weston (80), empresario multi-

Robinson, boxeador estadouni-
dense campedn del Mundo de

los pesos welter y medio, con-
siderado como uno de los mas
grandes de la historia.

2002.- Fallece Luis Sabines,
Presidente de la CAMACOI, en
Miami.

2019 - Brasil, dos edificios
se desploman en Muzema,
comunidad en la Zona Oeste de
Rio de Janeiro, dejando al
menos 20 muertos y 4 desapa-
recidos.

2020.- Boris Johnson recibe
el alta en el hospital de

millonario britanico-
canadiense (n. 1940).

2022.- Un atacante
armado irrumpe en el
metro de Nueva York
y ataca a 29 personas,
luego es detenido al
principal sospechoso.

2024.- Fallece
Roberto Cavalli (83),
disehador de moda ita-
liano (n. 1940).

2025.- Pilita Corrales
(85), cantante, compo-
sitora y actriz filipina
(n. 1939).

SANTOS: Hermenegildo,
Martin I, Eleuterio, Eugenia de
Cordoba, Justino

13

FRASE DEL DIA: “Cuando el amor es feliz

lleva al alma a la dulzura y a la bondad.”.
Victor Hugo

EFEMERIDES

1743.- Nace Thomas Jefferson, politico y filo-
sofo estadounidense, autor de la Declaracion de
Independencia y presidente de su pais entre 1801
y 1809.

1849.- Nace en Camagiiey, Cuba, Enrique José
Varona, pedagogo, filosofo, politico, periodista,
educador y critico literario.

1963.- Nace Gari Kimovich Kasparov, campe-
on del mundo de ajedrez.

2014.- El peor incendio de la historia de
Valparaiso”. Doce personas han muerto y cerca de
10,000 han debido ser evacuadas.

2016.- Nera White (80), baloncestista estadou-

SANTOS: Tiburcio, Valeriano,
Maximo, Antonio, Justino, Telmo

FRASE DEL DIA: ‘“La mayor sabi-
duria que existe es conocerse a uno
mismo”’.

Galileo Galilei

EFEMERIDES

- Dia de las Américas.

1863.- Inauguracion del Teatro Sauto en
Matanzas, Cuba.

1912.- El barco britanico Titanic choca
contra un iceberg y se hunde a 150 millas
de la costa de Terranova. Mueren 1513
personas de las 2224 que viajaban a bordo.

2007.- El ajedrecista Gari Kasparov es
detenido durante una protesta contra el pre-
sidente ruso, Vladimir Putin, en Moscu.

nidense, miembro del Salon de la Fama de
Baloncesto desde 1992 (n. 1935).

2019.- Paul Greengard (93), neurdlogo estadou-
nidense, Premio Nobel de Fisiologia 0 Medicina
en 2000 (n. 1925).

2020.- Muere Ann Sullivan (91), animadora
estadounidense; coronavirus (n. 1929).

2021.- Slick Leonard (88), baloncestista y
entrenador estadounidense (n. 1932).

2022.- El exfutbolista colombiano Freddy
Rincon fallece en un accidente de transito.

2023.- En los test previos al rally de Croacia,
fallece en accidente el piloto irlandés Craig Breen.
2024.- Iran ataca a Israel con méas de 300 dro-

nes y misiles, seg{in las Fuerzas de Defensa de
Israel; en represalia por un reciente ataque de
Israel a un consulado irani en Damasco, Siria;
obligando a muchos civiles a tener que refugiarse
en bikeres.

2025.- Fallece el escritor peruano Mario Vargas
Llosa a sus 89 anos de edad.

2013.- Se celebran en 1 4
Venezuela las elecciones presi-
denciales para escoger al nuevo
presidente de la Repiiblica tras el falleci-
miento de Hugo Chéavez, vence Nicolas
Maduro con el 50.75% de los votos.

2022.- El crucero emblema ruso Moskva
resulta hundido en el Mar Negro. Mientras
varias fuentes calculan alrededor de 40
muertos, Rusia reportod uno.

2023.- Por primera vez en la historia,
India supera a China en poblacion.

2024.- Giannis Fertis (85), actor y cantan-
te griego; alzheimer (n. 1938).

2025.- Al menos 51 personas mueren en
enfrentamientos cada vez mayores entre
pastores de diversas religiones rivales en el
estado de Plateau, Nigeria, mientras que
otras 2000 personas son desplazadas de sus
aldeas nativas.

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 8 DE ABRIL DE 2026 www.libreonline.com

En la carrera de Doral

EN SUS MARCAS: jA CORRER SE DIJO...!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

anto el comisionado Juan

Carlos Bermiuidez como la

alcaldesa Daniella Levine
Cava del condado Miami-Dade se pre-
sentaron temprano en el escenario para
invitar a mas de 300 corredores a par-
ticipar en la tradicional carrera de
Doral.

Hombres y mujeres, bien prepa- R ——
rados con sus atuendos deportivos,
partieron rapidamente en cuanto se
dio la salida para recorrer mas de

3.5 millas en los terrenos del antiguo

incinerador de basura en la ciudad de Doral. I

™

- riunfante Andrea rFerez lieqo a la
p— =

cedor de esta prueba.

——

Uno de los aspectos mas admirables de la
carrera fue que algunos padres, incluso, lleva-
ron a sus bebés en cochecitos durante el reco-
rrido, mientras que otros participaron junto a
sus hijos, manteniendo un ritmo moderado
sobre la pista de asfalto.

“Fue algo maravilloso. Vamos a lograr
que esta maraton se convierta en una tradi-
cion anual. Esto motiva a nuestros residen-
tes a cuidar su salud mediante caminatas y
carreras”, afirmo el comisionado Bermudez.

Mauricio (hijo) con mucho
esfuerzo lograron llegar a la
meta.-—

v
feliz de haber participado en
Tanto el comisionado Juan Carlos esta carrera junto con su
Bermiidez como la alcaldesa Daniella Levine
Cava confirmaron que “From Waste to Race”
volvera a organizarse el proximo aho.

dado que se ha consolida-
do como uno de los even-
tos mas importantes de este \
tipo en el condado Miami-

Dade. \

5

%

Indiara Solvento, Maria Géenesis y Aurora Leal,

terminaron en un buen puesto en la rama
femenina.

pequeno bebe.

“carrera larga
en el Doral.

Fulgencio Indiro con

sehal de triunfo llego
a la meta final.

_Los organizadores en tiempo ' Luz Marina Perozo calento
record hicieron todas las inscrip- “motores” antes de iniciarse la
ciones de los participantes. prueba maratonica.

erminado la carrera en su trayecto total.
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TONY RUANO: PENUMBRAS Y ENCANTO
DE FULGOR LITERARIO

na vez mas con la novela La
l | sombra del reflejo el prolife-

ro escritor, poeta y pintor
Tony (José Antonio) Ruano sumerge
al lector, con prosa concisa, directa y
clara, en un mundo, distorsionado por
la creacion literaria, de memoria perti-
naz y hechizada que se asienta en un
pueblo pequeiio de Cuba; universaliza-
do a golpes de sentimientos y recuerdos
que, por fuerzas mayores, de desarraigo
brusco, mantienen la frescura del
momento que no sucumbe al olvido.

La magia, siempre la magia ligada a
lo que aconteciese desde que los explo-
radores llegaron al rio y decidieron fun-
dar el pueblo cerca de las riberas de
aquel cuerpo de agua cristalina y fria.

Con esta seductora descripcion se ini-
cia: La sombra del reflejo, trama que
acumula la vertiginosidad que acompa-
fla nacimiento, vida y deceso de todo lo
que la naturaleza y fuerzas, quiza divi-
nas, permiten.

La larga y calurosa noche del velorio
de Jacinto —hombre de bien y eminente
visionario que ha repartido, a lo largo
de su existencia terrenal, amistad, bue-
nos consejos y, sobre todo, recomenda-
ciones o advertencias futuristas que, en
mas de una ocasion, orientaron existen-
cias o previnieron catastrofes humanas
y ambientales— congrega a la casi tota-
lidad del pueblo que llena la vivienda y
ocupa la calle.

Todos quieren rendir homenaje pos-
tumo al hombre generoso. Al abuelo del
nifio Gabriel, nacido con el don de
médium y que antes de aprender las
primeras letras ya hablaba de mis Seres
de Luz. Gabriel, digno heredero de las
facultades de Jacinto, muri6 en plena
infancia, luego de preconizar y remediar
—a pesar de su corta edad— situacio-
nes, a todas luces desesperantes, como
aquella en la que ¢l mismo perecio, al
conminar a los que asistian a misa en la
iglesia cercana al convento de Las
Monjas Filipenses a que abandonaran
el templo porque el techo se iba a
derrumbar. Y frente al incrédulo sacer-
dote, que le increpaba por alarmista, la
estructura se vino abajo. Muchos feli-
greses, incluyendo al cura descreido,
perecieron. El pequefio Gabriel, prendi-

Portada del libro La sombra del reflejo.

do de sus Seres de Luz, fue una de las
primeras victimas.

Sucesos como la catastrofe del templo
no lo olvidan los moradores del pueblo,
como tampoco el espiritu de Jacinto que
partiendo de su velorio —ya investido
con la atemporalidad que la eternidad
concede— se elevo por encima de su
amada villa para recorrerla, desde los
origenes hasta el presente. De esa
manera, el anima de Jacinto se presen-
ta en las distintas barriadas. Comparte
con los negros del barrio Libertad, entr6
en bohios de carboneros, lenadores y
agricultores, donde gusta alglin guiso
criollo. Llega a la vivienda del sacerdo-
te yoruba Alejandro y ve a una mujer
caer en trance. Entra a la del espiritista
Eligio Benavides y siente como las
almas desencarnadas se manifiestan.
Entonces, el inmaterial Jacinto recuerda
los versos de Tony Ruano, su biografo,
y repite con eco de eternidad: Cuando
muera / faciliten el avance a mi energia
/ que energia y avance es solo una vida
/ aun cuando yo muera.

Jacinto, regresa al velorio, su mor-
tuorio, y con satisfaccion observa,
segun lo planeado por €1, cémo Rosay
Miguel, empiezan a concretar la rela-
cion amorosa que, por afios y diferentes
motivos, ajenos al sentimiento, fue

complicada. Y frente a la vision de los
amantes vuelve el alma del extinto a
recurrir al poeta Tony Ruano que sabe
sus secretos e intenciones y en versos
de eternidad dice: Y desde aqui puedo
decir / que la vida es aprender / ense-
nar / dar ejemplos / hacer el amor /
comenzar cualquier poema y dejarlo
inacabado... porque, en fin de cuentas,

yago a la tenue lumbre de los cirios /

dejo las suelas huecas de mis zapatos /
mis huesos y mis criterios / y un viejo
rito que superar.

Y amparado, en su condicion etérea,
comprueba la manera en que los tres
enigmaticos jovenes, que no dejan hue-
llas al pisar, reparten estampitas santas.
Al percibirla, recatadamente vestida,
con un pensamiento afectuoso, agrade-

ce la presencia de Eloisa, la duefia del

prostibulo local. Otro tanto hace con el
enjambre de viejas chismosas, pero
apreciadas que, en cuchicheos, critican
al mas pinto de la paloma.

Lanz6 otra caminata, en la evocacion
pueblerina, y asiste a un paritorio, en el
que Maria, la anciana comadrona origi-
naria de las Islas Canarias, conmina a
la parturienta: ;jPuja, puja que ya sale!

Jacinto, recorre el curso del rio; revi-
ve la pesca de guabinas y la leyenda del
Gtiije. También, en el tiempo ido, es
testigo, en La Playita del Recodo, del
lance amoroso de Luisa —Ila mora que
habia venido de Mauritania— con
Armando; el Guardia Rural: ;4y Mandy
se acaba la mundi!

Tras una larga noche de calor, hume-
dad, tazas de caf¢, chocolate y tentem-
piés el nutrido cortejo funebre parte
rumbo al cementerio. Una llovizna que
rapido toma fuerza comienza a caer.
Un reldmpago cruza el cielo entoldado

y...

Se impone puntualizar que esta inge-
niosa trama —de redaccion directa;
carente de atributos innecesarios, pero
llena de imagenes, olores, situaciones
humanas y climaticas caracteriza— la
prosa, siempre bien cuidada, de Tony
Ruano.

Por otro lado, paralelo a lo dicho, sin

POR J. A. ALBERTINI

La literatura es siempre
una expedicion a la verdad.
Franz Kafka.

contradiccidn alguna, en La sombra del
reflejo abundan situaciones inesperadas,
pletoricas del encantamiento que una
cronica, como esta, no alcanza a dimen-
sionar. Por lo tanto, les invito a topar
con: La magia: La eterna magia del
alma que disfruta su velorio. Llegada
del féretro, con la materia inerte, al
camposanto y posterior inhumacion en
medio de una manana desapacible.

Como lector de la mayoria de las
obras de Tony Ruano, me aventuro a
decir que parte del sortilegio que encie-
rra y destila esta novela, encuentra ante-
cedentes en dos libros anteriores. Me
refiero al poemario: Mi pueblo mdas alla
de la memoria (2004) y los relatos que
se agrupan en el volumen De retorno al
pueblo viejo (2021).

Ante mi, mi pueblo, / carcomido por
la historia, / despellejado por los
Alisios, /desgastado por su gente, / des-
congelado ante la realidad, / atrapado
en un cuento fantasmagorico / que no
termina... Y, segin cuenta el narrador y
poeta Tony Ruano, observador de som-
bras y reflejos:... la vida en un momen-
to pasa /y lo sé yo que estoy aqui /
donde ya no hay prisas / donde todo lo
hecho no importa / ni existen logros / ni
fracasos...

Fracasos y logros que se redujeron a/
chirriar del marmol contra el concreto al
tiempo de cerrar la tumba e inmediata
elevacion del alma de Jacinto en repentina
rdfaga de viento, seguida por un relampa-
20 y trueno ensordecedor cuya energia
nutrio, con fuerza renovadora, los manan-
tiales de aguas benéficas que dieron ori-
gen a la fundacion de la Villa.

NOTA: Tony Ruano, ademas de La
sombra del reflejo, es autor de dieciséis
obras anteriores que cubren los géneros
de poesia, novela, relatos, finanzas e
investigacion historica, incluyendo, poe-
sia y cuentos infantiles. Su produccion
literaria, disponible en Amazon Libros,
ha sido traducida a otros idiomas.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Cantidad de dioses del Olimpo
OA) 9

OB) 14

00 12

2 - Ultima letra del alfabeto griego
O A) Omega

O B) Alpha

OC) Zeta

3- Reptil cuya piel cambia de color
O A) Cobra

O B) Iguana

O C) Camaleon

4- Ciudad italiana conocida como “La
Novia del Mar”

O A) Roma

O B) Venecia

O C) Florencia

5- Numero de anos que debes tener
de casado para festejar tus bodas de
oro

OA) 25

OB) 50

OC) 60

6- Horas que, en promedio, duerme
al dia un gato

OA) 12

OB) 13

00 14

7-  Organo del cuerpo que produce
la bilis

O A) Higado

O B) Pancreas

O C) Rindn

8- Deécada en que se termino de
construir el Empire State de Nueva
York

O A) Cincuenta
O B) Cuarenta
O C) Treinta

9- Es la bebida alcoholica mas
importante de Japon, destilada del
arroz.

O A) Umeshu

O B) Sake

O C) Awamori

10- Cantidad de capitulos de la Biblia

OA) 1189
O B) 2000
0 C) 1540

11- Lugar donde se encuentra el
Castillo de San Marcos

O A) Santo Domingo, Rep.
Dominicana

O B) San Agustin, Florida (USA)
O C) San Juan, Puerto Rico

12- Isla dividida en dos paises
O A) Malvinas

O B) Santo Domingo

O C) Trinidad y Tobago

13- Pico mas alto del Caribe
O A) Pico Turquino

O B) Pico Cristal

O C) Pico Duarte

14- Mamifero mas grande del mundo

O A) Delfin australiano
O B) Tibur6n blanco
O C) Ballena azul
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-¢Y qué vas a regalarle a tu suegra por su cumpleanos?
-Un viaje a China.
-¢Y qué le regalaras el aho que viene?
-El pasaje de regreso.

-Compadre, usted ve que me doy mis tragos, pero no soy un borracho...
-¢Ah...no?
-Es que tengo heridas internas y no quiero que se me infecten.

-Escuchame bien, esposa mia, en esta familia jMando yo!
-Pues, esta noche voy a salir con mis amigas y no voy a llegar hasta
las dos de la madrugada. jj¢ ENTENDISTE!!?

-Pero eso si... {Ni un segundo mas!!!

-Joaquin, ya resolvi todo y manhana me voy a vivir contigo.
-Pero como asi, Romina...Si yo no tengo donde caerme muerto.
-Dijiste que me ibas a mantener...

-A mantener, si... pero en secreto.
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CELEBRANDO LA ALEGRIA DE LA
PASCUA EN LINCOLN-MARTI

]

H
T

‘J—

Fﬁiﬂl:-__--—?

n una jornada especial
Ellena de sonrisas, entusias-

mo y diversion los pequenios
del centro LINCOLN-MARTTI ubicado en 15690
SW 8 St, Miami celebraron Happy Easter. Los
pequenios, bajo la supervision de sus maestras, par-
ticiparon en carreras de sacos, actividades recreati-
vas y la tradicional biisqueda de huevos de Pascua,
disfrutando cada momento con gran emocion.

La celebracion estuvo marcada por un ambiente
animado, compafierismo y mucha felicidad com-
partida entre todos.
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Si es asi, puede participar en el programa
P V.F!.)K. GFﬂ\TIS prog ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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Coronel Alfredo Nodarse Nodarse

n la historia de Cuba
Ehay apellidos de recio

abolengo patridtico. En
la Guerra de los Diez Afios son
los Céspedes, los Aguilera, los
Figueredo, los Marmol, los
Maceo. En la Guerra de
Independencia de 1895 los
Menocal, los Nodarse, etc. son

apellidos que ilustran nuestras
luchas por conquistar el dere-
cho a la independencia y a la

libertad.

De esta estirpe de los
Nodarse que dio cinco
valientes mambises a la
gesta de Ia Independencia—

LFREDO NODARSE NODARS

Jorge Quintana (1955)

fue el coronel Alfredo
Nodarse Nodarse, que
desempeiara el cargo de
jefe de la Seccion de
Dinamiteros del Estado
Mayor del general Antonio
Maceo. Otros Nodarse fue-
ron el general de division
Alberto Nodarse, que tanto
se distinguiera en la accion
de San Pedro, de donde
tuviera que retirarse bastas-
te mal herido; el coronel
Orencio Nodarse, el coronel
Ladislao Nodarse y el
comandante Ignacio
Nodarse, todos descendien-
tes, como Alfredo Nodarse,
del mismo tronco y todos
devotos de la causa de Cuba
con la misma fe y el mismo
entusiasmo y patriotismo.

El 6 de febrero de 1860 nacid
Alfredo Nodarse y Nodarse en
el poblado de Cimarrones, hoy
Carlos Rojas, en la provincia
de Matanzas. Su nifiez se des-
liz6 entre los avatares de aquel
azaroso periodo de la guerra
de los Diez Afios.

En 1895 tenia veintiséis
aios. Se hallaba en México,
pero apenas conocio que en
su patria se habian levantado
nuevamente sus compatrio-
tas para defender la causa de
la libertad, regreso inmedia-
tamente para unirse a los
insurrectos el 12 de junio de
aquel mismo afio, incorpo-
randose como simple soldado
a las huestes que mandaba el
general Juan Bruno Zayas,
con quien permanecio hasta
el 18 de diciembre de 1895 es

que paso a operar a las orde-
nes directas del mayor gene-
ral Antonio Maceo, quien le
reconocio el grado de tenien-
te de caballeria, que ostenta-
ba desde el 12 de octubre de
aquel mismo afo de 1895.

El 12 de marzo de 1895, el
general Maceo le ascendi6 a
capitan y el 1° de junio de
1897 ascendid a comandante.
Operaba entonces en la region
vueltabajera aquel Sexto
Cuerpo que organizara, des-
pués de la muerte de Maceo y
la prision del general Rius
Rivera, el mayor general Pedro
Diaz Molina. A sus ordenes
estaba cuando el 24 de agosto
de 1898 ascendio a coronel,
grado con el que concluyo la
guerra.

Fue herido en los combates
de Perla de Guanacaro, San
José de Placetas, donde
murio el coronel Casallas; en
Palo Prieto, Mal Tiempo,
Coliseo, Calimete, Rio
Hondo, La Gloria y
Guayabito. Por esta relacion
de sus heridas puede dedu-
cirse que todas sus principa-
les acciones de guerra se
libraron en las provincias de
Las Villas y Pinar del Rio.

Como jefe de la Seccion de
Dinamiteros caus6 muchas
bajas al ejército espaiiol.
Inventd una bomba que des-
truia los trenes al presionar la
locomotora sobre la via donde
estaba colocada. En abril de

(PAsA A LA PAGINA 35)
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HEROE Y PRECURSOR
DE LA GUERRA DE

INDEPENDENCIA
CUBANA

(VIENE DE LA PAGINA 34)

1895 dinamitd un pozo,
muriendo muchos soldados
espanoles al ir y tirar de la
soga y establecerse el contac-
to.

En Las Animas dinamité
un boniatal, pereciendo
muchos soldados enemigos al
ir a extraer los boniatos, con
intenciones de destruirlos.
En el camino de Guayabos
destrozo a toda una columna
espafiola al dinamitar el
camino por donde iban a
pasar. En Rio Hondo puede
decirse que vengo6 la prision
del general Ruiz Rivera,
haciendo explotar una
bomba fabricada por él, que
caus0 numerosas bajas al
enemigo.

Fabricaba sus bombas en el
campamento “El Inglés”. Fue
un precursor de las granadas
de mano con que hoy se equi-
pa a los ejércitos modernos.

En la paz trabajo como un
digno ciudadano en la
Aduana de La Habana,
donde llego a ser jefe de
Vistas Periciales, distin-
guiéndose como uno de los
incansables defensores del
Retiro de los Empleados
Civiles iniciado en 1915 y
logrado en 1919.

Dollero, en su obra “Cultura
Cubana. Pinar del Rio” asegu-
ra que el mayor general Pedro
Diaz presentaba al coronel
Alfredo Nodarse Nodarse

como ‘“‘el mambi que mas sol-
dados enemigos habia matado
durante la Guerra de
Independencia”.

Fue Tesorero del Consejo
de Veteranos y Patriotas en
la Provincia de La Habana.

En 1921, ya retirado de sus
actividades como empleado
publico, se embarcd con su
familia para los Estados
Unidos. Durante la dictadura
machadista la policia secreta
registrd su casa tratando de
encontrar dinamita, conocien-
do las actividades del veterano
guerrero en la campana del 95.
Con su entereza habitual el
coronel Nodarse les dijo a los
policias que llevaban a cabo el
registro: “Diganle al general
Machado que el coronel
Alfredo Nodarse no fabricara
una bomba para matar cuba-

29

nos .

El 16 de abril de 1934, a los
sesenta y cinco afos de edad,
fallecio en La Habana este
prestigioso patriota cubano.
Sus restos descansan en el
Cementerio de Colon, izan-
dose todos los domingos y
dias de festividad patriotica
en su panteon la enseiia de la
estrella solitaria, como el
homenaje postumo de su
familia a la devocion con que
sirviera a su patria.

Su esposa, la sefiora
Angelina Baez, vivio orgullosa
de haber sido la compafiera de
aquel que diera a la patria lec-
ciones tan elocuentes de
patriotismo y deber.

CUBA SIN TURISMO EN
PLENA CRISIS ENERGETICA:
AQUI ESTA ‘TODO PARADO’

LA HABANA, (EFE). -Las calles de
La Habana casi sin turistas muestran
una fotografia abandonada de Cuba.
En plena crisis energética, la isla man-
tiene un desplome en el turismo, que
registré un 30 % menos de visitantes
en los dos primeros meses del afio res-
pecto a 2025.

“En esta zona: Habana Vieja, Parque
Central, el mitico Capitolio, el turismo
estd malo por el problema energético.
No estéd entrando turismo por eso (...).
Todo en Cuba esta parado”, comenta,
Alberto Ruiz Laffitte, encargado del cui-
dado de los autos clésicos descapotables
destinados al paseo de turistas.

La isla sufre una grave crisis ener-
gética desde 2024 debido a las fre-
cuentes averias de sus obsoletas cen-
trales termoeléctricas y la falta de
divisas del Estado para importar com-
bustibles, algo que se ha agravado
desde el pasado enero.

Los apagones son constantes, es dificil
conseguir combustible para los automo-
viles y las calles aparecen oscuras y sin
trafico, una imagen que recuerda a la
pandemia de Covid-19.

Hasta el pasado febrero, se habian
recibido 262.496 visitantes internacio-
nales, es decir, 112.642 menos que en el
mismo periodo del afio anterior, se
conocié en un informe de la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacion
(ONEI) del pais caribeiio.

El sector turistico, esencial para su
economia, se encontraba ya en crisis
antes del agravamiento de la situacion
energética a partir de enero.

Solo en 2025, el pais recibio
1.810.663 visitantes internacionales,
las peores cifras desde 2002 (sin con-
tar los afios de la pandemia).

“Hay muy poco turismo. No hay prac-
ticamente. Nuestro trabajo se ha hecho
muy dificil; ahora hasta ofrecemos servi-
cio a cubanos y lo cobramos en la mone-
da nacional”, cuenta Ezequiel Palacios,
chofer de un coche halado por caballos
en la Habana Vieja.

En febrero, seiialé la ONEI, apenas
llegaron a la isla 77.663 turistas.

El nimero de viajeros de los dos
mayores mercados emisores, Canadd y
Rusia, descendi6é en un 28,4 y un 7,6 %,
respectivamente, hasta los 124.283 y los
20.668 ese mes.

La mayoria de mercados experi-
mentaron retrocesos durante este
periodo, algunos de caracter marcado,
como es el caso de la comunidad cuba-
na en el exterior, que cayé mas de un
40 %, hasta los 23.002 viajeros; y de
EE.UU., que cedio un 55,9 %, hasta
los 11.791.

También sufrieron un descenso las
cifras de México (6.674), Francia
(5.649), Espafia (4.422) e Italia (4.059).
Solo se incrementaron los visitantes pro-
cedentes de Argentina (10.590) y China
(5.429).

HOTELES CERRADOS
Con la situacion de desabasteci-
miento de combustible en la isla cari-
beiia, las autoridades cubanas comen-
zaron a cerrar algunos hoteles.

Desde inicios de febrero, el viceprimer
ministro Oscar Pérez-Oliva Fraga asegu-
raba que “se habia disefiado un plan en
el turismo para reducir los consumos
energéticos, compactar las instalaciones
turisticas y aprovechar la temporada alta
que esta transcurriendo en estos momen-
tos”.

Esto afecté principalmente a varias
instalaciones turisticas ubicadas en el
balneario de Varadero (oeste) y de los
cayos del norte de la isla.

AEROPUERTOS LIMITADOS

Ademas, el pasado 4 de marzo, las
autoridades del pais caribefio extendie-
ron hasta el 10 de abril el aviso de falta
de combustible para aviones en todos
sus aeropuertos, seflalando que el déficit
de queroseno afecta a todos los aero-
puertos internacionales de Cuba.

Tras una Semana Santa en mini-
mos, Cuba perfila un fin de tempora-
da alta con cifras muy lejanas a los
maximos de turistas registrados en
2018 (4,6 millones) y en 2019 (4,2
millones).

Esos nimeros récord estuvieron liga-
dos al “deshielo” de las relaciones
diplomaticas entre EE.UU. y Cuba en
esos afos y a la eliminacion de restric-
ciones de Washington a los viajes a la
isla.

La situacion del turismo en Cuba
contrasta con la de destinos similares
de la region del Caribe, como Punta
Cana (Republica Dominicana) y
Cancun (México), que estan registran-
do maximos historicos de visitantes
tras la pandemia.
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EN TOMA DE POSESION DEL PRESIDENTE DE SANTA MARTA DE ORTIGUEIRA

‘MAGNIFICAS LAS RELACIONES ENTRE ESTADOS
UNIDOS Y ESPANA’, DICE CONSUL ALFARO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a nueva consul ibérica en
I Miami, Belén Alfaro
Hernéandez, ratifico que las
relaciones entre Estados Unidos y
Espafia son magnificas, ya que, en el
campo comercial, los dos paises man-
tienen un buen estandar de intercam-
bio de mercancias y productos.

La funcionaria diplomatica tam-
bién celebro que, en el aniversario
de los 250 afios de independencia

de los Estados Unidos, se pueda
hablar del gran bagaje cultural e La cénsul espainola Belén Alfaro presidi6 la pose-
histérico aportado por Espaiia en sion de Luis Garcia como nuevo presidente de

./ . Santa Marta de Ortigueira.
la nacion norteamericana.

Estan de izquierda a derecha Cristina Balcarcel del consejo

“En una de las batallas menos general de residentes, el presidente Luis Garcia de Santa
conocidas de 1a historia de Estados Marta de Ortigueira, asi como los consules de Espafa Belén
Unidos, un feroz enfrentamiento mili- Alfaro y de Argentina Marcelo Gilardoni ademas de Juan
tar de dos meses, los soldados espa- Carlos Pereira.
floles derrotaron a los britanicos y
cambiaron el rumbo de la Revolucion
Americana”, recordo.

“En la batalla de Pensacola la
mitad de los combatientes eran lati-
nos, cubanos, que ayudaron a for-
jar la libertad totalmente, recordo
Belén Alfaro, durante la ceremonia
en que se dio posesion al nuevo pre-
sidente de Santa Marta de
Ortigueira.

“Y ahora estamos celebrando al
lado de esta gran nacion que son los
Estados Unidos el proximo el 4 de
julio de 2026 su 250° aniversario
(Sestercentenario o “America 2507),
sintetizo la funcionaria espafola.

El presidente de la Camara de
Comercio espaiiola americana,
Juan Carlos Pereira, celebré que su
institucion se ha comprometido a

velar porque Santa Marta de Catalina Pizarro, Carlos Santos y Marivi Pescador.
Ortigueira siga en pie manteniendo

muy en alto el patriotismo espaiiol Maggie Gonzalez y Marcelo Gilardoni, cénsul de

integrando a sus socios”. Argentina en Miami. (PASA A LA PAGINA 37)
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CONMEMORAN EL PAPEL HISTORICO DE ESPARA
EN LA REVOLUCION AMERICANA

(VIENE DE LA PAGINA 36)

De izquierda a derecha Marguire Gonzalez, Lidia de Oro,
Maria Rodriguez, Luis Garcia, José M. Losada y Lazaro

Aparecen América Melo, Luis Melo, Rodriguez

Adoracién Alonso y Magaly Gonzalez.
Cilia Nunez Montes y Beatriz Soriano.

Con Alicia Alvarez estan

Dairy Sagueé y Rodolfo Elizabeth Maldonado y Mayra Angela Quirantes, Manesa Pérez, Gladys

Nery Tomas, Mery Bustillo, Ofelia Alcoucer,

Gonzalez. Demott. Fernandez y Verénica Sanchez. Elsa Rangel y Patricia Castillo.
Miriam Gonzélez e Hilda Trinidad Fernandez y Clara
Isabel y Raul de La Rosa. Roque. Quiroz. La pareja conformada por Benito y Judith Varela.
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CuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

CAMAY: CENTENARIO DE UN JABON LEGENDARIO

Introducido en 1926 por la compaiiia estadounidense Procter & Gamble, el jabon Camay represento el estaindar de belleza y sofisti-

cacion en la Cuba de las décadas de 1940 y 1950, consolidindose como una marca emblematica gracias a su presencia masiva en la

radio y la television de la cadena CMQ. Bajo los inolvidables esloganes “No le diga linda, digale Camay” y “Camay embellece desde
la primera pastilla. ;Camay, Camay!”, la marca cautivé a los consumidores no solo por su promesa de una piel radiante “desde la primera
pastilla”, sino también por sus espectaculares concursos que sorteaban desde casas hasta apartamentos entre quienes enviaban sus envol-
turas. Con el rostro de celebridades de la época como Carmen Pujol, Camay se transformo en un simbolo del estilo de vida glamuroso de
la Cuba republicana, dejando una huella de nostalgia que perdura hasta hoy tras su desaparicion del mercado cubano después de 1959.

‘ CAMAY: CENTENNIAL OF A LEGENDARY SOAP

Introduced in 1926 by U.S. company Procter & Gamble, Camay soap represented the standard of beauty and sophistication in

Cuba in the 1940s and 1950s, consolidating itself as an emblematic brand thanks to its massive presence on radio and televi-

sion on the CMQ network. Under the unforgettable slogans “Don’t tell her pretty, tell her Camay” and “Camay beautifies
from the first pill. Camay, Camay!,” the brand captivated consumers not only for its promise of radiant skin “from the first bar,”
but also for its spectacular contests that raffled off everything from houses to apartments among those who sent their wrappers.
With the faces of celebrities of the time such as Aleida Leal and Carmen Pujol, Camay became a symbol of the glamorous lifestyle
of republican Cuba, leaving a mark of nostalgia that endures to this day after its disappearance from the Cuban market after 1959.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 8 DE ABRIL DE 2026 www.libreonline.com

COLORES, MUSICA Y DIVERSION
EN LA CELEBRACION DE EASTER

n nuestro centro LINCOLN-
MARTTI ubicado en 638 SW 22
Ave en Miami, celebramos
Easter con gran entusiasmo, alegria y
creatividad por parte de niflos y maes-
tras, a pesar de las inclemencias del tiempo.

Los nifios asistieron vestidos con colores pri-
maverales y participaron en actividades inspi-
radas en el conejo de Pascua y en la tradicional
busqueda de huevos, simbolos de nueva vida y
esperanza.

Pasillos, aulas y el parque de la escuela se deco-
raron con esmero, convirtiéndose en el escenario
donde se desarrollo la actividad, acompafiada de
musica infantil alusiva a la fecha.

iHappy Easter!

le cada nino

uelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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:ULTRA, LA LOCURA MUSICAL QUENOLYIORDE
NLEVO A ENLOQUEGER - MIAMIE

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

e nuevo el Downtown de
DMiami se convirtio en el
escenario de la locura
musical mas grande de todos los
afios, por esta época, ya que llega-
ron a esta ciudad miles de jovenes

de todas las partes del mundo
para disfrutar el Festival Ultra.

Toda esta area importante de la
ciudad fue acordonada por la policia
para garantizar la seguridad durante
la realizacion de este inmenso certa-
men que mostro toda la maravilla y
la técnica digital de la musica
moderna electronica.

Largas filas rodearon todo el
complejo musical del Ultra por
parte de jovenes que tuvieron que

Jg;eeﬁizgiﬁgziﬁ, (g:r‘lg dlz‘fsdnd‘;gj;r‘r?;rsmg:,l\l‘lj;;n someterse a todas las medidas de_ Magie Gingers demostrando felicidad total al llegar a
Stevenson, Parick Hellengs y Judh Arrasons, acudieron  Seguridad implantadas por la poli- este evento musical.

al festival Ultra de Miami. cia para lograr el éxito de este cer-
tamen de talla mundial.

La felicidad de una juventud que clama por estar en un
. . . festival que los hace delirar por la musica electrénica.
Las chicas Jennifer y Alexis
Camells y su acompanante Peter
Inés Peterson perdida entre toda esta multitud que asistio Sony en la antesala del Festival )
al Ultra. Ultra. (PASA A LA PAGINA 41)
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(VIENE DE LA PAGINA 40)

Julio Pulido y Mercedes Belén la pareja que
hizo realidad su sueio de venir a Miami y par-
ticipar en un evento de musica electronica de
tanto reconocimiento mundial como el Ultra.

Esperanza y Julio
Giménez cumpliendo
su meta de llegar a
Miami a este festival.

Jovenes de diferentes nacionalidades asistie-
ron entusiasmadas al tradicional festival de
musica Ultra.

La juventud y la musica fueron los verdaderos protago-
nistas del Festival Ultra en Miami.

Un amplio sector del Downtown de Miami fue
cerrado para realizar este gigantesco especta-

culo de musica electronica. . L .
Desde tempranas horas del dia los jovenes se sometie-

ron a las filas para ingresar a las casetas donde se toca-
ba musica electronica.

Miguel Urdaneta contagiado con otros compaferos por la musica
Juliana Sanchez y Aurora Ramos llamando la atencidn en este evento de Miami. electronica.
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:PUEDE
HAC

¢ GE! olor que desprende una per-
sona es importante, ya que
construye una percepcion que
va mas alla de lo visual o lo verbal”,
plantea Myléne Thioux, perfumista
experta de Equivalenza. Para ella,
“sin conocer a una persona, lo prime-
ro que percibes es lo mas evidente:
cOmo viste, coOmo se comunica con su
entorno o incluso cémo huele”.

Los aromas agradables influyen
en como percibimos el atractivo, la
confianza y la simpatia de los
demas, incluso antes de conocer su
personalidad, y mientras existen
algunas notas frescas que transmi-
ten calma o armonia también exis-
ten otras a las que se les atribuye la
capacidad de cautivar.

PRIMERA IMPRESION: MAS
ALLA DE LO VISUAL

Los seres humanos configuran jui-
cios sobre los demds en cuestion de
segundos. Diversos estudios sugieren
que los olores agradables pueden
modificar la percepcion de rasgos
como atractivo, confianza o simpatia,
incluso antes de entablar una conver-
sacion.

Esta interaccion entre olfato y
juicio social se ha convertido en un
foco de interés para investigadores
de comportamiento y comunicacion
no verbal. La conexion entre aroma
y percepcion trasciende lo senso-
rial: activa areas del cerebro rela-
cionadas con emociones, recompen-
sa y memoria, moldeando juicios
inmediatos sobre una persona.

En ese enunciado late una idea
clave: el aroma no es accesorio, €s
parte de nuestro codigo comunicativo
no verbal, ligado a memoria y emo-
cion. La evidencia cientifica muestra

UN PERFUME REALMENTE
ERTE MAS ATRACTIVO?

Existen combinaciones mas asociadas al éxito o el bienestar. Foto cedida
por lesly Loy

que los olores agradables pueden
hacer que los rostros de otros nos
parezcan mas atractivos, confiables o
incluso mas femeninos o masculinos,
segun el caso.

APLICACION Y CONTEXTO:
CUATRO CLAVES PARA
POTENCIAR EL EFECTO

Myléne Thioux recomienda cua-
tro estrategias para que el perfume
cumpla su funcion de atraccion:

1. Puntos estratégicos de aplica-
cion. Aplicar en zonas calidas como
nuca, detras de las rodillas y escote,
ademas de las mufiecas, para crear
una estela atractiva.

2. Hidratacion previa de la piel.
La fijacion de las notas depende de la
humedad de la piel. Una crema ligera
0 aceite neutro permite que el aroma
se libere de manera gradual.

3. “Hora de oro” del perfume.
Aplicar 20 minutos antes de un
encuentro social para que las notas
medias y de fondo se mezclen con la
quimica corporal.

4. Actitud y presencia. Una postu-
ra abierta, sonrisa y lenguaje corporal
seguro refuerzan el efecto del aroma,
combinando percepcion olfativa y
comunicacion no verbal.

CIENCIA Y ATRACCION: QUE
DICE LA INVESTIGACION

La relacion entre aroma y percep-
cion social no proviene de anécdo-
tas aisladas. Investigaciones recien-
tes apuntan a mecanismos biologi-

I cos concretos:

(PASA A LA PAGINA 43)
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- El sistema olfativo esta estrecha-
mente conectado con el sistema lim-
bico, responsable de emociones y
recuerdos.

- Los olores agradables pueden
aumentar la percepcion de rasgos
positivos en comparacion con entor-
nos sin aroma.

- Aunque conceptos como “feromo-
nas” humanas siguen siendo debati-
dos, nuestro cerebro interpreta los
olores como parte de la experiencia
social global.

Estos hallazgos sugieren que,
aunque un perfume no puede
garantizar atraccion, si puede crear
un contexto perceptivo favorable.

.Y LAS POLEMICAS
FEROMONAS?

En el debate sobre los perfumes con

feromonas existe una mezcla de inte-
rés cientifico, marketing y percep-
cion subjetiva. Aunque estos produc-
tos se promocionan como capaces de
“aumentar la atraccion”, la evidencia
cientifica actual es débil e inconclu-
sa.

La mayoria de estudios serios no
han demostrado de forma fiable
que las fragancias con compuestos
etiquetados como feromonas pro-
voquen automaticamente una
mayor atraccion o cambios de
comportamiento sexual en huma-
nos, como ocurre en algunos ani-
males, y muchos expertos conside-
ran que sus efectos reales, si los
hay, son muy sutiles y contextua-
les.

Gran parte de la percepcion de efi-
cacia atribuida a este tipo de perfu-
mes podria deberse mas al efecto
placebo y a la mejora de la confianza
personal que a una accion directa de
las feromonas en el cerebro de quien

Tt 8 . . i
‘El layering’ o el uso de geles, lociones hidratantes y perfumes con el mismo

aroma puede potenciar esta sensacion. Foto cedida por Shiny Diamond
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Algunas notas incrementan la confianza. Foto cedida por lesly Loy

nos percibe.

La fragancia en si, con notas
agradables como almizcle, ambar o
vainilla, puede influir en la forma
en que nos sentimos y nos compor-
tamos socialmente, lo que a su vez
puede modificar como nos perciben
los demas.

Esta interaccion entre aroma, emo-
cion y comportamiento sugiere que,
aunque no exista una prueba cientifi-
ca solida de que las feromonas sinté-
ticas hagan a alguien mas atractivo
per se, el uso de una fragancia que
potencie la presencia personal puede
tener un impacto indirecto en la per-
cepcion social.

La quimica corporal individual
también es determinante. El mismo
perfume puede oler diferente segun
pH, temperatura o aceites cutaneos,
creando una “firma aromatica”
unica, que puede asociarse incons-
cientemente a confianza, cuidado
personal y atractivo.

La evidencia cientifica indica que
los olores agradables pueden mejorar
la percepcion social y reforzar la pri-
mera impresion. Aunque no existe
una fragancia que transforme la apa-
riencia fisica o la personalidad, su
correcta eleccion y aplicacion puede
potenciar rasgos positivos, reforzar la
confianza y aumentar la percepcion
de atractivo.

CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 8 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com

Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e 43 FESTIVAL DE CINE e

El Festival de cine de Miami comienza su
43 edicion con mas de 160 peliculas proce-
dentes de 45 paises. El evento anual tiene
una nutrida variedad de peliculas en espafiol
de Chile, Espafia, México, Pert, Cuba y
Estados Unidos, algunas de ellas de temati-
ca cubana, filmadas en la Isla y en el exilio.
Entre ellas El regresado, Miami Stories
dirigida por Eliecer Jiménez, El viejo y el
loro, interpretada por Rubén Rabasa y la
pelicula de ficcion de Lilo Vilaplana, Eva y
Adan en Miami. Algunas peliculas se pre-
sentan como Spotlight on Cuba, seccion
que coordina Alejandro Rios.

La cita: Del jueves 9 al domingo 19 de
abril en varias salas de Miami. La progra-
macion completa en el portal: https://mia-
mifilmfestival.com

e NOCHE DE CUMBIA e

La cantante de cumbia romantica Noly
Ramponi ofrecera el concierto Una noche
de cumbia romantica, donde ofrecerd un
programa en el que se propone rescatar can-
ciones que evocan “sentimientos profundos,
especialmente el amor de madre, convir-
tiendo cada presentacion en un momento
inolvidable para el publico”.

La cita: Viernes 10 de abril, a las 8 pm.,
en el Miami Hispanic Cultural Arts Center,
111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

PEDRO ROMAN STREET

Por gestiones del promotor cultural
Arturo del Monte con las autoridades de
Hialeah, se ha designado un tramo de la 9*
Avenida como Pedro Roman Street, en el
area comprendida entre Hialeah Drive y la
NE 3 Street. Pedro Roman, fallecido en el
2024, fue cantante, compositor, escritor y
dramaturgo. Su obra Hamberguers y sire-
nazos se le considera la primera obra teatral
del exilio cubano. La calle con su nombre
sera develada en un acto publico con la
asistencia de autoridades de Hialeah.

La cita: Viernes 10 de abril, a las 2 pm.,
9* Avenida, en el area comprendida entre
Hialeah Drive y la NE 3 Street.

o DRAMATURGAS CUBANAS e

Cuatro escritoras cubanas que han incur-
sionado en el teatro se dan cita para la pre-
sentacion de Dramaturgas cubanas en
Miami, libro compilado por la escritora,
dramaturga y profesora Carmen Duarte,
quien presenta un ensayo académico y ana-
litico sobre la dramaturgia femenina cuba-
na. El encuentro expondra la dramaturgia
escrita en espafiol por cuatro mujeres que
viven en Miami: Grethel Delgado, Carmen
Duarte, Yamile Pedro Morales y Legna
Rodriguez Iglesias. Las autoras asistentes
hablaran de sus obras y conversaran con el
publico.

La cita: Sabado 11 de abril, a las 5 pm.,
en Books & Books, 265 Aragon Ave., Coral
Gables, 33134.

e NOELIA ZANON e
La promocion sefiala a Noelia Zanén con

Dramaturgas

“sangre espafiola y pasion cubana”. La
artista que ha desarrollado su carrera funda-
mentalmente en Miami y México, es reco-
nocida por enfocarse en la musica ranchera
y la melddica. Ha sido distinguida con dos
Micréfonos de Oro (México y Las Vegas) y
con la Medalla de Oro Pedro Infante, distin-
cion reservada a quienes honran la grandeza
de la musica y la cultura mexicana. Como
actriz, participd en una serie de television
dedicada a la iconica Silvia Pinal.

La cita: Sabado 11 de abril, a las 9 pm.,
en el Westchester Cultural Arts Center,
7930 SW 40 St., Miami, 33155.

e APOCALIPSYNC o

El actor, bailarin, coredgrafo y musico
argentino Luciano Rosso presenta
Apocalipsync, una obra teatral que combi-
na satira, arte performativo y comedia de
personajes. “En esta obra imaginativa,
Rosso encarna una multitud de personajes
excéntricos, ingeniosos y salvajemente
inventivos al ofrecer una exploracion jugue-
tona y provocadora de los ritmos sociales
contemporaneos y las absurdidades cultura-
les”.

La cita: Sabado 11 de abril, a las 8 pm.
Domingo 12, a las 2 pm., en el Aventura
Arts & Cultural Center, 3385 NE 188 St.,
Aventura, 33180.

“TASTE OF KARNIVAL 2026” EN
LITTLE HAITI
La Ciudad de Miami, en colaboracion
con la presidenta y comisionada del Distrito
Cinco, Christine King, celebra el “Taste of
Karnival 2026, una vibrante celebracion
de la cultura caribefia que reune los sabores,
ritmos y colores de las islas. Esta iniciativa
busca celebrar la diversidad cultural a tra-
vés de una experiencia inmersiva que com-
bina gastronomia, artes visuales y presenta-
ciones artisticas.

La cita: Sabado 11 de abril desde las
11:00 am hasta las 7:00 pm y el domingo
12 de abril, de 4 p.m. hasta la medianoche
p.m, en la Avenida N.E. 2 entre las calles
54 y 62 en Little Haiti.

e EXPOSICION COLECTIVA o
Este fin de semana cierra la exhibicion
colectiva Still, Moving, que retine obras de

Nicole Burko, Dionnys Matos, Ernesto
Gutiérrez Moya, David E. Olivera y Nicolas
Beltran. La nota sefiala que “A través de
diferentes lenguajes pictoricos, la muestra
explora el agua como simbolo de transfor-
macion, memoria y movimiento, desde

cavernas submarinas hasta paisajes mariti-
mos y fuentes arquitectonicas cargadas de
significado.”

La cita: Clausura el sabado 11 de abril, a
las 7 pm., en Spinello Projects, 2930 NW 7
Ave., Miami, 33127.

e ROO’S FAMILY FEST e

Como anticipo a la temporada estival,
que en Miami es casi todo el afio, se reali-
zan entre marzo y abril muchas actividades
relacionadas con festivales. Uno de ellos es
el Roo’s Family Fest, en el Coral Gables
Museum. Se trata de un evento dirigido a
las familias con bebés, niflos pequefios y
preescolares, enfocado en el juego y el des-
cubrimiento. En esta ocasion habra activi-
dades interactivas, arte y diversion disefiada
para los infantes en el museo.

La cita: Sabado 11 de abril, desde las 10
am., en el Coral Gables Museum, 285
Aragon Ave, Coral Gables, 33134.

e MICROTHEATER e

La serie Microteatro que impulsa el
Centro Cultural Espaifiol lleva en ultimas
temporadas presentando espectaculos de
Rosalba Maldonado Producciones. Las
obras que se podran ver el fin de semana
son tres piezas de pequefio formato escritas
por Juan Lopresti. Ellas son El placer del
robot, comedia futurista en la que una pare-
ja de robots intenta tener experiencias
sexuales. Actiian Noris Joffre, Daniel Klas
y Gustavo Grandinetti; La casa de los sue-
fos, un texto que confronta a Maria y a
Cristobal Colon sobre el descubrimiento de
América, con Daniela Balifio y Daniel Klas.
Direccion Rosalba Maldonado, y The
Priest, sobre el asesinato de un cura.
Actores: Nini Vasquez, Isaniel Rojas y
Salomo6n Barros. Dirige Rosalba
Maldonado.

La cita: Sabado 11 de abril, a las 8 pm., y
domingo 12, a las 2 pm., en el South
Florida International College (SFIC), 9000
NW 25 St., Doral, 33172.

e NOCHE SALSERA o

El célebre Gran Combo de Puerto Rico y
Elvis Crespo se unen para presentar lo que
se ha denominado Una noche inolvidable.
Se sefiala con toda razén a la banda puerto-
rriquefia como “la institucion viva de la
salsa que ha puesto a bailar generaciones
enteras”. La emblematica agrupacion com-
partira escenario con otro salsero por exce-
lencia de ascendencia boricua, Elvis
Crespo, intérprete de Suavemente, tema
representativo del cantante. Serd una cele-
bracion llena de ritmo, nostalgia y pura
energia caribena.

La cita: Domingo 12 de abril, a las 7 pm.,
en el Doral Amphitheater, 3005 NW 92
Ave., Doral, 33172.

e CIRQUE DU SOLEIL e
Continua la residencia del célebre
Cirque du Soleil en el Sur de la Florida
con el espectaculo Luzia, una celebracion
inspirada en la cultura, la mitologia y la

Semana del miércoles 8 al 14 de abril

NotasenLibre@gmail.com

belleza de México. “Guiado por la luz y la
lluvia, el espectaculo te lleva a un viaje
onirico lleno de acrobacias impresionantes
y envolventes. Vive los colores vibrantes,
la musica y las historias de México en un
mundo surrealista y magico”. El Circo del
Sol deslumbra por la majestuosidad de sus
presentaciones, que resultan modernas,
visualmente exquisitas y de malabaristas y
actores haciendo arriesgadas maniobras.
Un circo que hay que ver al menos una
vez en la vida.

La cita: Amplia variedad de fechas en el
Gulfstream Park, 901 S. Federal Hwy.,
Hallandale Beach, 33009. Boletos en
https://luzia.cirquedusoleil.com/miami

e LAS VOCES DE ORO e

Regresa a la sala Catarsis del Teatro
Trail el Tributo a José José y las voces
de oro, un espectaculo interpretado por el
productor, cantante y actor venezolano
Frank Croquer. Serd un espectaculo en
vivo que rinde homenaje a leyendas de la
musica como José José, Raphael, José
Luis Rodriguez y Alejandro Fernandez, en
la voz de Frank Croquer. Se sefala el
encuentro como una “experiencia intima
para revivir canciones que siguen tocando
el alma y celebran la grandeza de la bala-
da latina”.

La cita: Domingo 12 de abril, a las 5 pm.,
en el Teatro Trail, 3717 SW 8 St., Coral
Gables, 33134.

e CUBAN BALLET e

Una velada danzaria celebrara la musica
y el legado de compositores cubanos y lati-
noamericanos, es el espectaculo Una noche
con el Cuban Classical Ballet of Miami,
presentando una seleccion de su repertorio
inspirado en la musica de Ernesto Lecuona,
Ignacio Cervantes, entre otros composito-
res.

La cita: Domingo 12 de abril, a las 5 pm.,
en el Sanctuary of the Arts, 410 Andalusia
Ave, Coral Gables, 33134.

e HOMENAJE A VARGAS LLOSA o

La Feria del Libro del Miami Dade
College, con el apoyo del Consulado de la
Republica Argentina, el Consulado del
Perti en Miami, el Centro Cultural
Espafiol y la Catedra Vargas Llosa, invitan
al homenaje virtual al novelista, ensayista
y politico Mario Vargas Llosa, en el pri-
mer aniversario de su fallecimiento.
Participa la profesora Adriana Bianco,
quien compartira sus memorias y reflexio-
nes sobre su encuentro y entrevista con el
Premio Nobel 2010.

La cita: Lunes 13 de abril, a las 7 pm., de
manera virtual. Registracion en
https://www.miamibookfair.com/event/ciclo
-homenajes-mario-vargas-llosa/
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43 FESTIVAL DE CINE

Por Luis de la Paz

a gran maravilla de un festival
I de cine es que brinda la opor-

tunidad de ver peliculas que
solo se podran disfrutar durante el
evento, pues no muchas llegan a las
salas o a las plataformas de streaming.
Lo lamentable es que la programacion
es extensa y en tan poco tiempo, que
solo es posible ver una pequefia parte
de las que se desearian disfrutar. Es
una formula letal de: masividad +
tiempo + dinero.

Pero lo importante es la existencia de
estos eventos y uno de ellos en el
Festival Internacional de Cine de
Miami que esta por comenzar su 43
edicion, donde se podran ver mas de
160 peliculas y documentales proce-
dentes de 45 rincones del mundo, entre
el 9 al 19 de abril. Diez dias de puro
cine.

Algunas realizaciones seran estreno
mundial, otras estrenos en Estados
Unidos y entre las mas importantes
aquellas que compiten en las distintas
categorias que han prestigiado el
Festival de Miami a lo largo de cuatro
décadas.

La noche inaugural sera en el
Olympia Theater del centro de Miami
con la proyeccion del thriller Tuner
dirigido por Daniel Roher y las actua-
ciones de Leo Woodall, Dustin
Hoffman y Havana Rose Liu. En la
pelicula las destrezas de un afinador de
pianos, lo llevan a descubrir su “habili-
dad para abrir cajas fuertes, poniendo
su vida patas arriba”.

Por ser LIBRE una publicacion en
espafiol, me enfocaré en las peliculas
iberoamericanas. Una nota recibida
sefala que el Festival: “presenta una
fuerte seleccion de cine en espafiol,
destacando dramas venezolanos, res-
tauraciones clasicas cubanas y thrillers
ambientados en Espafia. La programa-
cion incluye la mayor seleccion de
cine local Made in MIA”.

La edicion 2026 del Festival de Cine
de Miami acoge alrededor de 30 peli-
culas en espafiol. De Venezuela llega
un drama sobre la crisis de Caracas,
donde una mujer enfrenta una dura
decision durante las sangrientas protes-
tas en su ciudad. De Chile un drama
historico, ambientada en 1973 durante
el golpe militar.

La programacion en espaiol se podra
ver fundamentalmente en las salas del
Tower Theater, el Silverspot Cinema y
el Koubek Center. Argentina trae al 43
Festival peliculas como Un cabo suel-
to dirigida por Daniel Hendler, ademas

Homo Argentum bajo la direccion de
Mariano Cohn y Gaston Duprat.
Conocedores del séptimo arte afirman
que este film es extraordinario, y que
la actuacion de Guillermo Francella
interpretando 16 personajes diferentes
es fenomenal. No dudo de la afirma-
cion, pues a lo largo de su carrera
Francella ha demostrado sus enormes
recursos escénicos.

El cine espafiol es muy reconocido.
Traen al Festival Dia de caza, de
Pedro Aguilera: una historia de tres
amigos de toda la vida que se retnen
para una caza de conejos cerca de
Madrid, desmoronandose su relacion.
También de la Madre Patria un trabajo
sobre el bailaor flamenco Farruquito.
Mi amiga Eva dirigida por Cesc Gay
también llega de Espafia, asi como
Romeria, que se exhibi6 en Cannes y
aborda la historia de Marina, una huér-
fana espafiola de 18 afios, que intenta
reconstruir los fantasmas de sus
padres.

La cena, comedia de Manuel Gomez
Pereira se presenta por primera vez en
Norteamérica, es una pelicula ambien-
tada en los afios posteriores a la Guerra
Civil Espafiola. Este filme recibi6 dos
Premios Goya en la gala del 2026.

La Repuiblica Dominicana tiene una
solida presencia en el 43 Miami Film
Festival. Se podra ver, Milly: Queen
of Merengue, un musical inspirado en
la vida y trayectoria de la cantante
dominicana Milly Quesada. También
No salgas de la realizadora Victoria
Linares, que se adentra en Liz, una
joven universitaria traumatizada por el
brutal asesinato de su novia, intentando
hacerse pasar por heterosexual, pero
una escapada de fin de semana con
amigos cambia todo. Este filme llegd a
las pantallas del Festival de Cine de
Berlin, la Berlinale.

Otra pelicula dominicana Bajo el
mismo sol, de Ulises Porra, se remonta
a 1819, donde tres “almas desplazadas
intentan una hazana irreal de la indus-
tria: establecer una fabrica de seda en
el corazon de una selva devoradora”.
Los personajes, un heredero espaiiol,
una tejedora china y un haitiano que
vive como ermitafio en las ruinas de
una finca colonial.

Otras peliculas en la seccion de fil-
mes en espaiol son las peruanas
Ramén y Ramén y Ruma Simi. La
mexicana En el camino. Ademas, Por
la vida de Gonzalo Mejia, de la que se
apunta en la sinopsis: “es una historia
de segundas oportunidades, mostrando
que los mayores retos de la vida no se
encuentran en suefios rotos o presiones
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externas, sino en encontrar la receta
adecuada para la armonia familiar”.

TEMA CUBANO

Desde sus inicios el Festival de cine
de Miami se ha esforzado por resaltar
las mas destacadas realizaciones del
cine cubano de la Isla y del exilio. En
esa direccion en los ultimos afios se ha
afiadido a la programacion del evento
la seleccion Spotlight on Cuba, que
coordina el periodista y critico
Alejandro Rios.

Para la 43 edicion del Festival de
Cine de Miami se anuncian 12 pelicu-
las, entre ellas Calle Cuba, documen-
tal de Vanessa Batista, en el que varios
residentes de la emblematica calle
habanera “intentan encontrar la espe-
ranza que se les ha prometido, solo
para ver como se disipa sin solucion a
la vista”.

Comandante Fritz de Pavel Giraud
tiene un basamento historico, cuando
el dictador cubano Fidel Castro intentd
regalar una isla a su homologo aleman
Erich Honecker. El comandante Fritz
aprovecha esta anécdota historica
como base para un thriller de espionaje
ambientado en la atmoésfera de una
Guerra Fria caribefia, pero con un giro
completamente satirico. “El dia de la
ceremonia de dedicacion, la CIA pla-
nea asesinar a Fidel Castro, mientras
que la Republica Democratica
Alemana envia un equipo de la Stasi
para frustrar el complot™.

Se podra ver El regresado de
Alejandro Cap0, que narra la historia
de un artista plastico que vuelve a su
pueblo tras graduarse en la escuela de
arte, pero enfrenta ser reclutado por el
servicio militar, que aspira a eludir. El
encuentro con un antiguo profesor que
ha sido purgado por su vision estética
y declaraciones, le muestra como el
pueblo se ha convertido en un infierno,
gobernado por el miedo, el oportunis-
mo y la represion.

El largometraje Miami Stories del
joven realizador cubano Eliecer
Jiménez Almeida, se sefniala como “una
confesion comica colectiva y salvaje
donde algunas de las figuras mas
extravagantes de la compleja escena
politica cubana, se retinen para revelar
sus evangelios de Miami, no sin un
toque de arrogancia”. El cineasta es
uno de los mas fecundos protagonistas
del cine cubano del exilio.

Otras producciones son los cortos
Coquito con mortadella de Ana
Victoria Pérez; Rencor de Carlos A.
Halley sobre la separacion familiar; El
ultimo juego realizado por Daniel

-

La larga noche

]

Homo Argentum

]

Romeria

|

Torre de la Libertad

Chile; Night and Fog de Boris
Gonzalez Arenas y Norheimsund
corto de 12 minutos de Ana A. Alpizar,
donde una chica cubana mantiene un
romance a distancia con un noruego
mayor, que promete sacarla aellay a

(PAsA A LA PAGINA 59)
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Adalberto
Sardinas Cruz

EL CAMBIO DE CUBA DEBE SER

COMPLETO, NO A PEDAZOS

ntre las bolas que
ruedan referente al
posible futuro cam-
bio de régimen en
Cuba, hay uno, que,
por cinico y ofensi-
V0, N0S preocupa.
Se trata de la permanencia de la familia
Castro en el gobierno de manera direc-
ta o indirecta. Es decir, un cambio a
pedazos. Considerar este paranoico
ensayo como elemento de solucion a la
tragedia del pueblo cubano, seria, apar-
te de un anatema inaceptable, una
oprobiosa ofensa a la sensibilidad de
cada cubano. La dinastia Castro es un
doloroso punto negro en la historia de
Cuba que tiene que desaparecer de un
tajo, cualesquiera que sean las conse-
cuencias. Que habra victimas, si, pero
jamas serian comparables a los cientos
de miles, o millones, que ha causado el
castro-comunismo en su eterno marti-
rio en la Isla.

El rumor, o la bola, que ya viene
circulando, flotando en todos los
ambitos de las redes sociales y algu-
na prensa de reputacion marginal,
entretiene la diabdlica fantasia de
utilizar a esa figura inocua de Raul
Rodriguez Castro —“El Cangrejo”,
nieto de Raul- como interlocutor en

las “conversaciones” que, supuesta-
mente, se llevan a cabo con ciertos
funcionarios del departamento de
Estado. No sabemos qué hay de cier-
to en ello, pero, cuando el rio suena
es porque algo trae. Y ese algo, por
los detalles del rumor, pretende pre-
servar, de alguna forma, la dinastia
Castro en el poder. Es decir, la sobre-
vivencia del perro con un nuevo
collar.

La notoriedad y visibilidad repente de
“El Cangrejo” en la pupila publica no
deja de ser sorprendente. El individuo es
un compendio de inanidad. No mantiene
cargo importante ni en el gobierno ni en
el Partido Comunista. No posee un alto
grado de educacion. Su méaxima relevan-
cia descansa en ser nieto de su abuelo,
mas sus estrechos y misteriosos lazos
con el sector militar, especialmente con
el consorcio GAESA, que controla toda
la economia — o lo que queda- del
Estado cubano.

Lo que trasciende del rumor a lo
cierto, es que, en efecto, el departa-
mento de Estado esta olfateando,
husmeando, olisqueando, por todos
los rincones de esa estructura guber-
namental putrefacta, buscando una
figura viable, aceptable, para el cam-

bio, - como Diogenes en las calles de
Atenas en pleno dia, candil en mano,
en busqueda de un hombre- y al
parecer, no encontrando a nadie, die-
ron con “El Cangrejo”.

Pero, el resultado de esta obra de
narices, les huele mal a los cubanos.
El apellido Castro les apesta. Y, por lo
tanto, no habra solucion posible con la
permanencia de los Castro y su pandi-
lla de malhechores en el poder. Claro,
que, por el momento, estamos lidiando
con hipotéticas especulaciones, pero es
prudente, desde temprano, elevar la
alerta para evitar desagradables sorpre-
sas que choquen con nuestros afios de
lucha por la liberacion de Cuba. De
desengaiios, abandonos y traiciones
tenemos larga experiencia los cubanos,
y no queremos mas de lo mismo.

Al final de cuentas tenemos fe en el
secretario de Estado, Marco Rubio,
un cubano-americano que ha mos-
trado amor y fidelidad a la patria de
sus padres. Un hombre honesto y
riguroso en sus principios. Pero ¢l no
es duenio de la decision final. Y esa
decision siempre estara en las manos
del presidente Trump, quien, en
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PINCELADAS

EL CAMINO GUBANO HAGIA LA

DEMOCRAGIA: RETOS Y REALIDADES

(VIENE DE LA PAGINA 46)

honor a la justa verdad, aunque
siempre se ha mostrado aliado a la
causa de la libertad de Cuba, tiene
una marcada tendencia a los cam-
bios abruptos, e imponer, en ocasio-
nes, sus ideas, que a veces estan des-
proporcionadamente influenciadas
por el enfoque transaccional en la
gobernabilidad por encima de prin-
cipios mas abstractos como la liber-
tad y la democracia.

Digo esto porque en esferas influ-
yentes de Washington se machaca en el
experimento de Venezuela como mode-
lo para Cuba. Para esa nacion hermana,
también victima de la escoria comunis-
ta, la estrategia parece estar trabajando,
aunque lentamente. El pais vive bajo
cierta estabilizacion, no totalmente
libre, atin bajo el mandato de la tirania,
mas ahora con sus mandarines de turno
provisional obedeciendo las drdenes de
Washington. ;Estan mejor que en
diciembre pasado? jSi! Salieron de
Maduro y eso ha traido cierto alivio,
pero no total. Todavia falta un largo
trecho en el camino hacia la democra-
cia. ;Esta mejor la economia?
Definitivamente. ;Son felices los vene-
zolanos? Comparado con el 2025
mucho mas. Pero esperan mas: el

regreso de su libertad completa y la
democracia. jSe lo merecen!

Mientras tanto, Cuba espera. El
optimismo impera. Yo también estoy
en ese grupo, pero cautelosamente.
No concuerdo con ningun plan, a
corto, mediano, o largo plazo, en que
los Castro y su pandilla tengan parti-
cipacion en el gobierno. Ni apoyo
negociaciones en que el exilio cubano
esté ausente de ellas. Y creo, ademas,
que la estrategia de Venezuela no
encaja en la situacion de Cuba por-
que las caracteristicas y componen-
tes de ambos casos no se correspon-
den, y, porque, para los cubanos, la
unica solucion a nuestra problemati-
ca es la salida total de la mafia
comunista que los oprime.

En Cuba, al contrario de Venezuela,
no hay partido oposicionista. El régimen
nunca lo ha permitido. Y, por ende, no
ha podido surgir un lider disidente que
catalice el flujo del descontento. La
unica fuerza politica estd en manos del
Partido Comunista. Y es de ahi, de esa
fuente de desperdicio, de donde, segin
los aires del rumor que flota por doquier,
se pretende encontrar una figura de
“transicion”. Eso no funcionaria. Una
Cuba libre clama por un rendimiento

incondicional de la claque virulenta que
se adosa al poder en La Habana con la
adhesividad de una garrapata. Algo
menos que eso daria pie para el juego de
la dictadura de seguir ganando tiempo
en espera de algo trascendental que lo
rescate del abismo.

El presente estado de cosas, inmer-
so en los rumores, las dudas, las con-
tradicciones, tal vez propalados por
ambas partes, sin dudas, entusiasma
al régimen de La Habana que mira
hacia Venezuela, donde, de alguna
manera, Maduro ha sido extraido
del poder, pero el régimen permane-
ce en funciones, limitado, pero casi
intacto. No queremos ese tipo de
arreglo a retazos para Cuba.
Sabemos de nuestras limitaciones y
de nuestra inhabilidad para resolver
la cuestion cubana por nuestros
medios y esfuerzos. Eso esta claro.
En esos trajines hemos andado por
60 aios, cayéndonos, -como en el
pacto del Zanjon- levantindonos, -
como en la protesta de Baragua-
sacudiéndonos el polvo de la derrota,
pero con tozudez corajuda seguimos
el camino que algun dia, solos o
acompaiiados, nos llevara a la meta
que no es otra que la libertad de la
patria.
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LINCOLN-MART( FOMENTA EL ESPIRITU
FESTIVO Y LA CONVIVENGCIA ESCOLAR

En el centro LINCOLN-MARTI, ubicado

en 22165 SW 112th Ave, Miami, FL

33170, se llevd a cabo una hermosa bus-
queda de huevos de Pascua con la participacion de
toda la comunidad escolar.

Desde nuestros estudiantes mas pequenos en el
programa de infantes, hasta los alumnos de quinto
grado, todos disfrutaron de una jornada llena de
alegria, juegos y espiritu festivo. La actividad fue
organizada con mucho entusiasmo por el equipo
escolar, creando un ambiente seguro y divertido

para todos los nifios. .
Los estudiantes recorrieron las areas designadas — J
en busca de huevos, compartiendo momentos espe-
ciales con sus compaieros y maestros. Esta cele-
bracion no solo promovio la diversion, sino tam-
bién la convivencia, el trabajo en equipo y el forta-
lecimiento de nuestra comunidad educativa.
En LINCOLN-MARTI, continuamos fomen-
tando experiencias significativas que enriquecen el
desarrollo integral de nuestros estudiantes.

DS a huestros
ntes par

SUS

LincolnMarti.com
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Visite
nuestra
boutique en:
2700 SW 8 St,

UNIFORMS ‘s
33135

(POR AVE 27)

2 Shfrlise $17.99

P, Shortse $9.99
Sweatshirtse $24.99

Palo Shirts/Puléver- $21.99
Qwarisr-zip Jaekst- $30.99
Full=zip Jaeket- $82.99

Pamnts must be long uniiorm

pants in selid Khalkl.

Sweatpants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehine
slacks will not be permitiea

Shoes must be elosed-toe, Groes, slides,
sandals, for example, will net be permitieds
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DESI ARNAZ, EL PRIMER CUBANO QUE
TOCO EL CIELO ESTADOUNIDENSE TRAS

HUIR DE CUBA POR MOTIVOS POLITICOS

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

esiderio Alberto Arnaz y Acha
DIII, naci6 en Santiago de Cuba
el 2 de marzo de 1917. Vivia en
la calle Bartolomé Masd #20.

Sus padres: Desiderio Alberto Arnaz
Alberni IT (1894-1973) y Dolores Acha
y de Socias (1896-1988-Lolita) se casa-
ron en 1916. Luego se divorciaron y €l se
cas6 con Anne M. Wilson (1902-1994)
madre de Connie Wilson (1932-2026) y
Desiderio la adopto.

Sus abuelos paternos: Desiderio
Alberto Arnaz y Vera I (1857-1929) y
Rosa Alberni Portuondo tuvieron 5
hijos; la primera fue Maria Josefa Arnaz y
Alberni (1885-1962), la segunda Amparo
Arnaz Alberni (1888), el tercero fue
Salvador Arnaz Alberni (1892), el cuarto
fue Desiderio Il y la quinta Rosa
Esperanza Arnaz Alberni (1896-1988).
Estos eran tios o tias de Desi.

Sus abuelos maternos: Alberto de
Acha (1862-1940) y Dulce Maria de
Socias tuvieron tres hijos: la mayor
Dolores Acha de Socias, luego Rafael
Acha de Socias (1904-1986) y la menor
América Acha de Socias que nacio en
1906. Estos eran tios o tias de Desi.

Sus bisabuelos paternos: Manuel
Arnaz Cobreces y Dolores Vera y
Portes (1823-1870). Manuel nacio 1822
en Comillas, Santander, Cantabria y fue
alcalde de Santiago de Cuba en 1869.

Sus bisabuelos maternos: Salvador
Alberni Cano (naci6 en Ceuta, Espafia) y
Rosa Portuondo Moreno.

Su abuelo paterno Desiderio Alberto
Arnaz Vera fue el médico cubano asigna-
do en 1898 a los Rough Riders de Teddy
Roosevelt cuando subieron a la colina de
San Juan durante la Guerra
Hispanoamericana y que le dio a Cuba su
independencia de Espafia.

Su abuelo materno Alberto de Acha
ayudo a su amigo Bacardi, a vender el ron
en Santiago de Cuba y los pueblos aleda-
fios con sus dos mulas, convirtiéndose asi
en uno de los fundadores del mas que
conocido Ron Bacardi. Luego formaria
parte de la junta ejecutiva de la Empresa
del Murciélago. Su padre Desiderio
Alberto Arnaz Alberni fue el alcalde
municipal mas joven de Santiago de Cuba
entre 1924 y 1931 se destacd como critico

El bongocero Arnaz.

del Carnaval y de las comparsas afrocu-
banas.

Sobre estas escribio este articulo donde
no ocultaba su animadversion contra las
congas: “estridente grupo de tambores,
sartenes y gritos, a cuyos sonidos se escu-
chan multitudes epilépticas, irregulares y
semidesnudas por las calles de nuestra
metropolis, y quienes, entre contorsiones
y movimientos bruscos, muestran una
falta de respeto a la sociedad, ofender la
moralidad, desacreditar nuestras costum-
bres, rebajarnos ante los ojos de las per-
sonas de otros paises y, lo que es peor,
con su ejemplo, contaminar a los escola-
res, que he visto arrastrados por el calor
de la leccion, jadeando y sudoroso, parti-
cipando en frenéticas competiciones en

flexibilidad corporal en esos vergonzosos
torneos de licencia”.

El alcalde Arnaz Alberni respondia a
ciegas a la preocupacion del presidente
Machado de reforzar el “orden publico”, a
través de una implacable disciplina, sobre
todo, en las calles para mejorar la infraes-
tructura vial. Asi es como se opuso a las
manifestaciones callejeras y, bajo estos
términos, se comprometio la compleja
estructura que ya poseia la festividad para
la exhibicion publica. El 25 de julio de
1927 traslado a la Alameda el area del
Jurado del Carnaval.

Fue el alcalde, Desiderio, quien
emprendiod la obra de reconstruccion del
parque Arnaz ubicado en las calles 24 de

febrero, Heredia y Marte, con la ayuda
del sector comercial y el pueblo. El 25 de
julio de 1929 fue reinaugurada con

un nuevo proyecto, el cual incluy6 dos
Arcos de Bienvenida y un mayor vinculo
del espacio publico con el mar. El Reloj
de la Alameda (donado por la Camara de
Comercio de la ciudad), llamado La Torre
de Armaz (en honor al alcalde), fue insta-
lado por la joyeria El Brillante de Venero
y Hermanos.

Elegido diputado a la Camara de
Diputados de Cuba en noviembre de 1932
por la provincia de Oriente. Cuando el
presidente Gerardo Machado fue derroca-
do en agosto de 1933, el diputado Arnaz
fue arrestado y encarcelado. Seis meses
después, se le permitio exiliarse.

A pesar de que Desi fue hijo unico, cre-
ci6 rodeado de primos con quienes com-
partié la imaginacion y los juegos, tios y
abuelos que se esmeraron en consentirlo y
sirvientes que mas que empleados eran
considerados parte de la familia, en medio
de una disciplina catdlica y conservadora,
asi como el relajamiento y la sabrosura
criolla de la época.

Su infancia y adolescencia las paso
entre la casona colonial santiaguera y la
casa de playa en Cayo Smith un islote en
medio de la bahia de Santiago de Cuba.

Vivi6 una nifiez idilica marcada por
excursiones de pesca en barco acompafia-
do por el sirviente negro de la familia, y
su primera visita a un burdel a la edad de
15 afios.

El Anuario del Colegio Dolores del
Curso 1930-1931 describe que la noche
de 30 de diciembre 1930 finaliz6 el acto
de presentacion y coronacion del Rey de
Inocentes y su Corte, una simpatica obra
teatral montada por los alumnos. Y en la
pagina 28 dice: “Desiderio Arnaz, hijo
del alcalde de Santiago de Cuba, vestido
elegantemente de frac, con cuello bien
estirado, con blanquisimos guantes en las
manos, después de pedir licencia para ser
admitido a la presencia de su Majestad el
Rey, entro en la sala del trono, postran-
dose de rodillas ante el Rey besdndole sus
reales manos y recito enseguida unos ver-
sos apropiados agradeciendo su munifi-
cencia hacia ellos. Acabé con un sonoro

(PAsSA A LA PAGINA 51)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 8 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com @

(VIENE DE LA PAGINA 50)

Con su orquesta en la pelicula
Holiday in Havana, 1949.

Viva el Rey, que contestaron los cortesa-
nos poniéndose de pie y desvainando con
gracia sus espadines y elevandolos en
alto”.

Luego en las paginas 30 y 31 leimos
esto: La Banda Municipal cedida genero-
samente para solemnizar el acto por
nuestro constructivo Alcalde, Dr.
Desiderio Arnaz Alberni Il amenizo los
entreactos con piezas de su variado
repertorio. Fueron muy calidos y bien
merecidos los aplausos que se le tributa-
ron.

Entre los actores que mejor se posesio-
naron y representaron sus correspondien-
tes papeles se encontraban el hijo de
nuestro Alcalde, el simpdatico Desi Arnaz
y el joven Ramon Cano, el cual en ésta
como en pasadas ocasiones hemos podido
notar que revela cualidades nada vulga-
res para la escena.

Ademas, en la pagina 64 viene la infor-
macion siguiente: Desiderio Arnaz de 14
aflos esta en Primer Afio de Bachillerato y
éste es su sexto ailo como alumno del
Colegio Dolores.

En las siguientes asignaturas obtuvo
Premios: Aritmética 3er Lugar;
Geografia 2do. Lugar; Gramatica 3er.
Lugar; Religion 3er. Lugar y otro Premio
por haber estado en los primeros lugares
en tres 0 mas asignaturas.

Estando en el Tercer Afio de
Bachillerato y con 16 afios su vida dio un
vuelco de 180 grados, cuando los comu-
nistas, otros llamados revolucionarios y
los grupos terrorista ABC y el Ala
Izquierda Estudiantil del DEU, acabaron
con el gobierno de Gerardo Machado lle-
gando entonces a la persecucion y encar-
celamiento de su padre que era miembro
del Partido Liberal de Machado.

En su autobiografia 4 Book by Desi
Arnaz cuenta aquellas horas y aquellos
dias turbulentos de 1933 algo muy pareci-
do al 1° de enero de 1959 (como obser-
vacion, él tenia 16 afos):

Alrededor de las tres de la tarde del 12
de agosto, estaba en casa de Jack, a cua-
tro o cinco cuadras de nuestra casa en
Vista Alegre. Jack y yo estabamos jugan-
do al poker de apuestas bajas. Nunca
llego a casa antes de las seis, pero sobre

las tres le dije a Jack: “No sé por qué,
pero siento que deberia irme a casa’.

Al llegar a casa, sono el teléfono. Era
Eduardo, el hermano de mi madre...
“;Saca a tu madre de la casa inmediata-
mente! jVienen por ti! ... Todos los
machadistas estdan siendo arrestados o
asesinados. Sus casas estan siendo saque-
adas e incendiadas.”

Agarré a mi madre, le di entre trescien-
tos y cuatrocientos pesos y agarré el
revolver con empuriadura de perla que mi
padre guardaba en el cajon de su mesita
de noche.

Nos quedamos en casa de Emilio hasta
que anochecio. De camino a casa de
Bravo Correoso, tuvimos que pasar por
delante de nuestra casa. O lo que queda-
ba de ella. El piano estaba hecho peda-

El sargento Desiderio Arnaz.

zos... nuestro coche, un Essex, estaba vol-
cado en la acera con todas las ventanas
rotas y las ruedas destrozadas.
Esparcidos por todas partes habia mesas,
lamparas, jarrones, sillas, cuadros, vasos,
platos, discos, un tocadiscos, una radio,
mi bicicleta (retorcida y doblada como un
pretzel), una raqueta de tenis, pelotas de
béisbol, balones de fiithbol americano, la
ropa de mamd, la ropa de papa, mi
ropa... todo. ... Lo ultimo que vi fue mi
guitarra, con el mastil aun humeando. ...

Si estas leyendo esto en la calidez y
comodidad de tu hogar, rodeado de todas
las posesiones que has acumulado a lo
largo de tu vida —no solo las cosas valio-
sas, sino también todas tus cosas perso-
nales, todos tus recuerdos— intenta ima-
ginar como seria si, en cuestion de horas,
todo desapareciera.

Nuestra casa en Santiago no fue la
unica saqueada e incendiada. ... Solo por-
que era hermano de mi padre, quemaron
la fabrica de jabon del tio Salvador. La
abuela y el abuelo Alberto casi mueren en
un atentado con bomba frente a su casa...
El abuelo ni siquiera se habia metido en
politica.

Mi madre se habia mantenido bastante
bien, considerando todo lo que le habia
sucedido ese dia. Sin embargo, las noti-

cias del dia siguiente fueron mas de lo
que pudo soportar, y se puso histérica
cuando supimos que habian hecho lo
mismo con nuestras tres granjas y con la
casa de playa en Cayo Smith. También
habian hundido la lancha motora de papd
y mi pequerio bote de pesca. Lo peor de
todo es que habian masacrado a la mayo-
ria de los animales de las granjas: vacas,
gallinas, cerdos, caballos y cabras.

“sMataron a los animales porque teni-
an hambre? ”, pregunté.

“/Ni hablar! Simplemente los mataron
v los dejaron alli para que se pudrieran.”

Durante los dias siguientes anduve por
la casa como un zombi. Comi, dormi, me
bari¢, hablé y pensé. Pensé mucho. Lo
unico que no pude hacer fue llorar.

Desiderio Arnaz Il

Toda esa semana del 12 de agosto fue
como una pesadilla horrible. Si pensdba-
mos que en Santiago la situacion era
mala... en La Habana era mucho peor.

Llegamos alli después de un dia y
medio de viajar con cuidado por la isla y
gritar “;Viva la Revolucion!” ... Nos
enteramos de que papd se habia entrega-
do y estaba en la prision de La Cabaria.

Cuando llegamos a casa de mi tia, nos
encontramos con un maldito idiota que,
con un avion antiguo de cabina abierta
de la Primera Guerra Mundial y bombas
caseras, intentaba bombardear el Palacio
del Nuevo Régimen. Mi tia vive a tres
cuadras del Palacio, un lugar peligroso
porque ese imbécil ni siquiera estuvo
cerca de alcanzarlo. Sin embargo, si que
le dio a todo lo que habia alrededor...

Hubo una escena que jamas olvidaré.
La cabeza de un hombre clavada en un
palo largo, colgada frente a su casa. El
resto del cuerpo estaba colgado dos casas
mas abajo, frente a la casa de su padre”.

Confiscadas todas sus propiedades y
después de estar seis meses su padre
preso Batista lo aconsejo que buscara el
exilio en Estados Unidos hasta que la
situacion se calmara. El padre siguid ese
consejo.

Desi Arnaz algo mayor.

En 1934, Desi zarp6 en el ferry hacia
Key West, donde su padre lo recibi6 en el
muelle y ambos abordaron un autobus
Greyhound hacia una modesta pension en
Miami.

Si bien el padre de Desi habia abando-
nado su pais con apenas unos cientos de
dolares en el bolsillo, se asocio con los
exgobernadores de Las Villas y
Camagiiey en negocios de importacion de
azulejos en la Compaifiia Panamericana de
Importacion y Exportacion (PANEX), con
un capital original de $500.

Durante un breve periodo, padre e hijo
vivieron en la parte trasera del almacén
en la 3ra. Avenida del SW de Miami para
ahorrarse los $5 semanales del costo de
una pension.

Desi ayudaba a su padre en la coloca-
cion de losetas mientras asistia por las tar-
des a la escuela.

Por las noches tenian que dormir con
un palo de madera cerca para matar las
abundantes ratas que convivian con ellos.

Como no les fue bien se puso a trabajar en
un negocio de venta de animales, donde por
25 centavos, limpiaba jaulas de canarios.

Estuvo un breve tiempo estudiando en
el Miami Senior High School pero fue
dado de baja por falta de asistencia.

En el otofio de 1936, un amigo de la
familia, refugiado también ayudoé a Desi a
matricularse en la escuela parroquial cato-
lica St. Patrick de Miami Beach, donde
conoci6 y fue amigo de Sonny el hijo de
Al Capone, con quien se reunia después
de clase para cantar y tocar bongos.

Después de graduarse se compro una
guitarra de $5 en una casa de empefios y
empezod a tocar de nuevo, como lo hacia
en Cuba.

Luego la direccion de la familia en
Miami era 27 NW 10th Ave., pero no hay
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una placa que lo indique. (Otro fallo de
los politicos del patio).

Pese a todo, no lo pasaba mal. “Nunca
olvidaré esas hermosas noches en la
playa, con la luna sobre Miami, donde
comimos, bebimos, cantamos, jugamos y
tuvimos mucho sexo.

Las conexiones familiares fueron cru-
ciales para la transicién de Desi a una
carrera como musico. Cuando el Septeto
Siboney buscaba un guitarrista y cantante
para su presentacion en el Roney Plaza en
Collins Avenue, el expresidente exiliado
del Senado cubano, Alberto Barreras,
recomendo a Desi, para disgusto de su
padre. Arnaz padre, que esperaba que su
hijo estudiara medicina o derecho, protes-
to: “No, mi hijo no va a ser musico”. Desi
finalmente convencio a su padre, dicién-
dole que no podia ser peor que su trabajo
limpiando jaulas de pajaros. A Desi se le
permiti6 unirse a la banda, comenzando
su carrera como musico en 1936 con un
salario de $39 semanales.

Entonces fue cuando Xavier Cugat
(1900-1990) lo descubrio y lo invitd a
unirse a su grupo en Nueva York que
actuaba como banda residente del lujoso
Hotel Waldorf-Astoria. Alli, el director
de orquesta de origen espaiiol presentaba
una fusioén de musica bailable latina dise-
flada para atraer al publico estadounidense
de clase alta. Esta experiencia de seis
meses trabajando para Cugat no solo
revelo el talento de Desi como cantante e
intérprete, sino que también le brind6 al
joven experiencia practica en ensayos y
en la gestion de una banda.

Desi acompaii6 a Cugat cuando tocod en
el Billy Rose’s Aquacade, un teatro-res-
taurante con techo descubierto y capaci-
dad para 3,000 personas, donde los visi-
tantes disfrutaban de un espectaculo acua-
tico musical y bailables, durante la
Exposicion de los Grandes Lagos en el
verano de 1936 en Cleveland, Ohio.

Una noche Bing Crosby se encontraba
entre el publico de un concierto de la
orquesta durante una de sus giras. Subid
al escenario y cantd Quiéreme Mucho con
Desi. Después, el joven cubano, con su
tipica franqueza, cont6 a Crosby que solo
ganaba $25 por semana. Seglin Arnaz, el
astro americano no tardé en decirle a
Cugat que era un espariol tacario. Cugat
subid el sueldo de Arnaz $10 mas por
semana.

Al regresar a Miami en 1937, Arnaz
conoci6 a Bobby Kelly, hijo de Mother
Kelly, quien entonces estaba abriendo un
Club Nocturno de 200 asientos como una

Lucy y Desi Arnaz.

adicion al nuevo restaurante de Park
Avenue en la esquina de Collins Avenue y
la calle 23 donde actualmente se encuen-
tra el Miami City Ballet (alli desde 2024
hay una placa en su honor), prometiéndo-
le a Kelly una orquesta y presentdndose a
si mismo como el intérprete estrella de
Cugat, Desi fue contratado para un com-
promiso de dos semanas. Le pidi6 a
Cugat que le enviara musicos de Nueva
York, pero cuando estos llegaron, eran 2
judios, 2 italianos y 1 espafiol que no
sabian tocar ninguna cancién de rumba.
En la noche de la inauguracion, el 30 de
diciembre de 1937, su primera actuacion
fue un desastre y el duefio del club,
Bobby Kelly, los despidi6 en el acto.

Pero las normas sindicales obligaron al
Club a comprometerse con un contrato de
dos semanas. Arnaz, desesperado por
encontrar una nueva idea, recordo como
las ritmicas congas de Santiago eran tan
populares que la gente bebia ron y bailaba
al ritmo afrocubano.

Desi rapidamente ensefio a los musicos
para tocar una cadencia de Uno-Dos-
Tres-Patada, toco su conga al compas,
gritd a la audiencia que lo siguieran y, por
encima de este ritmo primitivo, procedio
a hacer marchar a todos alrededor del bar,
saliendo por las puertas de Park Avenue y
bajando por la calle 22 durante varias
cuadras antes de regresar al Club
Nocturno.

A esto le llamo su “Danza de la
Desesperacion” (The Conga Craze).

Poco tiempo después, a base de claves

y tambores, Desi Arnaz habia hecho
mover las caderas y los hombros a toda la
costa este de los Estados Unidos.

Asi comenz6 la Orquesta de Desi
Arnaz ;Y todo empezo en Miami Beach!

De regreso a Nueva York, Desi consi-
guio que su banda tocara en el club noc-
turno La Conga en Broadway y la calle
51 de Manbhattan, que atraia principal-
mente a una clientela latina. Junto con
Xavier Cugat, Desi fue fundamental para
popularizar la conga, convirtiéndola en un
baile de moda en Estados Unidos.

En la Gran Manzana sigui6 su vida
bohemia y donde, segtn relata en el libro,
solia visitar un burdel de clase alta.

Republicano de toda la vida, Arnaz
amaba a EE.UU. y se consideraba un
patriota. Escribi6 en sus memorias que no
conocia ningun otro pais en el mundo
donde “un chico de 16 arios, arruinado e
incapaz de hablar el idioma, pudiera
lograr los éxitos que él habia consegui-
do”.

La orquesta que form6 Arnaz mantuvo
el antiguo equilibrio de la década del 30:
metales, viento, madera y cuerdas; ade-
mas de cantar con una cantante norteame-
ricana: Amanda Lane.

Arnaz continu6 tocando la conga y can-
tando, y su primer espectaculo casi siem-
pre lo terminaba con Babalu, compuesta
en 1933 por Margarita Lecuona (prima
de Ernesto). Pero en el cabaré
Copacabana cantaba La Cancion del Café
la que popularizo en sus actuaciones en
vivo.

En 1939, Desi estaba trabajando en el
Club Nocturno La Conga, entre esas
noches de fiesta, musica y alcohol, cuan-
do recibi6 una oferta para un musical de
Broadway.

Habia sido descubierto por el productor
George Abbot, el director musical
Richard Rodgers y el guionista Larry
Hart, quienes lo eligieron para interpretar
el papel de Manuelito, un atractivo juga-
dor de fitbol americano en su produccion,
Too Many Girls.

La comedia musical se estreno el 18 de
octubre de 1939 en el Teatro Imperial
(249 W 45 St.) alli estuvieron hasta el 21
de abril de 1940 y el 22 de abril continua-
ron en el Teatro Broadway (1681
Broadway y la calle 53) donde estuvieron
hasta el 18 de mayo de 1940.

Junto a €l estaba la puertorriquena
Juana de Dios Castrello (1913-2013) la
famosa Diosa Costello, bella mujer,

actriz, cantante, productora y duefa del
Club Nocturno The Latin Bombshell, un
club de éxito.

Fueron 249 funciones lo cual se consi-
dera una temporada exitosa para la
época.

Su papel de Manuelito fue un personaje
musical que explotaba su estilo latino y su
presencia ayudo a popularizar ritmos lati-
nos, especialmente la conga, que se vol-
vi6é moda en ese momento. Se considera
este espectaculo el que lo dio a conocer
en Broadway y en EE.UU.

Gracias al éxito del musical, en febrero de
1940 los estudios de RKO en Hollywood
compraron por $100,000 los derechos de
filmacion.

La Diosa no quiso ir y se quedo aten-
diendo sus boyantes negocios, pero Desi
si partié hacia Los Angeles para filmar la
version cinematografica.

Eso marcé su debut en el cine y el pri-
mer dia en el estudio fue inolvidable,
sobre todo cuando le presentaron a la
actriz principal, quien acababa de llegar
de otra filmacién. Esa actriz, de 29 afios,
se llamaba Lucille Ball, quien casi de
inmediato se convirtié en su esposa, pues
como siempre contd Arnaz, se tratd de un
amor a primera vista.

Lucille Desirée Ball naci6 el 6 de
agosto de 1911 en Jamestown (pueblo del
estado de NY situado cerca del Lago Erie,
a 71 millas al SO de Bufalo y a 362
millas al NO de Manhattan).

Lucille era 6 afios mayor que Desi y ya
habia aparecido en mas de 50 peliculas. Y
segun rumores ella habia tenido algunos
romances y entre ellos con Henry Fonda,
y por supuesto él para no quedarse atras,
también los tuvo abundantes.

La filmacion del musical Too Many
Girls comenz6 el 22 de junio de 1940.
Pelicula de comedia dirigida por George
Abbott , quien también dirigio el exitoso
musical de Broadway en el que se baso.
El guion de la pelicula es de John Twist
y esta protagonizada por Lucille Ball,
Richard Carlson, Ann Miller, Eddie
Bracken, Frances Langford, Desi Arnaz y
Hal Le Roy.

Desi hizo el papel de Manuelito Lynch
uno de los guardaespaldas de Connie
(Lucille Ball).

Siete de los que participaron en el
musical de Broadway también lo hicieron
en la pelicula incluyendo a Van Johnson
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(1916-2008) que debutd como actor en
estos dos espectaculos.

Desi lidere6 a un grupo de estudiantes
universitarios que celebraron una victoria
con un baile de conga en el final de la
pelicula.

Fue estrenada por RKO Pictures, ¢l 8
de octubre de 1940. En las décadas pos-
teriores a su estreno, se ha hecho famosa
principalmente porque Ball y Arnaz inter-
pretaron personajes que no tenian nada
que ver entre si en el guion y los nimeros
de baile, pero se conocieron y entablaron
amistad por primera vez durante el rodaje.
Se fugaron y se casaron después de finali-
zar el rodaje, al mediodia del sabado 30
de noviembre de 1940. Y esto es lo que
ella recuerda: “Me dejo en mi hotel a las
3 de la manana, diciendo que me recoge-
ria a las ocho y me fui a la cama eufori-
ca.

Justo antes de acostarme, recordé que
toda mi ropa estaba en Milwaukee con
Harriet. Solo tenia el pequerio vestido
negro de lana numerado que habia estado
usando todo el dia.

Cuando pensé en todas las cosas boni-
tas que tenia en el baul pero que no esta-
ban disponibles para las ocho de la
mariana, me senti fatal.

Pero Desi estaba demasiado euforico
como para darse cuenta de que su novia
vestia de negro.

Me senté a su lado en la parte de atras
del coche mientras su representante con-
ducia a toda velocidad por las carreteras
invernales heladas y peligrosas hacia
Greenwich en Connecticut.

Desi tenia una funcion al mediodia en
el Roxy. En Greenwich, pasamos dos
horas frenéticas viendo a un juez para
que nos eximiera del periodo de espera
de cinco dias y para hacernos el examen
médico necesario.

Desi habia planeado casarme en la ofi-
cina del juez de paz John J. O’Brien. Solo
habia olvidado una cosa: el anillo de
bodas. El gerente de negocios de Desi
corrio a Woolworth's y me compro uno de
metal corriente.

Aungque Desi luego me dio un anillo de
platino, ese pequeiio anillo de metal des-
colorido reposo entre los diamantes y
esmeraldas en mi joyero durante arios.

En el ultimo momento, el juez de paz
decidio que necesitabamos un lugar mds
romantico que su oficina para la boda,
asi que nos llevo al campo, al Byram
River Beagle Club.

Después de la breve ceremonia, comi-
mos nuestro desayuno nupcial frente a
una brillante chimenea en el salon del
club.

Afuera, un manto de nieve fresca colga-
ba sobre los pinos. Después de toda la
indecision que habiamos pasado, Desi y
yo estabamos aturdidos de felicidad. Nos
besamos y besamos el certificado de

matrimonio una y otra vez. Todavia tiene
las marcas de mi lapiz labial. ‘Voy a
guardar esto para siempre’, le dije a
Desi, apretandolo contra mi pecho
cubierto de lana negra. Este matrimonio
tenia que funcionar. Haria cualquier
cosa, sacrificaria cualquier cosa, para
hacer feliz a Desi”.

Pérez, un profesor y catedratico de la
Universidad de Carolina del Norte cuenta
en su libro que a partir de entonces en las
salas estadounidenses de baile no se veian
mas que filas de gente serpenteando cogi-
dos por la cintura, dando vida a un baile
alegre, simple y muy cadencioso, que
pronto gan6 una audiencia nacional.

Desi con su madre Lolita Acha.

dounidenses que defienden la peninsula
de Bataan en Filipinas, durante la
Segunda Guerra Mundial. Protagonizada
por Robert Taylor. Fue uno de sus prime-
ros papeles serios en un contexto dramati-
co, distinto a los musicales.

En mayo de 1943, Desi Arnaz fue
reclutado por el ejército de Estados
Unidos y después de su entrenamiento
enviado a Nueva Guinea en el Pacifico.
Alli resulté alcanzado por fragmentos de
metralla durante un ataque japonés, lo que
le causo heridas leves pero significativas
que requirieron atencion médica. Su tiem-
po en combate fue relativamente corto, ya
que luego fue trasladado a labores menos
expuestas debido a estas heridas.
Asignado principalmente al Birmingham

Desiderio Alberto Arnaz i, lll y IV

En 1941, Desi Arnaz interpret6 al perso-
naje Steve Sarto en la pelicula Four
Jacks and a Jill.

Un conductor de taxi que termina
haciéndose pasar por el Rey Stephen VIII
de Aregal como parte de una trama de
enredos romanticos y comicos en el libre-
to.

En la pelicula Father Takes a Wife
(1941), protagonizada por Adolphe
Menjou y Gloria Swanson, Arnaz inter-
pretd a Carlos Bardez, un joven cantante
latino que aparece como polizon en el
barco durante la luna de miel de los prota-
gonistas y ayuda a crear situaciones comi-
cas y musicales.

En 1942, su papel del cubano Pat
Tarriba en el drama bélico musical The
Navy Comes Through fue muy curioso,
muestra a un cubano que se une a la
Marina de los Estados Unidos para pagar
la ayuda que Cuba recibi6 de los america-
nos.

Aqui formando parte de la trama mili-
tar, mostro su versatilidad mas alla de la
musica.

En la pelicula musical Star Spangled
Rhythm (en espafiol Esta Tierra es Mia)
estrenada a finales de 1942 por
Paramount Pictures, Desi Arnaz tuvo una
participacion especial interpretandose a si
mismo o a un director de orquesta hispa-
no. Aunque la pelicula presenta a numero-
sas estrellas como Bob Hope y Bing
Crosby, la contribucién de Arnaz se des-
taco por su faceta musical.

En la pelicula de guerra, Bataan
(1943), Desi interpreto al soldado
Félix Ramirez, uno de los soldados esta-

General Hospital, en Los Angeles (en
Van Nuys), a solo 15 minutos de su casa
en Chatsworth.

Este hospital era uno de los principales
centros militares para: soldados heridos
en combate y personal en recuperacion

fisica y psicologica.

Desi organizaba y participaba en espec-
taculos musicales y de entretenimiento
para los soldados, dirigiendo bandas
musicales dentro del hospital, cantaba y
tocaba con su estilo cubano. Producia
espectaculos para levantar la moral de los
pacientes porque esto era parte del pro-
grama del ejército para mejorar el animo
de los soldados, algo clave en hospitales
militares.

Ademas, utilizo sus contactos en el
mundo del espectaculo para traer estrellas
de Hollywood al hospital, mejorando asi
la moral de los soldados heridos. Al des-
cubrir que lo primero que pedian los sol-
dados heridos era un vaso de leche fria,
hizo arreglos para que actrices de cine los
conocieran y les sirvieran la leche.

En noviembre de 1945, al final de la
guerra, cuando Arnaz fue dado de baja,
habia alcanzado el rango de Sargento
Mayor. Formo otra orquesta, cantando
para las tropas, y dirigi6 a sus musicos en
el programa de Bob Hope en la NBC
entre 1946 y 1947. Contratd a su amigo
de la infancia, Marco Rizo, para que
tocara el piano e hiciera los arreglos para
la orquesta. Cuando alcanz¢ el éxito en la
television, mantuvo a la orquesta en su
némina y Rizo arregld y orquest6 la musi-
cade I Love Lucy (ILL).

Durante su servicio, Arnaz pudo solici-
tar la naturalizacion, convirtiéndose ofi-

Lucy y Desi con su hija Lucie y su
hijo Desi IV.

cialmente en cubanoamericano. Conservo
un profundo aprecio y amor por los
Estados Unidos durante el resto de su
vida.

Entre las giras con su banda y su servi-
cio militar, Arnaz, un mujeriego empeder-
nido, tenia mucha libertad para tener
aventuras extramatrimoniales. En sep-
tiembre de 1944, Ball, harta de la infideli-
dad de su marido, solicit6 el divorcio,
pero la pareja se reconcilid y el proceso
nunca se finalizd. Arnaz recibi6 elogios
de la critica por su papel en la pelicula
Bataan, e incluso un columnista predijo
que seria el préximo Rudolfo Valentino.
A pesar de estos éxitos, le costaba abrirse
camino en el cine debido a su marcado
acento. Sin embargo, la Orquesta Arnaz,
ahora con 22 integrantes, gozaba de gran
¢éxito, lo que le valio un papel en la peli-
cula de los Estudios Universal, Cuban
Pete, (1946) donde se presentd haciendo
el papel de lider de orquestas cubanas. En
el tema principal de esa cinta y el que da
nombre a la obra, la cancion Cuban Pete,
Arnaz se proclamaba el tipo mas caliente
de La Habana y El Rey de la Rumba.

Cuban Pete e¢s una comedia musical de
junio de 1946 dirigida por Jean Yarbrough
y protagonizada por Desi Arnaz. La peli-
cula, con una trama coémica sencilla,
incluye numerosos nimeros de musica y
baile cubanos. Fue producida y distribui-
da por Universal Pictures.

Ciro’s el emblematico club nocturno de
Sunset Boulevard de Hollywood en las
décadas de 1940 y 1950, que presentd a
muchos artistas importantes de la época
fue otro donde Desi Arnaz toco con su
orquesta.

Entre 1946 y 1949, Desi se concentrd
en la musica, grabando varios cortes con-
tagiosos para la RCA Victor, como
Babali y El Cumbanchero. Luego vol-
vid a dirigir su atencion a Hollywood,
poniendo su carrera musical en segundo
plano permanente, aunque una de sus
anécdotas favoritas era recordar cuando se
presentaba en Nueva York con su orques-
ta en el club La Conga, donde compartio
la tarima con Jorge Negrete y el composi-

(PAsA A LA PAGINA 55)

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.



https://en.wikipedia.org/wiki/RKO_Pictures
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolphe_Menjou
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolphe_Menjou
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolphe_Menjou
https://en.wikipedia.org/wiki/Gloria_Swanson
https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Taylor_(American_actor)

MIERCOLES, 8 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com

;PUEDO HACER EN LINEA LOS CAMBIOS
DE MI DEPOSITO DIRECTO?

POR EVELYN LINARES

Pregunta

Conozco personas que su Medicare Parte B
es pagada por el Estado. ;Como se llama el
programa y como puedo hacer?

Respuesta

Debe comunicarse con su oficina local del
Seguro Social al 1-800-772-1213 y hablar con
un representante y solicitar una carta para el
Programa QMB/Compra estatal. Una vez que
reciba esta carta del Seguro Social, visite su
oficina local de Nifos y Familias para solicitar
el programa QMB/Compra de estatuas y pro-
porcioneles esta carta.

Pregunta

Solicité una cita para retiro y la hicieron
por teléfono, pero ahora recibi una carta de
recibo y encuentro discrepancias. ;Qué
puedo hacer?

Respuesta

Llame a nuestro teléfono 1-800-772-1213,
solicite hablar con un representante de inme-
diato, para que pueda hacer cualquier pregunta
e inquietud.

Pregunta

Necesito cambiar mi depdsito directo para
mi cheque de beneficios de jubilacion,
cJpuedo hacerlo en linea?

Respuesta
Si puedes hacer eso en linea a través del

website. Si no tiene una cuenta en linea, puede

crearla y registrarse en nuestro sitio web en
www.ssa.gov o puede llamar al 1-800-772-
1213 y hablar con un representante.

Pregunta:
¢ Por qué recibo mis pagos de jubilacion
cada tercer miércoles de cada mes?

Respuesta
La fecha en que recibe sus beneficios cada
mes depende de su fecha de nacimiento.

Dia de nacimiento Dia de pago asignado

1.°-10.° Segundo miércoles del mes
11.6-20.° Tercer miércoles del mes
21°-31.° Cuarto miércoles del mes

DEFINICION
La luna de miel son las vacaciones que un hom-
bre se toma antes de comenzar a trabajar para un
nuevo jefe.

INFIDELIDAD

El botones del hotel, muy obsequioso con la
pareja.

—¢Desea algo mas sefior?

—No, gracias

El botones insiste:

—¢Algo para su sefiora?

—Hombre, si, trieme una postal.

JESPIRITISMO O ESPIRITOSO?

La vieja condesa ha encargado a su notario que
haga el inventario de los muebles de uno de sus
castillos. Al cabo de dos dias, sorprendida de que
su notario no haya vuelto, se traslada inquieta al
castillo y encuentra al hombre desplomado sobre
una mesa, con los brazos colgando a lo largo del
cuerpo.

—iCielos! —exclama la condesa, — mi notario
se ha suicidado!

AGILIDAD MENTAL

Se acerca y comprende que el hombre no esta
muerto sino dormido. Ante él un papel con las pri-
meras lineas del inventario: “Una comoda Luis
XYV, tres sillones, diez botellas de cofiac, una mesa
que da vueltas, da vueltas, da vueltas...”

HISTORIA AMERICANA
Una vieja sefiora dice a una de sus amigas:
—Por fin mi hijo ha vuelto. Le han condonado
dos afios por su conducta ejemplar en Sing-Sing.
La amiga contesta:
—iQué orgullosa debe usted sentirse!

SURPRISE-PARTY

Seis jovenes diplomaticos de diversos paises deci-
den pasar juntos una velada. El francés les ofrece
hospitalidad y les dice:

—Vengan a mi casa el jueves. Yo pondré los
vinos. Que cada uno de ustedes traiga otra cosa.

El jueves se presentan todos en casa del francés.
El inglés lleva la mermelada. El italiano los espa-
guetis. El aleman ha traido salchichas, el suizo
pastillas de chocolate. Y el escocés ha traido a su
hermano.

CRUCIGRAMA

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56

HORIZONTALES

1. Perro perdiguero.

5. Capital de Bulgaria.

8. Castano claro.

9. Que contiene malicia.

14.Varilla en que se
clava y se pone al
fuego lo que se quiere
asar.

16.Quiebra o abertura.

18.Simbolo del calcio.

19.(“El mago de ...")
Famoso relato infantil.

20.Rey impio de Israel,
esposo de Jezabel.

21.Manzana (fruto).

22.Reflexién del sonido.

24 .Roturara la tierra con
el arado.

27.Relativo a la tea.

30.(“La cabaia del tio
..”) Famosa novela
de Harriet Beecher
Stowe.

31.Aspero, violento,
intratable.

34.Lo que es, existe o
puede existir.

35.Inundar.

37.Masa total de agua
salada que cubre
aproximadamente las
tres cuartas partes de
la Tierra.

39.Sabio de la ley judia.

40.(George ...)
Pseudonimo utilizado
por Aurore Dupin,
novelista francesa.

41.Periodos de treinta
dias.

42.Terreno donde abun-
da la enea.

VERTICALES
1. Caseta o albergue

construido toscamen-
te y con materiales
ligeros.

2. Recuesta la lluvia las
mieses en el campo.

3. Peso griego, sexta
parte de la dracma.

4. Elemento quimico,
metal de color blanco
azulado.

5. Duefio de una cosa.

6. Grupo de islas del
Atlantico, pertenecien-
tes a Dinamarca.

7. Muerde o hiere con
los dientes.

10.Curtir las pieles.

11.Decreto de un sultan.

12.De fuego o que tiene
alguna de sus cuali-
dades.

13.Sin composicion.

15.Extrajeron.

17.Aceptasen, recibie-
sen.

23.Preposicion insepara-
ble “del lado de aca”.

24.Unir con cuerdas.

25.Mezcle dos licores
para templar la virtud
de uno de ellos.

26.Natural de Arabia.

27.Llegan con las manos
a algo sin asirlo.

28.Atrevida.

29.Serdn grande y
redondo.

32.Disco en cuyo centro
esta la pupila del ojo.

33.En fotografia, exposi-
cion.

36.Fluido aeriforme a
presion y temperatura
ordinarias.

38.Nombre de la decimo-
cuarta letra.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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| LOVE LUCY: UN FENOMENO
TELEVISIVO QUE

MARCO UNA ERA

(VIENE DE LA PAGINA 53)

tor cubano Eliseo Grenet (autor de Ay
Mama Inés, Drume Negrita, Las Perlas de
Tu Boca, entre otras).

En 1949 Holiday in Havana, una
comedia musical donde Desi haciendo el
papel de Carlos Estrada, un ayudante de
camarero en un hotel cubano que suefia
con ser compositor, es rechazado por
Mama Valdez (Virginia Brissac) cuando
intenta que su hija, la cantante y bailarina
Lolita Valdez (Mary Hatcher) utilice una
de sus canciones.

La década de 1940 fue dificil para la
pareja, profesionalmente la carrera de
Desi en Hollywood no despegaba por eso
tenia que mantenerse cerca de su orquesta
y por supuesto de la musica.

Ellos dos discutian mucho y Desi
seguia con su adiccion por las prostitutas.

Inicialmente James Oppenheimer
(1913-1988) escritor, productor y director
de la CBS queria adaptar a la television el
programa de radio de Lucille Ball, My
Favorite Husband (Mi Esposo Favorito)
que tanto éxito habia tenido, pero ella
insistio en que Desi su esposo en la vida
real, interpretara a su pareja en la televi-
sion para fortalecer su matrimonio.

Entonces para producir su propio
programa en 1950 fundaron con $5,000
su propia compaiiia, DESILU
Productions. De esta forma, se convir-
tieron en sus propios jefes.

Oppenheimer fue el creador, productor,
guionista y la fuerza creativa del progra-
ma comico y Lucille lo describié como el
cerebro y el estratega detras de I Love
Lucy.

Otro de los problemas fue que CBS no
estaba convencida de permitir que la Serie
saliera al aire, pues los prejuicios de la
época les hacian dudar el presentar al
publico una pareja de una pelirroja nor-
teamericana y un cubano con acento.

En los inicios de la television, la mayor
parte de la produccion se realizaba en
Nueva York, CBS esperaba que Arnaz y
Ball se mudaran a Nueva York. Pero la
pareja insistio en quedarse en Hollywood.
Nuevamente, CBS protesto, alegando que
la produccion en vivo en Los Angeles era
impractica, debido a la diferencia horaria
entre las costas. Usar pelicula duplicaria
los costos de produccion. Para compensar
el costo adicional, Arnaz y Ball acordaron
reducir su salario semanal de $5,000 a
$4,000 con la condicion de que DESILU
conservara todos los derechos del progra-
ma. CBS accedio, y de un plumazo,

Arnaz y Ball inventaron las reposiciones
uno de los acuerdos mas lucrativos en la
historia de la television.

Lograron finalmente superar estos obs-
taculos y I Love Lucy comenzd el 15 de
octubre de 1951 como formato de come-
dia en vivo en la cadena CBS, con la par-
ticularidad de introducir palabras en espa-
fiol en la television anglosajona.

Desi Arnaz revolucion¢ la television al
insistir que grabando con tres camaras
frente a una audiencia en vivo se lograba
una mayor calidad de produccion. Esa
técnica usada por primera vez (1951) per-
miti6 grabar la comedia como si fuera una
obra de teatro, lo que dio como resultado
una calidad superior y facilit6 las retrans-
misiones de la Serie.

La empresa de produccién de ambos,
DESILU Productions, utilizo este méto-
do para lograr un éxito sin precedentes.

La serie se centraba en Lucy Ricardo,
una ama de casa neoyorquina propensa a
los lios, y su esposo Ricky Ricardo, un
lider de banda, junto a sus vecinos Fred y
Ethel Mertz (William Frawley y Vivian
Vance).

Se convirtié rapidamente en el progra-
ma namero uno de Estados Unidos, desta-
cando por el talento fisico de Lucille Ball,
quien el 17 de julio de 1951 tuvo a su hija
Lucie. Estando, grabando sus programas
en 1952 sali6 embarazada y fue la prime-
ra vez que se vio una mujer barrigona en
TV. Su hijo Desiderio A. Arnaz IV naci6
el 19 de enero de 1953.

En ese mismo afio se reveld que Lucille
Ball se habia registrado para votar como
miembro del Partido Comunista en 1936.
Ella aclar6 haberlo hecho por complacer a
su abuelo. Pero Desi llamo al presidente
de CBS, al director de Philip Morris y
hasta al propio Edgar Hoover, el director
del FBI y logré atajar el rumor desde su
inicio y pararlo.

I Love Lucy (Te Quiero Lucy o Yo
Amo a Lucy) fue la serie mas vista en los
Estados Unidos durante cuatro tempora-
das. Fue retransmitida en 72 paises y
gand importantes menciones y nomina-
ciones, entre ellas 5 premios Emmy. La
comedia llevo la fama a su actriz princi-
pal Lucille Ball quien cautivé al ptiblico
demostrando sus habilidades como intér-
prete comica.

El espectaculo fue el primer programa
de television en haber sido grabado en el
estudio en pelicula de 35 mm frente a una
audiencia. En 2002, ocup¢ el segundo
lugar en la lista de TV Guide de los mas
grandes programas de television, detrés
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de Seinfeld y por delante de The
Honeymooners.

En 2007 fue catalogado como uno de
los 100 Mejores Programas de TV de
Todos los Tiempos.

La serie se mantuvo al aire hasta el 6 de
mayo de 1957, después de 9 temporadas y
194 episodios marcando un hito en la his-
toria de la television.

Fue el primer programa de TV visto en
10 millones de hogares. En 1953, la pare-
ja firmo un contrato con el patrocinador
Philip Morris por $8 millones, la cifra
mas grande hasta la fecha.

En 1957, con el fin de expandir DESI-
LU, vendié a CBS sus derechos y los de
Lucille sobre 179 programas de 30 minu-
tos de I Love Lucy (1951) por
$4,500,000. También vendieron sus dere-
chos sobre December Bride (1954) por
$500,000. Ademas, CBS obtuvo los dere-
chos exclusivos de sus apariciones publi-
cas durante 10 afios por un millon de
dolares adicionales. Con estas ganancias,
DESILU compro6 los estudios RKO por
$6,125,000.

Para millones de americanos, Desi
Arnaz no fue Desi Arnaz, fue Ricky
Ricardo, el lider de orquesta cubano del
programa de television I Love Lucy,
conocido por Babali, que casi nadie en el
publico sospechd que fuese una oraciéon a
un santo afrocubano.

Triguefio, guapo y carismatico, Arnaz
hizo el papel del marido volatil pero cari-
fioso de Lucille Ball, su mujer en la vida
real. El papel de Ricky tenia similitudes,
pero igualmente contrastes con el verda-
dero Arnaz. Este hombre de negocios
astuto y muy exitoso, proveniente de una
familia prestigiosa de Cuba, se salvo de
un futuro de incertidumbre como inmi-
grante en Estados Unidos un dia de 1937,
cuando colgo una conga de su hombro
en un club nocturno de Miami Beach.

El consumo de alcohol de Arnaz se vol-
vi6 cada vez mas excesivo, y la pareja
solia tener violentas discusiones en el set
de rodaje. Asi que, tras 20 afios juntos,
finalmente se divorciaron en 1960. En
1961, Lucille se cas6 con Gary Morton y
protagonizaba The Lucy Show, bajo la
direccion de su exmarido. Pero la situa-
cion resultd ser demasiado para Arnaz y
en 1962 le pidi6 a Lucy que le comprara
su parte de DESILU. Ella le pag6 $2,5
millones por sus acciones y se convirtio
en la primera mujer directora ejecutiva de
una importante productora de cine y tele-
vision.

En 1963 Desi se casd con Edith Mack

Hirsch (1917-1985).

Arnaz, considerado como uno de los
grandes pioneros de los espectaculos tele-
visivos. Particip6 en mas de 20 peliculas
como actor, 14 como productor, 2 como
guionista y en 4 como director.

También fue compositor de 10 bandas
sonoras para cine y series de television.

Su trayectoria en el mundo del especta-
culo le hizo merecedor de un Globo de
Oro en 1956 y de 2 Estrellas en el Paseo
de la Fama de Hollywood por su contri-
bucion a la television y el cine.

Gano 2 premios Emmy como productor
ejecutivo por I Love Lucy (Mejor
Comedia de Situacion en 1953 y 1954) y
recibio 4 nominaciones en total. Aunque
fue fundamental en el éxito del programa,
nunca fue nominado por su actuacion
como Ricky Ricardo.

Fue incluido en el Salon de la Fama de
la Academia de Television en 1991.

Medallas Militares: Medalla de la
Victoria de la Segunda Guerra Mundial y
Medalla de la Campaifia Americana.

Cuando tenia 65 afios (1982) regres6 en
grande a Miami para servir como el
Primer Rey del Carnaval de la Calle
Ocho.

El 2 de diciembre de 1986, Desi Arnaz
fallecio de cancer de pulmoén en Del Mar,
ciudad costera entre Los Angeles y San
Diego. Lucille Ball fue la ultima persona
con la que habl6 antes de su muerte, el 30
de noviembre en lo que habria sido su 46
aniversario de bodas.

Lucille Ball falleci6 el 26 de abril de
1989 debido a un aneurisma en la aorta
abdominal. Lucille Ball, leyenda de la
comedia, recibi6 5 premios Emmy y 17
nominaciones por su trabajo en television,
el premio Kennedy Center Honors
(1986), la Medalla Presidencial de la
Libertad (1989), y su induccién al Salon
de la Fama de la Television.

El Paseo de la Fama de Hollywood
tiene su Estrella. Ganadora premio Cecil
B. DeMille (1979) Premio
Reconocimiento a mujeres destacadas
en la industria cinematografica (1977)
y American Comedy Awards (1987).

Su hija Lucie también ha sido actriz y
cantante de cine, radio, TV y teatro.
Ademas, ha producido proyectos relacio-
nados con la vida de sus padres. Su hijo
Desi Jr. ha sido musico y actor de cine y
TV, pero con el tiempo se alejoé de la vida
publica.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Atraviesas una tem-
porada algo complicada
en el entorno familiar;
armate de paciencia y
calma los nervios. En lo
sentimental, resolveras
viejos conflictos que te amargaban un
poco la existencia y todo volvera a la
tranquilidad.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Tendras el pleno con-
trol sobre tu vida y tus
decisiones; ademas la
suerte estara a tu favor.
Vas a recibir una noti-
cia que esperabas con
ilusién y que poco a poco puede decep-
cionarte. Es un buen dia para la comuni-
cacion; aprovéchalo.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Es posible que hayas
tenido recientes discu-
siones con un familiar
0 un amigo, y sera
bueno que intentes
arreglarlo cuando
antes, una vez calmada la tempestad pri-
mera, es hora de no dejar pudrir el asun-
to.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Llegan cambios en el
entorno laboral y tam-
bién dudas.
Oportunidades de
ascenso que deberias
aprovechar, por lo que
supone también de reconocimiento de tu
esfuerzo, aunque las condiciones en las
que tendrias que desarrollar tu trabajo
supondrian sacrificios en lo personal.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Si tu pareja y td
tenéis intereses opues-
tos en estos momen-
tos, tienes la oportuni-
dad de ceder y confor-
tar al otro, sobre todo si sueles ser tu
quien siempre se sale con la tuya. De lo
contrario puedes encontrarte con graves
conflictos.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).
Sera un buen
momento para hacer
planes diferentes y
organizar alguna esca-
pada de tipo turistico,
pero si no quieres que
tu presupuesto se dispare, tendras que
olvidarte de las compras durante unos
dias.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Vas a tener la oportuni-
dad de brindar por el regre-
so de alguien muy amigo
tuyo y de tu pareja. Te con-
tara cosas fascinantes de

su viaje y te dara envidia
su independencia, pero sabes que tu
también provocas ese sentimiento por
otros motivos.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
La posibilidad de nuevas
opciones de trabajo tendra
mucho que ver con las nue-
vas tecnologias, de formar

que tendras que invertir tu
tiempo y algo de dinero en
ponerte al dia en ese terreno, pero lo ren-
tabilizaras enseguida.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Llegan novedades a tu
vida, algunas interesantes,

otras inquietantes, como
un viaje de tu pareja al que

td no podras asistir. Os dis-
tanciara fisicamente, pero
sera una forma de probar la solidez de
vuestra relacion.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Tu casa esta pidiendo a
gritos la renovacion de
algunas estancias, tal vez
tu dormitorio. Puede que

hoy tengas la cabeza des-
pejada y la imaginacion a
punto para lograr la inspiracion que
otros dias no te ha llegado.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Parece que los proble-
mas profesionales se iran
resolviendo poco a poco y

ta iras ganando tranquili-
dad cada dia. Viviras
momentos muy gratos en familia o en
pareja, ya que los astros te dotaran de
mucha imaginacion y creatividad que
compartiras con los que mas quieres.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).
Alguien cercano confir-
mara todas las sospechas
y acabara por defraudar a
mucha gente. Te molestara

sobre todo por las perso-
nas mas débiles emocio-
nalmente de la familia, y es ahi donde
tendras que volcarte, mas que en los
reproches.

DESARROLLAN HIDROGELES INTELIGENTES BASADOS EN
GELATINA PARA LA REGENERACION DE TEJIDOS

HUELVA (ESPANA), (EFE).-
Investigadores de las universidades
espafiolas de Sevilla y Huelva
desarrollaron una nueva generacion
de hidrogeles basados en gelatina
que superan las limitaciones térmi-
cas y mecanicas de este material,
abriendo nuevas vias en la ingenie-
ria de tejidos y la medicina regene-
rativa.

El estudio, publicado reciente-
mente en la revista cientifica
Materials, propone el disefio de
redes poliméricas “semi-interpe-
netrantes”, una técnica que per-
mite reforzar la gelatina -un bio-
polimero muy valorado por su
biocompatibilidad, pero tradicio-
nalmente fragil- mediante la
incorporacion de una red sintéti-
ca reticulada a través de una
reaccion quimica.

Uno de los principales obstaculos
de la gelatina en el campo biomé-
dico es su tendencia a perder con-
sistencia a temperaturas fisiologi-
cas. Sin embargo, este nuevo avan-
ce, segun las conclusiones del estu-
dio, logra estabilizar el material,
evitando su degradacion estructural
durante los ciclos de calentamiento
y preservando su comportamiento
solido a 37 °C.

Segtin el equipo investigador, la
integracion de esta red sintética
no solo mejora la estabilidad tér-
mica, sino que permite un “ajus-
te preciso” de la rigidez y la
capacidad de deformacion del
hidrogel.

Mediante el analisis de diez siste-
mas con diferentes concentraciones
de polimero, los cientificos deter-
minaron que es posible modular
estas propiedades para que el mate-
rial se comporte como un tejido
blando o como un soporte robusto
capaz de aguantar cargas mecani-
cas.

Los resultados de la caracteri-

zacion reologica y fisicoquimica
identifican estas redes como can-
didatas idoneas para diversas
aplicaciones clinicas.

Entre ellas destacan las biotintas
3D, cuya capacidad de fluir bajo
presion y recuperar su estructura
las hace ideales para la bioimpre-
sion de organos y tejidos; matrices
inyectables que pueden utilizarse
como rellenos minimamente inva-
sivos para la reparacion de lesiones
o andamios de soporte que presen-
tan una robustez que permite su
uso en la regeneracion de tejidos
que requieren soporte estructural,
como cartilagos o musculos.

El estudio también subraya que
estos hidrogeles presentan perfi-
les de biodegradacion controla-
bles, lo que significa que la vida
util de la matriz puede disefiarse
en funcion de las necesidades del
paciente, desde soportes tempo-
rales que el cuerpo reabsorbe
gradualmente hasta estructuras
de mayor permanencia.

Aunque la investigacion confirma
la biocompatibilidad y el alto ren-
dimiento mecanico de los sistemas,
los expertos sefialan que el siguien-
te paso sera la validacion en orga-
nismos modelo para confirmar su
eficacia definitiva antes de su
potencial aplicacion en humanos.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

B RIA|C]O] S[O[F|I]A
CHlBIElI[G]E
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PASTA FARFALLE (MONITOS) EN
SALSA PESTO CON CHICHAROS

INGREDIENTES

1 1/2 pasta de moiito

1 taza de hojas de albahaca

1/2 taza de queso de queso par-
mesano rallado

4 cucharadas de pifiones

1 taza de chicharos cocidos

1/3 taza de aceite de oliva tibio

INSTRUCCIONES

* Hierve la pasta conforme al

INGREDIENTES

6 huevos grandes.

10 g de sal.

150 g de azucar.

50 g de almidon de maiz.
20 g de azucar.

15 g de levadura en polvo.
11de leche entera.

350 g de azicar.

15 g de bicarbonato.

10 ml de esencia de vainilla.

Necesitards también:

Bandeja para hornear.

Papel mantequilla.

Bol grande.

Recipientes para separar ingre-
dientes.

Batidora.

Olla honda mediana.

Cuchara de madera para mezclar.
Batidora.

INSTRUCCIONES
* Precalienta el horno a 180 °C.

* En un recipiente hondo, separa las
claras de las yemas.

» Mezcla las claras con una batidora
hasta llevarlas a punto de nieve

empaque hasta que esté al dente.

» Mientras tanto, licua la albahaca
con el queso parmesano y los pifio-
nes, agrega poco a poco el aceite
de oliva tibio; salpimienta. Mezcla
la pasta con el pesto y los chicha-
10S.

* Termina con un poco mas de
queso parmesano y sirve.

* iBuen provecho!

BRAZO GITANO RELLENO DE DULCE DE
LECHE

junto con 6 cucharadas de agua fria.

» Una vez que tus claras han forma-
do picos, deberas incorporar el azu-
car y la cucharadita de sal.

* Bate hasta que la mezcla brille,
entonces afiade las yemas de huevo.

* Procede a mezclar la harina, la
levadura y el almidon. Tamizalas
con un colador para eliminar los
grumos e incorporalas lentamente y
con cuidado. Mezcla hasta que todo
esté homogéneo.

* Forra una bandeja grande para
horno con papel mantequilla y vierte
sobre ¢l 1a masa que has preparado.

* Hornea por lo menos durante 20
minutos sin descuidar la bandeja.

* Calienta en una olla honda y a
fuego medio la leche con el aztlcar,
hasta que este se disuelva por com-
pleto, mezclando con una cuchara
de madera.

* Incorpora el bicarbonato tamizado
y la esencia de vainilla.

* Baja la temperatura del fuego al

minimo y deja que el dulce se cocine
durante dos horas, cuidando que la
leche no llegue a hervir. No olvides
que debes mezclarlo todo para que
ayudes a que el dulce espese. Ira
poco a poco tomando color y el
liquido se evaporard hasta que ten-
gas como resultado un dulce espeso.

* Espera a que se cocine tu bizco-
cho y retiralo del horno, déjalo
enfriando durante 15 minutos en la
bandeja.

* Pasado este tiempo, dale la vuelta
para poder retirar el papel.

* Enroéllalo sobre si mismo desde
los extremos que le dan el ancho y
deja que se termine de enfriar por

POR MARIA C. RODRIGUEZ

completo, mientras esperas a que
esté listo el dulce.

* Cuando haya pasado el tiempo de
coccidn del dulce de leche, retiralo
del fuego y continua removiendo
durante unos 5 o 10 minutos mas,
asi ayudards a que se enftie.

* Desenrolla el bizcocho y ponle
una capa generosa del dulce de
leche en el interior.

* Vuelve a enrollar el bizcocho.
D¢jalo bien compacto para que no
se desbarate o desenrolle.

* Si deseas puedes espolvorearlo con
un poco de azucar para glasear en la
parte que ha quedado expuesta.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

MANOLITO EL UMPIRE

riunfar usualmente es sinénimo de un

gran logro en el deporte, mucho dinero

en el mundo empresarial, aceptacion
social en el universo artistico o admiracion en
el campo académico. De todas maneras, cual-
quiera de esas circunstancias, es una alimenta-
cion sin limites para el ego de la persona afor-
tunada en haber logrado ese estatus.

Muy rara vez reconocemos el triunfo cuan-
do nos recuperamos de una enfermedad, de
un accidente o cuando somos parte de una
causa noble. En otras palabras, la sociedad
ha determinado que el éxito es algo reserva-
do solamente para celebridades que puedan
aportar publicidad.

Sin embargo, la persona que ustedes conoce-
ran en este articulo es un triunfador comparable
con cualquier atleta, hombre de negocios, artis-
ta o profesor.

Cuando Hilda Lopez en el afio 1953 le dio
la bienvenida a su hijo varon, nunca imagino
lo especial que ese nifio seria y que, gracias a
¢l, ella se convertiria en un ejemplo de
madre a seguir.

La criatura que habia engendrado dentro de
su ser y que ahora llegaba a sus brazos habia
nacido con una deficiencia. El nifio viviria
toda su vida, afectado por una Hidrocefalia
Cerebral. Esta condicion es la acumulacion
excesiva de liquido en los ventriculos cerebra-
les, aumentando una presion en el craneo que
puede llegar a dafiar sus tejidos.

Los resultados de esta enfermedad son los
dolores de cabeza intensos por largos perio-
dos de tiempo, continuas nauseas, vision
borrosa, problemas de equilibrio/coordina-
cion que por ende llevan a la dificultad de
poder caminar.

Con el pasar del tiempo sino existe un trata-
miento todas las causas se van agravando; lle-
gando a crear discapacidades fisicas e inclusive
la muerte.

En la situacion de Lopez, cualquier otra
progenitora hubiera tomado el camino facil
de entregar su recién nacido a una institu-
cion y desaparecerse de su vida; o en el caso

Manolito el Umpire

de quedarse con el nifio, simplemente se
resignaria a vivir con un estorbo por el tiem-
PO que este viviera.

Para fortuna de Manuel Lopez, DIOS Ie pro-
porciond una madre excepcional que se dio a la
tarea de entregarse de lleno a ¢l y a su enferme-
dad. No hubo doctor ni centro médico que jun-
tos no visitaran. Cada tratamiento disponible en
Cuba era un rayo de esperanza para el diuo
madre-hijo. Desde bien pequefio participd en
clases de ballet para ayudarlo con su balance y
locomocion. Es alli donde comenzo6 su amor y
conocimiento por el “arte de andar en puntas”
y el cual ha continuado hasta los dias de hoy.

Con la llegada de la tirania a nuestra
patria, los recursos médicos empezaron a
desaparecer, las luminarias se marcharon
del pais y la situacion para un minusvalido
se convirtio en drastica.

Uno de los pocos entretenimientos que existia
eran los juegos de béisbol en el estadio del
Cerro y en 1965, el nifio, presencid por primera
vez en su vida un partido. De regreso ya en
casa Hilda le pregunt6 si la habia pasado bien y
que era lo que mas le habia gustado. El le con-
testd que era un juego interesante y que “El
Sefior de Negro” lo habia impresionado.

Ella, con el amor de madre y una inmensa
sabiduria le dijo que ¢l tenia la capacidad de
llegar a ser un arbitro si se lo proponia. En
ese instante el jovenzuelo recibio la mejor
noticia de su vida. Habia llegado el propoésito
de su existencia.

Acababa de nacer “Manolito el Umpire”.

Hilda sabia que el comunismo, lugar donde
las personas con impedimentos fisicos son
consideradas una carga publica y producto
desechable, jamas le brindaria las oportuni-
dades que existian en EE.UU. y en 1968
abandono la isla para siempre.

Al llegar a esta nueva tierra la adaptacion fue
muy dura; encontrar un apartamento adecuado
para Manolito, aprender un nuevo idioma, con-
seguir el sustento diario. A pesar de todos los
desafios siempre prevalecio el amor y la espe-
ranza de un mejor futuro lleno de dignidad.

Manolito se dio a la tarea de aprender
inglés al tiempo que su pasion por el deporte
lo llevaba a devorar horas frente a un televi-
sor o en los terrenos de pelota de la ciudad.
Siempre bajo la supervision de su mama.

Su figura se convirti6 bien popular y alli des-
cubrid que para poder ser arbitro oficial tenia
que graduarse de una institucion y después de
un largo procedimiento se inscribid en la presti-
giosa academia de umpires “Harry
Wendelstedt” localizada en Daytona Beach. Se
graduo al final de un programa de teoria y
entrenamiento de cinco semanas. Su amistad
con el doctor José Rodriguez traza desde esa
época y ha continuado primero como galeno de
Hilda y ahora de su consultor médico.

Ya con su certificacion obtenida comenzo a
laborar en los mismos parques que anterior-
mente visitaba como aficionado.

Su mayor trayectoria la llevo en el Boys and
Girls Club de Miami bajo la supervision de
Eduardo “El Gallo” Rodriguez. En esa organi-
zacion ejercio por mas de una década y fue alli
donde su vida cambi6 gracias a la generosidad
de jugadores, padres, empresarios y directores

(PAsA A LA PAGINA 59)
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del club.

En ese momento su condicion empeord al
punto que se temia que no pudiera trabajar
mas y con la posibilidad de no volver a
caminar de nuevo. El club inicié una campa-
na, liderada por El Gallo, de generar fondos
para una cirugia que requirio implantarle
un marca pasos en el cerebro que le ayuda a
drenar el liquido. Fue un total esfuerzo de
equipo donde todos participaron incluyendo
Los Kiwanis de Miami que fue instrumental
en hacer los arreglos para que la operacion
se llevara a cabo y fuera un éxito.

Al recuperarse su vida volvio a la normalidad
y su presencia en el diamante continué una
carrera que ha perdurado por cerca de seis
décadas.

Al fallecer Hilda se quedé solo, pero gra-
cias a la ensefianza que ella le proveyo y la
disciplina que ha llevado en su vida es casi
autosuficiente. Tiene su propia vivienda y
continda trabajando como supervisor de
umpires en las ligas de nifios.

Asiste a una gran cantidad de partidos de Los
Miami Marlins en donde es bien querido por
los trabajadores del estadio. El ballet sigue
siendo una de sus pasiones y aunque ya no lo
practica debido a su edad y al avance de su
condicion, se mantiene yendo a los recitales.

Lo mas impresionante de su caracter es
que jamas se ha quejado de su condicion y
que segun €l lo motiva a esforzarse ain mas.

Nuestra amistad se remonta a los afios 70°s y
recientemente tuve el placer de entrevistarlo en
mi programa donde después de terminar la
entrevista radial dio un grito de “SI”, enviando
un mensaje de “QUE EN LA VIDA TODO SE
PUEDE”. Solicit6 que le tocaran su cancion
favorita, “My Way”, la cual es el himno de
haber triunfado a la manera del que lo interpre-
te.

Me puse a reflexionar y me pregunté si
Paul Anka lo habia escrito para Frank
Sinatra o si en realidad lo habia hecho con
Manolito en mente.

De todas maneras, Manolito, todos los que
hemos tenido la dicha de conocerte no tenemos
duda de que ta de verdad, con un inmenso
valor y una gran determinacion lo “Has logrado
a tu manera”.

Manolito el Umpire es sin duda un ejemplo
de admirar.

Que DIOS lo siga bendiciendo por muchos
afos.

‘DIEZ DIAS DE
PURO CINE!

(VIENE DE LA PAGINA 45)

su madre de su austera vida en
Cuba.

Otros filmes de interés son el
clasico Maria Antonia de Sergio
Giral, en una version restaurada.
La comedia de aventuras El tio
Roly quien arrastra a sus sobri-
nos a una caza de tesoros en los
Everglades de la Florida.
Perseverancia, un ensayo docu-
mental sobre el pintor cubano
Tomas Sanchez. Ademas,
Tropical Park, de Hansel Porras
Garcia, pelicula que destaca por
su realizacion en un solo plano
secuencia, que muestra el drama
familiar de dos hermanos cuba-
nos, uno de ellos trans y el otro
conservador, que se reencuentran
en medio de una leccion de
manejo.

Se podra ver también el estreno
mundial de The Long Cuban
Night de Sergio Fernandez
Borras, un trabajo que se sumer-
ge en el Movimiento San Isidro,
“un capitulo épico de oposicion
que precedio, dos afios antes, a la
gloriosa rebelion del 11 de julio
de 2021 en Cuba, Luis Manuel
Otero Alcantara, Denis Solis,
Maykel Osorbo y otros artistas y
activistas afrontan valientemente
la feroz represion de los grupos
policiales y paramilitares, docu-
mentada desde todos los angulos
posibles usando teléfonos movi-
les”.

Eva y Adan en Miami del exi-
toso y premiado realizador cuba-
no Lilo Vilaplana sera presentada
como World Premiere en el
Festival de Cine de Miami. Se
trata de una comedia romantica
de 87 minutos, donde “tras una
ruptura y un encuentro acciden-
tal, un conductor de Uber y un
viajero varado pasan un dia
explorando Miami, descubriendo
una quimica inesperada mientras
sus ex celosos los persiguen por
la ciudad”.

Prometedora es Al oeste, en
Zapata, filme de David Bim,

donde un campesino deambula
por la enmarafiada Ciénaga de
Zapata en Cuba en busca de
alimento para su familia. Se
sefiala que “su esposa y su
hijo discapacitado esperan
ansiosos, incapaces de sobre-
vivir sin su extraordinario
sustento. Uno de los docu-
mentales mas inesperados
jamas rodados en Cuba,
ambientado en la mitica
Ciénaga de Zapata, un paisa-
je de peligro e incertidum-
bre”.

Merece atencion especial
The old man and the Parrot,

43 Films Festival

Tuner

pelicula de Gabriel de Varona,
con la actuacion de Rubén
Rabasa, toda una leyenda de la
aportacion de cubanos en el
mundo cinematografico de
Estados Unidos en ambos idio-
mas. El viejo y el loro es una
comedia negra sobre el amor y la
vida después de la muerte, un
relato oscuro sobre el amor y el
mas alla.

Los primeros tres capitulos de
la serie Coolie, realizacion de
Arvin Chen, Julidn Acosta, en
una coproduccion entre
Republica Dominicana y
Panama, cuenta la historia de
Chulin, una chica china huérfana
y pobre, de veintidos afios, quien
abandona las costas del sur de
China y se aventura miles de
kilometros a través de los océa-
nos hasta Cuba como prometida
esposa del coolie chino Tung Ho
(culi, es un trabajador asiatico
explotado). Pero una vez que
llega, la joven descubre que su
destino esta destinado a cambiar,
ya que supera muchos obstaculos
para finalmente enamorarse de su
amo, Don Leonardo Alejandro
Ortega, el cubano propietario de
una gran plantacion de caia de
azlcar.

Hay que afiadir a la programa-
cion Revolution’s Daughter, un
documental de Thaddeus D.
Matula. El trabajo escénico es
definido por la promocién como
singular, pues incursiona en “el
drama de la dictadura cubana y

su impacto a lo largo de las gene-
raciones, basandose en testimo-
nios de diversas voces dentro de
la comunidad exiliada y usando
como leitmotiv a la hija de Fidel
Castro, Alina Fernandez
Revuelta. La pelicula destaca
perspectivas poco conocidas en
las discusiones sobre la agitacion
que el castrismo trajo a la isla,
con figuras como Gloria Estefan,
Ricardo Pau-Llosa, José Bedia,
Margarita Cano, Nilo Cruz y
Boncdé Quifiongo, entre otros,
compartiendo historias persona-
les que transmiten esperanza y la
tan esperada libertad”. Este docu-
mental subraya el éxito de los
cubanoamericanos en Estados
Unidos y cémo su espiritu
emprendedor podria ayudar a
moldear una Cuba libre.

La programacion del festival es
amplisima. Solo este trabajo pre-
tende mostrar una parte, en espe-
cial las peliculas en espafiol o de
temas iberoamericanos. El festi-
val que abri6 con el Tuner, cierra
con la comedia musical Power
Ballad, dirigida por John Carney.
Protagonizada por Nick Jonas y
Paul Rudd, quienes “siguen a dos
musicos en decadencia que inten-
tan relanzar sus carreras, prome-
tiendo una historia tan cadtica
como divertida”.

Un thriller al inicio, un musical
para la clausura; en el medio 160
peliculas para todos los gustos.
Eso si, mucho cine de calidad.
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Y TRAEN EN LA FLECHA Y EN EL
UN PLAN DE BATALLA (i)

GRITO

a muerto Isabel. Y también
HColén. Pero Diego, el hijo

de Felipa, es poderoso y
heredara el litigio para que se haga
justicia. Su padre pasmo6 al mundo
con el mas grande descubrimiento
geopolitico postdiluviano.
Abarcando todo el trono, Fernando
el Catolico es ahora el gran sefior de
las Espafias. Es rey de Aragén y
regente de Castilla y tiene, alld en
las tierras de la mar oceana, en los
haitises de Quisqueya, a Nicolas
Ovando como su maximo represen-
tante politico.

Este rey Fernando, por razones
de Estado, ha sido un poco ingra-
to con los colones. Pero Diego
hace muchas lunas que dejo de
ser, prendido a la desilusionada
mano del padre, el hambriento
nifio que llegé agotado al porton
de La Rabida y ahora, gracias a la
obra del Almirante, es un gentil
hombre de Espaiia. Su esposa es
Doiia Maria de Toledo y pertenece
por ello al omnipotente tronco de
la familia del Duque de Alba.
Tiene influencias, y amigos. Y
determina en la Corte.

Pero tiene grandes enemigos, los
mismos adversarios que tuvo su
padre Cristobal. Entre ellos, los peli-
grosos, los taimados, los duchos en
la intriga y en la envidia, aquel
senorial obispo de Burgos y el Rey,
que temen, en su afan de absolutis-
mo, la implantacién de una dinastia
de Colones, alla, allende los mares,
en las Indias e Islas Avanzadas.

A Diego Colon no le asusta la
lucha palaciega. Conoce la Corte
y su magnifica hipocresia. Su
medio hermano Fernando, el hijo
de la amorosa Beatriz, y él, habi-
an sido pajes del heredero de los
catolicos reyes y luego, a la muer-
te del Principe, ambos pasaron al
servicio de Doiia Isabel, la real
amiga del bienamado Cristobal.
Para la accion Diego no contaba
con su hermano, un caviloso y
pasivo hombre de letras, ttil, eso
si, para la posteridad con su bio-

Los hombres y mujeres de Bayamo eran libres como

el aire, como el agua de sus rios, como la espontinea

confianza de un entretejido de conductas apoyadas en
el respeto y la mutua consideracion.

Por A. M. Ferndndez (1956)

“Ha muerto Isabel...Pero el hijo de Felipa es poderoso y heredara el litigio...”

grafia del Descubridor. Era el pre-
sente lo importante y un ajuste
enérgico de hombres capaces,
como su tio Bartolomé. Sostenido
por la razon de un derecho adqui-
rido.

Diego acude a los tribunales y
pone pleito a la Corona. Reclama lo
que en toma y daca pactaron con su
padre y que consistia en el virreina-
to de las tierras descubiertas y por
descubrir, amén de una décima en
todos los beneficios.
Instintivamente, con esta osada
reclamacion, esta vez mas afilada,
pues va encarrilada por la via legal,
surge enfrente el Partido del Rey.

Y los codigos se detienen en la
mayestatica gaveta.

Fama y prestancia ha ido adqui-
riendo la Espaiiola. Y, cosas del
rey Fernando, no ha sido por con-
ducto del Almirante, a quien siem-
pre le dieron una ayuda restringi-
da, sino por Ovando, el cortesano,
el amigo del Rey. La llamada del
oro ha sido magnética y ya ha
pasado la fiebre de la geografia.
Los hombres positivistas del reino
empiezan a ver, frios y cefiudos,
que en aquellas tierras esta el mas
grande negocio de la época.

Pero estos hombres no olvidan,
para sus inversiones, la politica y la
seguridad personal de ella. Sobre
todo, Fernando, el habil rey. Coldn,
con su voluntad, le sirvié de proa.
Lo demas iba a ser por cuenta de ¢l
y para é€l.

En el rejuego del predominio,
esta pelea le fue mas facil que
todas las anteriormente entabla-
da. Consolidarse en Aragon y pac-
tar luego con Castilla para caer
después sobre el moro y arrancar-
lo de cuajo, fue tarea de astucia y
fuerza. Y mas que nada de pacien-
cia. Y eso mismo iba a emplear
con el marino y toda su parentela.
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Cada vez que un Coldn llegaba a
las gradas del trono, Fernando sabia
que su agudeza estaba a prueba y
ponia, frente a la tozuda reclama-
cién, la media rosca de su astucia
envuelta en la real promesa de estu-
diar el asunto y complacer. Por eso,
mientras Colon clama por recursos y
estd siempre como empezando de
nuevo, el Rey le da a su amigo
Ovando la més grande expedicion
armada hasta la fecha. Treinta baja-
les y veinticuatro carabelas con dos
mil quinientos pasajeros, entre los
que van, ademas de los consabidos
guerreros, aventureros y marinos, un
buen mazo de artesanos para la
industria y la agricultura. Y lo que
nunca pas6. Van veintitrés esposas
de hogar y agujas.

Comido de achaques y orgullo,
muere Colon. Y le antecede Isabel,
mascullando rezos. Por herencia
de sangre, Diego empuiia la obra.
No descansa y espera. Sabe que su
pleito esta vivo en los tribunales y
aunque tiene emplazado al Rey,
no por eso deja de hacer, cada vez
que se cruza con el Monarca, la
incondicional reverencia de respe-
to y sumision. Y lo que no logra
por el imperativo de la ley, lo
alcanza el palaciego por la intriga
y la influencia.

Al fin, el Rey accede a su ambi-
ciéon. Como una magnanima merced
al muchacho que jugd con su hijo en
las camaras y patios del Palacio
Real, el soberano le otorga el nom-
bramiento de Gobernador de la
Espafiola. Va amarrado, pues lo de
Virrey merecia un estudio mas dete-
nido y, Fernando, con una sonrisa
socarrona, le antecede al titulo de
Gobernador el de Almirante.

De nuevo otro Coldn se instala
en las lejanas tierras del mundo
ultra atlantico. Ha sustituido a
Ovando y viene a ser el cuarto
gobernante que ancla en el tumul-
tuoso puerto de La Isabela. Don
Cristobal, Bobadilla y Ovando

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

“Comido por achaques y orgullo muere Colén. Y le antecede Isabel mascu-
llando rezos...”

fueron las anteriores autoridades.
Su padre, aunque tuvo que vérse-
las con rudos marinos y safiudos
hombres de empujon y garras,
siempre supo sortear los obstacu-
los, porque mas que nada su lucha
habia sido contra los elementos y
una realidad que no estaba acorde
con su inspiracion y sus calculos.

En cambio, Diego, el hijo, tiene
que estar alerta porque los intereses
son otros y cualquier sastre es capi-
tan de navio y descubridor de tie-
rras. La Espafiola es un hervidero de
pujantes e inéditas personalidades.
Alli estan Hernan Cortés, Pizarro,
Grijalba, Diego Velazquez, Balboa,
Nicueza, Francisco Morales, Diego
de Ordaz, Pedro de Alvarado y un
puiiado de bravos mas que, en su
dia, abriran a cuchilladas las paginas
de la Historia para meter sus porten-
tosas y homéricas hazanas.

En la punta occidental de La
Espaiiola se encuentra el mas
acaudalado sefior de la isla. Era
de los Velazquez de Cuéllar.
Veterano de las campaias de
Napoles la aventura geografica lo
saco del terciopelo y vino en el
segundo viaje de Colon. Cuando

se establecio en La Espaiiola, llego
a ser, por el método de la amistad,
el mas influyente y opulento sefior
de la region.

El secreto de su prosperidad se
fundaba en ganar amigos ricos y con
poder. Era de entendimiento grueso,
y, por ello, su inteligencia era tarda,
pero poseia, en grado suma, la ego-
ista habilidad de hacerse simpatico
con todo aquel que tuviera persona-
lidad adquirida con el esfuerzo, la
suerte o el parentesco. Sembraba,
entonces, calculista, el regalo opor-
tuno, la recomendacion pregonada,
la lisonja resinosa, y ganaba, de esta
manera, para su favor una serva de
amigos obligados.

En La Espaiiola se debate en
segunda fila. Los Colon,
Bobadilla, Ovando, Pasamontes,
luchan entre si, disputandose
como fieras educadas el poder
politico y la preeminencia perso-
nal. Velazquez, paciente y callado,
acumula oro, tierras y la cruel
riqueza de muchedumbres de
indios esclavos. Tenia don de
mando y orgullo de mediocre.
Sabia halagar al poderoso y explo-
tar al desvalido.

L. NUEVO MUNDO

Dentro de un gesto despreciativo
de gentilhombre, escondia los col-
millos de un especulador. Igual que
todos, corrid frenético tras la fabulo-
sa riqueza, pero supo a tiempo,
cuando nadie ve la importancia en
tales menesteres, acaparar tierras y
mas tierras, porque quien era posee-
dor de ellas podia ser amo del oro,
que esta abajo, y del hombre, que
esta arriba. Promovi6 la fundacion
de varias villas. Salvatierra de la
Sabana, Verapaz, San Juan de
Xaragua, Villanueva de Jaquino,
Sabana de Armilla.

Con Cristébal Colon fue
Capitan General de Indias y
Ovando lo utilizé como
Lugarteniente para que apaci-
guara las provincias de Guajaba
y Haniguayaba, donde, implaca-
ble, ferozmente barrio al cacique
Guarocuya y a su grey.
Convencido de que el trono
nutria, sagaz e instintivo, giraba
como un satélite alrededor del
Rey. Sumaba siempre y cuando
no podia armonizar neutraliza-
ba.

Y asi, de este modo, los que se
pedian la cabeza entre si, en una
rivalidad sorda o abierto, segun las
circunstancias, un Bobadilla, un
Bartolomé Colon, un Ovando, un
Pasamontes, un Fonseca, eran sus
amigos y para ellos habia un oportu-
no presente que apretaba el afecto.
En una de las mejores casas de La
Isabela también tiene residencia
Miguel de Pasamontes. Pero éste
entre todos, es el de mas cuidado.
Su cargo de Tesorero del Rey lo
convierte en fiscal soterrado y le da
prioridad en el correo.

Cuando Diego Colon asume el
mando, toda la Quisqueya esta
pacificada gracias a la férrea
mano de su antecesor Ovando. La
comarca empieza a adquirir
aspecto de villa mediterranea.

De improviso, viene una jugarreta
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del rey Fernando y el prometido
virreinato cae al suelo. Ponce de
Leo6n es nombrado Gobernador para
Borinquén y a Ojeda, en Tierra
firme, se le conceden amplios pode-
res. Todo esto a espaldas y sin con-
tar con el parecer y, mucho menos,
con la autorizacion de Diego Colon.
El hijo de Felipa traga en seco y,
buen palaciego, espera su turno. Por
algo Diego ha crecido en la Corte y
sus vericuetos.

El también tiene sus espias junto
al Trono y se entera, bajo lacre,
que el Rey ha ordenado a su teso-
rero Pasamontes le compruebe, lo
mas sigilosamente posible, la exis-
tencia de oro en Cuba. Y entonces
se le anticipa al Rey, y a su cuenta
y riesgo nombra al tio Bartolomé
representante para Cuba. Cuando
esta noticia llega a Espaiia, se
alborota el avispero politico. La
intriga desoreja las ambiciones y
el partido del rey se encrespa mas
que nunca.

Surge de nuevo, como un fantasma,
la amenaza de una posible dinastia de
estos aventureros y el rey Fernando
frunce el cefio sorprendido y disgus-
tado. En esta jugada, Diego casi pier-
de la partida. Pero se les adelanta a
sus enemigos con un golpe maestro
de alta politica.

Mientras todos cuchichean y la
murmuracion va de una ola a otra
del Atlantico, Diego sugiere que
sea Velazquez el candidato para
Cuba y pone, tacitamente, a todos
sus enconados adversarios de su
parte. Velazquez es amigo y prote-
gido de Miguel de Pasamontes.
Fonseca, el influyente clérigo de
Burgos, lo estima y no pone repa-
ros.

Y el Rey aprueba y estampa el
garabato de su firma al nombra-
miento, Del lobo un pelo. No pudo
ser el tio, pero Velazquez es su
amigo y Diego cree tener cubiertas
las espaldas.

ESTRATEGIA DE DIEGO
UEZ PARA GOBERNAR CUBA

La flota de Diego Velazquez en el puerto de Santiago de Cuba, en 1511.

Cuba se conoce poco y nadie la
aspira. Si algo interesa es por con-
trol politico. No hay oro y su costa
sur, segun dejo dicho el
Almirante, es pantanosa y endé-
mica.

Pero Diego sabe que su padre se
reservo la verdad de esta tierra para
su provecho. Claro que Cuba, toda-
via es prematura, pero es importan-
te, inicamente y s6lo por eso, como
otro pedazo de dominio en este
mundo cada vez mas grande.

Alla en Espaiia, que siga
Fernando disputando con moros y
judios. Pero aqui ¢l, Diego, por
derecho de herencia, inteligente y
esforzado, un Colon amo y sefior.

Boriquén no tiene importancia. Es
un pefiasco. Y poco se le da ese
iluso de Ponce de Leon que, olvi-
dando el oro, busca con febril
senilidad la fuente de la juventud.

Tampoco le importa el mazacote
de la Tierrafirme, pues alli, en tupi-
das selvas, hay pueblos feroces que
algun dia daran buena cuenta del
impetuoso Ojeda. Diego se arriesga
y cree que por gratitud Velazquez le
sera fiel. Ademas, en el amarre del
negocio, su golpe politico tiene una
completa ventaja. El acaudalado
Diego Velazquez costea de peculio
particular los gastos de la conquista,
bajo la promesa formal de que la
Corona, en su dia le reintegrara con
creces el desembolso.

Con el titulo de Adelantado, ya
tiene Cuba su primer gobernante,
y como salen de su bolsillo los gas-
tos de la expedicion, esto hace
Diego Velazquez, por derecho de
propiedad, sea mas arrogante que
nunca. En lo sucesivo, sera mag-
nanimo cuando lo crea convenien-
te, pero ninguno se sentara ante
¢él, aunque fuese caballero.

Al frente de cuatro embarcaciones
con trescientos hombres, la mayor
parte producto del hampa del
Mediterraneo, desembarca en el
puerto de Palmas, no lejos de
Guantdnamo. Al llegar a Cuba, se
entera que Hatuey, el irreductible
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Yahatuey, le habia precedido en uno
de los éxodos mas extraordinarios
de la Historia. Superior en su cali-
dad moral al paso de los Alpes por
Anibal y Napoledn. Igual en propo-
sitos de libertad al cruce de los
Andes por Bolivar.

Similar a Moisés y a su pueblo
en el sallo del Mar Rojo. Este
minuto histérico es imponente.
Mientras el espaiiol reposa su can-
sancio y disfruta una batalla mas
ganada a la victoria en el jolgorio
de los vivacs, Hatuey, impetuoso y
vidente, se multiplica. Agrupa a
empellones lo que dejo el combate
de Guahaba, y es un coloso que
arenga y grita su fe. Levanta a los
desvalidos, a los pusilanimes, a los
sedientos de venganza y les sefiala
a Cuba como un nuevo norte,
como una nueva tierra de promi-
sion. Y en una noche hace que
cuatrocientos indios, entre hom-
bres, mujeres y nifos, crucen las
bravas olas del estrecho de Maysi
sobre un gran golpe de fragiles
canoas.

El primer problema de Velazquez es
este trasplante de rebeldia. La bus-
queda del oro y el establecimiento de
poblaciones era imposible mientras
no se redujera ese infiel a la obedien-
cia del Rey y del dogma. Sobre las
armas, Velazquez funda el asiento de
Baracoa, pero ¢l y su gente no des-
cansaran hasta reducir a la muerte a
Hatuey, porque siempre seria una
amenaza este indio inteligente que no
temia la soberbia humana.

Toda la region oriental es un
hervidero de indios armados. Y
Velazquez, bilioso, ve que el mal
ejemplo de Hatuey prende en otro
cacique llamado Guama. Mientras
no se redujera esta gente, no se
podia trabajar. Ademas, el asunto
va adquiriendo importancia, pues
Baracoa esta muy proxima a la
Isabela y, si las armas castellanas
son derrotadas en Cuba, muy bien
puede suceder una invasion de

IMPLACABLE ENTRE VELAZQUEZ

“Ya tiene Cuba su primer gobernante... Diego Velazquez. Ninguno se sentara
ante él aunque fuere caballero...”

indios a La Espaifiola.

Y empieza, implacable, la lucha por
el predominio politico de Cuba. A un
lado, feroces guerreros, duchos en la
mar y en la rapifia, protegidos de
espadas, lanzas, arcabuces y corazas,
duefios de armas secretas de la época:
caballos y fieros mastines. Y del otro,
muchedumbres de indios con las
barrigas desnudas, que se creian fuer-
tes con unas cuantas piedras lanzadas
y el tiro de unas flechas furtivas, ino-
fensivas a cincuenta metros. En los
primeros choques, la victoria fue
siempre castellana, sin grandes ries-
£0s ni quebrantos.

Pero viene una inspiracion de
Hatuey y en vez de la dentellada
campal, la tactica se convierte en
su guerra de guerrillas. Un gran
grito, alarido de sorpresa que
metia el pavor en los pechos blin-
dados, luego unas cuantas furtivas
flechas, algunas de las cuales haci-
an blanco, y después la estampida
hacia la proteccion del monte. Y
asi, constantemente, sin dejar dor-
mir al enemigo, acosandolo de
fatiga y miedo. Durante meses, los
invasores creen que pelean con
fantasmas. El espafiol siempre
estaba sobre las armas, rendido de
cansancio, con panico rabioso.

Y LOS GUERREROS INDIGENAS

Hatuey, desesperado, no logra el
apoyo de los otros caciques. Sus
emisarios venian con la réplica de
una dulce negativa. El indio cubano,
educado desde su origen en el amor
y consideracion al préjimo, no podia
comprender, asi de pronto, aunque
lo gritara un hermano de raza, la
avalancha del desastre apocaliptico
que se avecinaba. Que se estuviera
quieto Hatuey.

El mundo era bueno y no habia
nadie capaz de hacer dafio a un
semejante. Mueren a millares los
indios. Sin embargo, Velazquez
sabe que no tendra el control del
poder absoluto mientras Hatuey
ande suelto y fiero. Han pasado
muchas semanas y la guerra
relampago se prolonga en una
desesperacion indefinida para
estos curtidos veteranos acos-
tumbrados al cuerpo a cuerpo en
las campaiias de Napoles y
Granada.

Lo que mas exaspera no es la
pedrada ni el flechazo, sino la cons-
tante vigilia, el correr de un lado
para otro. Baracoa se ha logrado
pacificar y alguna ventaja se ha
obtenido. Centenares de indios se
han pasado incondicionales a las
fuerzas invasoras y son mas fieros
que el propio conquistador. Es la
influencia del medio.

Hatuey se refugia en Macaca, al
pie de la Sierra Maestra. Y
Velazquez pone cerco. Dentro de
si patea su rabia y acusa, ante el
dogma y la espada, a Hatuey de
cometer un delito de lesa majes-
tad. Velazquez no descansa. Sabe
que le va la vida en su aventura y
todo lo que habia prometido al
Rey y a los cortesanos, el laboreo
de minas, la fundacion de ciuda-
des, el repartimiento de indios, lo
dejo para después de aniquilar al
hereje. Morales, Ordaz, Cortés,
todos, repulen el filo de sus espa-
das.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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