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SEMANA SANTA: REELEXION SOBRE

LA PASION Y

DEFJESUCRISTO

a Semana Santa es el momento
I litrgico mas intenso de todo el

ano. Sin embargo, para muchos
catolicos se ha convertido solo en una oca-
sion de descanso y diversion. Se olvidan de
lo esencial: esta semana la debemos dedi-
car a la oracion y la reflexion en los mis-
terios de la Pasion y Muerte de Jesiis
para aprovechar todas las gracias que
esto nos trae.

(CUALES EL ORIGEN Y
SIGNIFICADO DE LA
SEMANA SANTA?

La Semana Santa o Semana Mayor es
una de las celebraciones anuales populares
més importantes de la cultura cristiana, que
conmemora las distintas etapas de la Pasion
de Jesucristo: desde su entrada a Jerusalén,
hasta su viacrucis, muerte y resurreccion.
La Semana Santa es uno de los momentos
anuales de mayor intensidad litlrgica y
ritual del cristianismo.

En términos religiosos, la Semana Santa
representa la ltima semana del mesias en
la Tierra. Por eso, sus contenidos rituales
van desde lo triunfal, hasta lo tragico y lo
glorioso.

Suele celebrarse en una fecha variable
del ano, entre marzo y abril, luego del
Domingo de Ramos, y a partir del
Miércoles de Ceniza, los dias comienzan a
ser “dias santos”. De todos ellos, los mas
importantes son el llamado “Triduo
Pascual” (del latin Triduum Paschale), que
abarca desde el Jueves Santo hasta el
Domingo de Pascua (o Domingo
Resurreccion).

La Semana Santa coincidia inicialmente
con la Pascua judia, y sus criterios de cele-
bracion fueron mas o menos los mismos de
esta Gltima. Por esa razon los cristianos
consideran a Jestis de Nazaret como el
“Cordero de Pascua”, cuyo sacrificio per-
mitid la purga de los pecados de la humani-
dad.

Usualmente, en los paises cristianos, del
Jueves Santo al Domingo de Resurreccion
suelen ser dias feriados, no laborables.

(CUANDO SE CELEBRA LA
SEMANA SANTA?

La celebracion de la Semana Santa se da
en fechas variables, entre el 22 de marzo y
el 25 de abril, siempre antecedida por la
cuaresma y enmarcada entre el Domingo
de Ramos y el Domingo de Pascua o de
Resurreccion. Existe una razon historica
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La Semana Santa conmemora la muerte y resurreccion de Cristo.

para ello.
ORIGEN E HISTORIA

* Raices Judias: La Semana Santa
surge a partir de la Pascua judia
(Pésaj), ya que la crucifixion y resu-
rreccion de Jests ocurrieron durante
esta festividad.

e Evolucion Cristiana: Inicialmente,
las comunidades cristianas conmemora-
ban estos hechos de manera doméstica.
Con el tiempo, se establecio el Triduo
Pascual (Jueves, Viernes y Sabado
Santo) como el nfcleo de la celebracion,
formalizado en el Concilio de Nicea (aho
325d.C)

SIGNIFICADO Y DIAS CLAVE

La semana representa un tiempo de pro-
funda reflexion, luto y, finalmente, alegria
por la resurreccion:

* DOMINGO DE RAMOS: Entrada
triunfal de Jests en Jerusalén.

Es el primer dia de la Semana Santa y de
los eventos que nos conducen a la crucifi-
xion y la resurreccion de Cristo. Este dia se
conmemora la entrada triunfal de Cristo a
Jerusalén. Jests llega unos dias antes de la
Pascua montado en un burro, seglin
Zacarias 9:9. La multitud lo recibio con
ramas de palmas y lo aclamd como el Rey
de Israel.

* JUEVES SANTO: La Ultima Cena,
institucion de la Eucaristia y el lavatorio
de pies.

En Jueves Santo se conmemora la trai-
cion de Judas y la captura de Jesis.

El Jueves Santo es el primer dia del
Triduo Pascual, es decir, de los dias mas

importantes de la Semana Santa. Se celebra
el jueves previo al Domingo de Pascua,
cerrando el Ciclo cuaresmal. Este dia la
Iglesia catdlica conmemora la Eucaristia en
la Ultima Cena de Jesucristo y sus aposto-
les, asi como el lavatorio de pies realizado
por el mesias.

Posteriormente, en la “hora santa” se
conmemora la oracion de Jesucristo en el
huerto de los olivos, asi como la traicion de
Judas y la captura de Jestis por parte de las
autoridades romanas.

Las celebraciones del Jueves Santo vari-
an enormemente de pafs en pais, pero sue-
len involucrar, ademas de las misas corres-
pondientes, procesiones solemnes con gran
presencia popular.

* VIERNES SANTO: Pasion, crucifi-
xion y muerte de Jesus. Dia de ayuno y
abstinencia.

El quinto dia de la Semana Santa es
quiza el mas representativo de la celebra-
cion y el que mas profundamente conme-
mora la vida de Jestis de Nazaret, dado que
fue el dia del viacrucis, crucifixion y muer-
te de Jesucristo.

Las ceremonias solemnes de este dia sue-
len abundar en ornatos rojos y en momen-
tos de silencio, dado que se trata de un dia
de luto. El Viernes Santo y el Sabado Santo
son los {inicos dias de la liturgia cristiana
en los que no se da misa.

La Iglesia catolica ordena a sus fieles
guardar ayuno y abstinencia, especial-
mente respecto al consumo de carnes
rojas, y muchas otras de las iglesias
cristianas ofrecen servicios especiales y
prohiben la realizacion de obras munda-
nas.

De LA RepAcciON DE LIBRE
Y FUENTES ANEXAS

* SABADO SANTO: Dia de luto, silen-
cio y espera junto al sepulcro.

El Sabado Santo es el dia de espera por
la resurreccion de Jesucristo, en que se
conmemora su descenso al sepulcro y su
viaje al abismo. Al igual (y mucho mas)
que el Viernes Santo, se trata de un dia de
luto, de silencio ceremonial, en el que no
se da la misa, ni se administran otros sacra-
mentos.

Tradicionalmente, este dia se llamo
Sébado de Gloria, dado que la celebra-
cion de la resurreccion se celebraba ya
en la mahana, pero después de la refor-
ma litirgica de la Semana Santa de 1955
(acometida por el papa Pio XII), se pre-
fiere el uso de “Sabado Santo” y se fija
un ayuno de una a tres horas antes de la
comunidn nocturna, cuando tenga inicio
la Vigilia Pascual, desde 1a noche del
Sabado Santo hasta la madrugada del
Domingo de Resurreccion.

* DOMINGO DE RESURRECCION
(o Pascua): Celebracion de la victoria de
Jests sobre la muerte y su resurreccion.

El Domingo de Pascua, Domingo de
Gloria o Domingo de Resurreccion es el
dia en que concluye la Semana Santa, y
que celebra la Resurreccion de Jesucristo a
tres dias de su muerte en la cruz. Esta cele-
bracion comienza tras la Vigilia Pascual y
se prolonga durante una semana, hasta la
Octava de Pascua, y es una de las mas
importantes del calendario cristiano.

Su celebracion suele implicar procesio-
nes religiosas y celebraciones litiirgicas, asi
como decoracion de huevos de pascua y
otros tipos de festividades, dependiendo del
pais y la cultura local.

El significado teologico del Domingo de
Pascua tiene que ver con la renovacion de
los votos y la confirmacion del juicio veni-
dero de Dios, que ha ofrecido a la humani-
dad un nuevo pacto gracias al sacrificio del
mesias, Jesucristo.

La Semana Santa, también llamada
“Semana Mayor”, es una de las festivi-
dades mas importantes en
Latinoamérica y el mundo cristiano,
marcada por procesiones, liturgias y tra-
diciones culturales. Las personas visitan
altares, asisten a los servicios litargicos
de la época, a la Vigilia Pascual y renue-
van la fe.
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La nueva junta directiva de los Municipios de Cuba en el exilio

‘RECHAZAMOS GUALQUIER FORMA DE GONVIVENCIA
CON LA TIRANIA CASTRO-COMUNISTA’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a nueva junta directiva de

los Municipios de Cuba en

el exilio advirtid que
“rechazan cualquier forma de con-
vivencia con la tirania castro-
comunista’ en momentos en que se
especula una futura apertura hacia la
democracia en Cuba.

En una declaracion de Principios,
que firman entre otros Luis
Gonzalez (presidente) y Simon
Sanchez (segundo vicepresidente),
declaran que “Nosotros, cubanos
desterrados, reunidos en Los
Municipios de Cuba en el Exilio,
aprovechamos esta oportunidad en
que se vislumbra un posible proce-
so de liberacion para Cuba, para
fijar nuestra posicion ante cual-
quier escenario”.

“Los Municipios de Cuba en el
Exilio, desde sus inicios hace mas
de seis décadas, han venido
luchando por la instauracion de la
justicia en nuestra patria, ya que
es, a la vez que un deber, un dere-
cho inalienable de todo el pueblo
cubano, tanto en la isla como en la
diaspora, a no renunciar a deter-
minar libre y soberanamente, a
establecer un sistema politico y
social que brinde bienestar y segu-
ridad y que nadie, ni persona, ni
pais, ni organismo internacional,
pueda usurpar dicha prerrogati-
va”, agregan.

“Y por ello, declaramos lo siguien-
te: Rechazamos toda forma de aco-
modamiento o convivencia con la
tirania castro-comunista, asi como
todo entendimiento o colaboracion
por parte de elementos internos o
externos y por demas, imposible, con
los actuales gobernantes que esclavi-
zan y aterrorizan a nuestros herma-
nos cubanos”, ahaden.

“Exigimos el absoluto y definiti-
vo alejamiento del poder de la

El nuevo presidente de los municipios, Luis

Gonzalez, junto con la juez Lizzet Martinez,

luego de suscribir una declaracion de prin-
cipios sobre el futuro politico de Cuba.

Simon Sanchez, segundo vicepresidente,
quien también suscribio dicho documento
que ya fue hecho publico.

ciipula gobernante y cualquier
otro que sea utilizado como instru-
mento para una falsa sucesion de
ese réegimen. Es nuestra meta y
aspiracion llegar a una verdadera
transicion democratica, y reitera-
mos nuestros repetidos llamamien-
tos a la unidad nacional, de la cual
no excluimos a ningin compatrio-
ta que profese su fe y apego al sis-
tema democratico en la isla y en el
exilio”, recalcan.

“Siempre apoyaremos solidaria-
mente a todos los que, alla o aqui, en
la manera que puedan, se enfrenten a

Junta directiva 2026 Sentados: Eddy Riquenes, Elia Kassem, Emma Rego, Gisela Ford, Simon
Sanchez, Luis Gonzalez, Oswaldo Ramirez, Dr. Manuel Alzugaray, Mercy Diaz, Miriam Ramirez.
De pie: Luis Castellanos, Celedonio Invierno, Benito Gonzalez, Humberto Pellon, Pedro P
Chambles, Isidro Cardin, Mario R. de Escobar y Omar Perdigon.

la tirania y hagan su aporte a la
causa por la libertad de Cuba”, reite-
ran.

“Reconocemos que existen dis-
crepancias en cuanto a las estrate-
gias para lograr la anhelada libe-
racion y estas deben resolverse en
un ambiente fraterno que impida y
elimine grietas, divisiones y secta-
rismos, para crear un frente unido
para lograr nuestros objetivos”,
sintetizan.

“Tenemos la certeza que, para una
verdadera transicion hacia la demo-
cracia, se requiere: La inmediata
liberacion de todos los presos politi-
cos. El derecho a regresar de todos
los exiliados sin condicion”, expre-
san.

“La instauracion de un gobierno
de unidad nacional al amparo de
la Constitucion de 1940 que seria
la Ginica hasta que en un futuro no
lejano se convoque a una
Asamblea Constituyente que se
ajuste al presente”, advierten.

“La restauracion de todos los dere-
chos y deberes civicos y politicos de
todos los ciudadanos de acuerdo con
la ley de la Republica”, expresan.

“Elecciones libres y erradica-
cion del sistema de partido
tinico. Para lograr todo esto,
ratificamos nuestra conviccion
de que en la Cuba libre y feliz a
la que aspiramos todos los cuba-
nos de buena voluntad, no puede
surgir del odio fratricida, ni del
espiritu de venganza y por eso
rechazamos todo revanchismo”,
afirman.

“Asimismo, ratificamos nuestra
invitacion a los miembros de las
fuerzas armadas cubanas y a los
civiles que aman a la patria, a tra-
bajar unidos en la tarea de desha-
cernos todos juntos del presente sis-
tema de terror en lo politico, en el
desastre en lo moral y en lo econd-
mico y asi juntos, forjar una
Reptblica justa, cordial y feliz”,
sostienen.

“A ese fin Los Municipios de
Cuba en el Exilio, encaminan sus
esfuerzos para alcanzarlos, exhor-
tando a todos nuestros compatrio-
tas de dentro y fuera de la isla,
una verdadera militancia patrioti-
ca que sea firme, decidida y desin-
teresada para lograr una
Repiublica: Con todos y para el
bien de todos”, concluyen.
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/ Miami aparece en dos nuevos indices como la ciudad con los peores automovilistas dex

Estados Unidos y la segunda con mayor congestion vial, solo por detras de Los Angeles.

Ante esta situacion, organizaciones locales piden alternativas como un mayor desarrollo
del transporte pablico y la infraestructura ciclista.

La ciudad obtuvo un puntaje de 98,5 sobre 100 en el “Indice de conductores irritan-
tes” de la firma Lemon Law Experts, que evaluo la percepcion en las 40 cindades mas
pobladas del pais. Segtin el estudio, Miami lidera en categorias como conductores mas

agresivos, mas groseros, mas altaneros y mas molestos. La encuesta analizo
comportamientos como cambiar de carril sin sehalizar, exceder los limites de
velocidad, ser irrespetuoso con otros conductores y usar el telefono al volante.
.Esta usted de acuerdo con los resultados de este estudio?

a Si d No

4

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Donald Trump ha pedido a sus asesores reducir el énfasis en el concepto de “deportacion
masiva” y priorizar la expulsion de inmigrantes con antecedentes criminales, en respuesta
a preocupaciones sobre el impacto politico de operativos amplios y altamente visibles en
varias ciudades del pais. Ha reconocido en conversaciones privadas con su circulo cercano
que algunas de sus politicas de deportacion masiva “fueron demasiado lejos”. ;Cree usted
que este cambio se deba al cambio de liderazgo del Departamento de Seguridad Nacional,
tras la salida de Kristi Noem, cuya gestion estuvo marcada por las redadas y episodios de
violencia?

Si 100.00%

No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

Instagram

Ailcaldesa de Miami-Dade urge al
gobierno Trump una transicion

en Cuba sin los Castro

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- La
alcaldesa de Miami-Dade, Daniella
Levine Cava, advirtio que cual-
quier cambio politico en Cuba
impulsado por el gobierno de
Donald Trump debe incluir a la
sociedad civil, opositores, lideres
independientes y excluir completa-
mente a la familia Castro del poder.

“Cambiar a una figura de la
dinastia Castro por otra no es una
transicion. Es una continuacion”,
manifesto la politica democrata en
un video en inglés y espanol publica-
do en las redes sociales.

Subrayd que el pueblo cubano ha
cargado con el peso de la represion
durante generaciones y merece una
verdadera libertad, dignidad y un
futuro definido por sus propias
Voces.

“Los informes sobre negociacio-
nes secretas con el nieto de Rail
Castro me preocupan profunda-
mente”, afirmo en referencia a
supuestas conversaciones entre
Washington y La Habana.

La alcaldesa, la primera en 30
anos en el condado que no es
cubanoamericana, destaco que la
comunidad cubanoestadouniden-
se de Miami-Dade, la mas grande
del pais, ha esperado durante
“mas de 67 anos” por cambios en
la isla.

Fotografia de archivo donde aparece la
alcaldesa del condado de Miami Dade,
Daniella Levine Cava. EFE/Alberto Boal

“Durante generaciones, nuestra
comunidad ha cargado con el
dolor de la separacion, la represion
y la pérdida de la libertad”, indico.

“Hoy, cuando Cuba se encuentra
en una encrucijada historica, debe-
mos tener absolutamente claro lo
que el pueblo cubano merece. No
un simple cambio de régimen. No
otro Castro, por sangre o por dele-
gacion, al que se le entregue el
poder en un acuerdo a puerta
cerrada”, manifesto.

Tanto el régimen de Cuba como la
Administracion de Estados Unidos
han dado en los Gltimos meses seha-
les contradictorias sobre posibles
acercamientos entre ambos, mientras
persiste la crisis energética en el
pais, agravada por el bloqueo esta-
dounidense al petroleo.
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EL DESTINO DE

UN VALIENTE

Rev. Martin N.
Anorga (t)

ay quienes dicen que Jests fue vic-

tima de un complot orquestado por

las autoridades religiosas judias y
por la despotica injusticia del corrupto sistema
de gobierno implantado por los romanos, sin
que en nada haya intervenido su voluntad per-
sonal. Los que asi piensan explican que El no
se defendid porque se lo impedia la fuerza
superior de sus captores, y que no recibido la
ayuda de Dios porque en ese trayecto final de
sus dias, Dios no tenia nada que ver con El.

La Biblia, sin embargo, dice otra cosa. El
Senor afirmo que El entregaba su vida por
decision propia, porque nadie tenia poder
para quitarsela. No se trata, sin embargo, de
una accion suicida. De lo que se trata es del
cumplimiento del plan de Dios para la reden-
cion del ser humano. Nos impresionan las
palabras del evangelista Lucas cuando dice,
con brevedad casi tajante, que “Jesus afirmo
su rostro para ir a Jerusalén”. Sabia a lo que
iba y se armo de decisivo valor para empren-
der el trayecto.

Jestis empez0 a hablar de la cruz temprano
en sus ministerios. A principios del evangelio
de Marcos el Senor extiende el llamado a quie-
nes “quieran tomar su cruz” y “seguirle”. Y alin
siendo un nifno, como lo narra Lucas, un ancia-
no llamado Simedn profetizo en el templo la
cruenta muerte que debia sufrir el Hijo de Dios.

Cuando Jesuis empezo a hablar de su
muerte, sus discipulos trataron de intercep-
tarlo. “En manera alguna te acontezca esto”,
le dijo Pedro, y los demas empezaron a
rumorar su oposicion; pero el camino estaba
trazado, no habia forma de retroceder ni
manera de evadirlo.

Han pasado mas de 2,000 anos y el tema
de Jesls y la cruz mantiene su vigencia.
Todavia se discute sobre la culpabilidad de los
judios, y éstos siguen acusando de racistas a
los que les implican en la muerte del Sehor. No

puede perderse de vista que fueron judios los
que condujeron a Jesiis a las cortes romanas;
pero debe tenerse en cuenta que también eran
judios sus seguidores y aliados. Los que
hubieran querido impedir la cruz de Jests eran
judios, porque a fin de cuentas todos los segui-
dores y apostoles de Jestis en el Nuevo
Testamento pertenecian a esa etnia. El proble-
ma del antisemitismo que hoy dia persiste en
muchos lugares del mundo no es un problema
de los cristianos. Hoy dia el antisemitismo
tiene connotaciones economicas, geograficas e
historicas secularmente hablando.

Ahora que entramos en la Semana Santa
lo que se predica de Cristo es su entrega
amorosa y su valentia al enfrentarse al desti-
no de la cruz. No es tiempo para desgranar
odios ni revolver resentimientos. Y en cuanto
a nosotros respecta, no creemos que el pro-
posito de Mel Gibson en su pelicula sea el de
exacerbar el odio religioso en contra de los
judios.

Las tres razones fundamentales por las que
Jestis asumid valientemente el camino que le
llevaria a Jerusalén.

Primero esta el elemento profético.
Desde tiempos antiguos los profetas habian
prometido la llegada del Mesias. A esta pro-
mesa se le fueron ahadiendo elementos poli-
ticos que hicieron creer a muchos en tiempos
de Jesus que la funcion del Mesias era la de
crear las condiciones para que se produjera
el derrocamiento del opresor imperio roma-
no. Entre los propios apostoles esta idea era
prevaleciente. Hay quienes dicen que Judas
traiciono a Jesuis para provocar su rebeldia,
y dar inicio asi a una revolucion libertadora.
Lo que es cierto es que el concepto mesianico
preconizado por los judios no encajaba en los
planes de Jesiis, y éstos se dejaron llevar por
la frustracion, el odio y la ira. No creemos,
sin embargo, que la decepcion producida por
un mensaje mesianico contrario a los intere-

ses establecidos haya sido el Gnico factor
para acusar a Jesus ante los romanos. Para
los judios lo que era inadmisible era que
Jestis se llamara a Si mismo el Mesias y que
en nombre de esa identidad pusiera en evi-
dencia la pecaminosa desviacion del verda-
dero culto a Dios. A Jests lo llevan a la muer-
te no por querer destronar al César, sino por
haber limpiado de impios el templo, como
simbolo de su inconformidad con los lideres
religiosos corrompidos y apartados de la ver-
dad. Es ahi donde se exalta el espiritu de las
profecias biblicas.

Hay otra circunstancia, y es la mas
importante, que llevo a Jesus al Calvario: su
apego a la voluntad de Dios. En Getsemani
El trato de negociar el destino de la cruz con
su Padre celestial; pero aclarando que no que-
ria apegarse a su propia voluntad, sino a la
del Padre. Jests era tanto hombre como Dios,
y en su ser estas dos perfectas naturalezas
tenian que expresarse con unidad irrompible.
Si Dios decidio que la cruz era inaplazable, el
Cristo no tenia otra alternativa que la de la
obediencia. ;Por qué tenia que morir el Hijo
a causa del veredicto del Padre? Ese era el
plan para darle al ser humano la opcion de su
reconciliacion con Dios. No ignoramos que
esta afirmacion pudiera hacernos pensar que,
si la cruz fue orden de Dios, en el plano
humano no hay culpables, sino instrumentos.
Este topico, sin embargo, no seria propio de
un trabajo como éste. Lo dejamos a la consi-
deracion de tedlogos e investigadores.

Nos parece que es una erronea aprecia-
cion teologica decir que Jests fue al Calvario
forzado por otros. Los malvados no tomaron
control de la vida de Jesus. El la entrego en
obediencia al Padre para que se completara
el plan de redencion.

Finalmente, Jests fue crucificado porque
por medio de su muerte alcanzan la vida los

(PASA A LA PAGINA 6)
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EL HEROISMO DE JESUS: LECCIONES DESDE JERUSALEN

(VIENE DE LA PAGINA 5)

pecadores que ponen su Fe en El. Nosotros, los
seres humanos, estamos sujetos a condenacion
a causa de nuestro pecado. En Las Escrituras se
dice que “la paga del pecado es la muerte”, y
fue necesario que Cristo muriera para que por
su muerte se nos garantizara el acceso a la vida.
El murid en nuestro lugar, convirtiendo la cruz,
horrible instrumento de castigo de los romanos,
en el simbolo de la redencion universal. Hemos
oido decir, como estribillo de un viejo himno
que “Jestis murid por mi, murid por ti”, y en
estos Gltimos dias reiteradamente hemos oido
declarar a piadosos creyentes que Jests fue cru-
cificado por todos nosotros. La verdad, pues, es
que a Jests no lo llevaron los judios a la cruz,

ni en la cruz lo clavaron los romanos. La muerte
de Jestis es responsabilidad de todos y cada uno
de los pecadores, tanto los de hoy como los de
ayer, y alin los de mahana y siempre.

Los cristianos de hoy dia debemos estar
convencidos de que la entrada de Jestus a
Jerusalén era necesaria para el logro de la
salvacion de los seres humanos. Siempre nos
ha llamado la atencion el hecho de que con-
virtamos el Domingo de Ramos en una cele-
bracion festiva. Jestis proclamo bellas ense-
nanzas en Jerusalén; pero también expreso
su valentia de forma vertical y escalo la altu-
ra de la heroicidad a lo largo del suplicio gro-
tesco que le infligieron. Fue en la Santa

Ciudad donde se encontro con la muerte. El
Senor murio por la misma ciudad por la que
lloro.

En Jesus, el destino de un valiente fue el
sacrificio de su vida. La entregd para volver a
tomarla, y para convertirla en el camino que nos
lleva a las puertas del cielo.

(Afirmamos nosotros nuestros rostros
para escoger el camino del sacrificio valero-
s0? No pretendemos sugerir que nos parez-
camos a Jesiis; pero de El debemos aprender
que el verdadero valor de la vida es invertir-
la en el servicio a Dios y en el amor a la
humanidad.
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OPINIONES

Hay quienes dicen que Jests fue
victima de un complot orquestado
por las autoridades religiosas judi-
as y por la despotica injusticia del
corrupto sistema de gobierno
implantado por los romanos, sin
que en nada haya intervenido su
Rev. Martin N. voluntad personal. Los que asi

Afiorga (1) piensan explican que ...

11

En términos generales es cier-
to que la mayoria estaba conten-
ta con la huida de Batista, no por
ser revolucionarios sino porque /
se ponia fin a la inestabilidad
politica del pais. \

Ni por las cabezas les pasaba
que estdbamos pasando de una
dictablanda a una verdadera dic-

tadura.
46

Entre las miltiples ramificacio-
nes que emanan del conflicto que
se desarrolla en el Medio Oriente,
destacan, prominentemente, la paz
de toda la siempre volcanica
region, el futuro energético global
del que se nutren, en proporcién
mayoritaria, Europa y Asia, y el

Adalberto porvenir de esos pafses adyacentes
Sardiiias Cruz al Golfo cuya produccion ha sido
gravemente afectada ...
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EN"OLOR

DE LLUVIA

Capitulo V

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

La fuente del miedo esta en el porvenir, y el que

se libera del porvenir no tiene nada que temer.

De la novela: La levedad.
Milan Kundera

onsumado el sacramento de fe la ciu-
dadania, llord, aplaudid y se abrazd
entre si. Exagerados fueron la maes-

tra Alma Almaguer, el boticario Herminio
Hermida y el relojero Zacarias Saca.

Casto Castor, tan pronto menguo la efer-
vescencia, sugirio.

—A la iglesia. Al templo de Dios con Ella y
El que es el lugar al que pertenecen y en
donde deben estar.

—;Qué ayuden!, que vengan los mucha-
chos comulgantes de entonces -exigio
Fortunata Fortuna.

—iVamos, vamos...! -Florencio Flores alen-
to.

—;Para luego es tarde! -exclamo
Carmelo Carmenate.

— Ustedes, los varones, carguen a Piedad y
Galatea, que de los crios nos ocupamos noso-
tras -resolvio Fortunata.

— Asi, con cuidado; ;con mucho cuidado!
que estan recién paridas -recomendo
Consuelo Consuegra.

La marcha de retorno irreversible, rele-
gando a una participacion inferior al sacer-
dote Casto Castor, de manera natural, fue
encabezada por La Matasiete, que montan-
do, a pelos, al reaparecido burro Perico, de
las bridas guiado por el botellero
Bienvenido Pérez, alias Lea, era escoltada,
en los flancos, por Yoya y las restantes siete
putas. Seguian, al cuidado de las criaturas,
Fortunata, Fortuna, Consuelo Consuegra,
Paloma Palomares Laura Laureado y Silvia

Silverio. Después, Florencio Flores,
Carmelo Carmenate, Quintin Quintero,
Ramon Ramoneda y Hernando Hernandez,
en brazos fuertes, cargaban a las beatas
paridas. A continuacion el sacerdote, por lo
bajo, musitaba una oracidon o un rezongo.
Detras, el monaguillo Carmelo Carmenate
balanceaba un botafumeiro que, en seda de
incienso, gravitaba sobre la muchedumbre
compacta de fe restituida que pisaba las
pisadas del burro.

Al aproximarse la comitiva, sin aparente
participacion humana, las campanas del
templo rompieron a cantar, siendo el repi-
que de tal magnitud que la calabaza, corona
del campanario, tuvo madurez de estacion.
Y narra la memoria de los tiempos que el
procer Miguel Geronimo Gutiérrez sonrio,
desde su pedestal, con rictus marmoreo.

Por las despatarradas puertas del santuario,
cambiando el orden de la marcha, entraron,
criaturas y madres. Después, sin desmontar a
Perico, La Matasiete y el resto. El gentio aba-
rroto el recinto. El pueblo que no cupo se con-
greg0d en el parque y saturd calles adyacentes.

Cuando Castro Castor se situo frente al
altar mayor el silencio corrio en el templo;
salto fuera y se arrastro hasta las riberas
del rio Bélico.

A los pies de la Virgen de La Charca, dos
lechos humildes, especie de nidos, hechos con
espartillo sabanero, estaban dispuestos.
Desprovistos de acuerdo u orientacion previa,
por instinto natural de retorno, las comulgan-
tes acostaron a las criaturas y los comulgantes
acercaron a las madres que, sentadas en el
piso, con las piernas recogidas, volvieron a
amamantara las crias.

Después, de la lactancia, cinéndose al
mes de mayo, Piedad Piedra insto a los
catequizados.

—Ninas, nihos en fila y canten alto para
que se oiga!

Galatea Galatraba repartio rosas y
Florencio Flores, al tomar la roja habitual,
busco en el tallo una espina y a proposito,
en homenaje a Rosalia Rosado, se pincho
un dedo: Esta sangre es para ti.

El sacerdote levanto los brazos y el mona-
guillo, entusiasmado, tomo el vino del caliz.

Con Flores a Maria que madre nuestra
es...

—Mas alto...! ;Que se escuche, que se
labre en la memoria de las memorias! -exigio,
a todo pulmon, Piedad Piedra.

Con Flores a Maria que madre nuestra
es... -al unisono cantaron calles y hogares,
en consolidacion del pasado.

Y apuntalado el pasado Santa Clara vivio0,
a partir del instante, unas perpetuas Flores
de Mayo donde nunca, al pie del altar mayor
de la iglesia La Divina Pastora, crecieron
Ella y El, ni dejaron de ser amamantadas por
sus madres; Piedad Piedra y Galatea
Galatraba.

Con flores a Maria que nuestra madre
es..., se siguio y sigue cantando.

Fin Capitulo V

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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La Junta Escolar de Miami-Dade aprueba iniciativa para el

proceso de seleccion del proximo superintendente

n la reunion de la Junta
Escolar del 11 de
marzo de 2026, la pre-

sidenta y representante del
Distrito 6, Mari Tere Rojas,
presento el punto H-1 de la
agenda, mediante el cual se pro-
gramo el primer taller para dis-
cutir el proceso integral de
seleccion del proximo superin-
tendente de escuelas, previsto para el 14 de
abril de 2026. Este taller incluira la posibilidad
de alcanzar un consenso para avanzar con una
propuesta formal que sera presentada en la reu-
nion regular de la Junta Escolar del 22 de abril

Mari Tere Rojas

de 2026.

Asimismo, se permitird a todos los miembros
de la Junta distribuir material complementario a
través de la Oficina del Asesor Juridico General.

A medida que las Escuelas Publicas del
Condado Miami-Dade (M-DCPS) se preparan
para una transicion de liderazgo en febrero
de 2027, la Junta Escolar entra en una fase
clave de planificacion estratégica, de cara a
tomar una de las decisiones mas trascenden-
tales como miembros del organismo. Este
periodo subraya el compromiso de la Junta
de mantener altos estandares académicos, res-

paldar a los educadores y fortalecer el histo-
rial comprobado de éxito del distrito.

De conformidad con la ley de Florida y las
politicas de la Junta, corresponde a este orga-
nismo seleccionar al proximo superintenden-
te. Este proceso estara guiado por los princi-
pios de transparencia, integridad y rendicion
de cuentas ante el pablico. La Junta considera
esta transicion como una oportunidad para
llevar a cabo una bisqueda inclusiva de un
lider comprometido no solo con la excelencia
académica y la innovacion, sino también con
el bienestar social y emocional de todos los
estudiantes.

Otra luz que viene brillando

stamos en presencia de otro
Egran hombre, como lo fue

Ronald Reagan. Podemos
decir que, durante su presidencia en
Estados Unidos, ayudo a frenar el
comunismo. En su tiempo, enfrent6 a
la segunda potencia mundial: la Union
Soviética, que finalmente desaparecid
poco después, sin una guerra directa ni
el uso de armas.

Se puede considerar que Reagan
fue un defensor de la libertad frente
al comunismo. No lo erradico por
completo, pero si logro debilitar sig-
nificativamente su fuerza.

Ahora, por lo que se observa, hay
quienes consideran que Donald Trump
podria seguir un camino similar, o
incluso superarlo en esta lucha.

El mundo parece cada vez mas
cansado del engano del comunis-
mo. Muchos consideran que esa
doctrina ha demostrado ser un
fracaso en distintos lugares, basa-
da en promesas que no se cum-
plen. Los pueblos deben despertar
ante lo que algunos ven como una
ilusion.

Uno de los ejemplos mas claros es
Cuba. Un sector importante de la
poblacion confid en un liderazgo que
prometia prosperidad, pero el resultado
fue muy distinto. Muchos cubanos,
incluidos politicos, intelectuales y
militares, terminaron enfrentando una
realidad de fracaso.

Algo similar ocurrio en Venezuela:
se apoyo a un lider que prometia
cambios, pero que termino instau-
rando un sistema cuestionado por
muchos. Hugo Chavez inicio ese pro-
ceso, y luego Nicolas Maduro lo con-
tinuo, llevando al pais a una profun-
da crisis.

Hay quienes confian en que, con el
liderazgo actual en Estados Unidos, no
habra retrocesos en la defensa de la
democracia. Se espera que los cambios
contin@ien en la region. Segtin distintas
opiniones, Venezuela podria estar
entrando en una nueva etapa, mientras
que en Cuba crece el descontento
popular.

Para muchos, una sehal positiva ha
sido la cooperacion entre lideres de las
Ameéricas, lo que interpretan como un
impulso a la democracia en el conti-
nente. La aspiracion es que cada pais
pueda vivir en libertad, sin que sus
ciudadanos tengan que emigrar para
buscar mejores condiciones.

No se debe detener el esfuerzo hasta
eliminar lo que se considera un siste-
ma que ha afectado durante décadas a
paises como Cuba. El objetivo, segiin
esta vision, es recuperar plenamente la
libertad.

iCuba merece vivir en libertad. Ha
sufrido demasiado!.

Pedro Leon Lopez
Spokane, WA.

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax  empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseflanza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia
PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax  empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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PATRIOTAS O

‘PAPITO PAREDON’

n términos generales es cierto que la

mayoria estaba contenta con la huida de

Batista, no por ser revolucionarios sino
porque se ponia fin a la inestabilidad politica del
pais.

Ni por las cabezas les pasaba que estabamos
pasando de una dictablanda a una verdadera
dictadura. Que saliamos de Guatemala para
entrar en Guatepeor.

Inmediatamente -antes del discipulo del diablo
llegar a La Habana- ya se rompi0 la clausura de la
Constitucion que consignaba que “al faltar el
presidente y el vice” entonces el mas antiguo
Magistrado del Tribunal Supremo asumiria las
riendas del pais.

El presidente debid ser Carlos Manuel Piedra
hermano de nuestra vecina Esperanza Piedra. Por
lo tanto, el supuesto libertador inicia su tirania
defecandose en la ley e imponiendo a Manuel
Urrutia Lleo.

Lo que llego no fue un hombre comiin y
corriente sino una apestosa bola de humo,
odioso, zoquete, amargado, petulante y domi-
nante.

En un pais acostumbrados a magistrales orado-
res como Rafael Guas Inclan y en mi entorno al
doctor Fillo Zervigon, nos sorprendio la agresivi-
dad del orate que se apropid para siempre de
todas las tribunas y todos los microfonos.

Y lo que comenzo un 8 de enero con una
enorme perorata recordada solo por un tonto
“: Voy bien Camilo?” les abrio el paso a miles
de comparecencias televisivas, kilométricas
arengas siempre reganando, y hablandoles a
los cubanos como el mayoral le grita al ganado
vacuno o el chulo a las prostitutas en el barrio
La Victoria.

A'los que no estuvieron ahi les encanta achacar-
nos “;Como se dejaron enganar tan tonta y man-
samente?” Y yo les garantizo que absolutamente
nadie se engano.

Ya antes de terminar 1959 todos los cubanos
sabiamos que estabamos ante el peor de los seres
inhumanos y que Cuba caia en las garras de una
perversa y criminal tirania comunista.

Y nos dividimos -a plena conciencia, sin
enganarnos- en dos bandos de buenos y malos
cubanos.

Esteban Fernandez

Miles de compatriotas Roig Jr.

se opusieron y combatie-
ron. Se alzaron en las
montanas, se lucho en la clandestinidad, miles de
patriotas fueron a cumplir largas condenas carce-
larias y fueron fusilados gritando *“;Viva Cristo
Rey”!'Y los empujaron al incierto destierro.

Mientras otros -miles de hijos de putas y
oportunistas- se convirtieron en una guardia
pretoriana del tirano, delatando, torturando,
vigilando al vecino, y hasta fusilando sin com-
pasion alguna.

No, no fue como que los hermanos Castro llega-
ron mansa y dulcemente y se adueharon de la
nacion, hubo una verdadera guerra civil, una de
las contiendas bélicas mas cruentas y sangrientas
que recuerda este continente.

Y yo les aconsejo -a los jovenes que no vivie-
ron esa etapa- que antes de llenarse las bocas
culpando a una generacion completa deben
averiguar si son “nietos de alzados en el
Escambray, hijos de Brigadistas 2506, herede-
ros de fusilados por el Che”, o son hijos de
“mamita comité, papito paredon o abuelo
guardafronteras”.

EL CUMPLEANOS DE EDITH, MI ESPOSA

Por: Raul Tapanes Estrella

1 26 de julio del pasa-
Edo ano 2025 fallecio

Edith, mi esposa.
Hoy, todavia, siento un pro-
fundo dolor, como si hubiera
sido en el dia de ayer, y pienso
que siempre sera asi. El pasa-
do dia 12 de marzo Edith
habria cumplido ahos. Cada
religion le da una explicacion
distinta a este paso de los seres
humanos por la vida terrenal.

etc. Ademas de que no le hizo mal a
nadie y si, mucho bien a muchas
personas, me regald muchos ahos de
felicidad.

La diferencia entre un ser humano
vivo y un cadaver es que uno tiene
dentro el espiritu, el alma, la esencia
o como se le quiera llamar, y el otro
no.

En nuestro interior surgen miles de

Las preguntas son muchas:

Raul y Edith Tapanes

preguntas que nos atormentan. Nos
encontraremos con nuestros seres

;Debemos recordar mucho a
esos seres que tanto quisimos y que hemos per-
dido? ;No debemos mencionarlos mas? Yo me
siento bien cuando la menciono y pienso todo el

blemente buenos. Habria que mencionar: compa-
sion por los que sufren, por los ancianos, por los
ninos, por las personas que tienen malos trabajos,

dia en ella, porque tenia unos sentimientos increi-

queridos, ya fallecidos, cuando pase-
mos nosotros a ese plano?

No se asombren pensando que es algo muy dificil.
Hay cosas muy dificiles de creer si no las estuviéra-
mos viendo desde que somos ninos: Que de una
mujer nazca un ser humano, y crezca y hable y se
parezca a sus padres...Hay otras mil cosas que no

creeriamos si no las hubiéramos visto.

Supongamos que nace un niho y lo criamos den-
tro de una casa, de manera que no haya visto nunca
un avion, ni un televisor, y cuando cumpla 21 ahos
(que desarrolld su cerebro por completo) lo lleva-
mos al aeropuerto y le decimos que a ese avion van
a entrar 400 personas y va a volar y llevarlos a
Europa ese hombre no lo puede creer. Y si lo lleva-
mos ante un televisor y le decimos que esas perso-
nas que esta viendo estan en New York, no lo puede
creer.

Por lo tanto, se puede creer que al morir, los que
ahora estamos vivos, nos encontraremos con nues-
tros familiares y amigos que ya han fallecido.

Pero después de estas reflexiones hay que con-
cluir que ninguna de ellas nos brinda conformi-
dad ni nos tranquiliza. Creo que debemos regre-
sar a Dios, a pedirle esa resignacion que tanto
necesitamos.
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se desbordo de exiliados

HIALEAH SE PUSO DE PIE EN EL
RALLY POR LA LIBERTAD DE GCUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

o faltod la masica de Willy

Chirino ni la de otros reco-

nocidos artistas cuando
cientos de exiliados irrumpieron en
los predios de Milander Park para
participar en un rally por la libertad
de Cuba.

La cancidon ““Ya vamos llegan-
do” se convirtid en la mas coreada
del evento, donde la mayoria de

los asistentes lucia camisetas con
la frase “Que se vayan ya”, mien-
tras hombres y mujeres ondeaban
la bandera cubana con fervor
patribtico.

El alcalde de Hialeah Bryan
Calvo subio0 al escenario y logrdo que
la multitud lo recibiera gritando a
todo pulmon: “;Que haya por fin
libertad en Cuba!”, tras mas de 67
anos de tirania comunista que, seglin
expresaron, esperan que termine en
esta década.

El alcalde Bryan Calvo intercambiando
opiniones.

Estan Lilo Vilaplana y su esposa Irasema
y el comisionado Ralph Rosado.

Mariela Danubio y Alejandra

Ozaga y su camiseta “que se
vayan”.

La multitud apostada en las

graderias del Milander Park
gritando “jLibertad!”.

Herminda, Susana y Patty Sanchez, en las
tribunas apoyando el acto de libertad.

Reina Morales junto con Teresa Rodriguez,
Zoraida Martinez y Angel Cifuentes en el mitin
en el Milander Park de Hialeah.

Lucero Vargas, Miriam Larrota, Diana Manzera y
Alejandro Osaba, en el mitin en el
Milander Park.

El comisionado René Garcia junto con
Karla y Mario Peha apoyando el acto por la
libertad.

Jesis Pihero, Rosaba, y Martha Sanchez
llegando con sus emblemas patrioticos al
evento.

Francisco Maturana y Elias Hidalgo en el publico que se dio
cita en el Milander Park en el rally por la libertad.

Patty Roques, Camilo y Octavio Medina gritando
por la libertad.

Con banderas el exilio mostro su apoyo a la libertad en Cuba.
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Ingrid Soriano mostrando sus ansias de apoyo a la libertad en Cuba.

. Jorge Vargas, Azucena Fuentes y
Oscar Perez exhibiendo un cartel del

NO a la negociacion acerca de la
El padre Jorge Gil Hernandez dijo libertad J

que su condicion de religioso no
Ayde y Danubio Gonzalez con su bandera SOS Cuba. le impedia pedir por la libertad
para Cuba.

Luis Augusto Saumell,
habanero declarando
que quisiera que Cuba
fuera el estado 51 de

los Estados Unidos.

Andrées Almarales, Jacinto Prieto, Miguel Cossio, Juan Reynaldo

Acosta y Magda Castro participando en el rally en Hialeah.
Enrique Octavio Hidalgo se preparo muy

bien para este evento en el Milander Park.

Una larga fila de residentes que esperaron un buen rato de Cuba.
para entrar al mitin en el Milander Park.

Este residente de Hialeah, - 5 Jaime Inocencio, Yolanda Sanchez, Nydia ~ Narciso Abella desde las tribu-
Euge_nio Roque, mostrand9 su nﬂ:}';%g: ?:rgdltle:gt:rn;?r:‘?i%;a Alegria Monsalbe y Ana Cuevas, en el mitin  nas invocando la libertad para
camiseta censurando a Diaz- en Hialeah. Cuba.

Canel. con Andres y Jaime

Sotomayor.
Karem Eugenia Pulido se Isamel Acevedo Rico y sus familiares
Josefa Hernandez, Eduardo Acevedo, Marcos y Adriana Mesa mostrd contenta de estar en  Isabel Daurendo con sus hijos Matias y Dora par- frente al simbolico monumento de la
con sus hijos llegando al Milander Park. este acto patriotico. ticipando en el acto patriotico en Hialeah. libertad.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

MATANZA

~

ICULTURA, COMERCIO, INDUSTRIAS

(Ligero bosquejo de su evolucion desde el siglo XVIII hasta 1919)

n la Provincia de Matanzas, el Gltimo es el
sistema generalmente adoptado por los
que se dedican a este género de industria,

y asi es mucho mayor la produccion de la miel y
menor la de la cera.

Consiste en ahorrar a las abejas el trabajo de
construir todo el panal, proporcionandoles las
laminas artificiales de cera, que los insectos solo
tienen que rellenar y completar.

La miel se saca con maquinas neumaticas sin
echar a perder las paredes artificiales del
panal.

Ademas para que las crias no queden mezcla-
das con la miel, se obliga la reina a poner los
huevos en la parte baja, mediante unos agujeros
mas chicos en la parte alta, accesibles solamente
a las obreras.

La miel que valia hace dos anos, de 40 a 50 cen-
tavos, ha subido hasta 2 pesos por galon y acaso
suba mas todavia, mientras la cera tuvo solo un
aumento de un 10 por ciento.

La produccion de la cera y de la miel de abe-
jas era ya importante desde el fin del siglo
XVIII. Las primeras colmenas habian sido trai-
das en 1763 por el obispo Morell de. Santa
Cruz, de la Florida.

En 1797 ya se conocia en Matanzas una
Memoria sobre el beneficio de las colmenas, por
Eugenio de la Plaza.

ek

Después de implantadas en la Habana las uti-
les reformas que tenian por objeto dar al
comercio mayores libertades, también en
Matanzas empezaron a abrirse camino las ideas
nuevas.

El Sindico del Ayuntamiento D. José Matias de
Jimeno pidio la introduccion de tiles y de escla-
vos de las colonias extranjeras, y la libertad de
comerciar con las susodichas colonias.

Se cred en 1795 el Consulado de Agricultura y
Comercio, cuyos servicios fueron bastante efica-
ces, por aquella época.

Recuerdo haber leido que el Ayuntamiento
se preocupaba en junio de 1797 por haber
faltado el pan durante tres dias, mientras que
hemos carecido en Cuba, no hace mucho, de
articulo tan indispensable y durante varios
meses, sin que eso turbara los suenos de los
sefores concejales de cualquier

Ayuntamiento.
ek

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _
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LA MENTIRA CONVERTIDA
EN VERDAD

asaba una hiena cerca de
Pun poblado cuando de
pronto se encontrd un
cabrito muerto.

— Menuda suerte la mia!- dijo
contenta la hiena- Sera mejor que
me coma el cabrito rapido antes de
que vengan mis companeros y me
lo quiten.

Asi que la hiena tiro del cabrito
y lo escondio6 detras de unos
arbustos, porque no queria que
nadie mas lo viera. Y justo cuando
iba a comenzar el festin, oyo que
se acercaba la manada de hienas.
Asi que dejo el cabrito escondido
y salio a su encuentro.

La hiena se puso a eructar, a esti-
rarse y a bostezar.

— Vaya, companera hiena, ;Qué
te pasa?

— Que me acabo de dar un ban-
quete y me ha entrado suefo.
Ahora me iba a dormir.

— (Un banquete?

— Si... resulta que se han muerto
muchas de las reses del ganado de
este pueblo y han tirado un buen
monton de cabritos al basurero.
jEsta lleno!

— jQué buena noticia!,  Vamos
para alla de inmediato!- dijeron
sus companeras.

Y salieron a tanto correr, que
levantaron una polvareda tre-
menda. Al verlo, la hiena mentiro-
sa penso:

— jAy, que mi mentira ha debido
de convertirse en verdad, porque

nunca antes una mentira levantd
tal polvareda!

Y diciendo esto, salido corriendo
tras ellas, dejando abandonado al
cabrito.

MORALEJA:

“La mentira tiene tanta fuerza,
que a veces, de tanto repetirla,
hasta el mentiroso piensa que es
verdad”

REFLEXIONES SOBRE
ESTA FABULA, ‘LA MENTIRA
CONVERTIDA EN

VERDAD’

Por no querer compartir el cabri-
to, la hiena mintio y lo peor de
todo es que se creyo su propia
mentira:

* El poder de la mentira: Pues
si, la mentira tiene un gran poder y
una tremenda capacidad
para hacerse pasar por verdad.
Ocurre, por ejemplo, cuando se
repite muchas veces. También
cuando se ‘disfraza’ y por supues-
to, tal y como sucede en esta fabu-
la, cuando un buen ntimero de per-

sonas (en este caso, hienas), deci-
den creerse la mentira.

* No te dejes llevar por lo que
crean los demas: La hiena protago-
nista de esta historia, que inventod
una historia para mantener alejadas a
sus companeras de su presa, termind
creyéndose su propia mentira.

. Sabes por qué? Porque se dejo lle-
var por los demas. Al ver que la
manada entera se creia esa historia,
ella misma termind por creérsela
también. Parece increible, pero esto
sucede mas veces de las que imagi-
namos. La mentira es capaz de con-
vencernos alin sabiendo que no es
verdad.

* Podia haber compartido: Un
gesto de generosidad por parte de
la hiena la hubiera librado de men-
tir y de caer después en su propia
mentira. Sin embargo, en lugar
de compartir con el resto su hallaz-
go, prefirid ocultarlo y apostar por
la mentira para librarse de sus
companeras y quedarse el cabrito
para ella sola. ;El resultado? La
jugada no le salid nada bien...

“El egoismo muchas veces, nos
lleva a la mentira”

\,

e

Una cortesia de LIBRE
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LLa Semana Santa en siete
pinturas magistrales

La pasion de Cristo —el expolio, la

coronacion de espinas, el camino al

Calvario, la crucifixion, el descendi-
miento, el entierro y la Resurreccion—

se despliega en siete obras maestras

que condensan uno de los relatos mas

poderosos de la fe catolica que tras-
ciende lo estrictamente devocional.

POR AMALIA GONZALEZ MANJAVACAS

a pasion de Cristo ha ofrecido a lo largo de la historia

del arte un rico repertorio simbolico y narrativo capaz

de transmitir los conceptos de fe, moral y poder, inac-
cesibles de otro modo para la mayoria de la poblacion. A lo
largo de la historia los artistas tradujeron la emocion de los
Evangelios, la fuerza del sacrificio y la tension dramatica de
esos relatos en imagenes comprensibles para todos.

Entre los siglos XIII y XVIII, el arte sacro no solo acompa-
110 la fe sino que la estructurd y la difundid con una eficacia
que ningln otro medio podia igualar. En ese contexto, la ima-
gen asumid un papel conceptual y pedagodgico decisivo: en una
sociedad donde la palabra escrita estaba reservada a unos
pocos, las representaciones visuales ensefiaban, explicaban y
fijaban en la memoria colectiva los momentos esenciales de la
fe cristiana.

1. La coronacion de espinas (1603) en el Museo de G

Historia del Arte de Viena es uno de los dos cuadros que
Caravaggio ejecutd sobre el tema y uno de los mas elegantes

del pintor lombardo. Caravaggio utilizo
como modelo a un hombre joven pero
maduro, alejandose de los sensuales
jovenes de su primera época. La escena
de tortura destaca por la fortisima
impresion que provocan los soldados
agresivos, distribucion que caracteriza
otros cuadros del pintor. Asi, la escena
de tortura y violencia resulta desagrada-
ble, ante la vision del cuerpo masculi-
no, resaltado por la luz, frente a los
burdos rostros y los gestos de sus ver-
dugos.

2. Cristo con la cruz a cuestas, una
de las dos versiones de Tiziano con-
servadas en el Museo del Prado
(1565-1570), fue pintada al final de su
vida, cuando el maestro veneciano
habia liberado definitivamente la pince-
lada y habia intensificado el cromatis-
mo. Un primerisimo primer plano —
inusual en su pintura— acerca el sufri-
miento de Jesls al espectador: un hom-
bre profundamente humano que gira el
rostro, conteniendo el dolor, para cla-
varnos una mirada a punto de quebrarse
en lagrimas, con la que nos lo dice

todo.

La diagonal que traza la cruz, apoya-
da sobre la espalda de Cristo, organiza
la composicion y acentia su tension
dramatica. Frente a la austeridad narra-
tiva de una primera version —también
conservada en el Prado—, ésta gana en
intensidad cromatica, en luz, frescura y
dinamismo. En ella, la pintura respira
modernidad por todos sus poros.

3. La Crucifixion alcanza en la que
pintd Velazquez (1632) ese instante
exacto de la muerte, despojado de pai-
saje y de cualquier referencia temporal.
El cuerpo sereno, sin marcas visibles de
dolor, clavado con cuatro clavos seglin
la formula defendida por su maestro —
y suegro— Francisco Pacheco, emerge
sobre un fondo oscuro. La ausencia de
sangre y la musculatura en reposo con-
tienen el sufrimiento y lo subliman en
una serenidad que conmueve mas que
cualquier dramatismo barroco. Un leve
halo ilumina la figura, reforzando la
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idea de Cristo como luz que se impone sobre la tiniebla.
La perfeccion apolinea de la anatomia, su palidez y su
recogimiento absoluto transmiten paz: mas que un Cristo
muerto, parece meditar, descansar, estar en armonia con
su destino.

El titulus sobre la cruz, con el curioso error
Nazaraenvus, ahade un matiz humano y casi anecdotico a
la obra. La pureza de esa anatomia luminosa se convierte
asi en un “espejo del sol de vida, del que nunca muere”,
en palabras de Miguel de Unamuno, y consolida a Diego
Velazquez como un maestro capaz de reconciliar sufri-
miento y belleza en un instante suspendido entre lo
humano y lo divino.

4. El Descendimiento de la cruz alcanza una intensi-
dad casi escultorica en la obra realizada por Rogier
van der Weyden hacia 1435. Concebida como la tabla
central de un triptico cuyos laterales no se conservan,
re(ine diez figuras de gran tamaho que parecen formar un
grupo tallado. Cristo, de cuerpo palido, es sostenido por
José de Arimatea y Nicodemo. No se aprecian las huellas
de la flagelacion, pero la escena estd a punto de derrum-
barse emocionalmente: el cuerpo de la Virgen, desvaneci-
do, reproduce en paralelo la misma curva del cuerpo de
su hijo. La cruz ocupa el centro exacto de la composi-
cion.

La fidelidad anatomica queda subordinada a la elegan-
cia lineal y al minucioso preciosismo flamenco.
Ejecutada para una capilla de Lovaina, la obra fue adqui-
rida en 1549 por Marfa de Hungria, hermana de Carlos V,
y trasladada posteriormente a Monasterio de El Escorial,
antes de ingresar en las colecciones del Museo del Prado.

5. El Cristo muerto de Andrea Mantegna (1480-
1490), conservado en la Pinacoteca de Brera de Milan es
una de las imagenes mas estremecedoras del
Renacimiento italiano. Jesis yace sobre una losa de mar-
mol. La cabeza, ligeramente ladea-
da, descansa inmovil sobre un
almohadon; el rostro conserva una @
gran gravedad. Pero es el cuerpo,
dispuesto perpendicular al plano,
colocado en escorzo, uno de los
mas arrebatados, que provoca la
conmocion al espectador, y parece
lanzar la figura hacia el espectador
con una perspectiva extrema. La
blanca palidez del cadaver, de cin-
tura hacia arriba, el cuerpo desnu-
do; de la cintura hacia abajo cubier-
to por una sabana cuyos pliegues
minuciosos intensifican la sensa-
cion de realidad.

La escena no tiene un fundamen-
to biblico directo: es una recreacion
del pintor ya que los Evangelios
relatan que el cuerpo fue entregado
a José de Arimatea, miembro del
tribunal supremo judio. En cual-
quier caso, la obra es toda una
exposicion descarnada de la huma-
nidad de Cristo, tema frecuente en
el Renacimiento, pero nunca hasta
entonces se habia mostrado con tal evidencia el caracter
irrevocable de la muerte. No hay simbolismo, ni retorica
devocional, solo un hombre muerto.

6. Para realismo descarnado el de El Santo Entierro
de Caravaggio (1602-1604), conservado en los Museos
Vaticanos. San Juan y Nicodemo sostienen el cuerpo iner-
te en una composicion a base de escorzos violentos. El
sepulcro, situado en primer plano, coloca al espectador a
un nivel inferior, aumentando la sensacion de monumen-
talidad.

El tenebrismo es evidente,
donde el cuerpo desnudo de Cristo
se convierte en foco luminico. La
carne blanda del brazo cae con el
peso de la muerte, sin rastro visi-
ble de divinidad. El exagerado
realismo de los personajes —
demasiado rudo para algunos sec-
tores de la curia romana— provo-
cd criticas por su crudeza.
Caravaggio no representa la
Sepultura ni el Descendimiento de
manera tradicional: Cristo no es
mostrado mientras es bajado a la
tumba, sino cuando, en presencia
de mujeres devotas, es colocado
por Nicodemo y Juan sobre la
Piedra de la Uncion, es decir, la
lapida con la que se cerrara el
sepulcro, generando una altisima
tension dramatica.

7.Y por altimo, la
Resurreccion, piedra angular de
la Semana Santa. Elegimos la de
El Greco (1597-1600), el artista
que pintaba “para hacer visible lo invisible”.

Jestis se eleva glorioso pero muy sereno sobre los sol-
dados que lo observan, tan asombrados como temerosos,
ante lo que estan viendo, tal y como relata el Evangelio
de San Mateo: los guardias quedaron paralizados ante la
aparicion del angel. Siguiendo las pautas de la
Contrarreforma, se elimina el sepulcro y cualquier refe-
rencia a la tumba: la obra no se centra en el vacio del
lugar, sino en la gloria de Cristo, subrayando su triunfo
sobre la muerte y lo divino del suceso.

<>

Esta pintura condensa el sentido Gltimo de la Pasion: la
muerte vencida, la fe y la esperanza renovada. El Greco
plasma la escena con un repertorio de gestos que traducen
los distintos grados de percepcion de lo divino: luz que
deslumbra, misterio que asombra, alegria que se recibe
con entusiasmo. Su manejo del espacio estrecho y alarga-
do es magistral: los soldados se apifian en un caos conte-
nido pero donde el resultado es una especie de éxtasis de
energia y fuerza expresiva, donde luz, forma y composi-
cion proyectan lo milagroso y lo sublime.

Cristo con la Cruz a cuestas. Vecellio di Gregorio
Tiziano. Foto: ©Museo Nacional del Prado.

La coronacion de espinas (1603) en el Museo de Historia
del Arte de Viena, uno de los dos cuadros que Caravaggio
ejecuto sobre el tema y uno de los mas elegantes del pintor
lombardo.

MADRID.- Visitantes observan el cuadro “Cristo crucifica-

do” de Velazquez durante la presentacion en el Museo del
Prado de la exposicion “Calderon de la Barca toma la palabra
en el Prado”, un recorrido que permitira contemplar la pintura
barroca de la pinacoteca “desde la sutilidad conceptual y estéti-
ca” del escritor. EFE/ Javier Lizon.

El Descendimiento de la cruz adquiere una intensidad
casi escultorica en el realizado por Rogier van der Weyden
en 1435. Detalle. Foto: ©Museo Nacional del Prado.

@ “Lamentacion sobre Cristo muerto” (o Cristo morto) de
Andrea Mantegna (1480), famosa por su radical perspectiva
escorzada (pintura al temple, 68 x 81 cm). Pinacoteca de Brera
de Milan. (Foto: EFE/Amalia Gonzalez).

Detalle de El Descendimiento de Caravaggio. Museos
Vaticanos.

Vista parcial, superior, del cuadro la Resurreccion de
Jesucristo de El Greco en el Museo Nacional del Prado.
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VOGES DEL EXILIO Y DE LA ISLA PARA
GONOGER LA REALIDAD GUBANA

POR ANDREA INSA MARCO

ernando Ortiz, Reinaldo Arenas,
FGuillermo Cabrera Infante, José

Lezama Lima, Leonardo Padura, Wendy
Guerra o Ena Lucia Portela deben ser leidos en
su heterogeneidad —estética e ideologica—, en
sus condiciones de produccion extremadamente
diversas. Ellos son unas voces que, a lo largo
de los siglos XX y XXI, han narrado desde el
exilio o desde la isla la realidad cubana.

‘CONTRAPUNTEO CUBANO DEL
TABACO Y EL AZUCAR’ (1940),
FERNANDO ORTIZ

El tabaco y el aziicar son los personajes mas
importantes de la historia de Cuba. El primero,
autoctono de la isla; el segundo, introducido
por el conquistador castellano. Ambos, produc-
tos principales de la nacion y el hilo conductor
de ‘Contrapunteo cubano del tabaco y el az-
car’, donde Fernando Ortiz aborda la historia y
cultura del pais a través de un analisis compara-
tivo.

Para Ortiz (1881-1969) el tabaco es libre, es
la lucha de independencia hasta la industrializa-

\

Portada de la novela ‘Contrapunteo cubano del tabaco y el
aziucar’ del escritor Fernando Ortiz. Luis Carlos Pinzon
Capote.

Cuba, su cartografia literaria, es una con-
tradiccion de suenos y realidad, de identi-
dad nacional y exilio, de distintas construc-
ciones de libertad. El archipiélago intelec-

tual del dltimo siglo, influido por el triunfo

de la revolucion cubana en 1959, ha creado

una produccion de obras escritas que no es

sino un espejo que refleja siglos de historia
y anhelos.

cion neoliberal del siglo XX. Por otro lado, la
cana se escribe desde la penetracion extranjera,
atribuyéndole caracteristicas de sumision.

“En el azuicar no hay rebeldia ni desafio, ni
resquemor insatisfecho, ni suspicacia cavilo-
sa, sino goce humilde, callado, tranquilo y
aquietador. El tabaco es audacia sonadora e
individualista hasta la anarquia. El azuicar es
prudencia pragmatica y socialmente integra-
tiva”, narra el escritor en una obra que concreta
el concepto de transculturacion, un proceso de
intercambio cultural donde se abandonan ele-
mentos identitarios y se ahaden otros creando
una nueva identidad hibrida.

‘TRES TRISTES TIGRES’ (1965),
GUILLERMO CABRERA INFANTE

La sombra de la revolucion cubana impreg-

El escritor cubano Leonardo Padura con un ejemplar de su
novela ‘Ir a La Habana’, durante una entrevista con Efe en
2025 en Ciudad de Mexico (México). Efe/Mario Guzman

\

La escritora cubana Wendy Guerra, en 2016, durante la pre-
sentacion de su libro ‘Domingo de Revolucion’ en el Festival
de las Letras de Bilbao (Espaha). EFE/Luis Tejido.

na la vida nocturna y caotica de Silvestre,
Cuie y Bustrofedon, los tres jovenes habane-
ros protagonistas de ‘Tres tristes tigres’. A
través de vinetas, interludios musicales,
monologos interconectados y criticas de cine,
Guillermo Cabrera Infante (1929-2005) desa-
rrolla el ocaso de una era, la Cuba de
Fulgencio Batista, y la agitacion politica que
caracterizo al pais durante la década de 1950,
preludio de unos cambios que cambiaron por
completo la isla.

Director del Consejo Nacional de Cultura y
ejecutivo del Instituto del Cine en los inicios
del Gobierno de Castro, Cabrera Infante se
enfrent0 rapidamente a la imposibilidad de
conciliar su expresion creativa con las direc-
trices ideologicas. Eligio el exilio, primero en
Madrid y luego en Londres, para proseguir
con su carrera literaria. Regres6 a Cuba en
1965 y fue apresado durante cuatro meses
antes de regresar al Reino Unido, donde
fallecid en 2005.
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En tierra de nadie, en medio de los de ‘alld’ y los de ‘aca’, Wendy Guerra

(VIENE DE LA PAGINA 18)

‘PARADISO’ (1966),
JOSE LEZAMA LIMA

Considerada como “hermética,
morbosa, indescifrable y pornografi-
ca”, ‘Paradiso’ consolido a José
Lezama Lima (1910-1976) como una
de las voces de referencia de la lite-
ratura hispanoamericana. Sin embar-
go, debido al contenido homoerodtico
de sus paginas, su Ginica novela lo
condeno a la censura y al exilio inte-
rior. Murio en la Isla en 1976.

La novela sigue los pasos de José
Cemi, ‘alter ego’ de Lezama Lima, en
su infancia, su despertar sexual y su
blisqueda de realizacion artistica e
intelectual. Navegar por sus paginas
es adentrarse en las tensiones de la
sociedad cubana conservadora, en las

L ————

El escritor Guillermo Cabrera Infante, en 1998, en su casa durante una entrevista con

la agencia Efe. EFE/Ariadna Péerez

los margenes, de degradacion (fisica y
moral) y de violencia y género.

En sus paginas, la novelista trata las
dificultades de la escritura, la margina-
lidad, la falta de aspiraciones, el des-
pertar sexual, las practicas afectivas
como via de escape y el progresivo
deterioro y la decadencia.

‘DOMINGO DE
REVOLUCION’ (2016),
WENDY GUERRA

En tierra de nadie, en medio de
los de “alla” y los de “aca”, Wendy
Guerra (1970) crea a Cleo, una
joven poeta exitosa bajo sospecha
residente en la isla, en ‘Domingo
de revolucidon’. Para el Ministerio
de Cultura, el éxito de Cleo ha sido
construido por “el enemigo”. Para
determinado grupo de intelectuales

corrientes intelectuales habaneras de
los anos 60 y en la identidad nacional entre-
mezclada con la historia personal.

‘ANTES QUE ANOCHEZCA’ (2001),
REINALDO ARENAS

Escritor y disidente, Reinaldo Arenas (1943-
1990) traza en ‘Antes que anochezca’ desde su

\

Portada de la biografia ‘Antes que anochezca’ de Reinaldo
Arenas. Elena Marco Fabregat.

empobrecida infancia en la Cuba rural y su ads-
cripcion a la revolucion castrista, hasta la perse-
cucion que sufrio en los bajos fondos de La
Habana, su encarcelamiento y las complicacio-
nes de su exilio en Nueva York.

Vividas descripciones de su despertar sexual
y de su homosexualidad, la circulacion clandes-
tina de sus textos y la bisqueda de autenticidad
impregnan una narracion marcada por el deseo

de escribir y la pasion. Con palabras marcadas

por la hipervigilancia, Arenas subraya su deseo
innato de expresion y autenticidad en un lugar

donde su voz no podia ser leida.

Pocos dias después de finalizar su relato
autobiografico, Arenas, exiliado y enfermo de
sida, decidi0 poner fin a su vida en 1990. En su
nota de despedida, escribiod: “Al pueblo cubano
tanto en el exilio como en la Isla los exhorto a
que sigan luchando por la libertad. Mi mensaje
no es un mensaje de derrota, sino de lucha y
esperanza. Cuba sera libre. Yo ya lo soy”.

‘CIEN BOTELLAS EN UNA PARED’
(2002), ENA LUCIA PORTELA

Con Zeta, su narradora, Linda, una incipiente
estrella literaria, y Moisés, amante de la prime-
ra y antiguo magistrado del Tribunal Supremo,
el lector de ‘Cien botellas en una pared’ se
adentra en La Habana de la década de 1990 —
conocida como “Periodo Especial”—.

Con el colapso de la URSS vy la crisis econo-
mica como telon de fondo, Ena Lucia Portela
(1972) construye con un tono parddico y un
lenguaje agil una narracion de supervivencia en

en el exilio es una espia del
Gobierno. Oscilando entre la autobiografia y
la ficcion, el libro sigue a Cleo mientras
comienza una aventura sentimental con un
actor de Hollywood y, al mismo tiempo,
investiga la verdad sobre sus padres.

Mientras Guerra creaba su ficcion, la rea-
lidad cubana se iba colando entre sus pagi-
nas, condicionando su trama y dejando un
rastro indeleble. ‘Domingo de revolucion’
es, tal y como afirma el critico literario J.
Ernesto Ayala-Dip es una critica en ‘El
Pais’, “una novela politica sobre la no poli-
tica en Cuba”.

‘IR A LA HABANA’ (2024),
LEONARDO PADURA

‘Ir a La Habana’ es la version de la ciudad de
Leonardo Padura (1955), una sucesion de urbes
superpuestas en su recuerdo que recorren desde
el barrio periférico de Mantilla, donde el escri-
tor ha vivido los 70 ahos de su vida, hasta las
entranas de la capital.

La ficcion, construida como un viaje tem-
poral por los barrios habaneros, recorre en su
primera parte la obra y biografia de Padura,
porque en las paginas de la novela el escritor
inserta 14 fragmentos de su obra anterior.
Una decision que muestra cOmo su escritura
esta entrelazada directamente con su propia
experiencia y su ciudad. El segundo frag-
mento es una recopilacion de articulos y
reportajes de La Habana publicados por
Padura a lo largo de su carrera, donde inves-
tiga los personajes, lugares y ambientes de
su ciudad natal.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO DE LA
LIQUIDACION FiSICA (1V)

an interesada estaba la Agencia
I Central en seguir adelante con
estos planes que discutieron seria-
mente la pretension del Comandante Cubela.

Luego de amplias deliberaciones se deci-
de que no sera Robert Kennedy quien se
retina con Cubela. En su lugar ira, como su
representante personal: Desmond
Fitzgerald, Jefe del Personal de Asuntos
Especiales. Se retinen el Comandante del
Directorio Revolucionario y el amigo perso-
nal de Robert Kennedy, y altos funcionarios
de la CIA, en octubre 29 de aquel ano.
Cubela le pide ansiosamente algin medio
para matar a Castro sin que ¢€l, Cubela, tenga
que morir en'el intento. Fiztgerald le informa
que los Estados Unidos respaldaria cualquier
exitoso intento de golpe de estado. Tres

Desmond FitzGerald

semanas después vuelven a reunirse y el
representante y amigo de Kennedy le ofrece
a Cubela “todo lo que €l necesita (mirilla
telescopica, silenciador y todo el dinero que
requiera)”.

El martes, noviembre 19, Cubela infor-
ma a Fitzgerald, a través de su contacto
con la CIA que tenia que terminar esas
conversaciones y regresar a Cuba. Se pro-
duce una nueva reunion y Fitzgerald
comunica al Comandante del Directorio
Revolucionario que el Presidente Kennedy
respaldaba el golpe planeado y que la CIA
ofreceria armas para la liquidacion de
Castro. Ese mismo dia, martes noviembre
19, Castro visitaba en La Habana al

e — periOdiSta franCéS Jean Daniel y SOStiene
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Un ano de intrigas: de Varadero a

Dallas en 1963

(VIENE DE LA PAGINA 20)

con el una larga conversacion.

Se recorren, paralelamente, el camino del
acomodo y el camino del asesinato. No
habra acomodo y el asesinado sera otro.

Al dia siguiente, noviembre 20, su con-
tacto con la CIA, siguiendo instrucciones,
le pide a AM/LASH que pospusiese su
regreso a Cuba y se reuniese nuevamente
con Fitzgerald el viernes, noviembre 22.

Eran promesas, ofrecimientos. Lo que le
da Fitzgerald a Cubela, concretamente, es
una pluma fuente cuya punta envenenada
contiene “una aguja hipodérmica tan fina
que la victima no notarfa su insercion”. La
reunion se efectuaba en Paris el 22 de
noviembre de 1963.

Ese mismo dia, el Fiscal General
Robert Kennedy escribio un memo sobre
Cuba, a McGeorge Bundy, Consejero de
Seguridad Nacional y Asesor Legal del

Presidente. Un memo, cuyo contenido hoy,

treinta y tres anos despueés, no se ha hecho
publico. Castro pasaba aquel dia en
Varadero, en compania de Jean Daniel.

Partia hacia Dallas el Presidente Kennedy.

Al mediodia una bala quebro una vida y
altero la historia.

Termino asi, tragicamente, el ano 1963
que habia comenzado con grandes proyec-
tos.

Fiscal General Robert Kennedy

UNA MIRADA RETROSPECTIVA

Durante el periodo que ocupo el cargo,
John McCone, Director General de la
Agencia Central de Inteligencia, no fue
informado de los distintos intentos de ase-
sinar a Castro.

Tanto Helms, Bissell como Harvey testifi-
caron, invidualmente, que no habian infor-
mado a McCone de los intentos de asesinato
cuando aquél asumio la Direccion de la
Agencia en noviembre de1961, ni en ningtn

momento posterior, hasta agosto de 1963
cuando Helms entregd a McCone un memo-
randun del cual concluydo McCone que la
Operacion con figuras del bajo mundo ante-
rior a Bahia de Cochinos envolvian asesina-
tos. Tan es asi, que en el informe del
Inspector General se hace constar que
Harvey recibi0 la aprobacion de Helms para
no informar a McCone cuando tales intentos
se reanudaron en 1962.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino

Jegoo

12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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(Saludo hispano al 250 aniversario de la Declaracion de Independencia de los Estados Unidos de
América y al Jubileo Franciscano por los 800 anios de la muerte del humilde Santo de Asis)

as hermosas misiones
I del Padre Serra, con

gratos jardines y
amplias bibliotecas, a la vez que
centros de difusion del catolicis-
mo, devenian escuelas donde los
indios aprendian oficios y prac-
ticaban finas artes, cuyas pecu-
liares creaciones observan los
visitantes. Se autoabastecian,
producian tejidos, cueros, cera-
micas, jabones, velas, carnes,
leche, quesos, vinos, legumbres,
trigo, cebada, maiz y avena.
Hacian crecer bosques de fruta-
les que les proporcionaban citri-
cos, aceite de olivos, manzanas
y maderas. Los sistemas hidrau-
licos franciscanos, de regadio,
represas, acueductos, fuentes y
molinos, todavia son utiles.

Seguro de la vigencia misio-
nal, el Padre Serra, de 70
afios, realiza el viaje postrero a
las casas franciscanas por él
fundadas, se despide de los
frailes y fieles doloridos y
muere el 28 de agosto de 1784
en la Mision del Carmelo. Al
taniido de las campanas que
doblaban a duelo, los nativos
cubrieron con flores silvestres
el ataud de pino del Apdstol de
California, Protector de los
indigenas, que, como herencia,
les habia dejado su
“Representacion de 1773,
verdadera Carta de Derechos
Humanos para los habitantes
originarios de la América del
Norte.

Los franciscanos se esforzaron

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

Estatua del Padre Junipero Serra, La Habana, Cuba.

en sostener el cayado del Padre
Serra, miles de conversos y feli-
greses participaban en la obra de
las misiones. Pero la desgracia
se abatio sobre ellas: ademas del
desgaste por el paso del tiempo,
fueron afectadas por fendmenos
naturales como terremotos,
incendios forestales, tormentas,
lluvias intensas, inundaciones y
sequias, asi como por la perfidia
y la envidia de los hombres: las
guerras, saqueos, pirateria, riva-
lidades politicas, ambiciones
personales, leyes injustas, la
expulsion de los frailes por la
secularizacion de 1833-34 y la
fiebre del oro. Por estas causas
estuvieron cerca de desaparecer.
Empero, por la perseverancia de
la Orden de San Francisco de
Asis y de la Iglesia, unidas a la
magnanimidad del Gobierno
norteamericano y al apoyo de
mecenas y organizaciones con-
servacionistas, las misiones
renacieron para orgullo y creci-
miento espiritual de los habitan-
tes de California.

Estos santuarios cumplieron
también el cometido de con-
vertirse en refugio de los
desesperados del mundo que,
huyendo del hambre, la mise-
ria, persecuciones religiosas o
politicas y buscando un lugar
donde poder trabajar y vivir
tranquilos con sus esposas e
hijos, llegaron desde la segun-
da mitad del siglo XIX a esa
Tierra Prometida que el Padre
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El legado espiritual de Fray Junipero
Serra en las Misiones de California

(VIENE DE LA PAGINA 22)

Serra les lego.

Durante la Segunda Guerra
Mundial, miles de jovenes
acudian a las misiones en
busca de alientos de esperan-
za, alli, donde sentian estar
cerca del Cielo, se derramaban
sobre sus almas los dones del
Salvador. Ellos recibian bendi-
ciones antes de partir al frente
a combatir por las causas
sagradas de la Libertad y la
Democracia. La mayoria vol-
vid a dar gracias al Sefor de
los Ejércitos que con su infini-
ta misericordia les habia con-
servado la vida y concedido un
justo y merecido triunfo a su
Patria y a los hombres de
buena voluntad del planeta
Tierra.

Invitamos a los lectores a
visitar estos destinos de fanta-
sia. Las Misiones franciscanas
del “Rosario del Padre Serra”,
Patrimonio del pueblo nortea-

mericano, estan protegidas por
el Registro Nacional de
Lugares Historicos, y son con-
sideradas cada una de ellas
como Hito Historico Nacional
de Estados Unidos por su
inmenso valor espiritual y
material. Es un derecho y un
deber de cada estadounidense
acudir una vez en la vida a las
Misiones de California, en
ellas se respira santidad, tran-
quilidad, amistad, hermandad
y se siente que pisamos tierra
sagrada, donde es posible la
Fraternidad predicada por
Nuestro Sefior, aiin aspiracion
universal.

Ahora, en pleno siglo XXI, el
Padre Junipero Serra nos sirve
de inspiracion. Este indomable
soldado de Jesucristo se sacrifi-
c6 por la mayor Gloria de Dios.
Por eso las naciones que benefi-
ci6 nunca lo olvidaran. En
Meéxico ha sido honrado con
estatuas en la Plaza de los
Fundadores de Querétaro y en la
Basilica de Guadalupe capitali-

Junipero Serra, el padre de las misiones californianas.

Mision de San Carlos Borromeo de Carmelo.

na. Posee efigies en El Salon
Nacional de las Estatuas del
Capitolio de Washington y en
sus Misiones californianas. En
Espafia, su casa natal en la ciu-
dad de Petra es un Museo. En la
Madre Patria se creo la
Asociacion de Amigos de Fray
Junipero Serra en 1955 y la
Fundacion Fray Junipero Serra
en el 2002.

Estados Unidos y Espaiia le
han dedicado sellos de correos.
En el 300 aniversario de su
natalicio ambos paises conme-
moraron el acontecimiento con
celebraciones en Basilicas,
Misiones y Museos. En ese aiio
2013 el entonces Principe de
Asturias Felipe, y su esposa
Letizia, colocaron una ofrenda
floral en su tumba de la
Mision del Carmelo.

El Vaticano ha sido fiel a la
memoria de Fray Junipero
Serra, la Santa Sede lo aprobo
como Siervo de Dios y luego
Venerable. El Papa San Juan

Pablo II, quien estuvo de visita
en la Mision de San Carlos
Borromeo, lo beatificé en
1988. La apoteosis llegaria en
septiembre de 2015 cuando el
Papa Francisco, pertinaz
seguidor del Fraile de Asis, le
canonizd.

Convertido en Santo de la
Iglesia Catodlica, Apostolica y
Romana, Fray Junipero Serra
Ferrer nos sefiala hacia el sen-
dero de los misioneros: llevar
el Evangelio a las comunida-
des y personas heridas, perdi-
das sin la Luz del Redentor, y
probarles el incontrastable
poder de la oracion. En el
mensaje de eternidad que
emana del “Rosario del Padre
Serra”, ¢l parece pedir, desde
las rocas de sus templos, que
en el corazon de cada ser
humano prevalezca el sentir de
las palabras iniciales de la her-
mosisima Oracion de San
Francisco de Asis: ;Oh, Sefior,
haz de mi un instrumento de
Tu Paz!
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LA TRAG
DEL DIA

EYENDA

ZUL (1) (

Gran Mogol

LA CORTE DEL GRAN MOGOL

1 festin se acaba. Para el viajero procedente
de la Corte de Francia, el Gran Mogol

exhibia las maravillas de la fastuosidad
oriental. En la vasta sala del palacio hind, los oros
lucian al reflejo de las antorchas y las flores embria-
gaban el ambiente, donde respiraban los invitados.
Los preciosos licores cafan todavia en las anforas
levantadas, alzadas hacia los tazones de bellas cin-
celaduras. Los efectos de la bebida amortiguaban el
esplendor de las palabras. Unas musicas extranas
encantaban los sentidos.

Juan Bautista Tavernier se inclino hacia el
Gran Mogol y le dijo:

El diamante azul.

—Sefor, el rey, mi amo, a
quien nombran el Rey Sol, no
hubiera pedido recibir con esta
magnificencia al enviado de una
corte extranjera. Acepta, pues,
que mi alabanza se esfuerce por
ser digna de tu acogida.

Halagado, el descendiente
de Tamerlan sonrio bajo su
tiara de oro. Una fabulosa
profusion de gemas resplan-
decia sobre su tunica de bro-
cado. Su manto real estaba
bordado de cedas multicolo-
res y su cetro estaba exornado
de espléndidos rubies.

—Manana—dijo el Gran
Mogo1 —si consientes en seguir
siendo mi huésped, mis elefantes

nos conduciran cerca del rio
Mahadani, hasta las minas donde
florecen, en el secreto de la tierra, mis innumera-
bles pedrerias...

Se detuvo un instante, y después prosiguio
con una fingida modestia:

—Probablemente, no se te presentaran muchas
oportunidades de contemplar otras minas seme-
jantes...

Juan Bautista Tavernier se puso la mano
derecha sobre el corazon. Apreciaba la sobe-
rana oferta como una demostracion excepcio-
nal de cortesia, pues sabia que ningin visitan-
te habia entrado nunca en el dominio de las
minas reales y que condenaban a muerte a

Por JAcauEeLINE RoLLAND (1935)

Luis XIV Rey de Francia (El Rey Soleil).

todos los audaces que intentaban aproximarse
a ellas.

Tavernier era viejo, pero avaricioso. Impulsado
por los demonios de la aventura y del lucro, no
habia temido, a pesar de su edad, abandonar su
envidiado cargo de regidor de la Corona, para
recorrer el mundo con el fin de enriquecerse mas
todavia. Visitando las minas del Gran Mogol,
sintid la codicia y la admiracion agitar al mismo
tiempo su corazon.

Indudablemente, la habilidad de su lenguaje
habia sabido encantar la vanidad del principe
oriental, pues éste, al regresar de las fabulosas
tinieblas donde resplandecian sus riquezas, rega-
16 al viajero un diamante donde parecia recon-
centrarse todo el fulgor de los astros del cielo.

—Te volverias loco—dijo sonriendo— si
tuvieras la ocasion de ver, aunque fuera en sue-
nos, el Diamante Azul...
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El Destino tragico de Juan Bautista

Tavernier y de Madame de Nontespan
|

(VIENE DE LA PAGINA 24)

iPeligrosas palabras! Desde aquel dia, la
misteriosa piedra no ceso de incitar la codicia
del intrépido anciano.

(Pero donde estaba el Diamante Azul?
LA TENTACION

En la sombra sagrada del templo, irradiaba
la estatua de Rama-Sita. Magnificas joyas
ornamentaban de fantasticos centelleos al dios
preferido de los indios: encarnacion de
Vichnii, doble principio, hermano y hermana,
€sSposo y esposa.

Pagan, la ciudad milenaria, agrupaba alrededor
de sus dioses sus casas llenas de creyentes.

En el umbral del santo palacio, los sacerdo-
tes acogieron al hombre revestido de la amis-
tad todopoderosa del soberano, como de un
velo protector.

Hacia calor. Los tigres rugian en la selva cerca-
na. El bramido de los elefantes estremecia los
establos. Las palmeras inclinaban hacia el suelo
sus hojas sedientas. En el estanque color de

Juan B. Tavernier

La bella Madame de Montespan.

bronce, agonizaban los rentfares. La Naturaleza
parecia palpitar sobrecogida por una secreta
emocion, como en la espera de un prodigio.

Juan Bautista Tavernier, pisando con sus
sandalias piadosas los mosaicos del templo,
avanzo hacia el dios. Después, como si no
pudiera soportar el resplandor de la santa efi-
gie, se prosterno sobre las baldosas.

Con la cabeza entre las manos, parecia perdido
en un sueho sobrehumano. Los servidores del
templo, prosternados también, admiraban intima-
mente la devocion del extranjero.

El, mientras tanto, entre sus dedos mal uni-
dos, contemplaba el rostro augusto. Entre los
ojos del dios, en el centro de la intangible
frente, un maravilloso diamante se incrustaba
como una estrella, y sus reflejos azules embru-
jaban la sombra.

Unos dias mas tarde, sin tomar en cuenta la
maldicion celeste, una mano sacrilega robaba el
Diamante Azul...

LA INDIGNACION DE RAMA

Entonces comenzo la asombrosa serie de
desgracias que la indignacion del dios espolia-
do dejo caer sobre los posesores sucesivos de
la piedra maldita.

Unos meses después, Juan Bautista Tavernier
sucumbid en la estepa inclemente, desgarrado
por los colmillos de las fieras. ;Se acordaria de
su crimen en aquel momento? Volveria a ver, con
los ojos del arrepentimiento, la sombra estrellada
de azul del templo de Rama, a los sacerdotes
amarrados y la impasible venganza inscripta en
el rostro divino?

LA FAVORITA DE LOS VENENOS

El rey Luis XIV meditaba en su palacio de
Versalles. Muchos duelos habian ya ensom-
brecido su corazon saturado de gloria, y
ahora la enfermedad se insinuaba solapada-
mente en su organismo. Contemplaba las
joyas de su cofre, esparcidas ante su vista
sobre la mesa de marmol. Entre aquellas
joyas, el Diamante Azul, comprado al viajero,
centelleaba con todas sus facetas. El Rey no
podia quitar la mirada de aquella piedra.
Parecia fascinado por su brillo. Para ataviar a
su bella amiga, a Madame de Montespan,
habia ordenado que le trajeran todas sus
pedrerias. Y ahora vacilaba. Un inexplicable
temor lo desconcertaba.

De sus labios apretados, a veces se escapaban
palabras extranas:

—cSera posible?... ;La Voisin!... ;Esa enve-
nenadoral... ;Por qué siniestra coincidencia la
murmuracion pablica asocia su nombre al de
mi amante?... ;Sera verdad?... ;Se tratara de
alguna infame maniobra?... ;Como saberlo?...

Pensativo, el rey pasaba sus manos todopode-
rosas por su frente. Visiones de misas negras, de
ninos degollados, obsesionaban su espiritu como
pesadilla.

Pero, sin duda, el amor fue aquel dia mas
fuerte que la sospecha, pues la favorita, exta-
siada, recibio aquella misma noche el diaman-
te digno de los dioses.

Cuando se adornd con €l por primera vez, la
Montespan, delante del espejo donde contempla-
ba orgullosamente su belleza, sinti6 un enorme
frio invadirla hasta el alma. jIncomprensible pre-
sagio! Temblorosa todavia, penetrd en los salo-
nes y, desde la primera mirada, comprendid su
desgracia.

Obsedido por los rumores de envenenamien-
to que giraban en torno de ella, el corazon del
real amante habia cesado ya de pertenecerle,
y palpitaba ya por otra conquista...

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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1 SANTOS: Hugo, Beato Nuho,
Esteban.

FRASE DEL DIA: “Las convicciones son
esperanza”.

Bertolt Brecht

EFEMERIDES

1895.- Guerra de Cuba. Llega a la isla
Antonio Maceo, para unirse a los patriotas
cubanos. Conocido como el Titan de Bronce
por su arrojo y valentia en la pelea, Antonio
Maceo fue uno de los bastiones de la indepen-
dencia de Cuba.

2003.- Aterriza en Cayo Hueso un avion
cubano que fue secuestrado el 31 de marzo con
32 personas a bordo. El secuestrador se rinde a
las autoridades.

2015.- Cynthia Lennon (75), autora britanica,

SANTOS: Nuestra Senora del Camino,
Francisco de Paula, Enrique, Eutimio, Tito.

FRASE DEL DIA: “El trabajo obsesivo pro-
duce la locura, tanto como la pereza completa,
pero con esta combinacion se puede vivir”.

Erich Fromm

EFEMERIDES

1834.- Nace el escultor francés Frederic-
Auguste Bartholdi, autor de la estatua de la
libertad en Nueva York.

1917.- El presidente de los Estados Unidos
Woodrow Wilson solicita al Congreso la entra-
da en la primera Guerra Mundial.

2013.- Inundacion en Buenos Aires (Argentina)
deja 63 victimas mortales con un registro de preci-
pitaciones que marco un récord historico para

este mes en la capital nacional.
3 Ricardo, Benigno, Evagrio,
Irene.
FRASE DEL DIA: “La amistad comienza
donde termina o cuando concluye el interés”.
Ciceron

SANTOS: Sixto I, Pancracio,

EFEMERIDES

1975.- El ajedrecista soviético Anatoly
Karpov es declarado campeon mundial ante la
no presentacion del estadounidense Bobby
Fischer.

2003.- Del 3 al 11 de abril, Fidel Castro lanza
una de las oleadas represivas mas dura de los lti-
mos ahos con la condena de 75 disidentes a largas
penas de carcel y ejecucion, al término de procesos
expeditivos, de tres de los responsables de un
intento de secuestro de un transbordador.

SANTOS: Benito de Palermo, “el Negro”,
Platon, Isidro, Teodora, Jorge.

FRASE DEL DIA: “La unidad es la varie-
dad, y la variedad en la unidad es la ley supre-
ma del universo”.

Isaac Newton

EFEMERIDES

1850.- Nace en Brooklyn, New York, Henry
Reeve (EI Inglesito), general del Ejército
Libertador, de origen norteamericano.

1968.- Asesinan a Martin Luther King, lider
de los derechos civiles para la poblacion negra
de los Estados Unidos.

1980.- Una multitud de personas toma la
Embajada del Perli en La Habana y solicita la
salida del pais, denunciando las atrocidades del
régimen.

2021.- En Bangladés el ferry ‘Sabbit Al Hasan',
que llevaba 150 pasajeros a bordo, naufrago tras

primera esposa de John Lennon; cancer (n.
1939).

2021.- Isamu Akasaki (92), fisico, catedrati-
co, cientifico e ingeniero electronico japonés,
Premio Nobel de Fisica en 2014 (n. 1929).

2022.- El actor Will Smith present6 su
renuncia a la Academia de Hollywood, que
otorga los premios Oscar, luego de abofetear al
comediante Chris Rock durante la ceremonia
del domingo pasado.

2024.- Es asesinada Gisela Gaytan; candidata
del Movimiento de Regeneracion Nacional
(morena) en la ciudad de Celaya, Guanajuato.

2025.- Fram2, lanzado a bordo de un
cohete Falcon 9 de SpaceX, se convierte en
el primer vuelo espacial tripulado en entrar
en una orbita polar retrograda, es decir, en
volar sobre los polos de la Tierra.

Desfile dorado de los faraones con el 2

que se trasladan (22) momias, inclui-

dos dieciocho (18) reyes y cuatro (4) reinas desde

el Museo Egipcio de El Cairo al Museo Nacional de
la Civilizacion Egipcia.

2022.- El primer ministro pakistani Imran
Khan disolvio el parlamento y llamd a eleccio-
nes en tres meses, tras acusar a la oposicion de
una conspiracion golpista.

2023.- Un terremoto de 7,1 sacude Paptia
Nueva Guinea dejando un saldo de 8 muertos y
varios heridos.

2024.- 2 de abril: Bassirou Diomaye Faye
asume el cargo como presidente de Senega.

2025.- El gobierno de los Estados Unidos impone
un arancel universal del 10 % a todas sus importa-
ciones, con gravamenes a algunos paises.

2021.- En El Cairo se realiza el

2017.- Atentado en el metro de San
Petersburgo (Rusia), entre las estaciones
Sennaya Ploshchad y Tekhnologichesky Institut
de la linea 2, provocando la muerte de 15 per-
sonas y heridas a 64.

2018. David Edgerton (90), empresario esta-
dounidense, fundador de Burger King (n. 1927).

2024.- Un violento terremoto de 7.4, sacude la
ciudad de Hualien en Taiwéan dejando un saldo de
20 muertos y mas de 1.100 heridos siendo este el
mas fuerte desde el terremoto de 1999.

2025.- Hungria se retira de la Corte Penal
Internacional después de que el primer ministro
israeli y acusado de criminal de guerra,
Benjamin Netanyahu, aterrice en Budapest para
una visita de Estado, desafiando la orden de
arresto de la Corte Penal Internacional.
como saldo 34 muertos y miltiples 4
heridos.

2020.- Segin un informe de un observatorio
cubano, Cuba registrd 232 protestas contra el 1égi-
men, un niimero mayor en relacion con el afio
pasado.

2023.- Fallece el actor y galan de cine y televi-
sion mexico-dominicano Andrés Garcia a los 81
anos de edad en Acapulco.

2024.- Somalia expulsa al embajador de Etiopia
en medio de la disputa por el acuerdo portuario de
Etiopfa con Somalilandia, territorio que de iure
pertenece a Somalia, aunque de facto es indepen-
diente.

2025.- El Tribunal Constitucional de Corea
confirma por unanimidad el juicio politico del pre-

sidente de Corea del Sur Yoon Suk-yeol en una
votacion de 8-0, destituyéndolo oficialmente.

chocar con otro barco mientras nave-
gaba por el rio Shitalakhsya; dejando

2025

SANTOS: Vicente Ferrer,
5 Claudiano, Alberto de
Montecorvino, Zenon, Gerardo

FRASE DEL DIA: “Los hombres estan
siempre dispuestos a curiosear y averiguar
sobre las vidas ajenas, pero les da pereza
conocerse a si mismos y corregir su propia
vida”.

San Agustin

EFEMERIDES

1895.- Muere el mayor general Guillermon
Moncada, patriota oriental. Se incorpord a la
Guerra de los Diez anos donde se distinguid
por su valor personal, alcanzando los grados de
coronel.

1964.- Muere Douglas MacArthur, general
estadounidense, comandante de las tropas alia-
das en el Pacifico durante la II Guerra Mundial.

2015.- Fredric Brandt (en)

dias 25 y 26 de marzo a puerta cerrada por el
coronavirus.

2022.- Uruguay pone fin a la declaracion de
emergencia sanitaria producto del COVID-19,
lo que permite abandonar la mayoria de las
medidas preventivas.

2024.- En Quito, se produce el asalto a la
embajada de México en Ecuador para arrestar

al exvicepresidente Jorge Glas,

(65), dermatdlogo estadouni-
dense, pionero en la aplicacion
cosmética del Botox; ahorca-
miento (n. 1949).

2019.- Muere Sydney
Brenner (92), bidlogo sudafri-
cano, Premio Nobel de
Fisiologia 0 Medicina en 2002
(n. 1927).

2020.- Emision de
WrestleMania 36, celebrada los

ocasionando la ruptura de las rela-
ciones diplomaticas entre dichos
paises, tras 194 anos de historia.
2025.- En la Ciudad de México,
fallecen 2 personas, tras la caida
una estructura metalica colocada
para un evento musical organizado
por la empresa de desodorantes
AXE, provocando la suspension de
actividades del Parque
Bicentenario (inaugurado en 2010).

SANTOS: Celso, Guillermo,
Celestino I, Marcelino,
Prudencio, Ireneo, Amando.

FRASE DEL DIA: “No ensucies la fuente
donde has apagado tu sed”.
William Shakespeare

EFEMERIDES

1965.- Es lanzado el “Early Bird”, primer
satélite comercial de comunicaciones.

1987.- El Papa Juan Pablo II llega a Argentina
en su segunda visita pastoral al pafs.

2005.- Fallece el Principe Rainiero de
Monaco (81 afios).

2013.- Tres personas mueren en un ataque
de pistoleros contra un autobiis y un camion
perpetrado cerca de la ciudad de Muxungue,
en el centro de Tanzania, una agresion que
podria tener motivos politicos.

2018.- Fallece Edla van Steen (81), escritora,

SANTOS: Juan Bautista de la Salle,
Donato, Rufino, Estanislao, Saturnino.

FRASE DEL DIA: “Todas las desgracias
del mundo provienen del olvido y el despre-
cio que hasta hoy se ha hecho de los derechos
naturales e imprescindibles del ser mujer”.

Flora Tristan

EFEMERIDES

1985.- Fallece René Portocarrero en La
Habana, Cuba. Sus obras se encuentran en los
museos mas prestigiosos del mundo, pues figu-
ra entre los pintores méas afamados de Cuba por
la riqueza inagotable de su creacion.

2007.- El quinto turista espacial, el millona-
rio estadounidense de origen hiingaro Charles
Simonyi, emprende el vuelo hacia la Estacion
Espacial Internacional (EEI).

2009.- El ex presidente Alberto Fujimori es
condenado a 25 anos de carcel en Perfl.

actriz y periodista brasileha (n. 1936).

2019.- En el partido de Liga MX entre Cruz
Azul y Querétaro, el jugador Milton Caraglio en
el minuto 64 anota el gol niimero 10,000 en la
historia del Estadio Azteca, uno de los maés
emblematicos del mundo.

2020.- En Colombia, se extiende la cua-
rentena por coronavirus por 14 difas, anun-
cio el presidente Ivan Duque hasta el 27 de
abril.

2022.- Hackers rusos identificaron al autor de
la masacre de Bucha como Azatbek Omurbekov,
teniente general ruso del territorio uzbeko de
Karakalpakistan.

2024.- Se realiza la segunda vuelta de las
Elecciones presidenciales de Eslovaquia donde
resulta electo Peter Pellegrini con el 53.12 % de
los votos.

2025.- El presidente serbio, Aleksandar
Vucic, nombra a Jura Macut como el primer
ministro de Serbia.

2020.- En Ecuador, la Corte
Nacional de Justicia sentencia a 8
anos de prision a 20 procesados en
el Caso Sobornos 2012-2016.

2021.- En Rock Hill, Carolina del
Sur, Estados Unidos, un tiroteo perpetrado
por Phillip Adams, un exjugador de la Liga
Nacional de Fatbol Americano, dejo seis per-
sonas, incluidos dos nifios, muertos.

2023.- La Asamblea General de la ONU voto
para determinar la suspension de Rusia como
miembro del Consejo de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas.

2024.- Joe Kinnear (77), jugador y entrena-
dor de fatbol irlandés (n. 1946).

2025.- La empresa de biotecnologfa Colossal
Biosciences presenta el nacimiento de 3 “lobos
terribles”, esto modificando genéticamente el ADN
del lobo gris con fosiles de lobos terribles, este
Giltimo esta extinto desde hace 9500 ahos.
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BHISIS DE LOS U
E0 LA GENERAGION Z

Este ano, referentes absolutos de los “centennials” entran en la treintena. ;Como esta transicion a la adultez
afronta la generacion que popularizé la estética juvenil en TikTok e Instagram?

n el calendario de la cultura pop, 2026
E marca una frontera simbdlica. La
cohorte de celebridades que ha lidera-
do alfombras rojas y redes sociales en la ultima

década se dispone a cruzar una frontera: la
entrada en la treintena.

Se trata de la promocion de 1996, una horna-
da de estrellas que no solo crecieron ante las
camaras, sino que definieron el ADN de la cul-
tura de internet. Rostros como los de Tom
Holland, Anya Taylor-Joy, Florence Pugh,
Sophie Turner y Zendaya se preparan este afio
para dar la bienvenida a su tercera década.

Y, para una generacion que ha convertido el
panico a envejecer en tendencia viral en
TikTok, este aniversario colectivo actia como
el epicentro de un cambio de paradigma. La
pregunta surge de forma inevitable: ;Cémo
gestiona este grupo heterogéneo de iconos la
transicion hacia la madurez en un mundo que

idolatra la eterna juventud? Es dificil saberlo.
La actriz Anya
. . Taylor-Joy es
Las estrellas de 1996 habitan un escenario de uyna de és

presion estética donde el miedo a la huella del facmu?nsalz gge

tiempo se ha adelantado cronologicamente. ahos epn 2026.
Los indicadores son contundentes: segun EFE/EPA/JALA
CNN, entre 2019 y 2022, la cantidad de jove- L MORCHIDI

nes de entre 20 y 29 afios que optaron por

inyecciones de neuromoduladores (como el

botox) crecid en un 71%.

Esta ansiedad, sin embargo, no se limita a lo
superficial. Un estudio publicado en EduBirdie
refleja que para el 51% de la Generacion Z, el
deterioro de la salud es su principal preocupa-
cion.

En este marco de incertidumbre, donde ape-
nas el 41% de los jovenes califica su situacion
financiera como “solo un poco estable”, segun
Business Wire, parece que ni los ricos y famo-
sos son inmunes a la nueva “crisis de los 30”.

TOM HOLLAND: CUANDO CUMPLIR
30 SIGNIFICA APRENDER A DECIR
“NO”.

Para Tom Holland, cuya llegada a los 30 afos
esta fijada en el calendario para el 1 de junio de

2026, la madurez no se mide en nuevos contra-
tos, sino en la capacidad de establecer limites.

El actor, que durante casi una década ha sido
el icono de la amabilidad y la energia de la
franquicia Marvel, parece haber concluido que
el ingreso en la treintena exige un cambio:
priorizar el equilibrio psicologico frente a la
tirania de la hiperproductividad.

El detonante de esta metamorfosis fue su par-
ticipacion en la serie ‘The Crowded Room’, un
proyecto sobre el que el intérprete habld con
honestidad: “el programa me rompi6”, dijo en
la CNN hace dos afios.

“Llegd un momento en el que pensaba:
‘Necesito tomarme un descanso’. Desapareci.
Me fui a México una semana y pasé un tiempo
en la playa... Y mi1 afio sabatico ha sido el
resultado de lo dificil que fue ese rodaje”, con-
feso.

Y desde entonces, su estrategia para afrontar
el final de su veintena en la era de la hiperco-
nectividad y el “burnout” generacional ha sido
saber decir “no” y parar en el momento adecua-

do.

ANYA TAYLOR-JOY: EL
EQUILIBRIO ENTRE LA INOCENCIAY
LA VEJEZ PREMATURA DEL ALMA

Frente a la sobreexposicion que define a gran
parte de su generacion, Anya Taylor-Joy, que
celebrard su entrada en la treintena el 16 de

abril de 2026, ha sido capaz de proteger su

vida personal.

Su matrimonio con el musico Malcolm
McRae, con el que mantiene la relacion
en un perfil bajo, se ha convertido en
el mejor exponente de esta
filosofia. Con esta estrategia
de discrecion, Anya llega
a los 30 afios demostran-
do que, en la era del
algoritmo, el mayor lujo
sigue siendo el silencio.

(PASA A LA PAGINA 29)
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EL NUMERO DE JOVENES QUE SE INYECTAN

BOTOX ANTES DE LOS 30 HA CRECIDO UN 71%.

(VIENE DE LA PAGINA 28)

Taylor-Joy encarna esa dualidad de la “vieja
alma” que habita un cuerpo joven, una madurez
que ella misma describe con sencillez al hablar de
su dindmica de pareja: “Encontré a mi persona...
Basicamente tenemos 80 afios y 7 al mismo tiem-
po y funciona muy bien”, dijo para People.

FLORENCE PUGH: UN
CONTRAPESO VITALA LA
CULTURA DEL “BABY BOTOX”

Si hay una voz transgresora en esta promo-
cion es la de Florence Pugh, quien inaugurd
el afno celebrando su entrada en la treintena
el pasado enero. Lejos de someterse a los
dictados de la industria, la actriz ha conver-
tido su propia fisonomia en un campo de
batalla politico y social.

Su negativa a ceder ante dietas restricti-
vas o transformaciones fisicas impuestas por
el guion no es un mero capricho: “Nunca voy
a perder peso para lucir fantéstica para un
papel. Es mas bien, ‘;como habria vivido este
personaje?’ ‘;Qué estaria comiendo?’”, afirmo
en declaraciones recogidas por BuzzFeed.

Con este alegato en favor de la soberania cor-
poral, Pugh llega a los 30 afios dejando claro
que su estrategia de supervivencia es la trans-
parencia absoluta, priorizando la coherencia
artistica por encima del canon estético tradicio-
nal.

SOPHIE TURNER: RECLAMAR
AUTONOMIA Y PRIVACIDAD

Sophie Turner, quien soplo las velas de su
trigésimo aniversario el pasado 21 de febre-
ro, encarna la cronica de una madurez ace-
lerada bajo el escrutinio permanente de los
focos. Crecio en el epicentro del fenomeno
de “Juego de Tronos” y encadené un matri-
monio de alto perfil y dos experiencias con
la maternidad antes de cumplir los 27 afios.

La actriz ha reflexionado con crudeza
sobre el desequilibrio que marc6 sus anos de
mayor exposicion publica: “Como €l era
mayor que yo sentia que estaba muy cuida-
da, hasta el punto de que volvi a casa y no
sabia como hacer nada por mi misma”, dijo
en una entrevista publicada en Vogue.

Para la intérprete, cruzar la frontera de los 30
aflos supone una experiencia paradojica. Lejos

Tom Holland y Zendaya, actores, pareja y ambos treintaneros en
2026. EFE/EPA/DAVID SWANSON

de representar el fin de la juventud, esta etapa
se presenta como el inicio de una reconquista:
el comienzo de su propia emancipacion vital.

ZENDAYA: GRATITUD ANTE
EL CAMBIO

Como broche de oro a esta promocion esta

Zendaya, quien celebrard su entrada en la
nueva década el proximo 1 de septiembre
de 2026, y que ha logrado transitar de
estrella infantil a icono absoluto de la
moda y el cine de autor.

Su mensaje al despedir los 28 afios en
2025 encapsul6 a la perfeccion el senti-
miento de vértigo que comparte toda
esta generacion de nativos digitales ante
el espejo del tiempo: “Gracias por todo
el amor... brindo por el Gltimo afo oficial

de mis veintes, literalmente, jqué demo-
nios!”.

Ahora, la pareja de Tom Holland, quien ini-
ciaba este recopilatorio de estrellas “centen-
nial”, llega a los 30 como una de las estrellas
de la proxima adaptacion de ‘La Odisea’ que
prepara Christopher Nolan.

UNA GENERACION QUE
REESCRIBE LAS REGLAS

Al soplar las 30 velas en 2026, figuras como
Holland, Taylor-Joy, Pugh, Turner y Zendaya
no estan protagonizando un simple proceso de
envejecimiento: estan desafiando a los canones
de la madurez convencional.

Para ellos, el éxito se mide por la capaci-
dad de establecer limites laborales, la
importancia de la salud mental y la bus-

queda de la autenticidad. Este cambio de

prioridades desmiente el mito del pesimis-

mo generacional con estadisticas segliin
las cuales la esperanza prevalece frente a
la incertidumbre.

De acuerdo con los datos de
EduBirdie, el 73% de los
jovenes son optimistas y
piensan que sus mejores
afos aun estan por venir. En
definitiva, la promocion del 96
llega a la treintena no para despedir su
juventud, sino para inaugurar una era donde
las reglas del juego, por fin, las escriben
ellos. Adios a la crisis de los 30, porque
ahora son los nuevos 20.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1.- Regalarla a alguien significa
agradecer un favor importante
O A) Flor rosada

O B) Flor amarilla

O C) Flor blanca

2.- Su nombre cientifico es
Dianthus caryophyllus

O A) Crisantemo

O B) Tulipan

O C) Clavel

3.- Flor nacional de Cuba

O A) Principe negro
O B) Mariposa
O C) Azucena

4.- Legumbre que el cientifico
Mendel uso para sus experimentos
genéticos

O A) Chicharo
O B) Garbanzo
O C) Lenteja

5.- Fruta con mayor contenido de
hierro

O A) Mango

O B) Guayaba

O C) Fresa

6.- Pais de donde es originario el
tomate

O A) Pert

O B) Italia

O C) Holanda

7.- Fruta que proporciona mayor
cantidad de calorias

O A) Ciruela
O B) Manzana
O C) Platano

8.- Flor que ademas es usada para
medicina, como un diurético

O A) Margarita

O B) Hortensia

O C) Girasol

9.- Pais de donde es originaria la
palma real

O A) Cuba
O B) Espana
O C) Marruecos

10.- Reina que hizo tender una
alfombra de rosas en su barco
O A) Nefertiti

O B) Cleopatra

OC) Isis

11.- Flor mas grande del mundo, y
huele a carne podrida

O A) Una variedad de lirio

O B) Una variedad de rosa

O C) Una variedad de orquidea

12.- Abre sus pétalos al amanecer y
los cierra completamente al ano-
checer

O A) Crisantemo
O B) Principe negro
O C) Flor de loto

13.- En el siglo XIX era mas valioso
que el oro

O A) Crisantemo

O B) Tulipan

O C) Gladiolo

14.- Conocida también como flor de
noviembre

O A) Crisantemo

O B) Clavel

O C) Margarita
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-Oye, Rolando, hace mucho que no salimos, ni siquiera a comer.
-Yo no salgo con mujeres casadas.
-Pero si yo soy tu esposa...
-No hago excepciones.

-Doctor... ¢ Como esta mi madre?
-En estado critico.
-¢ Tan mal esta?
-Si, pues me critico a mi, a la enfermera, a la comida, al hospital...

-Vecino, le recomiendo que se cuide la salud. Si usted se muere, otro
hombre se quedara con la casa, su coche y hasta con su mujer...
-Tranquilo, que ya me ocurrio, y estoy vivito y coleando.

-Albita... ;De donde vienen los bebés?
-De Amazon. Mi mama dijo que venia una entrega en camino y al otro dia
llego mi mama con mi hermanito.
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CuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

EL VIA CRUCIS DE CAMP MATECUMBE

n el sur del condado Miami-Dade se encuentra Camp

Matecumbe. En este campamento vivieron cientos de

nifios cubanos que fueron enviados a los Estados Unidos
por sus padres durante la Operacion Pedro Pan para rescatarlos
del comunismo imperante en Cuba. Ain permanecen los edifi-
cios que refugiaron a los nifios hace mas de 50 afios. Uno de estos
edificios fue una capilla muy sencilla. En sus paredes ain estan
las imagenes del Via Crucis, escenas artisticas que representan la
pasion, muerte y resurreccion de Jesucristo y relatan la historia
de la Semana Santa. Tras mas de medio siglo, este Via Crucis nos
recuerda de la renovacion y el renacimiento que nos brindan la
fe y la esperanza a pesar del dolor y el sufrimiento.

THE STATIONS OF THE CROSS AT
CAMP MATECUMBE

( jamp Matecumbe is located in southern Miami-Dade
County. In this camp lived hundreds of Cuban chil-
dren that were sent to the United States by their par-

ents during Operation Pedro Pan in order to rescue them

from communism on Cuba. The buildings in which these chil-
dren found refuge more than 50 years ago still stand. One of
these buildings was a very simple chapel. On its wall are the
images of the Stations of the Cross, artistic scenes that repre-
sent Jesus Christ’s passion, death, and resurrection and relate
the history of Holy Week. Following more than half a century,
these Stations of the Cross remind us of the renewal and
rebirth that faith and hope bring us in spite of pain and suf-
fering.
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Si es asi, puede participar en el programa
P V.F!.)K. GFﬂ\TIS prog -
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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ARTI PROMETEIC

Por Armando Cruz Cobos (1953)

no le embrida el pensar. No le
enerva el espiritu. No le coarta
nunca su voluntad de pasion tras-
cendental.

os¢ Marti crece mas y mas

en el tiempo-espacio ameri-

cano y universal. Tanto que
puede afirmarse acerca de ¢l
como pensador y filésofo, que su
perennidad en el trascender le
proyecta mas alla de nosotros los
cubanos como artifice politico de
nuestra independencia. O mejor
como polaridad energética ema-
nadora de la incorporacion repu-
blicana de nuestro pais.

Marti encarna al hombre
pleno. Al ser humano intempo-
ral que viene desde alla del
fondo de las edades, amasando-
se en su propia pura y superior
sustancia. Siempre se nos ofrece
renovado y aun inédito.
Siempre delantero con cada
hito del pensamiento universal.
Nunca se desdibuja, sino que
reaparece con otras claridades
recién alumbradas. Jamas sus
perspectivas esenciales se ale-
jan de esa armoniosa sintesis
carne-espiritu, en él cabalmente
dada y todavia futura para el
hombre de la generalidad,
como para las mas relevantes
individualidades de todas las
épocas.

La idea y el impetu. El pensar y
el quehacer, operando de consu-
mo en la transformacion de lo
circunstante, se ofrecen en Marti
con brillo inquieto y ratil como
de mercurio. Prometeo y
Epimeteo como proyecto e histo-
ria, vaciados a la par en su barro
de hombre. Creador de valores-
realidades, tangibles e intangi-
bles, Marti es ensuefio en vigilia
y sacrificio en tension. Metafisico
por la instancia sufridora de su
angustia rebelada, el Positivismo

El espiritualismo en boga, por
aparentista y de libre consumo
para mojigatos que vuelven los
ojos en blanco, le suena a falso.
El Escepticismo no le cuadra
por aporético y subestimador
del pensar en si. Ni materialista
pues, ni racionalista, ni empiri-
co. Mas bien y en ocasiones, su
concepcion del mundo y de la
naturaleza humana asume
matices panteistas. El esencia-
lismo, en tanto que industria de
la fe, pugna con su fibra recon-
dita y fervorosamente cristiana.
Y la vida es en fin, para José
Marti, todo un proyecto de
ideas-fuerza en funcion ética de
amor y ardor por la justicia, la
libertad y la dignidad plena del
hombre.

Los cubanos somos muy peque-
nos todavia para comprender a
José Marti. Se nos ha ensefiado a
quererlo como libertador y apos-
tol de la patria chica y comun.
Esa querencia es demasiado
minima.

Marti personifica al héroe
extra nacional de la especie
humana. La magnitud de su
dolorosa angustia agranda de
tal suerte los contornos de su
personalidad, que encarna él,
por si, un arquetipo humano
que, muerto, vive mas sobre el
tiempo que la generalidad de
cuanto vitalmente existe. Por
eso, con cada dia, afio y déca-
das, se le ve expandirse mas y
mas; sin latitudes ni paralelos.

Si quiere alguien hallar a un hombre permanentemente contemporaneo: escoja
a José Marti.

Sin razas ni fronteras. Su ser
esencial no puede ceiiirse a
nuestra isla, porque equivaldria
a recortarle, desfigurarlo y
empequeiiecerlo. Marti es el
ciudadano de todas partes,
nacional, continental, universal
y cosmico. El ciudadano de un
mundo que adun no existe.

Si quiere alguien hallar un
hombre permanentemente con-
temporaneo, escoja a José Marti
murid hace 131 afos y parece
una figura mitologica. La presen-
cia inmanente de sus calidades de
excepcion hace que ni Orfeo ni

Triamegisto le suban un codo en
esa alquimia tan suya como divi-
na de trasmutar el sentimiento en
conducta. (O a la inversa) los
siglos se fundieron en €l sin brus-
quedades en el empalme dialécti-
co de edades y conceptos.

En Marti la voluntad de
ofrenda intima y total no admi-
te desmayos morales ni fisicos.
Posey6 un poder prometeico
fluyente en ondas sincronicas
de sacrificio. Una rebeldia mili-
tante que se polariza mas alla

(PAsA A LA PAGINA 35)
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LA FILOSOFIA VITAL DE UN

HEROE CUBANO

(VIENE DE LA PAGINA 34)

de la nada inorganica y mas
aca de la no-nada metafisica.
Una suma de energias -magné-
ticas si cabe- tan intimas como
extraversas. En su obra escrita
como en la presentida en atis-
bos, la belleza inica del alma
humana tiene un rostro armo-
niosamente movil. Todos cuan-
tos puedan abrevar de veras en
la fontana nunca escanciada de
su ser esencial, quedaran con
su sabor trasunto, que asume
valoraciones tedrgicas, extra-
bioldgicas, inmateriales y secre-
tamente suyas.

Al morir hace ya mas de un
siglo, resumia lo éticamente vali-
do de los movimientos de ideas
surgidos y recreados al calor de
la llama humanista del
Renacimiento en su reflexion
hacia nuestros dias. Pero su senti-
do hondo y coruscante trascendid
siempre el iris y el salmo. Hay en
su estilistica ideal un desdobla-
miento que se desgarra en solida-
ridad tierna, autbnoma y parabo-
lica como de Cristo. Sabe —y le
punza— que en el hombre se aga-
zapard durante edades todavia la
fiera. Y no se deja acorralar ni
matar sin haber organizado antes
un repertorio de ideas-valores
capaz de transcenderle permanen-
temente fuera del tiempo que
pasa. Si alguna deliberacion hay
en su fecunda trayectoria vital es
€sa y no otra.

En el itinerario egologico de
José Marti se acumularon las
angustias de su dintorno,
negando el absurdo existencia-
lista de “vivir semejante a las
bestias y a los dioses”. ;No es el
Existencialismo, al cabo, algo

asi como un neo-Positivismo?

Para Marti la filosofia no fue
nunca ocio pantuflar ni evasion
sabia de su circunstancia, sino
austeridad en el sacrificio ofi-
ciante del pensar por algo. Para
algo. Ninguna complacencia
vegetativa en el existir. Todo un
sentimiento gloriosamente dolo-
roso en el deber de vivir. Esto es
en el convivir para ser. Esa fue su
propedéutica cristianisima en la
que, jamas, la materializacion
instintivista de los sentidos com-
porta el desarme ontologico del
hombre.

Su bregar por la independen-
cia principista de esa meta-
ética muy suya, que no se agota
cardinalmente con su caida en
Dos Rios. Las palmas, “altas
como novias” se inclinaron a la
sazon pesarosas. Empero, bra-
madoramente, ese principismo
—a partir de entonces— rige aun
mas caudaloso y magno en su
obra de pensador que en la
faena determinista del politico.
Y, perdura y crece para la pos-
teridad en la estimativa profun-
da de su ser. De ahi pues, que si
vale José Marti como liberta-
dor, tanto como los mas seiieros
paladines de todos los pueblos,
como hombre de pensamiento
siempre retofiado, y como filo-
sofo sui-géneris hecho de carne
y espiritu, vale mas, muchisimo
mas que los héroes nacionales y
sociales anteriores y posteriores
a él.

A través de la bulda sintesis de
sus ideas-fuerza, Marti se ensan-
cha inespacial e intemporalmente.
Cabe verlo entero; como un
Prometeo sin penitencia. Como
una sinfonia vertical que fluye

angustiosa y sufridoramente en
una intencion de humanisima
belleza. Como un acorde enarmo-
nico que se abre a la redencion
cubana en enero de 1853 y cuan-
do se cierra en mayo de 1895,

queda vibrando universalmente
en la perennidad del devenir.

;iJosé Marti; proyecto e histo-
ria vaciados de golpe en su
barro de hombre!

Cabe verlo entero; como un Prometeo sin penitencia. Como una sinfonia verti-
cal que fluye angustiosa y sufridoramente en una intencién de humanisima
belleza.
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PROTESTA MUNDIAL DEL EXILIO EN WASHINGTON

‘€L REGIMEN DE LA HABANA HA $IDO UNO DE LOS MAS
CRUELES Y REPRESIVOS DE LAS ULTIMAS DECADAS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

epresentantes de organizacio-
erles del exilio cubano se mani-
estaron en Washington para
denunciar al régimen de La Habana
como uno de los mas crueles y represi-

vos de las ultimas décadas.

Maritza Lugo, miembro del
Movimiento 30 de Noviembre
“Frank Pais”, reiter6 que este régi-
men ha existido en Cuba y América
en el marco de 67 afios de terroris-
mo de estado en los cuales ha desa-
parecido a cientos de opositores
hombres y mujeres.

Lugo reconocid el esfuerzo que
hicieron varios miembros del exilio
desde Miami a Washington en el ulti-
mo fin de semana para sentar su pro-
testa en contra de ese régimen mien-
tras se especula una apertura demo-
cratica en la isla.

“Esta ha sido una campaifia inter-
nacional para salvar la vida de nues-
tros héroes masacrados y encarcela-
dos por el Departamento de la
Seguridad del Estado Castrista de
Villa Marista simplemente por exigir
libertad”, afirmo6 Lugo.

Maritza Lugo Fernandez reiter6 que
durante la manifestacion en
Washington también su movimiento
pidio a los paises libres y en especial a
Estados Unidos para que el régimen no
siga ejerciendo opresion e intimidacion
contra el pueblo de Cuba y los oposi-
tores”.

“Porque los opositores junto con el
pueblo siguen luchando en las calles
para lograr la tan anhelada libertad
y democracia después de tantos afios
de una dictadura cruel e infame
manejada por los Castro”, afadio.

“Solicitamos de manera urgente una
intervencion internacional efectiva que
incluya medidas severas para salvar la
vida de los ciudadanos cubanos que
hoy padecen los efectos de una tirania

que les ha destruido a sus familias”,
recalco Lugo.

“Lo mas doloroso es que en todos
estos afios les han violado sus dere-
chos humanos y muchos de ellos,
inclusive, hoy se encuentran tras las
rejas después de haber sido conde-
nados arbitrariamente por las fuer-
zas de la seguridad del estado, afia-
dio.

Sobre las acusaciones del régimen
contra ella, recientemente, aclaré que
se trata de otro capitulo de la “persecu-
cion constante” tanto contra ella como
contra su organizacion por parte del
régimen de La Habana.

“El odio contra nosotros viene
desde hace décadas. Siempre han
inventado acusaciones contra mi
persona y contra nuestra organiza-
cion”, denuncié Lugo quien dirige
dicho movimiento en el exilio de
Miami.

Lugo asimismo, cuestiond el relato
de las autoridades sobre el tiroteo y
respaldo el interés del secretario de
Estado de EE.UU., Marco Rubio, de
que las agencias federales estadouni-
denses realicen una investigacion al
respecto.

“Me parece una idea maravillosa.
De ahi van a salir muchas cosas con-
tra ese régimen asesino”, afirmo.
“Ni siquiera han dicho dénde estan
los heridos, ni han permitido que las
familias sepan de sus seres queri-
dos”, dijo.

“Hizo también un llamado a la
Administracion Trump para que inter-
venga de urgencia en el caso. “Les
pido que se haga algo rapidamente
para salvar la vida de esos patriotas, si
todavia estan vivos”, subrayo.

Un grupo de exiliados cubanos en
Miami realizo una manifestacion
en la Pequeiia Habana para exigir
prueba de vida de los seis ciudada-
nos detenidos el 25 de febrero tras el
tiroteo en las costas de Cuba.

Sergio Rodriguez, Javier Berovides,
Maritza Lugo, Reyner Sedeno, Brayan
Rodriguez, ademas de Servando Infante,
Carmen Julia Arias, Gina Zayas, Yanet
Ibarra y Maria y Justo Galindo.

Con Maritza Lugo Fernandez
aparece Reyner Sedeno.

Junto a Maritza Lugo Fernandez estan Javier Berovides, Reyner Sedeno y
Brayan Rodriguez.

Sergio Rodriguez, Javier Berovides, Maritza Lugo, Reyner Sedeno, Brayan
Rodriguez, junto con Servando Infante, Carmen Julia Arias, Gina Zayas,
Yanet Ibarra y Maria y Justo Galindo.
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ERNIE ABREU, REPRESENTANTE DE ORGANIZACIONES

‘HAY QUE TENER EN CUENTA AL EXILIO EN
DECISIONES SOBRE LA PLENA LIBERTAD EN CUBA'

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

rnie Abreu, quien representa a varias
Eorgamzacmnes de cubanos en Miami,
reiter6 que “se debe tener en cuenta al
exilio en las grandes decisiones que se tomen

en el futuro sobre la instauracion plena y
auténtica de la libertad en la isla”.

Abreu considero que en Miami hay cientos
de cubanos muy calificados para que inter-
vengan en dichas conversaciones que
supuestamente ahora adelantan miembros
de la administracion Trump y directivos de
la ctipula comunista.

“Hay que tener en cuenta también que en una
futura apertura de la libertad los primeros que
deben ser llamados a participar en la recons-
truccion social, politica y economica de la isla,
son precisamente los exiliados”, reitero.

“Porque quiero aclarar que estos lideres

Ernie Abreu ha contado con amistades muy influ-
yentes como el excoronel Johnny Lépez de la
Cruz, miembro de la Brigada 2506.

Ernie Abreu, quien ha militado en varias organiza-
ciones del exilio, cree que Cuba se puede recons-
truir en el menor tiempo posible.

del exilio, de vieja data, conocen a la perfec-
cion las leyes y las normas administrativas
que deberan regir para instaurar las politi-
cas de la nueva Cuba”, anadio.

“Hasta el momento nos han ignorado porque
ellos, a quienes no identifico, saben a ciencia
cierta que nosotros los del exilio no comulga-
mos con negociaciones ni acuerdos, sino con la
salida del poder de los Castro”, expreso.

“Esto lo digo porque para los inicios de una
futura reconstruccion politica de Cuba, se
debe contar con auténticos lideres que sepan
comenzar a edificar la nueva isla, dentro de
los canones republicanos y democraticos”,
advirtio.

“No hay, repito, negociaciones, quiero adver-
tir. La unica es cudndo se van y a qué hora.
iQue dejen el poder!. El exilio esta preparado
con grandes empresarios y profesionales para
reconstruir a nuestra patria”, recalco.

“Sobre la implantacion nuevamente de la
constitucion del 40, quiero ser enfatico, en
que se puede hacer, pero logicamente, impo-
niéndole grandes reformas de acuerdo al

momento politico que quizas vamos a tener
en el futuro”, explico.

“Eso quizas va a tomar menos tiempo de lo
que se ha calculado. Aqui se han hecho gran-
des cosas por Cuba, como la implantacion de la
ley del embargo, que fue una de las mayores
victorias para contrarrestar la ofensiva de los
Castro”, recordo.

“Todo cubano que quiera venir a colabo-
rar, hay que tenerlo en cuenta, porque todos
ellos son clave a la hora de la verdad.
Tenemos que comenzar con nuevos dirigen-
tes que nos conduzcan por los caminos acer-
tados hacia una auténtica libertad”, sintetizo.

“Hasta en la justicia porque hay abogados y
funcionarios judiciales que nos pueden dar la
mano, porque, le repito, aqui contamos con lo
mas granado de profesionales y empresarios
para reconstruir a la isla en el menor tiempo
posible”, concluyo.

Eliseo Argiielles junto con Ernie Abreu han apoya-
do las protestas en Miami para exigir la apertura
democratica de la isla sin los Castro.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 1 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com

MULTITUDINARIAS PEREGRINACIONES EN TEMPLOS

ORAN POR EL AMOR Y LA VIDA EN

Con fe y esperanza se inicié la Semana Santa.

José Nifno presidio otro oficio religioso en una
misa en el sur de Miami.

Josefina Méndez sirvié de voluntaria y entregé
el ramo a Patty Camila.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n medio de una tenue llovizna los cato-
Elicos asistieron a los templos de Miami
a orar por el amor y la vida al iniciarse

la Semana Santa donde los fieles hicieron sus

peticiones espirituales con fe y esperanza en el
Domingo de Ramos.

El mayor acto religioso se cumpli6 en una igle-
sia del suroeste de Miami donde el arzobispo
Thomas Wenksi en su sermén del domingo hizo
un llamado a lograr la paz en todo el mundo.

En otras parroquias de la ciudad los feligreses
acudieron a los templos a recibir los ramos de
olivo que luego fueron bendecidos al final de las
misas viéndose llenas de hombres y mujeres
celebrando el inicio de la Semana Mayor.

Araminta Rubiano llena de fe en una iglesia de
Miami.

DOMINGO DE RAMOS EN MIAMI

El obispo Thomas Wenski celebré este dia en una
parroquia de Miami.

El voluntario José Diaz ayud6 a la entrega de ramos
el pasado domingo.

(PAsA A LA PAGINA 39)
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Los voluntarios ayudaron a entregar los
ramos a los fieles.

El padre Jesus Arias bendijo los ramos el

pasado domingo en el inicio de la Semana El acdlito Jaime Arango con otros voluntarios de una iglesia
Mayor_ en Kendall.
Miguel Ortiz recibié el ramo de
manos de Graciela Torres.
. . El joven Pablo Andrés Hernandez Josefina Prieto ayudando a la
Los fieles acudieron a los templos con Una multitud de fieles colmé los tem-  feliz de recibir su ramo en la Semana  entrega de ramos y le dio uno a
mucha fe. plos de Miami. Santa. Raymundo Parada.

le cada nino

un Je5o4o

uelas K-12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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EN EL 53 ANIVERSARIO DE ESTA INSTITUCION
CON GRAN PATRIOTISMO EL CENTRO ASTURIANO HA SEGUIDO

ARROPANDO A TODOS LOS ESPANOLES EN MIAMI

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

P l inguna bandera falto en las
mesas donde los socios del
Centro Asturiano celebra-

ron en medio de canticos el 53 ani-

versario del Centro Asturiano en el
restaurante Casa Juancho de Miami.

Un exquisito banquete sirvio de
apertura del acto en el que hicie-
ron uso de la palabra la presiden-
ta Maria Diaz y el sacerdote José
Luis Menéndez quienes exaltaron
la importancia de esta institucion
en la integracion de la comunidad
ibérica.

“Estamos festejando un gran dia
en el que el Centro Asturiano se ha
enaltecido con el pasar de los afios
en la integracion de los espafoles

mantenido encendidas las llamas
del desenvolvimiento de una
comunidad que ha florecido en
Miami”, recalc6 Maria.

“Si quieres que un arbol de frutos,
entonces, tienes que tener las raices
vivas. Y eso es algo que hemos
querido mantener acerca de la iden-
tidad por siempre de una gran
comunidad como la asturiana en
Miami”, sintetizo el padre
Menéndez.

(PAsA A LA PAGINA 41)

Margarita Garcia, Carmen Sefas, Mirtha B. Bianchi,
Graciela Molina Porta, Estela Aguirre, Tanya Astol, Luis
M. Lépez, Rosario Molina y Antonio Sefas.

en Miami que han encontrado aqui
un lugar para expresar y sentir su
patria en el extranjero”, dijo Maria.

“El Centro Asturiano ha arro-
pado durante décadas a todos
estos espainoles que han sentido a
su patria muy dentro de sus cora-
zones en restaurantes emblemati-
cos donde el sentir de la comida
y la misica espaiiola ha sido un
sentir propio”, afirmé el padre
Menéndez.

Se hizo en este evento un recorda-
torio especial a la visita que recien-
temente realizo la reina Sofia a
Miami para presidir varios actos de
integracion entre los estudiantes
espanoles y los de Miami, ademas
de actos de condecoracion a dife-
rentes personalidades destacadas de
Miami como la del empresario
Jorge M. Pérez y otro lideres.

“Hemos velado por la integra-

CI.(.m tanto fie pad.res como de Maria Diaz y el padre José Luis Menéndez, fueron los i )
hijos de origen hispano. Es una anfitriones del acto de celebracidon del 53 aniversario del Mayra Sanchez, Maricarmen Vasquez, Nazira Salman

historia de largas décadas que ha Centro Asturiano, en Miami. y Blanca Lima.
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Angel Amores, Gladys Legén, Justo Legén, Gladys Dorta
y Amado Amores.

Eva Rosete, Maria Eugenia Llerena, Oscar Miranda, Victor
Garcia, Delia de Varona Garcia, Amelia Toural y Maria B.
Diaz.

Con Lina Miranda estan, entre otras, Mary Arriola y Maria
Magdalena.

Estan entre otras Hilda M. Garcia, Sofia Garcia y Ménica
Garcia.

Emma Sordo, Elisa Garcia, Julia Sanchez y
Maria Diaz.

Con el padre José Luis Menéndez y Maria
Diaz estan Mercedes Toural, Delia Garcia,
Victor Garcia, Amelia Toural, Maria Eugenia
Llerena, Oscar Miranda, Eva Rosete y
Emma Sordo.

Sister Carmen y la presidenta Maria Diaz
hablaron de los logros del Centro
Asturiano en su 53 aniversario.

Estan entre otros Lilia Corujo, Rodolfo
Martinez, Eva M. Vergara, Maria Medina y Pablo
Medina.

Luis M. de Los Santos, Dory de Los Santos,
Nancy Francisco, Maggie Solares y Rodolfo
Solares, entre otros.

Aurora Martin, Maria Rodriguez, Ana Calero,
Nemesio Velasquez y Maria Carrasco.

Julia Sanchez, Sylvia Gross y Marilo Gancedo.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 1 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com

SANTA HELENA Y LA VERA CRUZ:
ENTRE LA HISTORIA Y LA LEYENDA

Por Daniel Galilea

Inmersa en el corazon de una sociedad agitada, Santa Helena propicié el
triunfo del simbolo de la cruz cristiana sobre el aguila romana. Foto: repro-
duccidén de una pintura de Giovanni Battista Cima da Conegliano, en
National Gallery of Art (Washington, DC, EE.UU). Dominio Publico.

n su novela ‘Helena, la luz de
ERoma’, Mar Rodriguez Vacas,

especialista en investigaciones y
documentales de indole historica, aborda
la época final del Imperio Romano,
poniendo el foco en la que describe
como “una mujer de leyenda”: Santa
Helena, emperatriz y madre del empera-

dor Constantino.

Doctora en Periodismo, licenciada en
Ciencias Ambientales y especialista en
comunicacion audiovisual y guiones
documentales, Rodriguez sefiala que
Flavia Julia Elena (conocida como
Helena de Constantinopla, Helena

Augusta o Helena de la Cruz), logro
escribir una de las paginas mas extraor-
dinarias de la historia al propiciar el
triunfo de la cruz sobre el dguila romana.

Este triunfo, explica la autora, se refie-
re a que la vida de Helena esta historica-
mente ligada a la cruz (maxima insignia
y sefial del cristianismo, en memoria de
haber padecido y muerto en ella
Jesucristo), que, gracias al titanico empe-
no de esta mujer, gano preponderancia
sobre el aguila romana, el simbolo mili-
tar mas importante de las legiones del
Imperio Romano.

A finales del siglo III D.C. con el
Imperio sumido en una crisis sin prece-
dentes, a punto de desmoronarse, mien-
tras Roma desataba su furia contra los
cristianos y sus legiones luchaban contra
los barbaros, esta mujer hizo realidad,
junto a Constantino y el sabio obispo
Osio de Cordoba, la tolerancia religiosa
en el Imperio, tras siglos de persecucion,
de acuerdo con Rodriguez.

“Con una fe y una determinacion
inquebrantables, Helena marcé una
¢poca de transicion épica en la que el
paganismo milenario cedid ante la revo-
lucion espiritual del cristianismo, cam-
biando el mundo para siempre”, asegura
la autora.

“Inmersa en el corazon de una socie-
dad agitada, Helena protagoniz6 una
gesta que le llevo a vivir una vida muy
comprometida con el cristianismo, la
cual culmind con un tltimo viaje a
Tierra Santa donde descubrio los lugares
sagrados que sellaron para siempre su
leyenda”, enfatiza.

La vida de Helena de Constantinopla
estuvo estrechamente relacionada con la
busqueda y el descubrimiento del ‘lig-
num crucis’ (‘madera de la cruz’) o Vera
Cruz (“verdadera cruz”), el madero
usado por los romanos para crucificar a
Jesus de Nazaret, seglin distintas fuentes
historicas y religiosas.

La busqueda y el descubrimiento de la
Vera Cruz por Helena representa un
momento crucial en la historia del cris-
tianismo primitivo, pero existen numero-
sos debates académicos sobre algunos
detalles del relato, explica Rodriguez.

“La peregrinacion de Helena a

Jerusalén entre 327 y 330; la demolicion
del templo de Venus, construido por el
emperador Adriano sobre el Golgota; las
excavaciones alli realizadas bajo la
supervision del obispo Macario y la pos-
terior construccion de la Basilica del
Santo Sepulcro son hechos historicos
atestiguado por multiples fuentes del
siglo IV”, confirma.

Pero, seglin explica, “nadie puede
saber qué ocurrio realmente con el
madero en el que fue crucificado Jests
de Nazaret en la tercera década de nues-
tra era. Pero si conocemos que su sepul-
cro era un lugar de peregrinaje para los
cristianos de la época y de los afios suce-
sivos”.

LA FIGURA DE SANTA HELENA

Desde la muerte, en 306, del padre de
Constantino, Constancio Cloro,
Constantino se hace acompafiar a todas
partes por su madre, Helena, por lo que
es mas que probable que ella conociera y
tuviera relacion con el obispo Osio de
Cordoba, obispo titular de la didcesis
hispana y un férreo asesor religioso y
politico de la corte del emperador.

En febrero de 313, con Osio de
Cordoba como asesor, Constantino y
quien con ¢l compartia el mando del
Imperio, Licinio, envian a Oriente el
‘Edicto de Milan’, una carta en la que se
informa de que, por primera vez en la
historia, se establece la libertad religiosa
en el Imperio Romano y se ponen fin a
las persecuciones contra los cristianos.

Rodriguez también considera “mas que
probable” que en afios anteriores al
‘Edicto de Milan’, Helena se hubiera
acercado a las comunidades cristianas.

“Con 77 afios cumplidos, Helena, en
326 o0 327, emprende su historica pere-
grinacion a Tierra Santa. El historiador
Eusebio de Cesarea documenta esta
peregrinacion, aunque resulta curioso
que no mencione en su relato el hallazgo
de la cruz”, prosigue la autora.

“Tenemos que esperar varios anos,
hasta enero de 395, justo cuando muere
el emperador Teodosio, para encontrar la
primera fuente escrita que hable del
hallazgo de la Vera Cruz”, apunta.

(PASA A LA PAGINA 43)
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“Lo hace San Ambrosio de Milan en
su ‘Oratio de obitu Theodosii, donde
narra que se llevé una mujer gravemente
enferma (o moribunda) para que tocara
las tres cruces que supuestamente encon-
tr6 Helena en su visita a Jerusalén. Al
contacto con la tercera cruz, la mujer se
recuperd milagrosamente, confirmando
que era la Vera Cruz”, puntualiza.

Para esta experta, las fuentes literarias
que hablan sobre el hallazgo de la Vera
Cruz pueden dividirse en dos grupos
principales: las contemporaneas a
Helena, que se caracterizan por su silen-
cio, y las posteriores, que desarrollan la
leyenda.

“Eusebio de Cesarea, en su ‘Vita
Constantini’, escrita entre 337 y 340,
dedica siete paragrafos a exaltar la pie-
dad de Helena durante su peregrinacion
a Tierra Santa. Pero no menciona nada
sobre el posible descubrimiento de la
Vera Cruz”, sefiala.

Afiade que “el autor Juan Cris6stomo
(In Joh. Hom. 85 I) describe el descubri-
miento de la Cruz, pero tampoco men-
ciona a Helena”.

A FINALES DEL SIGLO 1V,
APARECE LA LEYENDA

La leyenda de Helena como descubri-
dora de la Cruz de Cristo aparece por
primera vez en la literatura cristiana a
finales del siglo IV, casi seis décadas
después de los hechos, segun explica
Mar Rodriguez.

Senala que “Ambrosio de Milan, en su
obra ‘De Obitu Theodosii’, dedica a
Helena los capitulos del 40 al 48 de su
oracion finebre por el emperador
Teodosio”.

San Ambrosio “utiliza la mayor parte
de estos capitulos para narrar como
Helena hall¢ la cruz de Cristo en los
Santos Lugares, relatando que el Espiritu
Santo la inspir6 para buscar la Cruz de
Cristo, y que ella desafi6 a Satands y
abrio la tierra”, segiin la experta.

“La compara con la Virgen Maria, afir-
mando que, si Maria venci6 a Satands
dando a luz al vencedor, Helena lo haria
al encontrar la Cruz, dando asi prueba de
la resurreccion de Cristo, con la ayuda
del Espiritu Santo”, destaca.

“Socrates de Constantinopla, en la
‘Historia Ecclesiastica’, escrita en el
siglo V, relata la version mas conocida
del hallazgo”, contando que “Helena
hizo destruir el templo pagano bajo el
cual estaba el santo sepulcro. Alli apare-
cieron tres cruces y el ‘titulus’ de la cru-
cifixion”, de acuerdo con Rodriguez.

Afiade que Sozomeno, también en la

“Historia
Ecclesiastica”,
repite la misma
historia del hallaz-
go narrada por
Socrates, mencio-
nando que Helena
destruy¢ el templo
pagano que oculta-
ba el lugar a los
cristianos bajo el
culto a Venus, y
que “el hallazgo
de la Cruz se con-
firmo por la cura-
cion de una mujer
moribunda”.

Ademas, confir-
ma, como decia
Socrates, que
Helena entrego a
Constantino un
trozo de la Vera
Cruz y los clavos,
que se usaron para
el casco y la brida

El hallazgo del ‘lignum crucis’
(‘madera de la cruz’) o Vera Cruz,
por parte de Helena Augusta fue
trascendente para el cristianismo.
Foto: Pavel Nekoranec/Unsplash.

miento nos llevan
al siglo VI, cuando
la certeza de que
Helena habia des-
cubierto la Vera
Cruz estaba plena-
mente asimilada”.

Por ejemplo
“Teodosio, en ‘Una
topografia de Tierra
Santa’, datada no
mas tarde del afio
518, afirma que el
descubrimiento de
la Cruz de Cristo,
encontrado por
Helena, se celebra-
ba el 14 de sep-
tiembre con servi-
cios religiosos en
Jerusalén, y la Cruz
era mostrada publi-
camente durante
siete dias”.

En resumen,

La vida de Helena esta histéricamente ligada a la cruz, maxima insignia
cristiana, en memoria de haber padecido y muerto en ella Jesucristo.
Foto: Mateus Campos Felipe/Unsplash.

de su caballo, segun la autora.

Otros autores
que repiten en
esencia la misma
historia, introdu-
ciendo algunas
variaciones 0
afnadiendo nue-
vos detalles, son
Teodoreto de
Ciro; Paulino de
Nola y Epifanio
de
Constantinopla.

EL MADERO
DE LA CRUZ,
MOSTRADO
SIETE DiAS AL
ANO

Rodriguez
afiade que “otras
fuentes posterio-
res de reconoci-

“mientras que los contemporaneos de
Helena callaron sobre el hallazgo de la
Cruz, a partir de la oratoria de Ambrosio
de Milan a finales
del siglo IV, se
consolido su leyen-
da”, argumenta.

Esta leyenda pre-
sentaba a Helena
€omo “una mujer
piadosa, inspirada
por el Espiritu
Santo, que destruyo
un templo pagano

Mar Rodriguez
Vacas es docto-
raen
Periodismo,
licenciada en
Ciencias
Ambientales e
investigadora
historica. Foto
facilitada por
Mar Rodriguez.

para desenterrar el
Sepulcro y la Cruz
de Cristo, confir-
mando su autentici-
dad mediante un
milagro de cura-
ciodn o resurreccion,

Helena Augusta
fue una de las
figuras mas
influyentes,
aunque a menu-
do olvidada, en

la historia del
cristianismo pri- | Y cuyos restos (los
mitivo. Foto: clavos) fueron
Editorial entregados a su
Almuzara. hijo Constantino

para ser usados como reliquias protecto-
ras”, puntualiza.

La difusion de esta leyenda fue clave,
pues el hallazgo de la Cruz de Cristo por
parte de Helena fue el motivo fundamen-
tal por el que ella fue venerada hasta ser
santificada.

Segun la leyenda, Helena dividio la
cruz encontrada en varios fragmentos.
Uno de los més grandes permanecio en
Jerusalén, dentro de la Basilica del
Santo Sepulcro, y otro fue enviado a
Constantinopla. De estos fragmentos
principales se extrajeron astillas y
pequefios pedazos que fueron distribui-
dos entre las principales iglesias del
Imperio.

Para Rodriguez “resulta significativo
que Eusebio de Cesarea, el principal bio-
grafo de Constantino y testigo contem-
poraneo de los hechos documentara
exhaustivamente la peregrinacion de
Helena y la construccion de las basilicas,
pero no mencionara explicitamente el
hallazgo de la cruz, una grave omision
que sigue generando debate entre los his-
toriadores”.

UN HALLAZGO QUE
TRANSFORMO EL
CRISTIANISMO

El legendario descubrimiento de la
Vera Cruz (Lignum Crucis) por parte de
Santa Helena en el afio 326 d.C. consti-
tuy6 un acontecimiento de profunda tras-
cendencia que transform¢ las estructuras
doctrinales, liturgicas y geograficas del
cristianismo primitivo, seglin la autora
de ‘Helena, la luz de Roma’.

“Sus consecuencias rebasaron lo reli-
gioso para inscribirse decisivamente en
la politica imperial y en la construccion
simbdlica del poder medieval, a pesar
de que las fuentes contemporaneas a
Helena guardaran silencio al respecto”,
afiade.

Considera que este descubrimiento,
que aparece en la literatura cristiana a
partir de finales del siglo IV, tuvo pro-
fundas repercusiones para la figura de
Helena y para el desarrollo posterior del
cristianismo y su relacion con el poder
imperial.

“El hallazgo de la Vera Cruz por Santa
Helena transform¢ al cristianismo desde
una religion sin territorios ni santuarios
visibles en una fe espacialmente locali-
zada, fisicamente verificable, y capaz de
atraer a millones de peregrinos”, enfati-
za.

“Esta transformacion fue un aconteci-
miento espiritual y también politico,
arqueologico y cultural, que hizo posible
la Tierra Santa como la conocemos hoy,
y que establecio patrones de veneracion
de reliquias que perduran hasta nuestros
dias” concluye.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

REVISTA CARITATE

La publicacioén periddica Caritate,
que edita en Miami el escritor y promo-
tor cultural Baltazar Santiago Martin,
presenta su niimero noviembre /
diciembre del 2025, que tiene en su
portada al actor y empresario puertorri-
queno Miguel Sahid. La publicacion de
arte y cultura, posee varias sesiones,
donde se pueden leer noticias cultura-
les, entrevistas a personalidades, rese-
fas de teatro, cine y danza, asi como
Opera y artes plasticas.

La cita: Miércoles 1 de abril, a las 8
pm., en el Miami Hispanic Cultural Arts
Center, 111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

e ENSAMBLE IMPROVINCIA e

Como parte del XIX Festival New
Music Miami, el compositor invitado
chileno Esteban Ignacio Correa y el
bajista Manuel Figueroa-Bolvaran, pre-
sentaran un programa para instrumentos
y electronica. El duo, Ensamble
Improvincia, explora la interseccion
entre los instrumentos acusticos y la
electronica en directo, ofreciendo una
experiencia de concierto inmersiva mol-
deada por una interpretacion aventurera,
mundos sonoros inventivos y perspecti-
vas interculturales.

La cita: Miércoles 1 de abril, a las 7
pm., en el Betsy South Beach Hotel
Gallery, 440 Ocean Drive, Miami Beach,
33139.

e THE THORN e

El espectaculo The Thorn es un pro-
grama escénico inmersivo, donde se
narra la historia de Jests y su lucha por
la redencion de la humanidad. El evento
presenta musica, teatro, nimeros aéreos,
danza moderna y efectos especiales. Una
presentacion muy a tono con la Semana
Santa. Se resalta que el publico se
enfrentard a luces intermitentes, efectos
visuales, musica alta, niebla y neblina
tenues.

La cita: Jueves 2 y viernes 3 de abril a
las 7 pm. Sébado doble funciéon a las 1 y
7 pm., en el Adrienne Arsht Center,
1300 Biscayne Blvd., Miami, 33132.

e FUERZAS DE
LA NATURALEZA e

El Museo de Ciencias de Miami con-
voca a los interesados a una noche donde
serd puesta a prueba las Fuerzas de la
Naturaleza, mediante varios ensayos
cientificos. Se anuncia como una velada
para mayores de 21 afios donde se haran
experimentos que miden la fuerza de los
vientos, las olas y las tormentas. En el
evento participan expertos de la NOAA
(Atlantic Oceanographic and
Meteorological Laboratory), en fenéme-
nos meteoroldgicos extremos. Durante la
jornada se podra visitar otras instalacio-
nes del museo, incluyendo el
Planetarium.

La cita: Jueves 2 de abril, desde las 7
pm., en el Frost Museum of Science,
1101 Biscayne Blvd., Miami, 33132.

e MI HIJA ES ASTRONAUTA e

Hace unos afios Claudia Valdés publicd
el libro Mi hija es astronauta, sobre la
lucha de una madre por salvar a su hija
de la que los médicos dijeron que no iba
a caminar o hablar. A partir de ese libro
se ha preparado un espectaculo dirigido
particularmente a aquellos que alguna
vez han tenido que enfrentarse a lo ines-
perado. Claudia Valdés lleva al publico
“a un viaje profundo y luminoso sobre
amor, resiliencia y esperanza”, afiadién-
dose que con humor, emocién y verdades
que tocan el alma, “nos recuerda que los
limites pueden romperse y que cada obs-
taculo puede transformarse en un impul-
so para volar mas alto”.

La cita: Jueves 2 de abril, a las 8:30
pm., en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e RICARDO ARJONA e
Llegan las fechas en Miami de la gira

Lo que el Seco no dijo del cantautor y
productor gua-
temalteco
Ricardo Arjona.
Seran varias las
presentaciones
que hara, inter-
pretando can-
ciones como
Desnuda,
Sefiora de las
cuatro décadas
y Fuiste tu. El
cantante es
conocido por la
profundidad de
sus temas musi-
cales y por la
forma directa de narrar liricamente los
episodios de la cotidianidad. Desde sus
inicios a mediado de la década del 80,
Arjona ha sido nominado a los Grammys
Latino, y recibié un premio, ademas, ha
vendido mas de 80 millones de discos a
lo largo de su carrera.

Ricardo Arjona

La cita: Jueves 2, viernes 3, domingo
5, lunes 6 y martes 7 de abril, a las 8
pm., en el Kaseya Center, 601 Biscayne
Blvd, Miami, FL 33132.

e PROCESION EN
CORPUS CHRISTI o

Cada afio la celebracion del Viernes
Santo en Miami destaca por la solemne
procesion que se realiza en la parroquia
Corpus Christi, donde se dan cita
cientos de peregrinos para llevar en
andas al Cristo de la Misericordia y a la
Virgen de la Macarena. Entre canticos,
saetas y un desfile de los fieles sobre
una alfombra de colores creada por los
propios parroquianos a lo largo del dia
con aserrin, se revive la pasion de
Jesus.

Procesion

La cita: Viernes 3 de abril, desde las
7:30 pm., en la parroquia Corpus Christi,
3220 NW 7 Ave., Miami, 33127.

e LEGNA RODRIGUEZ IGLESIAS e
La tertulia El Caiman ante el Espejo
tendra a la escritora Legna Rodriguez
Iglesias. Durante el evento Osvaldo
Gallardo, coordinador de la Tertulia, hara
la presentacion del nuevo libro de Legna
No creo en la poesia. Se anuncia que
habra un
momento
especial, en
celebracion
de la vida
del poeta
Pavel
Alling,
muerto en la
emboscada
de la lancha
en Cuba. La
escritora
dard su testi-
monio sobre

el fallecido El Caimén_ante el
luchador por Espejo.
la libertad.

La cita: Sabado 4 de abril, a las 2 pm.,
en la biblioteca Jonh F. Kennedy, 190 W
49 St., Hialeah, 33012.

e UNA FLAUTA EXITOSA e

El flautista, empresario y conferencista
venezolano Huascar Barradas, ganador
del Latin Grammy, llega a Miami para
dictar la conferencia Una Flauta
Exitosa acompafiada de una experiencia
musical en vivo. Durante su intervencion
Barradas “revela la mentalidad, la disci-
plina y la inteligencia emocional necesa-
rias para alcanzar la excelencia en cual-
quier ambito, desde el escenario hasta la
alta direccion empresarial”. Su coloquio
dura 45 minutos y seguidamente brindara
un concierto de 30 minutos, que resaltan
como concierto “motivacional”.

La cita: Sabado 4 de abril, a las 7 pm.,
en el Doral Cultural Arts Center, 8363
NW 53 St., Doral, 33166

e SOBRE BENNY MORE e
Y como fue? Una historia de Benny
Moré es un espectaculo relacionado con

Semana del miércoles 1 al 7 de abril

NotasenLibre@gmail.com

la musica cubana y la figura del célebre
Benny Moré, que ha tenido un largo
recorrido en escena con mas de 2000
espectadores en anteriores presentacio-
nes. El show incluye musica, teatro y
lleva a un recorrido por las canciones de
uno de los grandes intérpretes de
América Latina. La nota sefiala que
“mientras la orquesta, bajo la direccion
del maestro Carlos Silva, interpreta en
vivo los clasicos inmortales de Benny
Moré, el reconocido actor venezolano
Franklin Virgiiez da vida a un entrafiable
amigo del artista, narrando anécdotas
intimas y desconocidas que te haran reir,
emocionar y bailar”.

La cita: Sabado 4 de abril, con doble
funcion, a las 5y 8 pm., en el
Westchester Cultural Center, 7930 SW
40 St., Miami, 33155.

o FERIA DE LA JUVENTUD e

Ultimo fin de semana de la Feria de
la Juventud de Miami, que cierra sus
puertas y no regresa hasta el proximo
ano. Un evento enfocado en la diver-
sion, el entretenimiento y dirigido a los
jovenes. La Feria tiene como su mayor
atractivo intrépidas atracciones, con
aparatos mecanicos que se mueven a
grandes velocidades, llevando la adre-
nalina al limite. Una altisima noria,
silla voladora, aparatos para todas las
edades y gustos. Ademas, comidas y un
ambiente festivo, juvenil y dinamico,
que a su vez, es toda una fiesta fami-
liar, para nifios, jovenes, padres y abue-
los.

La cita: Hasta el domingo 5 de abril,
desde las 6 pm., en la Fair Expo
Center, del 10901 SW 24 St., Miami,
33165.

e CIRQUE DU SOLEIL e

Continua la residencia del célebre
Cirque du Soleil en el Sur de la Florida
con el espectaculo Luzia, una celebra-
cién inspirada en la cultura, la mitologia
y la belleza de México. “Guiado por la
luz y la lluvia, el espectaculo te lleva a
un viaje onirico lleno de acrobacias
impresionantes y envolventes. Vive los
colores vibrantes, la musica y las histo-
rias de México en un mundo surrealista y
magico”. El Circo del Sol deslumbra por
la majestuosidad de sus presentaciones,
que resultan modernas, visualmente
exquisitas y de malabaristas y actores
haciendo arriesgadas maniobras. Un
circo que hay que ver al menos una vez
en la vida.

La cita: Amplia variedad de fechas en
el Gulfstream Park, 901 S. Federal Hwy.,
Hallandale Beach, 33009. Boletos en
https://luzia.cirquedusoleil.com/miami
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ACTUALIDAD CON HUMBERTO LOPEZ Y GUERRA

Por Luis de Ia Paz

( jonoci al escritor Humberto
Loépez y Guerra hace varios
afos, cuando viajé a Miami

desde su Estocolmo de exilio para pre-

sentar su libro El traidor de Praga,

una novela de intrigas, persecucion y

espias. Desde entonces mantenemos

contacto. En cierto momento resefi¢ su

libro, lo entrevisté, ahora volvemos a

conversar sobre su literatura a prop6si-

to de su nueva novela de espionaje, El
otro espia.

Humberto Lopez y Guerra nacid en
Matanzas, Cuba, y se identifica como
cineasta, periodista y escritor cubano-
sueco. Ha dirigido mas de veinte docu-
mentales y series para la television
sueca, recibiendo reconocimientos
internacionales por su trabajo.

Entre sus galardones destacan un
Prix Italia por el documental Arrabal,
el premio Nordvision a la mejor serie
de television por Ondskans ar (Los
afios del mal) y una nominacion a los
Emmy por Det langa straffet (El largo
castigo). Su documental Federico
Garcia Lorca: Mordet skedde i
Granada (Federico Garcia Lorca: El
asesinato tuvo lugar en Granada) se
ha proyectado en festivales de cine de
Lille y Barcelona, entre otros.

Comez0 su carrera como cineasta en
la Isla y luego continud sus estudios en
la escuela de Babelsberg, en la enton-
ces Alemania Oriental. Afos después
se establece en Suecia donde ha conti-
nuado su labor filmica y literaria.

Con Humberto Lopez y Guerra con-
versamos sobre la actualidad, el pasado
y el futuro de Cuba.

—Quisiera comenzar preguntdndote
por El otro espia, fu mas reciente
novela. Como es habitual en tu litera-
tura, el tema es el espionaje historico.
(JPodrias hacernos un resumen de este
thriller?

El otro espia es mi quinta novela y
la tercera que escribo en espaifiol. Me
llevo casi tres afios terminarla, tanto
por la complejidad de la trama como
por la escasez de informacion fiable.
La historia de Heinz August Liining —el
unico espia nazi ejecutado en
Latinoamérica, fusilado en La Habana
en 1942— fue manipulada por los servi-
cios secretos de la Alemania nazi, de
Estados Unidos y de Cuba, lo que dis-
torsiond las verdaderas razones de su
muerte.

La novela transcurre en La Habana
de los afios cuarenta, entonces un her-
videro de espias donde figuras como

llos hechos y también en mis
propias experiencias. Esa mez-
cla de realidad documentada y
vivencias personales es la base
sobre la que construyo la fic-
cion en ambas novelas.

—Tu vida artistica comenzo
con el cine documental.
Hablanos un poco de tus peli-
culas y series para la televi-
sion sueca.

Efectivamente. Mi vida artis-
tica comenzo en el cine docu-
mental. Aunque llegué a
Suecia en 1968, recién egresa-
do de la Escuela Superior de
Cinematografia de Babelsberg
y después de haber trabajado
en algunos documentales para
el ICAIC, el tnico filme que
logré realizar en Cuba antes de
exiliarme fue Juventud 67,

Humberto Lépez y Guerra

que termind prohibido por la
censura. Asi que, en realidad,
mi carrera cinematografica se

Hemingway, Meyer Lansky y el emba-
jador estadounidense Spruille Braden
participaban activamente en la caza de
agentes nazis, reales o imaginarios.

Mi proposito fue esclarecer por qué
fusilaron a Liining —o Luni, como se
hacia llamar—, porque todo indica que
era un agente menor, incapaz de lo que
se le atribuy6. Mas que un peligro, fue
una victima, y eso es lo que intento
mostrar en el libro.

—Defines tu literatura policiaca
como espionaje historico, un género
que aborda eventos del pasado que tu
redefines. ;Qué es espionaje historico
y como se maneja literariamente?

El espionaje historico, para mi, es
una forma de entrar en los pliegues de
la historia: en lo que se dijo, en lo que
se oculto y en lo que nunca quedo del
todo claro. Trabajo con hechos reales,
pero también con los silencios y con-
tradicciones que dejan los archivos
secretos. Ahi es donde la literatura
puede reconstruir lo que falta sin trai-
cionar la época. Trabajar el espionaje
histérico implica un equilibrio delicado
entre rigor y libertad creativa.

—/Se pueden considerar tus novelas
anteriores, El traidor de Praga (2012)
v Triangulo de espias (2016), en la
categoria de thriller sustentado en epi-
sodios de la realidad?

Si, sin duda. Tanto El traidor de
Praga como Triangulo de espias par-
ten de episodios reales, algunos conoci-
dos y otros que nunca llegaron al
dominio publico. Me apoyé en entre-
vistas con personas que vivieron aque-

desarrolld en Suecia.

Mi primer trabajo aqui fue Choose
Your Hero, un documental critico
sobre los desertores estadounidenses
refugiados en Suecia. Mas tarde trabajé
como director de fotografia en René
Char, un retrato del gran poeta francés
producido por el Instituto de Cine
Sueco. Pero mi primer gran éxito llegd
con Federico Garcia Lorca: el asesi-
nato tuvo lugar en Granada, produci-
do por la Television Sueca en 1977.

Después de Lorca realicé Arrabal,
un documental sobre el dramaturgo y
cineasta Fernando Arrabal, con el que
obtuve el Prix Italia. Mas tarde dirigi
La larga condena, sobre Huber Matos,
también para la Television Sueca, que
fue seleccionada como la contribucion
de Suecia a los premios Emmy.

A comienzos de los afios ochenta
dejé el documental para dedicarme a
las series de television. En 198687
escribi y dirigi Ondskans dr (Los afios
del mal), una miniserie en tres partes
sobre el nazismo en Suecia durante la
Segunda Guerra Mundial. La serie tuvo
un gran impacto y en 1989 recibio el
premio Nordvision a la mejor produc-
cion televisiva de los paises nordicos.

En total he realizado mas de veinte
documentales y obras de ficcion. Entre
ellas quiero también destacar La Cuba
de Castro (Castro’s Cuba), la serie mas
completa sobre Cuba producida en
aquellos afios, estrenada en 1989 en
Estados Unidos, Latinoamérica y
Australia.

—Has afirmado que con El otro

espia, regresas a tu lengua materna, el
castellano. Escribir en espariol debe
resultarte mas comodo. ;Hay diferen-
cia entre escribir en una lengua o la
otra, por ejemplo en el manejo de la
adjetivacion, manera de proyectar los
personajes u otras transposiciones
idiomdticas?

No necesariamente. Al principio, vol-
ver al espafiol me resulté mas dificil de
lo que imaginaba. Los idiomas cam-
bian constantemente, y aunque en
sueco estaba al dia, en espafiol sentia
que me faltaba actualizarme. También
influye el contexto de la historia: si la
trama transcurre en Suecia, escribir en
sueco me resulta mas natural; si ocurre
en Cuba, el espafiol fluye con mas faci-
lidad. En ese sentido, la lengua y el
lugar de la narracion se condicionan
mutuamente.

—El tiempo no sepulta el pasado,
por el contrario, lo mantiene en la
memoria colectiva y en los anales.
¢ Como visualizas 32 anios después el
Encuentro de Estocolmo, donde no
participaste, pero por residir en
Estocolmo viviste de cerca?

Aquello fue todo una farsa. Yo en
aquel entonces trabajaba como pro-
ductor de las emisiones en espanol de
Radio Suecia y me inscribi como perio-
dista de Radio Suecia para cubrir el
evento. Pero se me nego acreditarme.
En su lugar fue enviado un periodista
chileno que trabajaba de freelance en
Radio Suecia. Todo estuvo desde sus
inicios manipulado por la Embajada
de Cuba, con el beneplacito de los
organizadores del Centro Olof Palme.
Al final algunos escritores del exilio
terminaron retractandose.

—De acuerdo a las declaraciones del
presidente Trump el régimen cubano
esta por desaparecer. Todos los dias se
amanece con nuevas expectativas.
¢;Como te gustaria que fuera ese dia
después?

La crisis en Cuba comenz6 mucho
antes de que el presidente estadouniden-
se endureciera las restricciones sobre el
envio de petrdleo a la Isla. Pero es cierto
que, en las condiciones actuales, algo
tiene que ocurrir; la situacion no puede
prolongarse indefinidamente. Cuando
llegue ese “dia después”, deseo que sea
un cambio sin violencia ni derrama-
miento de sangre. Estoy en contra del
caos y de cualquier salida que pase por
la fuerza. Los responsables de violacio-
nes de derechos humanos deberan res-
ponder ante la justicia, porque no puede
haber impunidad. Pero, al mismo tiem-
po, habra que reconstruir el pais, y para
eso haran falta todos los cubanos, sin
exclusiones.
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LA GUERRA DE IRAN, L PODER ENERGETICO

LA RESISTENCIA DENOCRAT

ntre las multiples
ramificaciones que
emanan del conflicto
que se desarrolla en
el Medio Oriente,
destacan, prominen-
temente, la paz de
toda la siempre volcanica region, el futu-
ro energético global del que se nutren, en
proporcion mayoritaria, Europa y Asia, y
el porvenir de esos paises adyacentes al
Golfo cuya produccion ha sido gravemen-
te afectada por la ofensiva irani. Y, sobre
todo, toma especial relevancia para
Occidente la suprema importancia de
Estados Unidos como la absoluta hege-
monia energética planetaria. Es un opor-
tuno factor de equilibrio en un presente
desequilibrado.

Hoy, América, con una produccion
de 14 millones de barriles de petroleo
diarios, -cuatro de los cuales son expor-
tados- y una abundante reserva de gas,
estd en posicion privilegiada entre las
naciones del mundo para navegar la
presente crisis libre de presiones. La
guerra de Iran, con toda su infortuna-
da conmocion tragica, ha confirmado,
de forma innegable, la importancia
vital del petroleo en el teatro mundial.
Una leccion para aquellos empefiados -
durante décadas- a minar y sabotear la
industria con la quimérica idea de la
energia renovable como reemplazo del

petroleo y el gas natural.

California, un Estado liberal democra-
ta, es un ejemplo nefasto de ese sofiolien-
to desvario, donde, por la insistencia en
restringir la exploracion y refinamiento
del crudo, el consumidor paga mas de dos
dolares extra por el galon de gasolina,
comparado con el més caro entre los otros
49 Estados de la nacion. Por esa politica
de economia sin plan, en California se
refina en el presente 50% menos crudo
que en 1990, porque desde entonces, y
por absurdas regulaciones estatales, tres
importantes refinerias cesaron sus activi-
dades, y, precisamente, en este afio, otra
estd en el proceso de abandonar el
Estado.

Pero, por supuesto, esta no es la
unica linea de resistencia de los demo-
cratas. Hay mas, mucho mas, en la
feroz hostilidad partidista. Existe el
oposicionismo sistematico: la guerra de
Iran, la energia, inmigracion, la nega-
cion a la identificacion del votante y la
malquerencia al presidente.

Es una mezcla disparatada, hibrida, de
frustracion y enloquecidos fantasmas
donde el interés politico partidista se
sobrepone al de la nacion en general. En
todos los asuntos debatibles del momento,
los demdcratas se afilian al lado opuesto a
la razon. En el conflicto con Iran, se que-

jan por la falta de consulta con el
Congreso. Iran -alegan- “no era una ame-
naza directa para nosotros”. “A ICE hay
que retirarle los fondos porque actu6 vio-
lentamente contra los ilegales persegui-
dos” “El aumento en la produccion de
petroleo y gas favorece a los consorcios
petroleros y va contra la salud ambien-
tal”. 'Y, asi, continua la retorica estéril
que los mantiene en el maculado rio de
sus contradicciones de espaldas a los inte-
reses reales de la poblacion.

Entre la larga lista de quejas que
adornan la “agenda” democrata, resal-
tan la energia e inmigracion. En su
infantiloide rabieta mantienen parali-
zado el departamento de Seguridad
Interna y no cesan de arremeter contra
su propia nacion por su envolvimiento
en la guerra contra Iran. Estos son
temas esenciales. No asuntos frivolos,
sujetos al juego politico partidarista
que algunos demagogos de turno quie-
ren barajear para beneficio de sus pro-
pios intereses.

Los intereses de América, en su segu-
ridad global y econdmica, requieren que
los demdocratas, -especialmente en estos
momentos de alta tension mundial-
abandonen, por ejemplo, el elemento
extremo de su anti fosil agenda con la

(PASA A LA PAGINA 47)
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idea peregrina de que el sol y el viento
puedan en un breve futuro reemplazarlo.
El enfoque politico sensato seria- en
justa contraposicion- que los democratas
retornaran al mundo real, el de aqui y
ahora, apoyando, por, y, para el bien de
todos, el incremento en la produccion y
distribucion de petroleo e hidrocarbono
en el pais, y en el exterior, para, de este
modo, asegurar rutas confiables de
suministro.

Las presentes condiciones actuales,
alrededor del mundo, son manifesta-
ciones innegables de la fragil situa-
cion imperante en el mas extenso sen-
tido global donde la democracia y
todas las libertades estan siendo ame-
nazadas. China, Rusia, Corea del
Norte e Iran son naciones enemigas
agresivas que, por razones varias -
religiosas, ideologicas o expansionis-
tas- asfixian las aspiraciones liberta-
rias de sus respectivos pueblos, presa-
giando el mismo destino para sus
vecinos adyacentes.

No nos llamemos a engafio. Vivimos
en un mundo incierto con peligros cier-
tos. Y la porcion del mundo libre que ate-
sora sus libertades, como nuestra nacion,
tiene que mantenerse a la vanguardia en
la defensa de su integridad y sus princi-
pios.

El hecho de que EE.UU. es, y conti-
nue siendo, la primera potencia energé-
tica mundial, constituye una garantia
para nuestros aliados, asiaticos y euro-
peos, en cuanto a una fuente segura de
suministro de energia, en adicion a un
futuro estable y pacifico en el Medio
Oriente.

En la presente conflagracion que
engolfa a una creciente suma de nacio-
nes, la disponibilidad de la energia ha
tomado niveles mas que preocupantes,
alarmantes. Europa, en primer plano, se
desespera por el cierre, casi total, del
Estrecho de Hormuz por Irdn y las posi-
bles consecuencias econdmicas a sus
pueblos. Pero, como un providencial
salvavidas, ahi esta Estados Unidos,
siempre a la mano, siempre dispuesto,
con su vasta reserva de gas natural y
prodigiosa produccion petrolera, para,
una vez mas, rescatar al Viejo
Continente de sus penurias, aunque este
Continente -quizas por viejo- haya olvi-
dado sus infortunios de 1914, 1939 y la
resurreccion del Plan Marshall. América
siempre ha estado ahi, en pie, para
Europa, ;pero ha estado Europa presen-
te para América en el momento de la
llamada?

Estamos pues, desde el principio del
aio, envueltos en crisis. La mayor, mas
preocupante y consecuencial, es la del
Medio Oriente. Creo que, como gene-

ralmente sucede en el curso acostum-
brado de estos eventos, el fragor de la
guerra ira descendiendo hasta su extin-
cion por (A) la total aniquilacion de las
fuerzas iraquies, o (B) mediante un
cese el fuego debido a negociaciones.
De ser asi, seria una paz efimera, débil
y temporal. Pero, al menos, habria la
posibilidad -aun remota- de una palida
sombra de esperanza en un area donde
la coexistencia es un concepto ajeno y
lejano.

La otra crisis que nos rodea es de indole
interna. Son problemas de casa sujetos a la
conducta politica partidista. Los demdcra-
tas deben adoptar, en lugar de la resisten-
cia a todo costo, la postura de la flexibili-
dad razonable. En el tema de inmigracion,
por ejemplo, deberian inequivocamente,
abandonar la politica de Biden de “frontera
abierta” y apoyar la deportacion de aque-
llas personas que entraron al pais ilegal-
mente, y que tienen récords delictivos,
antes o después de su llegada, y que, por
ende, representan una amenaza para la
sociedad. ;Es mucho pedir?

Mientras que la crisis de Iran, el
asunto de la energia y el eterno conflic-
to migratorio son, obviamente, sensible
materia de campaiia, ellos deben ser
manejados con prudente cautela o, en
su defecto, el votante concluira que los
demdcratas solo buscan la implementa-
cion de pasadas politicas fallidas.
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EL TAMANO IMPORTA: LAS ABEJAS BAILAN
MEJOR CUANTO MAS PUBLICO TIENEN

REDACCION CIENCIA, (EFE).- Los humanos no
son los unicos que actiian de forma diferente dependien-
do de quien les observe, también las abejas meliferas
bailan (y comunican) de forma més precisa cuanto mas
publico tienen en la colmena, seglin constata una inves-
tigacion.

Habitualmente, cuando una abeja melifera reco-
lectora regresa a la colmena se ocupa de comunicar
a sus compaiieras la informacion sobre el lugar
donde ha encontrado comida mediante una danza
rapida y compleja.

Mientras las otras abejas le prestan atencion, la reco-
lectora corre hacia delante meneando su abdomen,
luego da la vuelta y repite la actuacion en cuestion de
segundos.

El angulo de la danza de meneo indica la direccién
del alimento en relacion con el sol, y la duracién de
la actuacion ofrece una idea de la distancia que hay
hasta la fuente de alimento.

Pues bien, al igual que los musicos o bailarines calle-
jeros adaptan sus actuaciones a un publico cambiante,
las abejas varian su meneo en funcion de sus espectado-
ras, como ha podido comprobar un equipo internacional
de investigadores con dos experimentos.

Sus conclusiones aparecen recogidas en la revista
Proceedings de la Academia Nacional de Ciencias de
Estados Unidos.

“Todo el mundo ha visto a un artista callejero adap-
tarse a un publico cambiante. En la colmena, observa-
mos algo similar. Cuando hay menos abejas siguiéndo-
las, las bailarinas se mueven mas mientras buscan a su
publico, y la danza se vuelve menos precisa”, explica

uno de los autores, James Nieh, bidlogo en la
Universidad de California en San Diego.

LOS SECRETOS DE LA DANZA DE LAS ABEJAS

Nieh, en colaboracion con cientificos de la
Academia China de Ciencias y de la Universidad
Queen Mary de Londres, ha reproducido la “pista
de baile” de las abejas meliferas en las colmenas rea-
les en otras de tipo experimental, que vienen a ser
como una especie de ‘laboratorio vivo’ para estudiar
esta especie.

En la primera parte de su experimento, han evaluado
el baile de las recolectoras en funcion de diferentes
tamaios de publico. En una segunda parte, han mante-
nido fijo el nimero de ‘abejas espectadoras’, pero han
cambiado la edad de las abejas introduciendo obreras
jovenes, que no suelen estar interesadas en seguir los
bailes.

En ambos escenarios experimentales, las bailarinas
han sido menos precisas al actuar ante un publico
mas reducido.

Cuando las abejas recolectoras localizan una fuente de

Los investigadores creen que la razén es que cuando
hay menos seguidoras, las bailarinas dedican mas tiempo
a moverse y recorren mayores distancias, probablemente
en busca de publico, lo que reduce la precision de la infor-
macion codificada que trasmiten con la danza.

“Nuestros datos muestran que la precision de una
sefial de comunicacion puede depender de la disponi-
bilidad social de receptores, no solo de la motivaciéon
del emisor”, destaca otro de los autores, Ken Tan,
investigador del Jardin Botanico Tropical de
Xishuangbanna, en China.

Pero (como perciben las abejas bailarinas el tamafio y
la composicion de su publico? Los cientificos han visto
que las abejas que observan a las ‘bailarinas’ establecen
contactos antenales y corporales con ellas, y que esas
sefales tactiles ofrecen informacion clave sobre la
audiencia.

“Nuestro estudio demuestra que las abejas melife-
ras bailan mejor cuando saben que alguien las esta
observando. Cuando escasean los seguidores, las bai-
larinas deambulan en busca de oyentes y, al hacerlo,
sus sefiales se vuelven mas difusas”, apunta por su
parte, Lars Chittka, investigador de la Universidad
Queen Mary de Londres, en un comunicado.

alimento, como este arbusto (Rhus integrifolia), regresan
a la colmena y comunican la ubicacién de la fuente
mediante los intrincados detalles de la danza del meneo.
EFE/Cedida por la investigadora Heather Broccard Bell.
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LA HISTORIA DE TROPICANA

El inolvidable cabaré Tropicana
tuvo sus origenes en otro
mucho mas modesto y también
al aire libre, pero situado en el corazon
de La Habana llamado Edén Concert,
estaba en la calle Zulueta #256 entre
Animas y Virtudes, al lado del Sloopy
Joe’s Bar y era propiedad del empresa-
rio italo-brasilefio, Victor de Correa.
Luego el 26 de noviembre de 1942 se
llamo6 Zombie Club.

En 1931, el experimentado promotor
de espectaculos Victor de Correa,
llegd acompaiiado de su esposa la
cupletista espafola Teresita de
Espaiia, procedente de Panama, donde
al regentar el cabaré Overfop se habia
adiestrado en el manejo de bares y de
clubes nocturnos y ya aqui puso en
practica todo lo aprendido con la funda-
cion del cabaré Eden Concert, que
hizo época en sus dias. Lo concibi6 al
aire libre, entre las ruinas de lo que
fuera la sede del Circulo del Partido
Liberal destruido por un incendio el 20
de mayo de 1925, justo el dia en que el
presidente Gerardo Machado y Morales,
tomaba posesion de su cargo.

Contrat6 a los coredgrafos Sergio
Orta, Julio Richards y Henry Bell,
cuyas creaciones contarian con el res-
paldo de la orquesta del compositor
Alfredo Brito Ibaiiez (1896-1954).

El Edén Concert contd con famosos
cantantes como Rita Montaner y
Miguelito Valdés y bailarines que
actuaron en un escenario elevado bajo
un techo de tejas rojas. A lo largo de la
década de 1930, el cabaré brindo a los
habaneros y turistas un entretenimiento
con buena musica, comida y la oportu-
nidad de bailar bajo las estrellas entre
palmeras cubiertas de luces de colores.

Con el tiempo, surgieron ciertas
leyendas y rumores sobre el local y
como este le quedaba pequeio para sus
aspiraciones promocionales, decidid
buscar un lugar retirado y amplio que
cumpliera con ciertos requisitos, para
poder realizar espectaculos diferentes,
novedosos y sensacionales.

Ademas, existe este comentario que
puede afianzar la idea de la mudada: A
mediados de 1939, cuando la situacion
econdmica y politica en La Habana se
habia estabilizado, dos individuos del
del juego de azar, Rafael Mascaré y
Luis Buar, visitaron a de Correa con la
proposicion de que éste creara una gran
sala de fiestas donde ellos pudieran

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

La Bailarina de Rita Longa.

ocultar la operacion de un casino.

Finalmente, de Correa trasladd su
compaiiia de cantantes, bailarines y
musicos a la mansién transformada en
la finca. De Correa proporcion¢ la
comida y el entretenimiento, mientras
que Rafael Mascar6 y Luis Bular opera-
ron el casino ubicado en el comedor
con candelabros de la mansion de la
finca.

En la calle 72 entre las avenidas 41 y
45 del Reparto Buena Vista en
Marianao, habia una finca de recreo
propiedad de Regis du Repaire du
Truffin Amador conocido
como Regino Truffin (1857-1926) uno
de los empresarios y hacendados cuba-
nos mas importante de su época. Sus
extensos intereses abarcaban el azucar,
la industria, los seguros y la banca.

Nacido en Corralillo, Las Villas, era
descendiente de segunda generacion de
una familia de haitianos asentados en
Cuba tras la ruina de esa colonia fran-
cesa.

Fundador del Central San Juan
Bautista, desarroll6 la explotacion de
mieles e invirtié en muelles, fabricas de
jarcia y cerveza. Copropietario a partir
de 1901 del Central Mercedes en
Manguito, Matanzas, que compraron en
400,000 pesos y que en 1915 cayo bajo
el control de la Cuban Cane Sugar
Corporation, de la que Regino Truffin
seria uno de sus directores.

Durante las décadas de 1910-1920,
Truffin fue presidente de la Manati
Sugar Company, del The Trust
Company of Cuba y del Banco de
Fomento. Ademas, fue presidente de la
Compaiia Azucarera Central Moron en
Pina, duefio del Central Violeta.
Director de la Compaiiia de Seguros
Cuba, presidente del Ferrocarril de
Tunas, tesorero de la Cerveceria Polar
y presidente de la Camara de
Comercio Francesa, entre otras cosas.

La Rusia de los zares lo nombro con-

sul general en Cuba; a la vez que presi-
dia el Habana Yacht Club y el Unién

Anuncio de Tropicana.

Club, y tuvo un papel destacadisimo en
la Asociacion Nacional de
Hacendados de Cuba (ANHC).

Junto con el aleman Herman A.
Upmann y otros empresarios, financio
la revista Social de Conrado
Massaguer, la mas importante entre
todas las de cronica social y una calidad
que no ha sido superada hasta el dia de
hoy en Cuba.

Su primera esposa Matilde Ojeda y
Cremadells (1866-1897) con la que
tuvo a su hija, Regina (1893-1959)
mujer de gran belleza y desde el 24 de
julio de 1917 la esposa del presidente
del Senado, Clemente Vazquez Bello
(asesinado el 28 de septiembre de 1932
por un comando del ABC esperando
matar a Machado y a otros altos macha-
distas al dinamitar el pantedn de Truffin
donde supuestamente iba ser inhumado
en el Cementerio de Coloén, pero el plan
fracaso porque la familia a ultima hora,
decidio enterrarlo en Santa Clara).

La segunda esposa de Tuffin fue
Nieves Maria Pérez-Chaumont y
Altuzarra “Mina”, con la que tuvo dos
hijos, Regino (1904-1933) y Marcial
Ulmo y una hija, Matilde Truffin
Pérez-Chaumont, casada con Tirso
Mesa Polo, ministro de Agricultura de
Machado.

En esta mansion que fue rebautizada
como Villa Mina en honor a su esposa,
se celebraron algunas de las fiestas mas
deslumbrantes de su época, ya que eran
personas de la alta sociedad.

Fue Mina quien planté 7 tipos de
arboles frondosos de la entrada y en sus
jardines aquellas matas de anon,
mamoncillos, mangos, cedros y aguaca-
tes bajo la sombra de las esbeltas pal-
mas reales, que tanto llamaron la aten-
cion a Bebo Valdés cuando entro alli
por primera vez.

Truffin muri6 el 3 de julio de 1926 a
los 69 afios, Mina volvio a casarse el
sabado 25 de febrero de 1933, con el
abogado catdlico Thomas J. Walsh,
senador democrata por Montana y futu-
ro secretario de Justicia de Franklin D.
Roosevelt. Pero el matrimonio no durd
mas alla de la luna de miel, pues Walsh
fallecié de un ataque al corazon en los
primeros dias de marzo, mientras el
matrimonio viajaba hacia Washington
para la toma de posesion del cargo pro-
gramada para el 4 de marzo.

Fue entonces que Mina decidi6 arren-
dar la finca.

Victor de Correa que queria salirse de
La Habana y buscaba un lugar retirado
para lanzarse de lleno a una aventura
diferente, visito la finca y le gusto la
gran mansion rodeada de un bosque tro-
pical de maravilla; el sitio ideal para
convertirlo en un oasis del placer y del

(PAsSA A LA PAGINA 51)
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Bailarinas de Tropicana.

juego. No lo penso6 dos veces y entro en
arreglo con Mina, la propietaria, acep-
tando pagarle $100 mensuales.

Alfredo Brito y Sergio Orta lo acom-
paiaron en la nueva empresa.

La propiedad, Villa Mina, rentada por
Mascar6 era una hermosa finca de
recreo de seis acres (24,280 m?) con
una flora impresionante y magnifica-
mente seleccionada y cuidada, tanto que
el contrato de renta estipulaba que esa
no podia ser afectada por el uso de la
sala de fiesta. De ahi surge la idea de
un cabar¢ al aire libre que no danara
ese paraiso natural.

Habl6 con su amigo y director de la
orquesta del Edén Concert para que
duplicara el nimero de musicos, cosa
que Alfredo Brito recibi6 con alegria,
al tiempo que le informaba a Mascard y
Bular las obras que serian necesarias
para el cabaré.

Para la apertura del nuevo cabaré,
Victor de Correa ofreceria un especta-
culo con coreografia de Sergio Orta y
los favoritos del publico del Edén
Concert, Teresita de Espafia y la
aumentada orquesta de Alfredo Brito.

En diciembre de 1939, de Correa tras-
ladé su compaiiia de cantantes, bailari-
nes y musicos para la mansion ubicada
en la finca.

El cabaré fue originalmente conocido
como El Beau-Site para luego tomar el
nombre de una pieza musical que com-
puso el también director de orquesta
Alfredo Brito para una revista en el
Edén Concert que decia asi:
“Tropicana, Diosa de amor, eres tu mi
bien la que inspiro mi cancion”.

Y con esta cancion se inauguro
Tropicana el Fin de Afio (31 de
diciembre) de 1939.

El Original Ballet Ruso de De Basil,
viaj6 mayormente por Europa y los
mares del sur, aunque también toco tie-
rra norteamericana varias veces. En
1938, estando de regreso en Europa de
una exitosa gira por Australia y Nueva

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

Zelandia, estallo la Segunda Guerra
Mundial. Después de incontables vicisi-
tudes, pudo trasladarse a América con
todo el equipo de bailarines y decora-
dos, para rendir una temporada en el
Bellas Artes de México y de alli trasla-
darse a Cuba.

La temporada de La Habana (auspi-
ciada por la Sociedad Musical Daniel
y el empresario Ernesto de
Quesada), que dio comienzo en marzo
20 de 1941, incluyo balés maravillosos,
algunos nunca vistos en Cuba. Entre

La vedette de Tropicana Leonela
Gonzalez

ellos habia innumerables obras de
Fokine (cuyos titulos aparecieron tradu-
cidos al espanol en los programas),
tales como Las Silfides, El Gallo de
Oro, Paganini, Principe Igor,
Carnaval, Petrouchka, Sheherazade

y El Espectro de la Rosa.

Con toda aquella extraordinaria pro-
gramacion, pero el factor de la huelga
inquietando la tensa situacion, las fun-
ciones fueron desarrollandose lo mejor
que fue posible.

Algunos de los solistas se vieron obli-
gados a asumir papeles de menor cate-
goria, y por la extrema situacion econo-
mica que afectaba a todos, los bailari-
nes tuvieron que buscar trabajo en cual-
quier medio artistico que los acogiera,
incluyendo salas nocturnas, como fue el
caso de David Lichine y Tatiana
Leskova, quienes, en abril 21, aparecie-
ron en el Cabaré Tropicana, en una
produccion titulada Congo Pantera, con
la participacion de Rita Montaner, Bola
de Nieve, Carmen Ortiz, Sandra y 8
bellas coristas.

Debid de ser estremecedor y magico
ver descender a una bailarina rusa de un

arbol al ritmo desenfrenado de los tam-
bores bata de Chano Pozo, despertando
a los vigilantes espiritus de la selva
africana. En Tropicana esa noche del
21 de abril de 1941, fue noche de cace-
ria, se pretendia atrapar una pantera.
Nunca se habia visto nada asi y dificil-
mente se volvera a ver. La pantera

era Tatiana Leskova, del balé ruso de
Montecarlo, y sorprendi6 a todos des-
cendiendo de un majestuoso arbol. El
cazador, paciente y ladino, quien luego
se convirtio en £/ Tambor de

Cuba, Luciano “Chano” Pozo. Todo
fue un éxito y Congo Pantera se man-
tuvo en cartelera durante tres meses.

Pero la cosa se complico, hubo una
demanda que pudo clausurar el cabaré
cuando comenzaba a encontrar el cami-
no triunfal.

Los sacerdotes jesuitas del colindante
Colegio de Belén y varios vecinos
encabezados por Francisco Xavier de
Santa Cruz y Mallén, Conde de San
Juan de Jaruco, fueron frente al alcalde
de Marianao, Ortelio Alpizar Quijano,
porque resultaba una ofensa a la moral
de la barriada y atentaba contra el des-
canso de los alumnos. (Alpizar miem-
bro del Partido Liberal, apoyado por
los militares, los comunistas y un
amplio espectro de pequerios partidos,
fue elegido alcalde para ejercer entre

La actriz y cantante mexicana
Evangelina Elizondo en Tropicana en
1952.

1939 y 1942 pero el 19 de diciembre de
1942, fue muerto a tiros por un conce-
jal de su propio partido en el barrio de
Columbia, tras sostener una discusion
sobre los manejos electorales en la
barriada). El alcalde de Marianao, a
quien acudieron los demandantes, no
hall6 razones de peso en sus alegatos
para determinar la clausura de
Tropicana. Pero como se ejercian pre-
siones y se movian influencias, tomo la
decision salomonica de recomendarles
que hicieran la denuncia en el juzgado
correccional correspondiente. Como los

fallos de esa instancia judicial eran ina-
pelables, si el juez se pronunciaba a
favor de la demanda, se le revocaria el
permiso al centro nocturno. El dia de
la vista, el juez Rigoberto Cabrera,
joven, de pelo negro y aspecto cordial,
se situd en su estrado. A su derecha se
ubicaron la representacion del Colegio
de Belén y el Conde San Juan de Jaruco
a nombre de los vecinos. A la izquierda,
Victor de Correa, asistido por su abo-
gado, el Dr. Carlos M. Palma. En la
audiencia se agolpaban familiares de
los estudiantes y no pocos de los traba-
jadores de Tropicana.

El secretario del juzgado dio lectura
al acta de denuncia. Hablaron los sacer-
dotes y el Conde. Palma, a su turno,
reconocid que los demandantes podian
haberse opuesto no solo a la apertura
del cabaré, sino a su continuidad, que
tenian el tiempo y el derecho que les
concedia la ley para haberlo hecho,
pero como no lo hicieron en el momen-
to justo ya ese tiempo y ese derecho
estaban caducados. No veia motivo,
afnadio, para que por un ruidito de mas
durante las noches se privara a La
Habana de lo que iba siendo ya una de
sus grandes atracciones. El cierre de
Tropicana llevaria a sus trabajadores al
desempleo y al hambre y como el
Conde de San de Jaruco habia dicho
en su deposicion que la musica del
cabaré no lo dejaba dormir de noche, le
recomendo que durmiera de dia.

Al final, el juez Cabrera, en atencion
a los argumentos incontrovertibles de
Palma, dict6 fallo absolutorio.
Tropicana mantendria abiertas sus puer-
tas y a nadie mas se le ocurriria solici-
tar su clausura.

Por suerte, la sangre no llego al rio y
Chano Pozo pudo atrapar a su pantera
eslava. Algunos testigos aseguraron que
fueron los tambores de Chano los que

Emilia Villamil bailarina de Tropicana.
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sacaron de quicio a los jesuitas de
Belén y al Conde de San Juan de
Jaruco. Pero habia otras luminarias tre-
padas en la espesura, dos percusionistas
que también llegarian a tener fama
mundial: Silvestre Méndez y Mongo
Santamaria, repiqueteando sus tambores
colgados de las ramas. Y, ademas, las
luces, el follaje, el olor a hembra que se
convirtio en pantera en aquella jungla
que albergd a mas de un centenar de
bailarines y modelos cubanos, a los que
se sumaron otros miembros del balé
ruso, como Ivon Lebrand, Mina
Verchinina y Ana Leontieva.

Ellos no supieron del insomnio que
provocaron al vecino Conde de Jaruco.
Ignoraban los suefios pecaminosos a los
alumnos becados del colegio religioso.
La musica del gran Gilberto Valdés y la
direccion orquestal de Alfredo Brito
junto a la coreografia de Serge
Lifar y David Lichine hicieron el resto.

En Tropicana se gestaron alli especta-
culos fabulosos, de Correa seleccionaba
a sus artistas con acierto y muchos de
ellos no tardaron en convertirse en
grandes figuras internacionales. Tal fue
el caso de Rita Conde (Elizabeth
Eleonor Conde, 1914-1989), una vedet-
te de 17 afios, a quien Correa lanz6 a la
fama y allan6 el camino de Hollywood
con un espectaculo que contd con la
musica de Alfredo Brito y coreografia
de Sergio Orta.

La presencia del gran percusionista
Chano Pozo, al comienzo de Tropicana
desde un inicio con tambores bata y los
toques de 3x8 acompafiados de cence-
rros y golpes de hierros de origen bantt
fue determinante. Fue el comienzo de la
revista de ambiente exotico con temas
del Caribe. Dentro de un marco esceno-
gréafico vegetal. Eso fue algo totalmente
novedoso, por ejemplo, el cuadro
Babalu de Margarita Lecuona cantado
por Miguelito Valdés rodeado de un
cuerpo de baile descalzos y torsos des-
nudos denotaban un sello totalmente
diferente a los coros de bastones y chis-
teras, el ball man o destaque de las bai-
larinas fue sustituido por los movimien-
tos de caderas al ritmo de los tambores.
En estas revistas siempre tuvieron cua-
dros de arte liricos, de opereta y zarzue-
las.

Alli se presentd Rita Montaner
acompafiada de un cuerpo de bailes y el
corografo era Sergio Orta, que ya se
inspiraba en temas nacionalistas en el

Bailarines de Tropicana.

ambiente natural como Siboney que
representaban la vida en una aldea de
los indocubanos, con cazadores en
canoas. Una estrella de la danza acapa-
16 la atencion que fue Carmita Ortiz.

En la casa radicaba el casino que,
segln se registra, era la verdadera fuen-
te de ingresos del conjunto recreativo.

Victor de Correa contrato a la orques-
ta espafiola Los Chavales de Espaia
que le trajo llenos totales en su salon de
fiestas desde el miércoles 27 de octubre
de 1948 que debutaron.

(Los Chavales de Espaiia, agrupa-
cion musical espariola formada en 1941
por un grupo de 11 jovenes que tocaban
26 instrumentos diferentes dando real
sensacion cuando no se veian y escu-
chaban de ser una enorme orquesta de
30 profesores. En 1948 debutaron nada
menos que en Tropicana, permanecien-
do como atraccion principal por cuatro
anos con pequerias interrupciones por
visitas a Mexico, Venezuela, Colombia
y otras naciones del area).

Otro bailarin coredgrafo, que le trajo
mas experiencia desde sus viajes al
extranjero fue Julio Richard, quien
tuvo a Rodney (Roderico Neyra, 1911-
1962) como asistente.

El primer éxito de produccion como
ya vimos fue Congo Pantera con los
bailarines del balé ruso de Montecarlo,
Tania Leskova y David Litchin y el

cuerpo de baile interactuaba entre los
arboles del jardin, con la musica a
cargo de Eliseo Grenet con el virtuo-
sismo ritmico de Chano Pozo y sus
tambores y la figura arrolladora de Rita
Montaner ya en esa época el famoso
cabaré¢ llenaba sus 300 localidades en
un ambiente todavia familiar y comen-
zaba a obtener resonancia internacional.
Después de Chano Pozo el asesor de
todo lo afro fue Trinidad Terregosa,
también fundador del Conjunto
Folclérico Nacional.

A fines de los afios cuarenta y el cin-
cuenta es la etapa en que llegan osten-
tando sus Cadillac, Ava Gadner, Errol
Flyng, Marlon Brando, Gary Cooper
y otras personalidades de Hollywood,
asistentes para disfrutar de la musica
cubana.

El lujo en el vestuario y la elegancia
del espectéaculo se debio al coreodgrafo y
director Roderico Neyra (Rodney),
quien se habia destacado antes en revis-
tas en el Teatro Alkazar, como asisten-
te de Julio Richard en La Revista
Maravillosa y que habia creado Las
Mulatas de Fuego en el Teatro Fausto
y grandes ¢éxitos en el Sans Souci con
Zum Zum Babaé.

Rodney, que habia incursionado
como cantante de tangos y como come-
diante en las giras de Garrido y
Pifiero, entr6 en Tropicana en 1952 y
asimil6 lo ya iniciado por Sergio Orta,
pero con mejor presupuesto, incluyo el

desfile de esculturales modelos criollas,
idea, quizas tomada de las Sigfields de

Broadway, resultando mas sensual con

temas folcldricos de Las Antillas como

Noche Cubana 'y Yambao.

Las producciones que se presentaron
en 1950 y 1951 fueron: Congo Pantera,
Siboney y El Manicero. Con la coreo-
grafia de Sergio Orta bajo la adminis-
tracion general de Victor de Correa.
Con Rita Montaner, Bola de Nieve,
Chano Pozo, Cascarita, Carmita Ortiz y
Julio Richard. Eliseo Grenet y la actua-
cion de los Chavales de Espaiia.

Durante la década del 50, Tropicana
estuvo en la cumbre de su esplendor,
contando con los espectaculos como el
plato principal del lugar y de los que
todos los medios emitian criterio.

Fue Tropicana el primer cabaré cuba-
no que descubri6 el iman de las grandes
producciones y fue Rodney el primero a
quien cabe el orgullo de haberlas mos-
trado con triunfal acogida.

El mago Rodney lleg6 a ser el coreo-
grafo y director artistico mejor pagado
de Cuba.

Sus deslumbrantes espectaculos cauti-
vaban a quienes visitaban este ya famo-
so centro nocturno de Marianao.
Mayombe, Bahiondo, Noches del
Tropico, Tambo, Vodu Ritual, Tropicana
Vodevil, fueron algunas de las mas céle-
bres creaciones de Rodney, donde
actuaron populares artistas de la época
como Celia Cruz, Olga Guillot,
Rosita Fornés, Mercedita Valdés y el
cuarteto Las D" Aida entre otras noto-
rias figuras. La presencia de Armando
Romeu fue un baluarte en el arreglo
musical y la direccion orquestal.

En la danza marcaron hito las parejas
de baile Ana Gloria y Rolando,
Leonela Gonzalez y Henry Boyer,
quienes interpretaban la rumba y otros
bailes cubanos. Célebres las modelos y
bailarinas por la belleza fisica y la gra-
cia con que lucian los exuberantes ves-
tuarios que cubrian unas partes y descu-
brian otras.

Desde sus primeras actuaciones el
entusiasmo del publico se convirtio en
delirio o locura por Los Chavales de
Espaiia, que dejaron a de Correa muy
satisfecho, pues todas las noches el
lleno, era total.

(PASA A LA PAGINA 53)
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En Tropicana actuaban cada noche 3
orquestas distintas, la grande que era
dirigida por Armando Romeu, acom-
panaba las atracciones y los bailables
con musica internacional; el conjunto

Lola Flores en Tropicana junto a los
bailarines Miguel Chekis y Jorge
Martinez.

tipico de Ernesto Grenet (hermano de
Emilio y Eliseo), que amenizaba el
baile cubano y Los Chavales que ofre-
cian dos actuaciones con su propio
espectaculo, el primero de 10 a 11 y el
segundo de 1 a 2 de la madrugada. Al
finalizar invitaban al publico a bailar,
con su musica alegre, hasta la hora del
cierre.

En octubre de 1949 se les incorporo
Pepe Lara (después de terminar el ser-
vicio militar obligatorio) y esa noche
debutod con la cancion Te sigo esperan-
do.

En aquel otofio de 1949 ya Victor de
Correa no tenia ninguna duda, gracias a
Los Chavales, Tropicana se estaba con-
virtiendo en el centro de mayor atrac-
cion de la vida nocturna habanera y
como hombre de gran vision para los
negocios, les firmo un contrato de
exclusiva mundial, comprometiéndose a
mantenerlos activos aun cuando termi-
naran en Tropicana y su verdadero inte-
rés era presentarlos en Nueva York.

Martin Fox Zamora habia nacido en
Cardenas en 1895, luego vivio en
Amarillas hasta terminar en 1915 traba-
jando como tornero en el Central
Jagiieyal, 15 km. al sureste de Ciego
de Avila. Pero como debido a un acci-
dente en el torno perdiod el dedo del
medio de la mano izquierda no pudo
seguir operando el torno se dedico al
negocio de la bolita o apuntador de ter-
minales (juego parecido a la Loteria,
pero ilegal). Ese negocio le fue muy
lucrativo hasta llegar a ser duefio de La
Batallita en Ciego de Avila, un comer-
cio legal que entre otras cosas vendia
billetes de la Loteria Nacional.

Como era muy buen jugador iba
mucho a La Habana donde se relaciono

con otros asiduos al juego como Rafael
Mascar6, ademas utilizo la casa de su
“amiga” avilena Antonia “Nica”
Valle, en Concordia y Amistad para
organizar partidas de poker privadas,
asi como el apartamento de su amigo y
también avilefio Oscar Echemendia
Betanzos (duefio de la vidriera del edi-
ficio Alaska, frente a CMQ).

Después de 1944 las cosas cambiaron
cuando el presidente Grau prohibio el
juego en los cabarés. La pérdida de
clientes, sumados a los altos costos se
convirtieron en la inmediata preocupa-
cion de Correa.

Por esta época aparecio el guajiro de
Ciego de Avila y Mascar¢ le vendio el
negocio del juego al empresario avile-
fio, Martin Fox Zamora que era un asi-
duo jugador del casino.

Fox hombre influyente, con muy bue-
nas relaciones y con dinero, consiguio
instalar en el piso superior unas mesas
de juego, para organizar clandestina-
mente su negocio (monte y bacara) de
modo reservado para quienes disponian

Luciano-Chano- Pozo Gonzalez

de, importantes sumas de dinero para
realizar sus apuestas.

En 1948 al ser elegido Carlos Prio
Socarras como nuevo presidente, el
juego volvid a ser autorizado y Fox rea-
condiciond el salon principal y puso en
marcha el casino.

Los Chavales de Espafia a principios
de 1951 se fueron de gira a Venezuela y
Meéxico, estas largas ausencias ocasio-
naron serias diferencias entre Correa y
Fox, quien le recriminaba qué, por estas
giras el publico dejaba de acudir tanto,
al cabaré¢ como al casino, pues Los
Chavales eran el gran reclamo artistico
de Tropicana.

Esta discrepancia dio como resultado
que Fox, en una habil maniobra y ade-
lantdndose a Correa que atin no habia
renovado su contrato anual de alquiler,
comprase la finca a Dofia Mina por
unos $300,000. Aquello modifico total-
mente la situacion, pasando ser Martin

Fox el duefio absoluto del negocio y
viéndose Correa obligado a venderle el
nombre, ya registrado de Tropicana,
quedando definitivamente desvinculado
del cabaré. Desde aquel momento
Correa se quedd solamente como mana-
ger de Los Chavales y estos después de
1952 no volvieron a Tropicana.

Martin Fox pagaba mensualmente
grandes sumas de dinero, para que le
permitieran operar el juego en el casino
de Tropicana, ya ¢l tenia experiencia en
eso desde sus comienzos en la Batallita
de Ciego de Avila donde realmente el
dinero grande entraba por el juego ile-
gal de los Terminales o Bolita.

Segun me conté mi amigo Jorge de
la Hoz y Padréon (Martin Fox y Rosita
Suarez fueron sus padrinos de bautizo)
Fox operaba su negocio de Terminales
comprando a los jefes de la policia del
pueblo. Cuando el guajiro decidio irse
para La Habana le dej6 la Batallita a su
padre José mas conocido por Pepin de
la Hoz. Como Martin le tenia mucho
aprecio y confianza a Pepin, le pidi6 se
fuera con ¢l para Tropicana, pero al
querer llevarse con €l a su socio y
amigo Tino Hernandez algo que Fox no

Martin Fox y su esposa Ofelia Suarez
rodeados de los empleados de
Tropicana.

acepto y por eso es por lo que su otro
amigo, avilefio también, Oscar
Echemendia Morgado, termin6 siendo
su socio y el administrador general.

Alberto Ardura era el director de
espectaculos y su hermano Pedro Fox
Zamora, el jefe de la cocina, donde tra-
bajo Camilo Cienfuegos antes de ser un
rebelde de la Sierra Maestra.

Ellos iniciaron una titanica labor de
construir el nuevo Tropicana, orgullo
de los cubanos y mundialmente conoci-
do como Paraiso Bajo las Estrellas.

Debido a las lluvias, se edifico el
salon Arcos de Cristal concluido en
1952 y obra del arquitecto Max E.
Borges Recio (1918-2009) quien con
33 afos y su genialidad logré que aque-
llos 5 arcos de hormigon armado y cris-
tales se convirtieran en joyas de la
arquitectura moderna. Habia estudiado
en Georgia Tech y en Harvard. (El

prestigio alcanzado por Tropicana llevo
a Max Borges a diseriar cabarés simi-
lares en México y Puerto Rico, donde
colaboro con el arquitecto Félix
Candela).

Entre el salon Arcos de Cristal y el
salon Paraiso Bajo Las Estrellas podian
acomodar unas 1,700 personas.

Tal fue su éxito que, junto a otros
famosos cabarés-casinos de La Habana,

Los Chavales de Espana.

provoco el cierre y demolicion en 1953
del Gran Casino Nacional (1922),
situado donde luego estuvo el Country
Club.

En 1953, Martin Fox, adquiri6 por
$10,000 una magnifica pieza escultorica
titulada La Fuente de las Musas del
artista italiano Aldo Gamba y que fuera
parte del desaparecido Casino Nacional
a mediados de los afios cuarenta, para
situarla también en un lugar de privile-
gio en sus predios.

Sergio Orta, se mantuvo de coreo-
grafo del cabaré, hasta 1954 (pasando
posteriormente a Sans Souci) y enton-
ces fue cuando Martin Fox decidi6 con-
tratar a Roderico Neyra, el famoso
Rodney, que pondria la cereza al pas-
tel, convirtiendo con sus fastuosas pro-
ducciones copadas de hermosas muje-
res, y nombres sobresalientes del espec-
taculo en el nimero uno del arte noctur-
no habanero.

En 1956, el escultor Tony Lopez
decidio6 hacer su propia version de la
Venus, tomando como modelo a la bai-
larina y estrella de Tropicana, Leonela
Gonzilez.

Rodney al igual que sus contempora-
neos comprendié que los temas exoti-
cos nacionales tenian impacto en el
publico de turistas. Tuvo como artista
exclusivo a Nat King Cole, entre 1956
y 1958, estas actuaciones lograron una
fama mundial, ademas de la gran vedet-
te brasilefia Carmen Miranda, la
espectacular Josephine Baker, Xavier
Cugat, Edith Piaff, Sammy Davis Jr.,
Lola Flores y su balé flamenco.
Maurice Chevalier, Pedro Vargas,
Sarah Vaughn, Marian Anderson,

(PAsA A LA PAGINA 55)
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SEGURIDAD SOCIAL RESPONDE A SUS
PREGUNTAS EN LIBRE

POR EVELYN LINARES

Pregunta:

No he recibido la tarjeta del numero social de
mi bebé. ;Tengo que traer a mi recién nacido
para solicitar una tarjeta de seguridad social?

Respuesta:

Tu recién nacido no tiene que acompanarte para
solicitar la tarjeta de la Seguridad Social. Tenga en
cuenta que el programa Enumeration at Birth
(EAB) ofrece a los nuevos padres en un hospital,
centro de maternidad o con una partera certificada
la opcion de solicitar un nimero de Seguro Social
(SSN) durante el proceso de registro de nacimien-
to.

Pregunta:

Mi hija nacio en el extranjero en Roma, Italia.
JPuedo solicitar la tarjeta de seguro social en el
extranjero en la embajada de los Estados
Unidos?

Respuesta:

Dado que vive fuera de los EE.UU., comunique-
se con su Unidad de Beneficios Federales local en
Napoles, Italia, al: Unidad de Beneficios Federales
Consulado General de los Estados Unidos Plaza
de la Republica 80122 Napoles Italia
Consultas/Contacto: https://it.usembassy.gov/u-s-

citizen-services/fbu/fbu-naples-inquiry-form/ Fax:
39-081-7611804

Pregunta:
JQuién es elegible para SSI?

Respuesta:

Cualquiera que sea: de edad (65 afios 0 mas);
ciego; sordo discapacitado. Y quien tiene ingre-
sos limitados; es ciudadano o nacional de los
EE.UU., o pertenece a una de ciertas categorias
de extranjeros. En general, un extranjero que
esta sujeto a una orden activa de deportacion o
remocion no cumple con el requisito de ciudada-
nia/extranjero. Es residente de uno de los 50
estados, el Distrito de Columbia o las Islas
Marianas del Norte; no se ausenta del pais por
un mes calendario completo o por 30 dias conse-
cutivos o mas; no esta confinado a una institu-
cion (como un hospital o prision) a expensas del
gobierno; solicita cualquier otro beneficio en
efectivo o pago para el cual ¢l o ella pueda ser
elegible (por ejemplo, pensiones, beneficios del
Seguro Social); otorga permiso a la SSA para
comunicarse con cualquier institucion financiera
y solicitar registros financieros sobre usted; pre-
senta una solicitud; y cumple con ciertos otros
requisitos.

AGILIDAD

TONTERIA AMPLIADA

La cliente llega a la tienda de articulos fotografi-
cos preguntando si pueden hacer una ampliaciéon
de una foto de su hijo. El dependiente le dice que
si. La sefiora pregunta entonces si en la ampliacién
podrian hacer desaparecer el sombrero que el niio
lleva puesto. También esto es posible. Pero el
dependiente pregunta a su vez:

—Digame, ;como va peinado el nifio y como es
su pelo, liso o rizado?

La sefiora contesta vivamente:

—No sea tonto. Eso ya lo vera usted cuando le
quite el sombrero.

SALIERON BIEN LIBRADOS

El Juez: Queda suficientemente probado que
usted salté dos dientes al cantinero. Le rompio la
muiieca al propietario del bar y mandé al hospital
a tres parroquianos que quisieron interponerse.
. Qué tiene usted que decir en su defensa?

El Acusado: Estoy avergonzado de mi mismo,
seflar Juez. Pero obré en un momento de debili-
dad.

MENTAL

DELIRIO PROFESIONAL

El corredor de Bolsa ha sido transportado a una
clinica para someterse a una operacion. Al dia
siguiente de ello, esta todavia febril y semincons-
ciente. E]l médico se acerca al lecho y pregunta a la
enfermera:

. Qué temperatura?

—41 y tres décimas —responde ésta.

Entonces el enfermo dice:

—Venda cuando llegue a 42.

GRANDES MANIOBRAS

En la tribuna, una linda rubita presencia un des-
file militar, sentada al lado de un joven apuesto
oficial. De pronto, los soldados hacen una salva de
honor y la joven asustada se abraza a su vecino.
Un momento después, toda ruborosa se excusa:

—Oh! no vale la pena —le contesta el oficial,
un poca impresionado también, y al cabo de un
minuto de reflexion, se inclina hacia ella y le pre-
gunta:

—¢No querria usted asistir ahora a las manio-
bras de la artilleria?

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

HORIZONTALES

1. Siglas utilizadas en
comercio exterior
(“Free on board”).

5. Abreviatura usual de
“etcétera”

7. Antigua ciudad de
Caldea.

8. Ases fuertemente con
las manos.

9. Antiguamente, la nota
“do”.

10.Reflexion del sonido.

11. Oxido de calcio.

12.Preposicion.

13.Pieza de metal en la
cual se echa o hace
lumbre para calentar-
se.

14. Apdcope de papa.

16.Manifestaba alegria
con el rostro.

17.Conjunto de hojas de
papel superpuestas y
con frecuencia sujetas
convenientemente de
modo que no se pue-
dan desprender con
facilidad.

18.EIl uno en los dados.

19.Santa o bienaventura-
da.

23.Conozco.

24.Siglas latinas de
“Descanse en paz’.

26.Apocope de norte.

27.Color carmesi fino,
menos subido que el
de la grana.

30.Ponga de acuerdo
para un fin comun.

31.Pared.

33.Enzima que cataliza la
eliminacién de agua
de un sustrato.

35.Que no esta dividido
en si mismo.

37.Personaje biblico,

célebre por su resigna-
cion.

39.Embarcacion filipina
de cabotaje.

40.Rio de Francia, afluen-
te del Rédano.

VERTICALES

. Delirio furioso.

. Arbol tropical bomba-
ceo.

. Soberano del antiguo
Egipto.

. Tela fuerte de seda,
que hace visos y
aguas.

. Escobon (arbusto).

. Se dice del acto u omi-
sion imprudente o
negligente que origina
responsabilidades.

12.Prepararé las eras

para sembrar.

15. Arce.

20.Imagen de Jesucristo

como lo presenté

Pilatos al pueblo.
21.Que dura o puede

durar mucho.
22.Urdiras, maquinaras.

25.Quitaron la cascara a

una fruta.
26.Arbol rutaceo, de
hojas coriaceas persis-
tentes y fruto comesti-
ble, agridulce.

28.Preposicion que indica
carencia.

29.Adjetivo posesivo de

segunda persona (pl.).
32.Difteria en algunos
puntos del aparato
respiratorio, que suele
ocasionar la muerte.
34.Hurta con violencia.
36.Simbolo del sodio.

38. Terminacion de

aumentativo.
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ARTISTAS Y MOMENTOS ICONICOS

DE TROPICANA

(VIENE DE LA PAGINA 53)

Liberace, Tongolele, Libertad
Lamarque, Lucho Gatica, Sara
Montiel, Daniel Santos, Rafael
Hernandez, Ruth Fernandez, Alfredo
Sadel, Alberto Beltran, Agustin Lara,
y el lanzamiento a las futuras triunfan-
tes Olga Guillot y la Sonora
Matancera con Celia Cruz, la puerto-
rriquefia Mirta Silva y Bienvenido
Granda. Ademas, Elena Burke, Vilma
Valle, Miguel de Gonzalo, el cuarteto
Los Riveros, Rosendo Rosell, Renee
Barrios, Celeste Mendoza, Rosita
Fornés, Luis Garcia, Mercedita
Valdés, Miguelito Valdés, Martha
Strada, Elena y Malena Burke, Beny
Moré, Fernando Albuerne, Juana
Bacallao, Jorge Pais, Meme Solis,
Generoso Jiménez, Xiomara Alfaro,
las D’Aida, Felo Bergasa, Justi
Barreto, Marcelino Guerra, Tomas

Maria Magdalena y Sonia Calero en
Tropicana.

Morales, Leovaldo Fornieles y
muchos mas.

Gracias a la orquesta de Armando
Romeu, el cabar¢ Tropicana se convir-
tio en el centro del jazz cubano. Su
baterista Guillermo Barreto organiza-
ba cada domingo los historicos Jam
Sessions, del lugar en la que participa-
ban Alejandro E!/ Negro Vivar”, en la
trompeta; Tata Palau, en el saxo
tenor; Bebo Valdés en el piano y
Fernando Vivar, en el contrabajo.

La musica fue una de las atracciones
principales inicialmente de Alfredo
Brito y Eliseo Grenet, luego se sumo
la labor de Bebo Valdés y quedo defi-
nitivamente Armando Romeu.

El distintivo de Tropicana fue la
escultura situada en la entrada de una
bailarina clésica realizada por la artista
cubana Rita Longa en el ano 1950 y

Las Musas.

especialmente disefiada para el cabaré.
Era una figura estilizada en puntas de
pies y actitud de baile, que Rita Longa
la llamo6 Ballerina.

Una de las grandes ideas de Fox fue
cuando el 15 de enero de 1956 alquilo

un avion Super G Constellation, Ila-
mado Tropicana Special, suprimio
asientos, dejando 46 y montd un espec-
taculo que imitaba el saléon Arcos de
Cristal, mientras en el pasillo quedaba
un espacio libre que haria las funciones
de salon de baile. El avion salia hacia

Alicia Figueroa y Rosita Fornés.

Miami los jueves a las 8:00 am y des-
pegaba hacia La Habana a las 8:00 pm.
Durante la travesia a los pasajeros se
les ofrecia el frio daiquiri rosado. Todo
este ambiente era una pequeia antesala
al que recibirian en mayor escala en el
cabaré.

La pareja de baile, Ana Gloria y
Rolando montaron su espectaculo
“Cabaret In The Sky” a bordo y ambos
iban bailando por todo el pasillo del
avion. Al llegar a La Habana, los turis-
tas eran trasladados hasta el Hotel
Nacional, donde se engalanaban para
asistir a Tropicana hasta la madrugada.
Luego de dormir unas horas, regresaban
de nuevo a Miami. Una idea valida para
un premio Nobel de Creatividad
Comercial.

El paquete costaba $68.80, incluia el
pasaje de avion, comida, tragos en
Tropicana, la habitacion y el desayuno
en el Hotel Nacional.

Meme Solis hablando con Joaquin
Riviera en Tropicana.

El 31 de diciembre 1956 una bomba
puesta por miembros del M-26-7,
exploto en el cabaré, la explosion se
contuvo en la zona del bar, pero eso no
impidi6 que Magaly Martinez
Arredondo, vecina de la Avenida 69
#12,021, una joven de 17 afios perdiera
un brazo. También result6 herida
Marta Pino Donoso, de 18 afios, resi-
dente en Avenida 69 # 12, 209. Martin
Fox y su esposa Ofelia se hicieron
cargo de todos los gastos médicos.

Martin Fox Zamora falleci6 en
Miami en 1964 a los 69 afios. Su segun-
da esposa Ofelia Suarez Gonzalez
muri6 en Los Angeles en 2006 a los 82
afos.

Y recuerden, Tropicana nunca perte-
neci6 a la mafia de EE.UU. como algu-
nos han querido y quieren hacer creer.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Alguna dolencia leve,

resfriados, molestias

cervicales o similares
pueden volver a trasto-
car tu salud si no evitas
esfuerzos extraordina-
rios que puedas dejar para otro dia, por
ejemplo la limpieza a fondo de la casa.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Complicaciones a la
vista en tu entorno
laboral, aunque con un
tinte de interés para tu
persona, ya que te per-
mitira exponer habilida-
des y capacidades no mostradas antes y
optar a inminentes subidas de categoria.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Cambios en el traba-
jo te obligaran a mos-
trarte extremadamente
atento en estos dias.
No tienes nada ya que
demostrar a estas altu-
ras, pero deberas dejarlo claro desde el
primer dia. Tu pareja o tu familia seran un
gran apoyo en esta disyuntiva.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

La armonia de los
ultimos dias puede
verse repentinamente
truncada hoy, y tendras
que controlarte, porque
mostraras cierta pro-
pension a la agresividad verbal. Mantén a
raya tus impulsos, no merece la pena
complicarse asi la vida.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Cada uno a su nivel,
desde los medios de
comunicacion a los
grupos de amigos, los
Leo estaran conecta-
dos como nunca con la
promocién y la publicidad de sus pro-
ductos, por lo que quienes tengan un
negocio podrian aprovechar para expan-
dirlo.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Llegaras a la conclu-
sion de que ha llegado
el momento de renovar
el vestuario, cambiar
de imagen o mejorar
en el sentido general
del aspecto exterior, posiblemente por
eventos festivos proximos, en los que
tendras intereses sentimentales.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Deberas relativizar las
cosas que te ocurran en el
trabajo, veras que no tie-
nen tanta importancia

como tu crees. De lo con-
trario, el estrés u otras
complicaciones de salud te asaltaran con
mayor frecuencia de la debida.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Las relaciones amorosas
no salen de un ambiente
negativo, que puedes acha-
car a las tensiones exter-
nas, relacionadas con acti-

tudes de tu familia respecto
a tu pareja, pero eres tu quien tiene que
ponerles freno.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Estas en un momento de
gran actividad en todo lo
relacionado con los planes
a medio y largo plazo para
el futuro. Los resultados

seran fructiferos, siempre
que intercambies ideas con personas
que piensen como tu, dandole valor a tus
propias habilidades.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Comienzas una etapa de
estabilidad en el terreno
laboral, con marcado
entendimiento con tus
compaiieros y escasos alti-

bajos en la intensidad del
trabajo. Puede ser el momento ideal de
ampliar estudios.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Inicias una etapa muy
préspera a nivel profesio-
nal que te interesara apro-
vechar para lograr tus

objetivos econdmicos.
Surgira una persona rela-
cionada con el trabajo, que te ayudara
mucho si escuchas sus consejos y pro-
puestas.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Te has acomodado en la
rutina sentimentalmente y
debes echarle algo de ima-
ginacion a la vida, ni no es
terrible la convivencia. En

el trabajo todo marchara
sobre ruedas. No habra proyecto que no
se haga realidad sin esfuerzo. Deberas
frenar tu entusiasmo en cuanto al dinero.

EL ORIGEN DE LOS PUZZLES: HISTORIA Y CURIOSIDADES
DE UNO DE LOS JUEGOS MAS POPULARES DEL MUNDO

0s puzzles o rompecabezas son
I hoy una de las formas de entrete-

nimiento mas conocidas del
mundo. Millones de personas disfrutan
armandolos para relajarse, ejercitar la
mente o pasar tiempo con familiares y
amigos. Sin embargo, lo que muchos no
saben es que los puzzles no nacieron como
un juego, sino como una herramienta edu-
cativa creada hace mas de dos siglos.

El origen del puzzle moderno se
remonta al siglo XVIII y esta asociado
al cartografo britanico John Spilsbury,
quien trabajaba en la ciudad de
London. Alrededor del aiio 1760,
Spilsbury buscaba una forma innovado-
ra de ayudar a los estudiantes a apren-
der geografia. Su idea fue simple pero
brillante: pegar un mapa sobre una
tabla de madera y luego cortarlo en pie-
zas siguiendo las fronteras de los paises.

El resultado fue lo que se considera el
primer puzzle de la historia, conocido
como Europe Divided into its Kingdoms.
Los estudiantes debian reconstruir el mapa
colocando cada pieza en su lugar correcto.
De esta manera, aprendian a identificar
paises, fronteras y regiones de una forma
mucho mas interactiva que simplemente
estudiando un mapa plano.

En sus primeros afios, estos rompeca-
bezas eran bastante diferentes a los que
conocemos hoy. Estaban hechos de
madera y se cortaban a mano utilizando
una sierra especial. De hecho, el nombre
en inglés “jigsaw puzzle” proviene pre-
cisamente del tipo de sierra que se utili-
zaba para cortar las piezas. Debido a
que el proceso era manual, cada puzzle
era unico y generalmente bastante caro,
por lo que solo las escuelas o familias
acomodadas podian permitirselos.

Durante el siglo XIX, los puzzles
comenzaron a ganar popularidad como
forma de entretenimiento. Los fabricantes
empezaron a producir rompecabezas con
ilustraciones mas variadas, como paisajes,
animales y escenas cotidianas. Con el
avance de la tecnologia de impresion y el
uso de carton en lugar de madera, los
puzzles se volvieron mucho mas baratos
de producir y, por lo tanto, accesibles para
un publico mucho mas amplio.

Uno de los momentos en que los puzz-
les se volvieron especialmente populares
fue durante la Great Depression en la
década de 1930. Durante esa época de
crisis economica, muchas personas bus-
caban formas econdémicas de entreteni-
miento en casa. Los puzzles eran perfec-
tos para ello: podian usarse muchas

veces, reunir a toda la familia y ayudar
a distraer la mente en tiempos dificiles.
De hecho, en algunos momentos se ven-
dian millones de puzzles por semana en
Estados Unidos.

Ademas de ser entretenidos, los puzzles
también tienen beneficios para el cerebro.
Numerosos estudios han demostrado que
ayudan a mejorar habilidades cognitivas
como la memoria, la concentracion y la
resolucion de problemas. También estimu-
lan el pensamiento visual y espacial, ya
que obligan a las personas a reconocer
patrones, formas y colores.

Hoy en dia existen puzzles de todo
tipo: desde los clasicos de cientos o miles
de piezas hasta versiones tridimensiona-
les, puzzles mecanicos y desafios logicos.
Algunos incluso se han convertido en
auténticas obras de arte, con ilustracio-
nes detalladas y disefios complejos que
pueden tardar dias o semanas en com-
pletarse.

En la actualidad, los puzzles no solo son
un pasatiempo individual. Muchas perso-
nas los utilizan como actividad social, reu-
niéndose con amigos o familiares para
armarlos juntos. También han ganado
popularidad en el mundo digital, donde
existen aplicaciones y juegos en linea que
recrean la experiencia de armar un rompe-
cabezas.

Lo que comenzé como una simple
herramienta educativa creada por un
cartografo del siglo XVIII terminé con-
virtiéndose en uno de los juegos mas
universales del mundo. Mas de 250 afios
después, los puzzles siguen desafiando la
mente humana y demostrando que a
veces las ideas mas simples pueden con-
vertirse en entretenimientos atempora-
les.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
(Flo]B] 0]
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LOMO SALTADO

INGREDIENTES
Lomo de ternera 600 g
Cebolla roja 1 unidad
Tomates 2 unidades
Vinagre 1 cucharadita
Aji amarillo 1 unidad (opcional)
Arroz blanco 600 g
Patatas fritas 400 g
Salsa de soja 4 cucharadas
Caldo de carne 150 ml
Pimiento rojo 1 unidad
Cilantro picado 1 cucharada
Cebollino picado al gusto
Dientes de ajo 1 unidad
Orégano seco 1 cucharada
Pimienta negra 1 cucharadita
Comino % de cucharadita
Sal al gusto
Aceite de oliva de girasol 2 cucha-
radas

INSTRUCCIONES
* Cortamos la carne en tiras alarga-
das de unos 3 cm. Mezclamos las
especias (comino, orégano, ajo y
pimienta) y sazonamos la carne
junto con un poco de sal y una
cucharadita de vinagre. Dejamos
reposar esta mezcla tapando con un
pafo durante 15 minutos.

INGREDIENTES
Nata 250 ml
Leche 200 ml
Leche de coco 350 ml
Azucar avainillado 1 cucharada
Gelatina neutra 3 sobres
Azicar moreno 100 gramos
Pifia Media unidad o un bote de
piiia en su jugo
Ron 30 ml
Azucar 30 gramos

INSTRUCCIONES
* Lo primero que haremos sera
diluir dos sobres de gelatina en la
leche.

* Posteriormente, colocamos la
batidora flexible y echamos en el

vaso el aziicar moreno, la nata y la el accesorio “cuchilla” y

PANACOTA DE PINA COLADA

* En una sartén afiadimos aceite de
sabor suave, cuando esté caliente
freimos la carne durante poco tiem-
po solo para que se dore por fuera.
Luego la retiramos de la sartén y
reservamos.

* Corta en rodajas la cebolla, el
pimento, y el tomate. En la misma
sartén donde cocinamos la carne
salteamos estos ingredientes duran-
te 50 segundos. Afiadir la salsa de
soja y el caldo de carne.

 Ahora incorporamos de nuevo la
carne que teniamos reservada.
Mezcla y pasado unos segundos
afiade el cebollino y un poco de

POR MARIA C. RODRIGUEZ

cilantro picado. Cocina la carne
durante cuatro minutos, si el caldo
se evapora afiade un poco mas para
que quede jugoso.

* En la sartén donde tenemos el
lomo anade las patatas fritas y
remueve, para que se impregnen de
sabor. Volcar el contenido de la sar-
tén en una fuente y acompanar de
arroz blanco.

leche de coco. Programamos
la cooking chef a 92° grados
durante 6 minutos y a velo-
cidad continua. Y cuando le
falte un minuto para finali-
zar, incorporamos la leche
junto con la gelatina diluida.

* Para realizar la base del
postre, diluimos el sobre de
la gelatina restante en el
jugo del bote de la pina. Para
esto nos ayudara haber
calentado previamente el
jugo unos 40s en el microon-
das.

» Ahora vamos a utilizar el
procesador de alimentos con

vamos a meter dentro la pina
junto con la gelatina diluida en el
jugo, el chorrito de ron, los 30
gramos de azucar y el azlicar avai-
nillado. Lo trituramos a maxima
velocidad durante 1 minuto.

* Para el montaje de este postre,
vamos a poner en la base el licua-
do de pina. Quedara muy bien si
utilizamos vasos transparentes
porque se veran los dos colores
del postre. Metemos el licuado en
el congelador durante una hora o
mas, hasta que esté duro.

* Una vez haya pasado ese tiem-
po, echamos por encima la pana-
cota y lo dejamos enfriar en el
refrigerador unas cuatro horas. O
si queremos acelerar el proceso,
podemos dejarlo 45 minutos en el
congelador y después otros 15
minutos en la nevera. jY listo!

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 1 DE ABRIL DE 2026

www.libreonline.com

Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

FIU NOMBRA NUEVO COACH DE BALONCESTO

FIU, a pesar de sus mas de 54,000 estudian-

tes y 330,000 antiguos alumnos, continua
siendo la hermana pequefia de la Universidad de
Miami, UM, en cuanto a deportes se refiere.

l a Universidad Internacional de la Florida,

Las razones son obvias ya que la escuela de
Coral Gables mantiene una sefioria de 45 afos
sobre el plantel de Westchester. Dentro de ese
tiempo a pesar de no haber ganado ningin
campeonato nacional, crearon un nombre para
la institucion que luego mas tarde le dio la
oportunidad de crecer deportivamente y lograr
todos los titulos que han obtenido en los ultimos
40 afios.

Todos esos triunfos la han situado en una posicion
donde el solo mencionar la palabra UM o ensefar
sus colores verdes y naranjas significa éxito y los
ayuda a conseguir atletas que otras universidades,
incluyendo FIU, ni siquiera pueden contactar.

Esta conclusion me lleva a la teoria de que FIU
a través de los afos ha errado en la manera que
ha tratado de competir deportivamente contra
sus vecinos. No existe razon alguna para tratar
de tener un mejor equipo de cualquier disciplina
ya que el plan siempre debe de haber sido de
crear una fundacion solida en cada deporte sin
tener que compararse.

Lamentablemente, las administraciones anteriores
—y en especial el director atlético previo— utiliza-
ron las circunstancias para beneficio propio.
Siempre con la excusa de que habia que competir
con UM, continuaron empleando coaches que le
dieran renombre a ellos a costa del dafio que pudie-
ran traerle a la institucion. Culpables también fue-
ron las Juntas de Directores que nunca se opusieron
a lo que hacian estas personas.

Ejemplo de esto fue la firma del ex jugador de
la NBA, Isiah Thomas, quien fue despedido de
los Knicks de Nueva York por haber acosado a
una empleada la cual demando6 a la franquicia
por alrededor de $20 millones de délares. No obs-
tante, le otorgaron un contrato millonario por
cinco afos.

Otro caso fue la despedida de Mario Cristobal
como director del equipo de Football Americano. El
joven cubano-americano nacido y crecido aqui en
Miami habia logrado tener temporadas ganadoras
por primera vez en la historia del programa.
Inclusive logro llevar al equipo a un juego de pos-
temporada y obtener una victoria. Mas importante
aun fue su labor de promover el deporte y que los
estudiantes llenaran las gradas.

Joey Cantens

Todos estos ejemplos pasados me traen al pre-
sente donde afortunadamente FIU ahora con una
nueva presidenta abordo, acaba de emplear un
nuevo coach de baloncesto masculino.

La cubana-americana Jeanette Nufiez quien a su
vez representa al estudiante tipico de FIU, joven con
fuertes raices locales que ha cursado estudios en
esta ciudad y conoce la comunidad, muestra la espe-
ranza de que finalmente la universidad dara los
pasos necesarios para lograr que los programas
deportivos lleguen al nivel de competencia que se
merecen.

Usando el lenguaje académico se puede decir
que “pasé su primer examen” con la firma del
director de baloncesto Joey Cantens.

El joven coach regresa a su lugar de nacimiento
donde se form6 tanto como persona, estudiante y
atleta. Estas dos ultimas facetas se llevaron a cabo
en precisamente la casa de su nuevo empleo. Sus
faenas dentro de las canchas del deporte del balon y
el aro van desde jugador, evaluador de talentos,
asistente y director técnico.

Sus raices estan bien ancladas en el sur de la
Florida, lo que lo ayudara a la hora de firmar
jugadores de una de las areas mas fértiles del
pais.

Su trayectoria lo ha llevado a ser asistente de coa-
ches del renombre de John Calipari y Andy Enfield;

al tiempo que ha dirigido profesionalmente en
Europa y Republica Dominicana.

Cantens al igual que Cristébal cuando tomé las
riendas del equipo de football, afronta el desafio
de una falta de interés por parte del estudiantado
debido a la poca calidad del equipo y al deterioro
de afios pasados.

El joven cubano-americano tiene frente a ¢l una
tarea titanica pero no imposible por sus nexos loca-
les acumulados a través del tiempo. Conoce la

Jeanette Nufez

comunidad, habla su idioma y entiende su cultura,
lo que le facilitara a la hora de convencer jugadores
a que se unan a su programa.

A diferencia de la situacion que Mario tuvo
anteriormente, Cantens tendra un aliado en
Nuiiez. Al igual que él la presidenta es una anti-
gua alumna deseosa de ver su Alma Mater triun-
far y la cual comprende que FIU no necesita
competir con UM, puesto que posee su propia
identidad.

Su Unico requisito sera el de crear los cimientos
de un programa donde esos 54,000 estudiantes y
330,000 graduados puedan sentirse orgullosos.
Muchos han sido los desengafios y las frustraciones.

FIU se lo merece.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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Las firmas plantean disenos pensados para ser utili-

zados en diferentes registros. Foto cedida por

Lululemon

El ‘athleisure’ o la estética deportiva para el dia a dia
se afianza. Foto cedida por Ellesse

Prendas comodas en tejidos técnicos toman el pro-
tagonismo. Foto cedida por S’More

LA MODA DEPORTIVA REDISENA SU PAPEL:
DEL ENTRENAMIENTO AL DIA A DIA

Maria Muiioz Rivera.

as colecciones actuales revelan

I una lectura transversal del
deporte: prendas pensadas para
entrenar, pero también para acompafiar

rutinas largas, desplazamientos urbanos
o jornadas hibridas.

LA CONSOLIDACION DEL
‘ATHLEISURE’ FUNCIONAL

Una de las tendencias mas claras es
la normalizacion definitiva del athlei-
sure’ -integrar piezas deportivas en el
dia a dia- como lenguaje cotidiano. Ya
no se trata solo de vestir ropa deporti-
va fuera del gimnasio, sino de disefiar
prendas que asuman ese doble uso
desde su origen.

La clave esta en la funcionalidad apli-
cada a siluetas limpias, capaces de adap-
tarse tanto al entrenamiento como al dia
a dia. Este enfoque se traduce en prendas
técnicas con acabados depurados, sin
elementos superfluos, pensadas para
integrarse en un armario amplio.

Otra de las claves es la centralidad
del tejido como elemento diferencia-
dor. La innovacion textil se orienta a
mejorar la experiencia prolongada de
uso, mas alla del rendimiento puntual.
Transpirabilidad, secado rapido y
adaptabilidad al cuerpo se convierten
en requisitos basicos.

En este contexto, los materiales elasti-
cos de alto rendimiento ganan protago-

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

nismo, especialmente en prendas ajusta-
das como “leggins” o mallas. La evolu-
cién técnica permite construcciones mas
ligeras y comodas, pensadas para acom-
pafiar sesiones intensas y, al mismo
tiempo, resultar agradables durante lar-
gas jornadas.

Las propuestas actuales apuntan a
una moda deportiva mas consciente de
la piel y del movimiento real del cuer-
po. Este interés por el confort sosteni-
do se aprecia tanto en prendas femeni-
nas como masculinas, con una aten-
cién creciente a la ergonomia y al
comportamiento del tejido en situacio-
nes diversas.

EL REGRESO DE LAS SILUETAS
AJUSTADAS

Tras varias temporadas dominadas por
volumenes amplios y cortes relajados,
este aflo marca un cierto retorno a las
siluetas ajustadas, especialmente en la
parte inferior del cuerpo. “Leggins”,
pantalones técnicos y “shorts” cefiidos
recuperan protagonismo como piezas
estructurales del conjunto deportivo.

Este regreso no responde tinicamen-
te a una cuestion estética, sino tam-
bién funcional. Las prendas ajustadas
permiten mayor libertad de movi-
miento y una percepcion mas directa
del cuerpo durante el entrenamiento.

Sin embargo, esta vuelta a lo cefiido

convive con una lectura mas madura del
conjunto, donde el equilibrio de volime-
nes sigue siendo clave. Las prendas infe-
riores ajustadas suelen combinarse con
partes superiores mas holgadas o estruc-
turadas, manteniendo una proporcion
contemporanea.

SUJETADORES DEPORTIVOS:
ENTRE SOPORTE Y DISENO

El sujetador deportivo ha dejado de
ser una prenda secundaria para con-
vertirse en una pieza central del ves-
tuario femenino. En 2026, la tendencia
apunta a modelos que combinan alto
soporte, transpirabilidad y un diseiio
cuidado, capaces de sostener entrena-
mientos exigentes sin renunciar a una
estética coherente.

La atencion se centra en la construc-
cion téenica, con tejidos ligeros y patro-
nes pensados para distribuir el impacto y
facilitar la ventilacion.

Este tipo de prendas reflejan una
evolucion en la forma de entender el
equipamiento deportivo femenino,
cada vez mas especializado y menos
genérico.

Ademas, el sujetador deportivo
comienza a asumirse como prenda visi-
ble, integrada en conjuntos que trascien-
den el gimnasio. Esta exposicion contro-
lada refuerza su papel como elemento
clave dentro de la moda deportiva actual.

El pantalén corto técnico como
pieza urbana Otra tendencia relevante
es la revalorizaciéon del pantalén corto
técnico, especialmente en propuestas
masculinas, aunque cada vez mas pre-
sentes también en el vestuario femeni-
no. Lejos de limitarse al entrenamien-
to, estos “shorts” se integran en estilis-
mos cotidianos gracias a cortes con-
temporaneos y detalles funcionales
discretos.

El pantalén corto se convierte asi en
una prenda hibrida, valida para el gimna-
sio, pero también para desplazamientos
urbanos 0 momentos informales. Este
fendmeno responde a una forma de vida
mas fluida, en la que deporte y rutina
diaria se entrelazan sin compartimentos
estancos.

Las prendas de exterior adquieren
un peso creciente dentro de la moda
deportiva. Chaquetas ligeras, corta-
vientos y capas técnicas se disefian no
solo para proteger del clima, sino para
acompaifiar el movimiento urbano con
comodidad y coherencia estética.

Las tendencias de moda deportiva
apuntan, en conjunto, a un armario cada
vez mas hibrido. La ropa se adapta a una
vida en movimiento, donde entrenar, tra-
bajar y socializar forman parte de una
misma jornada. Mas que una tendencia,
se trata de una transformacion en la
forma de entender el estilo en la vida
contemporanea.
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SEMANA SANTA: RESTABLECIENDO
LA CONEXION ESPIRITUAL

¢ ¢La Semana Santa suele ser

un momento propicio para

el recogimiento, la intros-
peccion y la busqueda de sentido
trascendente a nuestra existencia,
pero a veces en su busqueda de
silencio y paz interior algunas per-
sonas pueden encontrar un cierto
grado de ruido mental y de distan-
ciamiento espiritual, explica la
psicologa sanitaria Maria
Gonzélez.

Durante esos dias sagrados
para el catolicismo “muchas per-
sonas aprovechan para vivir
mas intensamente su religiosi-
dad, realizar practicas de medi-
tacion o desconectar del ritmo
cotidiano con la esperanza de
reconectar consigo mismas”,
explica Gonzalez, especializada
en psicoterapia integradora,
intervencion en trauma y tera-
pia EMDR, en el Instituto
CENTTA.

“Sin embargo, algunas personas
no siempre consiguen alcanzar la
paz o conexion interior que buscan
y esperan, y a veces experimentan
una sensacion inesperada de vacio
o desconexion que puede generar-
les frustracion, en lo que un
reciente estudio europeo ha descri-
to como un aburrimiento o cansan-
cio del animo de indole espiri-
tual”, seglin advierte.

Gonzalez explica que “esta
sensacion de tedio, descrita por
investigadores de las universida-
des de Viena (Austria) y Essex
(Reino Unido), se produce cuan-
do las practicas espirituales o
religiosas —como el yoga, la
oracion, los retiros o la medita-
cion— dejan de generar inspira-
cion en quienes las practican y
son percibidas como carentes de
significado o estimulo”.

Para el psicélogo Thomas Goetz,

La sensacion de desgano o cansancio es una oportunidad para revisar
como nos relacionamos con nuestra espiritualidad. Foto: Freepik.

de la universidad de Viena, el
denominado desgano o cansancio
espiritual surge tanto cuando la
practica que se realiza resulta
demasiado exigente como cuando
es excesivamente simple, y puede
disminuir notablemente la motiva-
cion de la persona que la efectia y
el poder transformador de la expe-

riencia, apunta la psicologa de
Centta.

EL SENTIDO PROFUNDO DE
LA PRACTICA ESPIRITUAL

Gonzalez explica que “esta
sensacion de aburrirnos suele
ocurrir cuando no conectamos o

Estudiar el origen y los fundamentos de nuestra religion; volver a leer las
escrituras; fortalece nuestra conexién con lo espiritual. Foto: Freepik.

no entendemos el sentido pro-
fundo de una practica espiritual
o religiosa y nos quedamos solo
con el objetivo de calmar un
estado personal negativo o con-
seguir nuestro propio bienestar
como unico fin”.

Por otra parte, se trata de un
fenomeno que “vuelve a poner de
manifiesto como la cultura de la
inmediatez, convierte practicas
espirituales profundas en las que
se necesita una formacion y un
proceso de tiempo para vivirlas
profundamente, en otro factor de
estrés al quedarnos solo en la
superficie”, seglin esta psicologa.

Desde el instituto Centta,
recalcan que “esta sensacion de
tedio no es seial de falta de fe o
de compromiso, sino una opor-
tunidad para revisar el modo en
que nos relacionamos con nues-
tra espiritualidad”.

En un contexto como la Semana
Santa, donde las expectativas de
conexion interior son especialmen-
te altas, este centro de psicologia
propone tres claves practicas para
afrontar el desgano espiritual o
religioso y volver a conectar con
el sentido profundo asociado a una
experiencia trascendente.

AJUSTA LA EXIGENCIA DE
TU PRACTICA RELIGIOSA

“El cansancio o desgano espiri-
tual puede ser un indicador de
desajuste: o bien la practica nos
exige demasiado, generando
saturacion, o demasiado poco,
produciendo apatia”, explica la
psicologa Maria Gonzalez.

Esta experta sefiala que “aten-
der a nuestro propio ritmo y
adaptar la intensidad de nuestra
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SUPERANDO EL DESGANO ESPIRITUAL:
CONSEJOS PARA MANTENER VIVA LA FE

(VIENE DE LA PAGINA 60)

practica espiritual —por ejemplo,
acortando sesiones de meditacion
u oracion o bien incorporando
actividades mas retadoras, si las

reflexionar sobre como estas prac-
ticas impactan positivamente en
nuestra vida —aportandonos
calma, claridad, paz interior, bie-
nestar emocional o un sentido de
trascendencia o de comunién con

Incorporar la espiritualidad a nuestro dia a dia, evita que se convierta en
una experiencia aislada o esporadica y pierda su sentido. Foto: Freepik.

actuales nos resultan monoto-
nas— nos ayudara a mantener el
interés y la atencion plena” en lo
que estamos haciendo como acto
de devocion.

CULTIVA LA CONCIENCIA
DEL VALOR PERSONAL DE
LO QUE HACES

“Cuando por ejemplo nos olvi-
damos las razones de por qué
rezamos, meditamos, asistimos a
una misa, procesion o ritual
liturgico, ayunamos o nos abste-
nemos de comer de carne,
durante los dias de la Semana
Santa, entonces la practica espi-
ritual pierde sentido”, de acuer-
do con esta especialista.

Gonzalez sefala que, en esos
casos, “tomarse unos minutos para

los deméas— puede contribuir a
que retomemos el contacto con su
proposito original”.

“Estudiar el origen y los fun-
damentos de tu religion; volver a
leer las escrituras; entender
para qué sirven la oracion o la
meditacion y reconocer el valor
subjetivo de estas practicas, for-
talecera tu conexion con lo espi-
ritual y reducira tu sensacion de
vacio”, sefiala.

INTEGRA LA
ESPIRITUALIDAD EN TU
VIDA COTIDIANA

Para Gonzdlez “la espiritualidad
no debe limitarse a los templos ni
a los momentos de retiro, las festi-
vidades religiosas o las actividades
liturgicas”.

Seiala que “debemos incorpo-
rar el enfoque espiritual a nues-
tra vida diaria, escuchando y
ayudando a los demas, y vivien-
do nuestras acciones con presen-
cia mental y emocional”, lo cual
“puede convertirse en una
forma profunda de conexion
interior”, destaca.

“Incorporar la espiritualidad a
nuestro dia a dia evita que se con-
vierta en una experiencia aislada o
esporadica, favoreciendo una
vivencia mas coherente y sosteni-
da” de las practicas religiosas,
puntualiza.

Segun esta psicologa, nuestra

espiritualidad no tiene que ter-
minarse cuando la Semana
Santa llega a su fin. En lugar de
esto, el final de esta festividad
puede marcar el inicio de una
nueva forma de vivir la basque-
da de sentido y proposito en la
vida, a un nivel mas profundo.

“En definitiva, el desgano o can-
sancio espiritual no debe interpre-
tarse como un fracaso, sino como
una invitacion a revisar nuestras
expectativas y a volver a conectar
con el sentido mas humano y real
de la experiencia espiritual: el
encuentro auténtico con uno
mismo y con Dios”, concluye
Gonzaélez.

Las festividades religiosas son momentos propicios
para el recogimiento, la introspeccion y la busqueda
de sentido en la vida. Muchas personas las aprove-
chan para vivir su religiosidad mas intensamente,
pero a veces estos dias puede aparecer una sensacion
inesperada de vacio o desconexion espiritual. Una
psicologa analiza este fenomeno y explica como
afrontarlo.

Durante los dias mas sagrados para el catolicismo, en Semana Santa,
muchas personas viven mas intensamente su religiosidad. Foto: Freepik.
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Por Daniel Galilea

a ultima o sagrada cena, la
I comida final que, segtin los

escritos evangélicos, Jesus
compartio con sus doce apdstoles en
Jerusalén antes de su crucifixion, en la
que instituy6 los sacramentos de la
Eucaristia y el sacerdocio y que es con-
memorada por los fieles cristianos el
Jueves Santo, es uno de los episodios
fundamentales de la liturgia catolica,
segun enfatizan fuentes religiosas.

EL FASCINANTE
MANTEL DE LA
ULTIMA CENA

Esta comida celebrada por Cristo y
sus discipulos, y que marca el “ini-
cio” del Triduo Pascual en el que se
conmemoran la Pasion, Muerte y
Resurreccion de Jesus, fue inmortali-
zada en el siglo XV por el polimata
florentino Leonardo da Vinci, en una
de las obras pictoricas mas famosas
del mundo, ‘La ultima cena’, una
pintura mural de casi 9 metros de
ancho, ubicada en el convento de

La Catedral de Coria, en Caceres, Espana, cuya fachada septentrional se
aprecia en la imagen, aloja una reliquia Unica en su género, el supuesto
mantel de la Ultima Cena. Foto: José Luis Filpo Cabana. bajo Licencia CC
BY-SA 4.0.

La pieza original
del Mantel de la
Ultima Cena, des-
crito por Antonio
Puente en su
libro ‘Espaia iné-
dita’, esta guar-
dado en un arca
de plata en la
Catedral de Coria
(Caceres,
Espana). Foto:
Luistxo, bajo
Licencia CC BY-
SA 4.0.

El claustro de la catedral de Coria, en Cdaceres,
Espaiia, encierra una reliquia unica en su género: el
supuesto mantel utilizado en la comida final que
Jesus compartio con los doce apdostoles en Jerusalén
antes de su crucifixion y que Leonardo da Vinci
inmortalizo en una de las pinturas murales mas famo-
sas del mundo, segun explica un investigador de esta
pieza sagrada.

Santa Maria delle Grazie (Milan,
Italia).

La mirada del observador se centra
naturalmente en los protagonistas de
esta pintura de 8,80 metros de ancho
por 4,60 metros de alto, pero en ‘La
ultima cena’ aparecen numerosos ele-
mentos cargados de simbolismo (pan,
vino, platos, cuchillos, vasos, un salero
derramado y diversos alimentos adicio-
nales).

Todos estos elementos descansan
sobre una pieza especialmente llama-
tiva y extensa: un largo mantel de
color banco decorado con nudos y
bordados azules, segiin explica
Antonio Puente Mayor, escritor, filo-
logo, especialista en teatro y literatu-
ra, e investigador de curiosidades his-
toricas, naturales, artisticas y geogra-
ficas.

UNA RELIQUIA
SOBRESALIENTE EN LA
CATEDRAL DE CORIA
“El claustro de la catedral de Coria

(Céceres, Espafia) encierra una reliquia
que podria ser el mantel utilizado por
Jesus y sus doce apdstoles en la Ultima
Cena y que Leonardo da Vinci pinto:
una pieza de lino de 4,42 metros de
largo y 92 centimetros de ancho, blanca
por un lado y con sencillos adornos de

azul por el otro”, seiiala Puente, que
dedica a este objeto un capitulo de su
libro ‘Espafia Inédita. 100 lugares fasci-
nantes que debes conocer’.

El mantel de la Ultima Cena encaja
a la perfeccion en la definicion de
reliquia (“aquello que, por haber
tocado el cuerpo de un santo, es
digno de veneracién”) aunque en este
caso, esta pieza habria estado en con-
tacto con multiples fuentes de santi-
dad, desde la principal, Jesus de
Nazaret, hasta sus discipulos.

“Se calcula que el mantel fue descu-
bierto entre los afios 1370 y 1403, y la
tintura que decora sus bandas es indigo
natural, un colorante de uso comun en
la antigiiedad”, segtin Puente.

“Esto conduce a pensar que este
mantel podria ser el mismo que
Leonardo inmortaliz6 en su célebre
pintura, ya que ambas telas estan
decoradas con bandas azul”, puntua-
liza.

“Su tejido, sometidos a varios analisis
cientificos, es de procedencia ardbiga,
coincidiendo las dimensiones del man-
tel casi idénticamente con las del lienzo
que se conserva en Turin, Italia (la
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Sabana Santa o Sindone), lo que parece
indicar que ambos fueron utilizados
conjuntamente en la Ultima Cena”, ase-
gura este investigador.

EL PRIMER TEMPLO
CRISTIANO DE LA PENINSULA
IBERICA
Puente seiiala que su interés por
esta pieza es tal que decidio “difundir

su historia en entrevistas, conferen-
cias y en sus actividades divulgativas
como guia turistico”, destacando que
en “todas las ocasiones, el publico
quedé asombrado ante la descripcion
de una reliquia unica en su género
cuyas caracteristicas continiia siendo
motivo de investigacién”.

Explica que “un mosaico romano
hallado en el claustro de la catedral
de Coria (Caceres) apunta a que en
ese lugar se ubico el primer templo
cristiano de toda la Peninsula
Ibérica”.

Esta catedral es “un continente
repleto de historia cuyo contenido es
asimismo fascinante. Aunque ningu-
na de sus piezas merece tanta aten-
cién como su gran reliquia: el
supuesto mantel utilizado por Jesus y
los Doce Apdstoles en la Ultima
Cena”, enfatiza.

“Una bula (documento oficial) firma-
da por Benedicto XIII —el Papa
Luna— y fechada en el afio 1404, ya
menciona la aparicion de la reliquia,
aunque no existen datos fidedignos
sobre su llegada a Coria”, sefiala
Puente.

TEORIAS, TRADICIONES Y
ESTUDIOS CIENTIFICOS
“Una teoria relaciona el mantel con
el célebre Lignum Crucis (fragmen-
tos del madero utilizado para la cru-
cifixion de Jestis) del monasterio de
Santo Toribio de Liébana
(Cantabria), pues, segtn la tradicion,
ambas piezas habrian sido traidas
por Santa Elena, madre del empera-
dor Constantino, tras una peregrina-
cion a Tierra Santa en el siglo 111
d.C.”, segiin puntualiza.

Para otros, “el lienzo habria llegado
desde Francia tras la conquista de Coria
por Alfonso VII en 1142, siendo su por-
tador Ifiigo Navarron, primer obispo de
la ciudad”, segun anade.

Por ultimo, “existe una tradicion
que sefiala que el Mantel se conserva
al menos desde el siglo XIV como
consecuencia de un regalo de San
Luis Rey de Francia al emperador
Rodolfo de Habsburgo, a lo que se
afiade la fiesta que cada 3 de mayo se

Una reproduccion de la pieza de lino que presuntamente cubrié la mesa en

la Ultima Cena de Jesus y sus discipulos, esta expuesta en una vitrina en la

catedral de Coria (Caceres, Espafia). Foto: Luistxo, bajo Licencia CC BY-SA
4.0.

celebraba en Coria entre los afios
1495 y 1791, la de ‘las tres reli-
quias’”, apunta este investigador.

de un balcon, pasando por debajo veci-
nos y peregrinos para besarlo y tocarlo.
Usos que le produjeron graves desga-
1108 y que obligaron a suprimir su ado-
Ese dia festivo, “el Lignum Crucis y ~ racion”, lamenta Puente.
la Santa Espina eran expuestos, mien-

tras que el Sagrado Mantel se colgaba Afade que “en la década de 1960 la

En la pintura ‘La Ultima Cena’ de Leonardo Da Vinci, que se observa en esta
reproduccion fotografica tras una de sus restauraciones, se observa un
largo mantel con bordados azules. Foto: Dominio Publico, bajo Licencia

CC BY-SA 4.0.

tela fue sometida a un analisis en los
laboratorios del Museo de Ciencias
Naturales de Madrid, dictaminando-
se que el tejido era ‘de procedencia
arabiga’”.

Dicho estudio no seria superado hasta
2007, cuando el profesor John Jackson,
director del Turin Shroud Center de
Colorado (EE.UU.) y uno de los treinta
expertos escogidos por el Vaticano para
estudiar la Sabana Santa en 1978, se
intereso por la reliquia, de acuerdo con
Puente.

SORPRENDENTES
SEMEJANZAS CON LA SABANA
SANTA

Destaca que “para el equipo de
cientificos de la NASA que acometio
las pruebas en la misma catedral de
Coria, las dimensiones del Mantel
son casi idénticas al lienzo que se
conserva en Turin, lo que parece indi-
car que ambos fueron usados conjun-
tamente en la Ultima Cena”.

“Esto podria deberse a que los judios
solian utilizar dos manteles en las gran-
des solemnidades, colocandose un pri-
mero para depositar los alimentos y un
segundo sobre estos, para evitar que les
cayese arena o fuesen contaminados por
insectos”, explica.

A juicio de Puente “la intuicion de
Jackson (acerca de los dos manteles
superpuestos) podria tener sentido
debido a la precipitacion para ente-
rrar a Cristo, quien murié a las tres
de la tarde de un viernes y debia ser
enterrado antes de las seis, momento
en el que comenzaba el Sabbath”.

“Lo razonable es que Jos¢ de
Arimatea utilizara los elementos que
tuviera a mano, y un mantel de esas
caracteristicas era perfecto para envol-
Ver un cuerpo”, argumenta.

“Asimismo, el hilo que conforma la
trama de la tela posee el mismo tipo
de torsion en «z» de la Sabana Santa,
mientras que la tintura azul que
decora sus bandas es indigo natural,
colorante de uso comiin en la anti-
giiedad”, destaca.

“Mi conexion personal con el Mantel
de la Ultima Cena surgi6 en 2010,
cuando visité por primera vez la locah-
dad extremefia donde se custodia. Oscar
Garcia, técnico y guia del museo de la
Catedral de Coria, me explico su histo-
ria y me lo ensefld personalmente,
dejandome impresionado”, recuerda
Puente.

“Posteriormente, y dado que tam-
bién soy guia de turismo, regresé a la
localidad con grupos organizados, y
en todas las ocasiones fuimos a ver el
Mantel”, concluye.
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