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Asamblea de la Resistencia Cubana

‘LA UNICA OPCION ES QUITAR DEL
PODER A LOS DICTADORES’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

ras el discurso del titere

Miguel Diaz-Canel, la

Asamblea de la Resistencia
Cubana (ARC) advirti6o que la Gnica
opcidn para lograr una plena y
auténtica democracia en Cuba es
“quitar a los dictadores del
poder”.

En conferencia de prensa, los
directivos Orlando Gutiérrez
Boronat, Luis Ziiga y Kiel
Cabrera reiteraron que en la isla no
habra ningin cambio politico mien-
tras se continiie negociando con la
misma dictadura comunista.

“Son mas de 67 ahos que el régi-
men comunista esta en el poder y,
tal como lo ha advertido Diaz-
Canel, no habra ningiin cambio
politico en las conversaciones que
mantiene con la administracion de
Donald Trump”, sefhaldo Gutiérrez
Boronat.

“Mientras ese régimen mantenga la
misma retorica y el mismo desafio,
estamos completamente seguros de
que nada cambiara, ya que lo que
busca la dictadura es mantener su
politica de siempre y limitarse ahora
a proponer solo un cambio econdmi-
co”, dijo Zuniga.

“El mensaje para el pueblo de
Cuba es que lo que vivimos es una
dictadura que ha reconocido su
politica de opresion e intimidacion
y que, en su propio lenguaje biza-
rro, sostiene que no va a realizar
ningiin cambio politico”, insistid
Gutiérrez Boronat.

“Ellos lo que buscan es que los
Estados Unidos subsidien su fracaso.
Ademas, a este régimen no se le
puede creer nada de lo que dice o
hace, porque lo Ginico que le importa
es mantenerse en el poder a toda
costa”, senalo.

“Si no hay concesiones politicas,

Luis Zuhiga, Orlando Gutierrez Boronat y Kiel Cabrera, de la ARC.

el principal afectado sera el pueblo
cubano. Ya basta de aprovecharse
de los presos politicos para buscar
concesiones y salidas a su actual
fracaso social, politico y economi-
co0”, enfatizo Gutiérrez Boronat.

“En nuestra opinion, lo que ha
dicho Diaz-Canel es ratificar que no
estan dispuestos a realizar ningin
cambio politico y que Raill Castro es
y seguira siendo el lider de la revolu-
cion, sin que las negociaciones afec-
ten su control politico”, afirmo.

“Eso significa para el pueblo que
el pais se sigue derrumbando a
pedazos, tras reconocer la dictadu-
ra que no cuenta ni siquiera con el
respaldo de China ni de Rusia, ya
que en estos momentos no estan
recibiendo el petroleo que los ayu-
daba a superar la crisis”, recordo
Gutiérrez Boronat.

“Es un régimen que le esta prome-
tiendo al pueblo de Cuba algunos
tipos de ayuda eléctrica que no
alcanzan para nada. Lo que le espera
a ese pueblo es seguir en penuria y

Gustavo Pérez, alto directivo de la
Federacion de Masones de Cuba, en Miami.

Activistas y periodistas en la conferencia de
prensa de la Asamblea de La Resistencia
Cubana.

que los sindicatos se encarguen de
reprimir a quienes protesten”, denun-
cio.

“2Qué quiere decir esto? Que se
trata de una infame dictadura con
poder militar. Lo vemos en las
mismas imagenes de supuestos
civiles que siguen atacando a los
opositores y al pueblo en general.
Eso es lo que le espera a Cuba”,
anadio.

“A nuestro pueblo en Cuba le que-
remos decir que vamos a seguir
luchando, ahora y siempre, para que
cambie esa dictadura. A los que
estan en las calles gritando y pintan-
do consignas, les pedimos que conti-
ntien haciéndolo para presionar a los
dictadores”, recalco.

“Es ridiculo lo que ha dicho
Diaz-Canel, y mas sufrimientos le
esperan al pueblo de Cuba si estos
dictadores se mantienen en el
poder. El exilio va a renovar todos
sus esfuerzos para ayudar a
Cuba”, enfatizo.

“Y al presidente Donald Trump y a
su secretario de Estado Marco Rubio
les pedimos que continlien con esa
presion, porque este es un régimen
comunista que no quiere cambiar”,
concluy6 Gutiérrez Boronat.

José Pérez Gil, ddel exilio cubano
en Miami.
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Tommy Hilfiger: un creativo
que va mas alla de 1a moda

Desde sus inicios en una pequena tienda de
Nueva York hasta su consolidaciéon como simbo-
lo del estilo ‘preppy’, la historia de Tommy
Hilfiger es la de un disenador que supo traducir

el suefio americano en prendas reconocibles en
todo el mundo. Este 24 de marzo, cumple 75
anos convertido en uno de los grandes nar-
radores de la estética estadounidense.

POR MARIA MUNOZ RIVERA

sino una forma de entender la moda ligada a la

mdsica, al deporte y a la cultura popular que
ha sabido perdurar en el tiempo sin perder su propia
esencia.

Su nombre no solo define una marca global,

Nacido en Elmira, una pequeha ciudad del estado de
Nueva York, Tommy Hilfiger crecio en una familia
numerosa en la que el esfuerzo y la iniciativa marca-
ron su caracter. No estudid moda de manera académi-
ca, pero desde muy joven mostrd interés por la ropa y
la cultura juvenil.

Con apenas 18 anos abrid su primera tienda,
‘People’s Place’, en la que vendia prendas inspiradas
en la masica y en el estilo de la calle. Aquella expe-
riencia termind en bancarrota, pero marco el inicio de
su aprendizaje empresarial y creativo.

“Desde el principio quise disehar ropa que refle-
jara lo que veia en la calle y en la miisica”, ha seha-
lado el disenador en distintas entrevistas. Esa conexion
con la cultura popular se convirtid en el eje de su
carrera. Tras el cierre de su primera aventura empresa-
rial, se trasladd a Nueva York, donde comenz0 a traba-
jar hasta lanzar su propia marca en 1985.

Su estética, basada en polos, camisas de rayas, bla-
zers y prendas de inspiracion nautica, definio lo que se
conoceria como el estilo ‘preppy’ moderno. “Me gusta
tomar lo clasico americano y darle un giro”, ha afir-
mado Hilfiger varias veces. Esa formula, aparentemen-
te sencilla, le permitid construir una identidad recono-
cible.

LA VINCULACION CON LA MUSICA
COMO PUNTO DE INFLEXION

Uno de los momentos clave de su trayectoria llegd
en la década de 1990, cuando su marca se vinculd de
manera directa con la escena musical, especialmente
con el hip hop.

Artistas como Snoop Dogg, Aaliyah o Tupac Shakur
comenzaron a vestir sus prendas, dotandolas de un
nuevo significado cultural. Aquella alianza con la
misica urbana situd a la firma en el centro de la con-
versacion global.

“Cuando los miisicos empezaron a llevar nuestra
ropa, se cred una conexion auténtica con la cultu-
ra”, recordaria el disehador afos después. La imagen
de Snoop Dogg luciendo una sudadera de la marca en
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un programa de television se convirtio en un icono de
la década y dispard la popularidad de la firma entre el
publico joven.

Esta relacion con la missica no fue casual. Hilfiger
siempre entendi6 la moda como un reflejo del momen-
to cultural. Por ello, a lo largo de su carrera ha colabo-
rado con artistas y ha incorporado referencias musica-
les en sus desfiles y campanas. Esa capacidad de dialo-
go con otras disciplinas ha sido una de las claves de su
vigencia.

EL DEPORTE COMO CODIGO ESTETICO

La marca también encontrd en el deporte otro de
sus pilares. Patrocinios en el mundo del automovi-
lismo y colaboraciones con figuras del tenis o el
golf contribuyeron a consolidar una imagen ligada
al dinamismo y al estilo de vida activo. Esta combi-
nacion de moda, masica y deporte reforzo su posi-
cionamiento global.

En el plano empresarial, la firma ha experimentado
diversas etapas, desde su expansion internacional en
los afios noventa hasta su venta y posterior integracion
en el grupo PVH, uno de los gigantes del sector. Este
proceso permitid reforzar su presencia en mercados
como Europa y Asia, y adaptarse a los nuevos habitos
de consumo.

A lo largo de las décadas, ha sabido reinventarse
sin perder su esencia. En los Gltimos anos, ha
apostado por desfiles espectaculo y colaboraciones
con celebridades como Gigi Hadid o Zendaya, que
han acercado la marca a nuevas generaciones.
Estas iniciativas han mantenido vigente su discur-
so estético.

“Siempre intento evolucionar con los tiempos
sin perder lo que somos”, ha sehalado el diseha-
dor en una entrevista con Vogue. Esa capacidad de
adaptacion ha sido determinante para sostener la
relevancia de la firma en un mercado altamente
competitivo.

MUCHO MAS ALLA DE LAS
PRENDAS

Entre los datos curiosos de su trayectoria figura su
temprana pasion por la masica rock, su aficion por
coleccionar guitarras y su interés por la filantropia. A
través de la Fundacion Tommy Hilfiger, el disehador
ha impulsado proyectos relacionados con la educacion
y la inclusidn social.

Su legado en la moda va mas alla de las prendas.
Hilfiger ha contribuido a democratizar el estilo esta-
dounidense, acercandolo a un ptiblico amplio sin
renunciar a una identidad clara. Su trabajo ha influido
en generaciones de disehadores que han encontrado
en su propuesta un modelo de equilibrio entre tradi-
¢ibn e innovacion.

En el imaginario colectivo, el nombre de
Tommy Hilfiger se asocia a una bandera de colo-
res rojo, blanco y azul que ha trascendido la
moda para convertirse en un simbolo cultural.
Ese logotipo, inspirado en sehales nauticas, resu-
me su universo creativo: clasico, reconocible y
profundamente ligado a la identidad americana.

En su cumpleanos, el disehador celebra mas de cua-
tro décadas de trayectoria en las que ha sabido inter-
pretar los cambios sociales y estéticos de cada época.
Su historia es la de un creador que entendid la moda
como un lenguaje abierto, en dialogo constante con la
cultura.

MODA ATEMPORAL COMO
BANDERA

“Queria crear algo que fuera atemporal y que
la gente pudiera hacer suyo”, ha dicho en mas
de una ocasion. Esa aspiracion resume la esencia
de su trabajo: una moda que, mas alla de tenden-
cias pasajeras, se integra en la vida cotidiana y se
convierte en parte de la identidad de quienes la
llevan.

Con una marca consolidada y un legado influyente,
Tommy Hilfiger sigue siendo, a sus 75 anos, uno de
los grandes nombres de la moda internacional, capaz
de conectar pasado y presente en un mismo discurso
estético. Su historia confirma que el estilo, cuando se
construye desde la autenticidad, puede trascender
generaciones.
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/ Ante la confirmacion del Partido Comunista de Cuba de que representantes\
de la dictadura de la isla han mantenido contactos con autoridades de Estados
Unidos para identificar problemas en la relacion bilateral y explorar posibles

vias de cooperacion, sectores del exilio cubano en Florida sostienen que Cuba no
sera completamente libre hasta que termine la dictadura instaurada por Fidel
Castro y actualmente encabezada por Miguel Diaz-Canel.
¢Cree usted que la prioridad es exigir primero la liberacion de los
presos politicos en la isla, y promover un cambio total del sistema
politico en Cuba?

d No /

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Q Si

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

El cierre del estrecho de Ormuz, por donde pasa cerca del 20% del petroleo
mundial, ha impulsado un rapido aumento en el precio del galon de gasolina
en Estados Unidos, que ya ha subido 34 centavos desde el inicio de la guerra en
Medio Oriente y podria alcanzar los $3.90 por galon a finales de este mes. Este
incremento en el petroleo y sus derivados (diésel y combustible para aviones)
impacta directamente en los costos de transporte y en el consumo. ;Esta usted
preocupado por el reciente aumento en los precios de la gasolina?

Si 100.00%

No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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El senador republicano Rick Scott confia que

Raill Castro sea juzgado en Estados Unidos

WASHINGTON, (EFE).- El
senador Rick Scott (1952,
Bloomington, Illinois), republi-
cano por Florida, espera que el
que fuera presidente de Cuba
hasta 2018 y primer secretario
del partido comunista hasta

ble” a la isla que Washington
activo a principios de 2026, en
los @iltimos dias Trump ha ele-
vado el tono y ha insistido en
que “Cuba va a caer dentro
de poco y que la isla esta en
sus altimos momentos de

2021, Rall Castro, sea juzgado
en Estados Unidos en pleno
endurecimiento de la politica
exterior del presidente de
Estados Unidos, Donald
Trump, hacia La Habana.

En una entrevista concedida, Scott
reconocid que quiere “que Raiil Castro
(de 94 anos) sea acusado por sus cri-
menes, por matar estadounidenses.
Creo que debe ser traido a Estados
Unidos para ser juzgado”.

El senador ha sido de las mas impor-
tantes voces republicanas en instar a la
Administracion Trump a abrir una
investigacion penal contra Castro por el
derribo en 1996 de dos aviones de
Hermanos al Rescate, por el que murie-
ron tres ciudadanos estadounidenses y
un cubano.

Aunque ya no ostenta cargo alguno en
Cuba, el menor de los Castro sigue sien-
do mencionado oficialmente como “lider
de la Revolucion” y, por ello, esa acusa-
cidn tendrfa un impacto decisivo en la
situacion politica de la isla.

“Ayudemos al pueblo cubano a
avanzar”, es el mensaje que Scott insiste
en lanzar.

Y es que, tras la operacion de Estados
Unidos en Venezuela el pasado 3 de
enero que acabd con la captura del que
fuera presidente Nicolas Maduro, las
miradas de la politica exterior estadouni-
dense en el Caribe se dirigen a Cuba.

Ademas del “bloqueo de combusti-

El senador republi-
cano de Florida, Rick
ScottEFE/EPA/ WILL

OLIVER

vida”.

En ese mismo sentido, se
pronuncia Scott, para quien ‘el
tiempo del régimen cubano
se acaba”.

Preguntado por el paralelismo o no que
pueda existir entre los casos de Cuba y
Venezuela, el senador republicano asegu-
ra que “son dos situaciones diferentes,
pero ambas representan la misma
oportunidad” y defiende que La Habana
se sume al cambio, “tengo la esperanza
de que los lideres cubanos comprendan
que la tinica oportunidad para el futu-
ro es una transicion a la democracia”.

Scott afirma que tanto el presidente
Donald Trump como el secretario de
Estado de Estados Unidos, Marco
Rubio, “tienen un plan para instau-
rar la democracia en toda América
Latina”.

Y esa idea de proyecto politico para el
continente coincide con la Doctrina
Monroe, la que en 1823 proclamaba que
el hemisferio occidental era zona de
influencia exclusiva de Estados Unidos
frente a potencias externas, que Trump
aspira a reeditar en pleno siglo XXI
como “doctrina Donroe” (adaptada con
la D de Donald).

“Gracias a Dios, bajo un fuerte lide-
razgo de Trump y Rubio hay un cami-
no de esperanza para Venezuela, Cuba,
Nicaragua y todo América Latina”,
afirma el senador, aunque reconoce que
“es un proceso dificil y que llevara su
tiempo”.
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LA GEOGRAFIA

DEL ALMA

Rev. Martin N.
Anorga (t)

or dentro uno es como un palmo de

tierra en el que los elementos y el

tiempo van creando su geografia.
Hay montahas interiores clavadas en las
entranas del alma que nos hablan de glorias
conquistadas, y hay hondonadas agrietadas
que nos recuerdan horas tristes y de dolor. En
el alma esta la luz de la sonrisa de un niho
que nos hizo feliz y esta la tibieza de una
lagrima que nos provoco el dolor.

El alma tiene su relieve. Hay pedazos
tersos, como si fueran suenos de paz, y hay
tramos arrugados, filosos, como si fueran
la traicion hecha herida. En el alma hay
sorbos de pureza y manchas que se resis-
ten a la limpieza. Los actos buenos y
nobles brillan en el alma, y los actos inno-
bles y malsanos nos acusan en espera de
que paguemos el castigo por las culpas no
redimidas.

El alma es el recinto sagrado y secreto en
el que almacenamos las huellas de nuestro
paso por la vida. A lo largo del tiempo he ido
descubriendo que nuestros caracteres se for-
man con las joyas y guijarros que se nos
pegan en nuestra caminata. Mi alma es, pues,
un laberinto. A veces corro por pasillos que
me asustan, por recodos que me confunden;
pero también por parajes que me besan y me
acarician. Es triste cargar con el error que no
repar€ y que golpea ruidosamente las notas
de mi alma, impidiéndome la calma del
silencio; pero es gratamente conmovedor
sentir que en mi alma fluye el manantial lim-
pido de las virtudes que comparti y de los
bienes que hice. Se trata de una misteriosa
combinacion: es como mezclar el sol con el
fondo del mar o amarrar un pedazo de carbon
a la cola de una estrella.

Hace anos, en Santiago de Cuba, cono-
ci a una joven muy pobre, cuya madre me

decia que era ‘“un alma en pena”. Después
de ganarme relativamente la confianza de
la muchacha le pregunté, en cierta oca-
sion, por qué estaba tan triste. Su respues-
ta fue breve: “;porque me han robado el
alma!”.

Hay, en efecto, personas que han sufrido
de forma tal que el alma adolorida convierte
la vida toda en una sombra. Existen seres
humanos que se arrastran con la tragedia a
horcajadas y visten de luto su alma. En lugar
de llevar una cancion dentro de si mismos
van con una queja perenne, que se hace
mueca en el rostro y vacilacion en la jornada.
iQué triste tener un alma marcada por la
angustia!

Pero hay también personas gozosas
que siempre tienen sus almas ataviadas de
rosas. Conoci a una senora de edad muy
avanzada que habia visto morir a su espo-
so y a sus hijos, y era feliz. Me dijo el
secreto: “mi alma esta llena de caricias y
ternuras. Hace anos le puse un cartel a la
entrada: no se admiten penas”. Uno es el
resultado de lo que asimila, somos el total
de lo que acumulamos. Si reunimos sinsa-
bores, decepciones y sufrimientos, el alma
se nos tapiza de oscuro. Pero si desecha-
mos lo nocivo y nos saturamos de lo posi-
tivo, de luz se nos llena el alma.

Hay una advertencia de Jests en una de
sus parabolas, que nos hace temblar: “esta
noche vienen a buscar tu alma”. ;Es el alma
el recinto donde mora Dios dentro de noso-
tros, es la posada que debemos mantener lim-
pia y perfumada para que cuando llegue
Jesis a buscarnos podamos ponernos de
acuerdo para emprender juntos el paseo eter-
no?

Sin necesidad de entrar en los campos

de la teologia o la filosofia podemos adhe-
rirnos al concepto paulino de que como
seres humanos somos ‘“cuerpo, alma y
espiritu”. La Trinidad divina se proyecta
como imagen en nuestra propia trinidad.
El cuerpo es el contenedor, el alma es la
ventana prodigiosa que nos relaciona con
el mundo en el que vivimos y el espiritu es
el asiento de lo divino, entendido el hecho
de que no somos tres personas en una, sino
que estamos formados de manera tridi-
mensional. La funcion del alma, pues, es la
de regular y captar las emociones. Es el
poder que domestica la razon y purifica el
cuerpo. Cuando usamos la expresion ‘“‘geo-
grafia del alma” nos referimos al hecho de
que el alma es la procesadora de nuestros
sufrimientos y de nuestras glorias, el regis-
tro supremo que va marcando de dia en
dia el milagro de nuestra identidad.

Nuestra vida no es una inmensa isla soli-
taria, sino un archipiélago. Somos seres de
relaciones. La soledad nos aniquila; pero las
relaciones que respetamos, disfrutamos y
engalanamos, nos definen como seres feli-
ces. Y de esa felicidad se nutre la belleza de
nuestra alma.

Las personas resentidas, rencorosas o
vengativas, sin importar las razones que
tengan para serlo, estan vistiendo de hara-
pos a una princesa o haciendo rebosar de
agua putrida una copa hecha para licor de
dioses. El alma es para que filtremos las
impurezas de la vida, no para que las
almacenemos. Los que llenan su alma de
recuerdos rabiosos, de emociones violen-
tas y de actitudes vengativas empapadas
en amarguras estan usando mal el anfora
de Dios para que nos auto purifiquemos.
El alma no es para guardar escombros,

(PASA A LA PAGINA 6)
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MAPA DEL ALMA: UN VIAJE HACIA LA RESTAURACION INTERIOR

(VIENE DE LA PAGINA 5)

sino para construir castillos, no es para
guardar lagrimas que ya se lloraron, sino
para fabricar sonrisas avidas de ser estre-
nadas.

¢Nos atreveriamos a hacer un mapa de
nuestra propia alma? Seria interesante que
lo hiciéramos y que lograramos un inven-
tario que determine aquello que debemos
atesorar con santa complacencia; pero que
nos promueva también la valentia de dese-
char las amarguras que han ido erosionan-
do la paz interior a la que tenemos dere-
cho. Hay un poder que restaura nuestra

alma, poder que, aunque nos trabaje por
dentro, nos viene de afuera: jel poder infi-
nito de Dios!.

Yo he visto a personas con el alma
anegada en penas, restaurarse de gozo
por medio de un reencuentro con la fe
que se habia dejado palidecer. Es intri-
gante, por lo tanto, que sepamos que
existe una solucion y prefiramos seguir
en nuestros problemas. De veras que no
hay razon alguna para que seamos
“almas en penas” cuando tenemos acce-
so a la sanidad de nuestras heridas y a
la purificacion de nuestros dolores. El
gran problema es que andamos de

espaldas a Dios, con nuestra bruajula
orientada hacia caminos equivocados.

Sabemos que nuestras almas han sido
heridas. Sabemos que las decepciones que en
la vida existen nos han taladrado de espinas
el alma. Lo sabemos porque también lo
hemos experimentado. El ser incomprendi-
dos, calumniados, victimas de injusticias,
despojados del carino al que nos acogimos,
son cuotas de ansiedad que se refugian en el
alma, y la dahan. Pero no definitivamente.
Para toda esta hilera de angustias que hosti-
gan, Dios ha establecido la solucion: jhaga-
moslo dueho de la geografia de nuestras
almas!
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Por dentro uno es como un
palmo de tierra en el que los ele-
mentos y el tiempo van creando su
geografia. Hay montafas interiores
clavadas en las entranas del alma
que nos hablan de glorias conquis-
tadas, y hay hondonadas agrietadas
Rev. Martin N. que nos recuerdan horas tristes y

Aﬁorga (]L) de dolor.

11

A un Diaz-Canel cansado,
abrumado, derrotado, sonoliento,
vencido y obligado a darle el
frente al desastre imperante. /

Para eso fue puesto ahi, como
sefiuelo para cargar la culpa de \
la destruccion de Cuba.

Asustado, intuyendo (o quizés
a sabiendas) el futuro que inmi-
nentemente le espera.

46

La cadena televisiva mexicana
Azteca TV, en un amplio reportaje
difundido hace unos dfas, informa
que la ayuda humanitaria que con
tanta publicidad enviara a Cuba la
presidenta Claudia Sheinbaum
esta siendo vendida en las tiendas
cubanas en dolares. Otro engano

Adalberto mas del régimen comunista a sus
Sardifias Cruz benefactores y al pueblo cubano.
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE
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Capitulo V

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

La fuente del miedo esta en el porvenir, y el que
se libera del porvenir no tiene nada que temer.

De la novela: La levedad.
Milan Kundera

1 6rgano mugio6 con dulzura y los
Eonce, que no dejaron de ser nihos
respondieron: Con flores a Maria
que madre nuestra es...

La emocion del reencuentro con la tra-
dicion, por fuerza interrumpida, sacudio
los cimientos del templo abarrotado de fie-
les. La maestra Alma Almaguer, prodiga
en lagrimas, con palabras sollozantes que
escurrian baba, dijo:

—jComo extrano, extranamos todos la
presencia de nuestro sacerdote Palomino
Palomo! jFue un martir de la fe...!

—Martir de la fe y santo por derecho
de calvario! -Yoya exclamo.

—Ejemplo vivo soy del fuego candente
de su espiritu apaciguador y reconfortante! -
La Matasiete reiter0 transida de goce, lo que
no habia dejado de decir desde el milagro de
La Charca.

El cura Casto Castor, mortificado, con
la efusividad que distraia la ceremonia,
hizo una senal, entendible, para Piedad
Piedra y Galatea Galatraba.

—A ver ninos!; canten con mas fuerzas y
levanten sus rosas que ya es momento de
ofrendarselas a la Virgen.

Con flores a Maria que madre nuestra
es...

—Carmelo, en cuanto se deposite la Gltima
flor a los pies de la Virgen, acelera los prepa-
rativos para la comunion. No debemos con-

sentir que Yoya y sus nihas -acentud el califi-
cativo- se apropien de la misa y sigan tratan-
do de convertir al hermano Palomino en
santo prematuro y a La Matasiete, en santona
local. jAptrate muchacho...!

Con flores a Maria que madre nuestra
es...

No obstante, iniitiles fueron los esfuer-
zos del parroco Casto Castor para mode-
rar el fervor ciudadano que Palomino
Palomo habia despertado. Ligada la figura
del sacerdote con la Virgen de La Charca,
su devocion probada, resistencia y marti-
rio, pronto no hubo hogar santaclareno
que no tuviese un altar visible, grande o
pequeno, con una imagen de yeso o made-
ra del ya considerado, popularmente, santo
milagroso. Infaltables eran flores frescas y
velas encendidas.

Y contribuyendo a la voragine esperanza-
dora del solido movimiento retrotopico, en
ratificacion espontanea y libre de las creen-
cias religiosas autdoctonas Yoya, en su prosti-
bulo, acondicion0 el cuarto de La Matasiete
como sitio de recogimiento y oracion. Una
escultura de madera preciosa, tamano natural,
del cura Palomita, vestida con uno de sus
habitos originales, se alzaba en medio de un
gran altar, colmado de ofrendas sincréticas,
de todo tipo.

La Matasiete, consagrada a difundir el
espiritu caritativo, humano y valiente del
cura, por conviccion propia, abandono el
oficio; vistid de blanco y se declard esposa
perpetua del divino Palomino Palomo. Y a
pesar que el negocio de Yoya siguid pros-

perando, los dividendos econdmicos mas
estables y sustanciosos fluian de las limos-
nas y donaciones que los fieles dejaban por
entrar a meditar u orar a la capilla, consi-
derada sagrada, y poder asistir a los ritua-
les diarios y charlas semanales que La
Matasiete impartia.

La belleza fisica y religiosidad de La
Matasiete 1leg0 a ser tan notoria, que el
Consejo de Polimatias Rectores, empenhado
en allanar el camino al pasado, se fijo en ella
para que cooperara en el proceso de restaura-
cion y ampliacion del fresco que adorna,
hasta el presente, el cielo raso del Teatro La
Caridad, dahado intencionalmente por el
futuro de los ajenos.

Para acometer la delicada obra de arte
se contrataron los servicios del pintor fili-
pino Camilo Salaya. Cruzando el lomerio
que protegia al pueblo, un buen dia, el
artista llego a Santa Clara.

Las autoridades a cargo del proyecto le
hablaron de La Matasiete y el pintor quiso
conocerla. Deslumhrado, como artista y hom-
bre, por el fisico perfecto de la mujer, le pro-
puso que posara para la obra. Al principio La
Matasiete, pensando que eso traicionaria su
promesa de matrimonio eterno y espiritual, se
negod. Pero alentada por el Consejo de
Polimatias Rectores y la opinion pablica
accedi0, a cambio que se repararan los dete-
riorados lavaderos publicos del rio Bélico,
construidos décadas atras por la benefactora
Marta Abreu.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

jiJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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LA EPIDEMIA SILENCIOSA

Los rinones pueden, poco a poco,
dejar de funcionar correctamente y
para cuando se notan los primeros

sintomas, la enfermedad renal ya

esta en una fase avanzada. La
Organizacion Mundial de la Salud
estima que en 2050 esta sera la
quinta causa de muerte en todo el
mundo.

POR PURIFICACION LEON

os rinones son imprescindibles
I para la supervivencia, aunque

es posible vivir y llevar una
vida normal con uno solo. Sus principa-
les funciones son filtrar los productos
de desecho de la sangre y mantener en
equilibrio los niveles de sales (electroli-
tos) y agua del organismo.

“En funcion de su peso, una perso-
na adulta tiene entre cuatro y seis
litros de sangre circulando por el
organismo. A través de las arterias
renales, la sangre entra y circula por
los rinones. Por ellos pasan cada dia
aproximadamente 1.500 litros de san-
gre, que se depuran gracias a las
nefronas, que son mas de un millon
de pequenos filtros que se encuentran
en cada rinon. Las sustancias que fil-
tran los rihones, junto con el agua, se
transforman en orina. Si los rinones
no eliminan los productos de desecho,
estos se acumulan en la sangre y afec-
tan de manera negativa al organis-
mo”’, explican los especialistas del
Hospital Clinic de Barcelona.

“Los rinones también producen
hormonas: la vitamina D activa nece-
saria para absorber el calcio de los
alimentos y la eritropoyetina, impor-
tante para regular la tension arterial
y estimular la produccion de globulos
rojos”, anaden.

Los rinones pueden ir perdiendo len-
tamente la capacidad para realizar sus
funciones. La enfermedad renal se con-
sidera cronica cuando persiste durante
mas de tres meses. El deterioro de la
funcion renal que ocasiona es progresi-
vo e irreversible. Identificarla a tiempo
permite actuar para frenar su avance.

En este sentido, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha recono-
cido la enfermedad renal cronica como
prioridad global y ha subrayado la nece-
sidad urgente de integrar la salud renal
en las estrategias nacionales e interna-
cionales de salud. De hecho, ha emitido
una resolucion en la que recomienda a
los estados miembros fortalecer la pre-
vencion, deteccion y tratamiento de la
enfermedad renal cronica.

CRECIMIENTO RAPIDO

Esta entidad sehala que apro-
ximadamente 674 millones de
personas viven con enfermedad
renal cronica, lo que equivale
al 9% de la poblacion mundial.
Ademas, indica que la enfer-
medad renal es una de las cau-
sas de muerte de mas rapido
crecimiento a nivel mundial y
estima que en 2050 sera la
quinta causa de muerte en el
mundo.

“La enfermedad renal
cronica representa un dese-
quilibrio entre la capacidad
funcional del rinon y la
carga de trabajo que
soporta”, detallan los
especialistas de la
Clinica Universidad
de Navarra. Asi, la
pérdida de nefronas
funcionales lleva a que
las restantes trabajen
de mas. Esto hace que
aumente la presion en
el interior de los glo-
mérulos, que son
pequenas redes de capi-
lares sanguineos que
hay en el interior de las
nefronas. También ace-
lera la esclerosis renal,
es decir, el endureci-
miento del tejido de los
rinones. “Ademas, se
producen fenomenos de
inflamacion local y sis-
témica, asi como un
envejecimiento biologico
acelerado asociado a la
disminucion de proteinas
reguladoras”, exponen.

o —————————————————

Los rihones son imprescin-
dibles para la superviven-
cia, aunque es posible vivir
y llevar una vida normal con
uno solo. Imagen de kjpar-
geter en Freepik

Los especialistas del
Servicio de Nefrologia de
la Clinica Universidad de
Navarra explican que los
principales factores de ries-
go que contribuyen al desa-

\

Aproximadamente 674 millones de personas viven con enferme-
dad renal cronica, lo que equivale al 9% de la poblacion mundial.

Imagen de stefamerpik en Freepik.

puede ser la dialisis o el tras-

plante de rinon. La dialisis es

un procedimiento que se utili-
za para reemplazar parte de la
funcion de los rinones. El
paciente que la recibe debe
combinarla con medicamentos
como agentes estimulantes de
la eritropoyetina y vitamina D
activa. Existen dos modalida-
des de dialisis: la hemodialisis
y la dialisis peritoneal.

En la hemodialisis, la sangre
sale del cuerpo mediante un
catéter o una fistula, pasa por
una maquina que la depura y
regresa limpia al paciente.
Puede llevarse a cabo en un cen-
tro médico o en el domicilio.

noche a orinar), cansancio
y malestar general, pérdida
de apetito y peso sin pro-
ponérselo y cambios en la
orina en cuanto a cantidad,
color y espuma.

Otros sintomas que apa-
recen cuando la enferme-
dad esta mas avanzada
son: hinchazon en tobi-
llos, manos o parpados;
nauseas, vomitos, sabor

metalico o mal aliento;

picor y sequedad de

piel; calambres, hor-
migueos o piernas
inquietas; dificultad
para concentrarse,
somnolencia o confu-
sion y falta de aire,
sobre todo al acostar-
se.

Los especialistas del
Hospital Clinic de
Barcelona subrayan

que el diagnostico en
estadios precoces es fun-
damental para poder
mantener la funcion
renal y retrasar la entra-

rrollo y progresion de la
enfermedad renal cronica son: la edad
avanzada, la hipertension arterial, la
diabetes, la enfermedad cardiovascular,
la obesidad, el tabaquismo, la dislipe-
mia (colesterol alto), el consumo exce-
sivo de sal y el uso de farmacos nefro-
toxicos.

La enfermedad renal cronica puede

avanzar sin sehales claras durante anos.

“Por la capacidad de compensacion
de los rinones, muchas personas no

notan nada hasta fases avanzadas™,
aclaran. Algunos de sus sintomas son:
nicturia (levantarse varias veces por la

da en dialisis. En el
momento en el que se diagnostica la
enfermedad, “es importante seguir las
medidas indicadas por los nefrologos
para enlentecer el deterioro de la fun-
cion de los rihones, como la supresion
de la ingesta de sal, la reduccion de
peso o la adecuacion de la dieta, entre
otras”, destacan.

TRATAMIENTO SUSTITUTIVO

Si la enfermedad progresa y alcanza
la situacion de insuficiencia renal termi-
nal o estadio 5, es el momento de plan-
tear un tratamiento sustitutivo que

Los nefrdlogos del Hospital Clinic
aclaran que la hemodialisis en un centro
puede realizarse de dos formas: en tres
sesiones por semana de entre cuatro y
cinco horas por sesion o bien puede ser
hemodialisis nocturna, que se lleva a
cabo en dias alternos durante la noche y
las sesiones duran entre seis y ocho
horas. En el domicilio, puede realizarse
de dos formas: cinco o seis dias por
semana en sesiones de entre dos y tres
horas o bien de noche, mientras se duer-
me.

Por su parte, la dialisis peritoneal se
realiza inicamente en el domicilio.
“Para eliminar el exceso de liquidos y
productos de desecho del organismo,
se utiliza como filtro el peritoneo, una
membrana natural que recubre los
organos del abdomen. A través de un
catéter implantado en el abdomen, se
introduce un liquido de dialisis que
permanece durante unas horas. Las
toxinas y el exceso de agua pasan del
organismo al liquido introducido, que
luego se drena y se sustituye por uno
nuevo’’, detallan los nefrologos del
Hospital Clinic.

Cualquiera de las dos modalidades
de dialisis debe hacerse de por vida o
hasta recibir un trasplante de rinon.
El trasplante puede ser de donante
vivo, normalmente un familiar que
dona uno de sus rinones, o de donante
cadaver.

Seguin datos del Hospital Clinic, de
media, aproximadamente en el 50%
de las personas que han recibido un
rindn de un donante cadaver, el orga-
no trasplantado funciona durante 15
anos. En alrededor del 60% de quie-
nes lo han recibido de un donante
vivo, el rindn trasplantado dura un
promedio de 15 anos.
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;QUE VI?

un Diaz-Canel cansado, abrumado,

derrotado, sonoliento, vencido y obliga-

do a darle el frente al desastre imperan-
te.

Para eso fue puesto ahi, como sehuelo
para cargar la culpa de la destruccion de
Cuba.

Asustado, intuyendo (o quizas a sabiendas) el
futuro que inminentemente le espera.

Solo sabe que todo dialogo anterior ha sido
de “Leon a Mono amarrado”. Los leones
siempre fueron ellos. Por primera vez imagina
(o sabe) que los monos ahora son ellos, los
castristas.

Aterrorizado, no s6lo por lo acontecido a

“Cangrejo”...

. Qué pintaba ahi el inefable crustaceo?
Sostener -e imponer- los hilos de la demacra-
da marioneta, influirle miedo, asegurarse que
no se apartara ni en una solitaria linea del
parte oficial.

Mientras tanto, la isla a oscuras, en llamas, y
los cubanos -en Moron- pasan de los inttiles
cacerolazos a utilizar la tea incendiaria del gene-
ralisimo Maximo Gomez.

Esteban Fernandez

Y con satisfaccion vis- .
Roig Jr.

lumbro que mis compa-
triotas tras la cobardo-
na y mediocre comparecencia del titere estan
a un solo paso de descubrir la realidad, la ver-
dad que desde hace anos vengo informando:
Que él no es el hombre clave, que no es el
tirano, que €l es un “corre ve y dile”, un sim-
ple canchanchan.

Hasta “el bobo de la yuca” pudo darse cuenta
que es un mediocre, un puesto a dedo, un
mequetrefe.

Y ojala, mis estimados amigos, que Trump
y Marco Rubio estén al tanto que los tres
monstruos que inicialmente tienen que seguir
el ejemplo de Maduro y del Ayatollah son:
Rail, su hijo el tuerto Alejandro, y su nieto

Nicolas Maduro, (pensando las 24 horas del dia
el verse a €l y a la “Machi” vestidos de naranja
en una ergastula norteamericana) sino ante la
presencia burlona y sarcastica del energimeno

Florida exigira a los votantes prueba de
ciudadania estadounidense a partir de 2027

Rail el Cangrejo. He dicho.

ble.

MIAMI (EE.UU.),(EFE).- El
Legislativo de Florida aprobd un proyecto
de ley electoral que exigira a los votantes
presentar una prueba de ciudadania esta-
dounidense como el pasaporte para parti-
cipar en los comicios, en linea con una ley
que el presidente Donald Trump esta
intentando imponer a nivel nacional.

La Camara de Representantes de
Florida, controlada por el Partido
Republicano, aprobd anoche la medida
con 77 votos a favor y 28 en contra, un
dia después de que el Senado otorgara
su visto bueno.

La iniciativa exige para votar una iden-
tificacion con foto valida como el pasa-
porte, certificado de nacimiento, certifi-
cado de naturalizacion, licencia de con-
ducir con el requisito de REAL ID o
una identificacion militar, y no permite
identificaciones estudiantiles, de asisten-
cia publica o de asociaciones.

Su criticos sehalan que esta legislacion
asume que los votantes tienen facil acceso
a documentos originales y/o certificados,
pero investigaciones realizadas en 2023
por el Brennan Center for Justice indican
que mas del 9% de los ciudadanos esta-
dounidenses en edad de votar carecen de
ellas.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.

Esta nueva iniciativa, que sera oficial
una vez la firme el gobernador estatal, el
republicano Ron DeSantis, entrara en
vigor en enero de 2027.

La medida, que no afectara las eleccio-
nes de medio mandato de este afo, en las
que también se elige al reemplazo de
DeSantis, garantizara la integridad de las
elecciones, seglin los republicanos.

Sin embargo, ya es ilegal que las perso-
nas que no sean ciudadanas estadouniden-
ses voten en este estado y son pocos los
casos de este tipo de fraude.

La Oficina de Delitos Electorales y
Seguridad de Florida reveld el pasado
enero que 198 posibles extranjeros vota-
ron ilegalmente en 2025, entre mas de
13 millones de personas inscritas en el
censo.

La bancada democrata critico el proyec-
to asegurando que miles de personas per-
deran la oportunidad a votar.

Segtn la senadora republicana Erin
Grall, 20,6 millones de personas en
Florida poseen una licencia de conducir
que cumple con los requisitos de REAL
ID, con la que se permitird votar, mientras
que 872.408 no la tienen.

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE ONMNIBUS ESCOLARES
- Para enseilanza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia
PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

iMenos de eso es inaceptable! inacepta-
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El tréebol verde, fue el simbolo de suerte

LA FIESTA DE ST. PATRICK’S DAY
FASCINO A MIAMI

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 33 festival anual St. Patrick’s Street
EFestival de John Martin’s se convirtio en
una de las celebraciones mas grandes que
animd a Miami, donde hombres y mujeres, vestidos
de verde, festejaron esta tradicional fecha de la cul-

tura irlandesa.

A'lo largo de una calle en Coral Gables, y pro-
movido por John Martin’s Irish Pub &
Restaurant, el evento reunio a cientos de perso-
nas que celebraron con brindis de vino y cerve-
za, ademas de disfrutar de festivales de musica y
danza. También se instalo un muro especial
donde los asistentes pudieron tomarse fotografi-
as para recordar la jornada.

En otras zonas como Brickell y Wynwood, espe-
cialmente los jovenes también se reunieron para
Cristina, Anab?I V,J°|s?f|a’ disfrutaron de este festejar esta celebracion cultural, a pesar del calor

estival irlandes. sofocante que caracteriz0 la jornada en la ciudad de
Miami.

Yolanda Agivcens festejo con sus amigas esta
fiesta de fin de semana.

El Museo de Coral Gables también fue escenario de esta
fiesta.

Eva y Ramiro Estevans en medio de la alegria callejera.

Una calle de Coral Gables fue cerrada para celebrar este Omar Blanco el periodista que asistio junto con sus
evento cultural. familiares y amigos. (PASA A LA PAGINA 13)
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Este evento reunio a personas de origen Los it P
. p os jovenes también sintie- ,
Un brindis por la vida. irlandés como Freddy Y Jonnatan. ron é| sentimiento irlandes.  EN Brickel y Wyndwood también se vivio este festival irlandés.

La amistad estuvo a toda Juntos todos disfrutaron este certamen popular. Como nunca mucha gente asistio a esta ciudad para festejar el St. Patrick’s Day.
prueba en este evento.

En medio de un calor sofocante se vivio este evento cultural en
Coral Gables.

Las familias posaron en el muro de los recuerdos.

Mujeres hermosas fueron arribando a la fiesta irlandesa
Mercedes, Amparo e lliana, en plena fiesta irlandes. de fin de semana. Danzando también esta pareja vivio el St. Patrick’s Day.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

NATANZAS
AGRICULTURA, COMERCIO, INDUSTRIAS

(Ligero bosquejo de su evolu-
cion desde el siglo XVIII
hasta 1919)

ay que advertir que el saco, en Cuba, con-
Htiene aproximadamente unas 325 libras,
mientras en Puerto Rico contiene sola-
mente 250; en Java 225,y 110 en las Islas Hawaii.

iQué cantidad enorme de millones habria reci-
bido Cuba si no hubiesen impuesto, durante la
guerra europea, un precio fijado con antelacion,
a su produccion azucarera!

He aqui los @ltimos datos que pude obtener sobre
la industria azucarera en la Provincia de Matanzas.

(Zafra de 1917 a 1918). Aumento de la produccion, comparada con la
zafra anterior, 9.29 por ciento.

Y téngase en cuenta que la de 1918 y 1919 ha

sido mayor todavia, y es de sentirse se carezca sesdeske
atn de datos oficiales completos para el mayor
asombro de los lectores. (CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

un fegc40

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

N\

n la reunion de padres
de familia de una escue-
la, la directora resaltaba

el apoyo que los padres deben
darle a los hijos.

Ella entendia que aunque la
mayoria de los padres de la
comunidad eran trabajadores,
debian encontrar un poco de
tiempo para dedicar y pasar
con los ninos.

Sin embargo, la directora se
sorprendid cuando uno de los
padres se levantd y explico, que
¢l no tenia tiempo de hablar con
su hijo durante la semana.

Cuando salia para trabajar
era muy temprano y su hijo
todavia estaba durmiendo y
cuando regresaba del trabajo
era muy tarde y el nino ya
estaba acostado.

Explico ademas, que tenia que
trabajar de esa forma para pro-
veer el sustento de la familia.

Dijo también que el no tener
tiempo para su hijo lo angus-
tiaba mucho e intentaba reem-
plazar esa falta dandole un
beso todas las noches cuando
llegaba a su casa y para que
su hijo supiera que él le habia
ido a ver mientras dormia,
hacia un nudo en la punta de
la sabana.

Cuando mi hijo despierta y ve
el nudo, sabe que su papa ha
estado alli y lo ha besado. El
nudo es el medio de comunica-
ciOn entre nosotros.

La directora se emociono con
aquella singular historia y se

sorprendio aiin mas cuando
comprobo que el hijo de aquel
hombre era uno de los mejores
alumnos de la escuela.

Este hecho nos hace reflexio-
nar sobre las muchas formas en
que las personas pueden hacerse
presentes y comunicarse con
otros.

Aquél padre encontro su
forma, una forma simple pero
eficiente. Y lo mas importante
es que su hijo percibia a tra-
ves del nudo, todo el afecto de
su papa.

Algunas veces nos preocupa-
mos tanto con la forma de decir
las cosas que olvidamos lo prin-
cipal que es la comunicacion a
traves del sentimiento.

Simples detalles como un
beso y un nudo en la punta de
una sabana, significaban para
aqueél hijo, muchisimo mas
que un monton de regalos o
disculpas vacias.

Es valido que nos preocupe-

UN NUDO EN LA SABANA

mos por las personas, pero 1o
mas importante es que ellas
sepan y puedan sentir nuestra
preocupacion y carino por
ellas.

Para que exista la comunica-
cion, es necesario que las per-
sonas ‘“escuchen” el lenguaje
de nuestro corazon, ya que los
sentimientos siempre hablan
mas alto que las palabras.

Es por ese motivo que un
beso, revestido del mas puro
afecto, cura el dolor de cabeza,
el golpe de la rodilla o el miedo
a la oscuridad.

Las personas tal vez no
entiendan el significado de
muchas palabras, pero saben
distinguir un gesto de afecto y
amor, aunque ese gesto sea
solamente un nudo en la saba-
na. Un nudo cargado de afec-
to, ternura y amor.

“Vive de tal manera que
cuando tus hijos piensen en
Jjusticia, cariiio, amor e integri-
dad, piensen en ti”.

\,

Una cortesia de LIBRE
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L.as mil versiones de Berlin

afia del terror.

Zona del Muro de B EFE/Andrea Insa Marco.

POR ANDREA INSA MARCO

ada uno de sus 12 distritos —
C ‘Bezirke’, en aleman—, con
historia, identidad y caracter
propios, es una version de una metropo-
li camalednica, con aire provinciano y
alternativo, que se niega a ser encasilla-
da.

LA “ZONA CERO”: LA PUERTA
DE BRANDEBURGO

“Mientras la Puerta de Brandeburgo
permanezca cerrada, la cuestion alema-
na seguira abierta”, declard Richard
von Weizsacher, desde la Repablica
Federal de Alemania (RFA), sobre el
simbolo mas potente de Berlin.
Disehado por Carl Gotthard Langhans,
inspirado en la Acropolis ateniense y
construido entre 1788 y 1791, el monu-
mento ha sido testigo de acontecimien-
tos determinantes de la suerte de la ciu-
dad: Napoledn tomd como botin de
guerra la cuadriga de bronce que coro-
na sus columnas, sufrid graves danos
por los bombardeos aliados y las bata-
llas callejeras de la II Guerra Mundial,
y quedd atrapada entre dos mundos con
la Guerra Fria.

Hoy, con la diosa romana Victoria en
su cima, la Puerta de Brandeburgo es la

Sehal de la avenida Karl Marx-Alle. EFE/Andrea Insa Marco.

“zona cero” de Berlin, desplegandose a
su alrededor toda una urbe por descubrir:
el Reichstag —sede del parlamento ale-
man— un lado, la embajada estadouni-
dense, el Monumento a los judios de
Europa asesinados y la Potsdamer Platz,
al otro; y los jardines de Tiergarten y la
avenida Unter den Linden a sus espaldas
y de frente.

EL BOULEVARD UNTER DEN
LINDEN, TESTIGO DE TODO, Y LA
ISLA DE LOS MUSEOS

Desde el ocaso de la Reptiblica de
Weimar hasta los desfiles nazis, Unter
den Linden, arteria principal de la ciudad,
ha sido testigo de todos los acontecimien-
tos berlineses desde el siglo XIX. En su

recorrido de kilometro y medio se

puede disfrutar del hotel Adlon o el edifi-
cio de la Opera, antes de alcanzar el
Schlossbriicke, el puente que conduce a
la Isla de los Museos.

Pérgamo, Bode, Neues, Antigua
Galeria Nacional y Atles, son los cinco
grandes museos de Berlin, que se alzan
sobre la isla del rio Spree. Aqui esperan
el busto de Nefertiti, en la tercera galerfa,
pinturas impresionistas de Monet y
Renoir, y esculturas maestras de
Donatello, entre otros. En este enclave
declarado patrimonio de la humanidad de
la Unesco en 1999, también esta la gale-
ria James Simon.

EL PUNTO NEURALGICO,
DESCENTRADO Y
DESESTRUCTURADO:

ALEXANDER PLATZ

Si la Puerta de Brandeburgo es la “zona
cero” de Berlin, Alexander Platz es su
punto central. Con ocho hectareas de
zona peatonal, la plaza estd dominada por
los 368 metros de la torre de television,
que ofrece vistas panoramicas de la
metropoli y un restaurante giratorio.

Viajeros, berlineses y personalidades

(PASA A LA PAGINA 18)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000

MIERCOLES, 18 DE MARZO DE 2026

www.libreonline.com @

La luminosidad discreta
define un nuevo canon de belleza

La piel abandona el efecto humedo de pasadas temporadas. Foto cedida por Aline Z

POR MARIA MUNOZ RIVERA

na piel que refleja la
luz sin imponerse, que
sugiere cuidado y vita-

lidad, y que conecta con la idea
de belleza natural que domina
el discurso cosmético de la
actualidad se convierte en el
lienzo imprescindible de cual-
quier maquillaje.

En este contexto, las marcas
han comenzado a reformular

sus propuestas hacia una lumi-
nosidad mas controlada. El
objetivo ya no es destacar el
brillo como un efecto evidente,
sino integrarlo en la textura de
la piel para que forme parte de
su apariencia global. La luz
deja de ser un artificio para
convertirse en un matiz.

Desde Urban Decay, lideres
en elaborar algunos de los ilu-
minadores mas consumidos a
nivel internacional, explican

como modular la luz en el ros-
tro de forma efectiva. El tipo
de brillo que se busca en la
actualidad es aquel que “dura
todo el dia y que se puede uti-
lizar en rostro, ojos o cuer-
po”’, subrayando la versatilidad
como uno de los pilares.

La clave de esta temporada
reside en el concepto de “brillo
inteligente”. Se trata de una
luminosidad que no recarga la
piel ni la hace parecer artificial,
sino que actila como un velo
ligero que capta la luz en pun-
tos estratégicos.

Seglin explican, el objetivo es
lograr *“la golden hour, every
hour”, una expresion que remi-
te a esa luz calida y favorece-

La cosmeética integra
formulas multiusos
en busqueda de la

versatilidad.Foto
cedida por Urban
Decay

La piel con brillo medido y lumi-
nosa, pero sin exceso, se consolida
como el nuevo lenguaje estético
de la temporada. Lejos del efecto

himedo extremo que dominé
ciclos anteriores, la tendencia
actual busca un resplandor equili-
brado, que aporte frescura sin
saturar los rasgos.

dora que bana el rostro al atar-
decer sin resultar estridente en
las formas.

EL BRILLO SE ADAPTA
AL ROSTRO Y NO AL
REVES

Este tipo de acabados respon-
de también a una evolucion en
la percepcion social del maqui-

(PASA A LA PAGINA 19)
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Berlin es una contradiccion. Es clasica, liberal,
soviética, moderna y contemporanea. Es elegan-
te, transgresora, creativa, sencilla, inmensa,
caodtica y multicultural. Es grafitis, esculturas,

mercados de segunda mano, monumentos y
“doner kebab”. En constante cambio, la capital
alemana lo es todo y nada. En eso, precisamen-

te, radica su encanto.

(VIENE DE LA PAGINA 16)

del mundo de la ficcion —es escenario de
‘Babylon Berlin’— frecuentan a diario
Alexanderplatz, un lugar habitado tam-
bién por la fuente de Neptuno, la iglesia
de Santa Maria o Marienkirche y el reloj
mundial Weltzeithur, que marca la hora
de 24 zonas horarias.

POSTDAMER PLATZ, EL
RENACIMIENTO TRAS LA
DESTRUCCION

Hace apenas unas décadas, Postdamer
Platz era un desierto arrasado por la II
Guerra Mundial y atravesado por el Muro
de Berlin. Pero, con la reunificacion ale-
mana, comenz0 un renacimiento de la
mano de arquitectos como Rafael Moneo,
Richard Rogers o Arata Isozaki que con-
siguid levantar edificios como el antiguo
Sony Center, el Boulevard der Stars o la
Torre Kollhoff, donde antes solo habia
vacio y ruinas.

Entre esta plaza y el canal Landwehr
esta un conjunto artistico, cultural y
arquitectdnico, el Kultuforum, que acoge
a instituciones del prestigio de la

lista— y la este —comunista—
quedaron divididas por un bloque
de hormigon de 167.8 kilometros
levantado por el gobierno de la
Repiiblica Democratica Alemana

(RDA). Cer'ca de 30 afos después, Fachada de la sede del parlamento aleman, el Reichstag. EFE/EPA/Clemens Bilan.
el 9 de noviembre de 1989, el

la galeria de arte al aire libre mas larga

del mundo. Con 1.316 metros de longi-
tud y a orillas del Spree, la East Side
Gallery alina obras de 118 artistas de
21 paises en lo que fue el lado este del
muro.

Uno de los murales mas fotografia-
dos es ‘Dios mio, aylldame a sobrevivir
este amor mortal’, del artista Dmitri
Vriibel que representa el llamado “beso
fraternal socialista” entre Leonid
Brezhnev, secretario general del
Partido Comunista de la URRS, y
Enrich Honecker, lider de la RDA. La
imagen, originalmente, era una metafo-
ra de una politica asfixiante y opresiva,
pero con el tiempo ha sido resignifica-
da por la comunidad LGBTIQ+ como
emblema de libertad.

La torre de television, el reloj mundial Weltzeithur y la instalacion artistica ‘It is
like it is’ en Alexanderplatz. EFE/EPA/Clemens Bilan. EL RECUERDO DEL TERROR

descubrir espacios emblematicos como el No se puede abar}donar B/erlm > r'eco—
cine Kino International. Y la calle rrer uno de sus capitulos mas oscuros: el
Leipziger StraBe ofrece las conocidas Holocaqsto. Por'que ni Berlin ni Alemania
como Plattenbauten, bloques de viviendas se permiten olvidar.
refabricadas donde residian funcionarios
ge la RDA En unos 1.900 metros cuadrados, el
' arquitecto Peter Eisenman colocod
De los antiouos pasos fronterizos 2.710 bloques de cemento de diferentes
entre Este y C%estepel mas conocido es alturas e inclinaciones en un terreno
Checkpoint Charlie. Su fama proviene desnivelado. El result}a do fue.el
de octubre de 1961 cuando tanques Monumento a 10? judios asesinados en
soviéticos y estadounidenses se enfren- Euroga —seis millones—, un complejo
taron en ese punto con municion real. laberintico que estremece y evoca el
Durante los ahos siguientes, fue el esce- horror del genocidio.
nario de intentos de fuga, que a menudo .
tuvieron un resultado mortal —se esti- Entre 1,933 y 1945,1a monstruo/s1dad
ma que murieron entre 136 y 206 perso- de los crimenes nazis se desarrollo en los
centros de la Gestapo y las SS. Ahora, en

Filarmonica de Berlin o la sede 2 de la
Biblioteca Estatal.

TRAS LOS RASTROS DEL
BERLIN SOVIETICO

La noche del 12 al 13 de agosto de
1961, como metafora del mundo, Berlin
se partio en dos. La zona oeste —capita-

nas, a lo largo de la construccion, tra-
tando de cruzar la frontera—; y también
de escenas de Hollywood como ‘El

ese mismo lugar, se detallan en
“Topografia del terror” la historia del
aparato de seguridad de Hitler, su politica

Muro de Berlin cayd y el fin de la divi- espia que surgio del frio” (1965) o de terror y los crimenes cometidos.

sion fisica e ideologica de Europa llegdp. ~ ‘Octopussy’ (1983) de James Bond. En

37 anos han pasado, pero los vestigios de  la actualidad, las torres de vigilancia y Entre las calles de Berlin brotan histo-

esta division no se han erradicado. el puesto de control militar han sido rias de imperios, de guerras, de revolu-

sustituidas por réplicas. ciones, del horror absoluto, de arte —

Hacia el este desde Alexander Platz se callejero y clasico—, de vanguardias, de

extiende la Karl Marx-Alle, una avenida EI Muro de Berlin desaparecid en masica... Berlin es un recuerdo vivo de

del antiguo Berlin, reflejo de la arquitec- 1989, pero uno de sus tramos mas lar-  todo lo que ha sido, una ciudad que vive

tura soviética. Pasear por ella permite gos afin sigue en pie, reconvertido en y que exige ser vivida.
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Una piel que refleja la luz transmite
energia, equilibrio, serenidad

(VIENE DE LA PAGINA 17)

llaje. Cada vez se prioriza mas
una estética que respete la tex-
tura real de la piel, sus poros,
su movimiento. No se busca
ocultar, sino embellecer sin
transformar en exceso.

En este sentido, las formu-
las también evolucionan.
Urban Decay destaca que su
nuevo iluminador incorpora
activos de tratamiento como
la niacinamida, sehalando que
“proporciona a la piel suavi-
dad y nutricion”. Una integra-
cion de maquillaje y cuidado
cutaneo que responde a una
demanda creciente de produc-
tos hibridos.

El brillo moderado no solo
tiene que ver con la intensi-
dad, sino con la forma de
aplicarlo. Lejos de concen-
trarse inicamente en los
pomulos, la tendencia apuesta
por distribuir la luz de mane-
ra mas difusa, incluso mez-
clandola con la base o la
hidratante.

Desde la firma apuntan que
puede emplearse ‘“mezclado
con tu hidratante para un
efecto make up no make up”
o “mezclado con tu fondo de
maquillaje”, estrategias que
permiten adaptar el acabado al
gusto y a las necesidades de
cada piel.

Este enfoque responde a una
idea fundamental: la luminosi-
dad debe parecer propia, no
anhadida. Por eso, la aplicacion
se convierte en una herramienta
de personalizacion, donde el
brillo se adapta al rostro, pero
no al revés.

MAS ALLA DEL
ROSTRO:
CLAVICULAS,
HOMBROS Y ESCOTE

Ademas del rostro, el cuerpo
recupera protagonismo como
superficie para la luz.
Claviculas, hombros o escote
se convierten en puntos clave
para aportar reflejos sutiles.
Seglin la marca, el producto
también puede utilizarse “como
iluminador en el cuerpo”, refor-
zando la idea de una luminosi-
dad global y coherente.

El desarrollo de este tipo de
productos también atiende a las
exigencias de la vida cotidiana.
La duracion, la resistencia al
sudor o a las transferencias son
factores cada vez mas determi-
nantes. La firma sehala que la
formula es “resistente al agua,
al sudor, a las transferencias
y a las manchas”, lo que per-
mite mantener el efecto a lo
largo del dia.

Esta funcionalidad conecta
con un estilo de vida en el que
el maquillaje debe acompanar
sin exigir mantenimiento conti-
nuo. La piel luminosa deja de
ser un gesto puntual para con-
vertirse en una presencia cons-
tante.

ESPECIAL ATENCION EN
EL APLICADOR

En paralelo, el mercado tam-
bién se inclina por formatos
mas precisos y limpios. Los
aplicadores en cuentagotas res-
ponden a esa necesidad de con-
trol en la dosificacion, permi-
tiendo trabajar la cantidad
exacta de producto. Desde la

marca destacan que se trata de
un sistema que ““consigue la
cantidad perfecta en cada
aplicacion”.

La paleta cromatica también
refleja esta busqueda de natura-
lidad. Tonos dorados, rosados o
champéan se integran con el
tono de la piel sin crear con-
trastes excesivos. Urban Decay
explica que estos tonos *real-
zan los rasgos naturales, pro-
porcionando luminosidad”, lo
que confirma el giro hacia una
estética mas armonica.

En paralelo a los iluminado-
res liquidos, las paletas multi-
funcion también ganan terreno
como herramientas para escul-
pir la luz. La firma presenta
una propuesta con diferentes
texturas que permiten jugar con
el acabado, desde
mates suaves hasta
brillos ultrafinos.

Segiin describen, se trata de
formulas ‘““disenadas para
esculpir los parpados
como una profesional,
delinear y rellenar las
cejas, y contornear y
resaltar las facciones”.

Este tipo de productos
responde a una demanda

de versatilidad, y de una
concepcion global del maqui-
llaje: la piel no se trabaja en
zonas aisladas, sino como un
conjunto.

La duracion vuel-
ve a ser un elemento central
en las formulas de la cos-

Se recrea un brillo saludable que
se integra con la propia textura
de la piel. Foto cedida por

Urban Decay

mética actual. La marca afirma
que los tonos ‘‘se mantienen
fijos hasta 16 horas sin agrie-
tarse, difuminarse, ni transfe-
rirse”, lo que refuerza la idea
de un maquillaje que acompana
la jornada completa sin perder
su efecto.

Mas alla de los lanzamientos
concretos, la tendencia hacia el
brillo moderado refleja un cam-
bio cultural en la relacion con
la belleza. Frente a la especta-
cularidad, se impone la sutile-
za. Frente a la mascara, la piel.

Este cambio también tiene
una dimension emocional. La
luminosidad se asocia a bienes-
tar, descanso y salud. Una piel
que refleja la luz transmite
energia, equilibrio, serenidad.
Por eso, el objetivo no es bri-
llar mas, sino brillar mejor.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL GAMINO DE LA

LIQUIDACION FISICA (II)

LA ‘ACCION EJECUTIVA’

emprano en 1961, a William
I Harvey, jefe del personal adscrito

a Inteligencia Exterior de la CIA,
se le asigna la responsabilidad de crear,
dentro de la Agencia, la capacidad necesa-
ria para liquidar agentes extranjeros, inclu-
yendo asesinatos como ‘“altimo recurso”.
A esa estructura se le denomind “Accion
Ejecutiva” y fue conocida en los medios
oficiales como ZR/RIFLE.

¢ Conocia la Casa Blanca de estos pla-
nes? ;Habia dado su autorizacion para
ejecutarlos?. Harvey testifico ante el
Comité del Senado que Bissell le habia
informado que la Casa Blanca en dos
ocasiones habia urgido la creacion de

esta ‘“‘capacidad”. A su vez, Bissell decla-
ro que “no recordaba la conversacion
de la Casa Blanca, pero consideraba
correcto lo expresado por Harvey en las
notas que éste habia tomado y que han
desaparecido”.

En el transcurso de sus muchas compa-
recencias ante el Senado, el testimonio de
Bissell varid sobre “si habia sido presiona-
do, o no, por la Casa Blanca para crear la
capacidad (capability) de la Accion
Ejecutiva”.

No son solo Harvey y Bissell los que
hacen mencion a esta expeditiva
“Accion Ejecutiva”. Otras altas figuras
de la Administracion se ven obligadas a
testificar.

McGeorge Bundy — Asesor Legal de
Presidente Kennedy — informa de conver-
saciones con Bissell en las que la Accion
Ejecutiva fue discutida. Sitha las conversa-
ciones como teniendo lugar “en los prime-
ros meses de 1961”. La Administracion
que habia tomado posesion en enero de
aquel ano, no se habia demorado en con-
cebir y poner en ejecucion su drastico
plan.

Tan importante es el proyecto que
Bissell y Harvey informan del mismo a
Richard Helms cuando éste sustituye al
primero. Sin embargo, cuando John
McCone asume la direccion de la
Agencia Central no es informado.

(PAsSA A LA PAGINA 21)
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Operaciones ridiculas: La conexion

entre la Mafia y la CIA en Cuba

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Olvido? ;Descuido? ;O temor de que
McCone, hombre que practica las nor-
mas morales que predica, finiquite el
tenebroso plan?

RIDICULOS PLANES CON LA
MAFIA

En abril de 1962, Harvey contacta a
John Rosselli, figura de la mafia que man-
tenia relaciones con distintos funcionarios
de la Agencia. Siete dias después, el 8 y el
9 de ese mes, se reunieron nuevamente en
New York. De regreso a Miami, junto con
Ted Shackley, jefe de la CIA en Miami en
aquel momento, entregan a “un cubano”,

William King "Bill" Harvey

T —
Richard Mervin Bissell Jr.

cuyo nombre no esta alin desclasificado,
cuatro pastillas envenenadas y armas que
el “cubano” habia exigido como compen-
sacion para el trabajo que debia realizar.
En mayo confirman que las pastillas con
veneno y las armas han llegado a la isla.
Nada sucedio. Fue la primera de varias
ridiculas operaciones.

Similares planes, cada uno mas fan-
tastico y absurdo que el anterior, fueron
discutidos y puestos en practica —con
ningtin resultado concreto— por las
mas altas figuras de la Agencia. Antes y
después del proyecto de Rosselli al que
hemos hecho mencion, se tratan de lle-
var a cabo planes similares con Santos
Trafficante, y con Salvatore Giancana.
También con Robert Maheu. En uno de
los mas ridiculos planes envuelven, sin
su conocimiento, al abogado James
Donovan, que se encontraba negociando
la libertad de los miembros de la
Brigada 2506.

Cinco dias antes de que John Roselli
testificara sobre este tema ante el Comité
del Senado en junio de 1975, Giancana
fue asesinado, victima de siete balazos, al
salir de su hogar en los suburbios de Oak
Park, Illinois. Giancana estaba citado para
testificar ante el Comité. El propio Roselli
fue asesinado y desmembrado en 1976
después de testificar ante el Subcomité de
inteligencia del senado sobre intentos de la
CIA de asesinar a Castro con figuras de la
mafia (Audiencia del Comité de
Relaciones Gubernamentales de noviem-
bre 17 de 1993). El cuerpo descompuesto
de Roselli fue encontrado flotando al norte
de Miami Beach en agosto de 1976.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino
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(Saludo hispano al 250 aniversario de la Declaracion de Independencia de los Estados Unidos de
América y al Jubileo Franciscano por los 800 anios de la muerte del humilde Santo de Asis)

n un invernal marzo del
E2009, estabamos mi

amigo Eduardo Ozores
y yo en el umbral de la Lonja
del Comercio de La Habana, en
la Avenida del Puerto.
Haciamos la cola de las oficinas
del Consulado de Espaia. Era
un ejercicio de paciencia, util
para intercambiar experiencias
con otros que estaban pasando
por el proceso a la ciudadania
espaiola, nosotros tuvimos la
suerte de conversar con dos
sefioras jovenes, sobre los tra-
mites para conseguir el pasa-
porte ibérico.

Sabiamos que faltaban horas
para entrar, y como a pesar del
fri6 reinante, la mafana ilumina-
da por el sol en un cielo despeja-
do, y la brisa marina, invitaban a
dar un paseo en buena compaiiia,
una de las jovenes manifesto su
deseo de visitar la inmediata
Plaza de las Palomas, por supues-
to nosotros aceptamos. Al cruzar
la explanada Eduardo record6 que
el nombre del lugar es Plaza de
San Francisco de Asis, en efecto,
respondi, pero los comunistas
omiten la obra de la Iglesia.

Entonces la otra joven sefialo
hacia el antiguo Convento que
da nombre al lugar, y propuso
llegarnos hasta la estatua de un
religioso con un nifio a su lado y
levantando la Cruz de Cristo en
su mano derecha, que, por ser
de gran tamaiio, era visible a lo
lejos y seguro era un homenaje
a San Francisco de Asis.

Al acercarnos al monumento,

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

Junipero Serra

vimos que el nifio era un indiecito
y el religioso en efecto era un
franciscano, pero en el pedestal
leimos: Junipero Serra, las mira-
das de asombro decian. ;Quién es
este fraile?, yo en mi sorpresa
exclamé ;y este hombre que hace
aqui?, porque conocia ese nom-
bre, muchos afos atras, el Padre
Miguel Angel Loredo OFM, un
héroe de Cuba nos habia contado
de €l a los jovenes de la Iglesia
Nuestra Sefiora de la Guardia en
Luyand. Confieso que me agradé
lucirme ante mi amigo y las fémi-

nas, cuando emocionado aclaré en
voz alta: -el sacerdote, misionero
y explorador Junipero Serra...;Es
el Fundador de California!

Parece increible que un fraile
franciscano tenga semejante
crédito historico, pero en las
dos veces milenaria Historia de
la Iglesia, han existido miles de
misioneros, hombres y mujeres
que dedican sus vidas a hacer el
bien, a la ayuda solidaria a los
necesitados. La tarea de crear,
no la de destruir, es el sino del

trabajo que realizan sin impor-
tarles las adversidades, su pre-
mio es la satisfaccion de llevar
la Palabra Divina, aliviar el
dolor y ver las sonrisas de los
nifios a cada paso.

América, fue y es, propicia para
el espiritu misionero. Entre los
protagonistas de la epopeya del
Nuevo Mundo, destaca, pese a
estar rodeado de guerreros, mari-
nos y exploradores famosos, la
figura de un sacerdote francisca-
no, nacido en Petra, Mallorca,
Islas Baleares en 1713, doctor en
teologia y catedratico de filosofia,
el Padre Junipero Serra Ferrer
OFM, legendaria figura de la
Historia de la Iglesia, de
California, de Espana, de los
Estados Unidos y del Mundo.

A pesar de su vocacion sacer-
dotal, no cedia en arrestos y
recursos a los demas explorado-
res y colonizadores. Seguro de
las metas misioneras que se
habia propuesto, en 1749 partio
hacia la Nueva Espaiia, fue en
ese viaje donde al parecer hizo
escala en La Habana y se alojo
con sus hermanos del Convento
de San Francisco de Asis.

Al llegar a Ciudad México lo
enviaron de misionero a Sierra
Gorda donde fund6 cinco misio-
nes franciscanas que ain existen.
Luego asumi6 la administracion
de la Mision de Nuestra Sefiora
de Loreto en Baja California, lle-
vaba dos decenios de labor cuan-
do a pesar de sus 56 afos, se

(PAsSA A LA PAGINA 23)
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El Legado de Fray Junipero Serra
en la Historia Californiana

(VIENE DE LA PAGINA 22)

incorpord a una temeraria expe-
dicién con la que arrib6 al
entonces 1naccesible, desconoci-
do y virgen territorio de Alta
California, donde tuvo la vision
de que un dia aquella seria una
tierra de promision, abierta a la
evangelizacion, sin distincion de
razas o posicion social.

Estaba en auge la dinastia
borbodnica con el Rey Carlos
III (1759-1788). En 1769 fue la
hora de la Expedicion Sagrada
para controlar la costa occi-
dental de Norteamérica. El
organizador fue el Visitador
José de Galvez, enviado del
Trono a la Nueva Espana, y el
ejecutor el Comandante
Gaspar de Portola,
Gobernador de Las Californias,
este militar lanzo desde Baja
California sendas expediciones:
maritima y terrestre que debian
encontrarse en la bahia de San
Diego.

Para ese objetivo geopolitico,
en 1767 se habia preparado la
base naval de San Blas, en
Nayarit, donde se concentraron
oficiales de las academias navales
de la Corona. Desde este aposta-
dero partio la expedicion mariti-
ma del capitan Juan José Pérez
Hernandez. En la nave San
Antonio recorrio el Pacifico tras
el rastro de los rusos, ya que el
embajador espafiol en la corte de
Catalina la Grande avisé de los
intereses expansionistas de San
Petersburgo. El traz6 mapas de
islas, canales y rutas, e hizo
reportes climaticos. Lleg6 a San
Diego, el 11 de abril de 1769.

El grupo del Gobernador
Portola, con el mexicano José
Francisco Ortega de explora-
dor, llego el 28 de junio a la
bahia de San Diego, alli desple-
garon la bandera de la Cruz de

San Junipero Serra como Evangelizador. 23 de septiembre de 2015, el Papa Francisco reconocera al fraile franciscano Junipero
Serra como santo. Esta pintura se encuentra en la iglesia de San Casimiro en Baltimore.

San Andrés, saludada por la
artilleria de las naves. Entre los
que habian llegado por tierra
estaba el capitan novohispano
José Raimundo Carrillo, asi
como Fray Junipero Serra que
pronto se convertira en el pro-
tagonista del territorio, el noble
fraile el 16 julio de 1769, en una
altura que domina el hermoso
paisaje de la bahia fundo6 la
mision de San Diego de Alcala,
la primera de las que el pueblo
de Alta California llamaria un
dia con carifio, reverencia y
admiracion, “El Rosario del
Padre Serra”.

Enseguida Portola con los
Padres Juan Crespi y Junipero
Serra, y una partida de 63 hom-
bres parti6 desde la bahia el 14 de
julio, descubrieron y nombraron
las posiciones de Los Angeles el
2 de agosto, Santa Barbara el 19
y San Simeoén el 13 de septiem-
bre, a la vez buscaron la amistad
de los nativos que comenzaron a
cooperar con la colonizacién y a

aceptar el Evangelio.

En otofo estaban de vuelta en
San Blas, donde se prepar6 otra
expedicion emprendida en la
primavera de 1770. Esta vez se
alcanzo Monterrey, 650 km al
norte de San Diego. En el navio
de Juan José Pérez, iban
Junipero Serra y el ingeniero
Miguel Constanzo. Por tierra
avanzo el grupo de Portola con
los voluntarios catalanes de
Pedro Fajes, que venian desde
Cuba.

Reunidos en la rada regiomon-
tana, el 3 de junio de 1770 enar-
bolaron la bandera de la Cruz de
San Andrés para la toma de pose-
sion oficial. Tras celebrar la Santa
Misa, Serra, ayudado por los indi-
genas, inicio la ereccion de la
Misién de San Carlos Borromeo
del Carmelo, que llegaria ser la
Casa General de las Misiones.
Cerca se fundo el Presidio (asen-
tamiento fortificado con guarni-
cion militar) de San Carlos de

Monterrey. Ambas instituciones
fueron el punto de partida de
expediciones colonizadoras y
evangelizadores franciscanos que
abarcaron la region californiana
en cada una de las direcciones
que marca la Rosa de los Vientos.

Fray Junipero Serra dedico
enormes esfuerzos a convertir
al Cristianismo a los nativos,
con generosidad cumplia la
regla franciscana de renuncia a
los bienes terrenales, vivia de
forma austera, él consideraba
que su obra pertenecia a las
familias indias, en su mayoria
nomadas, que trabajando codo
a codo con ¢l se convertian en
agricultores sedentarios, ellos
eran los duenos de las tierras y
las granjas. El respeto y amor
al projimo del Padre Serra eran
conocidos en este territorio con
una extension similar a la pro-
pia Espaiia, la Madre Patria.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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LA RECONCENTRACION DE
VALERIANO WEYLER EN CUBA

| semanario parisino
E L’Illustration, en su # 2881
de 14 de mayo de 1898
dedico un amplio reportaje a los
terribles efectos de esta politica en
la isla caribefia, mostrando hombres,
niflos y mujeres famélicos que ape-
nas se podian mantener en pie.

Se calculan que entre 300,000 y un
millon de campesinos murieron de
hambre y enfermedad en esa
Reconcentracion (que comenzo6 el 21
de enero de 1896 y duro hasta octubre
de 1897) y muchos eran emigrantes
canarios o descendientes de ellos.

Si, ese fue el logro militar mas
importante de la carrera militar
de Valeriano Weyler que le hizo
merecedor de una Plaza en Santa
Cruz de Tenerife, la ciudad debe
cargar con la vergiienza de ser el
unico lugar del mundo que man-
tiene el recuerdo de este genoci-
da, tal vez por ser uno de los

pocos sitios donde no fue derrota-
do.

Por desgracia Santa Cruz de
Tenerife todavia tiene a Weyler
como hijo adoptivo por decision de
su Ayuntamiento capitalino.

; POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

Valeriano Weyler

Plaza Weyler en Santa Cruz de Tenerife.

Fotografia de un niho, victima de la desnutricion y el hacinamiento, durante la
Reconcentracion de Wyler en Cuba.

Un cubano de Weyler.

Un hombre de Weyler en abril de 1898.

Una madre y dos hijos de Weyler.
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La anemia de Fanconi es una enfermedad
rara que afecta a la médula dsea y pre-
dispone a padecer cancer. La investi-

gacion en terapia génica ha abierto la
puerta a la esperanza de una posible
cura.

POR PURIFICACION LEON

a anemia de Fanconi esta con-
I siderada una enfermedad rara

pues afecta a una persona de
cada 300 000. Dana la médula 0sea, lo
que tiene como consecuencia una menor
produccion de todos los tipos de células
sanguineas: globulos blancos, globulos
rojos y plaquetas.

“La insuficiencia de globulos blancos
puede conducir a infecciones; la falta
de globulos rojos puede causar anemia
y la disminucion de la cantidad de pla-
quetas puede llevar a sangrados excesi-
vos”, detallan los especialistas del Centro
de Informacion sobre Enfermedades
Gengéticas y Raras de Estados Unidos
(GARD, por sus siglas en inglés).

Fue el pediatra suizo Guido Fanconi
quien describio la enfermedad por prime-
ra vez en 1927. La anemia de Fanconi se
caracteriza por malformaciones congéni-
tas, déficit de células sanguineas y alta
predisposicion a desarrollar cancer.

“Las malformaciones mas frecuente-
mente asociadas a la anemia de
Fanconi son el retraso del crecimiento
pre y postnatal, malformaciones rena-
les, gastrointestinales, genitourinarias,
cardiacas y esqueléticas, cabeza, ojos y
boca pequenos, hipogonadismo, sorde-
ra parcial, anormalidades cutaneas
como hiper o hipopigmentacion, man-
chas ‘café con leche’ y elevados niveles
de alfafetoproteina en sangre (un mar-
cador tumoral). Tres de cada diez
pacientes, sin embargo, no presentan
malformacion alguna”, explica la
Fundacion Anemia de Fanconi.

“Cuando las malformaciones congé-
nitas no son significativas, el diagnosti-
co puede retrasarse hasta la manifesta-
cion de las anomalias hematologicas.
La insuficiencia medular aparece a una
edad media de 7 ahos y el 90% de los
pacientes desarrolla insuficiencia
medular antes de los 40 ahos de edad.
Las primeras manifestaciones son la
macrocitosis (muy temprana) y la
trombocitopenia”, recoge Orphanet, el
portal europeo de referencia sobre enfer-
medades raras y medicamentos huérfa-
nos. La macrocitosis es el aumento del
tamafio de los globulos rojos y la trombo-
citopenia, la escasez de plaquetas.

Las personas con anemia de Fanconi
también tienen un riesgo alto de padecer
cancer. Las células humanas estan
expuestas a diferentes agresiones del
entorno que pueden causar dafios en su
ADN, por lo que necesitan reparacion
constante. En la anemia de Fanconi, la
reparacion celular no funciona correcta-

mente por lo que estas lesiones se acumu-
lan, lo que suele conducir a la aparicion
de cancer.

La elevada predisposicion al cancer
es “particularmente significativa en el
caso de las células sanguineas, por lo
que pueden desarrollarse leucemias
mieloides. En edades mas avanzadas,
también se observa un riesgo de tumo-
res en otros tejidos, por ejemplo, gine-
cologico, de cabeza y cuello o hepati-
c0”, senala la Fundacion Anemia de
Fanconi.

Esta entidad subraya que la anemia de
Fanconi es muy compleja desde el punto
de vista genético pues, hasta el momento,
se han descrito 22 genes involucrados en
ella. “La falta de funcion de cualquiera
de estos 22 genes produce esencialmente
la misma enfermedad”, expone.

Se trata de una enfermedad heredi-
taria recesiva. Esto significa que para
que una persona tenga la enfermedad, las
dos copias (tanto la que recibe por parte
de su padre como la que le llega por parte
de su madre) de alguno de los genes
implicados en la anemia de Fanconi debe
estar afectada (mutada con pérdida de
funcion). Quienes posean una copia fun-
cional y otra mutada de uno de estos
genes son portadores, pero no estan
enfermos. Seglin datos de la Fundacion
Anemia de Fanconi, se estima que hay un
portador de la enfermedad por cada 300
habitantes.

De este modo, si un hombre y una
mujer que ambos sean portadores de
mutaciones en un determinado gen
implicado en la anemia de Fanconi tie-
nen descendencia, poseen un 25% de
probabilidades de tener un hijo sano
no portador (si heredase las dos copias
funcionales); un 50% de probabilida-
des de tener un hijo portador (si here-
dase de uno de sus progenitores una
copia funcional y del otro una mutada)
y un 25% de probabilidades de tener
un hijo enfermo (si heredase las dos
copias mutadas).

El 90% de los casos de anemia de
Fanconi se diagnostica antes de la ado-
lescencia. “Los pacientes muestran
recuentos anormalmente bajos de célu-
las sanguineas, tanto de globulos rojos
(anemia), como de globulos blancos
(leucopenia) y de plaquetas (tromboci-
topenia). La primera manifestacion
suele ser una trombocitopenia aislada
en mas de la mitad de los casos, en los
que se observan petequias (pequenas
manchas en la piel que aparecen debido
a la rotura de capilares sanguineos),
hematomas o episodios de sangrado
nasal o gastrointestinal.

El 90% de los casos de anemia de Fanconi se
diagnostica antes de la adolescencia. Imagen
de Freepik

Posteriormente se hacen evidentes los
signos de la anemia, sobre todo, palidez,
astenia (sensacion de cansancio y debili-
dad) y anorexia. La tendencia a padecer
procesos infecciosos debida a la deficien-
cia de globulos blancos suele ser de apa-
ricion tardia”, explica la Fundacion Josep
Carreras contra la Leucemia.

Cuando la anemia y la trombocitopenia
son intensas y sintomaticas, es necesario
realizar transfusiones de globulos rojos y
plaquetas. Pero la terapia definitiva para
la enfermedad consiste en un trasplante
de médula 6sea. La situacion mas favora-
ble seria que el donante fuera un familiar
compatible pero s6lo una minoria de
pacientes lo tiene por lo que, con fre-
cuencia, se recurre a donantes no empa-
rentados. “Los mejores resultados se
obtienen cuando el trasplante se realiza
en edades tempranas y cuando el
paciente ha recibido un nimero redu-
cido de transfusiones”, detallan los
expertos de la Fundacion Anemia de
Fanconi.

El trasplante de médula dsea requie-
re un tratamiento de acondicionamien-
to con quimioterapia para prevenir las
reacciones de rechazo y tiene riesgos
asociados, tanto a corto como a largo
plazo, lo que con frecuencia supone
hospitalizaciones prolongadas.

Un ensayo clinico espahol ha demos-
trado por primera vez que la terapia géni-
ca puede resultar eficaz y segura en
pacientes con esta enfermedad. Los resul-
tados de este trabajo, publicados en la
revista The Lancet, son fruto de mas de
20 anos de investigacion preclinica y del
seguimiento de los pacientes durante
siete aflos. Estos estan afectados por el
subtipo A de la anemia de Fanconi, cau-
sado por mutaciones en el gen FANCA.

El procedimiento consiste en extraer
células madre de los pacientes, corregir el

AVANCES EN LA LUCHA CONTRA
LA ANEMIA DE FANCONI

defecto genético ex vivo utilizando un
vector lentiviral portador del gen
FANCA, que previamente habia desarro-
llado el equipo investigador. Una vez
corregido el defecto genético, las células
se volvieron a infundir en los pacientes,
como si se tratara de una autotransfu-
sion, de modo que no tuvieron que reci-
bir quimioterapia y pudieron abandonar
el hospital 72 horas después.

“Tras siete anos de seguimiento,
hemos podido confirmar que la pre-
sencia de las células corregidas ha
continuado aumentando en los pacien-

tes hasta alcanzar niveles superiores al
90% en dos de ellos, lo que ha permiti-
do detener e incluso mejorar el fallo
medular”, detalla Julian Sevilla, hemato-
logo del Hospital Infantil Nifio Jestis de
Madrid e investigador principal de los
ensayos clinicos.

Otro estudio, este en fase preclinica, ha
demostrado en modelos de raton la efica-
cia de la terapia génica in vivo (adminis-
trada directamente por vena) para la ane-
mia de Fanconi.

En este trabajo, liderado por el San
Raffaele Telethon Institute for Gene
Therapy (SR-TIGET) de Milan (Italia) y
publicado en la revista Nature, el vector
lentiviral terapéutico se administrod por
via intravenosa a ratones recién nacidos
que padecian la enfermedad. Como con-
secuencia, los investigadores observaron
que una pequeha proporcion de las célu-
las madre de la médula dsea enfermas
mostraban correccion de su defecto gené-
tico. A partir de ese momento, las células
corregidas se fueron expandiendo progre-
sivamente en la médula 0sea y en la san-
gre de los animales.

El doctor Juan Bueren, que ha partici-
pado en ambos estudios, explica que “‘el
hecho de que en la anemia de Fanconi
las células madre corregidas muestren
ventaja proliferativa hace de esta
enfermedad un modelo ideal para una
novedosa terapia lentiviral in vivo. Por
ello, y gracias a nuestra experiencia en
la enfermedad, comenzamos una cola-
boracion con los investigadores del
Instituto TIGET de Milan”.

“Los resultados obtenidos en este
trabajo pionero abren nuevas perspec-
tivas al tratamiento de enfermedades
hematologicas, en particular de la ane-
mia de Fanconi, mediante sistemas
mucho mas sencillos que los que
actualmente se estan utilizando, lo que
permitiria extender la aplicacion de la
terapia a un mayor namero de pacien-
tes”, apunta la doctora Paula Rio, que
también ha formado parte de los dos estu-
dios.
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1 SANTOS: Anselmo,
Alejandro, Candido, Cirilo

FRASE DEL DIA: “Sin la mujer, la vida es

pura prosa”.
Rubén Dario

EFEMERIDES

1949.- Los representantes de EE.UU., Gran
Bretana, Francia, Bélgica, Holanda y
Luxemburgo, firman un pacto de defensa mutua.

2009.- La Reserva Federal estadounidense
anuncia la compra de bonos del Tesoro de largo
plazo por un méaximo de 300.000 millones de
dolares y de titulos hipotecarios por 750.000
millones de dolares, para luchar contra la rece-
sion y activar el crédito al consumo y a las
empresas.

2021.- En la ciudad de Coatepec

SANTOS: Jose, Apolonio, Amancio, Quinto

FRASE DEL DIA: “La paciencia y el tiempo
hacen mas que la fuerza y la violencia”.
Jean de La Fontaine

EFEMERIDES

1896.- Llega a las costas cubanas el vapor Three
Friends, que en su primer viaje traslado a 54 expe-
dicionarios, bajo el mando del General de Brigada
Enrique Collazo Tejada, y desembarco por la playa
de Varadero, apoyando decisivamente con hombres
y pertrechos a la causa de la independencia.

2003.- Seis personas secuestran a punta de cuchi-
1lo un avidn cubano y vuelan a Estados Unidos.

2020.- En Pert se confirma el primer caso de
fallecimiento por coronavirus.

2021.- En Moa, Cuba, se produce una fuerte

FRASE DEL DIA: “La educacion es, tal vez,
la forma mas alta de buscar a Dios”.
Gabriela Mistral

SANTOS: Amonio, Anatolio,
Teodosia, Eufemia

EFEMERIDES

1928.- Se firma en La Habana, por los represen-
tantes de las naciones hispanoamericanas, Cuba
entre ellas, el acta final de la Sexta Conferencia
Internacional Americana, en la cual se inserta,
entre otras, una convencion que define y regula la
organizacion y funciones de la Union
Panamericana.

1930.- Huelga general contra Machado. Esta
accion simultanea y unida de los obreros y que
puso mas que en crisis al gobierno del tirano, hizo

SANTOS: Filemon, Lupicino, Serapion,
Fabiola

FRASE DEL DIA: “Nunca en el campo de los
conflictos humanos, tantos le debieron tanto, a
tan pocos”.

Winston Churchill

EFEMERIDES

Empieza la primavera

1806.- Nace Benito Juarez, presidente de México
y uno de los promotores de la independencia de su
pais.

1979.- Primera pena de muerte por inyeccion
letal en Estados Unidos.

2016.- el presidente de Estados Unidos, Barack
Obama, realiza una historica visita a Cuba que
durara hasta el 22 de marzo.

2017.- En una fosa ubicada en la ciudad de
Veracruz (México) hallan 47 craneos.

22020.- En Colombia un amotinamiento en las

Harinas, México, la banda delincuencial Familia
Michoacana lleva a cabo una emboscada, donde
mueren 13 policias.

2022.- El periodista espanol, Carlos Herrera
durante una entrevista en un programa chileno
insulta al presidente Gabriel Boric, tras este
acusar al rey Felipe VI del retraso durante el
cambio de mando del 11 de marzo.

2023.- Miles de personas se manifestaron a
favor de los 85 ahos de la expropiacion petrole-
ra convocada por Andrés Manuel Lopez
Obrador.

2024.- Eduardo Escobar (80), escritor, poeta,
ensayista, y periodista colombiano; cancer de
pulmon (n. 1943).

2025.- Israel rompe unilateralmente el alto el
fuego con Hamas al atacar varias ciudades de
Gaza qué dejaron mas de 400 muertos.
do con la caida de un meteorito. 1 9

2022.- El presidente de Espana,

Pedro Sanchez, anuncio6 su apoyo a que la ex colo-
nia de Sahara Occidental se convierta en una
region autonoma dentro de Marruecos.

2023.- Se produce la absorcion del banco
suizo Credit Suisse por parte de su rival UBS,
por el cual sumado a las caidas de los bancos
Silicon Valley Bank y Signature Bank, dando
inicio de esta manera la temida Crisis financiera
global del 2023.

2024.- M. Emmet Walsh (88), actor estadouni-
dense. (n. 1935).

2025.- Estallan fuertes protestas en Turquia tras
el arresto del alcalde de Estambul Ekrem
Imamoglu, siendo este el principal opositor del
presidente Recep Tayyip Erdogan.

explosion que pudiera estar relaciona-

que el proletariado cubano comenzara a valorar su
fuerza y comprender la mision historica que le
estaba encomendada.

1938.- Se efectia en Cuba el primer sorteo de
los Boletos de la Loterfa Nacional.

2017.- David Rockefeller (101), banquero esta-
dounidense (n. 1915).

2022.- Luego de 32 afos de carrera, el cantante
puertorriquefio Daddy Yankee, anuncia su retiro de
los escenarios mediante un video en su canal de
YouTube, anunciando su Gltima gira de conciertos,
con destino final México.

2024.- Vernor Vinge (79), matematico, académi-
co y escritor estadounidense (n. 1944).

2025.- En Ciudad del Cabo (Sudafrica) fallece
de cancer de prostata el empresario y emprendedor
irlandés Eddie Jordan.

23 muertos y 83 heridos en medio de 2 1
un intento de fuga durante protestas

para exigir medidas para evitar la propagacion del
coronavirus.

2021.- Se decreta Toque de queda en Miami
Beach, tras registrarse aglomeraciones masivas de
turistas sin cubrebocas, y sin respetar las medidas
de prevencion contra el COVID-19.

2022.- El vuelo 5735 de China Eastern Airlines
se estrella contra una cadena montanosa en
Guangxi, China. No hay sobrevivientes.

2023.- Un terremoto de 6,5 sacude la provincia
de Badakhshan, en Afganistan, dejando un saldo
de 21 muertos y 424 heridos.

2024.- Ron Harper (91), actor estadounidense
(n. 1933).

2025.- Fallece George Foreman a los 76 afios
de edad. Es un boxeador muy reconocido por
haber peleado contra Mohamed Al.

carceles La Modelo y La Picota dejo

2025

SANTOS: Deogracias, Lea,
z Bienvenido, Octaviano
FRASE DEL DIA: ““Los ideales que ilumi-
nan mi camino y una y otra vez me han
dado coraje para enfrentar la vida con ale-
gria han sido: la amabilidad, la belleza y la
verdad”.
Albert Einstein

EFEMERIDES

- Dia Mundial del Agua

1872.- Es ascendido al grado de Coronel del
Ejército Libertador, Antonio Maceo; por sus
condiciones admirables de mando, que le
capacitaban para la direccion de la guerra,
recibi6 ese diploma firmado por Céspedes.

1983.- Visita oficial a Espana de los Reyes
de Suecia Carlos Gustavo y Silvia.

2017.- Atentado terrorista

los presidentes de Argentina, Brasil,
Colombia, Ecuador, Paraguay y Per.

2021.- Varias escuelas y facultades pertene-
cientes a la Universidad Nacional Autonoma
de México entran en Paro de labores en pro-
testa por la falta de pagos de sueldos al perso-
nal docente en diferentes planteles.

2023.- Muere la

en Londres a las afueras del
Parlamento britanico cuando
este se encontraba en sesion
plenaria y la primera ministra
fue evacuada del recinto. Se
producen 6 fallecidos y 49
heridos.

2019.- Se realiza un
encuentro entre los mandata-
rios de Sudamérica, siendo
confirmada la asistencia de

famosa actriz mexi-
cana Rebecca Jones.

2024.- Guillermo
Denis Beltran (24),
futbolista colombia-
no; infarto (n. 1999).

2025.- Fallece
Jessica Aber (43),
abogada y fiscal
estadounidense (n.
1981).

z 3 SANTOS: Toribio, Aquila,

Domicio, Félix, Frumencio
FRASE DEL DIA: “La cometa se eleva
mas alto en contra del viento, no a su favor”.
Winston Churchill

EFEMERIDES

1814.- Nace en Puerto Principe, Cuba, la poe-
tisa Gertrudis Gomez de Avellaneda.

1982.- El poeta mexicano Octavio Paz recibe
el premio Cervantes de Literatura.

2001.- Rusia hunde en el Pacifico la estacion
espacial Mir, tras quince ahos en orbita.

2013.- Encuentro entre el papa emérito
Benedicto XVI y su sucesor Francisco. Primer
encuentro entre papas catodlicos de la historia:
Actual y predecesor en vida.

2017.- Asesinan a tiros al exdiputado de la

SANTOS: Gabriel Ancangel, Dionisio,
Romulo, Simeon

FRASE DEL DIA: “Siempre tendremos
razones para estar enfadados, pero esas razo-
nes, rara vez seran buenas”.

Benjamin Franklin

EFEMERIDES

1878.- El patriota cubano Antonio Maceo incon-
forme con el Pacto del Zanjon, inicia nuevamente
operaciones militares contra los espafioles.

1996.- Fallece Lola Beltran, cantante mexicana.

2010.- EI presidente estadounidense, Barak
Obama, pide el fin de la represion y la libertad
de los presos politicos en Cuba.

2019.- El heredero al trono britanico Carlos
de Gales junto a su esposa Camila de
Cornualles visitan La Habana, Cuba, convirtién-
dose en los primeros miembros de la familia
real britanica en visitar dicho pais.

Duma rusa Denis Voronénkov en Kiev, opositor
al régimen de Putin y huido a Ucrania.

2018.- En el Congreso de la Repiiblica del
Perti, en Lima, asumid como nuevo presidente
de Perti el ingeniero Martin Vizcarra.

2019.- Fallece Eduardo Charreau (78), cien-
tifico argentino (n. 1940).

2020.- Evaristo Garcia Gomez (86), empre-
sario espafiol (n. 1933)

2021.- En Estados Unidos un tiroteo en un
supermercado de Boulder, Colorado dejo como
saldo 10 muertos.

2022.- En Washington D. C., Estados
Unidos, fallece a los 84 ahos la exsecretaria de
Estado de EE. UU. Madeleine Albright.

2024.- Se registran explosiones en
Sebastopol, Crimea, de los que se reportan al
menos | muerto y 4 heridos.

2025.- La seleccion de México consigue su
primer titulo de la Liga de Naciones de la
Concacaf al vencer 2-1 a Panama.

Bruselas, la OTAN decidio incre- 24
mentar la cantidad de efectivos

frente a la frontera rusa, un total de 40,000 tro-
pas seran desplegados a paises limitrofes de
Ucrania.

2023.- En Japon, a través de la emisora TV
Tokyo, se emite el episodio final del anime
Pokemon con Ash Ketchum y Pikachu como
protagonistas principales, después de 25 tempo-
radas y 26 afos de emision, concluyendo asi un
ciclo importante en la historia del anime.

2024.- Un terremoto de 6,9 sacude la provin-
cia de Sepik Oriental, en Paptia Nueva Guinea,
dejando 5 muertos y 2 heridos.

2025.- Nueva Zelanda se convierte en la
segunda seleccion en clasificar al mundial de
2026 por medio de la clasificacion de la OFC,

siendo su @ltima participacion en el mundial de
2010.

2022.- En una cumbre en
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i, alguien le hablaba. Oyb al fin unas pala-
bras que habian sido repetidas varias veces:

—Pues bien... ; Vamos o no?

Un hombre estaba sentado a la derecha de Anita
pegado a ella. Habia puesto sus labios en el cuello
de la joven mujer, después de haber metido una
rodilla en el pliegue de su saya, apretandola con sus
piernas.

Ella vio la situacion en un instante. Observo también

que era un apuesto joven de cabellos lustrosos. Pero el
cerebro de Anita estaba todavia tan reconcentrado en
su idea, que dudod de lo que veia.

Anita buscaba la frase que debe pronunciarse en
esos casos. “Usted se equivoca, sehor”, o: “Yo no
soy la mujer que usted se imagina”. Pero en lugar
de esas palabras, brotaron de sus labios: ‘“No puedo
perder de vista la puerta”. Y, dominada por su idea
fija, se limito a desprenderse del individuo, violenta-
mente.

—Déjate de remilgos—dijo el joven, volviendo a
besarle en el cuello. Has dejado entusiasmarme durante
media hora, y ahora te pones con esas ridiculeces.

Hablaba en un tono chocante. Y continu6 su fasti-
dioso manejo.

— ¢ Por qué me tutea usted? —dijo ella, apartandose
de nuevo. ;Cree usted que he venido aqui para...?

No se atrevio a terminar la frase. Sentia tanto
calor en la cara que tuvo la sensacion de que la
crema que cubria su cutis iba a desprenderse como
una corteza. Estaba furiosa y avergonzada al mismo
tiempo. Por primera vez en su vida, Anita compren-
dio6 el odio mortal que puede sentir una mujer por
el hombre que la ofende. Pero no dejaba de mirar la
puerta. ;Iba, aquel idiota de cabellos amelcochados,
a malograrle el fruto de varias horas de paciencia?
Mas, ella creia que debia evitar un escandalo, a
toda costa.

—Le suplico que me deje tranquila—dijo Anita, mal-
humorada. Y agregd, sin poder dominarse:

—-Usted es un tipo repugnante.

Una expresion de maldad contrajo el rostro del
joven.

—¢No te gusto?.—le murmuro al oido. ;Crees
acaso que no voy a pagarte? Aqui en mi bolsillo hay
dinero, vieja. Vamos... .

Ella no pensd mas en la puerta. Incorporandose rapi-
damente, abofeted al atrevido con todas sus fuerzas.

Los curiosos se agruparon alrededor de los dos.

El joven se habia levantado, la habia cogido por un
brazo y, tomando por testigos al dueno del café, a los
dependientes y a los consumidores de las otras mesas
que habian acudido para separarlos, queria devolverle a
Anita la bofetada.

—iNo quiero escandalos aqui! —gritaba el dueno.

—No se manche la mano con la cara de esa perdi-
da—dijo al joven una sehora que contemplaba la esce-
na.

De pie, inmovil, mas palida que una muerta,
Anita esperaba la bofetada. ;Qué podia decir para
defenderse? ;Explicar el motivo que le habia lleva-
do alli? ;Quién la hubiera comprendido? Esa clase

Por GABRIEL DAUBAREDE (1935)

de mujeres se pone en acecho para sorprender a un
amante del cual se siente celosa, o para esperar la
llegada de un cliente, segiin decia el joven. Ninguna
madre se sienta en un café para ver pasar a su hijo.
Esto es inconcebible.

—iVaya a hacer su negocio a otra parte! —le grito el
dueno del café, empujandola por los hombros—No
quiero escandalos aqui. ;Como se atreve usted a entrar
en un establecimiento decente?

Ella dejo que la lanzaran a la calle, seguida por el
grupo de curiosos.

En aquel momento, la puerta, de la casa se abrid y
Bob apareci6 en el umbral. Estaba vestido de blanco y
tenia un arco en las manos. Pero la criada, asustada por
la muchedumbre agrupada frente al café, volvid a
entrar con el nifio y cerr6 la puerta.

Anita lanzo un rugido espantoso. Con los ojos
desorbitados y la melena alborotada, echd a correr
como una demente.

Dos cuadras mas lejos, un policia la detuvo. Y se la
llevd en un auto, sin poder acallar sus gritos desespera-
dos.
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La siesta no es solo una tradicion asociada a los paises del Mediterraneo, es también una respuesta biologi-
ca. El 11 de marzo se celebro su Dia Mundial, que puso el foco en ese descanso breve tras la comida que pro-

cede del latin ‘hora sexta’, el tramo del dia cercano al mediodia que marcé una pausa en la jornada.

POR ANDREA DOMENE LUPIANEZ

a Real Academia Espafiola
Lmantiene esa doble dimension
al definirla como “el tiempo
después del mediodia, en que aprieta
mas el calor”. Mas alla del topico cul-

tural, la siesta encaja con algo mucho
mas basico: el reloj biologico.

EL RELOJ BIOLOGICO DE LA
TARDE

“Estamos fisiologicamente predis-
puestos a la siesta”, explica la crono-
bidloga Maria Angeles Bonmati. La
conocida “bajada de energia” de
primera hora de la tarde no es una
debilidad cultural, sino una conse-
cuencia del ritmo circadiano, ya que a
esa hora del dia “suele bajar”,
afiade.

Si coincide con el momento poste-
rior a la comida, “esa somnolencia
suele potenciarse debido al proceso
de digestion”, aclara la cientifica.

La verdadera pregunta es cuanto y
coémo. Bonmati lo resume con clari-
dad: “Se recomienda que la siesta
no dure mas de 30 minutos”.

Siestas mas largas “podrian interferir
con el suefio nocturno”. Su explicacion
es grafica: “la siesta le da la vuelta
momentineamente al reloj de arena
y reduce de manera transitoria esa
necesidad por dormir”.

Desde la medicina del suefio, el doc-
tor Javier Albares insiste en que no se
trata de un remedio improvisado. “La
siesta no deberia entenderse como
un parche, sino como una herra-
mienta fisiolégica”.

El ser humano, recuerda, “tiene una
tendencia natural bifasica al suefio:
un gran bloque nocturno y un
pequefio descenso de alerta tras la
comida”. Incluso quienes duermen
bien pueden beneficiarse de una cabe-
zada breve porque mejora la memoria
y el rendimiento cognitivo.

Por el contrario, advierte que “la
necesidad de una siesta larga” puede
ser sintoma de una patologia del

suefo. Una explicacion con la que
coincide el neurdlogo Alejandro
Iranzo, quien indica que cuando se
“alarga demasiado la siesta, dos o
tres horas”, es porque “se ha dormi-
do poco y de mala calidad”.

ENTRE EL ESTEREOTIPO Y LA
ORGANIZACION DEL TIEMPO

Para el investigador Xavier Medina,
la siesta es “una respuesta fisiologica
y corresponde a una adaptacion
cultural en relacion con situaciones
climaticas concretas”. Mas que una
identidad nacional, sostiene, “siempre

Los especialistas advierten que la necesidad
de una siesta larga puede ser sintoma de
una patologia del sueho. EFE/ Yonhap

ha sido un estereotipo, algo utilizado
en nuestra contra”.

La paradoja es evidente: lo que
durante décadas se caricaturiz6 como
simbolo de atraso, hoy se vende en el
norte como estrategia de productivi-
dad. Bajo el nombre de “Strategic
Napping”, grandes empresas tecnologi-
cas han incorporado salas de descanso
tras comprobar que el rendimiento cae
por la tarde.

o
La siesta no deberia entenderse como un
parche, sino como una herramienta fisiologi-
ca. En la imagen, la escultura “Al-Qayloulah”
(Siesta), del artista egipcio Mahmoud
Moukhtar. EPA/SVEN HOPPE

Cada 11 de marzo se celebra el Dia Mundial
de la siesta, que pone el foco en ese des-
canso breve tras la comida que procede del
latin ‘hora sexta’, el tramo del dia cercano al
mediodia que marcaba una pausa en la jor-

nada. Foto: Drobotdean-Freepik

El sociologo Manuel Javier Callejo
lo resume asi: “la siesta la hace quien
puede”. Para €l, no se trata tanto de
tradicion como de horarios. “La gente
no duerme una siesta por identi-
dad”, explica, sino porque madruga y
“la jornada se hace larguisima”.

En sociedades donde la productivi-
dad es constante, parar a descansar
puede generar culpa. “Si decides cons-
cientemente echarte la siesta, no

estas perdiendo el tiempo, estas

ocupandolo de manera significati-
va”, afirma la investigadora Josefa

Ros Velasco. “Tu tiempo es tuyo”,

enfatiza.

Ademas, advierte de que no hay que
confundir descanso con aburrimiento:
“Aburrirse es doloroso, descansar si
lo has elegido es placentero”.

Si hubiera que resumir la siesta en
una recomendacion practica, la for-
mula es sencilla: breve, de entre 20
y 30 minutos, y lo bastante tempra-
na para no robarle tiempo a la
noche. Mas alla de estereotipos, la
evidencia cientifica coincide en que

el rendimiento baja a primera hora
de la tarde; en la practica, hacerlo o
no depende de cada persona.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1.- Aho en que nace (se crea) la
internet

O A) 1989

O B) 1995

O C€) 2000

2.- Fecha en que
Américo
Vespucio llega a
América

O A) 1492

O B) 1495

O C) 1499

3.- Afo en que la poblacion mun-
dial llego a 1.000 millones de habi-
tantes

O A) 1830

O B) 1900

O C) 1890

4.- Aho en que inicia la construc-
cion de la Gran Muralla China

0O A) 214
O B) 301
O C) 400

5.- Aho en que Homero escribe la
Odisea

O A) 500
O B) 640
O C) 850

6.- Se produce la Guerra de Troya
O A) 1200a.C.
O B) 1500a.C.
O ©) 2000a.C.

7.- Fecha en que Copérnico afir-
ma que la Tierra gira alrededor
del Sol

O A) 1682

O B) 1543

O C) 1495

8.- Periodo en que fue construido
Stonehenge

O A) 3000-2.000a.C
O B) 1000-400a.C
O C) 2800-1500a.C

9.- Fecha en que comenzo la gran
depresion de 1929

O A) 12 de febrero de 1929

O B) 24 de octubre de 1929

O C) 5 de mayo de 1929

10.- Namero de pisos de las Torres
Petronas, en Malasia

O A) 88

O B) 120

O 0) 96

11.- Tiempo que duro la construc-
cion de la catedral de Notre Dame,
de Francia

O A) Mas de 200 anos
O B) Menos de 100 anos
O C) Menos de 50 anos

12.- Aho en que inicio la revolu-
cion francesa

O A) 1689

O B) 1897

O ) 1789

13.- Fecha del bombardeo atomico
a Hiroshima y Nagasaki

O A) 10y 11 de octubre de 1926

O B) 6y 9 de agosto de 1945

O C)4 y 5 de noviembre de 1917

14.- Inicio de la guerra en el Golfo
Pérsico

O A) 7 de enero de 1991

O B) 16 de abril de 1965

O C) 14 de diciembre de 1970
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-Doctor, todo el tiempo escucho una voz fuerte que me da ordenes.
¢ Estarée loco?
-No... jESTAS CASADO!

-Senor... { Puede hacerme una mesita de noche?
-Lo siento, pero SOLO TRABAJO DE DIA.

-La verdad, verdad, que soy una fiera en la cama...
-¢Y qué haces?
-Caigo en la cama y RONCO COMO UN TIGRE.

-Albita, una vez mas voy a repasarte los tiempos: pasado, presente y
futuro. Si digo: “Tu papa tuvo paciencia”. { Qué tiempo es?
-Pasado.

-Muy bien. Y si digo: “Tu mama tiene paciencia”.
-iMENTIRA!
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CONCIERTO DE VIOLIN FORTALECE
LA PARTICIPACION FAMILIAR

El centro LINCOLN-MARTI ubicado en 15690

SW 8 St., Miami, FL 33194 disfruté de un espe-

cial concierto de violin presentado con la parti-
cipacion de padres voluntarios. El evento brindé a los
nifios, familias y personal del centro un momento lleno
de miusica, alegria y convivencia.

Durante la actividad, la comunidad educativa compartio
risas, baile y un agradable espacio cultural que fortalecio
los lazos entre la escuela y las familias. Este tipo de inicia-
tivas resaltan la importancia de la participacion de los
padres en la vida escolar.

El centro agradece a todos los Parents Volunteers por
su tiempo, talento y apoyo, los cuales contribuyen a
enriquecer la experiencia educativa de nuestros estu-
diantes. ‘™
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Si es asi, puede participar en el programa
P V.F!.)K. GFﬂ\TIS prog -
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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JURAMENTACION DE PRESIDENTE DE LOS MUNICIPIOS

‘HAY QUE FUNDAR Y REAGRUPAR PARTIDOS
POLITICOS EN CUBA’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| presidente de los
EMunicipios de Cuba en el

Exilio, Luis Gonzalez, se
mostré partidario de fundar y reagru-
par los partidos politicos en Cuba
para hacer mas activa las campafas
futuras para elegir senadores, congre-
sistas y presidente de la republica en
la isla.

“Cuando llegue la libertad y la
democracia a la isla, haremos cam-
paiias a nivel nacional para volver
a la vida republicana basandose
quizas en la Constitucion del 407,
explico Gonzalez.

“Aqui, cuando hemos elegido las
directivas de los Municipios, hemos
dado ejemplo de coémo se deben
hacer dichas elecciones libremente
sin intimidaciones ni presiones de
ninguna clase”, reitero.

Gonzailez, quien juramento de su
cargo ante la juez Lizzet Martinez,
agradecio el apoyo de todos los
socios de los Municipios, prome-
tiendo entregar todo su empeiio
personal para lograr nuevas inicia-
tivas y progresos en esta institucion
del exilio cubano.

El esquema politico de la Cuba
republicana (1902-1958) se caracteri-
z6 por una democracia liberal formal
basada en la Constitucion de 1901 y
luego la de 1940, con un sistema pre-
sidencialista, pluripartidismo y divi-
sion de poderes.

“Y todos vamos a tener que parti-
cipar para llevar a Cuba a la demo-

cracia y ser afines a todos los desa-

rrollos politicos que se activen en la

isla, incluso, trabajando a nivel de
todos los municipios y de las pro-
vincias”, explico.

“Con justicia y libertad. Todos
vamos a tener aprobacion y habra
cabida para todos, pero tenemos que
estar unidos. No podemos dejarnos
llevar por los slogans de los comunis-
tas que siempre han tratado de divi-
dirnos”, reitero.

“Ellos han estado persiguiendo
causas para sus propios intereses
con la falsa premisa de que divides
y reinaras. Por eso es importante
mantener la unidad para poder
colaborar con todas las campanas
que conduzcan a la plena libertad”,
recalco.

“Y que haya partidos politicos. De
todas maneras, vamos o participar
como antes cuando habia partidos
como el Auténtico y el Liberal que,
seguramente, tendran que reactivarse
para bien del futuro de nuestra amada
patria”, anadio.

Benito Gonzalez con Lucia Zanalgin.

La supervisora de elecciones Alina Garcia, la juez Lizzet Martinez y el
presidente de los Municipios, Luis Gonzalez.

El reverendo Guillermo Revuelta con la juez
Carmen Cabarga quien juramenté a los miem-
bros de las provincias de Cuba.

(PAsA A LA PAGINA 35)
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José Luis Formel, Isabel Fernandez y Edilberto Valdés.

Con Isabel Maura estan Manuel Montoya y Oscar Pérez.

Mario Roque de Escobar y Elia Kassem. El reverendo Guillermo Revuelta y Fernando Caula. Maria y Simoén Sanchez.

Jesus Herrera y Leumar Herrera. Mayda Cardin, Oswaldo Ramirez y Miriam Ramirez. José M. Lezemo y Helby Pérez Mendoza.
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TREMENDA RUMBA:BAJO,EL AGUACERQ EN

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 el tremendo aguacero que
Ncay() en Mami pudo aguar la
fiesta en el famoso y tradi-
cional Festival de Calle Ocho donde
los rumberos se las ingeniaron para
bailar y gozar al son de las populares

orquestas.

A todo lo largo de la Calle Ocho
se ofrecieron en los stands toda clase
de comidas tipicas, cervezas y arte-
sanias que consumieron los asisten-
tes a este evento. Ya en el atardecer
la lluvia mermo un poco e hizo
buen tiempo.

Inicialmente los rumberos se res-
guardaron en los bares y restaurantes
donde se presentaron también orques-
tas de gran calibre musical como ocu-
1116 en “CubaOcho” donde la parran-
da se festejo a todo timbal.

Famosos cantantes animaron las dis-
tintas tarimas de Calle Ocho.

W

TIVAE'DEFCALLE OCHO

Este evento sirvio también para que los exiliados reclama-
ran sus derechos patriéticos.

Los artistas cubanos mostraron igualmente su inmensa
felicidad como Glenda.

Famosas orquestas con su escenografia llevaron la alegria

al publico.

Turistas japoneses como Jimma se antojaron de la comida

tipica.

(PASA A LA PAGINA 37)
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La lluvia no fue un obstaculo para los turistas que Los turistas festejaron con entusiasmo la fiesta
vivieron el Carnaval el domingo. en Calle Ocho.

Los turistas se las ingeniaron para vivir la rumba.

Glenda con Vicki Loépez comisionada del condado
Miami-Dade por el Distrito 5. Los cubanos como Yolanda orgullosos de estar en

Miami en el Carnaval.

Martha y Rosana mostraron su inmensa felicidad
en este evento popular.

Con lluvia o sin lluvia la rumba tiene que seguir a Comida tipica para todos los gustos en los puestos Los bateristas le pusieron todo su ingenio artistico
como dé lugar. callejeros. para animar la fiesta.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

RECORDANDO A FELIPE POEY ALOY: CIENTIFICO CUBANO

atural de La Habana, el reconocido cientifico cubano
N(1799-1891) estudié derecho en Madrid pero tuvo que reg
sus ideas liberales. Alli se dedico al estudio de las cie
escribio extensamente sobre las mariposas y los peces de Cuba. Pa
dacion de la Société Entomologique de France y de la Academ
Cuba. En 1839 fundo el Museo Natural de Historia. Hoy la labor
viendo de inspiracion para los cientificos quienes, gracias a su
buscan realizar avances importantes en las ciencias naturales.

Exhibicion en el Museo de
Historia Natural.

Busto de Felipe Poey.

Vista del Museo de Historia
Natural Felipe Poey.

REMEMBERING FELIPE POEY
ALOY: CUBAN SCIENTIST

orn in Havana, renowned Cuban scientist Felipe
BPoey Aloy (1799-1891) studied law in Madrid
but had to return to Cuba due to his liberal
ideals. There he studied natural sciences and wrote
extensively about Cuba’s butterflies and fishes. He par-
ticipated in the founding of the Société Entomologique
de France and the Academy of Sciences of Cuba. In 1839
he founded the Museum of Natural History. Today
Poey’s work continues to inspire scientists who, thanks Felipe Poey y
to his contributions, seek to achieve significant advances los
in the natural sciences. Pescadores.
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DIESTAGA [EN

escenario de una destacada exhibicion de arte estu-

diantil que reuni6 a profesores, estudiantes y amantes
del arte en un evento cuidadosamente organizado para cele-
brar la creatividad y el talento joven.

El Museo Lowe de la Universidad de Miami fue el

Las obras se presentaron en un ambiente profesional y
acogedor, permitiendo al publico apreciar el trabajo
artistico de estudiantes provenientes de distintas institu-
ciones educativas. En total, alrededor de 300 estudiantes
participaron en la convocatoria, de los cuales aproxima-
damente 30 fueron seleccionados para exhibir sus obras
en el museo.

Entre los estudiantes seleccionados destaco Aihlyn Pérez,
quien presento su obra de arte por primera vez en este impor-
tante espacio cultural. Su participacion representd un gran
honor y motivo de orgullo tanto para su familia como para su
escuela.

Durante el evento, los padres de la estudiante expresa-
ron su orgullo por el logro alcanzado. Su profesora de
arte también celebr6 el reconocimiento al talento y la
dedicacion de Aihlyn, resaltando el valor de estas oportu-
nidades para el crecimiento artistico de los jovenes.

Asimismo, se agradecio la presencia del Sr. Demetrio J.
Pérez, cuyo apoyo a las artes y asistencia al evento represen-
tan un importante estimulo para los estudiantes.

Actividades como esta continuan fortaleciendo el com-
promiso educativo y artistico en el condado Miami-Dade,
demostrando el talento y el progreso de los estudiantes a
lo largo del afio escolar.

ESTURIANTE DE LINCOLN-MART(

EXHIBICION DE ARTE

SN EL MUSEQ LOWE DIE LA
URNIVERSIDAD DE MIAMI

Aihlyn Pérez con flores enviadas
por la directora Eugenia Vargasy
personal de la escuela 28. [

\

Demetrio J. Pérez junto a la profesora de arte Kris
La directora Eugenia Vargas, Aihlyn Lopez, la estudiante de LINCOLN-MARTI Aihlyn Pérez y
Pérez y Yuleisy Lopez. sus padres orgullosos del talento de la joven artista.

le cada nino

un Je5o4o

uelas K-12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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ALFREDO ZAYAS, EL ABOGADO DE LA

REVOLUCION DE 1906

Por Carlos Mdrquez Sterling (1950)

Doctor Alfredo Zayas

1 18 de septiembre de 1906
Efue un dia muy atareado en la
existencia de Alfredo Zayas.

El habilidoso senador habanero, a la
una y media de la tarde, entraba por
la puerta de Aguiar y Cuarteles, resi-
dencia del doctor Méndez Capote.
Fue aquella una de las mas sensacio-
nales entrevistas del momento. ;Qué
hablaron? Dificilmente ha logrado
reconstruirse esta conversacion. Los
periodistas de la época ofrecieron
diversas versiones. Entonces el perio-
dico y la revista no eran como ahora.
Tampoco los hombres publicos se
sentian tan inclinados como hoy a
mostrarse ante los maestros del repor-
taje. Ni siquiera existia la cronica
politica. Enrique Dalahoza, “mariscal
de la noticia”, y su brillante oficiali-
dad (Juanito Gonzalez, Carlos
Lechuga) no habian nacido y Gustavo
Herrero, el Decano, — a quien iniciara
hace afios don Manuel Marquez
Sterling— estaba gateando.

Lo cierto es que Zayas y Méndez
Capote se encerraron en el despa-
cho privado de este, sosteniendo un
cordial asalto de carnavales, una
fina esgrima de salon en la que don
Domingo manejaba el arma sin
saber a punto fijo donde tocar por-
que nadie, sin excepcion del mismo
Taft, era capaz de adivinar donde
comenzaria la “mediacion”, y
cuando podria terminarse.

Méndez Capote, visiblemente con-
turbado ante la llegada de los “comi-
sionados”, y sin &nimo de concretar,
habia hilvanado unos conceptos en
los que suelen esconderse graves
intenciones; en los que la grandeza de
las palabras se presta a vaguedades
que dejan abiertos todos los caminos,
segiin y coOmo se interprete el patrio-
tismo.

“El partido —le dijo a Zayas— me
ha dado un voto de confianza para
tratar esta gravisima crisis. Pero,
(siempre los peros politicos que
luego se trocan en laberintos) el
presidente me acaba de decir que
los partidos deben ponerse de
acuerdo; que el Gobierno no puede

en su condicion de tal, negociar con
los alzados hacer que estos se aco-
jan a la legalidad”. Y al hacer
Zayas un gesto que revelaba cuanto
le importunaba aquel estribillo de
la legalidad, de una legalidad que
habia dejado de serlo desde que
para reelegirse el gobierno habia
violado las urnas. Méndez Capote,
afiadio: “el presidente aceptara lo
que acuerde el partido Moderado”.
Que era, por otra parte, no decir
nada, o acaso decir mucho, porque
el partido Moderado al punto que
habian llegado las cosas era el pro-
pio de Estrada Palma. Ya de pie
Méndez Capote concluyé de esta
manera: “el secretario de
Gobernacion me ha asegurado que
facilitara los medios para que pue-
dan comunicarse con los jefes
rebeldes y con todos aquellos que
estén dispuestos a trabajar por la
paz”.

Convertida la revolucion en un
pleito politico, esta lucha entre los
abogados del Gobierno y los de las
fuerzas rebeldes, es, si cabe, mas
interesante y mas astuta que la de las
fuerzas armadas. En éstas domina
siempre el numero y la mecénica; en
aquellas necesariamente acaba por
triunfar el talento y la habilidad. Fue
la entrevista con Méndez Capote, a
nuestro juicio, la que decidi6 a Zayas
a poner las cartas sobre la mesa. Si
los moderados ilusionaban con las
conversaciones con los “comisiona-
dos” de Roosevelt habrian de situarse
solamente entre los partidos politicos,
haciendo caso omiso de la revolu-
cion, estaban equivocados. Un politi-
co tan ducho como Zayas no podia
engafiarse. El juego de Méndez
Capote estaba bien claro.

Urgido por estos pensamientos,
por estas ideas, en la que se debati-
an éxitos y fracasos, y en las que
una equivocacion podia ser fatal, se
dirigio Zayas a Palacio, con objeto
de seguir tratando con Montalvo
las libertades de los presos politi-
cos. No lo encontré y tuvo que ir a

(PAsA A LA PAGINA 41)
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ENTRE

LA LEGALIDAD Y LA REBELION:

EL DISCURSO DE ZAYAS EN ZULUETA 28

(VIENE DE LA PAGINA 40)

buscarlo a casa de Don Félix
Iznaga. Los sorprendié alarmadisi-
mos; el capitan de Policia Federico
de la Cruz Muiioz les habia infor-
mado que las fuerzas de Loynaz
avanzaban hacia La Habana desde
el Wajay. Y Montalvo recibié a
Zayas diciéndole: “Doctor, salga
usted inmediatamente para alla y
detenga a Loynaz si quiere evitar
una catastrofe”.

En el automovil oficial del secreta-
rio de Gobernacion llegd Zayas al
cuartel de la Brigada de Arencibia
establecido cerca de Wajay. Cuando
las fuerzas revolucionarias conocie-
ron la presencia del presidente del
partido Liberal, lo rodearon ovacio-
nandolo. Todos querian estrecharle
las manos. Zayas sonreia lleno de
augurios. Desde hacia dias se paseaba
entre aplausos constantes. Pasadas
aquellas efusiones en las que palpita-
ba un espiritu de juventud y alegre
despreocupacion, Zayas expresa a los

brigadieres Arencibia y Acosta el
objeto de su visita, y los dos genera-
les se le rien a boca llena. “Pero doc-
tor si lo tnico que hemos hecho es
aproximarnos a El Cano, para alimen-
tarnos nosotros y la caballeria”.
Arencibia simpatico, de gracejo crio-
llo, agreg6: (Qué, estdn muy asusta-
dos all4 por La Habana? Y
Baldomero recio y vigoroso, explica-
ba: “Es que somos muchos y estamos
acampados en distintos lugares: el
general Loynaz en la finca Murga,
Guas en San Antonio de los Bafios y
Asbert por aqui cerca también.

Este Baldomero, es el mismo
general Acosta que, al ocupar el
Ayuntamiento de Santiago de las
Vegas, pidié unas flores, las coloco
al pie de los retratos de Maximo
Gomez y de Antonio Maceo, y
escribio en el cuadro de este ulti-
mo: a la memoria de Maceo, tu dis-
cipulo Baldomero. El pueblo aplau-
dia delirantemente. Y un corres-
ponsal de la localidad informaba:
“Por aqui no hay revolucion; lo que

Méndez Capote comunico a Zayas que “el presidente

aceptara lo que acuerde el partido Moderado”.

hay es un desfile de generales”.

Por la noche, de regreso del Wajay,
Zayas agotado fisicamente, hablaba
ante una enorme concurrencia en los
salones de la casa solariega del
Liberalismo en Zulueta 28. A su lado
presidiendo con €I, se encontraban
Agustin Garcia Osuna, Felipe G.
Sarrain, Alberto Nodarse, Juan
Ramoén O’Farril, Antonio Gonzalo
Pérez y otros. Orden del dia: conocer
de la situacion creada; informarles a
los liberales de sus gestiones; y
designar una comision que se entre-
vistara oficialmente a nombre del
partido con los “comisionados” de
Roosevelt.

La oratoria politica, dominio del
medio y de sus componentes, es la
mas dificil, aunque haya muchos
“revolucionarios” de hoy que crean
sea la mas facil. D’Amicia ha dicho
la palabra en un ensayo de ricas
indagaciones en la que el repentis-
mo es su cualidad mas sobresalien-
te. Y Zayas, gran repentista, impro-

Montalvo dijo a Zayas: “—Doctor, su discurso de anoche
agrava el conflicto; aleja las posibilidades de acuerdo”.

visaba un discurso importantisimo.

No necesitaba, en realidad, conven-
cer a nadie de que el pueblo estaba en
razon. El pueblo es el gran senor de
la plaza publica y de las reuniones
partidarias, y no hay politico que se
atreva a olvidarlo. “El partido
Liberal- decia Zayas— es una organi-
zacion que se mueve dentro de la
legalidad y no es el autor de la revo-
lucion”. Esta declaracion, le pareci6 a
los liberales sorprendente. Zayas, no
los dejo respirar, y agrego: “pero
somos los liberales los que hemos
hecho la revolucién y por tal debe-
mos esta misma noche hacer nuestro
su programa”.

De los cientos de discursos que el
doctor Alfredo Zayas habia pro-
nunciado ninguno superaba a éste
en habilidades y “trueque true-
ques” electorales. “Yo no voy a
recordar —agregaba Zayas— los
sucesos politicos ocurridos, ni las
causas del retraimiento del partido
en las elecciones; pero desde aque-
llos graves sucesos todos veiamos
que una tempestad se formaba en
el horizonte y que eran proféticas
aquellas célebres palabras pronun-
ciadas por el Libertador de la
Patria, en ese mismo local, pocos
meses antes de morir, cuando dijo
que parecia sentir latidos de una
rebelion que al fin culminé en la
presente contienda”.

Zayas aludia a Méaximo Goémez. Y
se enfrentaba valientemente con la
situacion. Era necesario, para neutra-
lizar los efectos preparados por
Méndez Capote, que el partido
Liberal hiciera suya la revolucion.
Asi la contienda no se ventilaba solo
entre partidos politicos. En esa época
se iniciaba a todo vapor la politica
“intervencionista”. Zayas que habia
sido un gran adversario de la
Enmienda Platt lo comprendia. Y tra-
taba naturalmente, sin éxito, de
encontrar una nueva filosofia al som-
brio apéndice constitucional. Su tesis,
frente a la de Estrada Palma, se basa-
ba en que los moderados eran los
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autores de la “posible intervencion”.
“Los moderados, decia Zayas, han
utilizado la Enmienda Platt, como un
arma final, pues conociendo el patrio-
tismo de los liberales, creyeron que
estos tomarian las armas”. Y agrega-
ba preparando el terreno: “Pero
Roosevelt es un gran patriota y com-
prenderd nuestro derecho”.

Este discurso, profundamente
politico, indigné a los moderados.
Al dia siguiente, en el Castillo del
Principe, Montalvo, secretario de
Gobernacion sostenia con Zayas
este dialogo fogoso:

—Doctor, su discurso de anoche
agravo el conflicto, aleja las posibili-
dades de acuerdo.

—Lo siento mucho general, pero
no es hora de hipocresia, ha llegado
el momento de decir la verdad sin
ambages, sin rodeos, de otro modo
no vamos a entendernos.

—Hombre claro, por ese camino no
vamos a entendernos. Yo me siento
muy pesimista de la estabilidad de la
Republica. — Y Montalvo, alzando la
voz, “Pero ;qué es lo que quieren los
liberales ahora?”

Y Zayas lentamente: la nulidad
de las elecciones. Los revoluciona-
rios no aceptan ni transigen con
otra cosa que no sea esa. Es conve-
niente que lo sepan todos, princi-
palmente los moderados.

Montalvo, de pie, y gesticulando:
“pero usted ;a quién representa, a los
revolucionarios o a los liberales?

Zayas calmado: A ambos, gene-
ral, a ambos. ;|No ha leido usted los
acuerdos?

Y al tono de las voces y de la ges-
tion un ayudante de Montalvo asoma
la cabeza por la puerta. Montalvo se
apacigua, y luego invita a Zayas a
bajar juntos en su automovil hacia La
Habana. En aquellos dias si alguien le
hubiera asegurado a Montalvo que

A Taft “le sorprendié mucho a su desembarco en La Habana no encontrar en

el muelle mas representacion politica que la del Partido Moderado”.

afos mas tarde los conservadores
habrian de despostularlo a ¢l de la
candidatura presidencial para situar a
Zayas en su lugar lo habria creido un
loco sin remedio. Realmente la edad
de las “coincidencias” es vieja. Y
tiene sus antecedentes.

El segundo intento de arreglar a
los cubanos entre cubanos, antes de
que llegaran los “comisionados”
estaba completamente fracasado.
Liberales, Moderados y
Revolucionarios interpretaban la
mision americana a su gusto.
Mientras el gobierno creia que Taft
y Bacon venian a darle la razon, los
rebeldes y el partido Liberal asegu-
raban que no habia otra solucion
que anular los comicios en los que
se habia reelegido Estrada Palma.
Enrique José Varona desolado,
escribia en “El Figaro”: “era

demasiado bueno para ser verdad,
era demasiado bello el espectaculo
que se nos anunciaba del concierto
inmediato de las voluntades discor-
des, para no dejar otro papel a los
insignes enviados del presidente
Roosevelt que el de aprobar, aplau-
dir, saludar y retirarse satisfechos”.

Estrada Palma, visiblemente nervio-
so en Palacio, se enteraba del avance
de las furrias revolucionarias, al rom-
perse el armisticio acordado dias
antes. Pino Guerra acababa de llegar
a Candelaria y seguia hacia La
Habana cada vez con mas gente.
Asbert ocupaba las estaciones de
correos y telégrafos en la toma de
varios municipios limitrofes a la capi-
tal. En las Villas, Eduardo Guzman,
Gerardo Machado, Orestes Ferrara,
Francisco Lopez Leiva y Jacinto
Portela se aduefiaban de la provincia.

En Oriente, el general Leopoldo
Camacho cruzaba por El Cristo y por
Palma Soriano al grito de “mueran
los moderados”’; mientras Chavez y
Suvanell, ponian en pie de guerra a
Manzanillo y otras comarcas. La con-
fusion y la anarquia se apoderaban de
la isla. Se habia perdido el sentido
comun. Y las ambiciones eran pasto
de los mas endebles personajes. En
estas condiciones desembarcaron Taft
y Bacon.

Refiere Herbert Duffy, en su bio-
grafia sobre William Howard Taft,
interesantisimo libro para los cuba-
nos, que al Secretario de la Guerra
de Estados Unidos le sorprendio
mucho a su desembarco en La
Habana, no encontrar en el muelle
mas representacion politica que la
del partido Moderado; y que al
reunirse con Estrada Palma, en el
gran Salén Rojo de Palacio, en
union de Bacon, su compaiiero de
embajada, y hacerle presente que
deseaba oir tanto a los moderados
como a los liberales, las personas
que rodeaban a Don Tomas se mos-
traron estupefactas, quedandose
verdaderamente “confundidas”. ;A
los liberales!

Taft no estaba en disposicion de
perder el tiempo, de modo que a las
once de la mafiana inmediatamente
después de salir de Palacio, recibio en
el Denver (alguna vez se he dicho
que fue en el Des Molnes) a la comi-
sion liberal que presidia Zayas. Esta
primera entrevista careci6é de impor-
tancia. Frases de ritual, apretones de
manos, mutuo examen, rapido anali-
sis de la situacion. Y a manera de
ensayo unas frases del presidente de
los Liberales. Estamos seguros —
dijo que ustedes (se refiere a Taft y a
Bacon) han de tener éxito en sus ges-
tiones. Y tanto el pueblo de Cuba,
como el partido Liberal, que me
digno a presidir, confiamos en la rec-
titud de vuestros propositos, y en la
justicia con que han de tratar a los
cubanos.

La simpatia personal, en la politi-
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ca, como en todas las relaciones
humanas, tiene una influencia
enorme en el resultado de la histo-
ria. Taft y Zayas habian simpatiza-
do. Taft, verdaderamente expansi-
vo, vestia de levita cruzada. Zayas,
que ya mostraba aquel abandono
en la ropa, cefiia un chaqué viejo y
arrugado. En realidad, dentro de
la tragedia que vivia la Republica,
proxima a nublarse, ningiin otro
personaje podia resultar mejor
para Cuba que aquel inmenso y
gordiflon Secretario de la Guerra
de los Estados Unidos, a quien
Roosevelt habia elegido para suce-
derle en la presidencia estadouni-
dense.

Estudiante de leyes en la
Universidad de Yale, abogado en
ejercicio en el Foro de la Ciudad de
Cincinnati en Ohio, de donde era
oriundo, procurador general de la
Republica en el gobierno de
Benjamin Harrison; gobernador de
las Islas Filipinas, en fecha reciente;
habilidoso y bonachdn; con los ojos
fijos en la presidencia de su patria,
Taft resultaba a propdsito para el
cargo, no solamente por su maestria
en tratar hombres y problemas politi-
cos, sino porque sus aspiraciones lo
alentaban a dejar en Cuba un grato
recuerdo de su gestion.

Taft mostraba amplia la sonrisa,
ojos claros y serenos, frente ancha
y despejada, grandes bigotes, de
aquellos que se llamaban de
“manubrio”, y sus cabellos, prema-
turamente blancos, no acusaban a
un hombre de cuarenta y nueve
afios. Se entusiasmo al saber que
Zayas, también era abogado, Y lo
citd para la misma tarde, en la
Quinta Hidalgo, residencia del
Ministro americano Mr. Morgan,
en Marianao, adonde habrian de
instalarse los “comisionados” para
iniciar las gestiones entre los rebel-
des y el Gobierno de Cuba.

De todos los personajes americanos
que han venido a Cuba en mision tan
dolorosa para nuestra soberania, Taft,

Don Enrique José Varona escribi6 en “El Figaro”: “era demasiado bueno

para ser verdad, era demasiado bello el espectaculo que se anunciaba...”.

seguramente ha sido uno de los mas
bondadosos. Los detalles que ahora
conocemos nos permiten modificar
algunos de los juicios de don Rafael
Martinez Ortiz, en su magnifico libro
“Los Primeros Afios de
Independencia”. En verdad, en 1906,
los Estados Unidos no querian inter-
venir a Cuba. Y Taft mucho menos
que sus superiores. La primera perso-
na a quien recibi6 para hablar amplia
y oficialmente fue a Méndez Capote.
Pero, asi como le habia impresionado
agradablemente el doctor Zayas se
sintié profundamente desconfiado de
la oratoria y de los ojillos astutos y
relampagueantes del vicepresidente.
Y se le confid a Zayas. Este, que
avanzaba a grandes trancos en su inti-
midad, aprovecho la ocasion para
decirle: “la verdad Mr. Taft es que a
nosotros nos hace la misma impre-
sion. No creemos en la sinceridad del
Gobierno”.

Contrariamente a lo que imagi-
nan algunos de nuestros historiado-
res, Taft al llegar a La Habana
conocia bastante bien el pleito
entre liberales y moderados. El
comandante Ladd, el inspector
Cairnz, que vino desde Filipinas, el
Juez Otto Schoenrich que dejé
Puerto Rico, el Capitan Mc Koy,
que habia estado antes durante la
intervencion de Wood, y el consul
Steinhardt, que, mas que un fun-
cionario americano parecia un poli-
tico del “patio”, lo habian precedi-
do, informandole constantemente.
A Taft, todo conocimiento le pare-
cio poco. Dice Duffy, que escribe
con sus papeles a la vista, que por
la Quinta Hidalgo desfilaron ban-
queros, jueces, obreros, comercian-
tes, abogados, politicos, hombres de
todas las clases y de todas las cate-
gorias sociales. No obstante, ningiin
documento vivo— que hubiera dicho

Ricardo Dolz —pudo haber sido
mas importante que el testimonio
del general Menocal y el del doctor
Fernando Freyre de Andrade.
Todos, absolutamente todos, esta-
ban de acuerdo, en un hecho fun-
damental: las elecciones habian
sido fraudulentas.

A Taft, dice Dufty, le sorprendio
grandemente la declaracion de Freyre
que habia sido Secretario de
Gobernacion de Estrada Palma, y que
era, en aquellos dias, Presidente de la
Céamara de Representantes. Don
Fernando, uno de nuestros politicos
mas brillantes y enérgicos, le pareciod
a Mr. Taft un hombre interesantisimo,
pero demasiado ligero. Freyre en len-
guaje sencillo, reconoci6 los fraudes,
a los que llamo “travesuras”, “prodi-
galidades” de los moderados. “Pero
esto lo hicimos -aclar6— cuando
supimos que los liberales no iban a
votar”. Aceptd que esos “forros” lle-
gaban a mas de 150.000.

A medida que las conversaciones
avanzaban se advertia sin dificul-
tad que la sonrisa del
“Interventor” desapareceria. El
gobierno americano, por otra
parte, jamas realizo una demostra-
cion bélica mas impresionante. La
bahia se habia llenado de cruceros
y acorazados. Siete unidades gue-
rreras anclaban en puerto,
Luisiana, Virginia Tacoma, New
Jersey, Cleveland, Newark y
Minneapolis, a las ordenes del
comandante en jefe, Mr. Fulton,
atraian la curiosidad constante del
pueblo. Taft, que no practicaba el
disimulo ni la zancadilla, sino que
por el contrario era franco y comu-
nicativo, le disgusté profundamente
el acuerdo de los moderados.
Consistia éste en la “condicional”,
sostenida en Palacio, de someterse
al arbitraje y acatar el fallo de los
“comisionados” siempre que pre-
viamente los rebeldes depusieran
las armas. Zayas lo declardé imposi-
ble, Y Taft, a quemarropa, le pre-
gunto:

(PAsA A LA PAGINA 60)

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 18 DE MARZO DE 2026

www.libreonline.com

Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

Moulin Rouge

e MOULIN ROUGE e

El musical Moulin Rouge, ganador de 10
premios Tony, llega al sur de la Florida. La
obra que ha estado en Broadway una larga
temporada a teatro lleno, con un libreto de
Tony John Logan y musica de Justin Levine,
tiene una coreografia de Sonya Tayeh y la
direccion de Alex Timbers. El espectaculo
que evoca el célebre Moulin Rouge de Paris,
Francia, es una celebracion teatral de la ver-
dad, la belleza, la libertad y, sobre todo, el
amor. Un espectaculo grandioso, emotivo y
musicalmente memorable.

La cita: Del miércoles 18 al domingo 22 de
marzo, con funciones a las 8 pm. Matinée el
sabado a las 2 pm, y domingo a la 1 pm., en
el Adrienne Arsth Center, 1300 Biscayne
Blvd., Miami, 33132.

e CIRQUE DU SOLEIL e

El célebre Cirque du Soleil presenta Luzia,
una celebracion inspirada en la cultura, la
mitologia y la belleza natural de México.
“Guiado por la luz y la lluvia, el espectaculo
te lleva a un viaje onirico lleno de acrobacias
impresionantes y envolventes. Vive los colo-
res vibrantes, la musica y las historias de
México en un mundo surrealista y magico”.
El Circo del Sol deslumbra por la majestuosi-
dad de sus presentaciones, que resultan
modernas, visualmente exquisitas y con
malabaristas y actores haciendo arriesgadas
maniobras. Un circo que hay que ver al
menos una vez en la vida.

La cita: Del miércoles 18 al domingo 22 de
marzo, en el Gulfstream Park, 901 S.
Federal Hwy., Hallandale Beach, 33009.
Boletos en
https://luzia.cirquedusoleil.com/miami

e TALLER VIRTUAL e

La serie jTomate una copa y escribe mejor!
que convoca la Feria del Libro de Miami invita
al ptiblico a un taller virtual con la escritora y
cantante argentina Silvia Arazi. Durante el
encuentro que se resalta como “desde la como-
didad de tu hogar”, Arazi tendra como tema
Mi objeto con memoria. “Elegiremos un
objeto que nos acompaiie hace mucho tiempo
como un testigo silencioso (un anillo, una foto,
un cuaderno) y lo dejaremos hablar. Que tome
la palabra y cuente, sin filtro y con voz propia,
algo especial sobre nosotros mismos: quiénes
somos de verdad, una pequefia historia o un

secreto”. Algunos de sus libros han sido selec-
cionados por el Ministerio de Educacion y el
Plan Nacional de Lecturas para las aulas de
Argentina.

La cita: Jueves 19 de marzo, a las 7 pm, de
manera virtual. El interesado debe registrarse
en: https://mdc.formstack.com/forms/toma-
te_una copa_silvia arazi

e VIERNES DE TERTULIA e

El ganador de los premios Paz de Poesia,
Premio Internacional de Poesia Sant Jordi y
finalista del prestigioso Premio Adondis, el
poeta cubano Carlos Pintado, es el invitado
del escritor y periodista Luis de la Paz en el
encuentro mensual Viernes de Tertulia. El
autor de Nueve monedas, Los nombres de
la noche, Cuaderno del falso amor impuro
y Haicuba/haikuba, leera poemas durante la
jornada y conversara sobre su trayectoria lite-
raria y nuevos proyectos.

La cita: Viernes 20 de marzo, a las 8 pm.,
en el Miami Hispanic Cultural Arts Center,
111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

o AL BORDE DELAGUA o
“Sylvia es el centro de una casa aparente-
mente ordenada, tranquila, casi invisible. Una

casa donde las cosas parecen estar en su

Al borde del agua

lugar y donde la vida cotidiana transcurre sin
sobresaltos. Pero, como el polvo que se acu-
mula bajo las alfombras, hay historias que
han sido cuidadosamente ocultadas”. Esta es
la apretada sinopsis de Al borde del agua,
obra escrita y dirigida por Eddy Diaz Souza.
Un texto sobre la familia, parejas y la fragili-
dad de la vida. Actian Belkis Proenza,
Miriam Bermudez, Hanny Gomez Cunill,
Raydel Casas y Eslover Sanchez-Baquero.

La cita: Viernes 20 y sabado 21 de marzo,
a las 8:30 pm., en la sala Artefactus, 12302
SW 133 Ct., Miami, 33186.

e HERNAN VERA o

El escritor argentino Hernan Vera Alvarez
estard presentando su libro La cultura es
una estafa, “una serie de relatos que transcu-
rren en distintas partes, pero los une siempre
la misma patria de destino: la literatura”.
Vera es autor de Los hermosos, Grand
Nocturno, y La libreria del mal salvaje,
por el que recibio el Florida Book Awards.
Ademas, ha impartido clases de literatura y

talleres de escritura creativa en distintas insti-
tuciones y es parte del consejo editorial de
SEd Ediciones. También escribe para El
Nuevo Herald.

La cita: Viernes 20 de marzo, a las 7 pm.,
en el Centro Cultural Lugar Comun, 676 NW
23 St., Miami, 33127.

e DE LA BUENA SUERTE e

Ya no se puede decir que la tertulia De la
Buena Suerte es una nueva peia literaria en
Miami. El evento ha echado raices en Sentir
Cubano y cada mes presenta un atractivo
evento cultural. Para el mes en curso tendra
4-Hombres y un fundamento, con la parti-
cipacion de Félix Anesio, Alex Schweg, Juan
Carlos Mirabal y Franky de Varona, ademas,
su coordinador, el poeta Juan Carlos Recio.

La cita: Sabado 21 de marzo, a las 2 pm.,
en Sentir Cubano, 3100 SW 8 St., Miami,
33135.

o CUBA FEST o

Miami Light Project y Fundarte presentan
una velada como parte del Global Cuba Fest
2026, donde tendran como figura central a la
cantante cubana Yusa, que reside en New
Orleans. La artista toca varios instrumentos,
como la guitarra, bajo, teclados y percusion,
y su musica se caracteriza por ritmos como la
trova, son, jazz fusion y ritmos cubanos y
brasilefios. Yusa estard acompafiada durante
el Festival por David Navarro, Marina
Albero, Martin Masakowski, Yissy Garcia y
Roberto Vizcaino.

Yusa

La cita: Sdbado 21 de marzo, a las 8 pm.,
en el Miami Beach Bandshell, 7275 Collins
Ave., Miami Beach, 33141.

¢ FERIA DE LA JUVENTUD e
Continua la Feria de la Juventud de
Miami, un evento que convoca a los jovenes
y los nifios, para la diversion y el entreteni-
miento. El evento anual tiene como su mayor
atractivo intrépidas atracciones, con aparatos
mecanicos que se mueven a grandes veloci-

Semana del miércoles 18 al 24 de marzo

NotasenLibre@gmail.com

dades, llevando la adrenalina al limite. Una
altisima noria, silla voladora, aparatos para
todas las edades y gustos. Ademads, comidas
y un ambiente festivo, juvenil y dindmico,
que a su vez, es toda una fiesta familiar, para
nifos, jovenes, padres y abuelos.

La cita: Todos los dias, desde las 6 pm., en
la Fair Expo Center, del 10901 SW 24 St.,
Miami, 33165. Boletos varian de precio y se
encuentran descuentos de distintas formas.

e VELADA CON MARIO DUBOVOY e
El encuentro con el escritor y artista mexi-

cano residente en Miami, Mario Dubovoy,
serd el marco para la presentacion de su libro
Historias de Yoga, donde seres humanos y
animales son los protagonistas de las ocho
historias que integran el libro. “Un tapiz de
temas como la libertad, la transformacion, los
celos, el coraje, la esperanza, la manipula-
cion, el odio y el amor se entretejen minucio-
samente con el hilo del yoga”. Durante el
evento se subastaran las pinturas originales
de Mario Dubovoy que son las que se mues-
tran en el libro.

La cita: sabado 21 de marzo, a las 7 pm.,
en Books & Books, 265 Aragon Ave., Coral
Gables, 33134.

¢ RECONSTRUCCION DE CUBA o

La tertulia El Caiman ante el Espejo, un
espacio para el pensamiento, el didlogo y la
reflexion, tendra un evento sobre dos obras
nacidas del trabajo académico y humanistico.
El daiio antropolégico en Cuba y su sana-
cién de Dagoberto Valdés y Ensefianzas
para la bioética en Cuba de Yoandy
Izquierdo Toledo, ambos autores miembros
de Centro de Estudios Convivencia. Los
libros se plantean preguntas esenciales sobre
el futuro de Cuba: la reconstruccion moral de
la persona, la responsabilidad civica, la bioé-
tica y el lugar de la dignidad humana en una
sociedad que aspira a renovarse.

La cita: Sabado 21 de marzo, a las 2 pm.,
en la John F. Kennedy Memorial Library, 190
W 49 St., Hialeah, 33012.

¢ 100 POETAS POR LA PAZ o

La Fundaciéon SOMOS convoca a la pre-
sentacion de varios autores de Miami que
forman parte de la antologia 100 poetas por
La Paz. Se sefiala que anualmente se organi-
za esta coleccion de poemas en la que parti-
cipan escritores de distintas partes del
mundo. Al concluir la presentacion, tendra
lugar la habitual Tertulia del Club Literario
SOMOS de Cecilia Diaz. Los asistentes a la
pea literaria pueden leer poemas y promo-
ver sus libros.

La cita: Domingo 22 de marzo a las 3 pm.,
en GiGis Dance Academy, 3800 W 12 Ave
Suite #3, Hialeah, 33012.
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EL EQUINOCCIO EN CHICHEN ITZA

Por Luis de la Paz

1 mundo esta lleno de sitios arque-
Eolégicos que hablan del pasado del

hombre y de sus esfuerzos por
sobrevivir, crecer y abrirse paso ante la
adversidad. Desde las mas emblematicas y
conocidas, las Pirdmides de Egipto, hasta el
Santuario de Delfos en Grecia. Desde la
Muralla China hasta Machu Pichu en Peru.
Desde Teotihuacan hasta Chichén Itz4 en
Meéxico. En todas estan presentes las hue-
llas ancestrales.

En la mayoria de los lugares menciona-
dos, el visitante, por su propia cultura,
documentacion o porque se hace acompa-
flar de un guia, va descubriendo los detalles
intimos y misteriosos de la antigliedad. Sin
embargo, quien acude a Chichén Itza, la
mas deslumbrante zona arqueoldgica del
sudeste mexicano tiene la oportunidad
tinica, de apreciar un fenomeno de luz y
sombra que alli acontece cada afo en
marzo y septiembre, o sea, durante los
equinoccios de primavera y otofio respecti-
vamente; o lo que es lo mismo, el dia exac-
to que el almanaque juliano marca el inicio
de la primavera y la llegada del otofio. Por

Cenote sagrado

cierto, los mayas desarrollaron su propio
calendario, formado por un complejo siste-
ma de ciclos, unos largos y otros mas cor-
tos, que les permitian calcular el tiempo,
asi como predecir eventos astronémicos,
como el de los equinoccios.

Los antiguos mayas, grandes observadores
del movimiento de los astros fueron los pri-
meros que introdujeron el concepto del cero
como numero (tal vez por conocer ese valor
lograron determinar matematicamente el dia
preciso en que comienzan los equinoccios).

La huella fisica de ese calculo exacto se
reflejara este 20 de marzo en la alfarda
norte del templo mayor de Chichén Itza, en
Yucatan. En ese sitio, sobre las 3 de la
tarde, se inicia el deslumbrante fenomeno
de luz y sombra donde se proyectan sobre
dicha alfarda dos serpientes, una de luz y
otra de sombra. Es un espectaculo Unico en

Equinoccio en Chichen ltza

el mundo que comienza con ondulaciones
que se transforman en siete triangulos. Al
final se ilumina la hermosa ¢ imponente
cabeza de piedra al pie de la piramide. Se
afirma que en ese preciso instante, hay un
desborde de energia positiva.

El conmovedor fenémeno de luz y som-
bra, a medida que completa su ciclo, sugie-
re de manera clara, el movimiento de una
serpiente descendiendo desde lo alto del
templo, hasta rendirse sobre la enorme
cabeza de serpiente tallada en piedra a los
pies de la pendiente. Muchos llaman a este
acontecimiento, relacionado con el culto
solar, falico y serpentino, el descenso de
Kukulcéan, mas conocido como la Serpiente
Emplumada.

Si visitar Chichén Itza en las fechas del
equinoccio es participar de una experiencia
magica y unica, tiene también el inconve-
niente de las multitudes que acuden, por lo
que en ocasiones se hace engorroso mover-
se y disfrutar a plenitud de las joyas arque-
ologicas. En una visita en otras fechas
menos concurridas, se puede hacer un reco-
rrido mas pausado, acercandose a los tem-
plos que conforman la zona arqueologica,
donde se encuentran el Templo de Los
Guerreros, El Juego de Pelota, el observa-
torio astrondmico, conocido como El
Caracol, el cenote sagrado y otros espacios
que evidencian los vestigios de una civili-
zacion antigua y avanzada.

Chichén Itza era para los antiguos mayas
una ciudad sagrada y para los actuales des-
cendientes, dispersos en un vasto territorio
que comprende gran parte de la peninsula
de Yucatan, pero que se extiende a
Guatemala, Belice y algunas regiones de
Honduras, un sitio iniciatico. Tan es asi,
que durante el equinoccio acuden grupos
mayas de iniciacion que hacen sonar el

cobo, danzan, reverencian y saludan al Sol
y a Kukulcan.

De todas las zonas arqueologicas de
Yucatan, las mejores conservadas y a su
vez exploradas ampliamente, son Uxmal y
Chichén Itza. Esta Gltima cubre una super-
ficie de 10 kilometros cuadrados (poco mas
de 6 millas) y entre sus atractivos mas visi-
tados e impactante estd el Cenote Sagrado,
donde, dice la leyenda y los famosos codi-
ces mayas, los sacerdotes sacrificaban a
virgenes y nifios, arrojandolos a las aguas
del cenote, para pedirle a los dioses, en
especial a Chaac, el Dios de la lluvia, el
preciado liquido, muy escaso en la zona,
aun en nuestros dias.

Ademas de la piramide mayor dedicada a
Kukulcén, llamada también El Castillo, que
deslumbra a la entrada de la zona arqueolo-
gica, el visitante queda atonito cuando se
enfrenta al observatorio astronomico cons-
truido por los mayas. Su cupula tiene
forma de caracol, igual que los observato-
rios modernos de hoy. Desde los estrechos
cubiculos que integran el complejo, los
antiguos astrénomos, llegaron a calcular el
ciclo solar y pudieron diseflar matematica-
mente el castillo de Kukulcan para que
reflejara cada primavera y otoflo, el equi-
noccio.

Cerca de la piramide mayor, se encuentra
el Templo de los Guerreros, una construc-
cion relacionada con la pieza principal, pues
durante el fenomeno anual, una vez coronada
la cabeza de la serpiente por los ondulantes
anillos de luz, un trazo de sombra se tiende
sobre la tierra, apuntando hacia ¢l, donde se
encuentra el imponente Chac Mool o piedra
de los sacrificios humanos.

Otras de las edificaciones impresionantes
es el Juego de Pelota. Los antiguos mayas

se valian de una pesada pelota de caucho
que manejaban con los pies, la cadera y la
cabeza, hasta intentar introducirla por un
pequefio anillo de piedra. Se afirma que el
equipo perdedor era sacrificado, pero hay
historiadores que niegan tal hecho.

El mundo maya es fascinante y emotivo.
En particular el que se puede apreciar en la
region de Yucatan. Son muchos los asenta-
mientos que por la zona se pueden encon-
trar, pero de tener que escoger, se hace
imprescindible visitar Uxmal y Chichén
Itz4, para tener una general y clara vision
de su cultura.

Los mayas, como tantos otros pueblos,
abandonaron un dia sus grandes monumen-
tos y desaparecieron. Nuevas teorias afir-
man que se debe a que los pueblos dejaron
de creer que sus guias eran dioses, pero no
hay nada que lo demuestre. La realidad es
que dejaron sus grandes edificaciones a
merced de la selva y los elementos, que-
dando sepultadas, durante cientos de afios.
Luego los arquedlogos descubrieron el
lugar y los obreros desenterraron los tem-
plos y construcciones de ese mundo fasci-
nante. Hoy el hombre moderno puede visi-
tar los templos mayas y los mas afortuna-

El Caracol

dos, acudir a la cita para ver descender
majestuoso a Kukulcan, la serpiente emplu-
mada por la ladera del Templo Mayor.

A Meérida, el punto mds proximo a
Chichén Itza, se llega en un vuelo de poco
mas de una hora de duracion desde Miami.
Una vez en la ciudad, se puede tomar un
tour a Chichén Itza u otras zonas arqueolo-
gicas de la region. Desde Mérida el viaje
por carretera toma cerca de una hora.

Hay hospedajes cerca de las ruinas, pero
es recomendable quedarse en Mérida,
donde hay otros intereses para el visitante.
Comenzando por el ambiente que rodea
una ciudad colonial y a la vez moderna.
Desde luego, la comida es deliciosa, con
platos tipicos e internacionales. Visitar
Meérida, en especial durante los dias cerca-
nos al equinoccio, es una experiencia
memorable.
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LA AYUDA HUMANITARIA DE MEXICO

oE VENDE EN CUBA

a cadena televisiva
mexicana Azteca
TV, en un amplio
reportaje difundido
hace unos dias,
informa que la
ayuda humanitaria
que con tanta publicidad enviara a
Cuba la presidenta Claudia Sheinbaum
estd siendo vendida en las tiendas
cubanas en ddlares. Otro engafio mas
del régimen comunista a sus benefacto-
res y al pueblo cubano. El proposito y
la intencion era ofrecerle una asistencia
alimentaria gratuita, humanitaria, a un
pueblo que sufre, entre otras muchas
cosas, hambre. Asi lo pregonaba estri-
dentemente al mundo el gobierno de
México. Se empleaban incontables
horas por radio y television gritando,
hasta el ronquido, los lazos de compe-
netracion e identificacion ideologica -
“sociocomunista”- entre ambos paises.

Sorpresa? En lo absoluto. La pre-
sidenta Sheinbaum sabia con la clase
de transfugas renegados con los que
estaba negociando. Ella no podia
ignorar que por muchos anos el
petroleo que su México les regalaba,
ellos vendian parte del mismo -al
igual que el de Venezuela- a paises
asiaticos, aunque la poblacion cuba-

na sufriera apagones y carencia de
energia para sus necesidades. Pero,
para la sefiora Sheinbaum, la fideli-
dad al nexo ideologico era superior a
cualquier otra consideracion.

El reportaje de Azteca Television
muestra entrevistas en La Habana,
Matanzas, y otras ciudades, en las cua-
les los encuestados afirman que no han
recibido, ni visto, ni sabido, que el
gobierno ha distribuido nada gratuito a
la poblacion; pero lo que saben es que
los productos llegados de México se
estan vendiendo en las tiendas contro-
ladas por el consorcio militar GAESA,
solamente en dolares.

El periodista que produjo el repor-
taje, Rodrigo Lema, afirma que lo
que zarpo de México como gesto de
caridad hacia el pueblo de Cuba, se
convirtio en negocio al llegar a la
Isla. Frijoles y productos de primera
necesidad, donados por el gobierno
mexicano, hoy se venden en Cuba en
dolares, lejos del pueblo al que iban
destinados. Otro testimonio, dentro
de la informacion, reporta que varios
entrevistados en la ciudad de
Matanzas, afirman que, diversas
tiendas, cuyos anaqueles permaneci-
an vacios, mostraban, sorpresiva-

mente, productos mexicanos a la
venta después del arribo de los dos
buques procedentes de México con la
ayuda humanitaria. Eso si, el pago,
tendria que ser en dolares.

Las imagenes mostradas en la infor-
macion de Azteca Television en
México, muestran que, en las tiendas
controladas por los militares, se vende
una libra de frijol negro por $2.95 asi
como otros tantos productos como
papel higiénico, jabon, desodorante,
etc. a precios exorbitantes, implicita-
mente inaccesibles para la poblacion
comun. Pero nada de esto es nuevo. Es
la practica permanente de un sistema
que ha cultivado, con inusitado cinis-
mo, la técnica de la duplicidad: por un
lado, la arrogancia soberbia, y por el
otro, la victimizacion pordiosera.
Ahora, en su penultimo aliento, le toco
explotar al maximo -como recurso
final- el pordiosear victimizado, y algu-
nos paises, conmovidos, en solidaridad
humana, se aprestaron a suministrar
alimentos y bienes de consumo y aseo.
Estados Unidos envi6 varias toneladas
distribuidas por la Iglesia Catolica en
Oriente. Otros también lo han hecho en
menor cuantia. Pero México lo hizo en
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espléndida magnanimidad. Aplausos
para todos.

La diferencia estriba no en el
gesto- sin duda plausible- sino en la
forma. Las donaciones ajenas a
México se hicieron a través de insti-
tuciones privadas para garantizar su
entrega; pero México, es decir, su
presidenta, decidié entregar mas de
dos mil toneladas de insumos al
gobierno, y ahi radico el error que
condujo al fraude.

Claudia Sheinbaum, presidenta de
México, y una consumada idedloga
izquierdista, quiso ser, mas que genero-
sa, pragmatica, donando a Cuba ali-
mentos, y otras chucherias para consu-
mo personal, quedando bien con los
cubanos de a pie, y a la vez, mostrando
su solidaridad con sus allegados her-
manos comunistas en el poder, envian-
doles los cargamentos para que ellos,
por su cuenta, libremente, los distribu-
yeran gratuitamente. Asi, quedaba bien
con Dios y con el diablo, aunque ¢ste,
al final, se quedara con la mayor parte.

Sin embargo, atendiendo a sus
antecedentes historicos -muchas

veces repetidos- era presumible, casi
profético, el resultado: el gobierno
entregaria una parte minima y
lucraria con el resto. Era su acos-
tumbrado modus operandi mediante
el cual habia sobrevivido por los ulti-
mos dos tercios de siglo.

Como ya no le queda nada de presti-
gio, vergiienza, o respeto propio, la
opinion del mundo le importa un
bledo. Tenia que ganar tiempo en su
inevitable desmayo final con la espe-
ranza de lo inesperado. Quizas -pensa-
ba la ctpula- algo trascendental ocurri-
r4 y de nuevo seremos rescatados. Pero
ya es muy tarde. No hay remedio posi-
ble. Cuba, su pueblo y su gobierno por
igual, llegaron al final de la ruta. No
hay mds camino caminante. Se hace el
camino al andar, y serd nuevo y muy
distinto para el bien de todos.

Y es, desde la Casa Blanca, en la
propia voz del presidente Trump,
donde se anuncia el nuevo camino
para Cuba que viene con la libera-
cion de los cubanos en el lumbral de
una nueva era de bienestar y prospe-
ridad.

Esa es la ayuda que los cubanos
necesitan, no las migajas de Claudia

Sheinbaum de pan para hoy y mas
hambre para mafiana. O gestos dema-
gdgicos que solo alivian la presion para
que la tirania pueda continuar con la
imposicion de un sistema fallido, en
nombre de una ideologia fracasada,

que tanto admira la presidenta de
México.

Porque, al contrario de la opinion
y entusiasmo de la sefiora
Sheinbaum, Cuba es, y ha sido, por
afios sin fin, la Ergastula Mayor en
nuestra América Hispana.

(Por qué?

Porque el comunismo, diga lo que
diga, ofrezca lo que ofrezca, va con-
tra el elemento fundamental, consus-
tancial al hombre, que es la libertad.

Y, desde el pedestal de este concep-
to, atesorado en el corazon de los hom-
bres de buena voluntad, se trabaja en
Washington, por primera vez en mas
de sesenta afios, para corregir esta
monstruosa anomalia que desmoralizo
y atomizo6 a la sociedad cubana hasta
un punto irreconocible.

No estamos solos. Esta vez- ya lo
veremos- no estamos solos.
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RECONOCIMIENTO A BSTUDIANTE
DE LINCOLN-MART] POR SU
CREATIVIDAD E INNOVACION

uestra escuela, LINCOLN-MARTI
Nubicada en 1750 E 4 ave, se enorgulle-
ce en reconocer a Lionel Hernandez,
un talentoso estudiante de sexto grado, quien ha
sido distinguido con el Premio a la Innovacion
(Innovative Award) por su destacada creativi-
dad, liderazgo, habilidades para la resolucion de
problemas y su excelente dedicacion al trabajo
académico.

Toda la comunidad escolar felicita a nues-
tro estudiante de sexto grado por este mere-
cido reconocimiento y espera con entusiasmo
ver muchos mas logros en su futuro.

iFelicitaciones, Lionel Hernandez, por este
honor tan merecido!

DS a huestros
ntes par

SUS

LincolnMarti.com
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Visite
nuestra
boutique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS
33135

(POR AVE 27)

2B Shfrlis= $11.99

2. Shoris- $9.99
Sweatshirtse $24,99

Pole Shirts/Puléver= $21.99
Ouarter-Zip Jacket- $30.99
Full=zip Jaskel- $32,99

Pants must be ong uniform

pants in selid [halkd

Swealpants, jeans, leggings,

eapris, shorts, eargo pamnts

or anylhing other than standard ehine
slacks will net be permitiad.

Shoes must be closed-toe. Groes, slides,
sandals, for example, Wil not be permitied.
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LOS ATENTADOS AL GENERAL

ANTONIO MACEO GRAJALES

Grajales, naci6 el 14 de junio de

1845 en la finca familiar
Majaguabo, zona de San Luis a unos 20
km al norte de Santiago de Cuba.

José Antonio de la Caridad Maceo y

Su padre Marcos Maceo Joglar nacio
el 25 de abril de 1808 y durante el siglo
XIX muchos afirmaban que Marcos
habia llegado a Cuba de La Vela de
Coro, estado Falcon, Venezuela.

En el siglo XX investigadores
encontraron en la parroquia de Santo
Tomas Apostol de Santiago de Cuba una
partida de bautismo 68 del Libro de
Pardos 8 (1804-1820) a nombre de
Marcos Maceo, lo que sugiere que nacio
alli.

Contrajo matrimonio inicialmente con
Amparo Téllez, con la que concibié un
total de 6 hijos. Tras enviudar se unid
con Mariana Grajales Cuello (1815-
1893) hasta formalizar esa union el 6 de
julio de 1851, en la Iglesia de San
Nicolas de Mordn y San Luis, Santiago
de Cuba.

Mariana era natural de Santiago de
Cuba, hija de dominicanos que
probablemente habian escapado al
conflicto que azotd la isla de La
Espaiiola durante la Revolucion Haitiana
y la subsecuente Guerra de
Independencia de Haiti.

Mariana era viuda de Fructuoso
Regiieiferos desde 1840, con el que se habia
casado el 21 de marzo de 1831, tuvieron 4
hijos: Felipe, Fermin, Manuel y Justo.

El matrimonio de Marcos con Mariana
trajo al mundo 9 hijos, siendo el
primogénito: Antonio Maceo (por lo
tanto, tuvo 8 hermanos y 10 medios
hermanos, segun consta los 19 hijos
llegaron a la adultez o al menos a la
adolescencia, en un raro caso de
supervivencia, dada la elevada
mortalidad infantil de la época).

Antonio con 21 anos, se caso6 en la
iglesia parroquial del poblado de San
Luis el 16 de febrero de 1866 con Maria
Magdalena Cabrales Fernandez, de 23
afios porque nacid en Santiago de Cuba
el 20 de marzo de 1842. La hija menor
de los pardos libres Ramon Cabrales y
Antonia Fernandez.

El matrimonio establecid su vivienda

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

en la finca La Esperanza, cerca de la
finca La Delicia, donde vivia la familia
Maceo Grajales.

Ni Antonio ni Maria sabian que los
préximos 32 meses serian los Unicos de
su existencia con una verdadera
tranquilidad conyugal. La hija, Maria de
la Caridad Maceo Cabrales, nacid en
noviembre de 1866, alli en la finca La
Esperanza.

Luego de estallar en 1868 la Guerra de
Carlos Manuel de Céspedes, Mariana
marcho6 a la manigua junto a sus hijos
Maria Baldomera, Dominga, José Tomas,
Marcos, su nuera Maria Cabrales (que
estaba embarazada de José Antonio) y
otros familiares. Sus dos pequeios hijos
fallecieron en el monte y hay diversas
versiones sobre la causa. Aunque otros
historiadores alegan que Maria nunca
tuvo hijos.

Maria amaba casi de forma patologica
a Antonio, tanto que siempre intentaba
acompafiarlo en sus acciones militares,
porque no podia vivir lejos de él.
Entonces vivian en un hogar movil,
porque Maria estaba siempre con él.

La Cabrales compartié con Maceo
innumerables escaramuzas bélicas,
huidas y persecuciones, sufrio con ¢l la
precariedad del monte y también las
tristezas del destierro. Curaba sus
heridas, que fueron muchas y algunas
muy graves, a veces haciendo a un lado
al médico encargado de atenderlo. Lo
acompafio también en la marcha triunfal
de Oriente a Occidente, de donde se hizo
leyenda el relato de que los espafioles se
ponian sobre la pista del mambi,
siguiendo las huellas de los zapatos de
Maria Cabrales en el monte. Estuvo
junto a Antonio durante casi toda la gesta
del 68, hasta lo acompan6 en Baragua.

El primer intento de asesinarlo del que
se sabe ocurrid en 1870 cuando fue
enviado Manuel Hechavarria a Maroto,
cerca de Majaguabo, para asesinarlo.
Apresado, fue entregado al generalisimo
Gomez, disponiéndose su ejecucion.

En 1874, José de las Mercedes Colas
fue sacado de presidio con ofrecimiento
de libertad y dinero a cambio de
ultimarlo, pero no fue mas afortunado
que el primero.

Maceo, en enero de 1877 habia sido

ascendido a Mayor General y repuesto ya
de las graves heridas recibidas el 6 de
agosto de ese afio, en el combate de
Mangos de Mejias (8 en total, 4 de ellas
en el pecho), se incorporé de nuevo a la
guerra.

Las victorias resonantes en Florida,
Llanada de Juan Mulato y San Ulpiano
en enero y febrero de 1878, le
reconfortaron por el tiempo perdido en la
convalecencia.

Desconociendo lo que sucedia en
Camagiiey y Las Villas fue en busca de
su médico y amigo fraternal, el doctor
Félix Figueredo, para comentar los
rumores que circulaban de conferencias y
tratos con los espafioles, en los que no
crefa.

El doctor Figueredo le dio un amplio
informe de las noticias que habia
recibido. A una pregunta directa de
Maceo sobre la actuacion del
generalisimo Méximo Goémez, Figueredo
contestd que no podia responder mas que
de si mismo. Maceo, al oir todo lo que se
habia dicho de los jefes de la Revolucion
que aceptaron el convenio con los
espafioles, se alejo visiblemente
disgustado, sin despedirse del amigo.

Es totalmente valido que Maximo
Gomez permanecio6 apartado de las
negociaciones y no recibié ni una sola
peseta de los espafioles.

El 18 de febrero de 1878, en Pinar
Redondo, se entrevistaron Gémez y
Maceo. Era el momento esperado por el
primero para informar al segundo todo lo
ocurrido en Camagiiey y dar el adios a la
heroica madre de la familia Maceo, a su
comadre Mariana Grajales. Alli conocid
de la postura de Maceo en cuanto a no
aceptar lo proclamado en el Pacto del
Zanjon (Sanjon es un pequeinio pueblo
situado 39 km al este de Camagiiey y
cerca de Sibanict) y su disposicion a
continuar la lucha.

Se enter6 también del objetivo del
Titan de Bronce de celebrar una
entrevista con Martinez Campos para
pedirle una suspension de hostilidades
que le permitiera organizarse.

Hace 148 afos, el 15 de marzo de
1878, en Mangos de Baragua (situado en
el centro de la provincia de Oriente a 40
km al norte de Palma Soriano y a 32 km

al este de Dos Rios) se llevo a cabo una
reunion entre el general espafiol Arsenio
Martinez-Campos y el general Antonio
Maceo. En dicha reuniéon Maceo expreso
que los cubanos alli reunidos no estaban
de acuerdo con la Paz de Zanjon
(firmada el 10 de febrero) y que no se
someterian a esa paz sin la
independencia que se habia logrado con
la firma de ese documento.

Maceo le expres6 a Martinez-Campos,
quien trataba de convencerlo de que
firmara dicho pacto: “No estamos de
acuerdo con lo pactado en el Zanjon; no
creemos que las condiciones alli
estipuladas justifiquen la rendicion
después del rudo batallar por una idea
durante diez afios y deseo evitarle la
molestia de que continte sus
explicaciones porque aqui no se
aceptan”.

Ademas, en una frase muy conocida y
de mucha significacion para los cubanos,
el espaiiol dijo: “Entonces, no nos
entendemos” y Maceo respondié: “No,
no nos entendemos”.

Baragua constituy6 la reafirmacion
expresa del amor a la independencia y a
la justicia social, y de hacerlo constar se
encargaron los revolucionarios mas
puros, negados a dejar caer la espada.

Con su actitud, Maceo y sus
seguidores, a la vez que salvaron su
honor de combatientes enaltecieron el de
Cuba, legando a las generaciones
posteriores la posibilidad de proclamar
con orgullo que, desde el primer empefio,
los revolucionarios cubanos jamas han
sido vencidos ni derrotados.

Después de esto la familia Maceo
Grajales en pleno, salieron del puerto de
Santiago de Cuba el 10 de mayo de 1878
en el navio espafiol Fernando El Catolico
al exilio a Jamaica, su primer destino.
Ademas, los acompaifiaban, los
brigadieres Leyte Vidal y Rius Rivera,
los tenientes coroneles Santa Cruz
Pacheco y Lacret Morlot. La emigracion
cubana los recibi6é con marcada
hostilidad.

El 30 de mayo, en el vapor Atlas,
Maceo llegd a Nueva York, donde fue
recibido con simpatia y atenciones
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personales por Miguel Aldama. El 12 de
junio particip6 en una populosa asamblea
de cubanos en el Tammany Hall.

Regres6 a Jamaica en los primeros dias
de julio, para en compaiiia de sus
hermanos Tomdas y Marcos instalarse con
su familia en una pequefa finca de
tabaco y frutos menores en el poblado de
Barrenqui en las cercanias de Kingston.

Era una casa independiente de la que
ocupaba su madre Mariana y sus
hermanos. Tenia mas tiempo libre para
compartir con sus amigos, como el
general Flor Crombet con quien se
reunio el 5 de agosto para saber sobre los
trabajos que venian realizando en
Oriente.

El 26 de agosto comenzo la Guerra
Chiquita, pero fracas6 terminandose el 3
de diciembre de 1880. Murieron 5
generales mambises y fueron deportados
a prisiones espanolas sus hermanos José
y Rafael Maceo, Guillermén Moncada,
Flor Crombet, Quintin Banderas y Jos¢
Marti. Maximo Gémez y Antonio Maceo
no participaron en ella.

El 15 de septiembre de 1879 llegd
Maceo a Haiti, estando en Puerto
Principe, se confabularon en un atentado
a Maceo el presidente usurpador del
poder, Lysius Salomon, enemigo de la
independencia de Cuba.

En la trama asesina estuvieron
envueltos dos de sus generales, Quintin
Diaz y Antonio Pérez, asi como el consul
espafiol en Puerto Principe, Antonio
Fierro. Todos ellos comprados por el
capitan general de la Isla de Cuba,
Ramon Blanco, quien envi6 50,000 pesos
a Fierro para pagarle a los mercenarios
contratados para el crimen y quienes
debian entregarlo vivo o muerto al
comandante del buque Bazan surto en la
bahia.

El 14 de diciembre de 1879 los
generales Diaz y Pérez le propusieron a
Maceo venderle 36 armas de fuego y
3,600 céapsulas que ¢l debia recoger a la
orilla de la playa, de noche, donde
estaban enterradas.

Un simpatizante de la lucha cubana le
comunico6 al jefe mambi que se trataba
de una encerrona con el fin de asesinarlo
y el mayor general cubano envid a varios
compaiieros a buscarlas, pero no se las
dieron.

Luego de varias indagaciones
confirmativas, el 23 de diciembre, con un
guia haitiano de confianza, decidio partir
rumbo a Republica Dominicana.

Cuando abandonaba a caballo Puerto
Principe por el camino a Santo Domingo,
cuatro hombres armados salieron de
subito de las malezas en aras de
detenerlo. Maceo les dispar6 con su
revolver, se desmont6 y cambid su
caballo por el del guia. Los enemigos,
confundidos y desconcertados, intentaron
capturar al haitiano creyendo que era el

cubano, sin embargo, no atraparon ni a
uno, ni a otro.

Maceo durante 14 dias se ocultd en
casa del amigo cubano Santiago Pérez.
El presidente de Haiti habia declarado la
decision de entregarlo a Espaiia, pero el
7 de enero de 1880 el comerciante
francés M. Gaston Revest en una chalupa
de su propiedad sac6 a Maceo por
Bizoton para llegar al vapor francés
Desirade, en el que se trasladé hasta
Santo Tomas, Islas Virgenes.

Aquella estancia fue en extremo
desagradable para Maceo y el 4 de
febrero, en la goleta inglesa Lily, salio
para las Islas Turcas. El 11 de
febrero junto con su hermano
Marcos y el cubano Alvarez en el
vapor inglés Solent llegaron a
Puerto Plata en la Rep. Dominicana
y alli se pudo hospedar en casa de su
amigo camagiieyano Fernando
Figueredo Socarras (1846-1929).

El presidente de ese
pais, Gregorio Luperon,
amigo de la lucha
cubana y admirador de
Maceo desoyo las
peticiones de su
homologo haitiano
interesado en que se le
entregara.

El 12 de febrero de
1880, el viceconsul w
espafiol Augusto

Bermudez Covian
habl6 con el
ministro de
Relaciones
Exteriores de
Republica
Dominicana,
Lithgow
para

pedirle le
negara
ayuda al
cubano en

sus

preparativos

de una expedicion hacia
Cuba. Bermtdez, mas espia
y menos diplomatico,
informo al capitan general de
la Isla los movimientos del
lider insurrecto.

Con el fin de burlar el
espionaje del consul Bermudez,
hizo circular el rumor que se
hallaba en la finca de Paquito
Borrero, aunque realmente
sali6 el 6 de marzo para la Isla
Turcos y de ahi para Cabo
Haitiano para regresar el 20 en
el vapor Alsacia a Puerto
Plata.

El Capitan General de Cuba
envio el barco espafiol de guerra
Africa que el 30 de marzo arrib6 a
Puerto Plata y cuyo capitan
Francisco Vila Calderon traia
instrucciones para el ministro de

Ultramar para eliminar a Maceo. Al otro
dia Vila y Bermudez visitaron al
presidente Luperon que no aceptd sus
peticiones contra el Titan de Bronce.

Vencidos en las gestiones diplomaticas
utilizaron de carnada a una bellisima
mujer de piel cobriza, Maria Filomena
Martinez, una enamorada del valiente
mambi. Un dia no precisado de abril de
1880, intentaron asesinarlo. El espaiiol
Francisco Otamendi, sicario a sueldo de
la Corona, le propuso a ella 10 onzas de
oro si lo llevaba a una playa donde
dispararian a muerte contra él.

Ella aparent6 aceptar la
propuesta y a través de Juan
Brenz, amigo de Maceo y
cuilado del presidente
Luperodn, le avis6 enseguida
y Otamendi fue detenido.

El dominicano José Conradi
Toledo que fungia de
secretario de Maceo, fue

el principal espia
con que contaba
el consul
espafol
Francisco de
Serra quien a
fuerza de oro
logro infiltrar
sus espias en el
circulo de
amigos que
rodeaban a
Maceo.

Las 26 heridas de balas recibidas de Antonio Maceo.

El 4 de julio de 1880 en el vapor Santo
Domingo arribé Maceo a las Islas
Turcas. Donde tenian planeado partir con
34 hombres en una expedicion rumbo a
Cuba. Sin embargo, se frustré el intento
y luego estando alli recibi6 la noticia de
la rendicion del general Calixto Garcia.

El 6 de julio, a s6lo dos dias de llegar,
sufrio6 otro intento de asesinato cuando
uno de los expedicionarios de nombre
José Ramoén Valdespino, que trabajaba
como espia al servicio de Espaifia penetro
en su habitacion y hundi6 un punal en la
hamaca de Maceo, hiriendo en un brazo
a Deogracia Marty, que era quien
descansaba alli mientras Maceo estaba
fuera. Valdespino salié corriendo del
lugar y se presento ante el consul
espaiiol, quien le habia ofrecido cierta
cantidad de dinero para que cometiera el
crimen.

Otro de los hombres que acompafiaban
a Maceo, el dominicano Eugenio Callot,
también habia sido reclutado por el
activo Bermudez, a quien mantenia
informado de todas sus actividades
revolucionarias, ademas de crear rumores
entre los expedicionarios a fin de
sembrar discordias, desilusion y
desaliento entre ellos. Al traidor Callot
muy poco le dur6 su empleo de espia,
debido a la vigilancia de los patriotas
cubanos radicados en Nueva York que
pudieron comprobar la felonia de este
sujeto e informarselo al general.

El 24 de septiembre de 1880 en el
vapor espaiiol Blanco de Garay llegd
Maceo a Jamaica. Lo esperaba alli su
esposa Maria Cabrales.

El doctor Eusebio Hernandez, mambi
cubano, propicié en Kingston la reunion
entre Maceo, Gomez, Roloff y Aguirre.
Se acord6 esperar un tiempo y
mantenerse en contacto.

El Dr. Eusebio Hernandez (1853-1933)
quien durante el lapso comprendido entre
1880 y 1887 tuvo estrechos vinculos con
Maceo, cuya personalidad estudi6 con el
interés de un psicologo y llego a escribir:
“El anul¢ el Pacto del Zanjon, lo redujo
a una tregua en Baragua y venci6 a todos
los que en ¢l intervinieron”.

Su continuada y extensa amistad lo
convirti6 en el médico de toda la familia
Maceo, afiadida la atencién en el parto
de la jamaicana Amelia Marryat, cuando
en mayo de 1881, naci6 su hijo Antonio
Maceo Marryat, tnico descendiente
directo que sobrevivid a su muerte.
Ademas, asistio en 1880, a la esposa de
Maximo Gomez, Bernarda del Toro
“Manana”, en el parto de su hijo
Fernando).

En mayo de 1881, en Kingston,
aparecieron dos enviados del gobierno
espaiiol de La Habana con la misma
intencion, quienes se retiraron sin poder
cumplir su encargo; asimismo, Francisco
Laguna, cubano traidor al servicio del
gobierno colonial, intentd asesinarlo.

(PASA A LA PAGINA 61)
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LA MEDICINA ESTETICA DICE
DIOS AL EXCESO

Por Maria Muhoz Rivera

( jon mas de 25 afios de tra-
yectoria a sus espaldas, la
doctora Mar Mira es una de

las especialistas en medicina estética

referente sus trabajos naturales,
aquellos que respetan la fisionomia
del paciente, incluso cuando este
criterio exige decir “no” en funcion
de un resultado con armonia y sin
huella estética.

La doctora, que ha abierto un
nuevo centro en el corazon de
Madrid, explica las claves esencia-
les sobre un tipo de medicina esté-
tica que, aunque ahora es tenden-
cia, es el que trabaja desde sus
origenes, apoyada en un principio
esencial: “es un acto médico, no
un servicio banal ni un producto
de consumo rapido”.

ACOMPANAR Y PREVENIR,
NO CORREGIR

“Hace veinte afios el foco estaba
en corregir un rasgo concreto, una
arruga o un surco. Hoy hablamos de
acompafiar el envejecimiento de
forma coherente, desde la preven-
cion y el mantenimiento”, explica.
Esta evolucion ha permitido pasar
de un abordaje fragmentado a una
vision integral que tiene en cuenta la
armonia facial y el estado emocio-
nal.

En este nuevo contexto, la deno-
minada “belleza emocional”
adquiere relevancia. El objetivo
ya no es modificar el rostro, sino
lograr que la imagen exterior
refleje como se siente la persona.
“Si no estamos cansados, no debe-
mos transmitir cansancio”, resu-
me la especialista.

Sin embargo, este avance convive
con una tendencia paralela marcada
por la rapidez y la presion comer-
cial. La proliferacion de tratamien-
tos estandarizados y resultados uni-
formes ha contribuido, segun los
expertos, a banalizar la practica
médica. “Es fundamental reivindicar
que la medicina estética es medici-

El diagnéstico personalizado se convierte en una clave esencial. Foto cedida
por Studio B

na, con diagnostico, indicacion y
seguimiento”, subraya Mira.

NATURALIDAD FISIOLOGICA:
LA BUSQUEDA DE UN
EFECTO “BUENA CARA”

Frente a esta estandarizacion, la
especialista defiende una naturali-
dad fisioldgica, basada en el respe-
to a las proporciones y a la dina-
mica muscular de cada rostro.
“No existen protocolos universa-
les. Cada paciente tiene una evo-
lucion distinta y un envejecimien-
to propio que debe ser comprendi-
do antes de intervenir”, afirma.

Los tratamientos mas demandados
en este contexto responden a la res-
tauracion y prevencion. Los neuro-
moduladores, la bioestimulacion
cutanea y el uso estratégico del
acido hialurénico constituyen los
pilares principales, y su aplicacion
se realiza con un objetivo distinto al
de hace afios: no afiadir volumen
indiscriminado, sino reposicionar y
armonizar.

“Se busca un efecto de buena
cara, de frescura, sin alterar la
identidad”, explica. Esta tenden-
cia responde a una demanda cre-
ciente de resultados “indetecta-
bles”, en los que la intervencion
médica no sea evidente, pero si
perceptible en el conjunto.

El reto, advierte, consiste en evitar
que la busqueda de armonia derive
en la repeticion de rasgos. “La clave
es la individualizacion basada en un
diagnostico facial detallado. Cada
rostro tiene proporciones, gestos y
una forma de expresar emociones
que deben respetarse”, sefiala.

ESTUDIO DEL ROSTRO EN
REPOSO Y EN MOVIMIENTO

Para lograr esta integracion, el
proceso comienza con una lectura
global del rostro, tanto en reposo

(PAsA A LA PAGINA 53)
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PREVENCION Y HABITOS SALUDABLES:

CLAVES PARA UN ROSTRO ARMONIOSO

(VIENE DE LA PAGINA 52)

como en movimiento. A partir de
ahi se establece un plan de trata-
miento con objetivos definidos y

una secuencia légica de interven-
cion. “No se trata de hacer mas o
menos, sino de hacer lo preciso”,
afirma.

influyen de forma directa en la cali-
dad de la piel y en la apariencia
general. La gestion del estrés, el
descanso o la alimentacion equili-
brada forman parte de un plan inte-
gral que refuerza los resultados de la
consulta.

Los especialistas advierten de

Las facciones exageradas con excesivos volimenes se evitan.
Foto cedida por Studio B

En este sentido, el papel del médi-
co incluye también la capacidad de
marcar limites. “Saber decir no
forma parte de la responsabilidad
profesional. Es una forma de cuida-
do”, sostiene. La relacion médico-
paciente se basa asi en la confianza
y en la orientacion hacia el bienestar
a largo plazo.

La prevencion se consolida como
otro de los ejes fundamentales.
Lejos de asociarse a una edad
concreta, se plantea como una
estrategia para preservar la armo-
nia facial con el paso del tiempo.
“Cuando se previene con criterio,
el rostro evoluciona de forma
natural y sostenida”, indica.

Este enfoque se complementa con
habitos de vida saludables, que

los riesgos de trivializar esta disci-
plina. La simplificacion mediatica
y la percepcion de inmediatez
pueden generar expectativas irre-
ales y decisiones impulsivas. “Sin
diagnostico ni planificacion, los
resultados son insatisfactorios y se
pierde la esencia del acto médico”,
sefiala Mira.

LA NATURALIDAD
EVOLUCIONA DE TENDENCIA
A PUNTO IMPRESCINDIBLE

El futuro de la medicina estética
se orienta hacia una mayor precision
técnica y hacia planes personaliza-
dos a largo plazo. La innovacion,
lejos de sustituir al criterio médico,
lo refuerza.

“La naturalidad dejara de ser

una tendencia para convertirse en
la base de cualquier tratamiento”,
concluye la doctora, cuyos traba-
jos pueden observarse en su perfil
de Instagram, ‘@dramira’, una
ventana que se convierte en
imprescindible a la hora de abo-
gar por elegir un médico estético
en el presente.

La medicina estética entra asi en
una nueva etapa en la que la discre-
cion, la ética y la coherencia sustitu-
yen al exceso.

Una disciplina que, sin renunciar
a la mejora de la imagen, reivindi-
ca su condicion médica y situa al
paciente en el centro de la decision.

La medicina estética busca preservar sin alterar rasgos.
Foto cedida por Studio B
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;CUAL ES LA TASA IMPOSITIVA DE LOS
EMPLEADOS PARA 2026?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:

¢ Cual es el beneficio de jubilacion
mdximo del Seguro Social pagadero para
2026?

Respuesta: El beneficio maximo depende
de la edad a la que se jubile. Por ejemplo,
si se jubila a la plena edad de jubilacion en
2026, su beneficio maximo seria de
$4,152.

Pregunta:
JCudl es la tasa impositiva de los
empleados para 2026?

Respuesta: Asalariado es 7,65% y
Auténomo 15,3%

Pregunta

JQué sucede con las pensiones de traba-
jos gubernamentales o trabajos realizados
en el extranjero que no se pagan impues-
tos de Seguridad Social?

Respuesta: Si recibe una pension de un
trabajo del gobierno o un trabajo realizado
en un pais extranjero, es posible que se
reduzca el monto de su beneficio mensual
del Seguro Social. Si su pension proviene
de un trabajo del gobierno o de un trabajo
realizado en un pais extranjero, y no ha
pagado impuestos del Seguro Social duran-
te al menos 30 afios de ingresos sustancia-
les, su beneficio puede reducirse. Nos refe-
rimos a esta reduccion como la
Disposicion de Eliminacion de Ganancias
Inesperadas, o WEP.

Pregunta

Soy un ciudadano estadounidense jubi-
lado que planea mudarse a Madrid,
Espaiia, ;tienen depdosito directo disponi-
ble?

Respuesta: Espafa es uno de los paises
donde estan disponibles los pagos por
deposito directo.

AGILIDAD

VENGANZA

El marido estaba dando las boqueadas y con
voz desfalleciente dice a su mujer.

—¢Cumpliras mi ultimo deseo, querida?

—Naturalmente —responde ella.

—Entonces, quiero que seis meses después de
mi muerte, te cases con Pedro.

—¢Como es posible? —grita ella. Yo creia
que odiabas a ese hombre.

—Precisamente por eso —dijo él y expiro.

EL DESTERRADO

El enfermo mental que se cree Napoleon con-
sidera que debe reintegrarse a la vida normal,
pues ya ha recobrado la razén. En consecuen-
cia, va a ver al director del establecimiento y le
dice:

—Bueno, seior director. Como en realidad
ya estoy curado quisiera irme de Santa Elena
cuanto antes.

EL ALUMNO NO QUIERE LiOS
El maestro era un tipo grufion y de mal genio

MENTAL

que tenia aterrados a sus alumnos con sus
constantes rifias. Un dia se dirige a un niiio
pequeiio y timido y con fiera mirada y voz
severa le pregunta:

—Digame ;como puede usted probar que el
mundo es redondo?

El muchachito todo azorado le responde con
temblorosa voz:

—Perdon, maestro, yo no he dicho que fuera
redondo.

DEMASIADO SOLICITADO

Un amigo preguntaba a una estrella de cine,
famosa por sus numerosas aventuras amoro-
sas, si por fin se casaria con el hombre que, en
aquellos momentos, era su mas rendido adora-
dor.

—No. —respondio ella sin vacilar.

—Y, sin embargo, tu le quieres y él te quiere.

—Efectivamente, pero figiurate a donde iria a
parar si me caso con todos los que amo y me
aman.

—Serian matrimonios interminables...

CRUCIGRAMA

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

HORIZONTALES

Relativo a un istmo.
Ciudad de Espana, en
Gerona.

Formen artificialmente

rizos en el pelo.

11. Coleccidn de trozos
literarios selectos.

12. Preposicion insepara-
ble que indica separa-
cion.

13.Obra o escrito sin el
nombre de su autor
(fem.).

15. Aceche disimulada-
mente lo que otros
dicen o hacen.

16. Prefijo “dos”.

17.El que preside la ora-
cion entre los mahome-
tanos.

18.Unan con cuerdas.

20. Conozco.

21.Patriarca hebreo, hijo
de Abraham y padre de
Jacob y de Esau.

24. Casualidad, suceso
imprevisto.

26. Abreviatura usual de
“sefior”.

27.(San, ¢7-316) Obispo
de Sebaste (actual-
mente Sivas, Turquia)
y martir.

30.0rgano o aparato de la
audicion.

32.Forma del pronombre
de segunda persona.

33.Lamina de las hojas,
sépalos o pétalos.

34. Abarloar.

36.El uno en los dados.

37.Calidad o condicién de
lo que no es real.

38. Transportan algo al
lugar donde se habla.

39.En algunas provincias

espafiolas, fogoén de la

© o=

cocina.

40. Aracnido pulmonado,
de pedipalpos prensi-
les, cuya cola termina
en una ufa venenosa.

VERTICALES

. Falto de fidelidad.

. Instrumento musico de
viento, de tubo enros-
cado circularmente
(pl.).

. No liberal.

. Ponia algo al viento
para refrescarlo.

. Diversion u ocupacion
agradable.

. Relativa al leon.

. Terminacién de aumen-
tativo.

. Que tiene fuego o esta
encendida.

10.Haga aire con el
abano.

12.Formo masa.

14. Prefijo latino negativo,
antes de “b” o “p”.

19. Repeticion de la ultima
palabra de una frase al
principio de la siguiente,
como recurso retorico.

21.Te dirigirias.

22.Derogara, dejara sin
vigor un precepto.

23.Probaré el gusto de
algo.

25.Que suma.

26.Manosear una cosa
para ablandarla.

28. Ninfa marina con busto
de mujer y cuerpo de
pez.

29.Rio de Palestina donde
fue bautizado Jesus.

31. Abreviatura usual de
“doctor”

35.Elevar plegaria.

38. Simbolo del talio.

N =
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HBRHENTAIVESH

POSTRE PAVLOVA

INGREDIENTES

5 filetes de salmon.

Aceite de oliva.

Sal.

Salsa pesto:

150 gramos de albahaca fresca.
50 ml de aceite de oliva.

1 cucharadita de ajo en pesta.
queso parmesano.

10 gramos de Pifiones (opcional)

INSTRUCCIONES

* Lo primero que vamos a realizar
es la salsa pesto, por lo cual vamos
a lavar la albahaca fresca y llevarla
a un bowl, adicionar nuestro aceite
de oliva y procesar con un mixer o
procesador.

» Una vez procesada la albahaca

agregar los pifiones y la pasta de
ajo. Procesar nuevamente hasta que
se integren todos los ingredientes.

* Como ultimo paso adicionar 2
cucharadas de queso parmesano y
mezclar con la cuchara. Reservar
nuestra salsa pesto.

* Llevar un sartén a fuego medio
con un poco de aceite de oliva, adi-
cionar cada uno de los salmones
previamente con sal y pimienta al

gusto.

* Sofreir muy bien por lado y lado
(aproximadamente 5 a 7 minutos
por lado) y retirar del fuego.

* Servir el salmoén al pesto adicio-
nando un poco de la salsa encima
de cada uno de los filetes.

INGREDIENTES

3 claras de huevo

1 pizca de sal

1 taza de azucar

1 cucharada de maicena

1 cucharada de jugo de limén
1 1/4 taza de crema de leche
1/2 taza de azicar impalpable
1/2 Kilo de fresas o frambuesas

INSTRUCCIONES

* Lo primero que debes hacer es pre-
calentar el horno a 150°C y a conti-
nuacion cubre una bandeja para hor-
near con papel pergamino o papel
manteca.

* En el papel pergamino, dibuja un
circulo de aproximadamente 23 centi-
metros de diametro. Para hacerlo pue-
des usar el contorno de una olla o
bandeja que encuentres en tu cocina
con ese diametro.

 Toma un recipiente grande y dentro
de este bate las tres claras de huevo
hasta llegar a punto nieve. En forma
gradual, agrega 3/4 de taza de azucar,
poco a poco agrégala sin dejar de batir.

» Mezcla el restante del azucar con la
maicena en el merengue y, en peque-

POR MARIA C. RODRIGUEZ

fas cantidades coloca gradualmente el
jugo de limon.

» Con una espatula, esparce el meren-
gue dentro del circulo que habias
dibujado anteriormente en el papel
pergamino. Este circulo de merengue
deberia tener un centimetro de espe-
SOf.

* Coloca el resto de la mezcla en una
manga y con ésta haz circulos alre-
dedor del circulo que has realizado
en el paso anterior. Debes hacer cir-
culos con el merengue de realizar
una especie de cuenca no muy pro-
funda.

* Hornea a 150°C por una hora y
luego apaga el horno, pero aun no
saques el merengue, déjalo alli por 30
minutos mas.

* Cuando el merengue enfrie, deberia
quedar duro por fuera y ligeramente
himedo por dentro

* En un recipiente grande mezcla la
crema de leche y media taza de aza-
car impalpable y bate hasta que la
mezcla espese. Decora el merengue
con esta mezcla y, finalmente, decora
con las frutas que hayas escogido para
esta receta.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Los astros favorecen
ahora tu capacidad para
superar las dudas que
en principio te atenazan
y pasar a creer en ti
mismo, ganando en
autonomia y buscando tu propio hueco
en el mundo de los negocios o las profe-
siones liberales.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

La temporada se pre-
senta como decisiva en
una fase de evolucion
relacionada con los
recursos economicos, y
podrias decidirte a
cambiar de trabajo; si es asi, afronta el
reto por tus propios medios, no dejes
que la familia te influya demasiado.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Viviras situaciones
muy especiales en tus
relaciones afectivas y
mas intimas; aunque
puedes sentir algln
que otro rechazo, las
expectativas de triunfo son impresionan-
tes. En lo relacionado a la economia, jor-
nada de papeleos o arreglos administrati-
VOoS.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Viviras una jornada
muy feliz al lado de la
persona amada; senti-
ras todo su apoyo en
un momento que puede
ser crucial. A veces no
valoras lo suficiente tu relacién senti-
mental. En el trabajo todo ira del revés,
asi que armate de paciencia.

LEO
(23 julio - 22 agosto).
Te sentiras muy cari-
fioso con tu pareja: las
preocupaciones de los
ultimos dias quedan
atras, al menos
momentaneamente, y
te apetecera prestar algo mas de aten-
cion a tu media naranja, que sabra agra-
decértelo. Aprovecha para proponerle
nuevas actividades.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Este es un buen
momento para acudir a
esas reuniones socia-
les que tan poco te
gusta frecuentar. Un
encuentro con perso-
nas cercanas promete circunstancias
felices y un acercamiento reciproco en
las relaciones, habra bondad y conside-
racion por los demas.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Necesitas un poco de
calma. No puedes seguir
manejando tu vida a base
de impulsos descontrola-

dos; ha llegado el momen-
to de llevar un control de
tus actos, que te procuren una estabili-
dad y serenidad que necesitas con
urgencia.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Tus relaciones sociales
mejoraran notablemente en
esta jornada, por invitacio-
nes a reuniones o fiestas
en las que encontraras

gente con la que conectas
totalmente. Puedes encontrar a alguien
importante para tu futuro.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Dia muy intenso en cuan-
to a encuentros amorosos;
no seran gran cosa, puro
flirteo, pero lo pasaras en
grande. Te sentiras arrolla-

dor y tu encanto llegara a
todo el mundo. Se aproximan gastos
imprevistos, ahorra todo lo que puedas.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

La excitacion y la ira des-
controlada no van contigo
y en ese terreno tienes
todas las de perder si te
ves en una discusion con

compaiieros o amigos. Sé
inteligente y busca alianzas rapidas para
salir triunfante.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Los nativos de Acuario
tenderan a mostrarse hoy
algo esquivos, necesitaran
su propio espacio para
calibrar los efectos de sus

decisiones, y pueden ser
mal interpretados por quienes les quie-
ren, aunque finalmente percibiran su lado
positivo.

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).

Si no tienes pareja, ten-
dras muchas mas oportu-
nidades con un cambio de
estilo tanto en tu look
como en tus aficiones,

muy ligadas ahora a las
actividades deportivas y al tiempo libre.
Aleja los nervios de ti en esta jornada si
quieres que todo te salga a pedir de
boca.

¢ QUE ES LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL?
UNA EXPLICACION SENCILLA

n los ultimos afios se habla mucho
Ede la inteligencia artificial, también

llamada IA. Aparece en las noti-
cias, en los teléfonos moéviles e incluso en
la medicina. Pero muchas personas se pre-
guntan: ;qué significa realmente este con-
cepto? Explicarlo no tiene por qué ser com-
plicado.

La inteligencia artificial es una rama
de la ciencia y la tecnologia que intenta
crear maquinas o programas capaces de
realizar tareas que normalmente requie-
ren inteligencia humana. Por ejemplo,
aprender de la experiencia, reconocer
una imagen, entender lo que alguien dice
o tomar decisiones simples.

Dicho de forma sencilla, la IA busca que
las computadoras puedan “aprender” y ayu-
dar a resolver problemas, algo que antes
solo podian hacer las personas.

UN POCO DE HISTORIA

La idea de que una maquina pudiera
pensar no es nueva. Ya en la década de
1940, el cientifico britanico Alan Turing
imaginé que las maquinas podrian llegar
a imitar la inteligencia humana. Para
comprobarlo, propuso una prueba cono-
cida como el Test de Turing. En esta
prueba, si una persona conversa con una
maquina y no puede distinguir si esta
hablando con un humano o con un pro-
grama, entonces la maquina podria con-
siderarse “inteligente”.

Afos después, en 1956, el investigador
John McCarthy organiz6 una reunion cien-
tifica en la que se utilizé por primera vez el
término “inteligencia artificial”. Ese
momento se considera el nacimiento oficial
de este campo de estudio.

Otro investigador importante fue
Marvin Minsky, quien ayudé a desarro-
llar algunos de los primeros laboratorios
dedicados a estudiar como las maquinas
podian aprender y resolver problemas.

.COMO FUNCIONA LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL?
La inteligencia artificial funciona gracias
a programas informaticos y grandes canti-
dades de informacion. Los sistemas de A
analizan datos, buscan patrones y aprenden
de ellos.

Por ejemplo, si un programa ve miles
de fotografias de gatos y perros, con el
tiempo puede aprender a distinguir entre
ambos. Lo hace comparando caracteris-
ticas como la forma de las orejas, el
tamaiio del cuerpo o el tipo de pelaje.

Este proceso se llama aprendizaje auto-
matico (o machine learning). En lugar de

programar cada detalle, los cientificos
crean sistemas que aprenden con la expe-
riencia, de forma parecida a como aprende-
mos los seres humanos.

EJEMPLOS DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN LA VIDA DIARIA
Aunque a veces no lo notemos, la inte-

ligencia artificial ya forma parte de
muchas actividades cotidianas.

Algunos ejemplos son:

* Asistentes de voz en los teléfonos
moviles que responden preguntas.

» Sistemas de recomendacion que sugie-
ren peliculas o musica seglin nuestros gus-
tos.

* Aplicaciones de mapas que calculan la
mejor ruta para llegar a un destino.

* Herramientas médicas que ayudan a
los doctores a detectar enfermedades en
imagenes.

En todos estos casos, la IA no reempla-
za completamente a las personas, sino
que actiia como una herramienta que
ayuda a tomar mejores decisiones o aho-
rrar tiempo.

(DEBEMOS PREOCUPARNOS?

A veces se habla de la inteligencia artifi-
cial como algo misterioso o incluso peligro-
so. Sin embargo, la mayoria de los expertos
coinciden en que la IA es, ante todo, una
herramienta creada por los seres humanos.

Como cualquier tecnologia —igual que
ocurrio6 con la electricidad, la television o
Internet— su impacto depende de como
se utilice. Si se emplea con responsabili-
dad, puede aportar muchos beneficios:
mejorar la medicina, facilitar el aprendi-
zaje o ayudar a resolver problemas com-
plejos.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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Trump dice que Estados Unidos

podria llegar ‘muy pronto’ a un
acuerdo con Cuba

WASHINGTON, (EFE).- El
presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, asegurd que
“muy pronto” podria haber un
acuerdo con Cuba y anadi6 que
la atencion de su
Administracion se centrard en
la isla una vez que termine el
conflicto con Iréan.

“Cuba también quiere llegar
a un acuerdo, y creo que muy
pronto llegaremos a un acuer-
do o haremos lo que sea nece-
sario”, aseguro6 el mandatario.

“Estamos hablando con Cuba,
pero vamos a tratar con Iran
antes que con Cuba”, matizo.

Las declaraciones se produ-
cen en un momento de maxi-
ma tension después de que
Estados Unidos estableciera
un bloqueo petrolero sobre
Cuba desde enero y cortara
los suministros del petroleo
venezolano.

Posteriormente anunci6 por
orden ejecutiva aranceles para
los paises que suministren
crudo a la isla.

El presidente republicano
ha amenazado en las ultimas

Prisoners Defenders eleva a diez la cifra de presos

El presidente de EE.UU., Donald Trump, en una fotografia de
archivo. EFE/WILL OLIVER

semanas con tomar control
de la isla comunista ya de sea
de forma “amistosa” u hostil,
y ha repetido que el régimen
de La Habana “caera muy
pronto” porque el pais “esta
en ruinas”, afectado por el
bloqueo de crudo impuesto
por Washington en enero
pasado.

El viernes pasado, el titere de
Cuba, Miguel Diaz-Canel, con-
firmé que dialogan con EE.UU.
para “buscar soluciones por la
via del didlogo a las diferencias

entre ambos Gobiernos”, algo
que ya Trump habia adelantado,
pero que la isla habia negado.

Esa misma semana, el dicta-
dor cubano, Miguel Diaz-
Canel, ofrecié una compare-
cencia ante la prensa sobre
los contactos con Estados
Unidos y la crisis energética,
y conto con la presencia de
miembros de la familia
Castro, incluido el nieto de
Raul, Raul Guillermo
Rodriguez Castro, y un sobri-
no-nieto, Oscar Pérez-Oliva.

politicos excarcelados en Cuba

LA HABANA, (EFE).- La
ONG Prisoners Defenders (PD)
confirmo la excarcelacion de al
menos diez presos por motivos
politicos en Cuba tras el anuncio
del régimen insular de un proceso
para sacar de prision a 51 reclu-
SOS.

Las primeras salidas de la car-
cel coincidieron con el anuncio
del régimen cubano de que ha

iniciado un dialogo con repre-
sentantes de la administracion
estadounidense, aunque La
Habana en ningiin momento ha
vinculado ambas cuestiones.

Entre los beneficiados no hay
hasta el momento ninglin opositor
o0 activista conocido. La mayoria
de los excarcelados son ciudada-
nos andnimos que participaron en
las protestas antigubernamentales

del 11 de julio de 2021, las mayo-
res en décadas en la isla y amplia-
mente pacificas.

Segiin los datos recopilados
por PD, los beneficiados hasta
ahora tienen entre 26 y 52 afios
y son todos varones que tenian
condenas de entre 9 y 16 afios
por delitos diversos como aten-
tado, desacato, desordenes
publicos, sabotaje y sedicion.

iCuidado!: Cuba
anuncia que
permitira a sus
ciudadanos en el
exterior invertir en el
sector privado

El vice primer ministro
y ministro de
Comercio Exterior e
Inversion Extranjera, y
sobrino-nieto de Fidel
y Raul Castro, Oscar
Pérez-Oliva Fraga,
durante una conferen-
cia de prensa, en La
Habana (Cuba).
Imagen de archivo.
EFE/ Ernesto
Mastrascusa

LA HABANA,
(EFE).- Cuba permitira
a sus ciudadanos en el
exterior invertir en el
sector privado, avanzo
el vice primer ministro
y ministro de Comercio
Exterior e Inversion
Extranjera de la isla,
Oscar Pérez-Oliva, en
una entrevista publica-
da por el canal estadou-
nidense NBC.

La medida, afirmo
Pérez-Oliva, va “mas
alla de la esfera comer-
cial” e incluye también
“grandes inversiones,
especialmente en infra-
estructuras” de secto-
res considerados prio-
ritarios como el turisti-
co, la mineria y el
energético.

“Cuba esta abierta a
tener una relacion
comercial fluida con
empresas estadouniden-

ses” y “también con
cubanos que residan en
los EE.UU. y sus des-
cendientes”, asegurd
Pérez-Oliva.

El ministro explico
que el régimen esta
tratando de poner en
marcha reformas eco-
noémicas para crear
un “entorno dinamico
de negocios” en la
isla.

El anuncio en una
television estadouni-
dense se produce ape-
nas tres dias después
de que el titere de
Cuba, Miguel Diaz-
Canel, confirmase que
la isla estaba mante-
niendo contactos con
representantes de
Washington.

Estados Unidos lle-
vaba semanas hablan-
do de contactos -que
La Habana negé en
un principio- y presio-
nando a la isla con un
bloqueo petrolero
desde enero para que
iniciase una serie de
reformas, empezando
por algunas de carac-
ter econémico.

El domingo el presi-
dente de EE.UU.,
Donald Trump, aseguro
a varios medios en el
avion presidencial que
“muy pronto” ambos
paises llegaran a “un
acuerdo” o Washington
hara “lo que tenga que
hacer”.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

BEISBOL CUBANO, OTRA VICTIMA DEL COMUNISMO

tad se trata, jtodo al fuego, hasta el

',9

José Marti dijo “Cuando de la liber-
arte, para alimentar la hoguera!

Yo me pregunto si el deporte esta
exento de esa manera de pensar ya que
también existe la frase de que “el
deporte no debe de mezclarse con la
politica”.

Es aberrante la actuacion del beisbolista
cubano en esta competencia de nivel
mundial. Su actitud no deja ningln tipo
de duda de que en verdad no tiene con-
ciencia de lo que sufre el pueblo. Es
como una especie que ha sido adoctrinada
a llevar una vida donde la familia es
secundaria y lo Unico que cuenta es el
estado.

Dentro del terreno de juego, la
magquinaria publicista del “desgobier-
no” le cacarea a la prensa internacional
el esfuerzo que llevan en montar un
equipo debido a las vicisitudes que
atraviesan por culpa del imperio norte-
americano.

Lejos de la realidad, este equipo esta
compuesto por 30 atletas de los cuales 28
juegan en ligas profesionales en el exte-
rior del pais y por lo tanto no sufren los
problemas que afronta el cubano en su
propia tierra.

Yoan Moncada y Yariel Rodriguez son
miembros de Los Angelinos de Los
Angeles y Los Azulejos de Toronto,
ambos equipos de Grandes Ligas, con
contratos de $4 millones y $7.6 millones
respectivamente. Livan Moynelo y
Raidel Martinez firmaron contratos de
$8 millones y $4 millones en la liga
japonesa.

Estos son ejemplos de cuatro de los
representantes. Los otros 24 en menor

escala también reciben jugosos salarios.

La representacion de Cuba en este
Clasico Mundial de Baseball, CMB, fue
una reflexion de la triste realidad
actual en la isla. Seleccionados a parti-
cipar en la sede de San Juan en Puerto
Rico junto a los conjuntos de la Isla del
Encanto, Canadd, Panama y Colombia,
se esperaba que se llevaran uno de los
dos puestos que los colocarian en la
proxima ronda.

Sin embargo, tuvieron una actuacion
bastante mediocre. Despues de derrotar a
los panamefios y los colombianos apreta-
damente y cuando todo aparentaba que
avanzarian, nunca pudieron generar nin-
gun tipo de ofensiva frente a los boricuas
y los canadienses, quedando asi elimina-
dos y demostrando una vez mas que el
deporte va en un decline similar al de la
nacion.

Por décadas la dictadura disfruto de
una falsa supremacia debido a que la
competencia que Cuba enfrentaba era
extremadamente inferior o sencillamen-
te mala. Las reglas del amateurismo
impedian que los paises donde el béis-
bol ya se practicaba de manera profe-
sional enviaran a sus mejores jugado-
res, pues quienes recibian salario eran
considerados inelegibles para competir.

De ahi que las novenas de Republica
Dominicana, Puerto Rico, México,
Canada y sobre todo EE.UU. estaban inte-
gradas por jugadores muy inferiores en
calidad a los profesionales del gobierno.
En numeradas ocasiones las escuadras de
estos paises llevaban jovenes de High
School sin ningln tipo de experiencia en
el campo internacional.

Aquellas victorias eran trofeos para
“el mandamas de la finca” que aclama-

ba la superioridad de su gobierno. A
peloteros con buen talento los merca-
deo como si fueran dioses de otras gala-
xias cuando en realidad eso era falso.

Tipico de los sistemas totalitarios, cuan-
do esos atletas dejaron de aportar los
echaron a un lado y desaparecieron.
Increiblemente estos en su gran mayoria
son carneros que todavia viven esa menti-
ra a pesar que han tenido que ser carga de
sus familiares y otros que murieron en la
miseria aplaudiendo las acciones del
“mayoral”.

Habiendo determinado la verdadera
situacion de estos apadrinados de la
dictadura, no comprendo como pueden
representar a un aparato represivo que
les niega todo aspecto de libertad.

Un ejemplo claro fue cuando Puerto
Rico califico a la segunda ronda y reunio
a todos sus jugadores en el medio del
terreno para orar y dar gracias a DIOS.
Esta expresion de celebracion es algo que
nunca ha sucedido ni jamas sucedera por
el simple hecho de que en Cuba no hay
libertad de nada y mucho menos de reli-
gion.

Como podemos observar hay que ana-
dir la pelota cubana, aquella que fuera
parte del orgullo patrio, a la lista de las
catastrofes causadas por la tirania.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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MODA Y FUTBOL, UNA ALIANZA

Por Maria Muiioz Rivera

a prenda futbolistica, antes
I reservada al dia de partido, se

integra ahora con naturalidad
en la vida cotidiana, mientras los clu-
bes se transforman en plataformas cul-
turales. En este contexto, asociaciones
como la de “Tommy Hilfiger” y el
Liverpool FC confirman que la alianza
entre moda y futbol ya no es anecdoti-
ca, sino estructural.

El auge de esta
conexion responde a
una transformacion
profunda del consu-
mo y de la identidad
del aficionado. Las
prendas de los clubes
han adquirido un
valor simbélico,
al repre-
sentar

UE SE CONSOLIDA

pertenencia, la moda ha sabido leer
ese potencial y lo ha incorporado a
su lenguaje, reinterpretando cédigos
clasicos del futbol desde otra mirada.

TOMMY HILFIGER Y LIVERPOOL
FC, UN PASO MAS ALLA
La reciente asociacion anunciada entre
Tommy Hilfiger y el Liverpool FC
marca un punto de inflexion en esta ten-
dencia. Se trata de la primera incursion
de la firma estadounidense en una
colaboracion con un club de futbol,
y lo hace desde una perspectiva
global e integradora.

El acuerdo abarca tanto al
equipo masculino como al feme-
nino y se desplegara a lo largo de
la temporada mediante campafias,

partidos seleccionados y narrativas
especificas. El Liverpool FC exhi-
bira colecciones escogidas de
Tommy Hilfiger con esti-
lismos completos
disefiados a medida
para jugadores y
personal técnico.

“Durante toda
mi carrera me
he inspirado en
iconos del

deporte, sus

historias y sus
equipaciones”,
afirma Tommy

Hilfiger,

subrayando su

afinidad con
clubes “con
una profunda
herencia de
aficionados y
una narrativa
basada en
valores”.

En el caso
del Liverpool
FC, destaca “su
creencia, resilien-
cia y orgullo”, ele-
mentos que conec-
tan con el ADN de la
firma y explican la natu-
ralidad de esta union.

Jugadores como
Virgil van Dijk junto a
referentes del equipo
femenino como
Leanne Kiernan,

ponen rostro a una

colaboracion que busca acercar a los
aficionados a las personalidades que
definen al club. Para el capitan del
equipo, Virgil van Dijk, la alianza
“une moda, cultura y legado”, una
sintesis que resume el momento
actual del fitbol.

EL CLUB COMO
PLATAFORMA CULTURAL

Este enfoque confirma una tendencia
creciente: los clubes de futbol se conci-
ben cada vez mas como plataformas
culturales con capacidad para generar
contenidos, discursos y acciones que
trascienden lo deportivo.

La alianza entre moda y fiitbol
cuenta con numerosos precedentes
que explican su consolidacion.
Firmas de lujo y marcas de disefio
han encontrado en los clubes un
socio ideal para conectar con audien-
cias jovenes y globales.

Desde colaboraciones de casas italia-
nas con equipos historicos hasta colec-
ciones capsula firmadas por disefiado-
res para grandes torneos internaciona-
les, el futbol se ha convertido en un
escaparate privilegiado.

La apuesta de Tommy Hilfiger y
Liverpool FC no es un caso aislado.
A nivel mundial, otras marcas y clu-
bes han explorado este terreno:
desde 2018, el PSG colabora con la
firma estadounidense Jordan para
crear colecciones que combinan el
legado deportivo con moda urbana,
incluyendo camisetas oficiales y
prendas de estilo de vida.

Virgil Abloh, fundador de Off White,
reinterpreto la indumentaria del club
italiano AC Milan mediante prendas de
viaje y capsulas que mezclan el fatbol
con la moda casual, mientras que el
Arsenal ha trabajado con la marca
urbana 424 para desarrollar ropa de
viaje minimalista que incorpora la
identidad del club con un enfoque
moderno y estético.

La colaboracion del Real Madrid
con Y 3 ha producido camisetas ofi-
ciales y ropa de viaje que transfor-
man la percepcion tradicional, fusio-
nando diseiio japonés de alta gama y
herencia futbolistica, y la firma ita-
liana Dsquared2 ha disefiado la ropa
de viaje del Manchester City, mez-
clando la estética contemporanea con
la tradicion futbolistica.

Estos ejemplos muestran que la
moda y el fatbol no solo convergen en
el ‘merchandising’, sino en una reinter-
pretacion creativa del vestuario y la
identidad de los clubes, uniendo per-
formance, estilo y cultura urbana.

LA CAMISETA DE FUTBOL

COMO PRENDA COTIDIANA

Uno de los elementos clave de esta
alianza es la normalizacion de la
camiseta de fatbol en el dia a dia. Su
uso ya no se limita al estadio ni al
contexto deportivo. Se integra en
propuestas estilisticas que juegan
con el contraste y la ironia, mezclan-
do referencias populares con cédigos
clasicos de la moda.

Esta apropiacion responde también a
un cambio generacional. Para muchos
jovenes, el futbol es cultura, musica y
moda al mismo tiempo. Los clubes
representan valores, identidad y una
narrativa que se expresa a través de la
indumentaria.

A nivel estético, estas colaboracio-
nes suelen apoyarse en una paleta
cromatica reconocible, vinculada a
los colores historicos del club, y en
tejidos duraderos que refuerzan la
idea de legado.

El uso de simbolos, escudos y refe-
rencias visuales se realiza de forma
medida, evitando el exceso y apostan-
do por una integracion elegante. De
este modo, la prenda conserva su vin-
culo con el fatbol, pero adquiere versa-
tilidad para distintos contextos.

UNA ALIANZA
CON VOCACION
DE FUTURO

La consolidacion de la alianza entre
moda y futbol responde a una légica
cultural y economica. Para las firmas,
supone acceder a una audiencia global
y diversa; para los clubes, una via de
expansion de su identidad mas alla del
terreno de juego.

Lejos de ser una tendencia pasajera,
la presencia del futbol en la moda
cotidiana y de la moda en el fatbol
apunta a un escenario estable. Un
espacio comun en el que tradicion y
contemporaneidad se encuentran, y en
el que la camiseta, la chaqueta o el
accesorio se convierten en simbolos
de una cultura compartida que ya no
entiende de limites entre deporte y
estilo.
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ENTRE LA ESPADA Y LA NEGOCIACION:

LA LUCHA POR LA JUSTICIA EN CUBA

(VIENE DE LA PAGINA 43)

—Bueno, doctor, ;y usted tiene la
representacion de todos los grupos
revolucionarios?

La respuesta negativa de Zayas
no sorprendio a Taft. Fue entonces
que supo el presidente de los libe-
rales el plan del gigante mediador.
Entendia este que Estrada Palma
hubiera podido ganar los comicios
sin acudir al fraude (aqui Zayas
hizo un gesto negativo); que era
Don Tomas un hombre honrado a
carta cabal, aunque su edad tan
avanzada le perjudicaba mucho,
(aqui Zayas hizo un gesto afirmati-
vo0), pero que como patriota desin-
teresado y honesto, era lo mejor
que continuara en la presidencia.
Se anularian las elecciones—conti-
nuoé diciendo Taft— y se votaria
una nueva ley electoral que garan-
tizara la pureza del sufragio.

En resumen, esta proposicion, no se
apartaba de lo que dias antes habia
escrito privadamente al presidente
Roosevelt. Lo que no sabiamos los
cubanos —hasta ahora que lo hace
publico su bidgrafo— son los juicios
con que adornaba Taft a los revolu-
cionarios. “Una gran parte de éstos -
escribia— no tienen nada que hacer
en tiempos de paz. Lo que hace falta
aqui, como en Filipinas, como en
cualquier lugar del tropico, al nego-
ciar con pueblos de toda clase, es
paciencia. Pero el problema —ana-
dia— descansa en que los revolucio-
narios representan, en verdad, la gran
mayoria del pueblo cubano”.

Las ideas de Taft sorprendieron a
Zayas. En aquella lucha de
“paciencias”, el presidente de los
liberales no era ciertamente el
menos indefenso. Por otra parte,
los principales actores de este
drama histoérico aseguran que don
Alfredo habia comenzado a soiar
con una presidencia provisional
servida en bandeja de plata.
Durante largo rato “comisionado”
y aspirante discutieron aquella for-
mula ambigua que consistia en
dejarle el poder a los moderados,

castigando inicamente a senadores,
representantes y consejeros provin-
ciales electos en los ultimos comi-
cios.

A Zayas, en un plano meramente
electoral le convenia la solucion. José
Miguel, su rival, estaba preso. Los
ausentes en politica, dijo Talleyrand,
siempre pierden. El partido Liberal
estaba, en realidad, escindido; de un
lado José Miguel y sus amigos; del
otro, Zayas, con los suyos. Los
miguelistas, hombres de pelo en
pecho, decididos a todas las peleas.
Las zayistas, individuos de comité y
de asambleas; siempre divididos,
siempre insultandose, aborreciéndose
siempre. Pero, al fin y al cabo, duran-
te mas de veinte afos, un solo parti-
do, el mas grande que ha dado Cuba,
el unico que ha podido, hasta aqui
ganar unas elecciones sin aliados; el
verdadero partido Independiente,
cuya imagen se sueia para dias veni-
deros, no muy lejanos, por cierto.

Aunque muchos de los contempo-
raneos de José Miguel y de Zayas
me han asegurado que al “doctor”
costo mucho trabajo convencerlo,
yo me inclino a pensar que le tarea
fue bastante sencilla. Taft le pedia a
Zayas que le facilitara una confe-
rencia con todos los jefes en armas,
y también con los presos. La
correspondencia privada entre
Roosevelt y Taft revela que el
“comisionado”, a estas alturas,
lejos de creer en la virtud de su for-
mula, como han aseverado algunos
escritores, estaba, por el contrario,
muy desconfiado de su éxito, pues
le escribia a Roosevelt: “Los traba-
jos para asegurar un compromiso
adelantan, pero yo no estoy seguro
de la permanencia de este arreglo”.

Las fuerzas revolucionarias aumen-
taban por dias. Las de Loynaz ya
habian llegado al puente de La Lisa
en el corazon de Marianao. Las de
Pino Guerra, que ascendian a seis mil
jinetes, se encontraban en Caimito del
Guayabal. Desde la azotea de la
Quinta Hidalgo se veian acampados
los infantes y las cabalgaduras del
general Enrique Loynaz. Taft incon-

forme con este proceder llam¢ a
Zayas: “Doctor, esto no es admisible.
Tome mi automovil y calme a los
generales, invitdndolos a la reunioén
que debemos celebrar”.

Los preparativos para aquella
famosa reunion parecian mas bien
una gira. Orestes Ferrara, Roberto
Méndez Penate y Gerardo
Machado eran los comisionados de
Las Villas. Es casa de Julio Valdés
Infante, en el propio Marianao, se
celebra un amplio cambio de
impresiones entre los rebeldes, jefes
presos, y el doctor Zayas, que pre-
side el acto, Loynaz, Pino Guerra,
Baldomero Acosta, Carlos Guas,
Ernesto Asbert, Nisio Arencibia,
Julian Betancourt, llegan a caballo,
en traje de campaia. En automavil
acompaiiados por el capitan Mc
Koy, a quien empeiian su palabra
de honor de regresar a la prision,
hacen su entrada triunfal José
Miguel, Juan Gualberto,
Monteagudo, Castillo Duany y
Carlos Garcia Vélez.

Este habia jurado—y lo cumplio— no
salir mas de la prision en estas condi-
ciones. Valdés Infante, muy emociona-
do descorcha varias botellas de cham-
pan y se brinda con alegria y entusias-
mo. La viuda del inolvidable Calixto
Garcia viene en el automovil de
Ricardo de la Torrea a abrazar a su
hijo. Las hijas del general Monteagudo
y Lilly Sénchez, cufiada de Ferrara,
estan contentisimas. El pueblo invade
los alrededores. Muchas sefioritas, de
la buena sociedad, que alli se encuen-
tran, presentan albumes y abanicos en
busca de autdgrafos. Carlos Guas, que
ademas de general es médico, cambia
los vendajes a la herida de Loynaz. Y
Manuel Mérquez Sterling y Modesto
Morales Diaz, que tienen a su cargo,
en nombre del periddico La Lucha, la
informacion de este “acontecimiento
trascendental” se declaran “deudores
de las deferencias de todas clases que
recibieron de aquella excelente familia
liberal que cuenta en Marianao con el
respeto y el carifio de todos los habi-
tantes”.

A las nueve menos veinte de la

mafana del 22 de septiembre de
1906, Zayas, en compaiiia de todos
los jefes de la Revolucion, llega a la
Quinta Hidalgo donde los espera
Taft. El doctor funge de maestro de
ceremonias y va introduciendo a
todos los rebeldes, con una breve
explicacion de lo que representa y
vale cada uno. Después pide la
palabra el general Loynaz, y en un
discurso que daria envidia a
Chibas, exclama:

“Nosotros no somos comerciantes,
ni hombres de negocios, ni aspiramos
a ventajas personales y egoistas, ni
entendemos pertinente estar entablan-
do negociaciones. Si tenemos la
razon debe darsenosla enteramente
para que sea una verdad la republica
y la ley, y para que esta rija para
todos en recta y cumplida justicia”.

En honor a la verdad, el espiritu
de los alli reunidos era mas politico
y condescendiente que el discurso
de Loynaz. Hablan también, pero
en inglés, Carlos Garcia Vélez,
Demetrio Castillo Duany y Orestes
Ferrara, que con su acento italiano,
sus grandes pasiones y sus impetus
incontenibles defiende esencialmen-
te el ideario de la revolucion. Juan
Gualberto, Monteagudo y José
Miguel, se limitan a dirigirle al
“comisionado” breves preguntas.

Taft, al decir de su biografo, ha
gozado mucho con este espectaculo.
Le pareci6 Juan Gualberto Gémez un
hombre eminente; encontrd entre los
revolucionarios unanimidad de opi-
niones, cohesion y disciplina; y
declar6 estar convencido de haber
hablado con hombres superiores y de
altas y elevadas convicciones muy
arraigadas al espiritu del pueblo
cubano, del que resultaban ser verda-
deros exponentes de caballerosidad y
firmeza. Propuso el nombramiento de
una comision para continuar las
negociaciones, y al informarsele que
existia una compuesta de ocho miem-
bros les suplica que la reduzcan a
tres. Y asi se acordo. En verdad, la
“mediacion” se habia iniciado feliz-
mente. Cualquiera podia pensar en su
éxito. Pero fue todo lo contrario.
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LA LUGHA DE ANTONIO MAGEQ EN

HONDURAY: ENTRE SUENOS Y REALIDADES

(VIENE DE LA PAGINA 51)

La sentencia imputada a Antonio
Cénovas del Castillo era categorica: “La
Guerra de Cuba solo es cuestion de dos
balazos felices” contra Maceo y Gomez.

Al conocerlo, el general Antonio le
escribio el 16 de mayo al general Camilo
Polavieja: “Los pueblos no se conservan
en paz por el asesinato de sus hijos de
espiritu libre”.

La informacion sobre este atentado la
aport6 su amigo el doctor Eusebio
Hernandez, quien lo alert6 de lo que
proyectaban algunos individuos que
pretendian llegar hasta €1, con el pretexto
de proposiciones para ayudarlo en
proyectos revolucionarios respecto a
Cuba y de esta forma asesinarlo.

El general Maximo Gomez con su
familia sali6 en el vapor Glendale para
Belice, después de haber convencido a
Maceo de reunirse con ¢l en Honduras.

A fines de junio de 1881 embarcaron
Antonio y su hermano Marcos para
Costa Rica (fue un error porque tom¢ la
ruta mas larga, como se lo sefialé luego
Maximo Gomez). De San José fue a
Puntarenas y de alli tomo el vapor
Salvador hasta llegar el 17 de julio a
Amapala en el pacifico hondurefio.
Luego a caballo hasta Tegucigalpa.

Miaximo Gémez estaba en San Pedro
Sula dedicado al fomento de una
empresa agricola.

Alli Maceo tuvo su primer contacto
con la realidad centroamericana, que
presentaba diferencias con la situacion
antillana conocida por él.

Las recomendaciones de Maximo
Gomez y su valia le facilitaron que el
gobierno de Marco Aurelio Soto le
confiriera el 20 de septiembre de 1881 el
grado de general de Division del Ejército
de Honduras.

Sin duda Maceo debio6 de ser uno de
los primeros cubanos en ostentar tan alto
grado militar fuera de su pais; lo que
mostraba el prestigio que habian logrado
los oficiales y miembros del Ejército
Libertador Cubano en el transcurso de
sus acciones contra Espafia que pueden
apreciarse a través de su ingreso en el
Estado Mayor del Ejército, el 30 de
septiembre de 1881. Asumi6, al mismo

Maceo en los dias de la protesta de
Baragua.

tiempo la comandancia militar de
Tegucigalpa.

En febrero de 1882 se unen a ¢l en
Honduras el Mayor General Carlos
Roloff, venerable polaco y veterano de la
guerra grande, asi como el doctor
Eusebio Hernandez, por quién sentia
Maceo una entrafiable amistad.

Inmediatamente Maceo hizo valer sus
influencias. Hernandez fue nombrado
director del Hospital de Tegucigalpa y
profesor de medicina de la Universidad
Nacional, a la vez que Roloff fue
designado director del Banco de Amapala.

El 31 de mayo de 1882 recibio el
nombramiento de Juez Suplente del
Tribunal Supremo de la Guerra, hasta el
31 de julio del propio afo. Ese dia se le
designa comandante de los Puertos de
Cortés y Omoa, donde permanecio hasta
el 24 de diciembre de 1883 cuando
renuncio.

El historiador hondurefio Varela
Osorio, demostrd que las participaciones
de Antonio Maceo y Maximo Gémez en
el proceso de organizacién del Ejército
de Honduras fueron sustanciales al
expresar: “Gran parte del éxito en la
constitucion de un ejército nacional se
debia a la traida de los generales y
héroes cubanos Maximo Gomez y
Antonio Maceo”.

Maceo participé de manera activa en

Arsenio Martinez-Campos

las negociaciones para la construccion de
un ferrocarril para comunicar Puerto
Cortés, en el Caribe, con Amapala, en el
Pacifico, realizadas con Juan Federico
Debrot, diplomatico francés en Honduras
y con el empresario S.A. Mc Lean, quien
fomentaba concesiones mineras y
radicaba, en San Pedro Sula. El
presidente hondurefio general Luis
Bogran incluso deposité en Maceo la
responsabilidad de la preparacion del
proyecto. Como aspecto esencial, se
proponia que Mc Lean asumiera parte de
la deuda externa del pais con capitales
anglo-franceses; incluia, ademas, varias
concesiones mineras que interesaban al
empresario. El 21 de enero de 1884,
Maceo present6 a Bogran el plan para la
construccion del ferrocarril y la
transaccion de la deuda externa, proyecto
que envid a McLean. Sin embargo, este
respondi6 con una contrapropuesta que
excluia asumir la deuda, lo que echaba
por tierra los fundamentos del plan.

Desde 1884 hasta 1891, Maceo estuvo
muy ocupado viajando por varios paises
del continente.

Por fin, en Puerto Cortés, en el vapor
Sti Dalla, el 2 de agosto de 1884, se
embarcaron las familias Gémez y Maceo
y el 9 de agosto desembarcaron en el
puerto de New Orleans, era la segunda
vez que el general Antonio visitaba a los
EE.UU. (la primera fue en 1878).

Alli alquilaron una casa para vivir

juntos en la Calle San Felipe # 227 y
fundaron un Club Revolucionario con la
escasa y pobre emigracion cubana de la
ciudad.

El 9 de septiembre de 1884 Goémez y
Maceo salieron rumbo a Cayo Hueso,
llegaron el 18 del propio mes. Alli fueron
recibidos por cientos de emigrados
revolucionarios, activandose las tareas
conspirativas y de organizacion para la
préxima contienda. Habia decenas de
luchadores del 68.

Dias después, partieron hacia New
York, donde arribaron el 1 de octubre,
siendo recibidos por Flor Crombet y el
Dr. Eusebio Hernandez.

El 2 de octubre fue el primer encuentro
que recoge la historia entre Gomez y
Maceo con José Marti, el principal lider
revolucionario cubano de New York.

Se debe puntualizar, que los ricos
emigrados de la Isla, no apoyaron con el
capital necesario las actividades para la
preparacion de la nueva contienda, por lo
que fue inevitable organizar comisiones a
distintos paises donde radicaban
emigrados cubanos, hacia la pesquisa de
fondos.

Maceo llego el 13 de noviembre de
1884 a Veracruz. Alli se puso en contacto
con revolucionarios de Mérida y
Yucatéan, organizandose un Club de
Patriotas.

El 17 de noviembre, se hallaba en
Ciudad México, realizando las gestiones
necesarias para entrevistarse con el
presidente Porfirio Diaz.

A pesar de las gestiones, Maceo no
logrd el apoyo de las autoridades
gubernamentales. Sin detenerse ante los
inconvenientes, Maceo cre6 Centros
Patridticos en Veracruz, Mérida y Ciudad
Meéxico. Obtuvo del Club Patridtico de
Mérida una modesta contribucion
financiera para las acciones futuras.

Regresd a New Orleans sin el apoyo
oficial y sin los fondos necesarios para la
contienda cubana.

El 24 de enero de 1885, nuevamente el
Dr. Eusebio Hernandez, esta vez desde
Cayo Hueso, le advirtio: “Para esa sali¢
en un vapor de guerra norteamericano un

(PAsA A LA PAGINA 62)
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individuo cubano de bigote rubio,
llamado Posada. Es un espia. Hay alli
también un ciudadano negro americano
que habla espaiiol ocupado en el mismo
ejercicio y saldra otro llamado Rubirosa,
complice de los anteriores”.

La necesidad de obtener los fondos
precipito la salida de Maximo Gdémez, su
familia, Maria y 17 expedicionarios
rumbo a Kingston el 1ro. de julio de
1885. Maceo permaneci6 varios dias en
New Orleéns, para después cumplir las
ordenes de Gomez y viajar a New York
en comision de trabajo.

El 8 de julio, Maceo decidio ir a New
York, para impulsar los planes del envio
de armas y obtener fondos financieros
para la lucha, participando en un mitin
en el Clarendon Hall.

En la primera quincena de agosto de
1885 se despidio de New York, después
de haber sido infructuosa la recaudacion
de fondos y la salida de los pertrechos de
guerra hacia Panama. Volvio al Caribe,
regreso a Kingston.

El 5 de febrero de 1890 arrib6 a La
Habana y se hospedo en el Hotel
Inglaterra donde residié durante los 5
meses que permanecio en la Isla. El 24
de agosto lleg6 a La Habana el nuevo
gobernador y Capitan General Camilo
Polavieja y luego de recibir los informes
sobre las actividades de Maceo, ordend
su expulsion el 30 de agosto en el vapor
Cienfuegos desde Santiago de Cuba con
destino a Nueva York.

En febrero de 1891, Maceo fij6 su
residencia en Costa Rica con Maria
Cabrales que carg6 desde entonces con
su dolor, pero siguid siendo fiel a
Antonio y no lo abandon6 hasta su
muerte.

En julio de 1891 Maceo se traslado a
Nicoya para iniciar los trabajos de
desmonte de tierras virgenes para
construir casas y una escuela en lo que
luego se llamaria la colonia Mansion.

El 30 de junio de 1893 llegd José
Marti a Costa Rica y se entrevistd con él
en la Mansion.

En una operacion secreta y solamente
conocida por su esposa Maria, Maceo
utilizando el pasaporte de su cufiado

Mariana Grajales, la madre de Maceo.

Su padre Marcos Maceo.

Ramon Cabrales arribd a Cienfuegos en
noviembre de 1893 en el vapor
Argonauta. Se traslad6 a Santiago de
Cuba y se ocultd en una casa cercana al
puerto en el barrio de San Isidro. Cuando
la policia espafiola estuvo sobre su pista
regresd a Cienfuegos y el Dr. Antonio
Argiielles lo ayudo, ocultandolo en el
hotel La Plata y luego lo embarc6 en la
goleta La Nueva Concha hacia Caiman
Grande para después de unos dias
regresar a Costa Rica.

Maceo recibié dos golpes en 1893, el 6
de marzo falleci6 su hermana Maria
Baldomera y el 27 de noviembre su
madre Mariana Grajales.

Maceo, entretanto, permanecia ajeno al
ajetreo se encontraba en gira de
reconocimiento por el rio Pacuare (un rio
de Costa Rica con una longitud de 133
km que desemboca en el Mar Caribe) y
desde donde planeaba lanzar la
expedicion Costa Rica-Cuba. Su idea era
acercar un velero a su desembocadura.

Maceo queria alejarse de Limon,
donde habia un espionaje inmenso y
todos se aprestaban a cosas malas. Cosas
malas de verdad le esperaban a su
retorno a la capital.

El 10 de noviembre de 1894, el
santiaguero Eduardo Pochet Odio,
anciano respetable y digno de todo
crédito, visitd a Enrique Loynaz del
Castillo (1871-1963) para decirle que su
vida y la de Maceo estaban en peligro.

(Enrique Loynaz del Castillo, naci6 en
Puerto Plata, Republica Dominicana, el 5
de junio de 1871, hijo de cubanos y
padre de la escritora Dulce Maria
Loynaz. Marti lo envid a Costa Rica,
donde fue secretario de Antonio Maceo.
Particip6 de forma sobresaliente en la
Guerra de 1895. Autor de la letra del
Himno Invasor).

José Vélez y Corrales Consul espaiiol
en Costa Rica recibi6 instrucciones de su
gobierno de poner fin a la vida del lider
independentista cubano, al que no habian
podido derrotar en el campo de batalla y
el 9 de noviembre se reunieron para
planificar el atentado.

Los espias espaioles que seguian a
Maceo en Costa Rica supieron que esa
noche asistiria al Teatro Variedades de
San José, donde actuaria el actor cubano
Paulino Delgado.

Prepararon entonces un incidente que
deberia parecer normal, en medio del
cual darian muerte al Titdn de Bronce.

Esa noche acompafiaban a Maceo el
patriota Enrique Loynaz del Castillo, su
hermano Ubaldo y los cubanos José
“Pepe” Boix y Ernesto Quirds, el
colombiano Adolfo Pefia.

Los presuntos asesinos identificados
fueron dos comerciantes: Lucio
Chapresto Moreno, 29 afios, importador
de vinos y conac de Espafia y Francia,
con negocio ubicado en la calle Central

sur; e Isidro Incera, 40 afios, accionista
en un ingenio azucarero y duefio de la
pulperia La Borrasca en la avenida
Central, hombre prospero y de buena
fama en el comercio, casado con una
dama cubana. Caracterizados ambos por
una inusual belicosidad.

El teatro entusiasmaba al general
Antonio, en particular, la dramaturgia
francesa.

Terminado el espectaculo cultural, a la
salida del teatro, algunos espafioles
integristas, miembros de un partido
politico espanol que pretendia mantener
integra la tradicion del reino,
comenzaron a discrepar y discutir con
Loynaz del Castillo sobre un articulo que
habia publicado el dia anterior en la
prensa de San José. Ese era el pretexto
para comenzar el alboroto.

Maceo se encard también con los
provocadores, quienes observaron que
surgieron por detras un grupo de
espafioles y por la esquina salié otro
grupo que comenzo a disparar sobre los
patriotas cubanos que rodeaban al
General Antonio.

Se escucharon voces que gritaban:
iTirenle a Maceo! Restallaron mas
disparos, pero Maceo, Loynaz, Boix,
Pefia y Quiros respondieron también con
sus armas de fuego.

Fue Lucio Chapestro quien le dispar6 a
Maceo por la espalda y lo hirio
gravemente. Sobre ¢l avanzaba, arma en
mano, Isidro Incera y cuando iba a
disparar sobre ¢l, una bala del arma de
Loynaz lo paro en seco y cay6 fulminado
en el pavimento.

Los demas espafioles, que no
esperaban la defensa encarnizada de los
cubanos, se retiraron apresuradamente
sin llevarse el cadaver de Incera ni a los
otros heridos.

Los cubanos también se retiraron,
llevandose a sus heridos. Era necesario
evitar conflictos con las autoridades de
Costa Rica.

Inmediatamente después del disparo
apareci6 el ministro de gobernacion,
Juan José Ulloa Giralt, médico de
profesion, considerado entre los mejores
galenos costarricenses de la época. El

(PAsA A LA PAGINA 63)
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doctor Ulloa brind6 al general los
primeros auxilios y lo acompafi6 hasta la
residencia de Eduardo Pochet y Casimiro
Orue, donde se encontraba su esposa
Maria Cabrales. El Titan le consult6 el
deseo de llamar a su médico personal e
intimo amigo, el doctor colombiano
Eduardo Uribe Restrepo, a lo que
accedi6 con mucho gusto. El doctor
Uribe acudi6é de inmediato y ambos
galenos, Uribe y Ulloa, le realizaron el
examen fisico al herido. Se evidencid
que tenia una herida en la espalda, con
agujero de entrada por el costado
izquierdo, producida por proyectil de
arma de fuego, calibre 44, no presentaba
orificio de salida. Uribe, en funcién de
cirujano principal, y Ulloa como
ayudante, le aplicaron una sonda y
después de varios intentos no localizaron
la bala. Intentaron realizarle una cirugia
de mayor envergadura a la cual Maceo se
opuso. El General Antonio acumulaba en
su cuerpo atlético 21 heridas de bala y
esta fue la #22. (todavia le quedaban
otras 4 para terminar con la #26 de sus
gloriosas heridas en combate).

Otros galenos que estuvieron atentos a
la salud del Titan fueron los doctores
Céspedes y Duran. El primero viajo con
prontitud hasta el lecho del enfermo y el
doctor Duran, era vicepresidente de
Costa Rica. Vale destacar que el
presidente Rafael Iglesias Castro enviaba
diariamente a uno de sus ayudantes a
interesarse por la salud del herido. Al dia
siguiente del incidente, el Consul espaiiol
protesto ante el gobierno de San José
diciendo que Maceo y sus hombres
habian matado a un espafiol honrado y
habian herido a otros.

Los investigadores locales
determinaron que los espafioles habian
iniciado el ataque y que el fallecido
habia disparado su arma cuatro veces
antes de ser abatido. De esta manera, de
real defensa propia, se manejo el
incidente que pudo haber costado la vida
del Mayor General.

Sin poder desistir de tratar de
eliminarlo, mas adelante los espafioles
contactaron con un cocinero para que
envenenara a Maceo, pero éste se negd a
esa infamia y avisé a los partidarios del
Titan de Bronce.

El juicio sobre el incidente comenzo
cuando el Juez del Crimen, Ramon
Bustamante abrio el expediente para la
instruccion del sumario. Luego de
introducir el informe del Médico del
Pueblo, doctor Nazario Toledo Mattey, le
tom¢6 declaraciones a Maceo.

Vale apuntar que los cubanos habian
recibido asesoria del abogado Antonio
Zambrana Vazquez, el apoderado legal
de Maceo en Costa Rica.

El Titan, con su inteligencia natural,
ofrecid un valioso testimonio donde no
acuso a nadie y con sencillez explico: “al
sentirme herido, saqué mi revolver para
defenderme y no obstante que los tiros
continuaban, yo no hice uso del revélver

por temor de herir a alguna persona pues
en ese momento pasaban varias familias
de las que asistieron al teatro”.

Por su parte, Loynaz, errd en su
declaracion y como si fuera poco, salio
indignado del juzgado y relat6 una
version de prensa mas amplia que su
escueta declaracion jurada. En
consecuencia, antes del mediodia, fue
aprehendido y encarcelado en el cuartel
de policia, tinico cubano detenido.

El Presidente Iglesias Castro tom¢ la
decision de expulsar a Loynaz de Costa
Rica para evitarle un largo proceso que
podia llevarlo a una condena por su
responsabilidad en la muerte del espafiol
Isidro Incera.

Al final del juicio ante el asombro del
publico, que en su mayoria respetaba al
general cubano y conocia al verdadero
culpable, el juez declar6: “absuelto al
procesado de toda pena y responsabilidad
por el delito de lesion causada a Antonio
Maceo sin lugar a ser indemnizado por
haber habido mérito para proceder”.

Al resefiar en la prensa de Nueva York
el alevoso atentado, José Marti escribid
en Patria: “Nada pueden los asesinos
contra los defensores de la libertad. La
pufialada infame no puede herir a la
Revolucion, hiere al honor de los que
pretenden sofocar con el crimen inicuo,
la aspiracion de un pueblo”.

Mientras que el general José Maceo, al
pie del lecho del herido, dijo enfurecido:
“Si mi hermano no sale vivo de esta, no
dejo un espaiol con cabeza en Costa
Rica”.

En marzo de 1895, junto a Flor
Crombet y otros oficiales de menor
rango, Maceo desembarco en las
inmediaciones de Baracoa y luego de
rechazar un intento espafiol de capturarle
o matarle, se interno en las montafas de
esa region. Luego de muchas vicisitudes
logroé reunir un pequefio contingente de
hombres, que rapidamente crecié con los
grupos ya alzados en armas en la region
de Santiago de Cuba.

José Marti murid en Dos Rios el 19 de
mayo de 1895.

Maceo después de haber llevado la
invasion de occidente hasta Mantua en
Pinar del Rio y el 7 de diciembre de
1896 estando en Punta Brava, cerca de la
finca de San Pedro, a unos 35 km al S.O.
de La Habana, avanzaba solamente
acompafado de su escolta personal (2
hombres), el médico de su Estado
Mayor, el brigadier general José Mird
Argenter y una pequeia tropa de no mas
de 20 hombres. Cuando intentaban cortar
una cerca para continuar la marcha,
fueron detectados por una fuerte columna
espafiola, que abri6 un intenso fuego. Al
lograr cortar una parte de la cerca y decir
“esto va bien” Maceo fue alcanzado por
dos disparos: uno en el torso, no grave, y
otro que le quebro la mandibula, cortd la
arteria carotida y le penetr6 en el craneo.
Perdié el conocimiento y fallecié dos
minutos mas tarde en brazos del médico
Maximo Zertucha.

Sus compafieros no pudieron
transportarle y huyeron, y junto a ¢l
quedo solamente el teniente Francisco
“Panchito” Gémez Toro, hijo de Maximo
Goémez, quien voluntariamente enfrento a
la columna espaiiola dirigida por el
comandante Cirujeda para proteger el
cadaver del general. Luego de ser herido
de bala varias veces, los espafioles lo
remataron a machetazos, dejando los dos
cuerpos abandonados, sin saber la
identidad de los caidos.

La primera bala la recibié Antonio
Maceo el 20 de mayo de 1869, luego
fueron 20 mas terminando la Guerra de
los Diez Afios con 21 balazos en su
cuerpo. La # 22 fue la de Costa Rica 'y
luego en la Guerra de Independencia
recibié 4 mas para sumar 26, siendo esta
ultima la que lo mat6 y la Gnica que le
alcanz6 la cara.

A continuacion, algunos otros cubanos
que vivieron en Honduras durante los aios
de 1881 a 1884, cuando Maceo estuvo alli.
Muchos de ellos tuvieron cargos
importantes o en el gobierno o en negocios
privados. El bayamés, Tomas Estrada
Palma, casé con Genoveva la hija de un
expresidente hondurefio; el bayamés y
autor del himno nacional de Guatemala,
José Joaquin Palma Lasso de la Vega; el
santiaguero, Francisco Adolfo Crombet
Tejera “Flor”; el puertorriqueiio, Juan Rius
Rivera; el manzanillero, Manuel de Jesus
Calvar Oduardo “Tita ”’; el polaco, Carlos
Roloff Mialowsk; el camagiieyano, Rafael
Rodriguez Agiiero; el matancero,
Francisco de Paula Flores; el holguinero,
Belisario Grave de Peralta Zayas-Bazan;
Manuel Morey Duany; el bayamés, José
Dolores Pérez Gomez; Manuel Romero; el
habanero, Eduardo Viada y Juan T.
Aguirre.

Monumento a Maceo en Baragua.
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