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Congresistas piden
total blogueo a Cuba

Al regimen no le quedan opciones

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

ongresistas cubanoamericanos

fueron explicitos en advertir

que al régimen cubano ya no
le quedan opciones politicas y exigie-
ron a la administracion del presidente
Donald Trump un “bloqueo total”, que
incluya la prohibicion de viajes y
remesas.

El congresista Mario Diaz-Balart
reiterd que al régimen encabezado por
los Castro en Cuba, bajo un gobierno
comunista, no le queda ninguna salida
politica tras el cerco militar de Estados
Unidos en el entorno de la isla.

Durante una conferencia de prensa en
la sede de la Asamblea de la
Resistencia Cubana (ARC), en Miami,
Mario Diaz-Balart y Carlos
Giménez, entre otros, pidieron abier-
tamente al presidente Trump poner
fin a las remesas y a los viajes a
Cuba.

“Necesitamos asfixiar al régimen y
estamos seguros de que esta seria
una forma efectiva de evitar que con-
tintie valiéndose de las remesas y los
viajes, ya que esto le permite recibir
dolares del exilio cubano en Miami”,
afirmaron.

“Mediante un decreto presidencial,
estamos seguros de que esto se puede
hacer facilmente en las proximas
semanas’’, insistieron los congresistas,
tras la intervencion también de
Orlando Gutiérrez Boronat, secreta-
rio de la ARC.

Giménez vio con buenos ojos la
medida anunciada por el nuevo alcalde
de Hialeah, Bryan Calvo, de comenzar
a investigar a las empresas y agencias
que operan en esa ciudad y que mantie-
nen negocios y relaciones comerciales
con la isla.

Asimismo, los congresistas elogiaron
la determinacion del recaudador de
impuestos, Dariel Fernandez, quien
también hizo publico un decreto para
investigar a dichas empresas y agencias

7 dias/24 horas...

Carlos Giménez insistio asimismo en que la
presencia militar estadounidense en el Caribe
es como una sehal de que Washington no
aceptara “un regimen a 90 millas” que afecte
la seguridad de los Estados Unidos.

que realizan negocios con el régimen
comunista cubano.

“Hay que ejercer mas presion poli-
tica contra el régimen en estos
momentos, cuando el secretario de
Estado, Marco Rubio, también ha
abogado por un pronto cambio poli-
tico en la isla”, afirmo Giménez.

El congresista republicano por
Florida, Carlos Giménez, solicitd a la
administracion de Donald Trump que
suspenda todas las remesas y los viajes
hacia y desde Cuba, “con exenciones
humanitarias limitadas, caso por
caso, aprobadas por el
Departamento de Estado”.

Para ello, el congresista enviod una
carta al secretario del Departamento
del Tesoro, Scott Bessent, en la que
presenta la solicitud y expone las razo-
nes para iniciar un “bloqueo” al régi-
men de la isla.

“Durante la primera administra-
cion del presidente Trump, se sus-
pendieron los viajes en crucero a
Cuba y se impusieron sanciones para
limitar el acceso del régimen a divi-
sas y recursos utilizados para repri-
mir al pueblo cubano”, recordo
Giménez.

“El cinismo y la represion del régi-
men no conocen limites. Utilizan la
electricidad como arma y la racionan
en la isla. Han redoblado la persecu-
cion de valientes opositores politicos”,
anadid el congresista republicano.

“La dictadura de La Habana
representa una amenaza significativa
para la seguridad y el bienestar de
Estados Unidos y de nuestros ciuda-

“El regimen tiene que entender que ya no le
quedan opciones”, afirmo por su parte el con-
gresista Mario Diaz-Balart.

danos”, declard también Giménez.

“Ya lo decidimos y en estos
momentos le estamos pidiendo for-
malmente al presidente Donald J.
Trump la suspension inmediata de
los viajes y del envio de remesas a
Cuba mediante decreto presiden-
cial”, anunciaron Giménez y Diaz-
Balart ante la prensa.

“Queremos decir piiblicamente que el
objetivo es cortar las principales fuen-
tes de divisas a la tiranfa cubana y
aumentar la presion politica y diploma-
tica sobre La Habana y sus aliados”,
expresaron ambos congresistas.

Por su parte, el secretario general de
la Asamblea de la Resistencia Cubana,
Orlando Gutiérrez Boronat, explicd
que la solicitud no busca un tramite
legislativo ordinario, sino una accion
ejecutiva inmediata.

“Los congresistas estan pidiendo
formalmente una iniciativa presiden-
cial que ordene el fin de las remesas,
el fin del petroleo para el régimen
comunista de Cuba y el fin de todos
los viajes hacia y desde la isla. Puede
ser una via legislativa, pero lo que se
esta solicitando es un decreto presi-
dencial”, sostuvo el dirigente de la
ARC.

Reiterod que “el exilio cubano atravie-
sa un momento de cohesion y oportuni-
dad politica. No estamos desunidos;
estamos mas unidos que nunca... esta
comunidad esta sintonizada con la
libertad de Cuba y es una coyuntura
idonea”.

Diaz-Balart volvio a insistir en que
“las remesas no benefician al pueblo,
sino que sostienen la represion. Los
fondos que recibe el régimen no se
utilizan para el beneficio del pueblo
cubano, sino para enriquecerse y
reprimir al propio pueblo”.

“Cortar una de sus mayores fuentes
de divisas es clave para precipitar el
cambio. Todo esto que se hace desde el
exilio solo beneficia a las arcas del
régimen cubano. Por eso es necesario
ponerle un ‘tatequieto’ a todo esto”,
concluyo.

Gutiérrez Boronat cerr6 la conferen-
cia de prensa advirtiendo que “si la
familia en el poder conserva aunque
sea un por ciento del poder, no hay
cambio... el Partido Comunista
Cubano no es un partido politico, es
una empresa criminal conjunta”.

Orlando Gutierrez Boronat apoyo a los dos
congresistas y a la vez justifico que hay que
ponerle mas presion politica a Cuba para
derribar el muro del comunismo.
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FALSO AHORRO: CUANDO
GASTAR MENOS ES UNA ILUSION

En algunos casos gastar menos dinero
en adquirir un servicio o producto, o no
comprarlo, pensando que asi economiza-
mos recursos, es un espejismo que ter-
mina perjudicando nuestras finanzas
personales y calidad de vida, en vez de
beneficiarlas, advierte un profesor uni-
versitario en Economia.

POR RICARDO SEGURA

veces, gastar menos dinero o directamente no
Agastarlo, puede salir a la larga mas caro e
incluso resultar contraproducente, segtin los
especialistas en economia familiar y doméstica.

“Es una auténtica ganga. Esta muy barato. Me lle-
varé dos. Lo compraré por si acaso. Mejor ahora
porque después subira. Ya que estoy aqui me lo
llevo”. Son algunas de las justificaciones que nos vie-
nen a la mente, cuando vemos una oferta o descuento
especial, en un establecimiento comercial o en linea,
que en apariencia nos ofrece una buena oportunidad
para ahorrar.

Pero en realidad se trata de un espejismo porque un
descuento, una oferta o cualquier otro tipo de promo-
cion comercial solo generan un ahorro verdadero si la
compra a la que se aplican es necesaria, segin explica,
José Manuel Corrales, profesor de Economia en la
Universidad Europea (UE) en Madrid, Espana.

Corrales sehala que el comienzo de cada afo, cuando
se combina el impacto del gasto extraordinario acumu-
lado a finales del afio previo con otros factores econo-
micos, es revelador en lo que concierne a nuestras deci-
siones financieras, poniendo de manifiesto la acumula-
cion de errores como el uso excesivo de crédito o la
falta de planificacion.

EL DIFICIL COMIENZO DE CADA ANO

Sefala que en los primeros meses del afio se siente el
impacto de los gastado en los meses anteriores, generan-
dose un desajuste entre ingresos y gastos, a raiz de los
desembolsos elevados en regalos, celebraciones y viajes;
los pagos aplazados de tarjetas de crédito, las compras
financiadas y los recibos anuales, todo ello agravado por
factores como el encarecimiento de la energia, la inflacion
y el aumento de los tipos de interés.

“Entre los errores financieros mas comunes desta-
can la ausencia de un presupuesto para los gastos, la
subestimacion de pequenos desembolsos recurren-
tes, como suscripciones o compras impulsivas, y la
falta de un fondo de emergencia, que suelen llevar a
muchas familias a endeudarse mas, amplificando las
dificultades economicas tipicas del inicio de
ano”, advierte.

El profesor Corrales destaca que los gastos
impulsivos juegan un papel central en los
problemas econdmicos de las familias.

Tanto durante las fiestas navidenhas con
en las épocas de rebajas comerciales inme-

Los gastos impulsivos y el mal uso de las tarjetas de créedito para comprar son errores financieros muy comunes. Foto: rawpi-
xel-123RF

diatamente posteriores al invierno y al verano, respecti-
vamente, “el consumidor tiende a subestimar el
impacto futuro de decisiones inmediatas, lo que a
veces erosiona significativamente su liquidez dispo-
nible”, explica Corrales.

Pero “una rebaja solo es un ahorro cuando se apli-
ca a una compra necesaria, pero no si genera una
compra”, enfatiza.

“El problema radica en que las ofertas suelen acti-
var la percepcion de una oportunidad perdida, si no
las aprovechamos, cual nos incentiva a efectuar
compras impulsivas que no teniamos previstas”, de
acuerdo con el profesor de la UE.

FALSOS AHORROS: CONSECUENCIAS Y
SOLUCIONES

El profesor Corrales sehala que los ‘falsos ahorros’,

Los gastos ocultos y falsos ahorros de algunos productos o servicios pueden depararnos

sorpresas desagradables. Foto: wayhomestudio-Freepik.

fomentados tanto por las promociones comerciales,
como por nuestras ideas erroneas acerca de lo que sig-
nifica economizar, estan implicitos en muchas de nues-
tras conductas financieras, a lo largo de todo el aho,
con las consecuencias que describe a continuacion,
aportando ademas consejos para evitarlos.

COMPRAMOS CON DESCUENTO ALGO QUE
NO NECESITAMOS

Al actuar de esta manera “‘generamos un gasto inne-
cesario y reducimos nuestra liquidez, ya que el dine-
ro invertido en algo inaitil no puede destinarse a
necesidades reales o ahorro productivo”, explica
Corrales.

‘“Antes de comprar, preguntate: ;lo necesito real-
mente? Si la respuesta es no, el descuento no justifi-
ca la compra”, aconseja.

EL USO DE LO COMPRADO NOS GENERA
GASTOS MAYORES

Corrales explica que en algunos casos ‘el coste total
de una compra supera al beneficio, como por ejem-
plo cuando adquirimos un coche barato que consu-
me mucho combustible o requiere reparaciones fre-
cuentes”.

En casos como este “hay que calcular el coste total
de propiedad (mantenimiento, energia, seguros)
antes de decidirse, en vez de fijarse solo en el precio

inicial”’, recomienda.

ADQUIRIMOS UN PRODUCTO O
SERVICIO DE CALIDAD DEFICIENTE

Al ‘comprar barato’ tenemos mayores
probabilidad de que lo comprado tenga ave-

(PAsA A LA PAGINA 10)
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/ Florida dejara de ofrecer la posibilidad de realizar los examenes para la licen\
cia de conducir en espanol a partir del 6 de febrero, y también impedira pedir

la ayuda de un intérprete, informo el Departamento estatal de Seguridad Vial y

Vehiculos Motorizados (FLHSMYV). Todos los examenes teoricos y practicos
para obtener la licencia de conducir se administraran exclusivamente en inglés.
Este cambio se aplica a todas las categorias de licencias de conducir, incluidos
los examenes orales. ;Esta usted de acuerdo con esta medida tomada
por el Departamento estatal de Seguridad Vial y Vehiculos
Motorizados (FLHSMYV)?

O Si U No /

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

El presidente de EE.UU., Donald Trump ha descartado en un principio a la lider
opositora venezolana, Maria Corina Machado, de la que dijo que carecia de apoyo
suficiente en su pais para pilotar el proceso de transicion de la Venezuela pos-
Maduro y ha respaldado a la chavista Delcy Rodriguez para mantener la estabili-
dad en la nacion caribena. ;Cree usted que Donald Trump involucrara a Maria
Corina Machado en el futuro de Venezuela?

Si 100.00%
No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o

reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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Blue Origin deja de lado el turismo espacial para

centrarse en el regreso a la Luna

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- Blue
Origin, la empresa espacial del fun-
dador de Amazon, Jeff Bezos, pau-
sard al menos dos anos el programa
‘New Shepard’ centrado en el envio
de turistas al espacio, para dedicar-
se al desarrollo de naves tripuladas
para alcanzar la Luna, alinéandose
con los objetivos de la NASA.

“Esta decision refleja el com-
promiso de Blue Origin con el
objetivo nacional de regresar a la
Luna y establecer una presencia
lunar permanente y sostenida”,
informo6 en un comunicado la com-
panfa.

El sistema de cohetes ‘New
Shepard’ ha enviado a 98 personas
en 38 vuelos mas alla de la linea de
Karman, el limite internacionalmen-
te reconocido del espacio, desde su
primer vuelo tripulado en 2021, en
el que viajo el propio Bezos.

Algunas de las personalidades
que tomaron estos vuelos espacia-
les, de unos diez minutos de dura-
cion, son la cantante Katy Perry, el
actor William Shatner o el presenta-
dor espanol Jesus Calleja.

Ademas del fomentar el turismo
espacial, a cambio de elevadas sumas
de dinero, este programa también ha
lanzado méas de 200 cargas (tiles cien-
tificas necesarios para investigaciones,
indico el comunicado.

El trasfondo de la suspension de
los lanzamientos es el objetivo de la

Imagen de archivo. EFE/EPA/WILL OLI-
VER

NASA por regresar a la Luna en el
marco del programa Artemis.

La mision Artemis II, prevé
enviar una nave tripulada a la orbita
lunar por primera vez en mas de 50
anos, mientras que Artemis III, pro-
gramada para no antes de 2028,
supondra la vuelta del ser humano a
la superficie lunar.

Aunque originalmente la NASA
firm6 un contrato con SpaceX para
que le proporcionase el aterrizador
de Artemis III, el ex administrador
interino de la agencia espacial, Sean
Duffy, afirmo el pasado octubre que
buscaria nuevas propuestas debido
a los retrasos de la empresa de Elon
Musk.

Blue Origin es una de las princi-
pales alternativas para suministrar
esta pieza clave para la mision. La
compania fundada por Bezos logrd
en noviembre un importante éxito
cuando recuperd por primera vez la
primera etapa del New Glenn, algo
que solo habia logrado hasta enton-
ces SpaceX.
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PUNTUALIDAD

Rev. Martin N.
Anorga (t)

a puntualidad es una expresion

de buena educacion y de respeto

al derecho ajeno. Hace algunas
semanas fui invitado a predicar a una deter-
minada iglesia, cuyo Servicio de Adoracion
habia sido anunciado para comenzar a las
11:00 AM.

Habian transcurrido mas de veinte
minutos sin que se iniciara el mismo y
finalmente me acerqué al pastor para
preguntarle acerca de la demora. “El
problema es que las personas empiezan a
llegar cerca de las 11:30 AM y hasta esa
hora generalmente no comenzamos”, me
explico con la mayor naturalidad del
mundo. “;Y por qué no anuncian enton-
ces que es a las 11:30 AM la hora del
culto?”, le pregunté. Su respuesta me
dejo desarmado: “;Ah, no!, entonces lle-
garian después de las 12”.

(Es la impuntualidad parte de nuestra
idiosincrasia?, suelo preguntarme. Yo tenia
entendido que en Estados Unidos la pun-
tualidad era una virtud social; pero eso era
antes de que inventaramos la llamada “hora
cubana”.

Los hispanos, debido a esa “inven-
cion”, nos hemos canjeado la fama de
que no le hacemos caso al reloj. Me
molesta mucho llegar a un sitio a la hora
y tener que esperar por los que no se pre-
ocupan de darle la apropiada atencion a
SuS COMpromisos.

Participé hace poco de un almuerzo
convocado por una organizacion dirigida
principalmente por clérigos norteamerica-
nos. Llegué, como es mi costumbre, a la
hora fijada, lo que me permitio tener algu-
nos momentos de reflexion solitaria. jNo
habia nadie, ni atn los “americanos” que

suelen hacer chistes por nuestro singular
manejo del tiempo!

Aunque estoy ciento por ciento en
contra de la impuntualidad, voy a confe-
sar que la misma me ha producido algu-
nos beneficios colaterales. Lo primero es
que siempre llevo un libro o una revista,
y mientras espero suelo leer. ;No sé cuan-
tos libros he leido a lo largo de mas de
medio siglo! ;Puedo deducir que los que
llegamos a tiempo somos mas cultos que
los que llegan tarde? Seria vanidad reco-
nocerlo; pero de vez en cuando nos gusta
ser vanidosos.

Lo malo de ser puntuales es que no hay
testigos para comprobarlo; pero ademas del
tiempo extra que se nos da para leer, los
que llegamos a tiempo nos entretenemos en
observar las caracteristicas del sitio en el
que estamos.

Recuerdo que, en una oficina médica,
en uno de esos pequenos cuartos en los
que se nos quiere dar la impresion de que
somos atendidos mientras esperamos a
solas por la aparicion del facultativo, me
puse a observar los cuadros en los que se
exponian las caracteristicas de un cora-
zon normal. Me dio tiempo para apren-
derme de memoria los nombres técnicos
y hasta las sehales de la compahnia pro-
ductora de los rotulos.

Al poco tiempo de conversar con el doc-
tor le hice una mencion “casi” profesional
de lo que aprendi observando sus carteles
ilustrativos. “;No sabia — me dijo -, que
usted supiera tanto de medicina!”. Mi res-
puesta le hizo escapar una carcajada, “No,
yo no sé nada de medicina; pero si sigo
viniendo aqui y cada vez que vengo me
colocan en una habitacion diferente, le ase-

guro que al cabo de un ano me gradoio de
M.D.”.

Voy a mencionar otra ventaja que nos
conceden los impuntuales: ;generalmen-
te nos permiten encontrar el espacio de
estacionamiento mas cercano, y a la som-
bra! He perdido la cuenta de los progra-
mas de “La Tremenda Corte” que he dis-
frutado en mi automovil mientras espero
que abran la puerta del sitio al que me
invitaron para la 1:30 PM, pero que no
suelen abrir hasta después de las 2:00
PM.

Pero volvamos al tema de la puntuali-
dad. Hoy dia hasta el Papa escribe decélo-
gos, y a mi se me ocurri0 escribir, salvando
la distancia inmensa que me separa del
Sumo Pontifice, lo que he llamado “El
Decalogo del Puntual”, y que gustosa-
mente comparto en primicias con mis ami-
gos de LIBRE.

1) Reconozco la justicia divina, pues
a todos los seres humanos por igual, Dios
les ha dado la misma cantidad de tiempo.

2) Mi reloj marca mi tiempo igual que
el de todos los demas, por lo que entiendo
que mi obligacion es la de regirme por su
autoridad.

3) Debo aprender a relacionar mis
habitos con las demandas del tiempo.
Las cosas que debo hacer antes de acudir
a una cita tienen que ser hechas con sufi-
ciente antelacion.

4) Tengo que prepararme para llegar a
tiempo, conociendo de antemano el sitio al
que voy, y como ir, evitando, ademas. con-
vertir mi automovil en salon de belleza o en

(PASA A LA PAGINA 6)
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RESPONSABILIDAD Y RESPETO: CLAVES PARA EVITAR LA IMPUNTUALIDAD

(VIENE DE LA PAGINA 5)

cafeteria.

S) Mi respeto a la propiedad ajena es
virtud de la que me enorgullezco, siendo
asi que debo tener en cuenta que cuando
llego tarde a un sitio estoy robandole
tiempo a los demas.

6) Hay cosas que se pierden y se recu-
peran, como la salud y las propiedades;
pero el tiempo que se pierde es irrecupera-
ble. Eso debe hacerme sentir mas responsa-
ble en su manejo.

7) No debo echar la culpa de mi

impuntualidad a otros. Si mi conyuge
tiene mas lentitud que yo, debo insistir
en que se apresure a riesgos de que no
siga yo esperando; pero no debo irme
jamas por la linea facil de echarle la
culpa de mi impuntualidad.

8) Hay que desechar las excusas. Si el
transito era insoportable, si hubo un acci-
dente, si estan arreglando una via, son
excusas, que por repetidas, carecen de vali-
dez. El quid de la cosa esta simplemente en
salir mas temprano.

9) No tire a broma su impuntualidad.
Llegar tarde y hacer de eso un chiste es

una falta de respeto para los que estan
ahi antes que usted.

10) Finalmente, preoctipese de construir
una imagen propia de seriedad, y de res-
ponsabilidad. Una vez que le echen encima
el “San Benito” de la tardanza, nunca mas
pierde la mala fama.

No pretendo haber resuelto el proble-
ma de nuestra impuntualidad; pero por
si acaso se le ocurre ser mas puntual des-
pués de haber leido este amistoso articu-
lo, déjemelo saber. A lo mejor organiza-
mos la primera Comision Nacional de
Hispanos Puntuales.
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are forbidden from soliciting contributions from, or proposing to sell anything to the subject of their coverage. Any vio-
lation of these norms must be brought to the attention of the newspaper’s administration.

Photos, essays, messages or content of any type that is submitted to LIBRE will become the property of LIBRE and
will not be returned.

LIBRE is committed to freedom of speech. Anyone who wishes to express an opinion about an editorial column in a
civilized manner is welcomed to do so.

All content, in both print and digital formats, is copyrighted and may not be republished or transmitted without the
express, written consent of LIBRE. Violations of this restriction will be prosecuted to the fullest extent permissible
under applicable laws.

POLITICA EDITORIAL DE LIBRE

A fin de continuar velando por la credibilidad de esta publicacion, queremos aclarar lo siguiente:

LIBRE es una publicacion independiente que cuenta ademas con una edicion digital que se renueva diariamente:
www.libreonline.com. Las opiniones expresadas por quienes aqui escriben, no necesariamente representan el cri-
terio de la empresa editora. Nuestras opiniones editoriales aparecen bajo Criterios.No somos responsables por errores
tipogréficos que aqui encuentren.

Ninguna persona en nombre de LIBRE esta autorizada a aceptar, solicitar o recibir boletos para banquetes,
actos u otras actividades. Tampoco reconocemos el compromiso de devolucion de fotos, articulos o0 mensajes
enviados a este periodico. No es aceptable proponer a un entrevistado la compra de cualquier producto, que en defi-
nitiva compromete la integridad del reportaje. Agradecemos su notificacion.

Reconociendo la més legitima libertad de expresion, brindamos espacio de réplica, a quienes discrepen civilizadamente
de las opiniones y criterios aqui publicados.

Los derechos de autoria y publicacion de todo el material de LIBRE estan debidamente protegidos. Queda ter-
minantemente prohibida la parcial o total reproduccion de todo el contenido aqui publicado, tanto en la edicion
escrita como en la digital http://www.libreonline.com/ lo cual requiere la autorizacion escrita de la direccion de
LIBRE. Quienes violen o ignoren estas reglas seran sometidos a los procedimientos legales correspondientes.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

La puntualidad es una expresion
de buena educacion y de respeto al
derecho ajeno. Hace algunas sema-
nas fui invitado a predicar a una
determinada iglesia, cuyo Servicio
de Adoracidn habia sido anunciado
para comenzar a las 11:00 AM.
Rev. Martin N. Hglbfan trz}nscurridq II'lél'S de vein-

Afiorga () te minutos sin que se 1niclara ...

11

Desde nifio simpaticé con él,
lo vi por primera vez en el esta-
dio de pelota de Gtuines. /

Fijé mi atencion en €l tras |
meter el jonrdon mas grande que |
yo habfa visto en mi vida. Quise
ser su amigo y lo logré.

Era “Habanista” y su papa
“Almendarista”. Esteban

Ferndndez Roig Jr.
46

No hay nada espontaneo o
legitimo en los sangrientos suce-
sos que han conmovido a la socie-
dad de Minnesota, especialmente
en la ciudad de Minneapolis,
donde, hasta el momento en que
escribo este articulo, dos personas
— supuestamente activistas- han

Adalberto sido, innecesariamente, fatalmente
Sardifias Cruz abatidas por los agentes de ICE.

COLABORADORES

CONGRESISTAS DE FLORIDA PIDEN A
=00, METCO YV EVROPA MAYOR
PRESION A CUBA TRAS VENEZUE

Aristides Pumariega M. Germdn Acero E.
GARICATURAS REPORTERO

(20 135 (50

José A. Albertini Enrique Ros (1) Dr. Daniel Pedreira Alvaro J. Alvarez Evelyn Linares José “Chamby”Campos
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

DE LLUVIA

Capitulo IV

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

Pobre humanidad, ;como podra
ser alguna vez futura?

De la novela: Incierta gloria.
Joan Sales

—Jamas pensé que tuvieras tanta
imaginacion. ;Esta parodia es formida-
ble! Te lo digo yo que algo conozco de
teatro. ;Candelario Candela!, créeme
tu futuro son las tablas...

—Guia en Jefe! -Celedonia Celedon,
de mala manera, reclamo.

—D¢jalo, no sabe lo que hace.
Ovidio es un hombre culto. Quiza esté
enfermo de pasado. Vamos a darle todo
nuestro apoyo para que mejore.

La risa de Ovidio ceso y cedio el paso
a una sonrisa complice.

—Si en algo metiste la pata; y
debes reconocerlo -lo trato con bene-
volencia intelectual- fue en montar el
espectaculo en la Iglesia. De haberlo
llevado, comercialmente, al Teatro la
Caridad el lleno hubiese sido total y
la recaudacion habria sobrepasado la
que se logro cuando el tenor italiano
Enrico Caruso vino al pueblo. Claro -
ajeno a la hostilidad que se incubaba
y enardecido, por lo que consideraba
una pieza antologica del teatro bufo
santaclareno, continuo entusiasmado-
la idea de esta poltrona ridicula, de
yagua y cujes de guao; tu vestimenta,
también, ridicula y nuestro canto de
loa satirico, distorsionando la letra
original de “Con Flores a Maria” ha
sido genial; simplemente genial.
iQuién nos iba a decir que nuestro

Candelario Candela es un consumado
autor y actor humoristico! Tampoco
puedes dejar de reconocer que mi
modesta participacion, inesperada
para todos, al lanzar la mariposa
contra tu rostro, le dio lucimiento a
la pieza. A veces, en estos casos, salir-
se del libreto aumenta la aceptacion
popular. -Ovidio se puso serio e
inquirio-. ; Verdad que fue genial...?,
Jla flor no te lastimo...? Qué va a las-
timar, las flores no lastiman -aseguro,
cada vez mas confiado-. Reconozco
que me cagué en tu guion, pero eso te
da la oportunidad de meter una mor-
cilla enriquecedora. ;Verdad que
aceptas mi modesta participacion...?
Me haria feliz que lo reconocieras
publicamente...

Entre los ajenos un estupor soberbio
gand terreno y en la fila, paralizada, de
los tributantes al Guia en Jefe un senti-
miento complice de verguienza ajena
echaba ramas. El resto de las personas
que abarrotaban el templo, en sehal de
recogimiento oportuno y oportunista,
inclinaban las cabezas. Por instinto de
proteccion se replegaban al olvido conve-
niente.

Florencio Flores, a despecho de lo
aconsejable, desgrano al oido de
Rosalia Rosado.

—Se ha vuelto loco! Lo que hace sera
problema de todos.

En respuesta muda la joven deslizo
la diestra hacia atras; oprimio la de
Florencio y ambos pegaron los ojos al
piso.

—Garantizo que tendras, ya la tienes,
toda la participacion que desees, De
hecho se hace necesaria. El futuro es
inclusivo y abarcador -el Guia en Jefe,
pronostico con voz fuerte que rebotd en
las paredes de la iglesia y cald oidos.
Proyect0 el menton y llamo-. Celedonia,
acompana a Ovidio hasta un lugar apro-
piado y facilitale las condiciones materia-
les para que haga sus aportes creativos.

—Candelario, no te tomes tantas
molestias. Me puedo ir solo y desde mi
casa, en familia, prometo comenzar a
laborar. Hoy mismo iniciaré el trabajo.
Ya veras la obra que voy a escribir.
Claro, la firmaremos los dos.
(Aceptas...?

— Por supuesto que acepto. Con tus
sehalamientos de hoy estas facilitando las
llaves para que el futuro se libre de erro-
res. Recuerda Ovidio Oviedo y todo el
que quiera escuchar -dijo autoritario y
seguidamente acuno la sentencia que
desde entonces, hasta que se difumd el
futuro, signod su proceder distopico-:
Dentro del pueblo todo; fuera del pueblo
nada.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaifol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del men1.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

jiJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 4 DE FEBRERO DE 2026

www.libreonline.com

La SIP condena la escalada
represiva contra la prensa cubana

en medio de la crisis

MIAMI (EE.UU.),
(EFE).- La Sociedad
Interamericana de
Prensa (SIP) denuncid
una “‘escalada represi-
va” contra los periodis-
tas en Cuba ante la cri-
sis energética en la isla
agravada por el fin del
suministro del petroleo
venezolano tras la inter-
vencion de Estados
Unidos en Venezuela.

Fotografia de archivo.
EFE/José Méendez

La organizacion, con
sede en Miami, expresod

dora de ‘La Hora de
Cuba’, y de los perio-
distas independientes
Angel Cuza Alfonso y
Jorge Fernandez Era.

Ademas, seniald que
agentes han intercepta-
do a Reinaldo
Escobar, esposo de
Sanchez y columnista
de ‘14ymedio’, y a
Boris Gonzalez
Arenas, periodista
independiente.

en un pronunciamiento

su “mas enérgica condena a la
reciente escalada de detenciones
arbitrarias, arrestos domiciliarios y
hostigamiento policial contra perio-
distas independientes”, como ha

documentado en las Gltimas semanas.

El organismo considerd que esta
“nueva ofensiva contra el periodismo
independiente” ocurre ante la crisis
agravada en las Gltimas semanas por
una inédita crisis energética acentua-
da tras el arresto de Nicolas Maduro
en Venezuela el 3 de enero, con apa-
gones de 20 o mas horas al dia.

“El régimen cubano ha decidido
responder a una crisis econdmica y
social profunda con mas represion
y mas censura”, afirmo6 Pierre
Manigault, presidente de la SIP.

La asociacion reporto las detencio-
nes y posteriores liberaciones de
periodistas como Henry Constantin
Ferreiro, director de ‘La Hora de
Cuba’ y vicepresidente de la
Comision de Libertad de Prensa e
Informacion de la SIP en ese pais, y
Yoani Sanchez, directora del diario
digital ‘14ymedio’.

También mencion0 las aprehensio-
nes de Alejandra Garcia, colabora-

Asimismo, reporto
que José Gabriel Barrenechea,
escritor y periodista independiente,
recibid una condena a seis anos de
prision por el delito de desordenes
publicos.

Y ahadi6 que los opositores Berta
Soler, Angel Moya, Manuel Cuesta
Moriua, Marthadela Tamayo y
Dagoberto Valdés, entre otros, “fue-
ron objeto de operativos policiales
con la aparente intencion de impedir
su participacion en una actividad
diplomatica, en un contexto de fuerte
despliegue represivo".

“La detencion arbitraria, la vigi-
lancia permanente y el encarcela-
miento se utilizan para silenciar a
periodistas que intentan cumplir
con su deber de informar en uno
de los momentos mas criticos que
vive el pais en décadas”, manifestod
el presidente de la SIP.

La denuncia ocurre mientras
crece la presion sobre Cuba desde
Estados Unidos, donde el presiden-
te Donald Trump decreto una
“emergencia nacional” para impo-
ner aranceles a paises que suminis-
tren petroleo a la isla, que se
quedo sin el crudo venezolano tras
la captura de Maduro.

SUSCRIBASE A

Y LEALO EN
www.libreonline.com

En espaiol e inglés y en traduccion simultanea.

Las ofertas suelen activar la sensacion
de que perdemos una oportunidad
si no las aprovechamos

(VIENE DE LA PAGINA 3)

rias y menor durabilidad y nos genere
una perdlda de tiempo, con lo cual es
como si terminaramos ‘comprandolo
dos veces’, sefala Corrales, que aconse-
ja “evaluar siempre la relacion cali-
dad- precm, ya que a veces pagar un
poco mas evita gastos futuros y mejo-
ra la experiencia”.

OMITIMOS COMPRAR ALGO
QUE NECESITAMOS O NOS
BENEFICIARIA

La consecuencia de un comportamien-
to de este tipo, como por ejemplo no
invertir en formacion o en un colchon
adecuado, consiste en que “perjudica-
mos nuestra salud, productividad o
bienestar”, advierte este experto, que
aconseja considerar el llamado ‘coste de
oportunidad’, es decir lo que uno pier-
de por no invertir en algo esencial.

“Ahorro no es privacion, sino opti-
mizacion”, enfatiza.

COMPRAMOS ALGO
NECESARIO PERO EN DEMASIA
PORQUE ‘ESTA BARATO’

Al comprar algo en demasiada canti-
dad ‘““acumulamos un ‘stock’ que
puede caducar, ocupar espacio o
inmovilizar capital”, por lo que siem-
pre conviene “ajustar la compra a
nuestro consumo real, ya que el exceso
no es ahorro, sino despilfarro”, asegu-
ra el profesor de la Universidad
Europea.

CAEMOS EN LA TRAMPA DE
‘FALSAS OFERTAS’

Al comprar tentados por envases ahorro
0 XXL, productos que tienen gastos ocul-
tos o con precios bajados artificialmente
tras haberlos subido previamente, termina-
mos “pagando mas por unidad o por ser-
vicios innecesarios”, segin Corrales.

Hay situaciones en las que ‘“‘creemos
ahorrar, pero en las que el precio real
no es ventajoso”, por lo que siempre
resulta aconsejable “comparar el precio
por unidad y leer la ‘letra pequena’,
desconfiando de aquellos mensajes
como ‘ahorro XXL’ que no hayamos
verificado” sehala.

AHORRAMOS EN ACTIVOS QUE
PIERDEN VALOR, COMO EL
DINERO FIAT

“La inflacion erosiona el poder adqui-
sitivo del dinero, por lo que tener dinero
parado y no utilizado es perder capaci-
dad de compra”, explica Corrales, que

(

José Manuel Corrales, profesor de Economia
en la Universidad Europea, explica que “una
rebaja solo es un ahorro si la compra es
necesaria”. Foto: Universidad Europea.

aconseja “diversificar nuestras inversio-
nes, invirtiendo en activos que preserven
o aumenten su valor (fondos indexados,
bonos, formacion), lo cual es una opcion
de ahorro inteligente”.

CLAVES DE LA PLANIFICACION
FINANCIERA

El desajuste econdmico de comienzos
de afno, alimentado por las compras
impulsivas, los falsos ahorros y el uso
excesivo de la tarjeta de crédito, no solo
puede ayudarnos a tomar consciencia de
las causas de nuestros problemas econo-
micos, sino también convertirse en el
punto de partida para prevenirlos, de
acuerdo a distintos especialistas.

El profesor Corrales recomienda corre-
gir nuestras dinamica financiera reenfo-
candola en la planificacion anual.

Explica que el uso de la tarjeta de cré-
dito, con sus elevados intereses, contri-
buye significativamente a los problemas
financieros de muchas familias que tras-
ladan el exceso de gasto a deudas acu-
muladas, generando un ciclo donde sus
ingresos futuros se destinaran a cubrir
los créditos pasados.

Sin embargo, “aplazar pagos no es lo
mismo que planificar financieramente.
La primera opcion es una solucion
reactiva y de corto plazo, mientras
que la segunda es una estrategia pre-
ventiva que distribuye los gastos a lo
largo del aho y anticipa posibles esce-
narios complicados”, recalca.

“La planificacion financiera permite
reducir la volatilidad del consumo y
mejora significativamente el bienestar
econdmico percibido”, concluye el pro-
fesor de la UE, subrayando la importan-
cia de adoptar una gestion consciente de
nuestras finanzas y comprender nociones
basicas como el interés compuesto, la
inflacion y la elaboracion de presupues-
tos.
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EL ORGULLO DEL CENTRAL

esde niho simpaticé con ¢él, lo vi por

primera vez en el estadio de pelota
de Glines.

Fijé mi atencion en él tras meter el jon-
ron mas grande que yo habia visto en mi
vida. Quise ser su amigo y lo logré.

Era “Habanista” y su papa “Almendarista”.
Discutian al respeto y su padre le predecia:
“Algln dia te arrepentiras cuando vistas las
franelas del Club Almendares”. Y la genial
amenaza se hizo realidad.

Mi padre me llevo al Stadium del Cerro
y a los 10 minutos de estar alli Mike dis-
paro un monumental batazo volandose la
cerca del jardin central donde decia:
“Tome Cawy”... Al final del juego a
duras penas logré estrecharle la mano.

De ahi en lo adelante tuvo una grandiosa
carrera en las Grandes Ligas.

Desde Gliines y mas tarde desde el exilio
estuve pendiente de cada equipo con los
que jugo, de cada hit y cada jonron que
disparo. Miguelito se convirtio en uno de

mis idolos de mi nihez.

Hace dos anos mi colega en el peridodico
“Libre” Alvaro Alvarez me llamo y me dijo:
“Oye, Miguelito se enterd que estas en

Miami y quiere verte”.

Pasamos a verlo en
el “Home” donde se
encontraba. Lo vi
maravillosamente bien, claro en su mente,
y nos fue detallando anécdotas personales
de su glorioso pasado beisbolero.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Al despedirnos tras un fuerte abrazo le
pregunté: “Mike y ;de que te sientes
stiper orgulloso?” Se rid y me respondio:
“Bueno, que el manager de los Yankees
Joe Torres publicamente dijo que yo fui
el mejor bateador de bolas malas en las
grandes ligas”. Y riéndonos nos dijimos
adios.

Dias después recibi la triste la noticia
del fallecimiento el 28 de Mayo del 2023
del gran Miguel Angel de la Hoz Piloto.

Y con pena senti la caida de uno de mis
héroes personales desde que tenia 10 anos.

Solo le pido a Dios que si en el cielo
existe el béisbol, que le permita jugar y
meta muchos jonrones.

15—

Otro luctuoso aniversario (VIII)

Hitler, enardecian a las multitudes en los pri-

meros meses, lo cual le servia de escudo pro-
tector para justificar todos sus crimenes e injusticias
sin mayores consecuencias.

S us arengas, al apasionado estilo de Adolfo

Como gobernante, era el mas incapaz e ignorante
que podria existir en nacion alguna.

Como demagogo, manipulador, asesino, traidor,
opresor y ladron era, en cambio, un ser habil y
demoniaco, con depurada maldad, inescrupuloso,
deshumanizado, vengativo y demencial...

La implacable maquinaria de la “chusma comunis-
ta” y las turbas de choque, aceleraron su ritmo tras la
perfidia sufrida en Playa Giron por los valientes
miembros de la “Brigada 2506 que desembarcaron
para liberar a la patria de las garras de la incipiente
tirania y su voraz aplanadora, el 17 de abril de 1961.
El inepto y cobarde Presidente Kennedy traiciond a
los brigadistas al renegar de los planes originales, y
les abandono en las playas de invasion, regalandole
asf al satrapa cubano una inmerecida y facil victoria, y
estimulando todavia mas a la trulla comunista.

A partir de ese tragico evento, Cuba se despenha-

ria a ritmo acelerado, y el sufrimiento de su pueblo
no tendria limites. Ahi comenzo6 también el é&xodo
masivo, tras las esperanzas perdidas.

El “Elfo del Mal” prosiguid “moliendo” a la nacion.
Suspendi0, eventualmente, la celebracion de las
Navidades, alterando o eliminando otras costumbres
cubanas muy arraigadas; tergiverso la Historia de
Cuba y el Mundo a través de las nuevas instrucciones
y libros de texto de la fingida “Revolucion”; convirtio
en “no-personas” a intelectuales, artistas y figuras
plblicas que no se plegaran a sus directrices, desapa-
reciéndoles del estrado pablico y borrando sus trayec-
torias, ultimandolos en vida, otra de las inhumanas
bajezas tan tipicas de los repugnantes comunistas,
odiadores de sus propios pueblos, y racistas fanatiza-
dos. La mas ilustre de esas victimas, la inolvidable
luminaria internacional Celia Cruz, — que, al igual
que otras, fue vetada en la nacion cubana— declard en
Palmas de Mallorca, en uno de sus Gltimos conciertos
alli, en el verano del ano 2002, que los cubanos que
mas habian sufrido el comunismo eran los negros
cubanos. “Fidel Castro es el mayor racista del
mundo” —concluyo ella.

Felipe Lorenzo
Hialeah, F1.

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax

empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseifianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia
PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax  empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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INTERNET BLOCKCHAIN:
LA RED QUE VENDRA

“Vivimos en un mundo donde los gigan-
tes tecnoldgicos deciden qué vemos, pen-
samos y somos en linea, en el que nues-
tros datos no nos pertenecen; nuestras
decisiones estan condicionadas y nuestra
libertad comprometida”, asegura un espe-
cialista, que pronostica una nueva inter-
net, basada en la tecnologia de las cripto-
monedas, que nos permitira recuperar
nuestro yo digital.

POR DANIEL GALILEA

@ Alguna vez en internet se ha senti-
do observado, manipulado por un
algoritmo o reducido a un produc-

to? ;Es consciente de que en la Red
somos objeto de una transaccion, paga-
mos con nuestros datos por servicios apa-
rentemente gratuitos y cedemos nuestra
identidad y también nuestra libertad?”,
pregunta Jorge Schnura, dando pie a
reflexionar sobre estas cuestiones.

Este especialista asegura que esta
emergiendo una alternativa al actual des-
mesurado grado de control digital la cual
podra devolvernos el dominio sobre
nuestras vidas: una internet o web 3.0
basada en las redes descentralizadas
‘blockchain’, la misma tecnologia en la
que se basan los criptoactivos 0 monedas
digitales, pero que ya tiene muchas otras
aplicaciones.

Esta tecnologia permitira “construir
una internet mas justa, transparente y
descentralizada, sin intermediarios pode-
rosos capaces de moldear opiniones, ten-
dencias y comportamientos, sin una cen-
sura invisible y sin algoritmos opacos
que ejercen un control sobre lo que
vemos y lo que no vemos™, explica
Schnura en una entrevista con, con moti-
vo de la publicacion de su libro ‘Hacia
un internet mas libre’.

Schnura es un destacado emprendedor
espanol, graduado en Administracion de
Empresas y conocido por su trayectoria
en el ambito de las tecnologias, las com-
panias emergentes y criptoactivos.
Actualmente preside Keyrock Asset &
Wealth Management, antes Turing
Capital, gestora de fondos y patrimonios
especializada en activos digitales.

LA TECNOLOGIA DE ‘CADENA
DE BLOQUES’
Para explicar la tecnologia blockchain
(“‘cadena de bloques”) este experto utiliza
una analogia del mundo real.

“Si te doy un billete, la transaccion
es directa entre ti1 y yo; el billete deja
de ser mio y pasa a ser tuyo, sin que un
banco intervenga o lo certifique.
Blockchain es, en esencia, la primera
tecnologia que nos permite hacer eso

El sistema blockchain (cadena de bloques) es un registro a gran escala, seguro,
transparente e inmutable, segin Schnura.

mismo, en el mundo digital y con cual-
quier tipo de activo o informacion”,
sefala.

Anade que “en su niicleo, blockchain es
un gran libro de contabilidad digital, un
registro seguro, transparente e inmutable. La
clave es que este ‘libro’ no esta guardado en
un {nico lugar (como en el servidor de un
banco o una empresa), sino que esta distri-
buido en miles de ordenadores por todo el
mundo, llamados nodos”.

“Cuando se produce una transaccion
—sea un pago, la publicacion de una
foto o la emision de un voto—, estos
ordenadores compiten por validarla y,
una vez que la mayoria se pone de
acuerdo en que es correcta, se anota en
el libro de forma permanente”, segiin
Schnura.

“Cada nueva anotacion o ‘bloque’ se
enlaza criptograficamente con la ante-
rior, creando una ‘cadena de bloques’
que es practicamente imposible de alte-
rar o falsificar’, destaca.

Explica que “la gente suele asociar el
’blockchain’ con las criptomonedas
como bitcoin, que es solo uno de sus
primeros usos, pero hoy en dia, su apli-
cacion va mucho mas alla”.

“Se utiliza para crear ‘contratos inte-
ligentes’ que se ejecutan solos cuando
se cumplen ciertas condiciones; para
construir aplicaciones que no dependen
de ninguna empresa intermediaria
(dApps); para registrar la propiedad
de activos digitales (NFTs); para crear

redes sociales descentralizadas sin una
entidad inica que decida qué conteni-
do vemos y cual no; o para gestionar
historiales médicos de forma segura y
privada”, destaca.

LA ACTUAL WEB
CENTRALIZADA 2.0
“La internet que usamos a diario,
conocida como Web 2.0, funciona sobre
un modelo centralizado. Esta domina-
da por un punado de gigantes tecnolo-
gicos, empresas que han evolucionado
hasta convertirse en “estados corpora-
tivos~ digitales: ecosistemas cerrados
donde pasamos gran parte de nuestro
dia”, puntualiza.

Estas compahias, nos ofrecen servicios
aparentemente “gratuitos” como redes
sociales o buscadores, pero el pago no es
monetario; pagamos con nuestros datos.
En este sistema, no somos los clientes,
sino el producto, y se ven afectados nues-
tra privacidad, poder y libertad de expre-
sion, de acuerdo con Schnura.

“Nuestra actividad es rastreada y
analizada constantemente para crear
perfiles detallados sobre nosotros que
se venden a anunciantes. Unos sistemas
opacos llamados algoritmos deciden
qué vemos y qué no, creando ‘burbu-
jas’ que refuerzan nuestras creencias y
nos polarizan. Ademas, las plataformas
practican una ‘censura invisible’ deci-
diendo qué contenido tiene alcance y
cual es silenciado”.

De ese modo, “hemos perdido el con-
trol sobre nuestra informacidon mas intima

(qué buscamos, con quién hablamos,
donde estamos); nuestra capacidad para
recibir informacion veraz y formarnos
una opinion propia esta comprometida”,
enfatiza.

Ademas, “todo lo que creamos en sus
redes —nuestras fotos, textos, videos —
no nos pertenece, sino a ellos”, apunta.

LA FUTURA WEB
DESCENTRALIZADA 3.0
Por su parte, ‘“una futura internet

basada en blockchain, la Web 3.0, fun-
cionara sobre el principio de la descen-
tralizacion, permitiendo que el poder y
los datos se distribuyan entre los pro-
pios usuarios, devolviéndoles el control,
en lugar de que se concentren en unas
pocas corporaciones”, enfatiza.

Explica que “en la Web 3.0, ta seras
el verdadero propietario de tu identi-
dad y tus activos digitales. Tu perfil,
publicaciones, contactos y datos no
estarian almacenados en los servidores
de una empresa, sino registrados a tu
nombre en la blockchain”.

“Para interactuar con las diferentes
aplicaciones, usarias una ‘cartera’ o
‘wallet digital’ que funcionara como tu
pasaporte personal, donde se almacenara
la propiedad de toda esta informacion. Tt
decides qué informacion compartes,
cuando y con quién”, puntualiza.

Para este especialista “esto beneficia-
ria directamente al usuario al ofrecerle
privacidad real, libertad de expresion y
econodmica, y devolverle el poder”.

“En la Web 3.0, al ser dueho de tus
datos, ninguna empresa podria recopilar-
los y venderlos sin tu consentimiento
explicito; podrias elegir qué algoritmos
usar y participar en la gobernanza de las
plataformas mediante votaciones de la
propia comunidad de usuarios; y la cen-
sura arbitraria se volveria practicamente
imposible al no haber una autoridad cen-
tral”, apunta.

“Ademas, como eres el propietario
de tu contenido, puedes monetizarlo
directamente, sin intermediarios que se
queden con la mayor parte de los bene-
ficios. Se crea una economia mas justa
donde el valor vuelve al creador y al
usuario”, anade.

“En resumen, la Web 3.0 no es solo
una actualizacion tecnologica. Es una
oportunidad para reconstruir internet
sobre los principios de libertad, propie-
dad y colaboracion con los que nacio,
pero esta vez con la tecnologia necesaria
para garantizar que esa promesa se cum-
pla”, concluye Jorge Schnura.
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SARCOPENIA Y OBESIDAD,
RIESGO DE DETERIORO GOGNITIVO

a sarcopenia, que implica pérdida
de masa y fuerza muscular, y la
obesidad son una mala combi-

nacion. Un estudio reciente ha demostra-
do que cuando se juntan ambas, el ries-
go de deterioro cognitivo aumenta.

POR PURIFICACION LEON

a sarcopenia es una enfermedad que con-

lleva pérdida de masa, fuerza y funcion

muscular. Se asocia principalmente con el
envejecimiento, pero también puede estar provoca-
da por inactividad, enfermedades metabolicas, tras-
tornos hormonales, nutricion inadecuada, enferme-
dades cronicas musculoesqueléticas o determinados
tratamientos, como los corticoides.

Los especialistas del Grupo Hospitalario Quiron
indican que existen dos tipos de sarcopenia: aguda
y cronica. En la sarcopenia aguda, la insuficien-
cia muscular se manifiesta de forma rapida
como consecuencia de una lesion o una inmovili-
dad prolongada, por ejemplo, un ingreso hospi-
talario. Dura menos de seis meses y la musculatura
suele recuperarse, con tratamiento y ejercicio, cuan-
do la causa subyacente ya no esta.

En la sarcopenia cronica, por su parte, la masa
muscular desaparece paulatinamente con el paso
del tiempo, sin mostrar sintomas evi-
dentes, por lo que es habitual que el
diagnostico llegue en fases avanza-
das. Este tipo de sarcopenia es la que
afecta, fundamentalmente, a los adul-
tos mayores.

En cuanto a los sintomas, “los mas
frecuentes son debilidad, pérdida de
peso sin causa justificada, disminu-
cion de la masa muscular o caidas de
repeticion”, sehala Raquel Almodovar,
reumatologa del Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon (Madrid) y vice-
secretaria de la Sociedad Espanola de
Reumatologia (SER).

La especialista explica que la sarco-
penia “puede derivar en fracturas,
discapacidad fisica, hospitalizacio-
nes, peor recuperacion tras una
enfermedad aguda, menor calidad
de vida y mayor mortalidad”. Su
diagnostico se realiza a través de prue-

bas que miden la fuerza muscular y el rendimiento
fisico. También se utilizan técnicas de imagen
como ecograffa, tomografia computarizada, reso-
nancia magnética, densitometria Osea, etc.

El tratamiento de esta patologia se basa funda-
mentalmente en dos pilares: el ejercicio y la dieta.
El ejercicio ha de ser adaptado, con entrenamien-
to de fuerza y resistencia para mejorar la masa

muscular y la funcion fisica. Por su parte, la dieta
debe ser sana y proporcionar un aporte adecua-
do de proteinas y de vitamina D. “En algunos
casos, debe considerarse la suplementacion”, mani-
fiesta la doctora Almodovar.

Aunque la pérdida de peso es uno de los sintomas
de la sarcopenia, también hay personas que pade-
cen a la vez sarcopenia y obesidad. De hecho, la
combinacion de exceso de grasa corporal con
masa y fuerza muscular bajas se conoce como
obesidad sarcopénica y se ha demostrado que es
un factor de riesgo de deterioro cognitivo en
adultos mayores.

Asi lo indica un estudio liderado por investigado-
res de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona
y del Instituto de Investigacion Biomédica CatSud,
en colaboracion con otros grupos del Centro de
Investigacion Biomédica en Red (CIBER), un con-
sorcio pliblico espanol que tiene como objetivo
impulsar la investigacion en biomedicina y que
fomenta la colaboracion entre los distintos equipos

La sarcopenia puede derivar en fracturas, discapacidad fisica, hospitalizaciones, peor
recuperacion tras una enfermedad aguda, menor calidad de vida y mayor mortalidad. ca”

Imagen de Freepik

cientificos del pas.

El estudio ha seguido durante seis afos a 1.097
personas de ente 55 y 75 ahos con sobrepeso u obe-
sidad y sindrome metabolico (un conjunto de facto-
res de riesgo de enfermedad cardiaca y diabetes
como la hipertension, el colesterol elevado o nive-
les altos de glucosa en sangre, entre otros).

Los investigadores analizaron si las personas que
presentaban obesidad sarcopénica al inicio del pro-
yecto eran mas proclives al deterioro de diferentes
areas de la funcion cognitiva, que fueron evaluadas
periddicamente mediante pruebas neuropsicologi-
cas. De este modo, descubrieron que quienes tenian
obesidad sarcopénica experimentaron un mayor
declive en la funcion cognitiva general después de
seis anos y presentaron, ademas, un mayor riesgo
de sufrir deterioro cognitivo sutil, que es una fase
previa al deterioro cognitivo leve. En cambio, ni la
obesidad por si sola ni la sarcopenia aislada se aso-
ciaron con un peor rendimiento cognitivo.

“El envejecimiento con una composicion corporal
desfavorable puede tener implicaciones mas pro-
fundas de lo que pensabamos”, expresa Héctor
Vazquez Lorente, investigador del Departamento
de Bioquimica y Biotecnologia de la Universidad
Rovira i Virgili y primer autor del estudio.
“Nuestros datos muestran que la obesidad sarcopé-
nica puede acelerar el deterioro cognitivo incluso
antes de que aparezcan sintomas clinicos”, anade.

En este sentido, Jordi Salas-Salvado,
catedratico de Nutricion de la misma
universidad e investigador en este estu-
dio, sostiene que “identificar la obesi-
dad sarcopénica en adultos mayores
podria ser clave para anticipar la evo-
lucion cognitiva y permitir interven-
ciones tempranas que ayuden a preve-
nir futuros casos de demencia”.

“Comprender como influye la com-
posicion corporal en la salud cerebral
es fundamental para disenar estrate-
gias que frenen el declive asociado a
la edad”, subraya. Ademas, el catedrati-
co destaca que los resultados de este
estudio “refuerzan la necesidad de
promover un estilo de vida saludable
que combine actividad fisica, una ali-
mentacion equilibrada y el control del
exceso de grasa corporal para frenar

el aumento de la obesidad sarcopéni-
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

ESPANOLES Y EXTRANJEROS
NOTABLES 0 BENEMERITOS

TORRIENTE Y DE LA GANDARA
(COSME)
uestro biografiado fue uno de los fun-
Ndadores y el primer director del primer

banco que existido en Matanzas.
También fue uno de los principales accionistas
de las companias ferrocarrileras de la provincia.
A €l se debi0, principalmente, la construccion
del ramal llamado “Torriente” entre Navajas y
Claudio —hoy poblado de Torriente—, asi

como la prolongacion de la linea de Navajas a
La Isabel.

En la margen derecha de la desembocadura
del rio San Juan construyo grandes almace-
nes de deposito que atin hoy se cuentan entre
los mas importantes del puerto, y establecio
ademas un servicio de remolcadores.

El sehor Cosme de la Torriente y Gandara fue
vicepresidente y uno de los principales accionis-

tas de la sociedad que construy0 el Teatro
Esteban —hoy Teatro Sauto—; vicepresidente
del Ferrocarril de Sabanilla y vocal, en fin, de
casi todas las principales empresas de su época.
Desempend asimismo numerosos cargos honori-
ficos: prior del Tribunal Mercantil, regidor y
coronel del Regimiento de Matanzas del Real
Cuerpo de Milicias Disciplinadas, entre otros.

Fue también uno de los fundadores y padri-
no en la ceremonia de colocacion de la pri-
mera piedra del Casino “Principe Alfonso”,
hoy conocido como el Casino Espanol.

Por los servicios prestados a Matanzas fue
condecorado con las insignias de la Real Orden
Americana de Isabel la Catblica.

Don Cosme de la Torriente y de la Gandara
fallecio el 4 de octubre de 1870, dejando un
gran recuerdo por su caracter afable, su

alma buena y generosa, y su honradez y
empuje como hombre de negocios.

Su fortuna excedia los cinco millones de
pesos, cantidad fabulosa para la época.

Famosa fue su testamentaria en los anales
judiciales de Cuba. En ella quedo de tal
manera en evidencia la corrupcion de la
administracion de justicia de aquel entonces,
que el célebre orador y diputado don Miguel
Figueroa la llevo al debate en el Congreso
espanol.

Las crisis econdmicas y las guerras por la
Independencia dieron al traste con aquel gran
capital, como ocurrid con el de casi todas las
principales familias cubanas durante los sesenta
anhos siguientes.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _
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uando hablamos de baja
C autoestima o de falta de

estima, nos referimos a
una percepcion de nosotros mis-
mos que nos impide percibirnos
como personas valiosas, talento-
sas o simplemente tener un juicio
objetivo respecto a quiénes
SOmos.

La baja autoestima puede
manifestarse de diferentes
maneras. Estos son algunos de
los sintomas:

* Aislamiento social...
Autocritica constante.

* Complejo de inferioridad.

* Dificultad para expresar opi-
niones y deseos.

* Dificultad para tomar decisio-
nes y confiar en el propio criterio.

* Errores del pasado que te
hayan marcado como un fracasa-
do.

* Evitar las relaciones con per-
sonas, que consideres que son
mas importantes que t.

* Falta de confianza en ti
mismo. Hipersensibilidad a la cri-
tica.

* Inseguridad y dudas sobre ti
mismo.

* Necesidad de aprobacion
externa.

* Perfeccionismo excesivo.

* Pesimismo y desesperanza.

* Sentimientos de envidia o
resentimiento hacia los éxitos de
otros.

e Sentimientos de tristeza, ansie-
dad o depresion.

* Sentir la necesidad de hacer
todo en forma perfecta.

* Sentir miedo, a los fracasos, y
por tal razon evitar los desafios.

* Sentir vergiienza a los recono-

BAJA AUTOESTIMA

cimientos o cumplidos.

* Sentirte frustrado cuando no
recibes un halago por un trabajo
que hayas hecho con mucho
esfuerzo.

Si te sientes identificado con
uno o mas de estos sintomas,
quiero que sepas que hay una
solucion y que solamente depende
de ti.

De acuerdo a un estudio reali-
zado, por nuestra mente pasan
60.000 pensamientos diarios,
conscientes e inconscientes de los
cuales el 80% son negativos.
Quiero que no te sientas culpable
ya que todos, en este mundo
hemos tenido o tenemos estos sin-
tomas.

Es una lucha muy desigual, ya
que solo tenemos un 20%, para
tratar de vencer, esos pensamien-
tos, ideas o tal vez voces, que nos
quieren destrozar la vida, con tris-
tezas, amarguras, depresion y
hacernos creer que no valemos ni
servimos para nada, todo este
combo nos afecta nuestra calidad
de vida.

Si nos proponemos,
podemos salir victorio-
sos revirtiendo ese por-
centaje, ya que Dios nos
ha dado el poder de dis-
tinguir, que es lo bueno
y lo malo.

Para poder explicarme
mejor, en una de las
escenas de Tom & Jerry,
al gato se le posan sobre
sus hombros un angelito
y por el otro un diablito,
este quiere convencerlo
que le haga todo el dano

posible y por otro lado el angelito
le dice que lo perdone. Hay una
lucha feroz donde Tom tiene que
decidir a quién de los dos hacer
caso. Después de pensarlo por un
momento toma la decision de
hacer caso al diablito y sale furio-
so a tratar de comerse a su archie-
nemigo, sin pensar en las conse-
cuencias, ya que se estrella sobre
una pared y vemos a Jerry riéndo-
se de su estlipida determinacion.

Esto trasladémoslo a nuestra
mente y veras que todos estos sin-
tomas y mas, van a perturbar tu
existencia las 24 horas del dia.

Debes animarte para salir ade-
lante ya que muchas veces pensa-
mos que tenemos muchos proble-
mas, pero en la mayoria de los
casos, nosotros somos el proble-
ma.

No pierdas de vista tu objetivo,
no te distraigas, no te dejes ven-
cer...Eres lo que crees de ti.

“El éxito es el arte de continuar,
donde otros deciden parar”.

\,

e

Una cortesia de LIBRE
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CHALLENGER: la tragedia
gue propicio el discurso mas
memorable de Ronald Reagan

Se cumplen 40 anos del accidente del Challenger, el transbordador
que se desintegro 73 segundos después del despegue ante la mirada

de millones de estadounidenses, quienes horas después escucharon el
discurso del presidente Ronald Reagan, el cual consolé a la nacion,
honré a los héroes y transmitié un mensaje de confianza en el futuro
del programa espacial.

Horas después del accidente del Challenger, el discurso del presidente Ronald Reagan consolo
a la nacion, honro a los héroes y transmitio un mensaje de confianza en el futuro del programa
espacial. EPA/J._David_Ake

POR CRISTINA DUMITRESCU

‘ Diria que es un ejemplo perfec-
to de como un lider puede con-
solar y unir a una nacion frente

al dolor, frente a una tragedia’, ha
asegurado en una entrevista con el
director de Asesores de Comunicacion
Pblica y experto en Oratoria, Oscar
Santamaria.

Para ese 28 de enero de 1986, ademas
del despegue del Challenger, estaba pro-
gramado el discurso anual sobre el
Estado de la Union, pero quedd pospues-
to ante la urgencia de comparecer y dar
explicaciones del accidente en el que
habian fallecido los siete tripulantes.

Entre la desintegracion de la nave y la
comparecencia de Reagan pasaron apro-
ximadamente seis horas.

“Era consciente de que el pais esta-
ba desconcertado y entristecido. Sabia
que todo el mundo habia presenciado
el trauma al mismo tiempo. Cuando

dispararon contra John F. Kennedy, la
mayoria de la gente no vio las image-
nes hasta pasados unos dias (...) Todos
vimos explotar el Challenger al mismo
tiempo y nuestros hijos estaban vién-
dolo por la television”, declard Peggy
Noonan, la redactora de los discursos de
Reagan, en una entrevista en 2024 en
Firing Line.

LA PRIMERA TRAGEDIA
TELEVISADA

Segtin Noonan, el desastre tenia
“repercusiones” y Reagan las tenfa que
abordar: “Eso es lo que hace un verda-
dero lider”. Aunque antes ya habia
habido otros accidentes espaciales, la
catastrofe del Challenger fue la primera
tragedia televisada y en la que ademas
iba la primera civil, Christa McAuliffe,
una maestra ganadora de un concurso
nacional para poder formar parte del
vuelo.

En menos de cinco minutos, Reagan
se dirigio a los familiares de las victi-

mas, a los ninos, a los trabajadores de
la NASA y al pueblo estadounidense
en general; pero también a la Union
Soviética, en un contexto de plena
carrera espacial durante la Guerra
Fria.

“El texto es aparentemente sencillo,
pero aqui te das cuenta de que es un
texto muy trabajado. De los diez dis-
cursos mas citados o memorables de
la historia, seis o siete son de estadou-
nidenses: Kennedy (con el de Berlin),
Martin Luther King (‘I have a
dream’), Steve Jobs (‘Tres historias’),
Reagan (‘Challenger’), Bill Clinton u
Obama, con un par de piezas retori-
cas de primer nivel”, detalla
Santamaria.

El discurso de Reagan es recordado
por su emotivo cierre con la cita del
poema ‘High Flight’ de John Gillespie
Magee Jr.: “Y se alejaban de la seguri-
dad de la tierra, para tocar el rostro
de Dios. Gracias”.

Otro de los elementos que destacan es
la breve pausa final entre que pronuncia
“Dios” y “gracias”, la cual aporta musi-
calidad extra al discurso, seglin
Santamaria.

También dijo la frase “el futuro no
pertenece a los pusilanimes, pertenece
a los valientes”, que se volvio emble-
matica, y citod el nombre completo de los
siete tripulantes, hecho que humanizo el
discurso.

A los ninhos también se dirigio desde el
Despacho Oval el presidente: “Sé que es
dificil de entender, pero a veces pasan
cosas dolorosas como ésta. Todo esto
es parte del proceso de exploracion y

descubrimiento”.

El texto contiene, ademas, una efemé-
ride. Ese difa se cumplian 390 afos desde
que el explorador Francis Drake habia
muerto a bordo de un barco frente a las
costas de Panamé. Reagan hizo un simil
entre Drake y la tripulacion del
Challenger al afirmar que compartian
una “dedicacion completa”.

OTROS DISCURSOS
INSPIRADORES

Otros discursos que le sucedieron y
que, al igual que este, fueron pronun-
ciados tras una catastrofe, intentaron
seguir su misma estructura y en cierta
forma “copiarlo”, detalla a Elisa Brey,
profesora del Master en Estudios
Avanzados en Comunicacion Politica
de la Universidad Complutense de
Madrid.

El primero de ellos es el que dio
George Bush tras la desintegracion del
transbordador Columbia en febrero de
2003. “Este seria un ejemplo de como
un presidente intenta replicar, aunque
no necesariamente con el mismo éxito,
la estructura y la intencion consolado-
ra de Reagan tras un desastre”, segiin
Brey.

Los otros ejemplos son los pronuncia-
dos también por Bush tras los atentados
del 11 de septiembre de 2001 o los de
Barack Obama tras los tiroteos masivos
de Tucson en 2011 y Charleston en
2015.

Cuatro décadas después, el discurso
de Reagan sigue siendo un manual de
referencia para la comunicacion de
crisis.
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Virgen de Tobed Jaume Serra 1359-1362. Temple
sobre tabla Madrid, Museo Nacional del Prado.
Exposicion: “A la manera de Italia. Espaha y el

gotico mediterraneo (1320-1420)” del 26 de

‘El ano del hambre de Madrid’ José Aparicio e Inglada 1818. Oleo sobre lienzo Madrid, Museo
Nacional del Prado Exposicion: “El cuadro del hambre” del 27 de abril al 13 de septiembre de

Mariana de Austria, reina regente. Juan

2026.

mayo a 20 de septiembre de 2026.

EL PRADO en 2026,
exposiciones que
renuevan Ia mirada
del arte

El Museo Nacional del Prado afronta 2026 con un programa
de exposiciones que confirma su capacidad para conjugar tradi-
cion y renovacion. Desde la Edad Media hasta la fotografia con-

temporanea, pasando por la pintura costumbrista del siglo XIX y
la reflexion sobre la propia historia del museo, cada propuesta
invita al visitante a repensar las obras desde otras perspectivas.

(del 2 de febrero al 5 de abril
de 2026). La fotografia historica
se convierte en protagonista
absoluta en esta exposicion que
explora la manera en que el Prado ha
sido registrado y difundido a través
de imagenes desde finales del siglo
XIX. La muestra recoge fotografias
que reproducen obras, documentan
exposiciones y registran espacios del
museo, ofreciendo un testimonio
visual de como se construyo la
memoria institucional. Mas alla de
su valor documental, las iméagenes
permiten contemplar como la institu-
cion proyectd su presencia mas alla

POR AMALIA GLEZ. MANJAVACAS
ejos de ser una mera suce-
sion de muestras, las exposi-

L ciones de este ano confor-
man un relato coherente, que aborda
la creacion artistica desde perspecti-
vas diversas: el intercambio cultural,
la mirada del poeta, la labor de las

mecenas o la relacion entre arte y
técnica.

Estas son las mas destacadas:

* El Prado multiplicado. La foto-
grafia como memoria compartida

XXI” del 9 de junio — 27 de septiembre de 2026.

Carreno de Miranda Hacia 1670. Oleo
sobre lienzo Madrid, Museo Nacional
del Prado.
‘El presente. Fiesta mayor de Moncayo’
(Aragon), la vispera del santo patrono Valeriano

Dominguez Becquer 1866. Oleo sobre lienzo
Madrid, Museo Nacional del Prado.

‘La Virgen de la granada’ Fra Angelico Hacia
1426. Temple sobre tabla Madrid, Museo
Nacional del Prado. Exposicion: “Prado. Siglo

de sus muros, convirtiendo la foto-
grafia en un instrumento de memoria
y comunicacion. Firmas nacionales e
internacionales de relevancia histori-
ca y trabajos poco conocidos se
combinan para ofrecer un recorrido
que convierte la fotografia en narra-
dora de la propia historia del Prado.

Vista de Zaragoza Juan Bautista Martinez del Mazo
1647. Oleo sobre lienzo Madrid, Museo Nacional del
Prado Itinerario: “La ingenieria en el Prado. Un puente
entre el arte y la ciencia”.

¢ El universo del artista ante la

(PAsA A LA PAGINA 18)
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Espacios de Creacion: Un homenaje a 1os Artistas

(VIENE DE LA PAGINA 17)

camara (Del 13 de abril - 5 de julio
de 2026). Si la exposicion anterior se
centraba en la memoria del museo,
esta muestra se concentra en la figura
del artista y su relacion con la fotogra-
fia. A través de retratos, imagenes de
talleres y registros de procesos creati-
vos, el Prado ofrece un mapa visual de
la vida artistica entre el siglo XIX y
las primeras décadas del XX.

Veremos a los artistas en su entorno
doméstico, en sus estudios y en espa-
cios de sociabilidad, asi como en esce-
narios de creacion alternativos, como
patios historicos o colecciones priva-
das. La muestra funciona como un
homenaje a quienes comprendieron la
fotografia como un medio privilegiado
para perpetuar la imagen de su obra y
de si mismos, una imagen que combi-
na intimidad y profesion.

* Una de las exposiciones mas
sugerentes del aho, ‘El cuadro del
hambre’ -del 27 de abril al 13 de
septiembre de 2026-, se centra en el
cuadro de José Aparicio, El afo del
hambre de Madrid (1818) la obra en
su momento ampliamente discutida,
paso luego al olvido, relegada a depo-
sitos y casi desconocida para el plbli-
co. La exposicion permite revisitar su
historia y reflexionar sobre los vaive-
nes de la fama artistica, la construc-
cion del canon y la fragilidad de las
glorias culturales.

Junto a Aparicio, la muestra con-
fronta obras coetaneas de Goya y José
de Madrazo, invitando a los visitantes
a reconsiderar la narrativa oficial de la
pintura espanola del siglo XIX y la
influencia de la politica y la opinion
publica sobre qué obras sobreviven y
cuales quedan fuera del relato histori-
Co.

* La gran exposicion del ano, ‘A la
manera de Italia. Espaha y el gotico
mediterraneo (1320-1420)’ -del 26
de mayo a 20 de septiembre de
2026- nos transporta a un periodo
poco conocido de la historia del arte
espanol: la Edad Media tardia y el
gotico mediterraneo. El Prado analiza
como las innovaciones italianas del
Trecento —técnicas, iconograficas y
formales— influyeron en los reinos
hispanicos, y como los artistas locales
reinterpretaron estos modelos para
crear soluciones originales y sofistica-
das. Mas de un centenar de obras —
pintura, escultura, manuscritos, orfe-

brerfa y tejidos— permiten apreciar la
circulacion de ideas y la riqueza de un
dialogo artistico entre ambas orillas
del Mediterraneo. La exposicion
demuestra que la Edad Media fue un
periodo dindmico y cosmopolita,
donde la creatividad y la capacidad de
innovacion coexistian con la tradicion.

* Coincidiendo con el primer
cuarto del siglo XXI, el Prado se
vuelve hacia si mismo en ‘Prado.
Siglo XXI’, del 9 de junio — 27 de
septiembre de 2026, una muestra que
analiza su transformacion durante los
(ltimos veinticinco anos. La exposi-
cion se articula en torno a las adquisi-
ciones recientes de la coleccion, que
no solo enriquecen el patrimonio artis-
tico, sino que ilustran la evolucion de
la politica cultural y cientifica del
museo.

El recorrido incluye también ele-
mentos documentales y visuales que
reflejan los cambios en museografia,
conservacion, educacion, comunica-
cion y relacion con el piiblico. La
exposicion ofrece un retrato del Prado
como institucion viva, en constante
expansion, capaz de integrar la tradi-
cion con una vision contemporanea de
la cultura y la sociedad.

* La exposicion sobre Valeriano D.
Bécquer (1834-1870) reiine por pri-
mera vez los ocho cuadros de cos-
tumbres que pinto entre 1866 y
1867. (del 13 de julio - 11 de octu-
bre de 2026). Las escenas, encargadas
oficialmente para documentar la vida
cotidiana en distintas provincias, des-
tacan por la precision de los detalles y
la riqueza narrativa, convirtiéndose en

uno de los mejores ejemplos del cos-
tumbrismo espanol.

La muestra permite al visitante
sumergirse en la Espana de la época,
con un enfoque que combina valor
estético y relevancia historica, y ofre-
ce una mirada sobre como la pintura
de género contribuy0 a construir una
identidad cultural nacional.

* Ricardo de Madrazo (1852-
1917). Dibujos y acuarelas. Del 19
de octubre al 17 de enero de 2027.
El Prado dedica esta muestra al hijo
menor de Federico de Madrazo, menos
conocido que otros miembros de la
familia, pero igualmente significativo.
La exposicion recoge dibujos, cuader-
nos y acuarelas que muestran la diver-
sidad de su produccion: desde copias
de pintura antigua hasta escenas cos-
tumbristas y orientalistas inspiradas en
sus viajes por Espana, Europa y el
norte de Africa. Una obra que dialoga
con las tradiciones artisticas familiares
y con los movimientos contemporane-
0S europeos.

* La Ingenieria en el Prado. Un
puente entre el arte y la técnica. Del
26 de octubre al 21 de febrero de
2027. Innovadora y multidisciplinar,
esta exposicion explora la relacion
entre arte e ingenieria. A través de un
itinerario compuesto por unas treinta
obras, se analizan elementos de inge-
nierfa civil representados en la pintura
y otras disciplinas, especialmente los
puentes, que funcionan como simbolos
de construccion y comunicacion.

Gracias a la colaboracion con exper-
tos en ingenierfa y patrimonio, la

‘Ancianas con una niha sentadas a la puerta de una casa’ de Ricardo Madrazo 1884. Papel
Madrid, Museo Nacional del Prado.

muestra permite leer las obras desde
una perspectiva técnica y artistica a la
vez, demostrando que el arte y la cien-
cia pueden dialogar para generar nue-
vas experiencias culturales.

* Con motivo del centenario del
fallecimiento del poeta Rainer
Maria Rilke, el Prado analiza su
fascinacion por la pintura espanola.
La exposicion ‘Rilke y el arte espa-
fiol’ -del 17 de noviembre al 7 de
marzo de 2027- explora como
Velazquez, Murillo, Goya y especial-
mente el Greco influyeron en la sensi-
bilidad del poeta y escritor, destacan-
do sus viajes por Espana entre 1912y
1913 y su relacion con artistas con-
temporaneos como Ignacio Zuloaga.
Mas que una muestra de arte es un
estudio del dialogo entre literatura y
pintura, de como la mirada de un
poeta puede transformar la percepcion
de las obras y construir un relato cul-
tural Ginico.

* El Prado dedica al maestro aleman
del Renacimiento tardio, Hans
Baldung Grien, discipulo de Durero.
Del 24 de noviembre al 27 de marzo
de 2027 la muestra ofrecera dos de sus
obras mas importantes en la coleccion:
La Armonia (;Las Tres Gracias?) y
Las Edades y la Muerte donde se
resalta su interés por la forma humana
idealizada, la naturaleza y los temas
mitologicos, asi como su dialogo con
la tradicion renana y su originalidad
en la interpretacion de la vanitas.

La exposicion permite al visitante
contemplar el ingenio visual de
Baldung y su capacidad para combinar
simbolismo, ciencia natural y referen-
cias clasicas dentro de un lenguaje
pictorico muy personal.

* El afio terminara con una exposi-
cion dedicada a la reina Mariana de
Austria -del 1 de diciembre al 28 de
marzo de 2027- la primera dedicada a
una promotora artistica, que explora la
evolucion de su imagen a lo largo de
distintas etapas de su poder y su pro-
yeccion politica y cultural.

Alrededor de cien obras —pinturas,
esculturas, medallas, grabados y
manuscritos— que permiten compren-
der como la reina regente, viuda de
Felipe IV, utilizo el arte para fortale-
cer su autoridad, proyectar su influen-
cia en las cortes europeas y continuar
la tradicion visual de las mujeres
Habsburgo, una muestra que combina
historia, politica y arte.
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FATALIDAD |,

L teléfono resond en
Emedio de la noche. Una
voz angustiada, que ape-

nas pude reconocer, suplico:

— i Venga enseguida, doctor!
Hay un moribundo...

Una hora mas tarde, llegué a
la propiedad de los Ferrand.
Una silueta femenina se acerco
a mi.

— ¢ Quién es? — pregunté.

—Mi marido, doctor.

Reconoci entonces a Cecilia,
la mayor de las tres herma-

nas.

— ¢ Qué sucedid? —interrogué
de nuevo.

No me contesto.

Por MicHeLE NicoLAl (1938)

Cuando entré en el amplio
salon donde se reunia habitual-
mente la familia, distingui el
cuerpo de Didier sobre el piso.
Habian puesto un cojin bajo su
cabeza. Un revolver yacia al
alcance de mi mano.

Me incliné sobre el herido. Su
pulso latia imperceptiblemente.
Una mancha roja se agrandaba
sobre su pecho.

Magquinalmente, curé la heri-
da, pero sabia ya que todo era
intitil. La bala habia penetrado
en pleno corazon.

Didier abrib los ojos y quiso
sonrefr al verme.

—No hay remedio, doctor —
murmuro—. Ya siento los tem-
blores de la muerte...

— ¢ Qué sucedid? —pregunté
por segunda vez.

—Un estuipido accidente. Oi
ruido en el jardin... Usted sabe
que vivimos aislados... Por exce-
so de prudencia, me dispuse a
salir con un revolver en la
mano... Entonces tropecé con
un mueble... Y como tenia el
dedo en el gatillo.

La confesion era plausible. Pero
yo sabia que Didier mentia. Para
adquirir el convencimiento de que
mentia, basta ver a las tres mujeres
inmoviles con sus largas batas de
dormir, y sus ojos enloquecidos.

Mariana, la menor, estaba
palida como una muerta. Clara,
terriblemente seria, estaba a su
lado. La otra, Cecilia, permane-
cia separada de sus dos herma-
nas.

—;Donde esta su padre? —

pregunté a las mujeres.

—Esta durmiendo en la otra
ala de la casa. No ha oido nada,
seguramente.

Didier expir0 sin un gemido, sin
una queja.

Clara hablo entonces:

— ¢ Usted extendera el certifica-
do de defuncion, doctor?

—Tal vez... Una angustia
indescriptible deformo sus lin-
das facciones.

—Es necesario... Didier mismo
confeso...

—Sin embargo, quiero saber
la verdad — interrumpi.

feskesk

Poco a poco, logré arrancarles
la verdad. Afuera, el viento sopla-
ba tristemente. En el amplio
salon, todos temblabamos de frio
al lado del muerto.

Cecilia, Clara y Mariana,
cuya madre habia muerto quin-
ce anos antes, vivian solas con
su padre, hombre consagrado a
los trabajos de arqueologia.
Siempre juntas, no les importa-
ba la soledad. Las tres eran
bonitas, rubias y esbeltas. Pero
Clara era mas fragil, mas tier-
na, mas romantica. Cecilia
parecia mas severa. Por mi
parte, yo habia preferido siem-
pre a Mariana.

Vivieron apaciblemente hasta el
dia en que un joven oficial de
ingenieria, que dirigia la cons-
truccion de un puente cerca de
alli, se hospedo en la casa con el
consentimiento del viejo Ferrand.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO HEMISFERICO (IIl)

ayores seguridades ofrecia
Harriman en esta, su nueva visita,
al Kremlin. Llegar a un acuerdo

sobre la prohibicion de las pruebas nucleares.
Si Kruschev aceptaba, ‘“al Presidente
Kennedy le resultaria mas facil mantener
bajo control los sentimientos y las tantas
voces en los Estados Unidos que exigen
acciones enérgicas contra Cuba”.

Era laudatorio lograr el tratado sobre prohi-
bicion de las pruebas nucleares. Era, por
supuesto, un esfuerzo digno de aplauso. Pero
Jpor qué ofrecer, como incentivo, controlar
“las cabezas calientes” (los cubanos comba-
tientes incluidos) que en los Estados Unidos
exigen una firme posicion frente a Castro?

CRISIS DEL CONSEJO
REVOLUCIONARIO.
RENUNCIA MIRO

En el exilio se producia también otro divor-
cio. Mir6 Cardona renunciaba a la presidencia

del Consejo Revolucionario Cubano. Sera
cuestion de dias que toda vinculacion de ese
organismo con la administracion norteamerica-
na quede terminada. Pero no sin que antes se le
hagan cargos al Presidente del Consejo que
éste rechaza con indignacion y vehemencia.

LA RENUNCIA DE
JOSE MIRO CARDONA

El 9 de abril renuncia Miro Cardona a la
Presidencia del Consejo Revolucionario cor-
tando, asi, sus vinculos con Washington.

El martes 9 de abril de 1963 se confirma la
noticia que, desde hace dias, aparecia como un
rumor. Una semana antes, el 2 de abril, Mird
Cardona, junto a su amigo y traductor Ernesto
Aragon, habia partido hacia Washington para
hacerle entrega al Coordinador de Asuntos de
Cuba, Sterling Cottrel, de un extenso docu-
mento cuya copia ya habia recibido el encarga-
do de la oficina en Miami, John Crimmins. La
renuncia de Mir0, extenso documento de 26

paginas y 38 acapites, hace un recuento de las
dificiles relaciones del Consejo Revolucionario
con la Administracion Kennedy, y describe,
actividades, entrevistas, la crisis del 17 de
abril, la crisis de los misiles nucleares, las
acciones comando y la inaccion a que se han
visto forzadas las organizaciones revoluciona-
rias.

“Lo de Miro —escribe el 11 de abril
desde Miami una persona estrechamente
vinculada con las actividades revoluciona-
rias— causo aqui una reaccion primero de
estupor, luego —cuando parecia inminente
su renuncia— de respaldo popular (inclusi-
ve Mujal por radio ofrecio apoyarlo en su
nueva actitud) y, ahora que el Consejo se
reunio sin aceptar la renuncia y luce que ha
perdido la confianza de Washington, la
gente comienza de nuevo a preocuparse
pensando si todo esto no representa algo
mds que la caida de una persona”.

(PASA A LA PAGINA 21)
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Entre la esperanza y la desilusion:

El futuro de la liberacion cubana

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Concluia aquella comunicacion, dirigida a
otro miembro de la organizacion a que ambos
pertenecian, especulando “si detras de todo
esto no estara la liquidacion definitiva de
todo respaldo a toda accion y a todo movi-
miento revolucionario”.

El Consejo Revolucionario, bajo la firma de
su secretario Ratil Méndez-Pirez da a conocer
los acuerdos de ese organismo aceptando,
‘“bien a su pesar y movido a ello por los
razonamientos que se ha servido exponer el
doctor José Miro Cardona, la renuncia irre-
vocable y hoy reiterada, de su cargo de
Presidente”. Pero en el punto tercero de aquel
acuerdo el Consejo Revolucionario Cubano
cubre de mayor misterio aquella renuncia al
expresar:

“TERCERQO: Por tratarse de un documen-
to interno del Consejo, no procede su publi-
cacion en consideracion a los graves perjui-
cios que ocasionaria a la causa de la libera-
cion de Cuba’.

Las organizaciones quieren definir su posi-
cion. En comunicacion de abril 21, el
Secretario de Organizacion del Movimiento
Democrata Cristiano (MDC) da a conocer a
Januzs Slezsinski, del Centro de Accion
Democrata Cristiano, en Nueva York, la posi-
cion de esta organizacion:

“I- El Movimiento Demaocrata Cristiano
—al menos la tendencia en que militamos
José Ignacio Rasco, Laureano Batista, y tan-
tos otros amigos de usted— no estd, ni estu-

vo, integrada en el Consejo Revolucionario.

2- José Ignacio Rasco no se encontraba en
el Consejo Revolucionario como miembro del
Comité Ejecutivo ni, mucho menos, represen-
tando al MDC. Solo era el delegado de aquel
organismo en Latinoamérica.

3- El MDC mantuvo, reiteradamente, que
el Consejo Revolucionario no era un organis-
mo verdaderamente representativo y que
carecia de verdadero respaldo popular.

4- Todo hace presumir que con la renun-
cia del doctor Miro Cardona al Consejo
Revolucionario éste entra en un proceso de
liquidacion, atin cuando varias organizacio-
nes y personalidades cubanas permanecen
todavia en él.

5- Se estad intentando, con algunas proba-
bilidades de éxito, la integracion de un nuevo
organismo de mds amplia base. Aunque no se
sabe, hasta estos momentos, que nivel de
relaciones podrd mantener con la
Administracion de esta nacion.

A la semana de anunciada la decision del
antiguo Presidente del Consejo
Revolucionario, el ex-magistrado del
Tribunal Supremo de Justicia de Cuba, Julio
Garceran, ataca la politica que siguid Mird
Cardona al frente de aquella institucion, y
asegura no constarle que ‘“los Estados
Unidos tengan una linea de coexistencia
pacifica con Cuba”. Va mas alla el antiguo
magistrado. Garceran califica esa acusacion
de falsa y apunta —asi dice textualmente el
cable— que ‘“la misma crea un grave con-

flicto entre el pueblo cubano y el gobierno
de los Estados Unidos”. Julio Garceran
habia sido proclamado, meses atras,
Presidente de Cuba por un grupo de exilia-
dos.

Funcionarios norteamericanos que, por
supuesto, no aparecian identificados por las
agencias cablegraficas, expresaron que Miro
Cardona “habia exigido 50 millones de dola-
res para organizar un ejército de invasion
de exiliados cubanos y simpatizantes”.

Version que fue inmediatamente negada
por el ya ex-Presidente del Consejo, consi-
derandola como formando parte de una
campana de descrédito al organismo revolu-
cionario.

Habian quedado rescindidas las relaciones
entre los exiliados cubanos que integraban ese
organismo y el gobierno del Presidente John F.
Kennedy. La situacion la sintetizaba asi la
UPL:

“Funcionarios del gobierno norteamerica-
no indicaron que la causa de la division la
constituye la negativa de los exiliados de
aceptar la orden de Kennedy de abandonar
su accion ofensiva contra Cuba...la preocu-
pacion mayor de estas autoridades es que si
aceptan las exigencias de los exiliados... ellos
los colocardn en una posicion de permitir que
los exiliados determinen la politica del
gobierno de los Estados Unidos con respecto
a Cuba”.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

cada nino

Jegoo
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En saludo al Dia del Amor, recordemos que en el 496 DJC, hace 1530 anos,
el Papa Gelasio I declaro el 14 de Febrero como Fiesta de San Valentin (I)

a pelicula “Me he de
I comer esa tuna” €s un

clasico de la Epoca de
Oro del cine mexicano, por
cierto, uno de sus protagonis-
tas es el excelente actor cuba-
no Enrique Herrera. Resulta
que, en una de las escenas, la
preciosa actriz Maria Elena
Marquez le menciona al este-
lar Jorge Negrete parejas de
enamorados famosos: Romeo
y Julieta, Efrain y Maria,
Pablo y Virginia, Don Juan y
Dona Inés. Es verdad que son
personajes acreditados, pero
de tragedias de la literatura
universal, es decir, json de fic-
cion! Lo mismo ocurre en
libros infantiles como La Bella
Durmiente y La Cenicienta,
donde principes azules son los
héroes, no obstante, hay amo-
res de la realidad que los supe-
ran, y precisamente de un
ignorado, tormentoso y nove-
lesco romance entre principes
hablaremos ahora.

Es una verdad palpable
que en los mas de diez mil
ainos de civilizacion, los
himeneos reales, en su mayo-
ria han sido por intereses
politicos, sin mediar el amor
entre los augustos conyuges,
que en muchas ocasiones
nunca se conocieron antes de
casarse, y mucho menos sin
tener en cuenta sus opiniones

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

Los Reyes Catolicos, Fernando e Isabel.

personales ni sentimientos,
sin embargo, en la Peninsula
Ibérica, una valiente pareja
de principes rompio las con-
venciones y tras un azaroso
romance su boda sorpren-
dente fue un acontecimiento
espectacular, sus nombres
evocan la gloria de Espaiia.
Isabel de Castilla y
Fernando de Aragon.

Isabel de Trastamara, nacio
en un castillo al noroeste de
Madrid, en un pueblito con un
bonito nombre: Madrigal de
las Altas Torres, en la provin-
cia castellana de Avila, el 22
de abril, Jueves Santo, de
1451. Hija de Juan II de
Castilla y de su segunda
mujer, Isabel de Portugal, y
hermanastra del rey castellano
Enrique 1V, hijo de Maria de
Aragon.

A la muerte del padre, en
julio de 1454, su madre se
retiro con la nifia y su her-
mano Alfonso a un castillo
de Arévalo, cerca de Avila,
donde Isabel manifesto su
caracter entusiasta y alegre.
Alli también veria los ata-
ques de locura de su madre,
que Isabel resistio con lectu-
ras evangélicas y libros de
piedad, y con su amistad con
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El romance secreto:
Isabel y Fernando de Aragon

(VIENE DE LA PAGINA 22)

Santa Beatriz de Silva (1424-
1491), a la que luego ayuda-
ria en la fundacion de la
Orden de las
Concepcionistas
Franciscanas.

Castilla entraria en un perio-
do turbulento, por las ambicio-
nes de los aristocratas y la
mediocridad de Enrique I'V.
Con la nobleza dividida,
comenzo6 el enfrentamiento
entre los partidarios de
Alfonso y los del rey, cuyo cli-
max fue la indecisa batalla de
Olmedo, pero el joven princi-
pe muri6 el 5 de julio de 1468,
en circunstancias sospechosas
a las que no fue ajeno el
monarca, que queria asegurar
su trono y la sucesion de su
linaje.

A la hija de Enrique IV, los
enemigos del monarca le
apodaron Juana la
Beltraneja, pues, segun
rumores, habia sido concebi-
da por la reina, doia Juana
de Portugal y su amante el
valido Don Beltran de la
Cueva, Duque de
Alburquerque, y por lo tanto
una bastarda sin derecho
alguno.

Muchos consideraron justo
que Isabel fuera la heredera de
la Corona de Castilla, pero a
pesar de la influencia de los
nobles, ella rechazo6 procla-
marse reina mientras Enrique
IV estuviese vivo. La joven,
para establecer la paz, consin-
tié que su hermanastro le otor-
gase el titulo de Princesa de

Asturias, en la llamada
Concordia de Guisando,
el 19 de septiembre de
1468. Pero el Rey no con-
fiaba en la evidente fideli-
dad de Isabel y la puso
bajo vigilancia en una
fortaleza de Ocana, al sur
de Madrid.

Enrique IV no vacilo
en iniciar contactos con
otras casas reales, bus-
caba un acuerdo matri-
monial para Isabel y asi
librarse de ella. Intenté
forzarla a aceptar, pre-
tendia alejarla del trono
de Castilla. Pero se
encontro con la tenaci-
dad de la joven, ella
rechazo sucesivamente a
magnificos partidos
como el principe Carlos
de Viana, heredero de la
Corona de Navarra, al
rey Alfonso V de
Portugal, a don Pedro
Giron, Maestre de la
Orden de Caballeria de
Calatrava, al Duque Ricardo
de Gloucester, hermano de
Eduardo IV de Inglaterra y
al Duque de Guyena, herma-
no de Luis XI de Francia.

Isabel enfrento6 estoica las
amenazas, porque sofiaba con
el ya célebre principe aragonés
Fernando, hijo de Juan II de
Aragén y de Juana Enriquez,
nacido el 10 de mayo de 1452
en Sos, que estuvo comprome-
tido con ella siendo infantes,
pacto roto hacia mucho por el
rey. Desde finales de 1468, un
renovado intercambio de epis-
tolas entre los jovenes princi-
pes comenzo a dar cobijo y

Enrique IV

calor a una aventura de amor
digna de las mejores novelas
romanticas.

Los primeros compases del
dramatico noviazgo los
marco el rey Juan II de
Aragon, el sagaz monarca,
convencido del amor de su
hijo por la princesa castella-
na, encendido ya en el cora-
zon de la joven que con cla-
ridad le correspondia, al ver
la oportunidad de impulsar
una magistral jugada politi-
ca, envio enseguida a la ciu-
dad de Ocafna emisarios
encubiertos, para intentar
negociar la boda para

Fernando, era el
envite que con ilu-
sion la noble prince-
sa esperaba y desea-
ba, con el acuerdo
alcanzado el gozo del
romance estaba en
marcha.

Pero quedaba otro
problema que resol-
ver: Isabel y Fernando
eran primos (sus
abuelos de la familia
Trastamara, Fernando
de Antequera y
Enrique III, eran her-
manos). Necesitaban
de Roma una bula
papal que les exonera-
ra de la consanguini-
dad. El Papa no firmé
el documento por pre-
siones de los reyes de
Castilla, Portugal y
Francia, querian que
se desposara a la
joven con otro preten-
diente de menos cate-
goria, el principe ara-
gongés era un joven cuyas dotes
politicas y militares temian.

El Papa Pablo II era procli-
ve a esta union conyugal, por
simpatizar con la princesa
Isabel, una mujer creyente,
dispuesta a frenar los avan-
ces del Islam y quien le
defenderia de las otras
potencias europeas. Por ese
motivo, ordeno al astuto
Rodrigo Borgia, dirigirse a
Espana como legado papal,
para facilitar las nupcias,
ante los escrupulos de la
doncella.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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CURIOSIDADES

CUBANAS

* La Habana fue francesa durante 24
horas en 1537.

¢ E] Castillo de La Fuerza de La
Habana de 1558, es la construccion
mas antigua de Ameérica.

* Cuba fue inglesa durante once
meses, 1762-1763.

e La fortaleza de San Carlos de La
Cabana de 1774 es la construccion
mas grande construida por Espafa en
América. Abarca 700 metros de largo
x 240 metros de ancho (168,000 m?).

* En 1806, Cuba fue la primera
nacion de Hispanoamérica,
incluyendo Espana y Portugal que
tuvo el primer cementerio (Espada)
aislado de iglesias. Funcion6 hasta
1878 y estaba comprendido entre las
calles: San Lazaro, Vapor, Espada y
Aramburu.

* Entre 1825 y 1897, Espana recibia
de Cuba entre el 60 al 75 % de todos
sus ingresos brutos.

e La primera nacion de
Hispanoamérica que uso maquinas y
barcos de vapor en 1829.

* El primer ferrocarril en
Latinoamérica fue de La Habana a
Bejucal en 1837.

* En 1847, el espirituano Dr. Vicente
Antonio de Castro (1809-1869) fue
el primero en utilizar el éter como
anestésico en Cuba e
Hispanoamérica.

* El 21 de agosto de 1867 se
establecio el primer contacto a través
de este cable telegrafico submarino,
entre E. O. Gwynn, alcalde de Cayo
Hueso y Joaquin del Manzano,
Capitan General de Cuba. La
comunicacion con el mundo exterior
estaba disponible y un telegrama
tenia un costo aproximado de $3.50
por cada 10 palabras. En el pueblo
costero de Cojimar se establecio el
punto de entrada y salida del cable
submarino operado por la Western

José Raul Capablanca, primer campeon mundial de ajedrez.

Union.

¢ En 1871, el habanero Esteban
Enrique Bellan (1849-1932) fue el
primer latinoamericano en jugar en
Grandes Ligas.

* En 1876 se construyo el
Cementerio de Colon, en Zapata y
12, el mas grande de América y el

3° del mundo, con mas de 500 monu-
mentos, incluido el de José Ral

Capablanca que imita la ficha del rey.

El panteon de los bomberos que tiene
10 metros de alto inaugurado en
1897.

* En 1876 el mayor general Vicente
Garcia Gonzalez (El leon de Santa
Rita) ya habia logrado establecer un
sistema de espionaje Mambi en
varias provincias, sobre todo en el
area de Ciego de Avila. Murid en
Venezuela cuando le pusieron vidrio
molido en su comida.

* En 1881 el Dr. Carlos J. Finlay
descubrid que el mosquito Aedes
Aegypti era el causante de la fiebre
amarilla.

* En 1889 se instalo en el Parque

Central y en el Parque Isabel La
Catblica el primer sistema de alum-
brado publico en Hispanoamérica.

* En 1896 el bayamés José Joaquin
Palma compuso la letra del Himno
Nacional de Guatemala.

e El primer campeodn Olimpico de
Hispanoameérica fue el esgrimista
cubano Ramon Fonst, medallista de
oro en los Juegos Olimpicos de Paris
en 1900.

* En 1900 circul6 en La Habana el
primer tranvia de Hispanoamérica.

* En 1900 lleg6 a La Habana el
primer automovil de toda
Hispanoameérica.

* En 1900 se realizo la primera
llamada telefonica internacional a
través de un cable submarino, entre
Key West y La Habana.

* En 1906 La Habana fue la primera
ciudad en tener telefonia de discado
directo (sin operadora).

e En 1907 se estrend en La Habana el
primer Departamento de Rayos X de

; POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

Hispanoamérica.

* El 19 de mayo de 1913 se
realizaron dos vuelos internacionales
desde Key West (Cayo Hueso) el
avion (sin br@jula) de Agustin Parla,
que llegd al Mariel y Domingo
Rosillo llegd a La Habana, fueron los
primeros vuelos de ese tipo en
Ameérica. Rosillo le gano a Parla.

* En 1915 se acuno el primer peso
cubano, con un valor igual al del
dolar, en muchas ocasiones lo
sobrepaso en un centavo.

* En 1917, La Macorina una joven
alegre y juguetona nacida en
Guanajay con el nombre de Marfa
Calvo Nodarse (1892-1977) fue la
primera cubana en obtener una
licencia de conducir.

* En 1918 Cuba fue el primer pais de
Hispanoamérica en promulgar la Ley
del Divorcio.

* En 1920 Cuba fue después de
EE.UU. el segundo pais en celebrar
el Dia de las Madres.

* En 1921 José Raul Capablanca
fue el primer campeon mundial de
ajedrez nacido en un pais no
desarrollado y mantuvo el liderazgo
hasta 1927. A los 4 anhos le gan0 a su
padre y con 13 ya era campeOn de
Cuba.

* El 22 de agosto de 1922, Zoila
Casas Rodriguez, fue la primera
anunciadora, locutora y narradora de
Cuba y al parecer de todo el
continente americano. Luego lo
harian México yArgentina. Ese dia su
padre Luis Casas Romero desde su
casa en forma experimental saco al
aire la primera emision de radio, para
ser la segunda nacion del mundo en
lograrlo.
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EN 1940, CUBA APROBO LA MAS AVANZADA DE TODAS
LAS GOHSTIT“GIOHES DEL MUNDO DE AQUELLA EPOCA

1

(VIENE DE LA PAGINA 24)

* En 1925, con menos de 200
centrales, Cuba elabord mas de 5
millones de toneladas de azticar. En
ese tiempo la mayoria de los ingenios
y las fincas estaban en manos de
extranjeros, pero ya para finales de la
década de 1950, de los 161 centrales
trabajando, 131 eran propiedad de
cubanos con el 60 % de la
produccion total.

* En 1928 Cuba tenia ya 61 emisoras
de radio, 43 de ellas en La Habana,
ocupando el cuarto lugar del mundo,
superada solamente por EE. UU.,
Canada y la Union Soviética. Fue
Cuba la primera del mundo en
nimero de emisoras por niimero de
habitantes y extension territorial.

¢ El Diamante de 25 kilates situado
en El Salon de los Pasos Perdidos del
Capitolio que marca el Km. 0 de la
Carretera Central, pertenecio al Zar
Nicolas II (fusilado por orden de
Lenin en 1917) en 1973 fue
sustituido por una réplica,
seguramente nunca lo volveremos a
ver!!!

* En 1933 la belleza de la mujer
cubana hizo que, el hijo de Alfonso
XIII, el Principe de Asturias, Alfonso
de BorbOn y Battenberg, renunciara a
sus derechos como sucesor del trono
espanol para casarse con la cubana
nacida en Sagua La Grande,
Edelmira Sampedro Rebato (1906-
1994).

* El 20 de septiembre de 1933,
durante el gobierno de Grau se
implantd en Cuba la Ley de 8 horas
de trabajo.

* En 1933, el 11 de septiembre el
presidente Ramon Grau San Martin
aprob0 y se publicd en la Gaceta
Oficial la Autonomia Universitaria.
Luego fue derogada en febrero de
1934 por Mendieta y en enero de
1937 Laredo Bru volvio a aprobarla.
Finalmente, la Constitucion de 1940
en su articulo 53 la ratifico hasta que
el 10 de enero de 1962 F.C. la
elimino.

* En 1934 el Dr. Agustin W.
Castellanos Gonzalez, habanero,
pediatra, profesor, investigador,

Ernesto Lecuona

cardidlogo y escritor que nacio en
1902 inventd la Angiocardiografia
para visualizar radiologicamente las
4 camaras del corazon. Desde 1961
pediatra en el Hospital Miami
Children y profesor de la
Universidad de Miami. Murio en
diciembre de 2000. Pudo haber sido
Premio Nobel de Medicina.

* En 1935 Cuba se convirtio en la
mayor exportadora para
Hispanoamérica de libretos y
grabaciones radiales, gracias al
cubano Félix B. Caignet.

* En 1937 Cuba decretd por primera
vez en Hispanoamérica la Ley de la
jornada laboral de 8 horas y el salario
minimo.

* En 1940, Cuba aprobo la méas
avanzada de todas las Constituciones
del mundo de aquella época. Fue la
primera en Hispanoamérica en
reconocer el voto de las mujeres, la
igualdad de derechos entre sexos y
razas y el derecho de la mujer al
trabajo.

¢ En 1942, Ernesto Lecuona (1895-
1963) se convirtiod en el primer
Hispanoamericano, en ser el Director
Musical de una productora
cinematografica mundial (Warner
Bros) y el primero en recibir una
nominacion al Oscar por su “Siempre
en mi Corazon”, aunque no fue
escogida.

* El 5 de sept/1942 fue capturado en
La Habana el espia nazi Heinz A.
Luning que habia llegado con
nombre falso en sept/1941. Después
de juzgado fue fusilado el 10 de
nov/1942. Cuba fue el Ginico pais de
Hispanoamérica en descubrir un
espia aleman.

* En 1943, el 15 de mayo, cerca del
Cayo Blanquizal, 40 km al N.O. de
Isabela de Sagua y al Norte de
Playa La Panchita. El
cazasubmarinos cubano CS-13 al
mando del comandante Alférez de
Fragata Mario Ramirez Delgado,
hundid al submarino aleman U176
que habia hundido 11 barcos con sus
torpedos. Murieron todos sus
tripulantes. Cuba fue el Ginico pafs de
Hispanoameérica en lograr esa

Gaspar Pumarejo

hazana.

* En junio de 1945 se pesco a unos

3 km frente al Castillito de Cojimar
el mayor tiburon blanco que se haya
fotografiado, pesaba mas de

7,000 libras y 21 pies de longitud. Se
pudo pescar utilizando palancres y
arpones. Fueron seis pescadores los
que participaron. Se le nombro en el
periodico Le Monde como El
Monstruo de Cojimar.

* En 1946, la soprano y mulata Zoila
Galvez (1899-1985) fue la primera
hispanoamericana en cantar en La
Scala de Milan.

e Del 3 al 10 de diciembre de 1946
una empresa llamada Cuban
American Television and Hotel

Chain, Inc., con sede en Infanta
#308, presento la primera
demostracion piblica de television
ofrecida en Cuba. Durante una
semana, los asistentes al Salon de
Ventas de la agencia de automoviles
Dodge-DeSoto, en 23 y P, bajos del
cabaré Montmartre, pudieron
presenciar equipos de video
funcionando, emitiendo imagenes
que se recibian en televisores
situados a pocos metros de distancia,
en circuito cerrado. Las
demostraciones se realizan en tandas
continuas, cada una con 50 personas
sentadas y la entrada costaba $2.

¢ El 24 de octubre de 1950, Cuba
después de EE. UU fue el segundo
pais del mundo que emitio
formalmente television, cuando
Gaspar Pumarejo lo logro con su
Unidon Radio Canal 4 desde la casa
de sus suegros en Mazon y San
Miguel.

* En 1951 el santiaguero Desi Arnaz
(1917-1986) el esposo de Lucy Ball
duenos de Desilu Studios fue la
operadora de television mas grande
del mundo. Desi, revoluciond la TV
al popularizar el sistema de 3
camaras de 35mm para I Love Lucy,
grabando en vivo. Esta técnica
permitio mayor calidad de imagen,
mejor edicion, tomas multiples y la
posibilidad de repeticiones, sentando
las bases de la produccion de
comedias modernas.

¢ En 1952 el Central Delicias (en
Puerto Padre) produjo 1,383,653
sacos de azicar, un récord mundial.

* Del 30 de sept. al 5 de oct. de 1953,
CMQ TV transmitio los juegos de la
Serie Mundial entre los Yankees de
New York y los Dodgers de
Brooklyn con apenas 2 horas de
retraso. Se filmaban en un canal de
Miami situando una camara de
kinescopio frente a una pantalla de
TV. Las cintas se llevaban al
aeropuerto, donde un avion caza de
la Fuerza Aérea Cubana las llevaba
hasta Rancho Boyeros y de alli a
Radiocentro en un carro de CMQ,
con motociclistas de la policia
abriéndoles paso. Luego de reveladas
en los laboratorios filmicos se
transmitian.
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SANTOS: Andrés Corsini,
Remberto, Gilberto, Juan de
Brito, José de Leonisa.

FRASE DEL DIA: “Luchar hasta el alti-
mo aliento”.

Enrique VI, William Shakespeare

EFEMERIDES

1789.- Los electores presidenciales eligen a
George Washington como el primer presidente
de los EE.UU.

1897.- El Gobierno espanol, presidido por
Antonio Canovas del Castillo, promulga un decre-
to de autonomia para Cuba y Puerto Rico.

2010.- Cuba paga a Venezuela 108.000
sucres por 360 toneladas de arroz a través del
Sistema Unitario de Compensacion Regional de
Pagos (Sucre), la nueva moneda creada por la

SANTOS: Felicia, Agata, Eleuterio, Jests
Méndez, Calamanda, Gonzalo de Garcia.

FRASE DEL DIA: “Deja de preocuparte
por envejecer y piensa en crecer”.
Philip Roth

EFEMERIDES

1880.- Se crea en La Habana el Centro Gallego,
el principal centro espafiol en el extranjero.
2005.- Se celebran elecciones presidenciales en
Costa Rica que gana el ex presidente Oscar Arias.
2016.- Héctor Viveros, cantante colombiano,
vocalista del Grupo Niche en 1979.

2018.- Varios mercados bursatiles (Wall Street,
S&P, NASDAQ) en Estados Unidos registran una
stbita caida de casi 1,000 puntos.

SANTOS: Dorotea, Antoliano,
6 Amando, Aventio, Guarino, Ina,
Francisco Spinelli.

FRASE DEL DIA: “Nuestras vidas se
definen por las oportunidades, incluso las
que perdemos”.

F. Scott Fitzgerald

EFEMERIDES

1911.- Nace Ronald Reagan, actor y 40mo.
Presidente de los EE.UU. (1981-1998).

2008.- El presidente de la Repiblica italiana,
Giorgio Napolitano firma el decreto de disolu-
cion de las Cortes y el Gobierno convoca elec-
ciones para el 13y 14 de abril.

2017.- En Colombia, un sismo de 5,6 en la

escala de Richter sacude el centro del pais.
2020.- Fallece de cancer el ex-criminal colom-

SANTOS: Adauco, Angulo, Juliana, Felipe
Ripoll, Helenca, Anselmo Polanco, Rictruda.

FRASE DEL DIA: “Cuando te hayas conso-

lado, te alegraras de haberme conocido”.
Antoine de Saint-Exupery

EFEMERIDES

1950.- EE.UU. y Gran Bretaha reconocen al
Gobierno vietnamita de Bao Dai.

1986.- Una revuelta popular derroca al presi-
dente de Haiti, el dictador Jean Claude Duvalier,
quien huye del pais.

1999.- Muere el rey Husein de Jordania.

2011.- Londres. Comienza la vista de extradi-
cion a Suecia de Julian Assange, fundador de
"WikiLeaks", por supuestos delitos sexuales.

2021.- En la India las autoridades confirmaron
la muerte de 30 personas y 200 los desaparecidos
por una avalancha ocurrida por la rotura de un gla-

Alianza Bolivariana para las Américas, y que
tiene una paridad de 1,25 dolares.

2022.- Comienzan los Juegos Olimpicos de
Invierno en Pekin, China, que se extendiod hasta
el 20 de febrero.

2023.- En Honduras explota una subestacion
de energia eléctrica en Comayagua, dejando sin
energia eléctrica al centro del pais y afectacio-
nes graves en los Departamentos de
Comayagua, Intibuca y La Paz.

2024.- En El Salvador El presidente Nayib
Bukele logra la reeleccion con el 84,65 % de
los votos, convirtiéndose en el primer presiden-
te en ser reelegido en El Salvador desde 1944.

2025.- El presidente de los Estados Unidos,
Donald Trump, anuncia que su pafs tomara el
control de la Franja de Gaza en un acuerdo con
Israel, y que el ejército estadounidense estara a
cargo de la reconstruccion de Gaza.

2020.- Muere Kirk Douglas (103),
actor estadounidense (n. 1916).

2021.- En Italia, el
volcan Etna entra en erupcion.

2022.- En Marruecos, luego de estar atrapado
por cinco dias en un pozo de 32 metros de profun-
didad, es rescatado muerto Ryan Oram, un niho de
5 ahos de edad.

2023.- La cantante estadounidense Beyoncé
sobrepasa al conductor hiingaro Georg Solti en
cantidad de Grammys ganados.

2024.-Giacomo Losi (88), jugador y entrenador
de fatbol italiano (n. 1935).

2025.- Argentina, al mando de Javier Milei,
decide retirarse de la Organizacion Mundial de la
Salud por medio de un decreto nacional, debido a
ciertas diferencias con este organismo durante la
pandemia del Covid-19.

biano Jhon Jairo Velasquez, alias ‘Popeye’.

2022.- En Reino Unido y la Mancomunidad
de Naciones se celebro el jubileo de platino de
la reina Isabel II, en conmemoracion del 70.°
aniversario desde su ascension al trono inglés.

2023.- Un gran terremoto de magnitud 7,8 en
la escala de Richter sacude el sureste de
Turquia y el norte de Siria, dejando un saldo de
59.556 muertos y 121.704 heridos.

2024.- El expresidente chileno Sebastian
Pinera muere a los 74 anos, en un accidente de
helicoptero en la localidad de Lago Ranco, en
el sur de Chile. El presidente Gabriel Boric le
concede un funeral de estado y declara tres dfas
de duelo nacional.

2025.- En Nome (Estados Unidos) ocurre el
accidente del vuelo 445 de Bering Air; fallecen
todos sus ocupantes a bordo.
contra reloj las labores de rescate. 7

2022.- El presidente de Francia,

Emmanuel Macron se reuni6 con Vladimir Putin
en Mosct buscando solucionar la crisis de
Ucrania.

2023 .- El baloncestista estadounidense LeBron
James, rompe el récord total de puntos anotados,
en poder de su compatriota Kareem Abdul-Jabbar
por 39 afios, durante el partido de la temporada
regular de la NBA, que su equipo, Los Angeles
Lakers, jugaban contra el Oklahoma City Thunder,
alcanzado en ese momento 38.390 puntos.

2024.- Henry Fambrough (85), cantante esta-
dounidense (n. 1938).

2025.- Ocurre el nacimiento de Inés de Suecia,
siendo la cuarta hija del principe Carlos Felipe de
Suecia y la princesa Soffa, también es el nacimien-
to mas importante del aho.

ciar en el norte del pais. Continflan

2025

SANTOS: Jeronimo
Emiliano, Juvencio, Paulo,
Lucio, Ciriaco, Elisenda,

Josefina

FRASE DEL DIA: “;Qué maravilloso es
que nadie necesite esperar ni un solo
momento antes de comenzar a mejorar el
mundo!”.

Ana Frank

EFEMERIDES

1828.- Nace Julio Verne, novelista francés.

2002.- El Consejo de Ministros del
Gobierno de Espaha aprueba el Proyecto de
la Ley de Servicios de la Sociedad de la
Informacion y Comercio Electronico.

2016.- Sixto Butten (54), comediante domi-
nicano; paro cardiaco.

2017.- Muere Peter Mansfield (83) fisico bri-
tanico (n. 1933).

2018.- Por segunda ocasion, Wall Street
registra una caida de 4.14% en el indice Dow
Jones.

2020.- Se celebran elecciones gene-

2023.- En un viaje relampago el rey Carlos
III, recibe al presidente ucraniano Volodimir
Zelenski y después visita al primer ministro
Rishi Sunak, el cual manifiesta su claro com-
promiso del pais britanico con los ucranianos
en el marco de la invasion rusa en Ucrania.

2024.- El presidente ucraniano, Volodimir
Zelenski, destituye a Valerii Zaluzhnyi del
cargo de comandante en jefe de las Fuerzas
Armadas de Ucrania, tras meses de rumores
sobre un desacuerdo entre Zelenski y
Zaluzhnyi.

2025.- Un terremoto de 7,6

rales en Irlanda.

2022.-En Neuilly-sur-Seine, Francia,
fallece a los 89 anos el virdlogo Luc
Montagnier, uno de los descubridores
del VIH y ganador del Premio Nobel
de Medicina en 2008.

sacude el mar Caribe, entre las
costas de Islas Caiman y
Honduras; se emite una alerta
de tsunami en varios paises de
Centroamérica y
Norteamérica.

SANTOS: Sabino, Apolonia,
Ansberto, Amonio, Nicéforo,
Sisebuto

FRASE DEL DIA: “Y una vez disipados
los malos olores del pasado, queria ahora
inundarlo de fragancias”.

Patrick Siiskind

EFEMERIDES

1540.- Se disputa la carrera de caballos mas
antigua, en el hipddromo Roodee, en Chester,
Inglaterra.

2010.- La nueva Comision Europea recibe la
aprobacion del Parlamento Europeo, que dio al
equipo liderado por Jos¢ Manuel Durao
Barroso un apoyo claro para los proximos
cinco anos.

2011.- Muscat (Oméan). Piratas secuestran el
superpetrolero de bandera griega y propiedad
panamefa "Irene", con 25 tripulantes.

SANTOS: Escolastica, Irineo, Jacinto,
Arnaldo, Amancio.

FRASE DEL DIA: “No soy un pajaro y
ninguna red me atrapa. Soy un ser humano
libre con una voluntad independiente”.

Charlotte Bronte

EFEMERIDES

1824.- Simo6n Bolivar es nombrado dictador
por el Congreso de Per.

1985.- El lider del movimiento negro sudafri-
cano Nelson Mandela, encarcelado desde 1962,
renuncia a la libertad que le ofrece el Gobierno
blanco si abandona la lucha armada.

2017.- En Hong Kong, estalla una bomba
incendiaria en el metro de la ciudad, causando
17 heridos.

2019.- Nicolas Maduro envia a 700 policias

2020.- Se produce una crisis institucio-
nal en El Salvador, protagonizado por el
presidente de la reptiblica Nayib Bukele y
la Asamblea Legislativa de El Salvador a
raiz de la convocatoria por parte del
Consejo de Ministros.

2022.- La policia islamica destruye casi cua-
tro millones de botellas de cerveza bajo la apli-
cacion del sharia en el estado de Kano, al norte
de Nigeria.

2023.- El régimen de Daniel Ortega, expulsa
del pafs a 222 opositores acusandoles de “trai-
cidn a la Patria”, sin antes despojarlos de su
nacionalidad, el cual estos @illtimos llegan a los
Estados Unidos.

2024 Muere Jim Hannan (84), beisbolista
estadounidense (n. 1940).

2025.- Los Philadelphia Eagles vencen 40-22
a los Kansas City Chiefs en el Super Bowl
LIX, celebrado en Nueva Orleans. Es el segun-
do titulo en la historia de la franquicia.
Especiales (FAES) a la frontera 1 o
con Colombia con el fin de impe-
dir ayuda humanitaria de los Estados Unidos.

2021.- En Costa Rica el presidente, Carlos
Alvarado, comparece en la Asamblea
Legislativa por su presunta responsabilidad en
la emision de un decreto, ya derogado, que
incurria en la violacion de datos personales.

2022.- Rusia y Bielorrusia realizan ejercicios
militares cerca de la frontera ucraniana. 2023.-
Fallece el expolitico colombiano Samuel
Moreno.

2024.- La presidenta de Hungria Katalin
Novak renuncia a su cargo en medio de escan-
dalo por abuso sexual, la sucede el presidente
interino Lasz16 Kovér.

2025.- Un bus cae al vacio en Ciudad de
Guatemala dejando 56 muertos; el gobierno
guatemalteco declara 3 dfas de luto nacional.

de las Fuerzas de Acciones
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EN 1958 LOS CUBANOS TENIAN EL TERCER MAYOR
INGRESO PER CAPITA DE HISPANOAMERICA

(VIENE DE LA PAGINA 25)

e En 1954, Cuba tenia la misma
cantidad de vacas que habitantes y
era el tercer pais en
Hispanoameérica en el consumo de
carne per capita.

* Del 29 de septiembre al 2 de
octubre de 1954, CMQ Canal 6 puso
en marcha la idea de su ingeniero
Enrique Valdés Pagés, el transmitir
en directo los juegos de la Serie
Mundial de Béisbol entre los
Gigantes de Nueva York y los Indios
del Cleveland utilizando un avion
como repetidor de la sehal generada
en EE. UU. Un Douglas C-46 de
Cubana de Aviacion, con los técnicos
y los equipos necesarios, volo
ininterrumpidamente sobre el mar a
10,000 pies de altura a unos 50 km
de Matanzas, durante todo el tiempo
que durd la emision del partido que
se celebrd en New York o en
Cleveland.

Su antena receptora capt0 la senal
de WBTIJ Canal 4 de Miami y la
envio, gracias a un transmisor RCA
alimentado por una planta eléctrica a
una antena emisora, hasta un puesto
receptor situado en La Cumbre,
Matanzas. Desde alli, dos equipos de
microondas enviaron la senhal de
imagen y sonido en directo hacia
distintos destinos.

Uno la llevd hasta la planta de
Hershey y de aqui hasta La Habana.
Otro, a través de las plantas de
Coliseo, Colon y Manacas hasta la de
Santa Clara.

La exitosa operacion, precursora de
las futuras transmisiones deportivas
via satélite, fue considerada un gran
logro y tuvo amplia repercusion en la
prensa internacional.

* En 1955 Cuba era el segundo pais
de Hispanoamérica con menor morta-
lidad infantil: 33.4 por cada mil naci-
dos.

* En 1956 el Edificio FOCSA se
consolidd como la segunda
construccion mas alta de hormigon
en el mundo (el Edificio Martinelli,
de Sao Paulo, fue el primero). El
FOCSA se planted como una
pequena ciudad, autosuficiente,
dentro de otra ciudad porque tenia

Edificio Focsa

todo tipo de comercio y de servicio.

* En 1956, la ONU reconocid a Cuba
como el segundo pais de
Hispanoamérica con los mas bajos
indices de analfabetismo (23.6%).
Haiti tenia el 90%, Espana, El
Salvador, Bolivia, Venezuela, Brasil,
Pert, Guatemala y Republica
Dominicana el 50%.

* En 1957 la ONU reconocid a Cuba
como el mejor pais de
Hispanoamérica en nimero de
médicos per capita (1 por cada 957
habitantes), con el mayor porcentaje
de viviendas electrificadas (82.9%) y
viviendas con banos propios (79.9%)
y el segundo pais tras Uruguay, en el
consumo calorico per capita diario
(2,870 calorias).

e En 1957, el cine Radiocentro en L
y 23, fue el primero en
Hispanoamérica en tener Cinerama, 3
proyectores de 35 mm
simultaneamente sobre una pantalla
gigante. Los rusos se lo llevaron.

e En 1957, El Hotel Riviera fue el
primero en el mundo con aire
acondicionado central.

e En 1958 La Habana tenia mas salas
de Cine que Nueva York y Paris.

* Cuando Gaspar Pumarejo
inauguro el Canal 12, el 19 de marzo
de 1958 logrd que Cuba fuera el
segundo pais del mundo en tener TV
a color y alcanzo6 uno de sus mas

preciados suenos en la lucha sin
cuartel por destronar a la dinastia de
los hermanos Mestre que ya le
habian propinado varios certeros
golpes.

En 1958 los cubanos tenian el tercer
mayor ingreso per capita de
Hispanoamérica.

* El Cristo de la bahia de La
Habana (Casablanca) es la escultura
mas grande del mundo esculpida en
marmol blanco de Carrara por

una mujer, la pinarefa Jilma
Madera entre 1957 y 1958. 20
metros de altura, sobre una base de
3 metros y 51 metros sobre el nivel
del mar. 67 piezas.

* En 1958 Cuba era el sexto pais del

mundo en el promedio de

automoviles por habitantes. La
superaban, en este orden, EE. UU.,
Canada, Gran Bretana, Venezuela y
Alemania Occidental.

* A pesar de su pequeno tamano y
que solo tenia 6.5 millones de
habitantes en 1958 Cuba ocupaba la
posicion 29 entre las mayores
economias del mundo.

e Cuba fue durante muchos anos el
primer productor mundial de azlcar.

* El sitio preferido para pescar de
Ted Williams fueron los Cayos de
las Doce Leguas en los Jardines de
La Reina al sur de la provincia de
Camaguey, durante la década del 50
fue 3 veces y se pasaba 15 dias.

* La ranita Monte Iberia mide 1
centimetro es el anfibio de 4 patas
mas pequeno del Hemisferio Norte y
la tercera en el mundo. Habita en un
territorio de 100 km? en la zona
cercana a Holguin y esta en peligro
de extincion.

* El murciélago Mariposa es el
segundo méas pequeno del mundo,
pesa entre 2 y 3 gramos y mide entre
2.7 cmy 3.2 cm. Las hembras son
mayores que los machos,
caracteristica poco frecuente en los
quiropteros. Tiene 38 dientes y un
hocico ancho y corto sin hojuela
nasal.

Suelen ser de color gris parduzco
o pardo amarillo. Habita en
conjuntos cavernosos hitmedos y

calientes. También puede vérsele
resguardado entre el follaje de los
arboles o adaptado a las
construcciones de las grandes
ciudades: tlineles, casas abandonadas
o campanarios. Se alimenta
principalmente de insectos que cazan
al vuelo. Vuela a baja altura y al ser
capturado emite un chillido que
alerta a la colonia para que acuda en
su ayuda.

* El ave mas pequeha del mundo es
el colibri Zunzuncito cubano que
mide de 5 a 6 cm y pesa 1.8 gramos.
Mueve sus alas 80 veces x segundo.
También denominado Trovador

y Pajaro Mosca, es una especie de
colibri perteneciente

al género Mellisuga.

Es endémico de Cuba.

* En el Valle de Cojimar existen 288
variedades de plantas, 37 de ellas
endémicas de Cuba.

* Se ha comprobado que en Vinales
vive la especie de moluscos mas
antigua del mundo, se trata de

la Viana Regina o calcifolio que
vive pegada a los mogotes y rocas
para alimentarse del hongo de estas.

* El Manjuari (atractosteus
tristoechus) oriundo de Cuba,
considerado un fosil viviente, tiene
cuerpo de pez y cabeza de reptil. Es
un pez con caracteristicas especiales,
su carne es comestible pero sus
huevos son venenosos. Es uno de los
pocos seres primitivos que alin
habitan en nuestros rios, sobre todo
en la Ciénaga de Zapata.

* En La Habana hubo dos pistas de
patinaje sobre hielo, una en el Teatro
Blanquita de Miramar y la otra en el
Palacio de los Deportes en Malecon
y Paseo.

e En La Habana hubo tres autocines,
el mayor y mas viejo el de la Calzada
de Vento construido en 1955 con
capacidad para 800 autos, la Novia
del Mediodia y el de Tarara construi-
dos en1958 para que en los asistentes
en 500 autos pudieran ver las
peliculas al aire libre.

Nota: ;Como es posible una nacion
que en tan pocos afos se encontraba
en un lugar privilegiado haya podido
ser engahada por el cubano que mas
la odiaba!
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GEORGE WASHINGTON,
ELEGIDO PRIMER PRESIDENTE DE LOS

ESTADOS UNIDOS EL 4 DE FEBRERO DE 1789

DEe LA RebpAcciON DE LIBRE Y
FUENTES ANEXAS

eorge Washington fue elegido primer
Gpresidente de Estados Unidos el 4 de
febrero de 1789, tras la ratificacion de la
Constitucion. Fue seleccionado unanimemente por
el colegio electoral, tomando posesion de su cargo
el 30 de abril de 1789 en Nueva York, marcando el
inicio de su primer mandato de ocho anos.

Eleccion: Se celebro entre el 15 de diciembre de
1788 y el 7 de enero de 1789, con el recuento ofi-
cial y ratificacion en febrero.

Toma de posesion: 30 de abril de 1789 en
Federal Hall, Nueva York.

Logro tiico: Fue elegido por unanimidad en
ambas elecciones (1789 y 1792).

Mandato: Ejercid como presidente desde 1789
hasta 1797, estableciendo precedentes fundamen-
tales para el cargo.

PRESIDENCIA DE LOS
ESTADOS UNIDOS (1789-1797)

El Colegio Electoral eligido unanimemente a
Washington en las elecciones de 1789 y otra vez
en las elecciones de 1792, con lo que sigue sien-
do el inico presidente que ha recibido el 100%
de los votos electorales. En su toma de posesion,
John Adams fue elegido vicepresidente, al
haber obtenido 34 votos. Washington tomo el
juramento del cargo como primer presidente
bajo la Constitucion de los Estados Unidos de
Ameérica el 30 de abril de 1789, en el Federal
Hall de Nueva York, aunque, al principio, €l no
habia querido el cargo.

El primer Congreso de Estados Unidos votd a
favor de pagar a Washington un salario de 25 000
USD al ano, una gran suma en 1789. Washington,
que ya era rico, se redujo el sueldo, ya que valora-
ba su imagen como un servidor pblico desintere-
sado. A instancias del Congreso, sin embargo,
finalmente acepto el pago, para evitar crear un
precedente por el cual la presidencia seria percibi-
da como un cargo independiente limitado sola-
mente a personas adineradas que pudieran servir
sin sueldo. Washington atendid cuidadosamente a
la pompa y la ceremonia del cargo, asegurandose
de que los titulos y los simbolos republicanos no
emularan nunca las cortes reales europeas. A tal
fin, prefirio el titulo “Senor Presidente” a trata-

George Washington, primer presidente de los Estados Unidos, elegido el 4 de febrero de 1789.

mientos sugeridos mas majestuosos.

WASHINGTON DEMOSTRO SER UN
HABIL ADMINISTRADOR

Un excelente delegador de funciones y un juez de
talento y caracter, que mantuvo reuniones periodicas
para debatir cuestiones del gabinete antes de tomar
una decision final. En el manejo de las tareas de ruti-
na, fue «sistematico, ordenado, enérgico, preocupado
de la opinion de los demas, pero decisivo, decidido a
los objetivos generales y con coherencia en las accio-
nes particulares con ellos».

El mandato presidencial de Washington se
centro en desarrollar las instituciones estableci-
das en la joven Constitucion. Mientras, nuevos
estados iban uniéndose progresivamente a la
federacion. Bajo el gobierno de Washington se
unieron Vermont en 1791, Kentucky en 1792 y
Tennessee en 1796. En este sentido, tuvo igual-
mente relevancia la aprobacion bajo su manda-
to de la Declaracion de Derechos (Bill of
Rights), aprobada en 1789 y ratificada por el
Congreso en diciembre de 1791. Fue una decla-
racion que buscaba tranquilizar a la poblacion
sobre la acumulacion de poder por parte del
gobierno central, con el fin de proteger las
libertades individuales a través de 10 enmien-
das a la Constitucion. George Washington tam-
bién firmo6 en 1789 el Judiciary Act, que creaba
las instituciones judiciales. Entre ellas la Corte
Suprema, formada entonces por cinco jueces

elegidos por el presidente y aprobados por el
Congreso.

Washington sirvid un segundo mandato como
presidente a reganadientes. Se negd a postular para
un tercero, estableciendo asf la politica habitual de
un maximo de dos mandatos para un presidente,
que mas tarde se convirtid en ley por la 22
Enmienda a la Constitucion.

LEGADO

George Washington establecid el titulo de “pre-
sidente” y expuso las capacidades del cargo a tra-
vés de su ejemplo.

Washington inici0 la tradicion del mensaje presi-
dencial inaugural al igual que el gabinete presiden-
cial, ya que ninguno de ellos se encontraba esta-
blecido en la Constitucion de los EE.UU.

Washington escribio y dio un mensaje de despe-
dida alin relevante hoy en dia por su llamado a la
unidad politica entre los estadounidenses.

Washington se alined con Alexander Hamilton
en el debate sobre como fundar una nacion al fijar
impuestos y establecer un banco nacional. Thomas
Jefferson se opuso duramente a Hamilton y asi se
formaron dos partidos de oposicion: el Partido
Demaocrata Republicano encabezado por
Jefferson, y la faccion federalista, encabezada por
Hamilton.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Padecimiento de la vista que
impide ver con claridad objetos
cercanos

O A) Miopia
O B) Hipermetropia
O C) Astigmatismo

2- Tunel de ferrocarril mas largo
O A) Seikan (Japon)

O B) Vaglia (Italia)

O C) Severomuyskiy (Rusia)

3- Altura de la Estatua de la
Libertad

O A) 57 metros
O B) 46 metros
O C) 62 metros

4- Significado de la palabra
nepente

O A) Raro

O B) Nombre de una planta

O C) Animal herbivoro

5- Fecha de la llamada “Guerra
del Golfo”

O A) 2 de agosto de 1990 - 28 de
febrero de 1991

O B) 6 de enero de 1989- 24 de
marzo de 1992

O C) 5 de septiembre de 1990- 17
de enero de 1991

6- Provincia cubana de La Sierra
de Jaruco

O A) Matanzas

O B) Santiago de Cuba

O C) Pinar del Rio

7- Eclipse solar

O A) Cuando la Luna oculta al Sol
O B) Cuando la Tierra oculta a la
Luna

O C) Cuando el Sol oculta a la
Luna

8- Significado de perigeo

O A) Cosquilleo en el cuerpo

O B) Punto cercano a la Tierra de
un astro o satélite

O C) Hueco en el fondo del mar

9- Capital de Dinamarca

O A) Bruselas
O B) Copenhague
O C) Toronto

10- El mar mas salado
O A) Mar Muerto

O B) Mar Rojo

O C) Mar Caspio

11- Distancia entre la tierra y la
luna

O A) 384.400 kilometros

O B) 567.358kilometros

O C) 495.300kilometros

12-Significado de la palabra
“plesgar”

O A) Quitar

O B) Agobiar

O C) Mover

13- Considerado Ciudad-Estado
O A) Indonesia

O B) Singapur

O C) Thailandia

14- Cuenca del Océano Indico
entre Africa y Asia

O A) Mar Caspio

O B) Mar Negro

O C) Mar Rojo
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-Julito, amor, si yo me fuera de la casa... ¢ Me buscarias?
-Claro, Chini.
-¢ Y hasta donde me buscarias?
-Hasta la puerta de la casa, a ver si te fuiste de verdad.

-Pues yo le digo, amigo, que gracias a mi esposa, yo volvi a caminar.
- Y es que su esposa es doctora?
-No, hombre, es que se llevo el auto.

-Oye, Clotilde... ¢ Y qué es lo que mas odias en el mundo?
-Que la gente chismosa, no cuente bien el chisme.

-Pues yo le pedi a Dios que me diera una mujer perfecta. Y me cumplio,
me dio una mujer perfecta, pero tan tan perfecta, que yo siempre estoy
equivocado.
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clase al aire libre de fotografia y dibujo con los alum-

nos del centro LINCOLN-MARTI ubicado en
28800 SW 152 Avenida. El clima fue favorable, con condi-
ciones soleadas, frescas y ligeramente ventosas, lo que permi-
tid a los estudiantes disfrutar de una experiencia educativa
placentera y enriquecedora.

l a jornada resultdé ideal para la realizacion de una

A su llegada al parque, los estudiantes participaron en la
proyeccion de un material audiovisual informativo sobre
los distintos tipos de corales y la importancia de la preser-
vacion de los arrecifes. Posteriormente, tuvieron la oportu-
nidad de observar diversas especies marinas en los acua-
rios, representativas de los ecosistemas de arrecifes oceani-
cos.

Mas tarde, el grupo se traslado al area exterior, donde se ubi-
caron bajo los quioscos techados para disfrutar de los refrige-
rios proporcionados por la escuela. A continuacion, se desarro-
llaron las actividades artisticas programadas; algunos estu-
diantes se dedicaron a la toma de fotografias, mientras que
otros realizaron bocetos, promoviendo la creatividad y el
aprendizaje practico. La excursion transcurrié en un ambiente
seguro, organizado y ameno. Cabe destacar, ademas, que el
traslado en autobus hacia Key Largo fue satisfactorio y el con-
ductor brindé un trato cordial y profesional.

Deseamos expresar nuestro mas sincero agradecimiento
a los maestros y acompaifiantes por su valiosa colaboracion
en la realizacion de esta excursion educativa. Un reconoci-
miento especial a la Sra. Leidys Diaz por su apoyo en la
coordinacion de la actividad, asi como a nuestras distingui-
das docentes: Sra. Jocelyn Arreola, Sra. Janet Farias, Sra.
Suset Pérez y Sra. Leyli Suarez, y a la estudiante de ultimo
afio Andrea Canales. Gracias al esfuerzo conjunto de
todos, esta actividad se llevé a cabo de manera segura y
exitosa.

Sra. Kris Lopez

Maestra de Arte y Fotografia
Sra. Eugenia Vargas
Directora

ALGUNAS DE LAS FOTOGRAFIAS TOMADAS POR NUESTROS ALUMNOS
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Si es asi, puede participar en el programa
P V.FPK. GF&\TIS prog -
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiIiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

» Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afos antes de
septiembre 1° del afo en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

* El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

« BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afios.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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BRIGADISTAS EN EL ANIVERSARIO DEL PROCER

BAJO LEGADO DE MARTI TENEMOS QUE
AFIANZAR LA LIBERTAD EN CUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

El excoronel Jhonny Lépez de la Cruz.

Veteranos de Bahia de Cochinos, asegur6 que

todos los brigadistas se muestran identificados
con el legado de José Marti acerca de la patria y la libertad
plena.

Carlos Leon Acosta, miembro de la Asociacion de

“Siempre nos hemos identificado con esta politica
patridtica pues precisamente los hombres de la Brigada
2506 fuimos los primeros en lanzar una operacion mili-
tar que estuvo a punto de lograr la libertad en la isla”,
opind Leon Acosta.

“Porque si Marti no hubiera muerto, a lo mejor, otro
destino hubiese existido en Cuba. Desgraciadamente no lo
pudimos tener para comenzar la reptblica, pero seguimos
ahora con su politica en alto”, insistio.

Yuleisy Mena y Carlos Le6n Acosta.

“Es una lucha diferente pero constante y jamas aban-
donaremos a nuestra patria, eso lo hemos cumplido.
Intensificando ahora nuestra labor con el nuevo museo

Vicente Blanco Capote y el Dr. Eduardo
Zayas-Bazan.

para mantener encendida siempre la llama de la liber-
tad”, enfatizo.

El Dr. Eduardo Zayas-Bazan, actual vicepresidente, por
su parte afirmé que “los brigadistas siempre han estado en
pie de lucha para lograr en un futuro no muy lejano la tan
ansiada libertad de Cuba.

“Siempre el pueblo y los opositores han tenido nues-
tro respaldo porque no dejaremos de insistir en nuestra
lucha hasta tanto Cuba sea libre y soberana”, reitero el

Andrés Manso un aguerrido brigadista que atin
vive apoyando la lucha por la libertad en Cuba.

Dr. Zayas-Bazan.

“Ninguna otra organizacion ha tenido tanta fe en lograr
la libertad que la Brigada 2506, recordemos siempre el
gran esfuerzo, donde murieron muchos hombres, que fue
la operacion de Bahia de Cochinos donde estuvimos a
punto de concretar ese suefio”.

Lo anterior fue el comentario de Vicente Blanco
Capote, quien reiter6 que un hombre que ha estado
siempre al lado de este suefio ha sido Félix Rodriguez,
quien ha entregado toda su vida a esa causa patriotica.

“Félix ha movido cielo y tierra con politicos y lideres de
todo el mundo para lograr un apoyo total a la restauracion de
la libertad en Cuba y, de paso, ha sostenido toda la historia
de esta lucha en los museos de Miami”, enfatiz6 Blanco.

José ‘Pepe’ Cancio siempre ha sido un héroe bri-
gadista en la lucha por la libertad de Cuba y aqui
esta con Esteban Bovo.

“Nunca hemos abandonado el suefio de José Marti
que nos dejo6 a todos los cubanos de afianzar y lograr la
libertad a cualquier precio para el sufrido y martiriza-
do pueblo cubano que ain resiste la opresion comunis-
ta”, concluyod.

El brigadista Aurelio Pérez Lugones.

Aurelio Pérez Lugones, por su parte insistio en que la
Brigada 2506 es un soporte principal en esta lucha porque
sus hombres lo entregaron todo, algunos incluso sus vidas,
en aras de la liberad siendo atin muy jovenes bajo el lega-
do de Marti.

El excoronel Jhonny Lépez de la Cruz, igualmente,
opiné que la Brigada 2506 siempre dio muestras de su
amor por Cuba, como lo ide6 Marti, lanzando la mayor
operacion para restaurar la libertad de la isla.

Andrés Manso, otro brillante y aguerrido brigadista,
enfatizd que se sentia muy orgulloso de pertenecer a la
Brigada 2506 por sus ansias de libertad hacia la isla.

“Siendo jovenes solo pensabamos en liberar a Cuba
del infame comunismo, pero no pudimos porque fuimos
traicionados, pero seguimos en pie porque sabemos que
la libertad y la democracia pronto volveran a la isla”,
sintetizo.
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel 1.
Pedreira

RECORDANDO A CARMINA BENGURIA

n dias recientes se conmemoraron 106 afios del natalicio de
ECarmina Benguria Rodriguez, una de las declamadoras mas
famosas y queridas de Cuba. Nacida en Ciego de Avila,
Camagiiey el 18 de enero de 1920, Benguria obtuvo gran fama en
Cuba y América Latina gracias a sus poemas y declamacion de diver-
sas poesias. Partio al exilio con su esposo, el reconocido escultor cuba-
no Roberto Estopifian. Se establecieron en Miami, donde Benguria se
mantuvo como uno de los pilares culturales y literarios del exilio.
Benguria fallecio en Miami el 15 de octubre de 2017, dejando un largo
y destacado legado en las letras cubanas.

Con Maria Estorino e lleana Fuentes
durante un homenaje en la Universidad
de Miami.

Con los escritores cubanos
Eduardo Lolo y José
Hernandez Miyares.

Con su esposo, el escultor
Roberto Estopinan.

REMEMBERING CARMINA
BENGURIA

n recent days, the 106th anniversary of the birth of Carmina
IBenguria Rodriguez was commemorated, one of the most
famous and beloved reciters in Cuba. Born in Ciego de Avila,
Camagiiey on January 18, 1920, Benguria gained great fame in
Cuba and throughout Latin America thanks to her poems and
recitations of different poems. She went into exile with her hus-
band, renowned Cuban sculptor Roberto Estopiiian. They settled
in Miami, where Benguria remained one of the exile community’s
cultural and literary pillars. Benguria passed away in Miami on
October 5, 2017, leaving behind a long and distinguished legacy in
Carmina Benguria Cuban letters.
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EXILIADOS APOYAN MEDIDAS DE TRUMP

NO MAS BURLAS: EL REGIMEN TIENE QUE LIBERAR
ATODOS LOS PRESOS POLITICOS EN CUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

as protestas pacificas siguieron en zonas de
Miami donde los exiliados expresaron que no

quieren mas burlas por parte del régimen
comunista que gobierna a Cuba y que deben liberar de
inmediato a los presos politicos.

Integrantes de la organizacion Vigilia Mambisa y
la Casa del Preso participaron en nuevas jornadas
de protestas y con carteles exigieron a la tirania
comunista cubana que ya “es hora de que se ponga
en libertad a todos los presos politicos de la isla.”

Cuba cerr6 2025 con uno de los balances mas gra-

ves en materia de derechos humanos, aseguro Miguel Saavedra de Vigilia Mambisa dijo que las
Oswaldo Hernandez, quien ocupa un cargo directivo protestas seguiran hasta tanto no sean liberados
en la organizacion Vigilia Mambisa de Miami. los presos politicos.

El informe anual de la organizacién internacio-
nal ‘Prisoners Defenders’ advierte que la represion
politica en la isla no responde a hechos aislados,

sino a un sistema estatal organizado, sin control Muchas de las mujeres que se unieron a las pro-
judicial ni garantias legales. testas tienen a varios familiares presos en Cuba.

Durante el afo se documentaron detenciones por
motivos politicos, el uso de castigos fisicos y psicolo-
gicos, y la falta de atenciéon médica para cientos de
personas detenidas con patologias graves.

También se denunciaron excarcelaciones condi-
cionadas presentadas como “liberaciones”, con
causas abiertas y vigilancia permanente poniendo
el nimero en 1.198 presos politicos, de ellos 129

mujeres, ademss de 32 menores de edad”. Orlando celebré que el gobierno de Trump haya

anunciado mas sanciones y represalias contra

. . Cuba.
“Vamos a seguir en las calles hasta que el régimen

atienda nuestra solicitud de liberar a los presos politi-
cos quienes han sido confinados en cérceles inhuma-
nas”, afirm6 Hernandez.

Carlos Martinez Paz, por su parte, afirmé que
las mujeres y los jovenes que estan en prision la
mayoria estan delicados de salud y los tiranos no
hacen nada por mejorar su salud. Otra protesta
en reclamo a la liberacion de los presos politicos
cubanos tuvo lugar frente a la Torre de la
Libertad.

“También hoy estamos apoyando al presidente
Donald Trump por las nuevas medidas que tom6 en . . .
Los exiliados cubanos, como Daniel, anunciaron

contra dgl regimen tcubla 1o cilya sahd\a/ ya se eisl’o’era. Carlos Martinez celebré que Trump apoye al que seguiran en las calles protestando contra el
que pueda ser pronto al 1gual que en venezuela, rel- pueblo y a los opositores en Cuba que quieren régimen comunista de Cuba.
ter6 Martinez. derrocar a la tirania.

(PAsA A LA PAGINA 37)
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(VIENE DE LA PAGINA 36)

Las familias de exiliados, como la de Mariela, se Frente a la Torre de la Libertad los exiliados salieron a res- Mujeres cubanas salieron a las calles a
sumaron a las protestas en Miami la semana paldar la emergencia nacional lanzada por Trump ante las protestar y exigir la liberacion de los
pasada. amenazas procedentes de Cuba. presos politicos.

José Anastasio y sus amigos se complacieron
de la arremetida de Trump contra los dictadores
de Cuba.
En el downtown de Miami también los exiliados
protestaron contra el régimen cubano.
/4
1 4
“No mas presos politicos”, decia este joven, ,

quien se opone a la inhumana politica de tener Alejandro y otros exiliados protestaron frente al
hombres y mujeres en carceles por causas poli- Versailles de forma pacifica para apoyar la

ticas. salida del poder de los Castro.
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LLEGAN A MIAMI LOS

Por Ivonne Malaver I

MIAMI, (EFE).- Waymo comenzo
a circular por Miami con sus taxis
sin conductor, que recorreran en
principio barrios emblematicos de la
ciudad, permiten a los pasajeros per-
sonalizar la experiencia con antela-
cion en la aplicacion y establecen
como norma clave no tocar el volan-
te.

Se trata de la sexta ciudad en
recibir los vehiculos autonomos del
conglomerado Alphabet, matriz de
Google, y 1a primera de las veinte a
las que prevé expandir su servicio
este afio, con el objetivo de superar
los 14 millones de viajes realizados
en 2025.

La imagen de la silla del conductor
vacia y el volante en movimiento es
una sensacion que los pasajeros
escépticos sobre la seguridad pueden
superar con rapidez, segun pudo
comprobar EFE durante una prueba
del vehiculo en la Pequenia Habana.

A medida que el automotor -un
Jaguar I-PACE- avanza a una
buena velocidad en medio de la llu-
via, activando el parabrisas, respe-
tando las sefales de transito y
dando paso a un vehiculo de emer-
gencia, mas que la vacilacion sobre
la seguridad, el razonamiento como
pasajero es que se esta desperdician-
do el asiento del conductor.

Eventualmente, y dependiendo de

TAXIS AUTONOMOS

DE WAYMO

autorizaciones gubernamentales, no
habré necesidad del timon, podra ir
un pasajero mas, pero por ahora es
“muy genial” ver la silla del con-
ductor vacia, dijo durante el trayec-
to Mark Lewis, portavoz de
Waymo.

Sobre la seguridad, explicé que
esta garantizada gracias a un siste-
ma compuesto por 29 camaras,
cinco sensores LiDAR -que usan
luz laser para medir distancias y
crear un mapa tridimensional del
entorno-, seis radares y cuatro
detectores de audio.

Estos componentes, dijo, se suman
a la experiencia acumulada tras “mas
de 127 millones de millas recorridas
con pasajeros sin nadie al volante”
en San Francisco, Los Angeles,
Phoenix, Austin y Atlanta.

Segun la compaiiia, comparado
con conductores humanos, Waymo
ha registrado trece veces menos
accidentes con peatones heridos, 10
veces menos con lesiones graves, y
cinco veces menos choques con
activacion de ‘airbags’.

En caso de accidente, las autorida-
des de Miami podran hacerse cargo
del vehiculo, ya que han sido forma-
das para ello, segun Lewis. Sin
embargo, si un pasajero toca el
timon, el automotor se detendra auto-
maticamente y estacionara.

El servicio en Miami por ahora
cubrira un area de unos 155 Kkilé-
metros cuadrados que incluye el
Design District, Wynwood, Brickell
y Coral Gables, y aunque por
ahora no habra rutas por autopis-
tas, la empresa planea habilitarlas
mas adelante, como ya ocurre en
San Francisco, Los Angeles y
Phoenix.

PRIVACIDAD Y
PERSONALIZACION

Antes de subir al automovil, el
cliente puede con su teléfono perso-
nalizar la experiencia, ajustando el
asiento, la temperatura y la musica,
asi como escoger el color de unas
luces exteriores -al estilo de las sire-
nas policiales- y agregar incluso las
iniciales del pasajero.

Al interior, los micréofonos estan
siempre apagados por privacidad
salvo que el pasajero active el
boton de ayuda, que lo conectara
con un “humano”, y las camaras
de video estan siempre encendidas
para vigilar que se cumplan las
normas, como por ejemplo, no
subir animales.

El vehiculo también detecta y avisa
al pasajero si algun objeto esta sien-
do olvidado y, en caso de que este
haya abierto el batl al inicio del

viaje para guardar algo, lo abre auto-
maticamente al final.

En cuanto a los precios del viaje,
la empresa -que no divulgo el
tamafo de su flota en Miami-
subrayo que son “competitivos” y
dependen como otros servicios de
la distancia, el horario y la deman-
da.

Waymo contempla este afio des-
plegar su servicio en ciudades
como Orlando, Las Vegas, Nueva
York, Houston, San Antonio,
Dallas, Denver y Nashville, e
incluso fuera del pais, en Londres
y Tokio.

Lewis indicé que para usuarios
de habla hispana, la aplicacion y la
experiencia dentro del vehiculo
estaran disponibles en espaiiol si el
teléfono esta configurado en ese
idioma. Subrayé que la compaiiia
también tiene ambiciones globales
y planea expandirse a mas paises
de habla hispana en el futuro cer-
cano.

Segun la empresa, la adopcion del
publico a los vehiculos autonomos ha
sido gradual y positiva, porque los
pasajeros “valoran” la comodidad y
el servicio de alta gama, la seguridad
y privacidad, ademas de la ausencia
de juicios.
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lementos. En pequefias cantidades, el fluoruro
tiene efectos positivos en nuestros huesos y
dientes, pero en grandes cantidades también
puede tener efectos negativos. El fluor no
solo endurece los huesos de nuestro cuerpo,
sino también el esmalte de nuestros dientes.
Por lo tanto, es importante suministrar al
cuerpo suficiente flior para prevenir la caries
dental.

Sin embargo, en la pasta de dientes para
ninos, el exceso de fluoruro puede llevar a
que se presente fluorosis dental. Este
desorden dental se caracteriza por la deco-
loracion de los dientes que puede variar
desde manchas blancas hasta manchas
marrones en el esmalte de los dientes. Y
esto no solo es una preocupacion cosméti-
ca, la fluorosis dental también puede redu-
cir 1a resistencia del esmalte a la caries
dental. Por eso también es muy importante
inculcar buenos habitos de higiene bucal

desde los primeros dientes para un correc-
El flior en si mismo no es malo ni supone un peligro para nuestros dientes, el problema esta en que muchas  tg cuidado dental en los nifios.
veces no es necesario y si se produce un exceso nos perjudica mas que beneficiarnos.

“La salud bucal deberia basarse en el equili-
] Es REALMENTE NECEsARIo EL brio y no en el exceso”, nos dice Filip Van,
6 CEO fundador de la firma cosmética natural
Di Oleo, ubicada en El Puerto de Santa Maria
FLUOR EN L As PAsTAs DE DIENTEs, (Cadiz), quien afirma que existen otras alter-
| nativas al fluor en nuestras pastas de dientes y
qué otros problemas pueden ocasionar si lo
usamos mas de lo debido.

Por Amaia Osuna
El fluor en si mismo no es malo ni supone
iempre hemos pensado -0 nos han un peligro para nuestros dientes, el proble-
hecho pensar-, que el flior es el gran  ma esta en que muchas veces no es necesa-
protector contra la caries, un oligoele- rio por lo que si se produce un exceso nos
mento natural que participa en la mineraliza-  perjudicard mas que beneficiarnos.
cion de nuestros huesos y dientes, pero con-

“Todos nosotros ya obtenemos fluor gra-
cias a una alimentacion equilibrada que
incluye agua, pescados, tés y ciertos vegeta-
les, estas cantidades afiadidas que vienen
en aguas envasadas, suplementos y sales

viene recordar que en exceso puede causar PASTA DE DIENTES, ﬂuo;adas, ademas de no :ﬁr necesar.lasl
manchas, debilitamiento 6seo, dolor en arti- (CON FLUOR O SIN FLUOR? pueden ocasionarnos probiemas a nive
culaciones e incluso niuseas o diarrea, espe- articular, intestinal o incluso mas caries,
cialmente en nifios. El fluoruro pertenece a los llamados oligoe-

(PASA A LA PAGINA 57)

le cada nino

un Je5o4o

uelas K-12 Becas Step Up LincolnMarti.com
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MISILES, SANCIONES Y RETORICA HOSTIL:
SIETE DECADAS DE DESENCUENTROS

ENTRE CUBA Y EE.UU.

LA HABANA, (EFE).- Las rela-
ciones entre La Habana y
Washington, enemistados desde el
triunfo de la revolucion cubana en
1959, viven sus momentos de mayor
tension en décadas. El clima de cris-
pacion se ha intensificado desde la
captura estadounidense del presidente
venezolano, Nicolas Maduro.

La caida del mandatario, el fin del
suministro de petroleo desde Caracas
y la orden ejecutiva de la Casa
Blanca firmada el pasado jueves que
amenaza con aranceles a los paises
que, directa o indirectamente, vendan
o suministren crudo a La Habana han
llevado a la isla a una situacion de
extrema.

RUPTURA Y GUERRA FRIA

ENERO DE 1959: La rebelion
armada dirigida por Fidel Castro
derroca al presidente Fulgencio
Batista, que huye de Cuba.
Washington reconoce al nuevo
Gobierno revolucionario, pero los
desencuentros comienzan tras las pri-
meras reformas y expropiaciones de
empresas estadounidenses.

MARZO DE 1960: El carguero
francés La Coubre explota en el puer-
to de La Habana. El suceso tuvo
como saldo cerca de 100 muertos.
Castro culp6 a Estados Unidos y pro-
nuncio6 por primera vez el lema
“Patria o muerte”.

OCTUBRE DE 1960: El presiden-
te de EE.UU. Dwight Eisenhower
(1953-1961) prohibe las exportacio-
nes a Cuba como represalia por las
nacionalizaciones. Se trata del ger-
men de lo que hoy se conoce como el
embargo o bloqueo.

ENERO DE 1961: Estados Unidos
rompe formalmente relaciones diplo-
maticas con Cuba y cierra su embaja-
da en La Habana.

ABRIL DE 1961: Una brigada de
exiliados cubanos (Brigada 2506)
desembarca en Bahia de Cochinos
para derrocar a Castro.

FEBRERO DE 1962: El presiden-
te estadounidense John F. Kennedy

Personas pasan por una calle, en La Habana (Cuba). EFE_ Ernesto
Mastrascusa

(1961-1963) firma la orden ejecutiva
para establecer un embargo sobre
Cuba.

OCTUBRE DE 1962: El mundo
queda al borde de una guerra nuclear
cuando EE.UU. descubre misiles
soviéticos en Cuba. Tras 13 dias de
ansiedad mundial, el presidente de la
Unioén Soviética Nikita Jrushchov
(1953-1964) retira los misiles a cam-
bio de que Washington haga lo
mismo en Turquia.

TENSIONES, DISTENSIONES Y
EXODO

SEPTIEMBRE DE 1977: Bajo la
administracion del presidente de
EE.UU. Jimmy Carter hay un breve
deshielo. Se abren Secciones de
Intereses en Washington y La
Habana.

ABRIL DE 1980: Tras la entrada
de un grupo de cubanos a la embaja-
da de Peru en La Habana exigiendo
asilo politico, Castro abre el puerto
del Mariel y cerca de 125.000 balse-
ros parten hacia Florida (EE.UU.).

1992 Y 1996: Estados Unidos
endurece las sanciones. La Ley
Torricelli prohibe a subsidiarias de
empresas estadounidenses comerciar
con Cuba. Mientras que la Helms-

Burton codifica el embargo en ley,
quitando al presidente la facultad de
levantarlo.

AGOSTO DE 1994: Tras la dificil
situacion impuesta por el régimen
comunista se lleva a cabo una protes-
ta en el malecon de La Habana. Cuba
permite una nueva salida masiva de
personas. La ola migratoria lleva a la
firma de acuerdos bilaterales, en los
que Washington se compromete a dar
20.000 visas anuales y establece la
politica de “pies secos, pies moja-
dos”.

FEBRERO DE 1996: La Fuerza
Aérea Cubana derriba dos avionetas
de la organizacion Hermanos al
Rescate, provocando la muerte de
cuatro personas (tres de ellas estadou-
nidenses). Cuba argumentd que las
naves violaron su espacio aéreo.

SEPTIEMBRE DE 1997: Una
serie de explosiones golpea distintos
hoteles en Cuba. Las investigacio-
nes y una confesion en una entrevis-
ta de Luis Posada Carriles con el
New York Times vincularon estos
ataques a grupos del exilio en
Florida.

SEPTIEMBRE DE 1998: Cuba
infiltré espias en Florida. El FBI
arresto a 10 personas, de las cuales

cinco fueron condenadas a largas
penas. Cuba argument6 que la mision
de la “red avispa” era prevenir el
terrorismo contra la isla.

NOVIEMBRE DE 1999: La dis-
puta por la custodia del nifio balsero
Elidan Gonzélez se convierte en un
simbolo politico para La Habana y
motivo de un nuevo encontronazo. El
Gobierno del presidente de EE.UU.
Bill Clinton (1993-2001) finalmente
ordena devolver al nifio a su padre en
Cuba.

DESHIELO Y ENFRIAMIENTO

DICIEMBRE DE 2009: El régi-
men cubano detiene al subcontratista
de la USAID Alan Gross por distri-
buir equipos satelitales. Fue condena-
do a 15 afos de prision.

DICIEMBRE DE 2014: Los presi-
dentes de EE.UU. y Cuba, Barack
Obama y Raul Castro, anuncian el
inicio de la normalizacion de las rela-
ciones bilaterales. Se intercambian
prisioneros (incluyendo Gross y la
“red avispa”) y se restablece la comu-
nicacion directa.

JULIO DE 2015: Estados Unidos
y Cuba reabren sus embajadas.

AGOSTO DE 2017: El presidente
de EE.UU. Donald Trump endurece
las restricciones de viaje y remesas a
Cuba tras los reportes de supuestos
ataques sonicos a su personal diplo-
matico en la isla.

ENERO DE 2021: En sus ultimos
dias en su primer mandato, Trump
vuelve a colocar a Cuba en su lista de
paises patrocinadores del terrorismo.
Su sucesor, Joe Biden, retiraria a la
isla brevemente del listado, pero
Trump, ya en su segundo mandato, la
volvi6 a incluir.

ENERO DE 2026: Tras la captura
del presidente de Venezuela Nicolas
Maduro el flujo de petréleo venezola-
no a Cuba cesa de inmediato. Trump
advierte a La Habana que “esta a
punto de caer”. Semanas después,
anuncia aranceles a los paises que
vendan o suministren petréleo a la
isla.
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TRUMP ASEGURA QUE ESTA NEGOCIANDO
UN ACUERDO CON LIDERES DE CUBA

TRAS EL BLOQUEO PETROLERO

WASHINGTON, (EFE).- El presi-
dente de Estados Unidos, Donald
Trump, afirmd que mantiene negocia-
ciones con los lideres de Cuba para
llegar a un acuerdo tras haber ordena-
do la imposicion de aranceles para los
paises que suministren petroleo a la
isla.

“Cuba es una nacion en decaden-
cia. Lo ha sido durante mucho tiem-
po, pero ahora no tiene a Venezuela
para sostenerla. Asi que estamos
hablando con la gente de Cuba, con
las altas esferas de Cuba, para ver
qué pasa”, dijo a la prensa en su
mansion privada de Mar-a-Lago
(Florida).

Aunque no ofrecié mas detalles, se
mostré convencido de que va a alcan-
zar “un acuerdo con Cuba”.

Las declaraciones del mandatario
tienen lugar después de que el saba-
do, a bordo del Air Force One, ase-
gurara que las autoridades cubanas

El presidente de EE.UU., Donald Trump. EFE/EPA/FRANCIS CHUNG / POOL

se verian forzadas a buscar un
acuerdo con Washington por la
falta de petrdleo.

“No tiene por qué ser una crisis
humanitaria. Creo que probablemente
acudirian a nosotros y querrian llegar

a un acuerdo... Su situacién es muy
grave para Cuba. No tienen dinero.
No tienen petroleo. Vivian del dinero
y el petroleo venezolanos, y nada de
eso les llegara ahora”, dijo.

El republicano también revelé que
fue él quien pidié personalmente a
la presidenta mexicana, Claudia
Sheinbaum, que frenara el envio de
crudo a la isla y que esta accedio.

La grave crisis econdmica, energéti-
ca y social de Cuba se ha visto agra-
vada desde que la isla dejo de recibir
petroleo de Venezuela tras la captura
de Nicolas Maduro por parte de
Estados Unidos.

Por su parte, la presidenta mexi-
cana anuncié que su gobierno pla-
nea enviar ayuda humanitaria a
Cuba “esta semana”, con alimentos
y otros productos basicos, mientras
busca “por todas las vias diplomati-
cas” como retomar el envio de
petroéleo a la isla.

MADURO Y SU ESPOSA, UN MES PRESOS EN NUEVA YORK Y
A LA ESPERA DE VISTA JUDICIAL EN MARZO

NUEVA YORK, (EFE).- El presidente
venezolano depuesto, Nicolas Maduro, y
su esposa, Cilia Flores, cumplen un mes
presos en Nueva York, donde se declara-
ron inocentes de los delitos de narcotrafi-
co y corrupcion que les imputa la
Justicia de EE.UU. y aguardan una vista
judicial el 26 de marzo.

Maduro y Flores fueron capturados en
una operacion militar estadounidense en
Caracas el 3 de enero y trasladados al
Metropolitan Detention Center de
Brooklyn, penal del que salieron brevemen-
te el dia 5 para asistir a su primera audien-
cia, de lectura de cargos, ante un juez fede-
ral en un tribunal de Manhattan.

QUE CARGOS SE LES IMPUTAN?
Maduro estd acusado de cuatro car-
gos: tres de conspiracion, para cometer

narcoterrorismo, importar cocaina y
poseer ametralladoras y artefactos des-
tructivos; y un cuarto delito de posesion
de esas armas.

Flores esta acusada de otros cuatro car-
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gos relacionados con los de su marido: dos
de conspiracion para importar cocaina, uno
de conspiracion para poseer armas y otro
de posesion de armas.

Sus acusaciones forman parte de un
amplio caso presentado por la Justicia de
EE.UU. en 2020 que argumenta que altos
funcionarios venezolanos formaban el
Cartel de los Soles, organizacion desig-
nada terrorista por EE.UU., que atribuia
su liderazgo a Maduro.

Tras su captura, la Fiscalia elimind en su
nueva imputacion las alusiones al Cartel de
los Soles como organizacion criminal
estructurada, y ya no presenta a Maduro
como su lider.

({CUAL ES SU ESTATUS LEGAL?
Maduro, en su primera audiencia, se
declaré no culpable de los cargos y afir-

mo que sigue siendo el presidente de
Venezuela, que es “un prisionero de
guerra” y que ha sido “secuestrado”.
Cilia Flores también declaré su inocen-
cia.

El abogado de Maduro, Barry Pollack,
inform¢ al tribunal de que no solicitaba la
libertad bajo fianza, pero no descartd hacer-
lo mas adelante. Flores esta representada
por otro letrado, que tampoco solicité liber-
tad bajo fianza.

Maduro y Flores estian reclusos en el
penal de Brooklyn, desde donde han
pedido atencion médica, segiin documen-
tos entregados al juez, y la fecha para la
siguiente audiencia ante el juez es el 17
de marzo.

QUIEN COMPONE LA DEFENSA
DE MADURO?

El principal defensor es Barry Pollack,
un letrado de alto perfil del bufete Harris
St. Laurent & Wechsler conocido por asistir
a Julian Assange, acusado de espionaje por
publicar en Wikileaks informacion clasifi-
cada, logrando su liberacion.

Otro abogado, Bruce Fein, mediitico y
especializado en constitucional, solicito
sumarse al caso pero Pollack le dijo al
juez que habia hablado con Maduro y

este le indicé que no lo habia contratado,
por lo que ha sido apartado.

Flores esta representada por Mark
Donnelly, cofundador de la firma Parker
Sanchez & Donnelly y que ha trabajado 12
afios en el Departamento de Justicia y ocho
como fiscal en un condado de Houston.

.QUIEN ES EL JUEZ?

El magistrado que lleva el caso es
Alvin K. Hellerstein, de 92 afios, nom-
brado en 1998 por el expresidente Bill
Clinton y especialista en casos complejos
y de alto perfil, con varios procesos de
crimen organizado y transnacional en su
curriculo.

Hellerstein ya estaba al frente del caso de
Maduro desde marzo de 2020, cuando se
presento la acusacion original, por lo que
conoce el entramado probatorio y los argu-
mentos de la Fiscalia.

Ha dirigido otros procesos relaciona-
dos con exfuncionarios venezolanos,
entre ellos Hugo ‘El Pollo’ Carvajal.
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EN LAS COSTAS E IGUANAS CONGELADAS

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- La
tormenta invernal rompi6 récords en
Florida, donde Miami registr6 el
comienzo de febrero mas frio de su
historia, la nieve llego al sur del
estado, y miles de iguanas se conge-
laron, segun reportaron el Servicio
Meteorologico Nacional (NWS, en
inglés) y autoridades locales.

El NWS, que renovo sus alertas
de congelamiento para Florida,
reporté 1,6 grados centigrados (35
Fahrenheit) en Miami el 1 de
febrero, lo que rompio el antiguo
récord del mismo dia de 1909,
mientras que West Palm Beach
registro -1,1 grados centigrados
(30 Fahrenheit), un nuevo minimo
historico para la fecha.

La oficina del organismo también
reportd récords minimos en el centro
de Florida, como en Orlando (-4,4
centigrados o 24 Fahrenheit) o
Daytona Beach (-5 centigrados o 23
Fahrenheit), ademds de informar de
caida de nieve en las costas del

EFE/EPA/OLGA FEDOROVA

Golfo tan al sur como Cape Coral,
asi como en Tampa, Sarasota y St.
Petersburg.

“;Quién vio rafagas de nieve
anoche? ;Areas costeras en el cen-
tro occidental y el suroeste de
Florida, desde el condado de Levy
hasta el condado de Leo6n reporta-
ron rafagas de nieve!”, informo el
NWS en Tampa en sus redes socia-
les, al compartir un mapa de las
zonas afectadas.

Aunque nevo en 2025 en la region
del Panhandle, en el noroeste de
Florida, esta vez la nieve llegd mas
al sur del estado, lo que no ocurria
en décadas, como mostraron videos
compartidos por el NWS, y los
departamentos de policia de
Bradenton y Sarasota.

Por otro lado, el frio provoco
una “lluvia de iguanas”, un feno-
meno en el que los reptiles caen
de los arboles al congelarse, por
lo que cientos de ciudadanos lle-
varon mas de 2.000 de estos ani-
males a la Comision de
Conservacion de Pesca y Vida
Silvestre de Florida (FWC) para
su rescate.

“No es tan usual que tengamos
temperaturas por debajo de 40
Fahrenheit (4,4 grados centigrados)
en el sur de Florida y eso causa una
paralisis de frio en nuestras iguanas
verdes”!, expreso el director ejecuti-
vo del FWC, Roger Young, en una
entrevista con Fox News.

Las ciudades de Florida vivie-
ron sus temperaturas mas bajas
en décadas tras haber sido la
excepcion a la tormenta invernal
que la semana pasada dejo mas
de 100 muertes en el resto del
pais, segun conteos de la prensa
nacional, ademas de cortes eléc-
tricos y la cancelacion de vuelos y
de clases.

Pese a que el “intenso ciclon”
responsable de la nieve abandond
el pais, el aire artico permanecera
este lunes en “gran parte” del este
de Estados Unidos, el sur y, espe-
cialmente, en Florida, previo el
NWS.

“Alertas de frio y congelamiento
extremo permanecen vigentes esta
maiana a lo largo de gran parte
de Florida hacia el sur de Georgia
y Alabama, porciones de las
Carolinas y el sureste de Luisiana
antes de que se establezca una ten-
dencia gradual de moderacion”,
indico el prondstico.

FLORIDA DEJARA DE OFRECER LA POSIBILIDAD
DE HACER EN ESPANOL LOS EXAMENES DE

CONDUCIR

MIAMI (EE.UU.), (EFE).-

dentes en Florida aseguré emple-

UNA PELICULA ABORDARA LA
EUTANASIA DEL EXILIADO

CUBANO CARLOS' ALBERTO
MONTANER

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- Una pelicula adaptara

Florida dejara de ofrecer la
posibilidad de realizar los exa-
menes para la licencia de con-
ducir en espaiol a partir del 6
de febrero, y también impedira
pedir la ayuda de un intérprete,
informo el Departamento estatal
de Seguridad Vial y Vehiculos
Motorizados (FLHSMYV).

calles de Miami, Florida. Imagen de
archivo. EFE/Alvaro Blanco

“Todos los examenes teori-
cos y practicos para obtener la
licencia de conducir se administraran exclusivamen-
te en inglés. Este cambio se aplica a todas las cate-
gorias de licencias de conducir, incluidos los exame-
nes orales”, informé en un comunicado el departa-
mento.

Hasta ahora, el organismo ofrecia la posibilidad de
realizar en espafiol o emplear servicios de traduccion
para los examenes de la mayoria de licencias no
comerciales, dada la gran proporcion de poblacion his-
panohablante en el estado y especialmente en su parte
mas meridional.

Mas de uno de cada cinco nucleos familiares resi-

Vista de un auto circulando por

ar el espafiol en sus hogares,
segtin datos del ultimo Censo.

El FLHSMV sostuvo que la
decision pretende “garantizar la
seguridad vial para todos los flori-
danos y visitantes, promoviendo
una comunicacion clara, la com-
prension de las leyes de transito y
un comportamiento de conduccion
responsable”.

Anadié que ya ha actualizado su sistema de exa-
menes de licencia de conducir en todo el estado para
cumplir con la medida.

Las autoridades de Florida responsabilizaron la
ausencia del dominio del inglés de un conductor de
camiones indio de un accidente que provoco el pasado
agosto la muerte de tres personas.

En ese caso, el conductor poseia una licencia
comercial que habia tramitado en el estado de
California, lo que provocé fuertes acusaciones por
parte de Florida al gobierno de ese estado, liderado
por el demécrata Gavin Newsom.

en la pantalla ‘Deséenme un buen viaje’ (‘Wish Me a
Good Journey’), memorias sobre la eutanasia del exi-
liado cubano Carlos Alberto Montaner que escribi6 su
hija, Gina Montaner, tras ayudarlo a morir, anuncio
este lunes la productora Hi Media Partners.

El largometraje, acompaiado de un documental
complementario, mostrara “la lucha y las tensiones
de la familia por asegurar una muerte digna” a
Montaner (1943-2023), quien escapé en la década
de 1960 de Cuba, donde el Gobierno lo encarcelé
por acusarlo de pertenecer a un grupo terrorista.

La historia se basa en las memorias de su hija Gina,
a quien Montaner le pidi6 “ayuda para morir” en una
cafeteria en Miami en 2022, porque ¢l padecia una
enfermedad neurodegenerativa, por lo que fueron a
Espaiia para solicitar la muerte asistida dentro de la
sanidad publica, pues ¢l también tenia la ciudadania
espaola.

“Poco antes de morir, mi padre me pidié que
escribiera sobre uno de los procesos mas dolorosos
de nuestras vidas. Escribir este libro fue un acto de
amor, valentia y responsabilidad”, expresé Gina
Montaner en un comunicado.
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EL INTER DOBLEGO A NACIONAL EN MEDELLIN

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n una de sus presentaciones
Emés maravillosas, el astro del
futbol Lionel Messi enloque-
ci6 a mas de 40.000 aficionados,
durante el partido en Medellin en el

que el Inter de Miami doblego6 al local
Atlético Nacional 2-1.

Fue una tarde maravillosa en la
que cientos de hinchas colombianos
asistieron al estadio Atanasio
Girardot para admirar y aplaudir
de nuevo a Messi quien demostro
que sigue siendo el mas admirado y
mejor jugador del futbol mundial.

Mas de 4.000 nifios recibieron
entradas gratis del gobierno local para
ver a Messi jugando luego de demos-
trar éste su destreza y habilidad para
el balompié en un partido que llend
todas las graderias de este sitio repleto
de admiradores de Lionel.

Desde bien entrada la tarde del
sabado fueron llegando hombres,
mujeres y nifios al estadio local,
donde avisos inmensos le dieron la
bienvenida a Messi, quien jugé 75
minutos de los 90 de juego enloque-
ciendo a un publico avido de sus
gambetas.

“En este partido histérico nunca me
habia sentido tan bien en una cancha
de futbol como hoy”, dijo Messi,
luego de retirarse del estadio, en
medio de la euforia del publico que
quiso saludar al astro mundial.

Incluso desde tempranas horas
cientos de hinchas se habian aposta-
do en el hotel donde se alojo Messi
con su equipo para tratar de obte-
ner al menos un autografo o una
fotografia con el astro del futbol
mundial.

En la pequefia Argentina, sobre la

ELYASIR

LIONELIM

avenida Collins, hubo festejo en gran-
de luego de conocerse el triunfo del
Inter Miami, liderado por Messi, fren-
te al conjunto Atlético Nacional de la
ciudad de Medellin.

Messi se despidio6 de la aficion de
Medellin tras jugar 75 minutos del par-
tido entre Inter y Nacional.

Los artistas demostraron su aficiéon pintando
hermosos retratos de Messi.

ESS
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Con aplausos y gritos fue recibido
Messi en el Atanasio Girardot por la
hinchada paisa.

El jugador René Higuita, un héroe del
fatbol en su pais, no pudo contener la
emocioén de saludar a Messi.

En la Pequeiia Argentina, en la
avenida Collins de Miami
Beach, hubo festejos por el
triunfo del Inter en Medellin.

Emocién también en Miami por
Messi tras su partido en Medellin.

La hinchada de Medellin disfruté con la actuacion de Messi en el
Atanasio Girardot.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e EL. SHOW DE BENITO e

El Centro Cultural Espafiol de Miami
aprovecha cada espacio disponible para
promover a los artistas espafoles que resi-
den o pasan por Miami. Su nuevo patroci-
nio es para el unipersonal El show de
Benito. Memorias de un andaluz expa-
triado, con el actor sevillano Beni Pla. La
obra toca un tema de actualidad, la emi-
gracion. Se apunta que “Beni construye
un retrato hilarante del emigrante involun-
tario. Ese que sali6 por un tiempo y ya no
sabe donde estd su casa... Un show sobre
desplazamiento, pertenencia y la acepta-
cion radical de no encajar en ningun sitio.
Porque al final, ser de ninglin lado es ser
libre”.

La cita: Jueves 5 de febrero, a las 7
pm., en el Hotel Indigo, edificio 1, piso
24, localizado en el 145 SW 11 St.,
Miami, 33130.

e DESEMPLEADO DEL MES e

La comedia sigue dominando la escena
miamense con espectaculos que atraen al
publico. Se anuncia Desempleado del
Mes, con el actor espaiiol Jorge
Cremades, quien llega a Miami con un
show donde “convierte sus mayores fraca-
sos laborales en tus mejores carcajadas”.
Su mondlogo presenta una serie de situa-
ciones “absurdamente reales: jefes impo-
sibles, entrevistas que salen mal y traba-
jos temporales”. Un texto sobre la lucha
por la supervivencia.

La cita: Jueves 5 de febrero a las 8 pm.,
y sdbado 6, a las 8:30 pm., en la sala
Catarsis del Teatro Trail, 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e CIRCO MARAVILLA e

La obra de Abilio Esteves El Gran
Circo Maravillas cierra por fin sus
puertas, dirigida por Jos¢ Manuel
Dominguez y Micheline Calvert, regresa
a escena para inaugurar la sala Teatro
Miami, un nuevo espacio con capacidad
para 200 espectadores en el area de
Medley. La pieza seleccionada para la
apertura del local, cuenta la historia de un
circo, cuando su director anuncia que
cerrard, pero nadie le cree. Se sefala que:
“Doce personajes deslumbrantes dan vida
a esta fabula coral: un relato distopico
cargado de belleza y simbolismo, que
explora la relacion entre el arte y la liber-
tad, el miedo y el poder, en un mundo
donde reina el sinsentido”.

La cita: Viernes 6 y sabado 7 de febre-
ro, a las 8:30 pm. Domingo 8, a las 5 pm.,
en Teatro Miami, 7265 NW 74 St., Unit 2,
Medley, 33166.

e PANEL DE DISCUSION o

Con el titulo de Consequences for
Cuba of a Course Correction in
Venezuela, se anuncia un panel de discu-
sion moderado por Sebastidn Arcos,
director interino del Cuban Research
Institute de la Florida International
Universidad (FIU), para analizar la situa-

cion en Venezuela tras la captura de
Nicolas Maduro por parte de Estados
Unidos. Se sefiala que el escenario vene-
zolano sigue siendo incierto, partiendo de
que hubo un cambio de rumbo sin llegar a
un cambio de régimen completo. Los
panelistas analizaran las posibles repercu-
siones para el régimen cubano. Participan
los académicos Dario Moreno y Eduardo
Gamarra, del Department of Politics &
International Relations de FIU, Carlos
Diaz-Rosill, Founding Director, Adam
Smith Center for Economic Freedom de
FIU., Jorge R. Pifidon del Energy Institute,
University of Texas y Brian Fonseca, del
Jack D. Gordon Institute for Public Policy
de FIU.

La cita: Viernes 6 de febrero, a las 7
pm., en el MARC Pavilion del Modesto
A. Maidique Campus, en el 1550 SW
109th Ave, Miami, FL 33165. Se requiere
confirmacion de asistencia en el (305)
348-2785.

e SERIE AUTORES e

Como parte de la Serie Autores que
convocan Artefactus Cultural Proyect y la
Fundacion Cuatrogatos, tendra al escritor
Abilio Estévez residente en Espafia. La
obra de este autor abarca mas de una
veintena de libros en los géneros de
novelas, cuento, poesia y ensayos.
Ademas de alrededor de una docena de
piezas teatrales. Durante el encuentro se
presentara la edicion bilingiie de su pieza
teatral El gran Circo Maravillas cierra
por fin sus puertas, publicada por el
Programa de Lenguas de Rockford
University. La obra teatral se estd presen-
tando actualmente en la nueva sala Teatro
Miami.

La cita: Viernes 6 de febrero, a las 8:30
pm., en Artefactus, 12302 SW 133 Ct.,
Miami, 33186.

o LA VISITA o
Escrita por el desaparecido poeta y dra-
maturgo
Orlando
Rossardi,
su obra La
visita, pre-
senta a dos
hermanas,
que se
aprestan a
ofrecer una
recepcion a
la que invi-
tan a gran-
des figuras
de la reale-
za, la politi-
ca, milita-
res de alto
rango, pero
a la fiesta
llegan tam-
bién un nutrido grupo de fantasmas del
pasado. La directora Marcia Arencibia
Henderson define esta obra de teatro
como “una comedia en dos actos y dos

La visita

oscuros”. Patrocinada por Ediciones La
Gota de Agua, en una produccion de
Thespis Acting, la pieza cuenta con las
actuaciones de Marlén Martin, Marcia
Arencibia Henderson y la participacion
especial de Christian Ocon.

La cita: Sabado 7 de febrero, a las 8
pm., y domingo 8, a las 5 pm., en el SH
Conservatory of Dramatic Arts, 2186 NW
87 Ave., Miami, 33172.

e LUIS MANUEL
OTERO ALCANTARA e

Luis Manuel Otero Alcantara

El combativo cineasta Ernesto
Fundora ha realizado el documental
Luis Manuel Otero Alcantara: esta-
mos conectados, sobre la vida y lucha
del artista visual, quien guarda prision
en Cuba por su posicion contestataria.
Otero Alcantara es fundador del
Movimiento San Isidro y se sefiala que
el documental recorre la carrera artistica
del encarcelado artista, asi como “el
proyecto libertario de su activismo y
movimiento cultural”. Otero Alcéntara
fue condenado a 5 afios de carcel por
anunciar que se sumaria a la revuelta
popular y pacifica del 11de julio de
2021. Fue arrestado al salir de su casa.
Participan en el evento artistas, politicos
e invitados como Willy Chirino,
Kamankola Jkg, José Daniel Ferrer,
Yordenis Ugas y Alejandro Rios.

La cita: Sabado 7 de febrero, a las 6
pm., en el Museo Americano de la
Diaspora Cubana. 1200 Coral Way,
Miami, 33145.

e SUS OJOS o

Se activa el ciclo de teatro en La
Casona con el estreno de Sus ojos, pieza
del dramaturgo venezolano José Eduardo
Pardo, bajo su propia direccion y las
actuaciones de Jaime Riera y Daniela
Salazar. La obra que se anuncia como una
“melocomedia”, cuenta una historia inti-
ma sobre el amor en pareja, la migracion
y la soledad. “A través de tres momentos
en el tiempo, la obra retrata la evolucioén
de una relacién marcada por el deseo de
entenderse y amar. Una propuesta cercana
y profundamente humana, ideal para cele-
brar el mes del amor y reencontrarnos con
historias que reflejan nuestras propias
vidas”.

Semana del miércoles 4 al 10 de febrero

NotasenLibre@gmail.com

La cita: Sabado 7 de febrero, a las 9
pm., en el Miami Hispanic Cultural Arts
Center, 111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

e FLAMENCO Y JAZZ o

El concierto organizado por Negroni’s
Trio, Flamenco Meets Latin Jazz, sera
un espectaculo “rico en ritmo, armonias,
improvisacion, melodias y baile”. La nota
promocional sefiala que “la libertad y la
creatividad, enlazadas por la pasion que
viviremos a través del flamenco y el jazz,
cautivaran nuestra alma”. El Trio
Negroni, Nomar Negroni y José Negroni,
junto a Ed Calle, logran un exquisito
sonido de musica de camara. El taconeo
ritmico y musical de Maria Mercedes “La
Merche”, los acentos bailables de José
Junco y la voz Uinica del cantaor Salvador
de Angela “se fusionan para ofrecernos
una experiencia inolvidable”.

La cita: Sabado 7 febrero a las 8 pm.,
en el Koubek Center, 2705 SW 3 Ave.,
Miami, 33135.

e YO NO ME
LLAMO MAGDALENA e

Regresa la actriz Judith Gonzalez con
su unipersonal Yo no me llamo
Magdalena, un espectaculo de humor con
esta actriz cubana, creadora precisamente
del personaje de Magdalena La Peltia. La
intérprete ha asumido por afios el perso-
naje con tanto éxito, que muchos la Ila-
man Magdalena. En tono de humor, la
actriz invita al publico a descubrir como
Magdalena eclipso la vida de Judith. La
obra conduce a un mundo donde las emo-
ciones se entrelazan con la realidad, invi-
tando a reflexionar sobre la fragilidad de
la identidad y el poder transformador del
arte.

La cita: Sabado 7 de febrero, a las 8
pm., en el Teatro Tower, 1508 SW 8 St.,
Miami, 33135.

Judith Gonzalez, Magdalena la
Pelua.
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ACTUALIDAD CON CARLOS GARCIA PANDIELLO

Por Luis de Ia Paz

Carlos Garcia Pandiello
nacio en Pinar del Rio,
Cuba. Es narrador, ensa-
yista y guionista. Tiene una maes-
tria en Literatura
Hispanoamericana por la
Universidad Internacional de la
Florida. Escribe resefias literarias y
articulos para El Nuevo Herald y
distintos medios de prensa de
Meéxico, Colombia, Puerto Rico y
Estados Unidos. Reside en Miami
desde 1993 y trabaja como escritor
para la cadena Telemundo.

Es autor de la novela Jaspora y
realizador del documental
Espacio: Juan Ramon Giménez
en Miami, sobre ¢l Premio Nobel
1956 y su estancia en el Sur de la
Florida. Leer sus respuestas a mis
preguntas, es entrar en contacto
con una vision clara.

—¢Qué te motiva a concebir y
hacer el documental?

El motivo inicial fue cumplir con
un requerimiento académico.
Cursaba un doctorado en
Literatura Hispanoamericana en
FIU y quise producir una breve
pieza en video sobre la estancia de
Juan Ramoén Jiménez en el sur de
la Florida (1939-1942). Siempre
me llamo la atencion que una figu-
ra de su categoria terminara
viviendo en el Miami de aquella
época: una ciudad joven, casi sin
historia y predominantemente
anglosajona. Lo cierto es que su
vida y su obra habian caido por
mucho tiempo en el olvido. Me
sorprendié mucho descubrir que
Juan Ramoén era mucho mas que
Platero y el poeta sentimental de
sus prlmeros afos, influido por los

“ismos” de finales y comienzos de
siglo. Descubri, por ejemplo, que
numerosos criticos lo consideran
el poeta espafiol mas influyente
del siglo XX; que su obra encarna,
como ninguna otra, la evolucion
de la lirica peninsular a lo largo de
ese siglo; que fue el mentor de la
Generacion del 27 —su Diario de
un poeta recién casado (1916)
anuncia a Poeta en Nueva York
(1929), de Lorca—, y, sobre todo,
en lo que respecta a Miami, que

Carlos Garcia Pandiello

fue este el lugar donde volvio a
escribir poesia tras su salida al exi-
lio. Lo mas importante: Espacio,
su poema mas celebrado, fue con-
cebido aqui y esta 1nsp1rado en la
geografia miamense. Todos estos
factores me llevaron a hacer un
documental de mayor aliento,
como Juan Ramoén y Miami se
merecen, y no una simple pieza.

—Como fue el proceso de docu-
mentacion y realizacion que a la
postre te tomo varios anos con-
cluir.

Juan Ramoén Jiménez y su esposa
Zenobia fueron muy fotografiados.
Sin esa abundante iconografia, que
se hace mas escasa en sus aflos
americanos, hubiese sido muy difi-

cil la realizacion de la pelicula.
Otra gran ventaja fue contar con el
diario que Zenobia Camprubi
escribi6 durante su estancia en
Miami. Ese texto es la base princi-
pal del documental, no solo por lo
que nos revela sobre el poeta en
Miami, que es mucho, sino por las
descr1pc10nes que hace Zenobia de
la ciudad y sus impresiones del
estilo de vida americano. También
recurri a archivos en los que se
puede encontrar abundante mate-
rial de las décadas de 1930 y 1940
en Estados Unidos, de Miami, de
la Guerra Civil Espafiola y la
Segunda Guerra Mundial. Otra
cosa fue el proceso creativo, pla-
gado de los obstaculos que tiene
que enfrentar un proyecto filmico

concebido con recursos limitados.
Pero, como suele suceder en el
arte, la espera favorece la madura-
cion de las ideas, el descarte de
contenido superfluo —un documen-
tal sobre un poeta puede ser algo
muy aburrido— o la incorporacion
de profesionales cuyo aporte resul-
ta decisivo. Estoy pensando en los
editores de la pelicula, Léster
Pérez y Alejandro Lora, dos ami-
gos de una generosidad infinita.

—Has senalado que “Juan
Ramon es la figura mas importan-
te de la literatura en espanol que
ha residido en esta ciudad”.
Tomando en cuenta que han trans-
currido varias décadas y que el
Miami de hoy es otro, donde resi-
dieron Lydia Cabrera y Enrique
Labrador Ruiz, por solo mencio-
nar dos, ;jsigues pensando que
Juan Ramon Jiménez ha sido el
mas significativo de todos?

Lo sigo pensando y gran parte de
mis razones las encuentras en la
primera respuesta de esta entrevis-
ta. Lezama dijo que Jiménez era
un ser nacido para la “paternidad
poética”, un hecho que, como ha
sefialado el critico José Antonio
Exposito, resulta muy patente en
Hispanoamérica. Basta decir,
como apunta Exposito, que de un
solo libro suyo, Piedra y cielo,
nacio6 toda una generacwn poetlca
en Colombia: los “piedracielistas”.
Y bueno, ahi esta su influencia en
la poesia cubana del siglo XX
(Lezama, Loynaz, Florit,
Ballagas), en la puertorriqueia
(Palés, Chevremont) y en la uru-
guaya (Ida Vitale, Idea Vilarifio).
Cuando Vargas Llosa fallecio, el
titular de un diario espanol decla-
raba que habia muerto “la gran
literatura hispanoamericana”. Juan
Ramon fue eso, es eso: una litera-
tura. Claro que Labrador Ruiz y
Lydia Cabrera son muy importan-
tes. De hecho, me encuentro
explorando la posibilidad de hacer
un documental sobre Lydia.

—FEres autor de Jaspora, novela
que aborda temas de maxima
actualidad hoy en dia, como la

(PAsA A LA PAGINA 53)
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Adalberto
Sardinas Cruz

MINNEAPOLIS CENTRO DEL

CHANTAJE RADICAL DEMOCRATA

o hay nada esponté-
neo o legitimo en los
sangrientos sucesos
que han conmovido
a la sociedad de
Minnesota, especial-
mente en la ciudad
de Minneapolis, donde, hasta el momento
en que escribo este articulo, dos personas
— supuestamente activistas- han sido,
innecesariamente, fatalmente abatidas por
los agentes de ICE. Todo muy lamenta-
ble. El pueblo americano no quiere a los
agentes del orden disparando en las calles
contra sus conciudadanos. Ni tampoco
que los ciudadanos interfieran, impidan, o
resistan violentamente, las funciones de
las autoridades estatales o federales.

Tomar ventaja de estas protestas
callejeras para una sordida explotacion
politica es el conducto propicio para el
caos sangriento que inquieta y desesta-
biliza a los pueblos. Y es precisamente
lo que esta sucediendo en Minneapolis.

Era de esperarse. Minnesota con la
abierta colusion de las autoridades estata-
les, y locales, como el Gobernador Tim
Walz y el alcalde de Minneapolis, Jacob
Frey, han convertido a ese estado en el
centro nacional del chantaje extremista
radical del Partido Demdcrata. Aqui no
hay coincidencia. Hay un plan notorio de
revanchismo politico; donde, a falta de

una agenda seria, constructiva, se aprove-
chan circunstancias lamentables para exa-
cerbar, dolorosamente, lo peor del animal
humano. En la crisis migratoria que
engolfa la nacion, las dos partes, gobier-
no y oposicion, en posiciones reciproca-
mente extremas, se han encontrado en la
esquina de la discordia violenta con su
resultado fatal.

La ultima victima, Alex Pretti, un
enfermero de 37 anos, fue muerto por
uno o mas agentes de ICE- no sabemos
exactamente hasta que las investigacio-
nes lo aclaren- en condiciones que per-
turban la sensibilidad humana y que
profundiza una crisis cuyas consecuen-
cias politicas y sociales se haran de
sentir pronto si no regresamos al senti-
do comiin. Se impone un alto en el
camino en el que las fuerzas oficiales y
la clase politica adversaria, moderen
sus posiciones en busca de un entendi-
miento racional por el cual cese, por
una parte, el abuso, y por la otra, el
revanchismo politico, que también es
otra forma de abuso contra la pobla-
cion.

Hoy, mientras escribo estas lineas, las
pasiones estan al rojo vivo. Se diria que
en estado de crispada alerta. Predomina
el negativo intercambio de insultos. Las
dos facciones en pugna se sacuden las
culpas descargandolas sobre el oponente.

Resulta imperativo encontrar ese espacio
comun en el que prevalezcan la armonia
y el sentido compasivo tradicional de la
nacion americana; un espacio de civilidad
donde echemos a un lado los intereses de
clase, o 1deologicos, como los extremis-
tas de izquierda, o como los demagogos
que pretenden la imposicion como méto-
do. ;Sera posible armonizar esta formula
en busca de la concordia nacional? Creo
que si. Pero para lograrlo tenemos que
regresar al centro, donde radica la fuerza
y el sentido comun de la nacion.
América, como la mayoria de los pue-
blos, no es extremista.

Pero, la mayoria de sus politicos
actuales si lo es. Lo es el presidente
Trump y también el gobernador de
Minnesota Tim Walz y el alcalde de
Minneapolis Jacob Frey.

Después de la primera victima en esa
ciudad, Renee Good, el presidente tuvo la
oportunidad de calmar la furia con expre-
siones conciliatorias, pero decidio enviar
1,000 agentes mas de ICE para reforzar a
los 2,000 ya en el terreno.

El gobernador Walz, en vez de urgir
a sus ciudadanos a evitar confrontacio-
nes con ICE, produjo un video alentan-
dolos a ir a las calles con sus teléfonos
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ICE, PROTESTAS Y LA NEGESIDAD
DE LA MODERACION

PINCELADAS

(VIENE DE LA PAGINA 46)

y filmar a los agentes de inmigracion,
estuvieran o no, ejerciendo las obliga-

ciones de su trabajo bajo la ley federal.

Llegé Tim Walz, en su incendiaria
retorica, a describir a ICE como unos
operadores terroristas. Por su parte el
alcalde Frey hacia otro tanto incitando
a los manifestantes, a la vez que,
simultineamente, condenaba los
hechos. Debido a estas intemperancias,
la tragedia resulto inevitable. Los mas
llamados a calmar la explosion, irres-
ponsablemente la incrementaron.

Se imponia en Minneapolis, en lugar
de la razon civilizada, la pausa necesaria,
las mentes serenas, la virulencia despodti-
ca de la discordia en su peor forma y
expresion.

Mas en medio de la tormenta irra-
cional no debemos confundir los con-
ceptos. Los esfuerzos de esta adminis-
tracion de remover a personas vivien-
do ilegalmente en el pais son legitimos
y necesarios. El fracaso en controlar la
inmigracion ilegal durante la adminis-
tracion de Biden con su politica de
frontera abierta que permitio la entra-
da indiscriminada de millones de
migrantes - de los cuales nada sabia-
mos- desato un caos de proporciones
alarmantes. De hecho, este tema de

campaiia, fue uno de los factores que
contribuyeron a la eleccion de Donald
Trump como presidente en 2024.

Sin embargo, en el empefio de alcanzar
este legitimamente razonable objetivo, no
se debe exagerar la accion hasta conver-
tirla en algo deplorable. Y eso, es, exac-
tamente, lo que ha sucedido en
Minneapolis.

En respeto a la objetividad intelec-
tual debemos aceptar que el enfoque
de la administracion para conseguir su
proposito ha fallado en la prueba de la
justa proporcion ante los ojos de la
opinion publica. La cuestion, en fin, se
ha ido fuera de control. Ha imperado
el absurdo.

Protesta - pacifica- por actividades en
la aplicacion de la ley es aceptable y legi-
tima. Pero de ahi, a la interferencia auspi-
ciada por fuerzas demagogicas politicas,
existe una linea de prudencia que no debe
cruzarse.

No es osado repetir, porque obedece
a la realidad, que tenemos en nuestro
pais abundantes politicos inescrupulo-
sos, de los cuales Minneapolis tiene
una buena porcion, determinada a
impedir las funciones de ICE alentan-
do intervenciones potencialmente ile-
gales y frecuentemente fatales.

Es en el mejor interés politico de los
democratas en Minneapolis mantener el
fervor ardiente contra ICE para relegar a
un segundo plano el escandaloso fraude
contra el welfare, mientras que, en
Washington, los lideres del partido en el
Congreso se aprestan al ejercicio del
chantaje, amenazando desde ya, el cierre
del gobierno por segunda vez, tomando
como excusa los eventos de Minnesota
para suprimir los fondos al departamento
de Homeland Security.

El ambiente politico nacional, ya cal-
deado al extremo, necesita una pausa,
que, necesariamente, tendra que venir
por via del liderazgo de ambos parti-
dos. El presidente, que, evidentemente,
ha triunfado sobre el desorden de la
frontera, debe moderar la retdrica y
seguir adelante con el resto de su agen-
da.

Por su parte los democratas harian
muy bien en controlar su desenfrenada
resistencia, olvidarse del revanchismo
chantajista, poner a un lado esa idea
peregrina de cerrar el gobierno y trabajar
por una agenda atractiva para el pueblo
americano.

El caos de la frontera ya termind. Y
no podemos revivirlo en Minnesota.

Ni en ningln otro lugar.
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NSIISEICoONSIRIVERI
CANSHIaEnasy

on mas
de 220
tiendas

en 24 pai-
ses y un
creci-

Menos piezas, mas

atemporales. Foto

cedida por Dan
John

miento global imparable, la firma
Dan John se ha consolidado como
un referente internacional para el
hombre que busca sofisticacion,
calidad y accesibilidad. La firma
sugiere los clasicos imprescindi-
bles en cortes y colores para
cimentar la base de este armario
capsula masculino.

EL ABRIGO:
INVESTIGA LA
PRIMERA

IMPRESION

En invierno, un
abrigo o una chaque-
ta es una pieza cen-
tral de cualquier
armario masculino.
Dan John propone
opciones que combi-
nan funcionalidad con estilo,
capaces de acompaiar al
hombre moderno tanto en su
dia a dia como en ocasiones
especiales.

Una cazadora corta de ante
ecologico gris tortola o una
gabardina corta azul son ejem-
plos de prendas que, por su
corte y materiales, funcionan
tanto con un conjunto casual

como con una
propuesta mas
formal. Estas
piezas, atem-
porales y faci-
les de combi-
nar, son un
punto de partida
ideal para un
armario
cap-
sula
en

Camisas y sobrecamisas son

prendas basicas. Foto cedida por

Dan John

Iannaro
inimop

temporada ftia.

LA CAMISA BLANCAY EL
JERSEY: BASICOS CON
PROPOSITO

La filosofia de la marca sugiere
su presencia en la oferta habi-
tual: piezas clasicas y versatiles,
propias de una sastreria moder-
na. Camisas blancas nitidas,
camisas de piqué o jerséis de
punto fino se integran perfecta-
mente con abrigos y pantalones
chinos o de pafio, creando com-
binaciones que funcionan de la
maifiana a la noche.

La clave de un armario capsula
no reside en la cantidad, sino en la
calidad de las piezas y su capaci-
dad para interactuar entre si. En
este sentido, una camisa bien cor-
tada y un jersey de tonos neutros
multifuncionales son aliados
imprescindibles.

PANTALONES Y CHINOS: EL

EQUILIBRIO ENTRE LO
FORMAL Y LO CASUAL

Un armario masculino bien

(PASA A LA PAGINA 60)
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Visite
nuestra
houtique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS .
33135

(POR AVE 27)

P Shfriise §11.99

2., Shoris- $9.99
Sweatshirtse $24.99

Pole Shirts/Puléver- $21.99
Quarier-Zip Jaeket- $30.99
Full=2ip Jackel- $32.99

Pamts must be long uniiorm

pants in selia Khalkd.

Swealpants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehine
slacks will not be permitted.

Shoes must be closed-toe. Groes, slides,
sandals, for example, Wil not be permitted

GJUI\ITABSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 4 DE FEBRERO DE 2026

www.libreonline.com

ESPIONAJE MAMBI

1 23 de enero de 1833 nacid
Een Las Tunas, Vicente

Garcia Gonzalez, el Leon
de Las Tunas o ¢l Ledn de Santa
Rita uno de los mas reconocidos
combatiente sin tregua por la inde-
pendencia de Cuba frente al colo-
nialismo espafiol.

Hombre de avanzado pensamiento
que lo entreg6 todo por la
Revolucion iniciada por Carlos
Manuel de Céspedes en La
Demajagua el 10 de octubre de
1868, la cual secundo tres dias des-
pués con el asalto a la Villa de Las
Tunas, que ocup6 con la tnica
excepcion de la fortificada iglesia,
por no tener explosivos para volar
el porton.

Incomprendido por unos, querido
y respetado por otros a pesar de su
jerarquia hizo cantar el machete
redentor en la primera linea de sus
fuerzas y combatié no solo en su
territorio, sino en Holguin, Bayamo
y Camagiiey.

Tras varios intentos fallidos por
tomar la ciudad de Las Tunas,
Vicente Garcia apoyado en la red
de colaboradores, el 23 de septiem-
bre de 1876, asalté y tomo a Las
Tunas, una de las operaciones mas
gloriosas en la Guerra de los Diez
Anos. Los mambises se despojaron
de sus camisas y en la oscuridad
reinante atacaron a los enemigos
que identificaban por tener el torso
cubierto.

Pelearon durante 8 horas y logra-
ron que el fuerte bastion espafiol
depusiera las armas. Los mambises
permanecieron tres dias en Las
Tunas, pero no pudieron sostener
por mas tiempo la ocupacion,
entonces decidieron incendiarla,
para que no sirviera de refugio a la
metropoli espanola. El general
Garcia de pie frente a su casa, orde-
n6: “Capitan Silva, tome esa antor-
cha y empiece por ahi” y este
exclam6 “pero General esta es su
casa” 'y Vicente Garcia respondid
“Si, comience por mi casa” dicien-
do la frase “Tunas te prendo cande-
la, pero te prefiero quemada antes
que esclava’.

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

Calixto Garcia ifiguez

Fue uno de los pocos generales
mambises de la Revolucion del 68
que no sufrid una derrota seria por
las fuerzas del colonialismo.

Durante la lucha de 10 largos
afios, el Mayor General Vicente
Garcia fue jefe de las tropas de Las
Tunas y del Departamento Oriental,
Secretario de Guerra y Presidente
de la Republica en Armas.

Su amor a la causa de la indepen-
dencia y su vertical posicion ante
los intentos traidores de negociar
una falsa paz bajo el yugo colonial
espafiol, se puso de manifiesto
cuando estuvo junto a Antonio
Maceo en la Protesta de Baragua.

El prestigio del Ledn tunero
quedd demostrado el 16 de marzo
de 1878, un dia después de la histo-
rica entrevista con el gobernador de
la Isla, Arsenio Martinez Campos,
cuando en la aprobacion de la
Constitucion de Baragua, fue pro-
clamado General en Jefe del
Ejército Libertador.

Cuando la lucha en la manigua era
ya insostenible, Vicente fue el ulti-
mo de los jefes mambises mas reco-
nocidos, en abandonar la Patria y

Antonio Maceo Grajales

solo después de su salida de la Isla
fue que la jerarquia espafiola dio
por terminada las acciones de la lla-
mada Guerra Grande o de los 10
anos.

Es conocido que embarco hacia
Venezuela y en Rio Chico, zona
rural del estado de Miranda, fundo
una cooperativa, en la cual fue
acompafiado por la mayor parte de
sus oficiales mas cercanos y varios
hombres de su tropa. Puntual, como
siempre, aquel dia de 1886, llegd
Vicente Garcia al almuerzo que le
ofrecia el comerciante espafiol
Ramén Davila. A pesar de las aler-
tas de su esposa, Brigida Zaldivar
Cisneros, habia aceptado la invita-
cion del peninsular.

Todo ocurrié normal y sin nada
sospechoso. El tunero elogio el
quimbombd que le brindaron.

Dias después comenzaron los
estragos del vidrio molido (que le
escondieron en el quimbombd) en
los intestinos del general mambi.
Tras varias semanas de agonia,
fallecio el 6 de marzo de 1886.

Asustado, el comerciante y agente

del espionaje espafiol logré huir en
una goleta.

Vicente Garcia que se preparaba
para regresar a la manigua redento-
ra, antes de morir pidid a sus hom-
bres que lucharan sin descanso
hasta lograr la independencia de
Cuba, gesto con el cual ratificaba el
por qué José Marti, lo considerd
una pieza importante para llevar
adelante la Guerra Necesaria.

Muy pocos saben la labor de
Vicente Garcia en crear un cuerpo
de espias al servicio de los mambi-
ses. En esta amplia red de inteligen-
cia se encontraban nombres
como: Charles Filiberto
Peiso mano derecha del
Gobernador de Victoria de las
Tunas conocido como el agente
Aristipo; Maria Machado la hija
biologica del general espafiol
Emilio March Garcia (1844-1919)
era agente secreta mambisa.
Hubert de Blank el agente 209.
Guillermo Gonzalez Arocha, cura
de Artemisa conocido bajo el seu-
doénimo de Virgilius en Vuelta
Abajo, entre otros.

Todo este aparato de espionaje
mambi fue creado por Vicente
Garcia Gonzalez.

El 6 de enero de 1875, Gomez, a
la cabeza de sus tropas, cruzo6 la
trocha fortificada de Jucaro a
Moro6n. Al pasar frente a un fortin
espaiol, recibié una de sus dos
heridas en campafia: un balazo en el
cuello. Hubo seis bajas mambisas.

Una noche lluviosa en 1876 la
columna que comandaba el General
Maximo Gomez se encontraba
acampada frente al sistema de forti-
ficaciones conocido como la Trocha
de Jucaro a Moron,

Acechaban el poblado de Ciego
de Avila. Alli estaba la
Comandancia del enclave militar,
edificado por el ejército espaiiol
para evitar el paso de combatientes
y pertrechos hacia el Occidente de

(PAsA A LA PAGINA 51)
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MAXIMO GOMEZ Y SU RED DE CONFIDENGIALES

EN LA LUGHA MANBISA

(VIENE DE LA PAGINA 50)

la Isla.

En el caserio habia, ademas,
bodegas y almacenes llenos de ali-
mentos, ropa y zapatos. El asalto se
efectuo el 26 de mayo de 1876 y en
la accion desempenaron un papel
relevante los agentes secretos del
Generalisimo, pues informaron del

Enrique Vulluendas

movimiento de las tropas y descri-
bieron la ubicacion de las fortifica-
ciones y de los puntos guarnecidos
por patrullas moviles.

Aqui pudo abastecerse de ropa,
viveres y armas, y establecer,
durante su estancia, una red de
agentes tanto en la ciudad cabecera
como en Mordn, lo que permiti6 la
ejecucion de varias acciones.

No se sabia la identidad de los
agentes, ni la fecha en que fueron
reclutados. Pero por apuntes
del Diario de Camparia, de
Maximo Gomez, es sabido que el
26 de febrero, mientras acampaba
en Hoyo de la Palma, éste envi6 a
un oficial a gestionar sobre el asun-
to de los mixtos (material que

Maximo Gomez Baez

empleaban en la preparacion de los
proyectiles) con los confidentes de
Ciego de Avilay el 7 de marzo se
traslado a este lugar para arreglar
asuntos confidenciales.

También el Diario del Mayor
General Vicente Garcia registra
que cuando ¢l llego a la region, el 5
de abril de 1876, su tropa acamp6
en El Jobo y desde alli establecio
comunicaciones con Moron para
tomar el poblado.

El 6 le avisaron los confidentes de
esa villa que no era conveniente
realizar el asalto. Entonces decidio
atacar a Ciego de Avila y envio una
comision dirigida por el capitan
Céspedes a la periferia del caserio,
quien contactd con los espias avile-
nos y ellos le informaron que la
guarnicion estaba compuesta por
unos 400 6 500 soldados.

Lamentablemente, unos deserto-
res de la columna mambisa delata-
ron los planes y fracas6 aquel inten-
to.

Tal vez en el reclutamiento de los
agentes contribuyeron los hermanos
José Ambrosio, Marcial de Jesus
y Felipe Gomez Cardoso, avilefios
que peleaban bajo las 6rdenes de

General Vicente Garcia

Miaximo Gomez.

Ellos conocian muy bien a sus
coterraneos y sabian quienes simpa-
tizaban con los mambises para ser
confiables en el arriesgado trabajo
en las sombras.

El General José Ambrosio
Gomez Cardoso (1829-1901), jefe
de la Brigada de la Trocha, por sus
conocimientos de la region y de los
avilefios desempenié un papel
importante con los agentes secretos.

Estad comprobado que el escribano
Antonio de Oro era colaborador de
José A. Gomez Cardoso y le infor-
mo acerca de la salida de la colum-
na que dirigia el comandante
Celestino Fernandez, tropa que fue
atacada en El Pasto el 2 de agosto
de 1876. En esta accion los mambi-
ses se apoderaron de 43 rifles,
3,000 balas, 5 mulas, ropa y mas de
90 caballos.

Durante la guerra de 1868 a 1878
Maximo Goémez cruzo6 La Trocha
en 7 ocasiones, en una de ellas lle-
vaba a su esposa Manana. Cred en
la propia Trocha una brigada de
hostigamiento para propiciar bajas a
un enemigo superior a los mambi-
ses en hombres y armamentos.

La segunda conflagracion fue la
llamada Guerra Chiquita o Guerra
de Calixto Garcia Iiiguez (1839-
1898) comenzo el 26 de agosto de
1879 y termino el 3 de diciembre
de 1880 (465 dias).

Reiniciadas las luchas indepen-
dentistas, el 24 de febrero de 1895,
con ¢l Grito de Baire, la Trocha
militar volvi6 a tomar importancia

José Braulio Aleman

dentro de la estrategia del mando
espaiol para sofocar la insurrec-
cion. Nuevamente fue reforzada con
combatientes y armamentos y por
disposiciones del Capitan General
Valeriano Weyler (1838-1930) fue
refortificada y mejorada toda su
infraestructura desde marzo de

1896 hasta agosto de 1897.

Cuando en 1897 fue terminada la
costosa Trocha de Jucaro a Moron,
contaba con 68 fuertes, 60 blocaos,
401 puestos de escuchas, una torre
heliografica, una fabrica de gas, una
tupida alambrada, varios pozos y
fosos, campamentos, hospitales y el
ferrocarril.

Historiadores la describieron asi:

(PASA A LA PAGINA 61)
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SUELO PELVICO: ENTENDERLO PARA CUIDARLO MEJOR

MARIA MUNOZ RIVERA.

urante afios, el suelo pélvico
Dha permanecido fuera del

foco del discurso sobre salud
y bienestar, a pesar de su papel deter-
minante en la calidad de vida. Solo
cuando aparecen molestias, esta estruc-
tura muscular empieza a ocupar un
lugar en la conversacion médica y
social.

Sin embargo, comprender qué es el
suelo pélvico y como cuidarlo resulta
clave no solo para prevenir disfun-
ciones, sino también para acompa-
nar de forma saludable etapas tan
decisivas como el embarazo y el pos-
parto.

QUE ES EL SUELO PELVICO Y
POR QUE ES TAN IMPORTANTE

El suelo pélvico es una estructura
formada por musculos, ligamentos y
tejido conectivo que se extiende desde
el pubis hasta el coccix, creando una
especie de hamaca en la base de la pel-
Vis.

Su funcién principal es sostener
organos como la vejiga, el ttero y el
recto, ademas de colaborar en el
control de la continencia urinaria y
fecal, la estabilidad del tronco y la
funcion sexual.

Cuando esta musculatura mantiene
un tono y una elasticidad adecuados,
permite absorber las presiones intraab-
dominales que se producen al toser,
reir, correr o cargar peso.

En cambio, si se debilita o pierde
coordinacion, pueden aparecer dis-
funciones que afectan de forma
directa al bienestar diario, desde
pequeiias pérdidas de orina hasta
prolapsos de 6rganos pélvicos.

EMBARAZO Y POSPARTO, UN
MOMENTO CLAVE

El embarazo y el posparto suponen
una exigencia especial para el suelo
pélvico. Durante la gestacion, el
aumento de peso del ttero, el creci-
miento del bebé y la accion de hormo-
nas que vuelven los tejidos mas laxos
someten a esta musculatura a un
esfuerzo constante.

“Si el suelo pélvico no esta fuerte
ni flexible, pueden aparecer proble-
mas como incontinencia urinaria,
dolor lumbar, sensacion de peso pél-
vico o incluso prolapso”, explica

Proteger el suelo pélvico cobra espe-
cial importancia en el embarazo y el
posparto. Foto cedida por Cottonbro

Paula Galan, directora de Club
Barre y profesora especializada en
pilates y barre. “Fortalecerlo duran-
te el embarazo no solo ayuda a pre-
venir estas molestias, sino que tam-
bién facilita el trabajo de parto y
mejora la recuperacion posparto”.

Entre los factores que debilitan esta
zona, Galan sefiala el aumento de peso,
la presion intraabdominal, los cambios
hormonales, el estrefiimiento cronico y
las alteraciones posturales. El sedenta-
rismo y la falta de activacion conscien-
te también influyen, y durante el parto
vaginal pueden hacerse mas evidentes.

COMO CUIDARLO Y
FORTALECERLO DE FORMA
SEGURA

El cuidado del suelo pélvico pasa
por una combinacion de conciencia
corporal, ejercicio adaptado y habi-
tos saludables. Tradicionalmente, los
ejercicios de Kegel han sido la refe-
rencia para su fortalecimiento, pero
cada vez se apuesta mas por enfo-
ques funcionales que integren esta
musculatura en el movimiento global
del cuerpo.

En este contexto, disciplinas de bajo
impacto como el barre se posicionan
como una herramienta especialmente
interesante durante el embarazo y el
posparto. Esta practica combina ele-

mentos de ballet, pilates y entrena-
miento de fuerza, con movimientos
controlados y un trabajo profundo de
postura y respiracion.

“Barre promueve la conciencia
corporal, la postura y la activaciéon
del core (musculos abdominales,
lumbares, de la pelvis, los gliteos y
la musculatura profunda de la
columna), lo que permite trabajar el
suelo pélvico de manera funcional y
sin riesgos”, sefiala Galan. El uso de
la barra o de una silla como apoyo
aporta estabilidad y seguridad, espe-
cialmente en el segundo y tercer tri-
mestre del embarazo.

Entre los ejercicios mas recomenda-
dos se encuentran los pliés (flexion de
rodillas), las elevaciones de talones
con apoyo o el uso de un balon blando,
asi como pequefios pulsos sostenidos
en la barra. Todos ellos integran el tra-
bajo de piernas y gluteos con la activa-
cion del suelo pélvico a través de la
respiracion.

Durante el embarazo se evitan
posiciones prolongadas boca arriba,
abdominales tradicionales o0 movi-
mientos de impacto, y se priorizan
ejercicios suaves, controlados y con
apoyo constante.

“El objetivo es fortalecer sin sobre-
cargar. Ajustamos la clase para que
cada mujer embarazada pueda seguir
entrenando de forma segura, sintiéndo-
se acompanada en todo momento”,
explica Galan. Esta adaptacion resulta
clave para que el ejercicio sea un alia-
do y no una fuente de riesgo o incomo-

didad.
BENEFICIOS A LARGO PLAZO

Un suelo pélvico fuerte y funcional
no solo facilita el embarazo y el
parto, sino que también resulta
determinante en la recuperacion
posterior. Tras el nacimiento, un
buen tono muscular ayuda a reducir
la incontinencia urinaria, previene el
prolapso y acelera el retorno al bie-
nestar fisico y emocional.

“Un buen tono en esta zona contribu-
ye a que la madre recupere antes su
bienestar y su calidad de vida diaria”,
afiade Galan. Ademas, el fortalecimien-
to del suelo pélvico mejora la estabili-
dad lumbar, la postura y la percepcion
corporal, con efectos positivos que se
extienden mas alla del ambito estricta-
mente fisico.

El embarazo y el posparto son eta-
pas unicas y también lo son las nece-
sidades del cuerpo en esos momen-
tos. Encontrar una disciplina que
acompaiie, fortalezca y cuide a la vez
marca la diferencia. El suelo pélvico,
durante mucho tiempo relegado a un
segundo plano, se revela hoy como
una base imprescindible del bienes-
tar femenino.

Integrar su cuidado en la rutina dia-
ria, con ejercicio consciente y acompa-
flamiento profesional, no solo previene
problemas futuros, sino que permite
vivir estas etapas con mayor confianza
y conocimiento del propio cuerpo. Una
inversion silenciosa, pero decisiva, en
salud y calidad de vida.

Es un conjunto de musculos y tejidos que sostiene parte del core y varios gru-
pos de érganos. Foto cedida por Cottonbro
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VOCES DE UN CRISOL: LITERATURA CUBANA Y
LA REALIDAD MIAMERICANA

(VIENE DE LA PAGINA 45)

inmigracion y el racismo. ;Qué te
llevo a escribir ese libro que apa-
recio en el 2017, y que ademds, es
tu primer libro.

Muchas novelas nacen cuando la
voluntad creadora y el azar se
combinan. O sea, ciertos temas
nos obsesionan, pero para que lle-
guen a concretarse es necesario
que exista un detonante. Me inte-
resa el tema cubano en interaccion
con otros grupos, con otras cultu-
ras, donde nuestra identidad entra
en conflicto. En el caso de
Jaspora, mi experiencia como
maestro de nifios haitianos, hace
ya casi veinte afios, despertd en mi
la curiosidad por esa comunidad.
Entonces se me ocurrid escribir la
historia de amor entre un cubano
viudo, un expelotero fracasado, y
una mesera haitiana. La colisién
entre esos dos mundos, tan cerca-
nos y distintos a la vez, también
fue el pretexto para escribir sobre
la ciudad donde he pasado mas de
la mitad de mi vida.

—Hay un refran: “cada oveja
con su pareja”. ;No crees que lo
relacionado con los grupos por
origen, color, cultura, religion,
etc., responde claramente a una
condicion genética? A parte de las
leyes para controlar el racismo,
Jqué se podria hacer para una
mejor relacion, mds en una ciudad
como Miami, donde convivimos
tantas nacionalidades?

Ciertamente, desde que el mundo
es mundo, los humanos se agrupan
con sus semejantes; el problema
comienza cuando se desdibujan las
fronteras entre esos grupos; cuan-
do alguien de una etnia determina-
da —con su origen, cultura y reli-
gion, como bien apuntas— se inser-
ta en otro grupo que no es el suyo.
Eso es lo que ocurre en mi novela.
Siempre me ha llamado la aten-
cion, por ejemplo, que se celebre
hasta el cansancio la diversidad de
Miami —“crisol de culturas” le lla-

man—, pero la realidad es que los
grandes grupos €tnicos que com-
ponen esta ciudad viven en gue-
tos, sin casi ningln contacto entre
si. Lamentablemente, el tema del
racismo se encuentra atrapado en
un campo minado por extremis-
mos ideologicos de todo tipo. A
pesar de ello, creo que la situa-
cién es menos compleja en
Miami que en otras ciudades del
pais.

—Jaspora es una cancion de
Wyclef Jean, que fue en los arios
ochenta parte del grupo The
Fugees, que significa refugiado.
JHay vinculos entre tu novela
(no la he leido y esta agotada)
con el musico haitiano?

Soy un gran admirador de la

musica de Wyclef Jean y, en
efecto, mi novela toma prestado

el titulo de su cancion. Hay un
pasaje donde Ramon, el protago-
nista, es detenido por participar
en una manifestacion a favor de
los derechos migratorios de los
haitianos. Tras ser encerrados en
una celda, de repente comienzan a
cantar Jaspora, que para los hai-
tianos es como un himno. Por cier-
to, Celia Cruz hizo un featuring
memorable en la version hip hop
que Wycleaf grabo de la
Guantanamera.

—FEn tu pagina en la internet se
recogen resenas sobre libros de
Enrique del Risco, Vargas Llosa,
Camilo Pino, Juan Abreu,
Laurence Debray y Manuel C.
Diaz, entre otros. ;Como percibes
el movimiento de la literatura con-
temporanea en general, y en parti-
cular la cubana?

A pesar de los malos augurios, se
sigue escribiendo y publicando
mucho. Todo el tiempo surgen
buenos escritores, aunque queda
muy poco tiempo para la lectura y
hay que ser muy exigentes a la
hora de escoger. La novela, sobre
todo, continta gozando de buena
salud. Acabo de leer Lincoln en el
Bardo, de George Saunders, y me

Péster del documental Espacios, de
Carlos Garcia Pandiello.

parecio deslumbrante. Sobre la
literatura cubana me cuesta mas
trabajo emitir un juicio, aunque
creo que se estan publicando
muchas menos novelas y ensayos
que hace unos afios. Hablo de la
literatura cubana que se escribe
fuera de la isla, pues es la que
conozco mejor. Lo que si creo que
se estd cultivando con mucho
¢éxito, debido quizas al auge de las
redes sociales, es el articulismo o
la cronica de corte satirico, humo-
ristico. No obstante, esa tendencia,
por lo efimero del género, puede
ser una distraccion a la hora de
escribir obras mas ambiciosas.

—DMe gustaria tu opinion sobre
el movimiento cultural en el
Miami hispano, ciudad que toda-
via se tilda de “paramo cultural”

Con la cantidad de eventos y fes-
tivales que se celebran en esta ciu-
dad a lo largo del afo, Miami esta
muy lejos de ser un “paramo cul-
tural”. Sin embargo, creo que en
otros aspectos ha ocurrido una
regresion. Por ejemplo, acaba de
cerrar Radio Mambi y no creo que

a estas alturas mucha gente escu-
cha la 1140, la antigua
Cubanisima. ;Alguien puede
poner en duda la importancia cul-
tural que esas dos emisoras teni-
an para el sur de la Florida?
Tampoco existe Radio Caracol,
que cumplia la misma funcion
para los colombianos. Todos esos
medios funcionaban como punto
de encuentro para que la comuni-
dad se sintiera conectada. Otro
tanto se podria decir de las desa-
parecidas librerias hispanas de la
ciudad —La Universal, La Moderna
Poesia, Impacto y Altamira—, y de
la influencia que por varias déca-
das tuvo El Nuevo Herald entre
nosotros. Sus escritores tenian
legiones de seguidores —pienso en
los articulos literarios de Andrés
Reynaldo; las crénicas y resefias
musicales de Eliseo Cardona; la
lucidez de Carlos Alberto
Montaner—, convirtiéndose en refe-
rentes para los que entonces
comenzabamos a escribir.
Entiendo que los tiempos han
cambiado. Que la radio es un
medio cada vez mas obsoleto y
que la prensa se ha reducido.
Celebro y disfruto las nuevas posi-
bilidades que ofrece el streaming y
las redes sociales, que son muchas,
pero su repercusion casi siempre
trasciende lo local y resulta muy
fragmentada. En fin, es un tema
muy complejo.

—Se espera un nuevo libro tuyo,
Jcomo ha continuado tu vida de
escritor?

Ha continuado con la paciencia y
constancia que exige este oficio.
Ahora mismo me encuentro revi-
sando la version final de una nove-
la mucho mas extensa que
Jaspora. Estimo que estara lista
para mediados de 2026.

Nota: El documental Espacio:
Juan Ramon Giménez en Miami,
se presenta el viernes 20 de febre-
ro, en el Miami Hispanic Cultural
Art Center, 111 SW 5 Avenida,
con la presencia del autor.
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¢POR QUE MIS BENEFICIOS DE SEGURIDAD
DE INGRESO SUPLEMENTARIO (SSI) ESTAN
BAJO REVISION?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
Recibo pagos de Suplementario, empecé a
trabajar un part-time, ;tengo que reportarlo?

Respuesta:

La ley requiere que informe sus salarios cuan-
do recibe beneficios de Seguridad de Ingreso
Suplementario

Pregunta:
¢ Los beneficios de desempleo afectardan mis
beneficios del Seguro Social?

Respuesta:

El Seguro Social no cuenta los beneficios de
desempleo como ganancias. Estos no afectan
los beneficios por jubilacion.

Sin embargo, los beneficios que recibe del
Seguro Social pueden reducir su compensacion
por desempleo. Comuniquese con la oficina de
desempleo de su estado para mas informacion.

Pregunta:
JPuedo aplicar para la Parte D del
Medicare?

Respuesta:

El programa Ayuda Adicional ayuda a las
personas con ingresos y recursos limitados a
reducir o reducir los costos de la Parte D. La
Parte D de Medicare ofrece cobertura para
medicamentos. El programa Ayuda Adicional
ayuda con el costo de sus medicamentos rece-
tados, como deducibles y copagos. Puede soli-
citar la Ayuda Adicional en cualquier momen-
to, antes o después de inscribirse en la Parte
D.

Pregunta:

JPor qué mis beneficios de Seguridad de
Ingreso Suplementario (SS1) estan bajo revi-
sion?

Respuesta:

Nosotros de vez en cuando revisamos cada
caso de Seguridad de Ingreso Suplementario
(SSI, siglas en inglés) para verificar que la can-
tidad en los pagos que recibe cada mes sean
correctos. Durante estas revisiones, le pregunta-
remos sobre sus ingresos, recursos, y arreglos
de alojamiento—situaciones que pueden cam-
biar con el tiempo.

AGILIDAD

VOCABULARIO

Bruno, de 10 afios, nieto de un general de
caballeria retirado, dice a su amiguito Julio, de 6
afnos:

—Acabo de esconder la pipa y la petaca del
abuelo. Escondete detras de ese sillon. Dentro de
un momento aprenderas palabras que no has
oido nunca.

TRATAMIENTO DE BELLEZA

La sefiora esta siguiendo un tratamiento para
quitarse las arrugas. Una noche, después de
mirarse al espejo, dice triunfalmente a su mari-
do:

—iMira! ;Mis patas de gallo han desaparecido!

—Si, —suspira el marido— nada mas que las
patas.

A CADA UNO LO SUYO
La mujer del avaro es operada con éxito.
—Hace diez afios que su mujer deberia haber-
se operado —le dice el doctor al presentarle su
cuenta.

MENTAL

Entonces envie la cuenta a mi suegro, solo hace
ocho que estamos casados.

—Diez afios? —exclama el avaro sorprendido.

PORVENIR INQUIETANTE

Un rico industrial se inquieta mucho por su
futuro. Audaz y decidido hasta hace poco, se
encuentra ahora en un estado de abatimiento y
no sabe nunca qué decision tomar. Por un supre-
mo esfuerzo de voluntad va a consultar con un
psicoanalista:

—Doctor, temo que la cosa sea grave. Todo mi
porvenir estd comprometido.

—No se preocupe, sefior. Un sencillo trata-
miento le curara a usted.

Tres sesiones por semana.

—cDurante cuanto tiempo?

—Por tres afios.

—Y... ;cudl es la tarifa de cada leccion?

—Cincuenta pesos.

—Doctor, temo que me haya comprendido
mal. Es mi porvenir el que me inquieta. No el
suyo.

Vea la solucion

CRUCIGRAMA

de este crucigrama en la pagina 56.
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HORIZONTALES nas.

. Que toma dinero a prés- VERTICALES
tamo.
Orden de caballeria insti- 1. Signo de la multiplicacion.
tuida por Felipe el Bueno, 2. Brillar con luz trémula.
duque de Borgofia. 3. Sumo cuidado en hacer
Se refieren a algo o algo.
alguien sin nombrarlo. 4. Existis.
Enviaremos, dirigiremos. 5. Abreviatura de trinitroto-
Dativo del pronombre de lueno.
tercera persona del plural. 6. Pandero arabe.
El rio mas importante de 7. (Clément, 1841-1925)
Europa. Ingeniero francés, precur-
ljada. sor de la aviacion.
(Vicente, 1750-1791) 8. Masticar por segunda
Patriota dominicano, que vez, volviéndolo a la
luchod contra la esclavitud. boca, el alimento que ya
Pone huevos el ave. estuvo en el depdsito que
Titulo nobiliario. a este efecto tienen algu-
(Museo de) Museo situa- nos animales.
do en Paris, que contiene 9. Imagenes veneradas en
obras de arte realizadas la iglesia cismatica.
entre 1848 y 1914. 10. Plural de una vocal.
Terminacion de alcoholes.  14. Cosa que entra con otras
Hizo pliegues en una en un compuesto.
cosa. 15. Protuberancia en forma
Negacion. de giba.
Ibidem. 18. Rebafio que pastoreaba
Muy distraida. un mayoral.
Apoécope de mama. 20. En México, pedazo de
Rio del Asia Central. piedra pomez que tiene
Fiesta o baile nocturno en su masa fragmentos
entre los moriscos. de minerales o metales
En guarani, yerba mate. preciosos.
Prefijo que en algunas 23. Se dirigen.
voces tiene el valor de 25. Simbolo del neptunio.
“dos”. 26. Prefijo “huevo”.
Andaba por diversion. 29. Ligues con lias.
Abreviatura usual de “mili-  30. Vestido rico y lucido.
litro”. 32. En numeros romanos, el
Planta liliacea cuyos bul- “2”.
bos se usan como condi- 35. Antes de Cristo.
mento. 37. Desgastes con la lija.
Quité algo de una superfi-  38. Da ladridos el perro.
cie como raspandola. 39. Rinoceronte.
Soltar, abandonar. 41. Estado brasilefo situado
Fruto de mesocarpio car- en la region Norte o
noso y endocarpio lefioso Amazénica.
y una sola semilla. 46. Organo de la vision.
Falto de sal (fem.). 47. Zumaque (arbusto).
Antigua confederacion de  49. El uno en los dados.
varias ciudades alema- 51. Simbolo del radén.
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HBRHENIIMESR

INGREDIENTES

1/2 taza de salsa de caramelo.
12 onzas de leche evaporada.
8 onzas de queso crema ablan-
dado y cortado en cubos.

7 huevos grandes.

1 cdita de extracto de vainilla.
1 taza de azucar granulada.
15.25 onzas de mezcla para
pastel de chocolate oscuro.

1 taza de agua.

1/3 taza de aceite vegetal.

1 taza de Crema batida.

1 cucharada de azicar en
polvo.

INSTRUCCIONES

* Calienta el horno a 375 °F.
Rocia con spray para cocinar un
molde de tubo acanalado de 12
tazas de capacidad.

* Forma un anillo en el fondo del
molde con pequefias cucharaditas
de dulce de leche. Coloca la
leche evaporada, el queso crema,
4 huevos, la vainilla y el azticar
granulada en el recipiente de la
licuadora. Tapa la licuadora y
mezcla los ingredientes durante
10 segundos o hasta obtener una
preparacion homogénea. Deja a
un lado.

* Bate la mezcla para pastel, el

agua, el aceite y los 3 huevos
restantes en un recipiente grande
a baja velocidad hasta que la
mezcla se humedezca.
Posteriormente bate a velocidad
media hasta lograr una prepara-
cion homogénea y cremosa.

 Agrega 1/2 taza de Crema en la
mezcla para pastel y batela hasta
que los ingredientes se mezclen.
Distribuye la mezcla para pastel
de manera uniforme sobre el
dulce de leche que esta en el
molde.

* Con cuidado coloca con un
cucharodn la natilla/mezcla de
flan sobre la mezcla para pastel.

* El molde quedara casi lleno.
(Las capas quedaran invertidas
cuando se cocine el pastel).
Coloca el molde en un molde
mas grande (podria ser una cace-
rola para hornear).

 Agrega agua caliente hasta que
el molde de tubo acanalado
quede sumergido hasta la mitad.
Coloca en el horno. Rocia un

12 tiras de tocino
da
manchego

Sal y pimienta
Salsa bbq

cuadrado de papel aluminio con
spray para cocinar y colocalo
sobre el molde para pastel.

* Hornea el pastel entre 1 hora 'y
1 hora y 15 minutos o hasta que
el palillo salga limpio. Es posible
que el pastel se hinche mientras
se esté horneando,

pero se deshinchara

cuando se enfrie.

* Deja enfriar
el pastel en el
molde sobre
una rejilla
por 2 horas.

500 gramos de carne moli-

2 trozos largos de queso

Tocino frito machacado
INSTRUCCIONES

* Coloca el tocino sobre la
esterilla para hacer el sushi y

POR MARIA C. RODRIGUEZ

SUSHI CON TOCINO Y CARNE

INGREDIENTES

expande. Sazona con sal y
pimienta la carne molida y
esparce sobre el tocino.

* Rellena con un trozo de
queso y enrolla. Coloca
sobre una bandeja para hor-
near. Mete al horno por 25
minutos a 180° centigrados y
afiade la salsa bbq. Vuelve a
agregar salsa y deja cocinar
por 10 minutos mas.

* Espolvorea con tocino
frito.

* Refrigéralo
durante, al
menos, 2 horas
o hasta que esté
bien frio.
Desprende el
pastel de los
laterales del
molde. Voltea el
pastel sobre un plato
para pastel. Mezcla la
1/2 taza restante de Crema
Daisy con el azucar glas.

* Decora la parte
superior del
pastel con la
Crema
endulza-
da.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Los Aries mas preo-
cupados con el cuidado
del cuerpo pueden aca-
bar interesandose por
alguna dieta no del todo
saludable, o por trata-
mientos a base de complejos vitaminicos
que no serian necesarios al seguir una
correcta alimentacion.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Tendras una jornada
muy activa e interesan-
te. Lograras que tus
ideas sean escuchadas
y tenidas en cuenta.
Los sentimientos con la
persona amada estaran muy a flor de
piel; vas a sentirte bien por el ambiente
de armonia y sensibilidad.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Fuerza de voluntad,
teson y determinacion
son facultades a las
que tendras que recu-
rrir para solventar un
problema que amenaza
con nublar tus dias de fiesta. Adelante,
tendras fuerza para eso y mucho mas.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Los sentimientos
determinaran hoy el
curso de los aconteci-
mientos Tal vez aclares
muchas de las cosas
que te complican la
vida en este terreno. Si te llega la hora
de sufrir un poco, no dudes en acudir a
la familia, te brindara un gran apoyo.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Los retos a los que
te enfrentas en esta
nueva etapa de tu vida
seran mas exigentes
que en el pasado, por
tanto, tienes que adap-
tar tus costumbres a las nuevas necesi-
dades si quieres triunfar en lo tuyo.
Veras que si puedes sacar tiempo para
prepararte y sentirte mucho mejor.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Es un buen momen-
to para recapacitar
sobre todo lo que tie-
nes en la vida. Vendran
tiempos mejores, segu-
ro, pero no cambiarias
los que has vivido por nada, sobre todo
porque eres afortunado por contar con
algunas personas que lo dan todo por ti.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Puedes situarte al borde
del ataque de nervios, por-
que sera un dia complica-
do con tu pareja o familia,

y ademas sufrirds muchos
vaivenes en tu entorno
laboral; no obstante, gozaras del apoyo
inestimable de algiin compafiero, que te
sacara del lio.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Tu imagen de persona
disciplinaria y trabajadora
te ayudara a la hora de par-
ticipar en un proceso de
seleccion para un puesto

de trabajo que estas espe-
rando. Sin embargo, es posible que apa-
rezcas demasiado serio, asi que debes
también mostrar tu parte divertida y pers-
picaz.
SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Si tienes una relacion de
pareja estable, no descar-
tes problemas con tu fami-
lia, ya que de alguna forma
se entrometen demasiado

en lo que hacéis, y te veras
obligado a poner unas barreras muy cla-
ras entre tu vida y la suya.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Emplearas tu tiempo
libre en poner al dia tus
cuentas y el trabajo domés-
tico atrasado. Aunque reci-
biras buenas noticias en

los préximos dias, tu esta-
do de animo continuara en baja forma.
Trata de ser mas positivo con tu vida.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Vives un momento emo-
cional en el que estaras
muy proclive a quemar eta
pas de tu vida. No lo

dudes, te iran bien y sal-
dras muy reforzado con la
experiencia. En lo profesional, debes
acercarte a tus objetivos; traza un plan
de actuacion ya.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

No estas pasando por el
mejor momento con tu
pareja, una situacién que
conoces muy bien, porque
no se da por primera vez.

Por el contrario, te veras
bien en tus relaciones sociales, y tus cir-
culos de amistades te rodearan y te
acompaiiaran.

LA PRIMERA HISTORIA CONTADA EN IMAGENES SE
DIBUJO EN INDONESIA HACE 67.800 ANOS

a historia mas antigua contada en

I imagenes conocida hasta ahora se
dibujo en una cueva de la isla de
Célebes (Sulawesi, en el idioma local), en

Indonesia, y data de hace al menos 67.800
afios.

Se trata de la plantilla de una mano,
rodeada de otras figuras pintadas mas
recientemente, y es 15.000 afios mas anti-
gua que el anterior hallazgo arqueoldgico
hallado en la misma cueva de Indonesia.

La revista Nature recoge la descripcion
de estas pinturas rupestres que respaldan la
teoria de que los primeros seres humanos
emigraron a Sahul (un macrocontinente
que abarcaba en el Pleistoceno lo que hoy
es Australia continental, Tasmania, Nueva
Guinea y varias islas adyacentes) a través
de una ruta norte que atravesaba lo que
hoy es la isla de Célebes.

El hallazgo ha sido realizado por un
equipo internacional de investigadores que
lleva anos estudiando la zona, en el que
hay cientificos de las universidades austra-
lianas de Griffith y Southern Cross, y de la
agencia nacional de investigacion e inno-
vacion de Indonesia (BRIN por sus siglas
en inglés).

INDONESIA: EL PRIMER “MUSEO”
DE LA HUMANIDAD
Indonesia es conocida por albergar algu-

nas de las primeras pinturas rupestres del
mundo, con arte del Pleistoceno documen-
tadas en el este de Borneo y suroeste de la
isla de Célebes, aunque en este ultimo caso
sus cuevas habian permanecido practica-
mente inexploradas desde que se descu-
brieron las primeras muestras en 1977.

Para comprender mejor esa zona de la
isla de Sulawesi, el equipo dirigido por el
arquedlogo de la universidad australiana de
Griffit, Maxime Aubert, ha estudiado las
cuevas en todo el sureste de la isla -llegan-
do a registrar 44 yacimientos, incluidos 14
lugares hasta ahora desconocidos-.

La aplicacion de las tltimas técnicas de
datacion por serie de uranio, mediante
laser de alta resolucion aplicado a los
depositos de carbonato cdlcico que se habi-
an formado sobre y debajo de las pinturas
cavernarias, ha revelado edades minimas
de hasta 67.800 afios.

Esto indica que la cueva de Célebes se
utiliz6 para crear arte durante un periodo
excepcionalmente largo, con pinturas pro-
ducidas repetidamente durante al menos
35.000 afios. Las ultimas son de hace
20.000 afios y evidencian una larga tradi-
cion de contar historias a través de image-

EFE/ Foto
cedida por
Maxime
Aubert,
investiga-
dor de la
universidad
australiana
de Griffith.

nes en el Pleistoceno tardio.

UNA MANO CON FORMA DE
GARRA
Entre los motivos hay siete plantillas de
manos y una figura humana pigmentada en
marron (que data de hace al menos 3.900
afios) que puede representar la prueba mas
antigua de la expresion cultural en la
region.

La plantilla de la mano es una variante
tnica en el mundo de este motivo: “Una
vez creada, se modificd para estrechar deli-
beradamente los contornos de los dedos y
dar la impresion general de una mano con
forma de garra”, sefiala uno de los autores,
Adam Brumm, investigador de la evolu-
cion humana en la Universidad de Griffith.

“Este tipo de mano puede simbolizar la
idea de que los seres humanos y los anima-
les estaban estrechamente conectados, algo
que ya parece verse en el arte pictdrico
mas antiguo de Sulawesi, con al menos un
ejemplo de una escena que representa figu-
ras que interpretamos como seres mitad
humanos, mitad animales”, explica Brumm
en un comunicado del centro.

El investigador Adhi Agus Oktaviana,
especialista en arte rupestre del BRIN de
Indonesia, considera que “es muy probable
que las personas que realizaron estas pintu-
ras en la isla de Célebes formaran parte de
una poblacion mas amplia que mas tarde se
extenderia por la region y acabaria llegan-
do a la actual Australia”.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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LA REGULACION DEL FLUOR EN PRODUCTOS DENTALES:
LO QUE DEBES SABER

(VIENE DE LA PAGINA 39)

que es lo que se supone que queremos pre-
venir con el plus de flior que contienen
algunas pastas de dientes” — sostiene Filip
Van, de Di Oleo, firma gaditana de cosmé-
tica natural que también comercializa pas-
tas dentales, enjuagues bucales y cepillos
de bambu para nifios y adultos, ademas de
otros no relacionados con la higiene bucal.

En realidad, el fluor es un oligoelemento
natural que interviene en la mineralizacion de
nuestros huesos y dientes. En cantidades con-
troladas, refuerza el esmalte dental y lo hace
mas resistente a los acidos producidos por las
bacterias, razon por la que se empezo6 a
afiadir flaor tanto en el agua potable
como en los productos dentales.

Como ya hemos dicho, el
problema esta en que hay un
exceso de este en muchas
personas, acumulacion que
puede derivar en fluordsis
dental, con manchas blan-
cas y marrones en dientes
en el mejor de los casos: “El
fluor no es necesario en una
pasta dental si llevas una
buena higiene oral y consumes
suficiente flior con la dieta, pero
tampoco en caso de deficiencia
soluciona nada el flior que viene en
estos productos, es algo que debe evaluar
un médico para llegar a un diagnostico y
solucion”- afade Filip.

ALTERNATIVAS AL FLUOR QUE
REALIZAN LA MISMA FUNCION
EN NUESTROS DIENTES

Debemos recordar que existen en el merca-
do numerosas marcas que venden pastas den-
tales sin fluor con ingredientes que reminera-
lizan el esmalte (caso del carbonato célcico),
combaten la placa bacterial (xilitol) o equili-
bran el pH bucal estimulando ademas la sali-
va, refrescando y desinflamando, como en
este ltimo caso los aceites esenciales de
menta y caléndula.

“Nosotros somos fabricantes de pasta de
dientes y es algo que sabemos, también
existe evidencia cientifica, la remineraliza-

cion no
depende uni-
camente del
fluor, también
de la pasta
empleada. Si esta
esta bien formulada
con los ingredientes que
debe tener y ademas tene-
mos una saliva sana y una
buena y diaria higiene
bucal, los dientes podran protegerse y rege-
nerarse de manera natural sin necesidad
de nada mas”.

EPA/DOROT-
HEA MUELLER

REGULACION DEL FLUOR EN LA
PASTA DE DIENTES

Las necesidades de fluoruro varian de per-
sona a persona. Cada persona tiene una
estructura dental diferente, y por lo tanto
requiere una cantidad diferente de fluoruro.

Los expertos consideran que una ingesta
adecuada es de 0,05 mg de fluor por kg de
peso corporal al dia. Esto incluye comida y
bebida, pero también pasta de dientes y
enjuague bucal.

El fluoruro pertenece a los llamados oligoelementos. En pequeias
cantidades, el fluoruro tiene efectos positivos en nuestros huesos y
dientes, pero en grandes cantidades también puede tener efectos

negativos.

Esto significa que el consumo de alimentos
que contienen fluor, como el pescado, los
cereales, la leche, los productos lacteos y los
frutos de cdscara, en particular las nueces, o
el uso de sal fluorada en la cocina o en el
agua potable fluorada pueden cubrir ya la
dosis de fluor requerida individualmente.

EL CONTENIDO DE FLUOR EN LA
PASTA DE DIENTES, REGULADO POR
LEY

Las pastas de dientes para adultos pue-
den contener un maximo de 0,15% (1500
ppm, partes por millon). Estas cantidades
también son recomendadas por los dentis-
tas para nifios de 6 afios en adelante. Por lo
tanto, las pastas dentales junior (de 6 afios
0 mas) y las pastas dentales para adultos
por lo general solo difieren en el sabor.

A partir de una dosis de 0,1 mg de flaor por
kg de peso corporal al dia, la fluorosis dental
se puede presentar en los dientes que atn no
se han salido. Para las pastas dentales para
nifios (menores de 6 afos), la cantidad maxi-
ma recomendada es, por lo tanto, menor
(0,05%)
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

LOS PINOS NUEVOS DE 2026

las primeras grandes empresas de cuando el

exilio cubano comenz6 a triunfar aqui en
Miami, la panaderia “Los Pinos Nuevos”. Los herma-
nos Fernandez con sus respectivas familias, orgullos
del pueblo de Bejucal, continuaron triunfando de la
misma manera que lo habian hecho en la Cuba que el
castro-comunismo destruyo.

I E ste articulo no tiene nada que ver con una de

El apéstol José Marti nos dejo la frase que dice,
“Los Nifios son la esperanza del Mundo” y ahora
con el comienzo del 2026, ya se nos fue enero, esta-
mos presenciando a tres jovenes que con sus actua-
ciones se han posicionado como los herederos de
tres inmortales en sus ramas deportivas.

A un lado por favor, Novak Djokovic, Lebron
James y Tom Brady, abran paso a Carlos Alcaraz,
Cooper Flagg y Drake Maye.

CARLOS ALCARAZ - NOVAK DJOKOVIC
Si existia algun tipo de duda que el nuevo rey de
las canchas de tenis es Carlos Alcaraz uno solo
tiene que revisar los resultados del espaifiol en el

Bl

Novak Djokovic Carlos Alcaraz

recién concluido abierto de Australia. Su actuacion
a través de todo el torneo mostr6é un dominio sobre
el resto de la competencia y para cerrar con bro-
che de oro se coroné con una victoria sobre el gran
serbio, que muchos conocedores lo consideran el
mejor de todos los tiempos.

Por mas de 20 afios Novak Djokovic ha sido la
clase del tenis mundial a pesar de que en su era la
tuvo que compartir con dos monstros del calibre del
suizo Roger Federer y el mallorquin Rafael Nadal. En
mi opinion Djokovic, ganador de 24 titulos Grand
Slam, es el mejor tenista en la historia después del
inmortal Rod Laver.

Pero ahora le llegé 1a hora al valenciano, que a la
corta edad de 22 afios es el nimero uno del mundo
y cuenta con siete titulos Grand Slam. Mas impor-
tante adn, con esta victoria en Melbourne se une a
Djokovic en una lista de tenistas que han logrado
conquistar los cuatro torneos Grand Slam que son

Australia, Francia, Inglaterra y EE.UU.

Cada una de esas competencias se llevan a cabo en
canchas de diferentes superficies. En Australia y
EE.UU se juega en una corte dura, cemento. En
Francia se compite en arcilla y en Inglaterra sobre
grama.

COOPER FLAGG - LEBRON JAMES
Podemos llegar a la conclusion de que Lebron
James es el mejor baloncestista de su generacion y
aparentemente su carrera esta llegando a su final.

Bl

Durante los ultimos afios han surgido buenos juga-
dores jovenes como Cade Cunningham, Paolo
Banchero y Trae Young por mencionar algunos. A
pesar de la ansiedad de la liga por descubrir una
nueva cara, ninguno ha despuntado de una mane-
ra que se le pueda llamar el reemplazo de James.

Sin embargo, esta temporada hace su debut una
figura que por un largo rato se ha estado mencionando
como el “Elegido”. Su nombre es Cooper Flagg quien
acaba de cumplir 19 afios, desde sus comienzos en
High School su talento lo separ6 de sus compafieros.

Su trayectoria tiene mucha similitud a la jornada
de Lebron. Sus logros a tan temprana edad, en
varias instancias superando al futuro miembro del
Salon De La Fama, despertaron la inevitable com-
paracion.

En diferencia al mejor anotador de toda la historia,
Flagg no pudo brincar de High School a la NBA por
cuestiones de leyes que se implantaron para evitar que
los muchachos de High School saltaran al profesionalis-
mo. Cuando se graduo de la secundaria jugo en la pres-
tigiosa universidad de Duke, pero después de una tem-
porada salt6 a la mejor liga del mundo y al igual que
James fue el primer atleta seleccionado en todo el draft.

En solo tres meses su impacto en la liga ha sido
incalculable. Con una produccion historica y un
juego completo dentro del tabloncillo a tan corta
edad es aparente que la comparacion con “El Rey

James” no es ninguna exageracion.

Maés importante para la liga es que posiblemente
hayan encontrado la figura que han estado buscando
desde hace tiempo.

DRAKE MAYE - TOM BRADY
Los Patriotas de New England competiran este
préximo domingo en el Super Bowl nimero 60 y
cuando salgan al terreno su lider lo sera un joven
de 23 aiios llamado Drake Maye.

Bl

Tom Brady Drake Maye

Comparar a un quarterback con Tom Brady es casi
un suicidio periodistico. Este es un sefior que guio su
equipo a 10 Super Bowls y gan¢ siete. Fue el
“Jugador Mas Valioso” de la liga en tres ocasiones y
cinco en Super Bowls.

Contrario a los otros dos jovenes atletas que van
en camino a ser la cabeza de sus respectivos depor-
tes, Maye no tiene esa presion ya que la liga de
Football Americano, NFL, esta bien representada
gracias a su organizacion y modo de mercadeo.

Al mismo tiempo la franquicia de New England es
el estandarte de la NFL y sus actuaciones siempre
seran comparadas con alguien que sus seguidores lo
tienen en un pedestal.

Por su lado hay que aplaudir de la manera en
que solo dos temporadas ha sido el artifice mas
importante de que los Patriotas estén a tan solo
una victoria de coronarse campeones. El nativo
de North Carolina esta escribiendo su propia his-
toria al tiempo que se ha convertido en uno de
los favoritos de la aficion.

Interesantemente el nombre Brady no suena al nivel
que lo hacia anteriormente y de ganar los Patriotas,
Drake Maye y su numero 10 en la espalda pasarian a
otra esfera.

Quiero dejar bien aclarado que con estos analisis
no quiero indicar que las carreras de los nuevos
atletas superaran a las de sus anteriores. Esto es
solamente una informacion que sefiala el fin de
una era y el comienzo de otra.

Solo el tiempo nos dira si estuve correcto en un dia
como hoy.
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Christian Gonzalez inscribe su nombre en la his-
toria del deporte colombiano y mundial y afronta
el mayor desafio de su carrera.

Andy Borregales jugador venezolano.

UN COLOMBIANO ENTRE LAS ESTRELLAS

LATINAS DEL ‘SUPER BOWL’ EN EE.UU.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n colombiano—como orgullo deportivo— entra-
ra a reforzar el grupo de las super estrellas
latinas que estaran debutando en el esperado

‘Super Bowl’ de los Estados Unidos este afio el proxi-
mo 8 de febrero.

Como se sabe el New England Patriots buscara ganar
su séptimo titulo de la mano de tres jugadores de sangre
latina lo que lo ha hecho mas importante en el escenario
hispano este afio y que ocurrird por primera vez en la his-
toria deportiva.

Latinoamérica hara historia en el Super Bowl LX y
es que por primera vez un equipo que disputara la
gran Final de NFL contara en su plantel con tres juga-
dores de sangre latina.

Sin Tom Brady y Bill Belichick, New England Patriots
volvera a un Super Bowl seis afios después tras vencer a

Denver Broncos (10-7) para ganar el Campeonato de
Conferencia de la AFC.

Patriots buscara levantar su séptimo Trofeo Vince
Lombardi con el esquinero colombiano Christian
Gonzalez (23 aiios), el pateador venezolano Andy
Borregales (22 afios) y el safety panamefio Jaylinn
Hawkins (28 afios) en su plantilla.

En el caso de Borregales, nacido en Caracas y que
logré cuatro de los 10 puntos de Patriots ante Broncos
para calificar al Super Bowl LX, se convertira en el pri-
mer jugador venezolano que disputa el maximo partido de
la NFL.

En su temporada debut en la NFL, Andy Borregales
registro una efectividad del 84.4 por ciento al conectar
27 goles de campo de 32 intentos, ademas de convertir
53 puntos extras para un total de 134 puntos.

Christian Gonzalez, nacido en Carrolton, Texas, pero de
padre colombiano, se consagré como uno de los mejores
esquineros de la NFL en su tercera temporada en la que
registr6 69 tacleadas, 54 en solitario, 10 pases defendidos
y una intercepcion en 14 partidos.

Sera el segundo jugador con raices colombianas que
disputara el Super Bowl tras Fernando Velasco, quien

formaba parte del equipo de Carolina Panthers entre
2015y 2016, y perdio el Super Bowl L (2015) ante
Broncos.

Jaylinn Hawkins nacié en Buena Park, California, pero
tiene ascendencia panamefia. El safety registro los mejo-
res nimeros de su carrera al participar en 15 partidos con
Patriots de la temporada regular 2025, donde registro cua-
tro intercepciones, 71 tacleadas, 45 en solitario, 1.5 captu-
ras y 1 balon suelto forzado.

Hawkins se une a Fred Warner, quien también tiene
raices panameias y jugé dos Super Bowl (LIV y
LVIII) con San Francisco 49ers, aunque ambos los
perdio.

El colombiano Christian Gonzalez vive un suefio al cla-
sificar al Super Bowl y habla de su sensacional intercep-
cioén en la NFL: ‘Todo fue genial’.

Gonzalez sera el segundo colombiano en disputar un
Super Bowl. La final de la NFL sera entre New
England Patriots y Seattle Seahawks.

El colombiano Christian Gonzalez, esquinero de los
New England Patriots, reconocioé que atn no procesa el
triunfo en la final de la Conferencia Americana (AFC)
que llevé a su equipo al Super Bowl LX, este 8 de febre-
ro.

“No creo que lo haya procesado del todo todavia.
Aun pienso en esa gran victoria de todo el equipo.
Todos ayudaron a ganar. Ofensiva, defensiva, equipos
especiales. Fue muy divertido. Fue verdadero futbol
americano de ‘playoffs’”, declaré el defensivo.

Gonzalez, de 23 afios, se convertird en el segundo juga-
dor de origen colombiano que aparecera en un Super
Bowl, algo de lo que se manifesté muy orgulloso a través
de sus cuentas en redes sociales.

El esquinero, quien colabord en el dltimo juego con
una intercepcion en la victoria por 7-10 sobre Denver
Broncos en la final de 1a AFC, es fundamental en la
defensiva secundaria de los Pats, a los que llegé reclu-
tado en la primera ronda del Draft 2023.

“Todo fue genial en esa jugada. Estaba nevando. En el
momento, vi el balon en el aire; yo estaba por fuera, reac-
cioné muy rapido y fui por ¢él, era como si jugara como

receptor. Asi que, simplemente, fui a su encuentro, salté y
lo aseguré”, recordo sobre la jugada que amarr6 el partido
y el pase de su equipo al Super Bowl.

Luego de un complicado 2023, en el que se fracturé
el hombro, y un 2024 en el que no clasificaron a pla-
yoffs, esta campaifia fue brillante para Gonzalez. En 14
partidos logré 69 tackleadas y 10 pases defendidos,
registros que le hicieron merecedor a su primera con-
vocatoria al Pro Bowl.

“Todo es resultado del trabajo. Solo quiero hacer las juga-
das que se me presenten. Como esquinero o defensivo pro-
fundo no tienes muchas oportunidades, pero cuando te lla-
man, el equipo espera que hagas la jugada”, subrayo.

Gonzalez cedio6 el mérito de su desempeiio al entre-
nador Mike Vrabel, quien en su primer afio al frente
de los Pats los ha guiado al duelo por el trofeo
Lombardi.

“Un agradecimiento especial al entrenador Vrabel y al
cuerpo técnico. Ellos nos colocan en las posiciones
correctas, toman las decisiones correctas y nos preparan
para el partido”, puntualizo.

También se declaré orgulloso sobre la posibilidad de
conseguir para New England un séptimo Super Bowl,
que los sitie en solitario, por delante de Steelers, como
la franquicia mas ganadora de la NFL.

“Es algo que queremos para que toda la aficion se sien-
ta orgullosa; después de todo, esta ciudad es conocida por
ganar. Asi que poder colaborar con eso definitivamente es
muy importante.”

Los genios del Super Bowl han admitido que
Gonzalez ha sido una pieza importante en la estructu-
ra defensiva de New England a lo largo de la campa-
na, destacandose por su solidez en la cobertura y su
regularidad en instancias decisivas.

Su presencia en el roster que disputara el Super Bowl
marca un hecho histérico para Colombia, un pais con escasa
representacion en la liga profesional de fitbol americano.

La clasificaciéon de los Patriots al Super Bowl no solo
resalta el momento colectivo del equipo, sino también
el crecimiento individual de Gonzalez, quien continiia
consolidandose en la NFL y amplia el impacto del
talento colombiano en el deporte internacional.

Con este logro, Christian Gonzalez inscribe su nombre
en la historia del deporte colombiano y afronta el mayor
desafio de su carrera en el escenario mas importante del
fatbol americano.

Christian Gonzalez naci6 en Dallas, Texas, y es de
raices colombianas. Se formo6 deportivamente en
Estados Unidos, donde sobresalié desde el futbol ame-
ricano universitario.

La historia de Andy Borregales no empieza en un
campo de ftbol americano. Empieza en una casa de
Miami donde se hablaba espafiol, se comian arepas los
domingos y se sofiaba en grande.

Su acento se volvio estadounidense, pero su identi-
dad nunca cambié: ese nifio nacido en Caracas que se
enamoro del balon ovalado ahora es uno de los nom-
bres mas comentados en la NFL.

Su apellido, casi desconocido fuera de los circulos uni-
versitarios hace un afio, hoy suena en los estadios de la
liga mas exigente del mundo. Y no solo por sus estadisti-
cas, sino por la forma en la que ha irrumpido en el caos.
Borregales ha convertido la presion en su habitat.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 4 DE FEBRERO DE 2026

www.libreonline.com

HEaNEN EICompInaraniezasyie
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(VIENE DE LA PAGINA 48)

articulado requiere pantalones
que transiten entre lo formal y lo
informal. Unos chinos en tonos
beige o azul marino y unos pan-
talones de pafo permiten crear
estilos versatiles sin necesidad de
un exceso de piezas.

Estas prendas, combinadas con
camisas o jerséis, generan un estilo
sofisticado sin complicaciones, ali-
neado con la propuesta de Dan
John de ropa
pensada
para varia-
das situa-
ciones del
dia a dia.

Las piezas de abrigo pueden combinarse facil-
mente. Foto cedida por Dan John

ACCESORIOS
FUNCIONALES: BOLSOS 'Y
COMPLEMENTOS
CON ESTILO

Los accesorios son un elemento
clave para un armario capsula
eficientemente construido. “Una
bolsa de viaje que te sirve para
cualquier situacion”, afiaden
desde la firma sobre una pieza
que responde a las exigencias de
los hombres con vidas dinami-
cas.

Un bolso de lona de ante ecolo-
gico verde no solo aporta funcio-
nalidad para desplazamientos o
viajes de fin de semana, sino que
también afiade un toque de estilo y
coherencia estética con el resto de
las prendas. La eleccion de colores
sobrios y materiales de calidad
permite que estos accesorios

acompaiien tanto un estilo infor-
mal como uno mas cuidado.

BUFANDAS Y
GORROS:
CALIDEZ CON
COHERENCIA
CROMATICA

En invierno, com-
pletar el armario cap-
sula con accesorios
que aporten confort
sin renunciar al esti-
lo es esencial.

Elegir tonos neutros
en estos complemen-
tos facilita su integra-
cion con abrigos, jer-
séis o camisas del

armario céapsula.
Ademas, su presencia
demuestra como incluso
piezas aparentemente
secundarias pueden refor-
zar la coherencia de un
conjunto formado por
pocas piezas bien

seleccionadas.

DETALLES QUE IMPORTAN:

CALCETINES Y CORBATAS

Los pequenos detalles pueden
marcar grandes diferencias en
un armario bien construido. Los
calcetines largos de fantasia azul
ilustran como un accesorio dis-
creto puede afadir un guifio de
estilo sin restar sobriedad
al conjunto.

Por otro lado,
“las corbatas son
un basico que
nunca falla”, sim-
bolo de elegancia
clasica que aporta per-
sonalidad incluso a
combinaciones mas
sobrias. Elegir una
corbata bien pro-
porcionada en
colores que
dialoguen con
camisas y jer-
séis incre-
menta las
posibilida-
des de

un armario capsula bien articulado.

Construir un armario capsula
masculino implica centrarse en
piezas que compartan una
misma logica estética: atempora-
lidad, calidad y versatilidad, sin
renunciar al toque de distincion.
El resultado es un vestidor mas-
culino que responde tanto a las
necesidades practicas del dia a
dia como a las exigencias de esti-

lo en ocasiones especiales.

Jugar con algunos colores vivos aporta personalidad. Foto cedida por Dan
John

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 4 DE FEBRERO DE 2026

www.libreonline.com

COLAPSO COLONIAL: CONSECUENGIAS DEL CRUGE

E LA TROCHA PARA ESPANA

(VIENE DE LA PAGINA 51)

“Magistral obra de la ingenieria
militar espanola, que incluia la
construccion de fuertes, comunica-
dos entre si por caminos y torres
opticas, que se complementaban
con telégrafos e iluminacion eléctri-
ca, con linea de ferrocarril parale-
la que aseguraba la comunicacion y
el movimiento de tropas y pertre-
chos militares y la maniobra de
refuerzos, incluida el movimiento de
la artilleria sobre rieles lo mismo
hacia el norte que hacia el sur”.

Entre aquellas tropas que arriba-
ron, llego a tener mas 10,000 solda-
dos, integradas en su mayoria por
campesinos y por cierto algunos
colaboraron con los mambises (se
sabe el nombre de dos).

Al estallar la guerra el 24 de febre-
ro de 1895, cundi6 el panico por
todo el territorio de las provincias
orientales, Camagliey y muy espe-
cialmente en la region de la Trocha
de Jucaro a Moron, teatro de pasadas
contiendas insurreccionales.

Por su parte, Maximo Gomez con
sus 1,164 hombres cruzo, sin difi-
cultades, la Trocha de Jucaro a
Morén en direccion a Las Villas el

Uno de los Blocaos de La Trocha.

Soldados espafioles descansando en Ciego de Avila en 1897.

30 de octubre de 1895. Su objetivo
era incrementar la insurreccion en
esa region y operar al oeste de la
Trocha en apoyo al esperado paso
de Maceo.

A tal efecto, en noviembre com-

atraer fuerzas de la Trocha.

Finalmente, Antonio Maceo
cruzo con sus 1,536 hombres la
Trocha a las 4 de la madrugada del
29 de noviembre de 1895, por
Santo Tomas al norte de Ciego de
Avila. La accidn no costo ni una
baja cubana. Ese mismo dia, unas
horas después, se reuni6 con
Gomez cerca de Lazaro Lopez.

La eleccion del punto de cruce no
fue casual, se baso en informacion
precisa proporcionada por patriotas
locales, en el conocimiento detalla-
do de los horarios de relevo de las
guardias espafiolas y en la observa-
cion de las condiciones meteorolo-
gicas, que ofrecian una niebla matu-
tina propicia para el camuflaje.

Las consecuencias fueron inme-
diatas. Para Espafia, el cruce repre-
sentd el colapso de su estrategia de
contencion territorial. La prensa
colonial, como El Diario de la

Vista del Fuerte Central de Ciego de Avila.

bati6 rudamente en Campina,
Monte Oscuro y Pelayo, fogueando
sus hombres, adentrandose en la

zona de Sancti Spiritus.

Del 19 al 21 noviembre ataco el
fuerte de Rio Grande con el fin de

Marina, reconocio la audacia del
enemigo y la falla en los dispositi-
vos de vigilancia.

Documentos conservados en el

(PASA A LA PAGINA 62)
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CONFIDENCIAS Y CORAJE: EL PAPEL DE

LOS PATRIOTAS EN LA GUERRA CUBANA

(VIENE DE LA PAGINA 61)

Archivo Nacional de Cuba, descri-
ben el cruce como una accion de
alto valor tactico y moral.

Por su parte, los informes del
Archivo Militar de Madrid recono-
cen la falla en los dispositivos de
vigilancia y la subestimacion del
enemigo. Incluso la prensa espafio-
la, como La Epoca y El Imparcial,
se vio obligada a admitir que la
Trocha habia sido vulnerada por
una fuerza que combinaba audacia
con conocimiento del terreno.

El Capitan General Arsenio
Martinez Campos, defensor de la
Trocha como la ratonera abierta,
fue sustituido en enero de 1896.

Para Cuba, el cruce permitio la
unificacion del Ejército Invasor,
que alcanzo los 4,000 hombres e
inici6 la Campafia de Occidente,
extendiendo la guerra a todo el
territorio nacional.

Conocedores ya los moradores de
la zona de la historica Trocha del 68,
valladar inexpugnable de los ejérci-
tos de Espafia y que tantas vidas
hubo de costarle a los espaioles, por
aquella época era un verdadero peli-
gro para los simpatizadores de los
mambises, prestarles su concurso a
los alzados en armas contra Espafia.

El estado de sobresalto en que se
vivia, debido a la excesiva vigilancia
por las autoridades espafiolas en
muchas personas que habian forma-
do parte de la guerra del 68 y que
aun radicaban en toda la Trocha,
obligaba a los que atin tenian animo
para luchar por la santa causa de la
Independencia, a andar con cuidado.

Con gran tacto y cordura, toman-
do por base para su organizacion las
reuniones familiares en el poblado,
hubo de hacer su formacion el Club
denominado José Braulio Aleman,
que tan eficaces servicios prestd en
toda la Trocha.

En perfecto estado de organiza-

Manuel Torres Cruz alias Chicho

cion, sus componentes desempena-
ban los mas arriesgados servicios
confidenciales y conduccion de
materiales de guerra, corresponden-
cia y medicinas al campo.

El poblado de Jicotea fungia
como centro de numerosas fincas
agricolas y ganaderas. Estaba forti-
ficado, aunque separado de la linea,
a unos 8 kilémetros de distancia de
Ciego de Avila, y formaba parte del
sistema defensivo. Su mayor esta-
blecimiento comercial pertenecia al
asturiano Vicente Pérez. A pesar de
que ¢l era un defensor acérrimo del
gobierno espafiol, el encargado de
su negocio colabord con los insu-
rrectos.

El caserio estuvo en la mirilla de
Aleman, gracias a la informacion
que de alli le enviaron elabor6 un
plano y el 6 de abril de 1897 le
escribi6 a Maximo Gomez: “Le
remito el plano de Jicotea que ter-
miné esta manana. Los lugares de
las dos flechas son los buenos para
la entrada y el fuerte marcado al S
con la trinchera puede inutilizar
sus fuegos. La calle que corre de

José A. Gomez Cardoso

NE a SO no tiene fuertes y las
casas impiden ser vistos de los
otros que estan libres de sus dispa-
ros. Someto pues el caso a su apro-
bacion superior. Los cinco fuertes
de N a O hostilizados de cerca, asi
como el del camino del Ciego faci-
litardn las entradas. Usted resolve-

o

rd.

Fueron tan eficaces estos servi-
cios, prestados en toda la guerra,
que gracias a ellos pudieron soste-
ner las comunicaciones las partes
opuestas de la Trocha. Heroicos
podemos llamar los trabajos realiza-
dos por los integrantes del Club,
todos ellos enaltecedoras, y por
demas, de alta estimacion y valer
para nuestra historia.

Esta perpetua organizacion, encar-
gada de burlar la estrecha vigilancia
de los fuertes espafioles y auxiliar a
las fuerzas del Este y del Oeste en
la Trocha, estaba integrada por estas
33 personas: Manuel “Chicho”
Torres Cruz con el #1, Abelardo
Rico, Amador Morales, Cecilio de
la Cruz, Pedro Torres, Miguel
Gomez Mayo, Felipe Marquez,

Nicolas Jorge, Jos¢ Miguel Téllez,
Pedro Antonio Castafieda, Plutarco
Moya, Joaquin Echemendia, Luis
Goémez Angel Bello, José Cordova,
José Elias Bregas, José¢ Paez, César
Castafieda (Secretario), Juan Diaz
Santos de la Paz, Manuel Borges,
Mariano Diaz Madrigal, Manuel
Diego Venegas, Santos Carbonell,
Rafael Valdés Delgado, Santos de la
Cruz, Silvestre Pérez de Corcho,
Antonio Viciedo, Benito Fajardo,
Antonio Benguria, Juan Gonzélez
Legén, Manuel O’Relly y Antonio
Téllez.

Ademas, las no menos importan-
tes servidoras, las respetables sefio-
ras Inés de la Cruz y Elvira
Villanueva, las cuales fueron ver-
daderas heroinas en la confidencia
y en el servicio de sacar utiles para
las fuerzas mambisas.

La correspondencia era cruzada
por los confidentes Juan Muro y
Julian Montesino, soldados espa-
fioles del Cuerpo de Ingenieros.
Muchos de estos abnegados patrio-
tas de Ciego de Avila, Jucaro y
Mord6n, fueron apresados mas de
una vez y maltratados de palabra y
de obras, por las autoridades espa-
fiolas, penalidades y vejaciones
estas que no pudieron impedir
nunca la confidencia y la comunica-
cion hablada y escrita entre las fuer-
zas cubanas y las colindantes pro-
vincias de Camagliey y Las Villas,
llevando las noticias a las demas.

Cada componente del Club tenia
su numero por nombre, lo que evitd
que fuesen descubiertos muchos de
ellos, sorprendidos a cada rato por
los contrarios espafoles.

Una gran parte de estos luchado-
res por las libertades cubanas, al
terminar la guerra, ya formaban
parte de las fuerzas del Ejército
Libertador, pues tuvieron necesidad
de abandonar la poblacion, para
evitar caer presos o ser asesinados.

Los grandes servicios prestados

(PAsA A LA PAGINA 63)
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INTELIGENCIA Y ESPIONAJE EN LA GUERRA DE

INDEPENDENCIA CUBANA

(VIENE DE LA PAGINA 62)

por el patridtico Club Aleman son
dignos de figurar también en las
paginas gloriosas de nuestra
Historia Cubana.

El 16 de agosto de 1897 Maximo
Goémez designd, en sustitucion de
José Braulio Aleman, al joven
habanero Enrique Villuendas y de
la Torre, Licenciado en Derecho y
periodista, a quien ascendid a
teniente coronel por su eficaz labor
como jefe de la inteligencia mambi-
sa en La Trocha de Jucaro a Moron.

Tres dias mas tarde, Villuendas le
informaba a Gémez que se habia
puesto en comunicacion con Ciego
de Avila para sumar un buen confi-
dente y avisaba que en el poblado
de Jicotea se presentd Epifanio
Rodriguez, conocido como El
Destripador, quien estuvo preso por
los mambises y prometi6 al mando
espafiol conducir una columna hasta
el campamento del General en Jefe
del Ejército Libertador.

El avilefio Gabino Gémez y otro
oficial de apellido Caraballosa fue-
ron dos de los principales ayudantes
de Villuendas, pues mantenian los
contactos con los agentes y pasaban
la Trocha en misiones especiales.

Igualmente sobresalieron el coro-
nel Simén Reyes Hernandez y el
comandante Leopoldo Calvo.

Por las notas del Diario de
Villuendas sabemos que todo el
tiempo dirigio las operaciones
desde el oeste de la linea fortifica-
da, moviéndose a diferentes campa-
mentos en Francisquito, Demajagua
(actualmente Majagua), Lagunas de
Miguel, Hoyo de La Palma, San
Esteban, entre otros.

A veces se ocultaba en la casa de
P. A, personaje que permanece
incognito hasta ahora. Para resguar-
dar la identidad de los agentes man-
tuvo el método de denominarlos por
numeros, aunque también utilizd

letras y hubo un confidente en la
ciudad de Ciego de Avila, nombra-
do José Elias Fabré Sarduy, fir-
maba la correspondencia secreta
con los seudonimos de Jimaguaya y
1898.

Durante la Campaiia de la
Reforma en 1897 dirigida por
Maximo Gomez, fue muy eficaz el
desempeiio de la Brigada de la
Trocha, comandada por el Brigadier
José Ambrosio Gomez Cardoso,
quien se apoyaba en sus fuerzas,
que actuaban dispersas y vigilantes
a lo largo de la linea militar y del
concurso de colaboradores de la
poblacion: practicos, confidentes,
comunicantes, boteros, marineros y
otros.

En la zona de Moron, el capitan
Braulio Sanchez Valdivia mante-
nia el control sobre el servicio de
inteligencia. El 12 de agosto infor-
mo:

“Los confidentes del pueblo me
anuncian que entre la oficialidad
del pueblo se dice que a Canovas le
han matado, me aseguran que esto
es muy cierto. Me comunican que
una columna sale hoy de Moron
con un convoy para Chambas y que
regresa enseguida para conducir
otro”.

Fermin Valdés Dominguez (el
gran amigo de Marti) anot6 en su
Diario sobre un espia de Morén de
apellido Buchillon: “es cariredon-
do, barbilampirio, pelo rubio, esta-
tura baja, regordete y camina

encorvado, acostumbra a salir de
Moron de 2 a 3 de la tarde”.

Los confidentes se reunian en la
casa comercial La Flor Cubana,
especie de taberna de paredes de
barro y techo de tejas, era el lugar
ideal para burlar la vigilancia ya
que sus propietarios, los tres herma-
nos Pastor, Miguel y Juan Pastor
Salgado, eran espafioles.

El telegrafista José Cordova
transmitia las informaciones sobre
el movimiento de las tropas a José

Elias Fabre, presidente del Club
Maximo Gomez y este pasaba el
mensaje a los insurrectos, accion
que ejecutaban, con frecuencia, dos
adolescentes: Mimi y Mariano
Parada. Ellos tenian un permiso de
salida al campo, del jefe de la
Plaza, que les habia facilitado Justo
Zamora.

Juan Pastor Salgado relato6 al
periodico Moron, el 1ro. de marzo
de 1946, que varias veces el coman-
dante Claro, jefe de la Plaza y
amigo personal suyo, le pidi6 ser
mas discreto, sin embargo, no tomd
represalias drésticas.

Geronimo Cervantes, tenia un
servicio de inteligencia en el pobla-
do de Chambas, en 1897. Cada vez
que una columna salia de operacio-
nes de inmediato lo informaba a sus
superiores. En uno de aquellos par-
tes aviso: “También le comunico
que he sabido por las confidencias
de Chambas que el General Segura
esta acampado en el Heliografo de
Chambas practicando operaciones
en sus alrededores y permanecera
15 dias contado hoy 7 de estar
alli”.

En la Trocha de Jucaro a Moron
hubo mas de 100 operaciones mili-
tares de las fuerzas cubanas en sus
luchas independentistas.

José Braulio Aleman Urquia,
naci6 en Santa Clara el 26 de marzo
de 1864, fue un periodista, patriota
y politico que llego a alcanzar el
grado de mayor general en la
Guerra de 1895.

Participé como delegado de Las
Villas en la Asamblea de la Yaya,
donde fue elegido por voto unanime
secretario de Guerra de
la Republica de Cuba en Armas.
Fue el autor principal de la
Constitucion de 1897 aprobada alli.
Fallecio en La Habana 15 de enero
de 1930.

Simon Reyes Hernandez (1858-
1913), durante la campafia de La
Reforma cruzo la Trocha varias

veces, cumpliendo misiones peli-
grosas y por la facilidad con que
burlaba esta barrera militar se gano
el apelativo de El Aguzla de la
Trocha, por tener una vista muy
aguda.

Fue ascendido a teniente coronel,
por Serafin Sanchez y a coronel
por Maximo Gomez, grado con el
que terminaria la guerra.

La Campaiia de La Reforma se
desarroll6 entre enero de 1897 y
abril de 1898. Tuvo por escenario la
zona comprendida por los rios
Jatibonico del Norte y del Sur por
el oeste y la Trocha de Jucaro a
Morén al este.

La seleccion de este territorio
como teatro principal de operacio-
nes (que conocia muy bien desde
la Guerra de los Diez Afios) reflejo
la gran capacidad tactica del Mayor
General Maximo Gomez, pues reu-
nia las condiciones necesarias para
el tipo de lucha irregular, que con-
cibio, al ser una zona llana con bos-
ques, pastos y aguadas para operar
con la caballeria, asi como pocos
poblados y medios de comunica-
cion.

Esta campafia militar buscaba
cumplir dos objetivos principales
por parte de las fuerzas independen-
tistas cubanas:

Primero, atraer hacia si los fuertes
contingentes de tropas espafiolas,
para sacarlas de Pinar del Rio, La
Habana y Matanzas, donde habia
una gran concentracion de las mis-
mas, con el fin de disminuir la pre-
sion enemiga sobre los patriotas de
occidente.

Segundo, librar en el territorio de
Las Villas una guerra de desgaste
en las tropas espafiolas, poco a
poco, pero de manera constante y
ayudado por el cansancio, las enfer-
medades tropicales (la fiebre amari-
lla 0 vomito negro, el paludismo o
malaria, colera y la disenteria, entre
otras), los muertos, los heridos y las
pérdidas materiales.
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