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NOCHEBUENA

NAVIDAD

n nuestra portada, una tipica
Eestampa de Nochebuena,
porque ‘‘hoy es Nochebuena
y manana, Navidad”.

Mientras la familia espera dentro
del bohio a que el lechon esté asado
para comenzar la cena de
Nochebuena, los “asadores” dejan
pasar el tiempo conversando alegre-
mente y ya han iniciado la fiesta con
alglin que otro “traguito”.

En Cuba, cuando era libre y
soberana y no habia sido ultraja-
da por la bota del castrocomunis-
mo, desde San Antonio hasta
Maisi, en cualquier punto de la
Isla —campo, pueblo o ciudad —,
al llegar la ansiada fecha del 24 de
diciembre el ambiente se impreg-
naba del inconfundible aroma del

Familia celebrando la Navidad.

DEe LA REDACCION
DE LIBRE Y
FUENTES ANEXAS

Se considera que el primer ban-
quete de Navidad se celebro en el
ano 379, en Constantinopla. A partir
de entonces, la festividad comenzo a
extenderse por el resto del Imperio
Romano. Un siglo después ya habia
llegado a Egipto y, con el tiempo, se
fue fusionando con otras celebracio-
nes paganas, hasta consolidarse
como un periodo festivo que abarca-
ba del 25 de diciembre al 6 de enero.
Como puede apreciarse, no se tratd
de un acto espontaneo, sino de un
proceso gradual de adaptacion y
transformacion.

En las Gltimas décadas del Imperio

lechon asado, imprescindible en
cualquier hogar cubano en un dia tan sehala-
do.

Mas alla del profundo significado religioso de
la ocasion, al conmemorar la vispera del naci-
miento de Nuestro Sehor Jesucristo, el Nifo
Dios, existia también un fuerte motivo sentimen-
tal: era un dia de reencuentro familiar que miti-
gaba la ahoranza provocada por uno o varios
anos de ausencia de seres queridos. Los corazo-
nes se iluminaban, irradiando generosamente el
espiritu de hermandad y solidaridad de nuestro
pueblo.

Al terminar la cena, en muchos hogares
campesinos, la presencia del latd, la bandu-
rria y el guiro daba inicio a alegres canturias,
en las que se reunian los vecinos para escu-
char famosas controversias guajiras que, en
ocasiones, se prolongaban hasta el amanecer.
En otros hogares, la musica daba paso a un
‘“guateque” que también se extendia hasta el
nuevo dia. En pueblos y ciudades, las veladas
familiares solian culminar igualmente con
musica y baile.

Muchas familias, haciendo patente su fe reli-
giosa y el verdadero significado de la
Nochebuena, asistian a la tradicional Misa del
Gallo, celebrada a la medianoche en las iglesias
catOlicas. Otras acudian a cultos religiosos
donde, entre himnos y alabanzas, se recibia el

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias,

Dia de Navidad, el 25 de diciembre, fecha en
que vino al mundo el Nino Jesus.

A la Nochebuena le seguia el Dia de Navidad,
otro motivo de gran celebracion. Sin embargo,
para los nihos en Cuba no era como en Estados
Unidos, donde Santa Claus o Papa Noel traen los
ansiados regalos.

En Cuba, los obsequios llegaban de la mano
de los Tres Reyes Magos: Melchor, Gaspar y
Baltasar, quienes no hacian su aparicion hasta
el 6 de enero del aho siguiente.

(CUANDO SE CELEBRO LA
PRIMERA NAVIDAD?

La Navidad es una festividad que se remonta a
la antigiiedad, a los Gltimos siglos del Imperio
Romano. Antes de que el 25 de diciembre fuera
adoptado por los cristianos como la fecha para
celebrar el nacimiento de Jestis de Nazaret, los
romanos conmemoraban esa noche la festividad
del Sol Invictus, el Sol Invencible, asociada al
solsticio de invierno. Era una celebracion que se
extendia durante varios dias y que alcanzaba su
punto culminante el 25 de diciembre, considera-
do el evento social mas importante del aho en
Roma. El jolgorio llenaba las calles y, quienes
podian permitirselo, organizaban abundantes
cenas, bailes y todo tipo de entretenimientos en
sus hogares.

Romano, ya convertido al cristianis-
mo, la mayoria del pueblo —incluido
el César— profesaba esta fe, lo que explica el
notable auge y expansion de la celebracion en un
territorio de dimensiones colosales.

Conocer los origenes de la Navidad permite
celebrar esta festividad en su justo contexto his-
torico y cultural. La historia la construyen las
personas; no surge de la nada, sino que atraviesa
procesos, cambios y adaptaciones. Mantener una
tradicion viva durante tantos siglos es motivo de
orgullo y, por supuesto, de disfrute.

Uno de los villancicos mas alegbricos de esta
fecha es “Noche de Paz”:

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme alrededor;
Entre los astros que esparcen su luz,
Bella, anunciando al niiio Jesis.
Brilla la estrella de paz,
Brilla la estrella de amor.
Noche de paz, noche de luz,
Ha nacido Jestis;
Pastorcillos que oid anunciar,
No temdis cuando entréis a adorar,
Que ha nacido el amor,

Que ha nacido el amor.
Desde el pesebre del ninio Jesis,
La Tierra entera se llena de luz,
Porque ha nacido Jests,
Entre canciones de amor.

TV y fotos al momento
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LA HIS
DEL 10

TORICA FECHA

DE DICIEMBRE

n dias pasados se
celebro, una vez
mas, la historica

fecha del 10 de diciem-
bre. Especial ocasion para
recordar que un dia como
ese,en 1948, la
Organizacion de las de las
Naciones Unidas (ONU)
dejo plasmado, en valioso
documento conocido como
Declaracion Universal de los Derechos del
Hombre, los fundamentos basicos para una
convivencia armonica entre los seres huma-
nos. Desde entonces han transcurrido 77 ahos.
Sin embargo, por la vigencia de los 30 articu-
los que la componen contin@ia siendo la piedra
angular de las libertades fundamentales.
Lamentablemente, en su afan por ejercer su
dominio autoritario, una vez en el poder algu-
nos gobernantes han hecho caso omiso a estos
principios esenciales de libertad y justicia,
traicionando a sus pueblos, y traicionandose a
ellos mismos en su decencia y en su dignidad.

Ernesto Diaz Rodriguez

Coincidiendo con la fecha, el pasado 10
de diciembre, en Oslo, Noruega, otro gran
acontecimiento aumento los valores univer-
sales de justicia: El otorgamiento del
Premio Nobel de la Paz, 2025, a la incansa-
ble luchadora Maria Corina Machado, fue
un merecido reconocimiento a su tenaz
lucha por los valores de la democracia y la
libertad del pueblo venezolano.

Con hondo pesar, en nuestro continente atin
existen regimenes totalitarios que oprimen
ferozmente a sus pueblos. Son éstos los siste-
mas de gobierno impuestos por farsantes cau-
dillos, como son los casos de Venezuela,
Nicaragua y nuestra Cuba, que se caracteriza
por ser la mas longeva y represiva de las tira-
nias de nuestro hemisferio.

Fue nuestro pais una nacion que, en
enero de 1959, al triunfo de la revolucion
liderada por Fidel Castro, se encontraba,
a pesar de las afectaciones derivadas de
gobiernos anteriores, que no fueron
ejemplo de honradez, se encontraba
entre los paises de América Latina con

los indices mas altos de progreso y con
una admirable estabilidad economica y
social.

Hoy, a pocos dias de arribar a las 7
décadas de la imposicion de la feroz tira-
nia comunista, nuestro pais se encuentra
en el pozo de la desesperanza y en la mas
espantosa miseria. Lamentablemente, este
es el caso de Cuba, donde desde hace casi
70 anos entre otros derechos hemos perdi-
do el de la libertad de opinion y de expre-
sion, recogidos en el articulo 19 del docu-
mento de la ONU, citado en el parrafo
anterior, que incluye también el derecho a
no ser molestado a causa de sus opinio-
nes, el de investigar y recibir informacio-
nes y el de difundirlas, sin limitacion de
fronteras, por cualquier medio de expre-
sion. Y se ha perdido el derecho a circular
libremente, a entrar y salir del pais, sin
que para conseguir ese proposito la perso-
na interesada tenga que someterse a la
voluntad caprichosa de las autoridades
gobernantes; el de la libertad de reunion
y de asociacion pacificas; el derecho a no
ser arbitrariamente detenido, preso ni
desterrado; el de no ser sometido a tortu-
ras ni a penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes. Se ha perdido el derecho a
la libre eleccion de un empleo, al disfrute
de condiciones equitativas y satisfactorias
de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

Ante esta situacion de violaciones sistemati-
cas a los derechos de la persona humana, lo
cual constituye a un mismo tiempo, por ser
Cuba miembro de la Organizacion de las
Naciones Unidas, violaciones al derecho
internacional, muchos de los que ansiamos la
libertad de nuestros respectivos pueblos, veri-
amos con agrado que, en un esfuerzo comun,
instituciones religiosas, humanitarias y gober-
nantes democraticos de todo el mundo empla-
zaran enérgicamente a estos gobiernos de
opresion para que, sin pérdida de tiempo, die-
ran inicio a una apertura politica, econdmica
y social con todas las garantias, comenzando
con la excarcelacion inmediata e incondicio-
nal de la totalidad de los presos politicos. Y se

convoque a un proceso de elecciones libres,
pluripartidista, con participacion de todos los
cubanos de dentro y fuera del pais, supervisa-
do por especialistas de organismos internacio-
nales.

La libertad es derecho de todos. Y es obli-
gacion de todos contribuir para que ese
derecho no sea violado. Durante su visita a
la Isla caribena el Santo Padre Juan Pablo II
proclamo: “Que Cuba se abra al mundo, y
que el mundo se abra a Cuba”. Fueron
estas palabras ignoradas por la tirania cas-
trista. No es dificil entender que no hay otra
alternativa que continuar la lucha. Si hay
que seguir luchando, con todos los medios
disponibles. ;Y hacerlo con coraje y con
urgencia, en un esfuerzo generalizado por
conseguir que se descorran los cerrojos del
autoritarismo y de la opresion, de modo que
a quienes disponen de todos los recursos
para propiciar una salida sin violencia, no
les quede otra opcidn que aceptar soluciones
adecuadas; soluciones amplias y sensatas en
beneficio de nuestro pueblo. S6lo después
de que cese la humillacion a la persona
humana, la explotacion despiadada y sin
escripulos y se abran de par en par las puer-
tas de la libertad, del derecho y de la justi-
cia, y la nacion cubana haya logrado salirse
del inmovilismo politico y del asfixiante
clima de enajenaciones que durante tantos
anos ha convertido a la Patria de José Marti
en uno de los paises mas desdichados de
América Latina, habra razon para que los
cubanos podamos sentirnos felices y orgu-
llosos de nuestro destino.

Hay que apretar el puno de la dignidad.
Golpear con la fuerza del derecho y la
razon, en gesto libertador, de manera que
la impostergable transicion hacia la demo-
cracia pueda llevarse a cabo, de ser posible
por medios pacificos. De lo contrario, no
habra otra alternativa que una alecciona-
dora revuelta popular, que ponga fin a la
tirania y devuelva a Venezuela, Nicaragua
y a Cuba la estabilidad, el progreso y la
paz. Es hora de que se ponga fin a tanto
sufrimiento impuesto por inescrupulosos
gobernantes.
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/ La TA (Inteligenca Artificial) es muy eficaz para automatizar tareas
repetitivas, analizar grandes voliumenes de datos y optimizar procesos.
Sin embargo, no posee conciencia, criterio ético, creatividad profunda,

empatia ni responsabilidad, capacidades que siguen siendo exclusivamen-
te humanas. El verdadero desafio no es la IA en si, sino la adaptacion:

capacitacion, educacion continua y actualizacion de habilidades. ;Esta de
acuerdo en que quienes no aprendan a trabajar con la IA, estaran en
riesgo de ser reemplazado en sus trabajos?
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A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.
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La propuesta impulsada por el gobernador Ron DeSantis, junto con varias resolucio-
nes presentadas en la Camara de Representantes para reducir o eliminar los impues-
tos a la propiedad no escolares en las residencias principales (homestead), podria
transformar el panorama fiscal de Florida. Sin embargo, también genera preocupacio-
nes en torno al financiamiento de servicios esenciales, la equidad tributaria y el merca-
do inmobiliario. ;Cree usted que, ademas, esta medida podria impactar a la comuni-
dad mediante un aumento en los alquileres?

No 100.00%

Si 0.00%
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Un proyecto de ley en EE.UU. busca frenar la

interferencia de Cuba en emisoras de Florida

MIAMI (EE.UU.),
(EFE).- El congresista
Darren Soto anuncio la
presentacion de un pro-
yecto de ley en Estados
Unidos que busca dete-
ner la interferencia de
sehales provenientes de
Cuba en emisoras de
radio de Florida para
difundir propaganda
comunista.

El democrata denun-

cio que la radio oficial

Archivo. EFE/Lenin Nolly

cubana difunde propa-
ganda comunista durante varias
horas cada noche y afecta a la
transmision de estaciones loca-
les, especialmente en la banda
AM.

La iniciativa fue impulsada por
el congresista Soto, del centro de
Florida, quien alerto sobre el
impacto que estas interferencias
estan teniendo en emisoras con
recursos limitados y en las comu-
nidades a las que sirven.

“En este momento, una emi-
sora de radio local del centro
de Florida ve como su senal es
regularmente interferida por
la radio estatal de la dictadura
cubana, que durante horas
cada noche difunde propagan-
da comunista perjudicial a los
floridanos”, afirmo el legisla-
dor.

Soto también subrayo las difi-
cultades econdomicas que enfren-
tan las estaciones afectadas.

“Muchas pequehas estaciones
de radio AM en Florida y
Alaska no cuentan con los
recursos financieros necesarios
para bloquear estas sehales”,
indico.

El proyecto, denominado Ley
para Detener la Radio
Comunista (Stop Communist
Radio Act), busca instruir a la
Comision Federal de
Comunicaciones (FCC, en inglés)
a establecer un programa de sub-
venciones para apoyar a emisoras
que estén sufriendo interferencias
perjudiciales de sehales extranje-
ras provenientes de paises como
Cuba, Rusia y Corea del Norte.
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LA

NOCHEBUENA

Rev. Martin N.
Anorga (t)

a tradicion de celebrar la vispera

de las grandes fechas de la

Iglesia es muy propia de los pue-
blos iberoamericanos. Una de estas cele-
braciones, probablemente la mas popular
de todas, es la Nochebuena, que precisa-
mente hoy disfrutaremos como un bulli-
cioso preludio al gran dia de la Navidad.

La Nochebuena es una fiesta que se
adapta a la cultura de los paises en los
que se celebra. Hoy recordamos nuestras
reuniones familiares cubanas. Una ver-
dadera Nochebuena congregaba usual-
mente a quince o veinte personas, y a
veces mas, que de una forma u otra com-
partian lazos familiares.

El plato estelar de la noche era el lechon
asado, con su guarnicion de arroz blanco,
frijoles negros, ensalada y vianda frita. No
faltaban los turrones espanoles de todos los
sabores ni los tradicionales bunuelos, y por
supuesto, la masica y la mas plena alegria.
Incidentalmente recordemos que a nadie se
le ocurria ir a un restaurante a celebrar
Nochebuena, Esta era una fiesta compro-
metida con el hogar y la familia.

Una de las “hazanas” del comunismo
ha sido la de deteriorar la vieja y anora-
da Nochebuena, y no porque no haya
carne que comer ni dulces que disfrutar,
sino porque las familias se han fragmen-
tado debido a ausencias dolorosas y tam-
bién por grietas ideologicas que nos han
separado hasta los términos de un peno-
so distanciamiento.

En Cuba, los que todavia celebran la
Nochebuena, dependen de la ayuda huma-
nitaria de familiares y amigos en el exilio;
pero no hay para ellos una abundancia
capaz de atenuar los sentimientos de nos-
talgia, tristeza y frustracion que reina en
nuestras dispersas familias de hoy.

La Nochebuena también se ha exiliado
y donde haya un nuicleo de cubanos siem-
pre es una celebracion obligada. Son sim-
paticos los incidentes que se asocian a
nuestras Nochebuenas del destierro.

Los mas viejos siempre pensamos que
cada Nochebuena es la Giltima y nos despe-
dimos solemnemente de aquellos con quie-
nes nos reunimos. Mi querida suegra estu-
vo veintidos anos repitiendo el mismo
estribillo, hasta que finalmente tuvo razon.
Yo, como cualquier otro compatriota, siem-
pre extrano en nuestra mesa a los seres
humanos que han partido, de los que cada
ano el nimero aumenta. Lo curioso de una
noche como ésta es que a pesar de los
momentos tristemente emotivos, siempre
reanudamos la alegria y el feliz sentimiento
de comunion amorosa con familiares y
amigos.

Antes, ya casi no, el lema comiin era
que la proxima Nochebuena la celebra-
riamos en Cuba. Esa esperanza nos esti-
mulaba para la brega en una tierra que,
siendo noblemente acogedora, no es la
nuestra. Sé que Cuba volvera a ser
libre; pero sera para otros. Mas de
medio siglo de ausencia no se repone.
Yo, por supuesto, me alegro de que los
cubanos de las generaciones nuevas
recuperen la Isla cautiva, la vistan de
limpio, la decoren con dedicacion y ple-
namente la sirvan con patriotica abne-
gacion. Para ellos seran las proximas
Nochebuenas, quizas no como las de
antes, porque el pasado nunca regresa;
pero, al menos, enmarcadas en libertad
y adornadas de esperanza.

Algo positivo del destierro es que nos
ha expuesto a una interesante variedad cul-
tural que antes desconociamos. En Miami
hay Nochebuenas puertorriquenas, venezo-
lanas, colombianas y de cuanto sitio se nos

ocurra pensar.

Recuerdo que hace algunos anos eran
parte de mi congregacion un par de
familias que procedian de una aldea del
centro de la peninsula espanola. Nos
invitaron a que les visitaramos y cual fue
nuestra sorpresa al ver que frente a la
casa un grupo de muchachos armaban
una hoguera entre aclamaciones y risas.
Nos explicaron que en el pueblo de
donde venian era una tradicion prender
una hoguera en las plazoletas de las igle-
sias al anochecer de la Nochebuena.
Naturalmente, en Miami tal tradicion
fue clausurada por la policia.

En varias oportunidades hemos parti-
cipado de las posadas mexicanas. Se trata
de un recorrido por diferentes hogares por
grupos que cantan villancicos, y reparten
golosinas, disfrutando de convite tras
convite. Es una costumbre relacionada
con la triste experiencia de José y Maria,
los que no hallaron posada para que el
nino naciera bajo el amparo de un techo.
Hoy dia, al estilo mexicano, las puertas se
nos abren en el mas genuino espiritu navi-
deno.

En un hogar venezolano descubrimos
que el héroe de la Navidad no es ni Santa
Claus ni Papa Noel, sino el ninito Jesus.
Por cierto, nos invitaron a participar de
juegos de salon animados con una ronda
de golosinas variadas.

En la iglesia que por cerca de treinta
anos pastore¢ en Miami, todos los anos
publicabamos una lista de las personas que
vivian solas, con la peticion de que las
familias de la Iglesia escogieran a uno o
mas invitados. La experiencia fue tal que
hasta hoy dura esa preciosa tradicion.

(PASA A LA PAGINA 6)
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LA MAGIA DE LA NOCHEBUENA:

UNA CELEBRACION UNIVERSAL

(VIENE DE LA PAGINA 5)

La Navidad es una vivencia univer-
sal. Al principio del exilio los nortea-
mericanos nos miraban con asombro
cuando trajinabamos en la prepara-
cion de la Nochebuena. A comienzos de
la década de los 60 viviamos en una
barriada donde residian varias fami-
lias anglosajonas. Un ano se nos ocu-
rrio invitar a nuestra Nochebuena a
unos vecinos de habla inglesa, y se que-
daron encantados con la celebracion.
Creo que a partir de esa ocasion no se
perdieron otra fiesta. Una tarde de un

veinticinco de diciembre, fuimos invi-
tados a la casa de unos vecinos nortea-
mericanos y descubrimos en la mesa
varias pastillas de turrones cortadas en
trocitos, y aunque sea para no creerlo,
también un exquisito pernil de puerco
engalanado con rueditas de platanos
verdes fritos. ;Es que la Nochebuena es
contagiosal.

Algo que lamentablemente suele ocu-
rrir en Nochebuena es la pérdida del sen-
tido del limite. El exceso de comidas
afecta a personas con problemas de salud
y el exceso de consumo de bebidas alco-

holicas crea situaciones conflictivas y lle-
nas de peligro. Recuerdo que en los pri-
meros anos de mi adolescencia me ense-
naron en la iglesia a la que asistia un lema
que siempre me ha protegido. Es bien
simple: “sé temperante de lo bueno y abs-
tinente de lo malo”.

La ensenanza es clara: celebremos la
Nochebuena con una diversion controla-
da y mientras disfrutamos de nuestra
felicidad, hagamos felices a los demas,
recordando siempre que el invitado de
honor, a quien de ninguna manera debe
desairarse, es el nino Jesus.
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responsible for typographical errors.

No one acting on LIBRE’s behalf is authorized to solicit or accept tickets to banquets, events or activities. Reporters
are forbidden from soliciting contributions from, or proposing to sell anything to the subject of their coverage. Any vio-
lation of these norms must be brought to the attention of the newspaper’s administration.

Photos, essays, messages or content of any type that is submitted to LIBRE will become the property of LIBRE and
will not be returned.

LIBRE is committed to freedom of speech. Anyone who wishes to express an opinion about an editorial column in a
civilized manner is welcomed to do so.

All content, in both print and digital formats, is copyrighted and may not be republished or transmitted without the
express, written consent of LIBRE. Violations of this restriction will be prosecuted to the fullest extent permissible
under applicable laws.

POLITICA EDITORIAL DE LIBRE

A fin de continuar velando por la credibilidad de esta publicacion, queremos aclarar lo siguiente:

LIBRE es una publicacion independiente que cuenta ademas con una edicion digital que se renueva diariamente:
www.libreonline.com. Las opiniones expresadas por quienes aqui escriben, no necesariamente representan el cri-
terio de la empresa editora. Nuestras opiniones editoriales aparecen bajo Criterios.No somos responsables por errores
tipogréficos que aqui encuentren.

Ninguna persona en nombre de LIBRE esta autorizada a aceptar, solicitar o recibir boletos para banquetes,
actos u otras actividades. Tampoco reconocemos el compromiso de devolucion de fotos, articulos o0 mensajes
enviados a este periodico. No es aceptable proponer a un entrevistado la compra de cualquier producto, que en defi-
nitiva compromete la integridad del reportaje. Agradecemos su notificacion.

Reconociendo la més legitima libertad de expresion, brindamos espacio de réplica, a quienes discrepen civilizadamente
de las opiniones y criterios aqui publicados.

Los derechos de autoria y publicacion de todo el material de LIBRE estan debidamente protegidos. Queda ter-
minantemente prohibida la parcial o total reproduccion de todo el contenido aqui publicado, tanto en la edicion
escrita como en la digital http://www.libreonline.com/ lo cual requiere la autorizacion escrita de la direccion de
LIBRE. Quienes violen o ignoren estas reglas seran sometidos a los procedimientos legales correspondientes.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

La tradicion de celebrar la vis-
pera de las grandes fechas de la
Iglesia es muy propia de los pue-
blos iberoamericanos. Una de
estas celebraciones, probablemen-
te la mas popular de todas, es la
Nochebuena, que precisamente
Rev. Martin N. manana disfruta.remos como un

Adiorga (1) bullicioso preludio al gran ...

11

Como siempre desde que
comenzaba diciembre mi desper-
tador eran los muchachitos del
barrio escandalizando. Y los rui-
dos de los revolveres de fulmi-
nantes.

Abrfa la puerta y sentfa un
profundo olor a lechon asado e
invariablemente yo decia: “jQué Esteban
rico, pero es muy temprano... Ferndndez Roig Jr.

37

Los artistas cubanos también
celebraban las Navidades de una
época pasada. Para muchos cuba-
nos, las interpretaciones de villanci-
cos por Olga Guillot, Celia Cruz,
Olga y Tony y muchos otros artistas
forman parte de la nostalgia de las
Navidades pasadas. En esta
Dr. Daniel Navidad recordamos sus contribu-

Pedreira ciones a la cultura cubana ...

COLABORADORES
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

DE LLUVIA

Capitulo IV

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

Pobre humanidad, ;como podra
ser alguna vez futura?

De la novela: Incierta gloria.
Joan Sales

| retirarse, de mala gana, la
Aturba de siglos, jamas saciada
de representaciones cruentas,
la comitiva, ahita de futuro ltigubre, tor-
cio por la calle Union hasta Buen Viaje.
Calle que enfild recto, rumbo al aserrio

cercano al Puente de los Buenos que
cruza el rio Bélico.

Heraldos de los ajenos adelantaban la
marcha y a gritos ordenaban el cierre
obligatorio e inmediato de puertas y
ventanas: Hasta la salida del sol de
mariana prohibido mirar al exterior y
salir a la calle, repetian una y otra vez.

En la medida que el cortejo avanza-
ba la mayoria de los ajenos, escalona-
damente, cumpliendo ordenes, recibi-
das con anticipacion, fueron regresan-
do a los cuarteles. De cumplimiento
estricto y de forma individual se les
alerto sobre la necesidad de guardar
silencio absoluto y olvidar la mision
en la que acababan de participar.

El resto del trayecto, hasta la charca,
especie de tembladera, rodeada de mato-
jos, se completd en la noche. Ejecutores
juramentados del acto final fueron el
Guia en Jefe, el Doctor asmatico y los
seis ajenos custodios-torturadores del
cura.

Testigo involuntario del suceso fue
el pescador de ranas toros Rene
Reynoso, borracho habitual y vecino
del barrio Condado, que por motivos
de su oficio dormia la mayor parte del
dia y las noches las dedicaba a captu-
rar a los anfibios de ancas apetecidas.
Aquella noche, la de los hechos, que
no se supo con exactitud donde y
como pasaron, hasta coincidir con la
desaparicion del porvenir, el pescador
aguardaba sentado detras de unos
matojos a que fuese mas tarde para
encender la lampara de carburo por-
tatil y comenzar la faena.

Al oscurecer, antes de salir de la casa
su mujer, agitada, le coment0 sobre la
reaparicion de Candelario Candela y el
asalto a la iglesia de La Divina Pastora.
René Reynoso, habituado a la vida silen-
ciosa y nocturna escucho, hizo una
mueca esquiva y partio.

Se habia dado el primer buche de
ron de la jornada, cuando oyo voces
de mando que se acercaban.
Precavido, sin nocion de lo que suce-
dia, apago el cigarrillo y encuclillado
se disimulo atin mas. El tropel se le
venia encima y en un parpadeo supo
que aquellos ruidos se asociaban con
el cuento de su mujer.

Percibid que la marcha se detenia a
escasos metros de su escondite. Con pre-
caucion, apartando malezas, asomo los
0jos. Algunos portaban linternas y vio, a
la luz esquiva de los chorros de luz, que,
practicamente, arrastraban al cura
Palomino Palomo con la imagen de La
inmaculada Concepcion de la Virgen
Maria encima del cuerpo. Por el acento
pueblerino y la voz de mando que orien-
taba, presumio que Candelario Candela
dirigia al grupo.

Y René Reynoso temblo al ser testi-
go de la brusquedad empleada para
liberar al cura del peso de la Virgen.
Y vio acercar la imagen a la orilla del
pantano mas grande y profundo; el
preferido por €l para pescar. Y fue
testigo involuntario y temeroso de
como los seis ajenos, cumpliendo
indicaciones, balancearon la figura
de marmol, como saco de papas, para
a la cuenta de tres lanzarla al medio
de la charca. Y René Reynoso, por
fuerza, tuvo que escuchar el desga-
rron de grito y sangre que escupio el
sacerdote Palomino Palomo, al con-
templar el hundimiento de la Santa
imagen en el fango suave y opresivo
de la charca.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 24 DE DICIEMBRE DE 2025 www.libreonline.com @

Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

jiJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 24 DE DICIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

Mari Tere Rojas fue honrada por el South
Florida Council (Scouting America) con el
Premio Educador del Aino 2025

a honorable presidenta de la
I Junta Escolar y represen-

tante del Distrito 6, Mari
Tere Rojas, fue honrada por el
South Florida Council (Scouting
America) con el Premio Educador
del Ano 2025, en reconocimiento a
su liderazgo sobresaliente, servicio
y prolongado compromiso con la
educacion piblica y el desarrollo de
la juventud.

En sus palabras de aceptacion del
premio, la presidenta Rojas expreso
su agradecimiento por el reconoci-
miento y destacd que este honor
refleja los esfuerzos colectivos de
educadores, estudiantes, familias y
aliados comunitarios en todo el dis-
trito. Asimismo, felicito al Sr.
Fernando Valle, del bufete de abo-
gados Colodny Fass, por su recono-
cimiento como receptor del Premio
a Jovenes Profesionales, elogiando
su liderazgo y contribucion a la
comunidad.

“Este reconocimiento renueva
mi compromiso de garantizar que
cada estudiante de nuestro distri-
to tenga acceso a las herramien-
tas, oportunidades y apoyo que

necesita para prosperar”, afirmo
la presidenta Rojas. “El liderazgo
no se trata de titulos; se trata de
servicio, impacto y de las vidas
que tocamos”.

La presidenta Mari Tere Rojas
agradeci0 al presidente y chair del
South Florida Council, Sr.
Alejandro Mendieta, asi como al
Sr. Jeff Berger, director ejecutivo
(CEO), a los miembros del South
Florida Council y a sus dedicados
voluntarios. Destaco los muchos
anos de colaboracion entre las
Escuelas Pablicas del Condado
Miami-Dade (M-DCPS) y Scouting
America, sehalando su mision com-
partida de elevar a la proxima gene-
racion a través de la educacion, la
mentoria y la formacion del carac-
ter.

“Durante muchos anos, las
Escuelas Publicas del Condado
Miami-Dade y Scouting America
han recorrido este camino juntas,
unidas por un poderoso objetivo:
preparar a los jovenes para lide-
rar con integridad, servicio y pro-
posito”, expreso la presidenta
Rojas.

Early Learning Coalition de Osceola entrega

Certificado de Reconocimiento a Lincoln-Marti

arly Learning Coalition of
Osceola County entrega a

Lincoln-Marti Certificado
de Reconocimiento por la excepcio-
nal ejecucion del Programa de
Educacion Voluntaria de
Prekindergarten (VPK) durante el
ano escolar 2024-2025, lo que dio
como resultado la designacion de
Excelente.

El Certificado de Reconocimiento
fue entregado por Amanda
Kelkenberg, directora ejecutiva

Amanda Kelkenberg, CEO del Early Learning
Coalition of Osceola County. Recibe
Certificado de Reconocimiento en nombre de
Lincoln-Marti, Lucrecia Imbert.

(CEO) de la Early Learning,
Coalition of Osceola County.

(305) 642-1000 -

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE
Resumeés a: (305) 649-2767 fax

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseilanza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS
Resumés a: (305) 649-2767 fax

empleos@lincoln-marti.com

empleos@lincoln-marti.com

(407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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LA ULTIMA NAVIDAD EN PINILLOS 463

omo siempre desde que comenzaba

diciembre mi despertador eran los mucha-

chitos del barrio escandalizando. Y los rui-
dos de los revolveres de fulminantes.

Abria la puerta y sentia un profundo olor a
lechon asado e invariablemente yo decia: “;Qué
rico, pero es muy temprano para deglutir
lechon!”

Mentira, jamas yo decia “deglutir”, esa palabra se
me ocurrid ahora.

Mi madre risueha me decia: “Que bueno, por-
que de todas maneras a las siete de la mahana yo
no te voy a dejar comer puerco, ya te hice tu cafée
Baquedano con leche”.

Por la calle pas6 un nifio llamado Pedrito
Enriquez Marquez, de lejos le grité: “Guajiro
(nunca supe porque le deciamos “guajiro” porque
nacio a media cuadra de mi casa) ;ya hiciste la
carta a los Reyes Magos?”.

De pronto, como a las 10 de la mahana apa-
recia un personaje muy apreciado por mi en la

época navidena: Cheo Matienzo.

Vaya, Cheo Matienzo y su orquestica.
Cinco o seis morenos con tumbadoras y una
guitarra.

Iban de puerta en puerta tocando y cantan-
do villancicos. Papi le daba siempre un peso y
yo para molestarlo le decia: “;Viejo, dale mas,
dale mas al pobre Cheo! Y mi padre muerto
de la risa, ano tras aho, me respondia:
“:Daselo ti1, que muchos pesos te he dado este
ano!”.

De pronto, pasaba mi vecino habanista Albertico
Garcés y yo le gritaba: “jNo olvides que el que le
gane al Almendares se muere!”

Mi madre me dio una tremenda alegria dicién-
dome que “‘el 24 vamos a cenar a la casa de mi
hermana Angélica en la calle Cuatro Palmas”...
Imaginense, era el hogar de mi primo favorito y
que yo trataba de imitar: Jaime Quintero, alcal-
de de Giiines.

La Navidad duraba hasta el 6 de enero, dia supre-

mo de la alegria navidena.
Ese dia llegd lo que yo
venia desesperadamente
esperando: Mi bicicleta
nueva...

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Desgraciadamente recibi ese Ailo Nuevo una
terrible noticia, a la hora de almorzar mi padre
dijo muy serio solo dos palabras: “;Nos muda-
mos!”

La mudada fue terrible, mi hermano y yo con ata-
ques de panico, besando las paredes, aferrados a las
barandas y tenian que sacarnos a rastras, el vecino
de al lado llamado Gerardito Morales nos decia
adios con su mano.

La situacion la salvo mi brillante vecina y
maestra Mahelia Nunez, se acerco y me dijo:
“:Tranquilo, Esteban de Jesiis, que no te vas a
otro planeta, puedes visitarnos cada vez que lo
desees!”.

Y asi lo hice por el resto de mi vida en Guines,
jamas dejé de pasar por mi barrio, que en realidad
fue mi mundo.

Otro Luctuoso Aniversario (II)

o debemos entretenernos de
Nnuevo en revisar la misma

historia que los cubanos
conocemos muy bien, desgraciada-
mente, al igual que otros pueblos ino-
centes arrastrados por €l a un abismo
similar, tales como Nicaragua y
Venezuela; y alin otros mas que paga-
ron con sangre su subversion e infil-
tracion.

Es una historia antigua copiada de
la Rusia Soviética de 1918, de la
Corea del Norte de 1948 y de la
China Roja de 1949: Practicar el odio
y la venganza desde el primer dia,
implantar el terror de las ejecuciones
y encarcelamientos indiscriminados,
el acoso y la persecucion de todos los
que pensaban distinto; la abolicion de
los organismos democraticos; la cen-
sura inmediata y total de los medios
de comunicacion independientes, pro-
curando la ruina de las clases ricas y
medias de la nacion; el robo de todas
las industrias; la derogacion de los
centros educativos del pais para con-
vertirlos en escuelas de adoctrina-
miento politico; sembrar danina divi-

sion entre las razas y las clases socia-
les y profesionales, y llenar de calum-
nias e insultos a todo el que se opu-
siera, acusandole de traidor, vende
patria, gusano, reaccionario, etc. Fidel
Castro Ruz reprodujo exactamente lo
mismo.

Creo de inmediato, y movilizo, a
las “turbas de choque” de la chus-
ma comunista para amedrentar y
aterrorizar a la poblacion civil
mientras se fomentaba una nueva y
tinica clase social, “la clase misera-
ble”’, con el empobrecimiento defini-
tivo del pueblo cubano. Coartd, modi-
fico o elimino los legitimos organos
de justicia del pais. *“;Los viejos
decrépitos de la Corte Suprema!”
—bramaba con insolencia el “falso
mesias” en sus arengas.

Luego de las “Milicias
Revolucionarias”, llegaron los
CDR, “Comités de Defensa de la
Revolucion”; la explotacion del
campesinado con la falsa “Reforma
Agraria”; la “Reforma Urbana”
para convertirse en el Ginico arrenda-

dor de todas las viviendas alquila-
das; el “Cambio de Moneda” para
empobrecer de un plumazo a la
poblacion entera saqueando los ban-
cos del pais y constituyéndose en el
dueno de toda la “moneda dura”
que alin quedaba en circulacion; el
“Servicio Militar Obligatorio”,
para incautarse de la juventud cuba-
na, adoctrinandola y adosandola a la
“Fuerza Armada”; la “Libreta de
Abastecimiento”, que no era otra
cosa que una cruda “libreta de
racionamiento” a fin de controlar al
pueblo cubano por medio del ham-
bre y amordazarle aiin mas. No tuvo
reparos en “ejecutar” o “‘desapare-
cer” a prominentes figuras de su
propio gobierno (tal cual hizo con
los Comandantes Humberto Sor{
Marin y Camilo Cienfuegos), y ame-
nazar y humillar a otras, hasta hacer-
les dimitir, marchar al exilio de
inmediato o refugiarse en una emba-
jada para salvar la vida. Al “Che”
Guevara, un criminal como él, se lo
quitd de encima enviandolo a
Bolivia en una aventura suicida. A
varios de los desaparecidos les con-

virtio luego, cinicamente, en “mar-
tires de la revolucion”, al buen
estilo soviético. La tenebrosa lista
de afrentas es interminable...

Quienes han tenido la desgracia
de pernoctar por la existencia
infrahumana imperante en ese repu-
diable pecinal nombrado Corea del
Norte, conocen de memoria la his-
toria.

Hoy, el esclavizado y amordazado
pueblo cubano también la conoce,
y, tristemente, Nicaragua y
Venezuela se contaminaron igual-
mente con la misma plaga aniqui-
lante y ponzonhosa, con sus propias
y miserables réplicas del “gran
ladron” Fidel Castro Ruz,
“Maximo Lider” de los bandidos y
criminales, de los resentidos y los
sediciosos; el demente que solo
sabia asesinar, pero no gobernar.
i0jala que Venezuela, al fin, pueda
ser salvada!

Felipe Lorenzo
Hialeah, FI.
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Amplio informe de Mari Tere Rojas, presidenta de la Junta Escolar

Reportan éxito total en la innovacion y
tecnologia en los sistemas académicos de las
escuelas de Miami-Dade

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusIvA PARA LIBRE

I ano lectivo del 2025 constitu-
Eyé todo un éxito en los progra-
mas académicos de las escuelas
publicas del condado Miami-Dade,
luego de un reporte de logros y activi-

dades generales, esbozado en la reunion
general de la Junta Escolar.

También estuvo en dicha reunion,
donde voceros de la comunidad tuvie-
ron la oportunidad de intervenir, el
Superintendente Escolar José L. Dotres
quien también se refirio al avance tec-
noldgico y académico implementado en
dichas escuelas.

“Este aho trabajamos para inspirar
a los estudiantes para que fuesen
resistentes a los cambios y nos adap-
taramos también cada dia mas a la
innovacion educativa”, comentd la
presidente Rojas.

Mari Tere Rojas asimismo destaco
que el mayor logro este ano fue también
mantener en firme la seguridad en todas
las escuelas publicas del condado
Miami Dade apoyada por sistemas
implementados por la policia escolar.

Para ello, seglin Rojas, se han vincu-
lado a las filas del servicio mas de 500
nuevos agentes de policia que prestan
sus servicios con eficacia en las distin-
tas escuelas del condado Miami-Dade.

Igualmente, resalto el alto nivel de
graduacion de escolares que llevo al
grado mas alto con un 95.2 por ciento,
en los diferentes cursos, y que también
se ha mantenido por anos el ranking de
escuelas “A” en este distrito.

“Lo que buscamos es el éxito aca-
démico para preparar a los nihos a
que estén listos para llegar luego a la
universidad tras sortear serios obsta-
culos en un mundo que es muy dife-
rente al que habia anteriormente”
opind.

“Pero todo esto lo vamos a lograr vy,
en esto estamos enfocados, en cumplir
con esas metas en union con los padres
de familia y maestros, para que se pue-
dan dar todos estos éxitos de ahora con
cara al futuro”, recalco.

“La salud mental también ha
sido algo importante y ahora
tenemos programas tanto para
estudiantes como padres de
familia ya que este aspecto de
la vida personal de un indivi-
duo es clave para salir adelante
en un mundo tan agitado”,
explico.

“La tecnologia es otra cosa que
hemos integrado en todas nuestra
areas de instruccion aplicando la
inteligencia artificial que es lo
altimo en innovacion tecnologica
ya que prepara con mucho esme-
ro y profesionalismo a nuestros
futuros estudiantes”, afirmo.

“Nos han reconocido a nivel
nacional en los programas de
escuelas “magnet” donde los
estudiantes se capacitan mas a
fondo e, incluso, muchos de
ellos, tienen la oportunidad de
nivelarse profesionalmente
mediante el aprendizaje de
varios idiomas”, agrego.

La presidenta de la Junta Escolar de Miami-Dade, Mari Tere
Rojas hizo un pormenorizado y exitoso informe sobre los
logros este ano en el sistema escolar del condado.

ver problemas”, agregd.

“Porque esos estudiantes, a la
larga, se van a involucrar en
programas especiales que tene-
mos y que les van dando los res-
pectivos créditos con los cuales
podran ingresar a la universi-
dad en el futuro”, expreso.

“Las Escuelas Publicas del
Condado Miami-Dade estan
ofreciendo nuevas e importan-
tes innovaciones que hacen que
los cursos actuales sean mas
interesantes, mas significativos
y mas productivos para los
estudiantes, padres de familia y
educadores”, relato Rojas.

“Estas nuevas iniciativas que
han venido siendo implementadas
desde que los cursos comenzaron,
han sido muy alentadoras y
demuestran el compromiso que
tiene el distrito escolar por mante-
nerse al tanto de las necesidades
del estudiante, ademas, de todos
aquellos que tienen que ver con

Las escuelas “magnet” son

escuelas publicas especializadas que
ofrecen curriculos tematicos avanzados
(como arte y negocios) para atraer a
estudiantes de diversas procedencias
complementando la educacion basica
con un enfoque de interés especifico
sin costo alguno.

“Y como si fuera poco la Academia
de la Fundacion nos ha reconocido
para que los padres en las escuelas de
nosotros también reciban una capaci-
tacion acorde con sus conocimientos e
inteligencia para que sean exitosos ya
que mucho de ellos tienen negocios”,
recalcd.

En nuestros avances académicos
hemos involucrado a los padres de
familia para que en tiempo cortos de
menos de seis meses se involucren en el
aprendizaje del idioma inglés lo cual les
permitird avanzar en sus progresos per-
sonales y profesionales”, insistio.

“Es importante también que haya-
mos preparado a los estudiantes en la
ejecucion de servicios de emergencia,
por ejemplo, en el caso de fuego para

que sepan lo que tienen que hacer en
una situacion”, reiterd.

“Estamos capacitando igualmente a
estudiantes en areas del aprendizaje de
ensefianza escolar ya que hay déficit de
maestros y estos alumnos pueden llenar
temporalmente estas plazas para evitar
traumas en los horarios diarios escola-
res”, senalo.

“Hemos implementado el avance
en los programas de aprendizaje del
idioma inglés teniendo en cuenta que
los ninos y padres que vienen de pai-
ses latinos no hablan este idioma y se
hace necesario que lo aprendan rapi-
damente para que se involucren en
nuestros programas escolares y pue-
dan ayudarse mutuamente’, sintetizo.

“La educacion se ha hecho critica
ya que hay estudiantes que necesitan
un mayor enfoque en el sistema esco-
lar del condado porque se hace nece-
sario que puedan interactuar en el
mismo idioma tanto con maestros
como con autoridades administrativas
de determinada escuela y asi resol-

su educacion”, expresod Rojas.

“En la actualidad, el distrito se
encuentra explorando todas las posi-
bilidades para fortalecer el acceso de
los padres de familia a informacion
relacionada con nuestro sistema edu-
cacional”, asegurd.

“Dicho acceso despertara un mayor
interés por parte de los padres en los
asuntos de las escuelas donde sus hijos
asisten y como resultado estaran mas
dispuestos a participar y a involucrarse
mas profundo en la educacion de sus
hijos”, destacd.

“Por medio de la tecnologia y la
innovacion, igualmente, tendremos
mas oportunidades académicas para
nuestros estudiantes”, expreso Rojas
durante la presentacion de su informe
anual.

“Las tecnologias utilizadas en la
educacion incluyen pizarras interacti-
vas, aplicaciones educativas y recur-
sos en linea, que atraen a los estu-
diantes con contenidos dinamicos lo

(PASA A LA PAGINA 13)
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cual fomenta una mejor comprension”, admitio
Rojas.

El miembro de la Junta Escolar Roberto Alonso
dijo que la tecnologia que millones de personas usan
cada dia para buscar informacion ahora también esta
ayudando a transformar la educacion en el sur de
Florida.

Trascendio que Google trabaja junto al Distrito
Escolar de Miami-Dade para implementar herra-
mientas de Inteligencia Artificial (IA) que estan
cambiando la forma de ensenar y aprender en las

escuelas publicas. ] )
Mari Tere Rojas exalto los grandes avances que se lograron este ano en las

. L. escuelas publicas del condado Miami-Dade y aparecen tambiéen los miembros
Se supo que un equipo de la empresa tecnologi- Walter Harvey, asesor juridico de la Junta P de la Junta Escolar Monica Colxcc’? y Danny Espino.

ca visito la escuela secundaria Southwest Miami Escolar.
Senior High, donde los estudiantes participan en

un programa magnet de inteligencia artificial. Y

alli, los ejecutivos de Google observaron como sus

herramientas estaban siendo aplicadas en las

aulas.

“Queremos trabajar con los educadores y enten-
der qué necesitan, qué funciona para los estudian-
tes y como podemos mejorar su aprendizaje”, dijo
el profesor Carlos Fuentes Villalobos, quien es tam-
bién director de Tecnologia para el Aprendizaje y la
Sostenibilidad.

Alonso, igualmente, sostuvo que la meta es que los
alumnos piensen criticamente y aprendan a usar la
tecnologia de manera creativa y responsable.

Actualmente, mas de 100 mil estudiantes y maes-
tros del distrito utilizan herramientas de inteligencia
artificial de Google, como NotebookLM y Gemini,
que facilitan el aprendizaje adaptativo y las clases

Interactivas. El superintendente Dr. José L. Dotres reconocio el esfuerzo de la Junta Escolar en mejorar

L . L dia a dia el sistema escolar de las escuelas publicas de Miami-Dade.
“Estas plataformas usan inteligencia artificial

generativa, lo que significa que pueden mantener
una conversacion activa con los estudiantes, como
un chat educativo”, explico Villalobos.

La miembro de la Junta Escolar Monica Colucci
resaltd que la tecnologia esta marcando una diferencia
significativa en la educacion son la realidad aumenta-
da (RA) y la realidad virtual (RV) que ofrecen expe- La miembro de la Junta

riencias de aprendizaje inmersivas. Escolar Dorothy Bendross-
Mindingall asimismo dio

T s . . cpe . . importancia a las iniciativas
La inteligencia artificial (IA), por ejemplo, que se tomaron este ano para

puede personalizar el aprendizaje y el movil, asi- avanzar en la educacion en

. ; s 00 jeat
mismo, se puede hacer a través de dispositivos”, Personalidades invitados y empleados de planta asistieron a la reunion del discurso informati- las escuelas publicas.
explico Colucci en charla informal. vo general de la Presidenta de la Junta Escolar Mari Tere Rojas.

El miembro de la Junta

Escolar, Danny Espino, tam- El miembro de la Junta

bien resalto la importancia Escolar Roberto Alonso se
de los avances tecnologicos Entre otros fueron condecorados Toni Bilbao, Laura Saunders, Anthony Balboa, Lucas J. de La Torre, Ignacio Rodriguez, refirio al avance en la

en los sistemas academicos Gloria Vega, Judith A Gerena, Alfred V. Torossian, Selena Volcy y Herbert Pendon y Daniel Barreras, de escuelas de implantacion de la tecnologia
de las escuelas publicas. Miami-Dade. y la inteligencia artificial.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

LES Y EXTRANJEROS
NOTABLES 0 BENEMERITOS

ESPANOL

izo progresar la Biblioteca Publica, y se
dedico al incremento de las Escuelas con
verdadero amor. El las inspeccionaba, se

sentaba con los alumnos a escuchar las clases y
creaba premios para estimularlos.

Mucho coopero Gener con el Gobernador
Tirry en todos los ordenes para el bien de
Matanzas.

Con el Padre Varela y con Leonardo Santos
Suérez, Gener representod a Cuba de 1822 a 1823
en las Cortes; y con ellos fue condenado a muerte
en la reaccion absolutista. Durante ese periodo de
1822 a 23, Toméas Gener presidid una vez las
Cortes.

Pudo huir a los Estados Unidos en donde se
quedo varios ahnos.

Fueron amnistiados el 23 de abril de 1834,

muriendo Gener el 15 de agosto de 1835 al decla-
rarsele el tétano por una herida que se habia causa-
do en el campo al volcarse accidentalmente su
vehiculo.

José de la Luz escribio una necrologia de Tomas
Gener, que fue publicada por “Cuba y América”
muchos afnos mas tarde.

He aqui el epitafio que el P. Varela redactd en
honor de Tomas Gener:

“Amigo fervoroso del bien y de la liber-
tad del género humano, puede descansar
en paz de los trabajos y sufrimientos que
sobrellevo magnanimo por Ia de su pais
natal y la de su patria adoptiva. Ejemplo
de probidad y fortaleza. Modelo de bene-
volencia y amistad, ni la calumnia ni el
rencor conseguiran jamas empanar la
pureza de su nombre”.

sgskok

¢No deberia una de las principales arterias de
Matanzas llevar el nombre de este gran peninsular
que tanto hizo por ella?

GUNDLACH (JUAN CRISTOBAL)

Naci6 en Marburg (Hesse, Alemania) el afio de
1810 y muri6 el 17 de marzo de 1896.

Vino a Cuba en 1839 siendo doctor en filoso-
fia y en ciencias naturales: eso dice Calcagno en
su Diccionario.

Se fue casi enseguida para Jovellanos y
Cardenas, trabajando en la Provincia de Matanzas
para sus estudios ornitologicos y botanicis que
contribuyeron mucho al conocimiento de la histo-
ria natural de Cuba.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

de cada nino

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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e acercaba la Navidad y

Jaimito escribid como

cada ano su carta a Jesus,
aunque este ano tenia una peti-
cion muy especial:

Querido nino Jesus:

Este ano me he portado muy
bien, he sido obediente y he
estudiado mucho, por eso
quiero pedirte que me traigas
una bicicleta nueva.

Atentamente, Jaimito.

Pero al colocar la carta junto
al pesebre, se dio cuenta de que
la figura de la Virgen Maria lo
miraba fijamente. Jaimito se
sintid incomodo, rompi0 la carta
y escribid otra nueva.

Querido niho Jesus:

Este aino me he portado mas
0 menos bien, a veces he obe-
decido, aunque no he estudia-
do demasiado, pero por favor
traeme una bicicleta.

Cordialmente, Jaimito.

Cuando se disponia a colocar
la carta junto al pesebre, sintid
de nuevo la mirada de la Virgen
Maria que lo observaba fija-
mente. Nervioso, Jaimito volvido
a romper la carta y se dispuso a
escribir otra.

Nino Jesus:

No me he portado muy bien
este aino, no he sido obediente
y los estudios me fueron fatal.
Pero tu eres bueno y siempre
tienes misericordia, ademas si
me traes una bicicleta, prome-
to que a partir de ahora me
portaré bien. Sin mas,
Jaimito.

Fue de nuevo al pesebre para
dejar la carta pensando que esta

vez habia sido sincero y que por
lo tanto no habria problemas,
pero se equivoco. La Virgen
Maria seguia mirandole seria-
mente.

Harto ya de esta situacion,
rompio el sobre y desesperado
saco la imagen de la Virgen
Maria del pesebre y la puso en
una bolsa de plastico que
luego escondio entre la ropa
de su comoda.

A continuacion Jaimito con
una expresion “extrana” en su
rostro escribid una nueva carta.

Jesuis: Tengo a tu madre. Si
quieres volver a verla, deja
una bici al lado del pesebre.
Por cierto no lo comentes con
nadie, en especial con la poli-
cia. Jaimito.

Nos reimos porque es un
cuento, pero ;Cuantas veces
actuamos asi con Dios?
Primero le pedimos poniendo
como garantia a nuestra peti-
cion todos nuestros logros y
buenas obras. Si no funciona,

LA NAVIDAD DE JAIMITO

apelamos a su amor y miseri-
cordia, con el Gnico fin de que
el chantaje emocional surja
efecto y conseguir asi lo que
nos interesa.

Cuando comprobamos que
Dios no se deja manipular,
acabamos confesando nuestra
realidad, pero no con arrepen-
timiento o ganas de cambiar
nuestra conducta, sino simple-
mente como formula que cree-
mos puede ablandar su cora-
Zon.

Al final hartos de esperar su
respuesta, actuamos a la
desesperada y somos capaces
de cualquier cosa para presio-
narlo.

Con nuestros hechos no lle-
gamos tan lejos como Jaimito,
pero en nuestro corazon y
nuestra mente muchas veces
tratamos de darle a Dios un
ultimatum.

Asi no funciona, ya lo dice la
Palabra de Dios, “Pedis y no
recibis, porque pedis mal. . .”

N\

e

Una cortesia de LIBRE
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Avances médicos en 2025

EL TRABAJO DE LOS INVESTIGADORES HA DADO
SUS FRUTOS Y EN 2025 SE HAN ALCANZADO
ALGUNOS LOGROS IMPORTANTES EN EL AMBITO DE
LA SALUD. LA PREVENCION DEL VIH Y Los
HALLAZGOS EN LA REGENERACION DE TEJIDOS SE
CUENTAN ENTRE LAS GRANDES CONQUISTAS CIEN-
TIiFICAS DEL ANO.

POR PURIFICACION LEON

ste 2025 que ahora termina
Eha sido un ano provechoso en

lo relativo a la investigacion
médica. Se han conseguido algunas
terapias muy atiles y se han puesto las
bases para alcanzar nuevas metas en
el futuro. Hemos seleccionado algu-
nos de los avances médicos mas des-
tacados del ano, aunque no son los
Gnicos.

TRATAMIENTO SIN
HORMONAS PARA LA
MENOPAUSIA
La menopausia ocurre cuando los
ovulos se agotan y los ovarios dejan
de funcionar. Esto hace que haya una
disminucion muy significativa de los
estrogenos pues se trata de hormonas
producidas principalmente por los
ovarios. El descenso del nivel de
estrogenos en sangre es el responsable
de la aparicion de los sintomas de la
menopausia, como los sofocos. Para
combatirlos, los médicos suelen pres-
cribir terapia hormonal sustitutiva.
Sin embargo, este tratamiento esta
contraindicado para mujeres con cier-
tas patologias y para aquellas que han
tenido cancer de mama o de endome-
trio.

Elinzanetant es un medicamento
no hormonal que funciona bloquean-
do los quimicos cerebrales responsa-
bles de los sofocos y sudores. Este
farmaco, de los laboratorios Bayer, se
comercializa bajo la marca Lynkuet.
Fue aprobado por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA) el pasado
octubre y por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) hace apenas
unos dias.

EPINEFRINA EN AEROSOL
La epinefrina o adrenalina es una
hormona y neurotransmisor esencial
para nuestro organismo. Tiene un
papel fundamental en situaciones de
emergencia, pues activa respuestas

En 2025, se han conseguido algunas terapias muy utiles y se han puesto las bases para
alcanzar nuevas metas en el futuro. Imagen de DC Studio en Freepik.

fisiologicas que permiten al cuerpo
reaccionar rapidamente. En el ambito
meédico, tiene varios usos. Uno de
ellos es tratar las reacciones alérgicas
graves. En estos casos, se debe admi-
nistrar el farmaco lo antes posible y,
hasta el momento, se hacia mediante
una inyeccion. De hecho, las personas
con antecedentes de reacciones alérgi-
cas graves, suelen llevar consigo epi-
nefrina autoinyectable.

El pasado agosto, la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA) aprobo el uso
de Neffy, un aerosol nasal de epinefri-
na para el tratamiento de emergencia
de reacciones alérgicas, incluida la
anafilaxia, en adultos y nifos a partir
de 30 kilos.

“La aprobacion proporciona el pri-
mer producto de epinefrina que no se
administra mediante inyeccion para el
tratamiento de la anafilaxia. La anafi-
laxia es potencialmente mortal y algu-
nas personas, en particular los nifos,
pueden retrasar o evitar el tratamiento
debido al miedo a las inyecciones”,
sehala la doctora Kelly Stone, directo-
ra asociada de la Division de
Neumologia, Alergia y Cuidados
Intensivos del Centro de Evaluacion e
Investigacion de Medicamentos de la
FDA.

PREVENCION DEL VIH
Con solo dos inyecciones al aho,

lenacapavir es capaz de prevenir de
manera muy eficaz la infeccion por
VIH. En un primer momento, se
empleaba para tratar a personas con
VIH que habian desarrollado resisten-
cia a otros antirretrovirales. Pero hace
solo unos meses, la Agencia Europea
del Medicamento y la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos aprobaron el uso pre-
ventivo de este farmaco.

Esta recomendado para personas
que tienen mayor riesgo de infectarse
con el virus, como los trabajadores
sexuales o quienes tienen una pareja
seropositiva. Ya habia terapia preven-
tiva para el VIH desde hace unos
anos, pero requiere tomar una pastilla
diaria. Recibir una inyeccion cada
seis meses ofrece importantes venta-
jas, sobre todo en lo relativo a la
adherencia al tratamiento y a la dis-
crecion.

“Aunque atin no disponemos de una
vacuna contra el VIH, lenacapavir es
una muy buena opcion. Se trata de un
atirretrovirico de accion prolongada
que, segin los ensayos, previene la
infeccion en casi todas las personas
de riesgo”, manifiesta el doctor
Tedros Adhanom Ghebreyesus, direc-
tor general de la OMS.

REGENERACION DE TEJIDOS
En 2025, las investigaciones sobre
el ajolote han logrado descifrar los

mecanismos mediante los que este
anfibio es capaz de regenerar extremi-
dades y partes de su cuerpo perdidas,
lo que permite albergar grandes espe-
ranzas para la medicina regenerativa
del futuro.

Dos universidades estadouniden-
ses, Harvard y Northeastern, han
realizado estudios sobre este animal
y han descubierto distintos meca-
nismos que contribuyen a la regene-
racion. El estudio de la Universidad
de Northeastern ha centrado su
atencion en el acido retinoico y ha
descubierto que actia como un
“GPS molecular” que orienta a las
células para reconstruir la estructu-
ra correcta del miembro perdido. Es
decir, el acido retinoico indica a las
células la posicion exacta que
deben ocupar y el tipo de tejido que
deben formar.

El acido retinoico también esta pre-
sente en el cuerpo humano, pero en
nuestro organismo, su accion es
mucho mas limitada. No obstante,
estos hallazgos podrian abrir la puerta
a nuevas terapias regenerativas muy
esperanzadoras.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Los avances en inteligencia artifi-
cial también son notables pues la TA
ya es capaz de realizar muchas tareas
en el ambito sanitario. Asi, puede ana-
lizar imagenes médicas como radio-
grafias y resonancias para detectar
cancer, retinopatia diabética y alzhéi-
mer con alta precision. También iden-
tifica signos predictivos de enferme-
dades cronicas analizando datos gené-
ticos y clinicos.

La IA destaca en el ambito de la
medicina personalizada, pues puede
adaptar tratamientos al perfil gené-
tico y al historial de cada paciente,
ademas de predecir la progresion de
enfermedades y la respuesta a tera-
pias. Asimismo, automatiza algunas
tareas administrativas, lo que per-
mite a los profesionales de la salud
dedicar mas tiempo a atender a los
pacientes. Se estima que, en los
proximos ahos, la inteligencia arti-
ficial seguira desarrollando su gran
potencial como soporte del criterio
médico en muchas areas de la
salud.
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n una ceremonia emotiva celebrada en
EOrlando, Florida, la organizacion acreditado-

ra internacional Cognia otorgd su prestigioso
premio Visionary Leadership —de manera postu-
ma— al fundador de Lincoln-Marti, Demetrio
Pérez, Jr., reconociendo su legado transformador en
la educacion de miles de estudiantes y familias en el
sur de la Florida y mas alla.

El reconocimiento tuvo lugar durante la
Conferencia Impact 2025, donde lideres educativos
de todo el pais se reunieron para celebrar la innova-
cion, la excelencia y el compromiso con la mejora
continua en las instituciones académicas. El premio
fue recibido en memoria del sefor Pérez, Jr. por su
hijo, Demetrio J. Pérez, quien ofreciod palabras de
agradecimiento ante los asistentes.

Durante su discurso, Demetrio J. Pérez destaco
la profunda admiracion y gran respeto que su
padre siempre tuvo por Cognia. Subray6 que él
valoraba especialmente la mision de la organiza-
cion por promover la excelencia académica y el
proceso permanente de evaluacion y superacion
dentro de los centros educativos. Sehald que estas
metas coincidian plenamente con la filosofia que
ciment0 la creacion y expansion de Lincoln-
Marti desde 1968: educar con rigor, compasion y
altos estandares en beneficio de cada nifio y fami-
lia.

Cognia reconoci6o a Demetrio Pérez Jr. como un
lider visionario cuyo trabajo no solo construy0 escue-
las, sino también oportunidades. Desde los primeros
anos de Lincoln-Marti, su enfoque educativo demos-
trd que la excelencia no debia ser privilegio para
unos pocos, sino una posibilidad real para todos. A
través de su incansable dedicacion, sembrd valores
como la disciplina académica, el civismo y el desa-
rrollo integral del estudiante.

La organizacion destaco que su legado contin@ia
vivo: en los planteles de Lincoln-Marti, en los
maestros que siguen su ejemplo profesional, y en las
miles de familias que encontraron en Lincoln-Marti
un espacio de aprendizaje, valores y esperanza.

Los asistentes a la ceremonia reconocieron el
impacto de décadas de liderazgo, no solo para Miami
y Florida, sino también como ejemplo nacional de
como un proyecto educativo puede transformar
comunidades enteras. El momento, cargado de emo-
cion y respeto, celebro la trayectoria de un hombre

que su vision —aquella que apostod por una educa-
cion accesible, exigente y profundamente humana—
sigue iluminando el camino hacia un mejor futuro
para nuestros estudiantes.

El nombre de Demetrio Pérez Jr., una vez mas,
queda inscrito en la historia de la educacion como un
simbolo de liderazgo, perseverancia y compromiso
con el progreso. Y su legado —hoy reconocido a
nivel nacional — permanece vivo, inspirando a quie-
nes entienden la educacion como la herramienta mas
poderosa para transformar vidas.

Demetrio Péerez Jr.

cuya vision trascendi6 su tiempo y sigue inspirando a

generaciones.

Con este galardon, Cognia confirma que la huella
del fundador de Lincoln-Marti contintia vigente y

ionary Leadership
Award

In Honor of
Demetrio Pérez Jr.

Lincoln Marti Schools

Educational Management Associates
Cognia Impact Conference
2025

Placa a Demetrio Péerez Jr.

Sarah DeCotis, Dianne Weinbaum y Maribette Salazar
de parte de Cognia presentaron la placa a
Demetrio J. Péerez.

= el A N \ /s E——rgy L
Demetrio J. Péerez recibio el honor en nombre de su padre y agradecio a Cognia el
reconocimiento de su legado.
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UN JEFE INDETENIBLE

En el 140 aniversario del natalicio y 80 de la muerite del
General que mas preocupaba a los nazis (I111)

ero ahora, a este scrib-
Pbler le toca hablar mal

de Patton, lo cual haré
a disgusto. Porque el General,
aparte de ser criticado por
exceso de celo en la discipli-
na, algo normal en un jefe de
su calibre, tenia el problema
de hablar con demasiada sin-
ceridad de politica, jesa era su
forma de ser! En un hospital
siciliano se excedio en la
reprimenda al guardia que
tenia miedo, Eisenhower le
requiere, ¢l se disculpo de
cara a sus soldados asombra-
dos de la humildad de un cau-
dillo al que estarian dispues-
tos a seguir incondicional-
mente hasta cualquier objetivo
que les designara.

En octubre, Patton es lla-
mado por Ike a Inglaterra a
preparar la Invasion
Libertadora de Europa, sera
Jefe del Primer Ejército
Americano desplegado en
Dover, es la Operacion
Fortitude, una hueste fantas-
ma, con armamento de
madera, tanques inflables,
para que los nazis piensen
que esa es la fuerza del
desembarco por Calais,
incluye mensajes falsos y
zona de acceso prohibido,
pero el aspecto principal de
la ficcion es que alli esta el
General que los alemanes
consideran liderara el asalto.
El engaiio funciono, los nazis

Por Rafael Jesis de la Morena Santana

General George S. Patton.

pensaron que el desembarco
en Normandia era una diver-
sion y tardaron dias en acep-
tar que era la Invasion, los
Aliados tuvieron menos opo-
sicion en el momento crucial
de establecer su cabeza de
playa para comenzar a
demoler el nazismo.

Patton, con su alma guerrera
y corazon de atleta, tascaba el
freno en la pista cuando Ike le
hizo el disparo de arrancada el
5 de julio de 1944: el Cuartel
General del Tercer Ejército
pone pie en Normandia y el
Iro de agosto Patton desenca-
deno su potencial: ataque ful-
minante en Avranches destro-
za las posiciones nazis y pone
Bretafia y el puerto de Brest a
expensas de los Aliados. Esta
en su elemento, con el aluvion
de la Operacion Cobra el 21
de agosto flanquea al enemigo
y captura 60 mil prisioneros
en la bolsa de La Falaise,
desde alli el Tercer Ejército,
convertido en una impar
maquinaria de guerra por un
Jefe que queria emular a Julio
César en las Galias, se abalan-
z6 veloz hacia el Este, crea el
caos en el enemigo y con la
2da Division Blindada del
General Leclerc como punta
de lanza, se realiza la emble-
matica liberacion de Paris el
25 de agosto de 1944.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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A Pettus le preocupa la seguridad en Iberoameérica

Un veterano de ‘mil batallas’ asume la direccion
general del Comando Sur de los EE.UU.

POR GERMAN ACERO E.
EXcLusIVA PARA LIBRE

n veterano de “mil batallas”,
l | el teniente General Evan L.
Pettus, asumio la direccion
general del comandante del U.S.
Southern Command, prometiendo que
sabra guiar con mucho acierto las ope-
raciones en el area de los paises caribe-

fios y latinos.

El teniente General Evan L. Pettus
asumio el mando del Comando Sur
de los Estados Unidos (USSOUTH-
COM) el pasado 12 de diciembre de
2025, convirtiéndose en el lider mili-
tar responsable de todas las operacio-
nes en Latinoamérica y el Caribe.

Su trayectoria combina experiencia
operacional, liderazgo estratégico y
conocimiento profundo de la region,
posicionandolo como uno de los oficia-
les méas preparados del Departamento
de Defensa.

Ahora tendra que lidiar con la cri-
sis que se vive en el drea caribeiia
donde estia Venezuela cuyo presidente
Nicolas Maduro es un objetivo para
los intereses de los Estados Unidos
que miran este pais como un nido del
narcotrafico.

El relevo en la jefatura del Comando
Sur de EE.UU. se produjo en un
momento particularmente sensible para
la politica de seguridad de Washington
en América Latina.

El almirante Alvin Holsey, encarga-
do hasta ahora de supervisar las ope-
raciones militares en la region, se
retir6 tras algo mas de un afio en el
cargo y entrego el mando al teniente
general de la Fuerza Aérea Evan
Pettus durante una ceremonia en la
sede del comando, en Doral, en el
area de Miami.

Su vasta experiencia quizas le permi-
tird ademas convertirse en un militar
clave de todas las operaciones nortea-
mericanas en estas regiones convulsio-
nadas por la invasion del comunismo
como Venezuela.

Pettus, antes de llegar al Comando
Sur, fue un destacado comandante de
la Duodécima Fuerza Aérea (Fuerzas
Aéreas del Sur), donde se libraron

operaciones muy claves y de
alto calibre militar.

Ademas, fue componente
aéreo directo de Comando Sur
de los Estados Unidos y en este
rol obtuvo amplio e importante
conocimiento de primera mano
sobre rutas aéreas de narcotrafi-
co, especialmente, en zonas
algidas como Colombia y
Venezuela.

Estuvo al frente de la coor-
dinacion con fuerzas aéreas
de paises aliados, como
Ecuador, Peru, Bolivia y
Argentina, destacandose por
mantener alli la paz y la coor-
dinacion militar al mas alto
nivel castrense.

Fue supervisor de operacio-
nes multinacionales y ejercicios
combinados, ademas, del mane-
jo de misiones humanitarias,
antinarcoticos y de seguridad
regional.

pasado 12 de diciembre de 2025.

técnica con estudios avanzados
de estrategia.

Ha mantenido un liderazgo en
Desarrollo de Fuerzas y Tacticas.
Pettus también ha sido clave en la
modernizacién doctrinal de la
Fuerza Aérea siendo comandante
del Colegio de Comando y Estado
Mayor Aéreo, donde se forman
los futuros lideres militares.

Se desempeiié igualmente
como Vice Commander del
Centro de Guerra de la Fuerza
Aérea de los Estados Unidos,
responsable de pruebas opera-
cionales y desarrollo de tacti-
cas.

Este tipo de rol demuestra que
no solo sabe ejecutar operaciones
sabe construir capacidades, entre-
nar fuerzas y desarrollar doctrina.
Esto al lado de un Comando en un
Momento Decisivo.

El teniente General Evan L. Pettus asumio el mando del
Comando Sur de los Estados Unidos (USSOUTHCOM) el

Pettus dijo que “asumio el
Comando Sur en un contexto

Fue comandante de un
escuadron de combate, al
igual que, comandante de un ala de
combate de una Ala Aérea
Expedicionaria desplegada en zona
de conflicto.

Estos puestos demostraron su capaci-
dad para dirigir grandes fuerzas en
escenarios de alta complejidad. Tiene
experiencia de combate como piloto de
comando con mas de 2.700 horas de
vuelo en F-15E y A-10.

Pettus participd, igualmente, en las
operaciones de combate mas impor-
tantes de las ultimas décadas en
Northern Watch (Vigilancia del
Norte) y Southern Watch (Vigilancia
del Sur) en Enduring Freedom
(Libertad Duradera).

Estuvo con gran inteligencia y saga-
cidad en Iraqi Freedom (Libertad
Iraqui) y en - Inherent Resolve
(Determinacion Inherente). Su expe-
riencia incluye combate real contra
redes terroristas, insurgencias y amena-
zas transnacionales.

Estos fueron, clave aclarar, elemen-
tos directamente conectados con la
mision actual del Comando Sur. Ya

que tuvo gran experiencia Conjunta
y Estrategia. Su carrera incluye roles
en entornos combinados y multina-
cionales.

Fue subjefe Adjunto del Estado
Mayor para Operaciones en las Fuerzas
de Estados Unidos en Corea. Y es gra-
duado del Curso de comandante del
Componente Terrestre de Fuerzas
Combinadas y Conjuntas.

Ha sido también master en
Estudios Estratégicos del Colegio de
Guerra Aérea. Este tipo de formacion
es clave para dirigir operaciones inte-
ragenciales y coaliciones internacio-
nales, un aspecto central del trabajo
de Comando Sur.

Tiene toda una formacion Académica
Excepcional en licenciatura en
Aeronautica (Ingenieria Aeronautica) y
en Academia de la USAF, con honores.
Y varias maestrias en logistica, ciencia
militar, administracion y estrategia.

También es graduado del prestigio-
so F-15E Curso de Instructor de
Armamento (equivalente al “Top
Gun” de la Fuerza Aérea). Pocos ofi-
ciales combinan tanta preparacion

estratégico particularmente sen-
sible por su expansién del narco-
trafico y redes criminales transnacio-
nales, ademas, de intervencion cre-
ciente de actores externos como
China, Rusia e Iran”.

Este oficial tiene un sobrado desplie-
gue militar estadounidense mas robusto
(Operacion Lanza del Sur, USS Gerald
R. Ford, Iwo Jima ARG), asi como en
crisis politicas, en varios paises del
hemisferio, incluida Venezuela.

Su perfil técnico, operacional y
estratégico es el tipo de liderazgo
que el Comando Sur necesita para
este nuevo escenario. Evan L.
Pettus no es un nombramiento ruti-
nario sino un oficial con una combi-
nacion excepcional de experiencia
de combate.

Igualmente, se le destaca un liderazgo
operacional, dominio estratégico, y
conocimiento directo de la region.

Su llegada al Comando Sur repre-
senta un refuerzo significativo de la
postura estadounidense en el hemis-
ferio y marca un nuevo capitulo en la
politica de seguridad hacia
Latinoamérica y el Caribe.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO DE
LA ACCION (X)

efinitivamente, “la contrarre-
Dvoluci(')n no ha sido aplasta-
da”. Si el domingo 18 un avion
pirata atacaba los depositos de petroleo
en Casilda, el lunes 19 dos lanchas de
desembarco abren fuego contra la planta

de sulfometales de Santa Lucia, Pinar del
Rio.

Durante todo ese mes de agosto
contintian los ataques. La prensa
escrita y la radio castrista dan a
conocer el 20 de agosto un extenso
comunicado del gobierno que admi-
te un nuevo ataque efectuado, esta
vez, por “dos lanchas piratas” con-
tra la instalacion de sulfometal en
Santa Lucia.

El comunicado admite que: “dos lan-
chas procedentes de un buque madre
situado frente a la Boca del Estero de
Santa Lucia, penetran simultdneamente
por dos de los esteros existentes en dicha
zona hasta aproximarse para atacar con
ametralladoras y cafiones antitanques
las instalaciones de la Central de
Sulfometal “Patricio Lumumba”, donde
ocasionaron daiios materiales” .

Era el “tercer ataque pirata que se pro-
duce en las Gltimas 72 horas”, clama el
gobierno. Surtira efecto el publico recla-
mo.

El mismo 20 de agosto el Servicio de
Guardacostas de los Estados Unidos

extiende sus funciones para servir, soli-
citamente, al gobierno de Su Majestad
Britanica. Ya no solo la Marina de
Kennedy mantiene un acuatico muro
de Berlin para proteger a Castro de
ataques posiblemente generados en cos-
tas norteamericanas. La proteccion la
extiende, reiteradamente, a las costas
de Las Bahamas. Ese dia, la fragata
britanica Londonderry — orientada
con la informacion suministrada por el
Servicio de Guardacostas
Norteamericano— arresta a cinco
cubanos anticastristas en Cayo
Anguila.

(PASA A LA PAGINA 21)
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Infiltracion y conflicto: Una mis

ion en el Caribe

(VIENE DE LA PAGINA 20)

La semana anterior habia sido el
régimen de Castro quien, violando las
leyes internacionales, habia secuestra-
do a 19 exiliados que, escapados de
Cuba, se encontraban en Cayo
Anguila. El 13 de agosto un avion de
reconocimiento del Servicio de
Guardacostas de Estados Unidos habia
observado “una operacion de unidades
cubanas en el curso de la cual numero-
sas personas fueron sacadas de Cayo
Anguila”. Un helicoptero cubano habia
aterrizado en aquel cayo “y se vio
cuando tripulantes de las cahoneras
cubanas desembarcaron alli”. Los anti-
castristas o eran atropellados por las
autoridades britanicas o lo eran por las
autoridades cubanas.

Va a terminar el convulso mes de
agosto con la muerte de Pedro
Gonzalez y Mario Soler, que estaban al
frente de un grupo guerrillero en Las
Villas, en un encuentro con las fuerzas
del Ejército Rebelde y las milicias. Pero
en septiembre continuara la accion.

Bajo la creciente presion de sectores
de oposicion —y para cumplir con ele-
mentales reglas de politica internacio-
nal— el Ministerio de Relaciones
Exteriores de la Gran Bretaha se ve
obligado a protestar enérgicamente ante

el gobierno de Castro por ‘el reciente
secuestro y envio a Cuba de un
grupo de cubanos que habia llegado
a Cayo Anguila, posesion britanica
en el Caribe”. “Las pruebas disponi-
bles —dice la nota— muestran irre-
futablemente la incursion de unida-
des cubanas en aguas territoriales y
territorios de la Gran Bretaha”.

Sin que causara asombro alguno, el
gobierno cubano rechazo la nota inglesa.
‘“La violacion del territorio britanico
fue justificada” dice el breve comunica-
do del 13 de septiembre del Ministerio de
Relaciones Exteriores.

Castro esta preocupado. El propio mar-
tes 20 el gobierno cubano advierte —en
forma melodramatica— que los ataques a
sus instalaciones industriales ‘“ponen en
peligro la paz mundial”. Cuando, con
aparente inocencia, invoca “la paz mun-
dial” pronto se conocera la verdadera
intencion de esta frase.

UNA OPERACION DE
INFILTRACION

Terminaba el mes de agosto. Un buque
madre habia partido de su base llevando a
bordo al team que iba a infiltrarse y, a
remolque, la “Boston Whaler” de 16
pies que se usaria para la exfiltracion. A
las pocas horas fondea al norte de Elbow

Key donde permanecen sus tripulantes
por varias horas, limpiando y preparando
las armas y equipos que utilizarian en la
mision.

Al caer la noche parten hacia el
punto de infiltracion, situado a una
milla de Cayo Galindo. De alli salio
la Boston Whaler hacia el canalizo
por donde llegarian a la costa.
Observaron por el radar que la
pequena embarcacion penetraba por
el canalizo y, luego de verificar que
la infiltracion habia tenido éxito
levantaron anclas y comenzaron a
navegar para alejarse del area.

A los pocos minutos observaron en el
radar, cuatro blancos navegando en for-
macion y a alta velocidad hacia donde el
buque madre se encontraba. Eran, eviden-
temente, lanchas torpederas de la marina
cubana. El buque tomd rumbo NE hacia
Cayo Sal con la intencion de entrar en el
banco y obligar a las lanchas torpederas a
quedarse afuera o a violar las aguasa
territoriales inglesas. Se prepararon las
armas (el canon sin retroceso de 57 mili-
metros y las cuatro ametralladoras calibre
50). No fue necesario dispararlas. Apenas
45 minutos después ya estaba en aguas de
Cayo Sal. Habia terminado la persecu-
cion.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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SECRETOS DE LAS COCINAS DEL MUNDO
PARA UNAS FIESTAS SALUDABLES

En Navidad y Aho Nuevo podemos incorporar practicas alimenticias de otros paises
que favorecen la salud a largo plazo. Foto: Freepik.

POR RICARDO SEGURA

na de las claves para comer
l | bien consiste en adaptar a

nuestra mesa aquellos habi-
tos, normas, ingredientes y alimentos
mas saludables de distintos paises y
culturas, y las Fiestas de Navidad y
Ano Nuevo ofrecen una ocasion espe-
cial para explorar estas beneficiosas
opciones gastrondmicas provenientes
de distintas partes del mundo, explica
Javier Martinez, tecndlogo alimentario
y especialista en nutricion deportiva,
clinica y hospitalaria.

Martinez ha visto confirmado a tra-
vés de sus investigaciones y su labor
clinica que “nuestra alimentacion
cumple un papel decisivo a la hora
de reconducir nuestra salud para lle-
var un mejor estilo de vida”, y expli-
ca como aplicar sus hallazgos en la
vida diaria en su libro ‘El poder de
comer bien’.

Con una amplia experiencia como
dietista en hospitales, centros médicos,
centros deportivos y centros médico-
estéticos, en campos como prevencion
cardiovascular, obesidad, sobrepeso,
menopausia, nutricion deportiva, onco-
logia, microbiota y patologias digesti-
vas, Martinez se enfoca actualmente en
la nutricion a nivel hospitalario utili-
zando su método Equidieta.

Es un método basado en la ciencia
que permite utilizar la alimentacion
para “encender los genes buenos, crear

Las festividades navidenas ofrecen
una oportunidad tnica para explo-

rar las tradiciones culinarias de dis-
tintas partes del mundo que favore-

cen la salud, senala un especialista

que ha investigado cémo viven y se
alimentan otras culturas para identi-
ficar aquellas practicas alimenticias
que tienen un mayor impacto bene-
ficioso en el organismo y la dura-
cion y calidad de la vida.

rutinas que refuercen el sistema inmu-
nitario y equilibren las emociones, sin
olvidar el cuidado del corazon, y que
incluye recetas culinarias enfocadas en
las cuatro estaciones del aho y en acti-
var nuestra transformacion personal”,
seglin explica.

Martinez ha recorrido el globo terra-
queo explorando como viven y se ali-
mentan distintas culturas para poder
aprender y adquirir habitos alimenta-
rios que realmente tengan un impacto
positivo, duradero y significativo en
nuestra salud.

NAVIDADES EN LAS ‘ZONAS
AZULES’ DEL MUNDO

Este especialista destaca especial-
mente la alimentacion de las deno-
minadas ‘zonas azules’, lugares del
mundo donde la longevidad y la
conexion con la comunidad son
aspectos fundamentales del estilo de
vida.

“En lugares como Okinawa, en
Japon, o Cerdena, en Italia, las
familias se retinen para compartir
comidas que van mas alla de la

simple gastronomia: son simbolos
de historias transmitidas de gene-
racion en generacion”, explica.

Senala que “en estos lugares, las
celebraciones navidehas nos ensefian
a valorar la importancia de los ali-
mentos frescos y naturales, prepara-
dos con dedicacion y amor™.

“Los secretos de estas zonas, las
mas longevas del mundo, como el
consumo moderado de alimentos de
origen vegetal, la inclusion de hier-
bas frescas y la preparacion de pla-
tos con ingredientes simples pero
nutritivos, son lecciones que pode-
mos aplicar a nuestras propias
mesas navidenas’’, enfatiza.

“Estos secretos saludables no solo
promueven la longevidad, sino que
también refuerzan la idea de que com-
partir una mesa es una manera de for-
talecer los lazos familiares, fomentar el
bienestar y aprender de la sabiduria
culinaria de diferentes culturas”, seglin
explica Martinez.

“Asi, la Navidad no solo se con-
vierte en un momento de reflexion
espiritual, sino también en una opor-
tunidad para incorporar practicas
alimenticias que favorecen la salud a
largo plazo”, enfatiza.

“En un mundo cada vez mas globali-

Las festividades navidehas ofrecen la opor-
tunidad de explorar las tradiciones culina-
rias de distintas partes del mundo. Foto:
Freepik.

Javier Martinez, nutricionista, investigador
y viajero, es autor del método ‘Equidieta’ y
del libro ‘El poder de comer bien’.

zado, las tradiciones gastrondmicas de
las ‘zonas azules’ nos recuerdan la
importancia de la simplicidad, la soste-
nibilidad y el respeto por lo que la tie-
rra nos ofrece, un mensaje vital para la
época navideha”, recalca este especia-
lista.

RECORRER EL MUNDO ‘ABRE
LA MENTE ;Y EL PALADAR!

“Viajar no solo abre la mente, tam-
bién abre el paladar. Como nutricionis-
ta y viajero, me fascina observar qué

(PASA A LA PAGINA 23)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 24 DE DICIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

LA TRANSFORMACION PERSONAL Y LA RECONDUCCION DE NUESTRO ESTILO
DE VIDA HACIA LA SALUD COMIENZAN EN EL PLATO DE NUESTRA MESA

(VIENE DE LA PAGINA 22)

comen en distintas culturas, como lo
hacen y cuando”, sehala Martinez.

Senala que ‘“‘comer bien no depende
solo de calorias o nutrientes: tam-
bién de tradiciones, ritmos y cultura.
Viajar me ha ensehado que la verda-
dera clave esta en adaptar lo mejor
de cada lugar a nuestra mesa, siem-
pre con el respaldo de la ciencia y el
sentido comin”.

“En cada lugar descubro habitos que,
mas alla de la tradicion, tienen respaldo
cientifico y que podemos aplicar en
nuestro dia a dia. Algunos de ellos los
he incorporado en mi préactica clinica y
he incluido en mi libro”, sehala este
nutricionista, que comparte a renglon
seguido algunos secretos saludables
que ha descubierto en sus viajes por el
mundo.

JAPON (OKINAWA) - LA
REGLA DEL “HARA HACHI BU”

“La isla japonesa Okinawa es
famosa por su niimero de centena-
rios con gran calidad de vida”, sehala
Martinez.

“Una de sus claves (de este fendome-
no) no es solo su dieta rica en vegeta-
les, pescado y soja, sino el ‘hara hachi
bu’: parar de comer cuando se esté al
80% lleno. Estudios en restriccion
calorica muestran que este habito
ayuda a prevenir obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares”, pun-
tualiza.

ISLANDIA - EL ‘SKYR’,
PROTEINA FERMENTADA

“El ‘skyr’ es un producto lacteo
tradicional islandés, espeso como un
yogur, pero con mayor cantidad de
proteina y bajo en grasa”, seglin
explica este nutricionista.

“Gracias a su fermentacion, este
alimento aporta probioticos (micro-
organismo beneficiosos) que favore-
cen la salud intestinal. Ademas, su
densidad proteica lo convierte en un
aliado para mantener masa muscu-
lar y aumentar la saciedad”, apunta.

CERDENA (ITALIA) -

CARBOHIDRATOS,
INJUSTAMENTE
DEMONIZADOS

“Cerdena es una de las llamadas
‘zonas azules’, donde abundan las

En India, las especias forman parte esencial
de la dieta diaria, un habito culinario tan

saludable como delicioso. Foto: Kamran
Aydinov-Freepik.

personas centenarias. Alli se consu-
men a diario alimentos ricos en car-
bohidratos: pan integral de trigo
sardo, pasta casera, patatas y legum-
bres”, explica el autor de ‘El poder
de comer bien”.

Explica que “muy lejos de ser per-
judiciales, estos hidratos complejos
aportan fibra, energia estable y pro-
tegen frente a enfermedades croni-
cas, siempre que provengan de fuen-
tes naturales y no de alimentos ultra-
procesados”.

UGANDA - EL ‘MATOKE’ Y EL
ALMIDON RESISTENTE

Javier Martinez sehala que en Africa
el ‘matoke’ (platano verde cocinado al
vapor) es basico en la dieta ugandesa,
rica en alimentos de origen vegetal.

“Su alto contenido en almidon
resistente alimenta a la microbiota
intestinal (microorganismos que
viven en el intestino) y mejora el
control glucémico (ayuda a mante-
ner unos niveles saludables de azi-
car en la sangre). Este mismo efec-
to se consigue con alimentos coti-
dianos, como la patata o el arroz
cocidos y enfriados antes de su
consumo”, senala.

INDIA - EL PODER DE
LAS ESPECIAS

“En India, las especias forman
parte esencial de la dieta diaria. Por
ejemplo, la circuma contiene curcu-
mina, con propiedades antiinflama-
torias; el jengibre mejora la diges-
tion; el comino favorece la absorcion
de nutrientes”, seglin explica este
nutricionista.

“Incorporar estas especias a nuestra
alimentacion en guisos o infusiones
ahade sabor y beneficios antioxidantes,

confirmados por numerosos estudios en
nutricion”, enfatiza.

COREA - KIMCHI Y
FERMENTADOS PARA LA
MICROBIOTA

“En Corea, el ‘kimchi’ es mas que
un acompanamiento. Se trata de un
alimento fermentado a base de col y
rabanos, rico en probioticos, vitami-
nas y antioxidantes”, destaca
Martinez.

“El consumo regular de este ali-
mento fortalece la microbiota intesti-
nal y potencia las defensas naturales
del organismo. La evidencia cientifi-
ca respalda que incluir fermentados
en la dieta mejora la salud digestiva

y el sistema inmune”, anade.

CHINA - ELTE,
ANTIOXIDANTE Y
PROTECTOR

“En China, el té es un ritual diario
con miles de anos de historia”, explica
este nutricionista.

“El té verde, en concreto, contiene
catequinas, potentes antioxidantes que
reducen la inflamacion y protegen el
sistema cardiovascular. Estudios tam-
bién sugieren que el té mejora la con-
centracion y regula el metabolismo.
Sustituir los refrescos por té, como
bebida, es un gesto sencillo y beneficio-
so, que se puede aplicar en cualquier
mesa”’, concluye Martinez.
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as primeras noticias sobre
I la practica de grabaciones

en Cuba se remontan a
1893, con la existencia de la Casa
de Fonogramas Edison. En 1897
esta empresa realizd un fonograma
con la cantante cubana Chalia Diaz
Herrera, quien al ano siguiente
grabo en cilindros Bettine la
Habanera Tu, de Eduardo Sanchez
de Fuentes.

Chalia Herrera nacio en la
Habana el 17 de noviembre de 1864
aunque sus primeros anos los paso
en Santiago de Cuba.

Aunque el repertorio grabado por
Chalia se componia
fundamentalmente de piezas
operaticas, incluyd también
selecciones de zarzuelas, canciones
espanolas y cubanas que primero
registro en cilindro, luego en discos
Zonophone, Monarch y mas tarde
en discos Victor.

En 1900 estrend dos Operas
cubanas compuestas por Hubert de
Blanck, que tenian temas
relacionados con la independencia
recién lograda.

Por esa época recibio en el Teatro
Albisu, de La Habana, un homenaje
por su contribucion a la gesta
independentista, al que asistio el
generalisimo Maximo Gomez.

Chalia Herrera

Fue una de las primeras sopranos
que hicieron grabaciones
fonograficas en EE.UU. Solo dos
cantantes lo habian hecho antes y el
30 de octubre de 1900 la cubana
comenzod a grabar para la firma
RCA Victor y el nimero de sus
registros superd ampliamente los de
sus antecesoras, mas de 40
selecciones entre 1900 y 1903.

En 1912 realiz6 sus tltimas
grabaciones: 20 para la RCA Victor
y 13 para la firma Columbia.

No fue hasta 1910 y, sobre todo,
después del fin de la I Guerra

Mundial, cuando los primeros
fonodgrafos comercializados en
Cuba fueron de la Victor Talking
Machine Company que en 1929
paso a llamarse RCA Victor (Radio
Corporation of America). Para
identificar esta marca fue tomado
como logo a Nipper (1884-1895)
un perro de raza Foxterrier del
pintor Francis Barraud. La pintura
fue vendida por Barraud en 1899
por 100 libras.

La msica cubana logro una
difusion intencional y extensiva
gracias a la presencia de las firmas
norteamericanas Victor Talking
Machine Co., que desde 1904 se
hacia representar por la Casa
Humara y Lastra, de la calle
Muralla #405 (de Remigio Humara)
y la Columbia Phonograph Record
Co., representada, desde 1908, por
los Hermanos Giralt.

Es la Victor la que introduce y
populariza sus Victor Talking
Machines, es decir, las Victrolas,
voz que no recogia el Pequeno
Larousse, hasta 2004 que incluyo
como sindnimo de Vitrola,
maquina que reproduce
automaticamente el sonido grabado
en discos cuando se le inserta una
moneda.

Al surgir en 1925 el fonografo de
motor eléctrico para tocar discos,

; POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

patentado por la RCA Victor, surgio
toda una cultura asociada a esta
maquina, capaz de tocar musica
seglin la cancion seleccionada
dentro de la coleccion disponible en
el aparato y que se activaba al
introducirse monedas, por lo
regular entre 5 (una reproduccion) y
25 centavos (cinco niimeros
musicales o el mismo repetido
cinco veces). Y todos consideraban
que ese era un dinero bien
empleado.

Como en Cuba se denomina
peseta indistintamente a la moneda
cubana de 20 centavos o a la
norteamericana de 25, a una
persona que habla mucho se le dice
que “le echaron una peseta”
aludiendo a los cuatro o cinco
discos que toca una victrola cuando
le echan esa moneda.

Y no crean que no se formaban
broncas por culpa de las Victrolas, a
veces un borracho o despechado, o
simplemente un melancolico o
alguien deprimido, repetia hasta la
saciedad un nimero musical y por
ello alguien se molestaba y a veces
ello daba lugar a un enfrentamiento,
pero por lo regular todos
disfrutaban la masica que habia

(PAsSA A LA PAGINA 25

El perro Nipper que el pintor inglés Francis Barraud en

1898 hizo famoso.

José Pageés y Jorge Guerrero.

La RCA-Victor en Neptuno e Industria.
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La Victrola: icono de la musica
popular cubana

(VIENE DE LA PAGINA 24)

pagado otro y casi toda gustaba.

Pronto se extendio el invento por
los establecimientos comerciales y
ya en la década de los ahos 40, y tal
vez desde finales de la precedente,
desempenod un importante papel en
la difusion y comercializacion de la
musica popular. Prodigaba, a toda
hora, la Guaracha de moda o el
Bolero mas quejumbroso.

Como uno de sus modelos de
fondgrafo se denominaba Victrola
por asociacion se extendio a las
maquinas tragamonedas que
reproducian miisica mediante
discos con independencia de su
fabricante y marca.

En Venezuela se le conoce como
Rockola, en los Estados Unidos
son Jukebox, en Espana se les
llama Gramola, mientras en Puerto
Rico y en Repuiblica Dominicana
son las Vellonera, en Colombia es
su nombre correcto, Vitrola.

En Cuba las Victrolas o Vitrolas
las podian oir en los bares, fondas,
cafeterias, bodegas, bodegones,
restaurantes y sobre todo en los
prostibulos.

Pero las que proliferaban en
muchos bares y cafeterias de
nuestra Isla eran las que
funcionaban al introducir una
moneda de cinco centavos (un
medio) en la ranura que existia al
efecto, y al presionar después la
tecla junto al nombre del nimero
musical, se podia disfrutar, para el
deleite de todos, la masica
seleccionada.

Y hasta una celebracion en un
lugar muy remoto, veia aparecer
una Victrola como simbolo de
entretenimiento supremo,
acompanada de una planta eléctrica
portatil.

La Victrola fue un simbolo de la
cultura popular sin precedentes y
que no puede separarse de lo que
fue la Cuba de antes. En 1954 habia
unas 10,000 y se dice que en 1959
eran ya 20,000, aunque sus

Nilo Gomez dueho de la tienda de discos La Moda y del Sello Modiner

junto a Blanca Rosa Gil.

Nico Membiela en la tienda de discos La Moda.

industria disquera.

Habia entonces una musica
victrolera, aquella que hablaba de
infidelidades, traiciones, amores
contrariados o imposibles,
desenganos, crimenes pasionales y
en la que la mujer, flor de
perdicidn, era siempre impura y
aun asi se seguia amando.

Es por ello por lo que las

Una Rockola AMI fabricada por John W.
Haddock.

operadores declaraban solo 8,000 a
fin de burlar los derechos de
compositores e intérpretes.

Eran, seglin el musicologo
Cristobal Diaz Ayala, el medio
mds efectivo para lograr que la
musica grabada reflejase realmente
las preferencias del publico, que
decidia lo que queria oir y votaba
con su dinero por sus preferidos.

Bastaba con introducir una
moneda en la ranura dispuesta para
ese fin y aquella maquina dejaba
escuchar la pieza musical que se le
habia pedido. Eran, asimismo, el
cliente mas importante de la

Una verdadera Victrola.

Victrolas fueron esenciales para la
difusion de nuevos ritmos y artistas,
convirtiéndose en un recurso basico
para el desarrollo de la industria
discografica nacional.

Desde 1944 habia surgido el sello
cubano Panart del ingeniero
Ramon Sabat, que diez ahos
después producia medio millon de
discos anuales y exportaba el 20 %
de estos.

En 1952 se fundo el sello
Puchito de Jestis Goris y a partir
del ano siguiente la casa disquera
Montilla Internacional de
Fernando Montilla, logrd un
amplio catalogo de zarzuelas
cubanas.

Surgieron también los sellos
Gema, de los hermanos Guillermo
y Rafael Alvarez Guedes, Rosell
Récord, de Rosendo Rosell. Otros
mas como Discuba de Eliseo
Valdés, Kubaney de Mateo San
Martin, Millon de Gilberto
Noroha, Maipe de Arturo
Machado y José Fernandez (Pepe),
Velvet de José Pagés, Modiner de
Nilo Gomez, Cubalegre de
Gilberto Gonzalez Arenas,
Suaritos de Laureano Suarez
Valdés, Duarte de Ernesto Duarte
Brito y Neptuno.

Uno de los establecimientos de
discos mas famosos, fue sin lugar
a duda, La Moda, ubicada en San
Rafael #261 entre Galiano y
Aguila. Gracias a Nilo Gomez,
pasO de ser una tienda de tres

(PASA A LA PAGINA 28)
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SANTOS: Cenobio, Delfin,
Irmina, Teotimo, Luciano, Pablo,
Annon, Bonifacio.

FRASE DEL DIA: “Cuando los tambores
hablan, las leyes callan”.
Ciceron

EFEMERIDES

- Noche Buena, Vigilia de la Natividad de
Nuestro Sefor Jesucristo.

1818.- Primera interpretacion del villancico
Noche de Paz en el pueblo de Oberndorf, en
Salzburgo.

2012.- El papa Benedicto XVI oficia en la
basilica de San Pedro del Vaticano la tradicio-
nal Misa del Gallo, que este anho también cele-

SANTOS: La Natividad del Nuestro Sehor
Jesucristo, Nuestra Sehora de Belén, Susana,
Anastasia, Eugenia, Noelia

FRASE DEL DIA: “Un comité es un grupo
de personas carentes de preparacion, nombra-
das por otras carentes de disposicion, para
hacer algo carente de utilidad”.

Fred Allen

EFEMERIDES

iNavidad!

1642.- Nace en Woolsthorpe, Lincolnshire,
Inglaterra, Isaac Newton, fisico y matematico bri-
tanico, considerado uno de los mas grandes cienti-
ficos de la historia.

1821.- Nace en Oxford, Massachusett en los
Estados Unidos Clara Barton, fundadora de la

SANTOS: Silvestre, Leonardo
z 6 de Puerto Mauricio, Maxima,
Justo, Amador, Conrado.
FRASE DEL DIA: “La fraternidad es el
amor reciproco, la tendencia que conduce al
hombre a hacer para los demas lo que él quisie-

ra que sus semejantes hicieran para él”.
Giuseppe Mazzini

EFEMERIDES

1897.- Se concede una tardia autonomia a las
colonias espanolas de Cuba y de Puerto Rico.

1963.- Aprobada la Ley del Servicio Militar
Obligatorio en Cuba.

1964.- Muere a consecuencia de un accidente
automovilistico, en Buenos Aires, Julio Sosa, el
“Varodn del Tango™.

SANTOS: Angela de Merici, Dacio,
Enrique de Osso, Vitaliano, Avitio, Dativo.

FRASE DEL DIA: “Vale mas un testigo de
vista que diez de oidas”.
Plauto
EFEMERIDES

1822.- Nace en Dole, Francia, el quimico y
bidlogo Luis Pasteur, fundador de la microbio-
logfa.

1868.- Carlos Manuel de Céspedes expide
el decreto de abolicion de la esclavitud en
Cuba.

2002.- Fernando Ruiz Hierro, nacido en
Vélez-Malaga, es nombrado capitan honorifico
de la seleccion andaluza de fatbol en su Gltimo
partido con la misma.

2012.- Un tribunal argentino dicta hoy

brd dos horas antes de la medianoche, para no
fatigarse.

2016.- Jeffrey Hayden (en) (90), director,
productor y escritor de television y teatro esta-
dounidense; cancer (n. 1926).

2018.- En Puebla (México), se desploma un
helicoptero matando a todos sus tripulantes
entre ellos iban el senador Rafael Moreno Valle
y su esposa Martha Erika Alonso, quien sola-
mente tenia diez dias de haber asumido su
cargo como gobernadora en esa entidad.

2019.- Dave Riley (59), misico y escritor
estadounidense (n. 1972).

2020.- Ivry Gitlis (98), violinista israelf (n.
1922).

2021.- Se celebraron las Elecciones genera-
les de Libia de 2021.

2024.- Comienza el Jubileo del ano 2025.
Cruz Roja cubana en el afo 1898. 2

2010.- El ex presidente de
Venezuela Carlos Andrés Pérez falle-
ce en Miami (EEUU) a los 88 afios.

2020.- K. C. Jones (88), baloncestista y entrena-
dor estadounidense (n. 1932).

2021.- Lanzamiento del Telescopio espacial
James Webb.

2023.- Ucrania celebra por primera vez en esta
fecha la Navidad Ortodoxa, rompiendo con la tra-
dicion de celebrarla cada 7 de enero (gregoriano),
equivalente al 25 de diciembre (juliano), desde el
origen e implementacion del Calendario
Gregoriano, esto como respuesta a los crimenes
Rusia en medio de la Invasion rusa de Ucrania.

2024.- en Kazajistan, ocurre el accidente aéreo
del vuelo 8243 de Azerbaijan Airlines, que deja al
menos 35 muertos y mltiples heridos.

2013.- Cuba suspende la tramitacion de pasa-
portes y visados en EE UU.

2014.- Una ‘pastilla del dia de antes’ contra el
SIDA. El uso de medicamentos antirretrovirales
como prevencion ante el virus se extiende en EE
UU, donde se debate su uso. Ese interés llega a
Espana.

2016.- Pedro Lopez, productor cinematogra-
fico mexicano; accidente automovilistico.

2020.- Tito Rojas (65), cantante de salsa puer-
torriqueno; infarto (n. 1955).

2021.- Fallece en Sudafrica el clérigo, defensor
de los derechos LGBT y premio nobel de la paz en
1984 de origen sudafricano Desmond Tutu a los 90
anos de edad a causa del cancer de prostata.

2024- Se estrend a nivel mundial la segunda
temporada de El juego del calamar después de tres
anos.
la exministra de Economia 27
Felisa Miceli por el hallazgo
en 2007 de una bolsa con una importante
suma de dinero en el banco de su despacho.

2016.- Carrie Fisher (60), actriz, escritora y
activista estadounidense; infarto (n. 1956).

2018.- Jim Davis (77), baloncestista esta-
dounidense; cancer (n. 1941).

2019.- Edison Chavez (65), médico y politi-
co ecuatoriano (n. 1954).

2020.- Antonio Velasco Pina (85), escritor
mexicano (n. 1935).

2021.- April Ashley (86), modelo y actriz
britanica (n. 1935).

2024.- El presidente de Alemania, Frank-
Walter Steinmeier, disuelve el parlamento

nacional y convoca a elecciones anticipadas
para el 23 de febrero de 2025.

sentencia en el juicio contra

2024

SANTOS: Los Santos
Inocentes, Eutiquio, Domiciano,

z E Indes, Castor, Victor, Rogaciano,

Troadio, Cesareo, Eustracio, Bonifacio

FRASE DEL DIA: “El proposito de la vida
humana es servir, mostrar compasion y tener
voluntad de ayudar a otros”.

Albert Schweitzer

EFEMERIDES

1622.- Muere en Lyon, San Francisco de Sales,
Obispo de Ginebra, Doctor de la Iglesia Universal.

1803.- Nace en La Habana, Cuba, Fernando
Gonzélez del Valle y Canizo. Médico notable, fun-
dador, profesor de la Catedra de Cirujia y conside-
rado un gran maestro de cirujanos. Decano de la
Facultad de Medicina y Rector de la Real y

dounidense; accidente cerebrovascular (n. 1932).
2020.- Armando Manzanero (85), cantante,
compositor, productor musical, pianista y actor
mexicano; coronavirus (n. 1935).
2021.- Hugo Maradona (52), futbolista y entre-
nador argentino; ataque cardiaco (n. 1969).
2022.- Varios paises

Pontificia Universidad de La
Habana.

1895.- Maximo Gomez pene-
tra en Matanzas, Cuba, como
parte de sus acciones por la inde-
pendencia cubana.

1958.- Los rebeldes cubanos
contra el régimen de Batista, en
plena ofensiva, ocupan Santa
Clara y dividen en dos la isla de
Cuba.

2016.- Debbie Reynolds, (84),
actriz, cantante y bailarina esta-

del mundo, liderados
por los Estados Unidos
vuelven a poner restric-
ciones de vuelos prove-
nientes de China y
Japon, tras un fuerte
brote de COVID-19.
2024.- fallece Martin
Karplus (94), quimico
teorico austriaco, nacio-
nalizado estadounidense
(Nobel de Quimica,

SANTOS: Bonifacio, Calixto,
David, Ebrulfo, Tomas Becket,
Domingo, Félix, Vidal

FRASE DEL DIA: “Vale mas un testigo de
vista que diez de oidas”.
Plauto

EFEMERIDES

1776.- Nace en Glasgow, el inventor y quimico
britanico, Charles Macintosh, inventor del imper-
meable.

1850.- Nace en Salamanca, Espaha, el composi-
tor Tomés Breton.

1962.- El presidente Kennedy y su esposa salu-
dan a miembros de la Brigada 2506 en el Orange
Bowl, estadio de Miami, Fl., y les asegura que le
devolvera la bandera de la 2506 en una Habana
libre. La bandera fue posteriormente recuperada.

2012.- Angel Carromero llega a Madrid e ingre-

SANTOS: San Sabino, Rainerio, Gricino,
Liberio, Jocundo, Anisia, Mansueto, Severo

FRASE DEL DIA: “Nunca se disculpe por
mostrar sentimientos. Al hacerlo se disculpa
por la verdad”.

Benjamin Disraeli

EFEMERIDES

1691.- Muere en Londres, Robert Boyle, cienti-
fico britanico, uno de los primeros defensores de
los métodos cientificos y uno de los fundadores de
la quimica moderna.

1917.- Un cataclismo de grandes dimensiones
asola Guatemala, cuya ciudad capital quedd con-
vertida en ruinas.

2002.- El Nuevo presidente de Kenia, Mwai
Kibaki, jura su cargo ante mas de 100.000 segui-
dores que saludaron sus promesas de recuperacion
economica y lucha contra la corrupcion.

2013) (n. 1930).

sa en prision para terminar de cumplir su condena.

2018.- Rosenda Monteros (83), actriz, directora
y productora mexicana (n. 1935).

2020.- Fallece Pierre Cardin (98), disehador de
moda italo-francés (n. 1922).

2021.- Ghislaine Maxwell es declarada culpa-
ble de 5 de los 6 cargos que era acusada producido
de los casos de la isla de la pedofilia de su amigo
Jeffrey Epstein.

2022.- Fallece el exjugador de fatbol brasile-
fio y mejor jugador del mundo Pelé a los 82
anos de edad en la ciudad de Sao Paulo, Brasil,
a causa de un cancer colorrectal por el cual per-
manecia internado en un hospital desde el pasa-
do mes. Pel¢ es el tnico jugador de la historia
del fatbol que se consagrd en 3 copas del
mundo distintas; Suecia 1958, Chile 1962 y
Meéxico 1970.

2024.- A la edad de 100 afios fallece Jimmy
Carter, quien fue el 39.° presidente de los Estados
Unidos.
graves lesiones cerebrales. 3 o

2017.- José Valdemar Hernandez
Capetillo, arbitro mexicano; traumatismo crane-
oencefalico.

2018.- Se celebran elecciones legislativas en
Bangladesh, produciéndose enfrentamientos entre
partidarios del oficialismo y la oposicion que se
saldan con 17 muertos.

2020.- Muere Dawn Wells (82), actriz estadou-
nidense; coronavirus (n. 1938).

2021.- Stephen J. Lawrence (82), compositor y
director musical estadounidense (n. 1939).

2022.- Fallece la presentadora y periodista esta-
dounidense de la NBC y ABC, Barbara Walters.

2023.- Fallece de infarto agudo de miocardio el
piloto brasileho Gil de Ferran.

2024.- Fallece el exfutbolista peruano Hugo
Cholo Sotil a los 75 ahos, tras ser internado de
emergencia debido a problemas cardiovasculares.

2013.- Michael Schumacher sufre
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Un cantante podia ser victrolero siempre y
cuando lograra rendir altos dividendos

1

(VIENE DE LA PAGINA 25)

departamentos a una
exclusivamente de discos. Tiempo
después, Nilo fundo su sello
discografico Modiner con el que
inmortaliz0d las voces de boleristas
como Nico Membiela, Domingo
Lugo y Blanca Rosa Gil.

Los discofilos, no solo iban a esta
tienda a comprar misica. Se
reunian alli para ver a sus artistas
favoritos, tomarse fotos y obtener
autografos. Por ello, se convirtid en
una de las mas populares entre las
tantas que existian. Otro de sus
atractivos, era que colgaba una
pizarra con los Gltimos éxitos
semanales, una especie de Hits
Parade.

Como esta industria ya para esta
fecha estaba totalmente en manos
cubanas, las Victrolas absorbian
cada ano cerca de 3,000,000 de
discos de produccion nacional.

Otras como RCA-Victor,
Sonotone grababan principalmente
con los artistas cubanos.

La masica cubana verdadera, la
que reind en las primeras décadas
del siglo XX y que puso a nuestro
pais en un lugar muy alto

mundialmente gracias a ritmos
como el Son, el Bolero, la
Guaracha, el Mambo y el Cha-Cha-
Cha y en su difusion tuvo un papel
muy importante el dispositivo
mecanico accionado por monedas
que nos permitia escuchar nuestros
nameros favoritos.

Los usuarios de las Victrolas eran
uno de los mas importantes
determinantes de los indicadores de
las preferencias musicales para la
industria disquera y habia muchos
que repetian, segiin su preferencia o
su estado de animo, hasta el

hacerlo alin mas popular.

Muchos son los artistas que
lograron una popularidad
arrolladora en corto tiempo, como
Blanca Rosa Gil, que alternaba en
el Ali Bar con estrellas como Benny
Moré, René Cabell y Fernando
Alvarez.

Lo mismo ocurrid con Nico
Membiela, practicamente
desconocido, pese a sus anos en
la msica, y que se convirtid en
un suceso victrolero sin
precedentes. Todos se hicieron

Una Vitrola en una bodega cubana.

Una Wurlitze mas antigua.

cansancio su nimero musical
preferido.

Vicentico Valdés, Orlando
Contreras, Nico Membiela, Blanca
Rosa Gil, Daniel Santos, Benny
Moré¢, Orlando Vallejo, Rolando
Laserie, Tito Gomez, Alberto
Beltran, Celio Gonzalez, Celia
Cruz, Fernando Alvarez, Roberto
Faz, José Tejedor, la Orquesta
Aragbn y muchos otros dominaron
el espectro actistico musical durante
las décadas de 1940 a 1960 y nos
rodeaban en todas las esquinas con
sus melodias.

Ponian en evidencia a los
cantantes de mayor pegada. Podian
cantar mejor o peor, pero tenia
taquilla, y los que controlaban el
negocio tomaban en cuenta sus
nombres a la hora de decidir las
grabaciones. Y la television
difundia al cantante ya popular para

Una Victrola de 1958.

Victrola Wurlitzer en un Bar.

popularisimos gracias a la
Victrola. Si hay un tipo de musica
que podemos relacionar sin dudas
a la Victrola es el Bolero. El
llamado Bolero de Victrola era el
que se escuchaba en bodegas,
bodegones e incluso en bares de
mala muerte junto a una cerveza,
ya fuese celebrando un nuevo
amor o sufriendo un desengano,
pero siempre con msica.

Un cantante podia ser victrolero
siempre y cuando lograra rendir
altos dividendos.

Después de 1959 la industria del
disco puso el grito en el cielo, al
desaparecer las Victrolas Seeburg y
Waurlitzer se decretaba la bancarrota
de las disqueras nacionales
que daban sustento a unas 50,000
familias.

El desarrollo tecnologico de los
equipos reproductores de musica
ha hecho que el modo de
escucharla haya cambiado mucho,
también han cambiado las
estéticas, los estilos de vida, las
modas, los giros del lenguaje y
nuestras propias vidas. Hoy cada
cual, de forma individual,
escucha la mlsica que quiere e
incluso la lleva consigo a donde
vaya, pero la Victrola tenia un
encanto muy especial, haciendo
posible que compartiéramos
socialmente, en grupo, una misma
melodia.
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EL PARQUE DE LA NIEVE HIZO REVIVIR
A LOS NINOS LA MAGIA DE LA NAVIDAD

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 parque de la nieve hizo revi-
Evir en los niflos la magia de la
Navidad, al permitirles disfru-
tar de montanas improvisadas para des-
lizarse en trineos, como si se encontra-
ran en un estado del norte del pais,
donde en esta época la escarcha blanca
cubre el paisaje.

En el Milander Park de Hialeah los
pequefios visitantes gozaron de la expe-
riencia de tubing en las pistas Snowy
Slopes, de 60 pies de altura y 400 pies
de longitud, instaladas de manera provi-
sional para la temporada.

Los niflos también participaron en las
actividades conocidas como “tdndem en
la nieve”, donde se lanzaron entre si tro-
zos de escarcha blanca, sin riesgo algu-
no, mientras disfrutaban del intenso frio
que reind en el lugar.

El boleto de entrada estandar a
Snowcat Ridge incluy6 ademas otra
experiencia navidefa: revolcarse y jugar
bajo la nieve artificial que caia desde el
aire, generada por una maquina especial.

Asimismo, se habilitaron pistas dife-
renciadas segun la edad de los partici-
pantes, permitiendo que los nifios se
deslizaran en trineos especiales por las
montafas de nieve y culminaran el reco-
rrido de forma segura en los toboganes
y deslizadores.

Entre las atracciones mas celebradas
estuvo la visita al Arctic Igloo, una
zona cubierta de nieve donde los chiqui-
llos pudieron crear todo tipo de muiie-
Cos.

En Snowcat Ridge, los asistentes
también disfrutaron de actividades adi-
cionales como patinaje sobre hielo,
sesiones fotograficas con Santa Claus,
cuentos narrados por la Sra. Claus y la
exploracion de la Peppermint Play
Zone, un espacio lleno de sorpresas.

Segtn informaron los organizadores,
Snowcat Ridge opera generalmente
durante los meses mas frios del afio, de
noviembre a enero, coincidiendo con la
temporada de vacaciones de invierno.

La nieve fue la mayor alegria y emocion para los jovencitos.

La familia de Santa Claus saludo al publico alli presente.

Tambien hubo el disfrute de los juegos
mecanicos.

Los jovenes disfrutaron tambien los desliza-
dores en la noche de la nieve.

La llegada de la compahera de Santa Claus Las madres acompaharon a sus hijos en
animo la noche. el disfrute de una noche de nieve.

Para los jovenes fue una noche de sorpresa Nihos escolares también presentaron Los nihos disfrutaron la noche de la

La maravilla de la Navidad en Hialeah. navideha porque cayd nieve en Hialeah. actos culturales en esta fiesta nocturna. nieve.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Partido politico al que pertenece
Nancy Pelosi

O A) Democrata

O B) Republicano

O C) Conservador

2- Limite norte de Venezuela
O A) Colombia

O B) Mar Caribe

O C) Panama

3- Unica ciudad del mundo cuyo
territorio se encuentra en dos conti-
nentes

O A) Baviera

O B) Estambul

O C) Cartago

4- Pais donde se invento el papel
O A) Italia

O B) China

O C) Grecia

5- Libro mas traducido (en mas
idiomas)

O A) LaBiblia
O B) El Quijote
O C) Harry Potter

6- Continente con la mayor cantidad
de paises

O A) Asia

O B) Oceania

O C) Africa

7- Animal que a lo largo de su vida
cuando pierde un diente le vuelve a
salir

O A) Conejo

O B) Tortuga

O C) Tiburdn

8- Anho en que un Papa excomulgo
al cometa Halley

O A) 1520

O B) 1498

O C) 1456

9- Pais donde se invento la bicicleta

O A) Alemania
O B) China
O C) Inglaterra

10- Nacionalidad de la poetisa
Gabriela Mistral

O A) Meéxico
O B) Chile
O C) Cuba

11- Paises aliados en la Triple
Entente, en la 1ra Guerra Mundial
O A) Francia, Gran Bretaha y Rusia
O B) Rusia, Japon y Alemania

O C) Estados Unidos, Italia y Japon

12- Ubicacion de las islas Fiji
O A) Este del océano Atlantico
O B) Sur del océano Pacifico
O C) Oeste del océano Indico

13- Pais al que pertenecio la reina
Victoria

O A) Inglaterra

O B) Francia

O C) Espana

14- Segundo continente mas grande
del planeta

O A) Africa

O B) Asia

O C) América
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- Micaela, desde que te fuiste, la casa esta vacia...
- Ah... ; Ahora me extrahas?
- No...no...no te extrano. jDevuélveme los muebles!

-Papa... ¢ Alguna vez te enamoraste de una profesora?
-Pues si... de la maestra de preescolar
-¢Y qué hiciste?
-Nada hijo, tu madre se molesto y te cambiamos de colegio.

- Amiga, ya sé porque he engordado, es el shampoo, que es para dar
cuerpo y volumen. Entonces voy a usar el lavaplatos que disuelve la
grasa hasta la mas dificil.

-Hip..

-Oliverio... ¢ Adonde va usted a las tres de la madrugada?
.A una conferencia sobre el alcohol...Hip... y el daho que hace...
Hip...
-¢ A esta hora, quién habla del tema?
- Hip... Pues jMi mujer!
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Una Navidad méagica en
Lincoln-Marti

El centro LINCOLN-MARTT, ubicado en 15690 SW 8 St,

celebr6 la Navidad con una jornada colmada de alegria y
entusiasmo, durante la cual los nifios recibieron regalos y
disfrutaron de la visita especial de Papa Noel.

Para el disfrute de todos, padres y maestras del centro se unieron
como una gran familia para brindar a los pequefios un dia verdade-
ramente magico, lleno de sonrisas y momentos que quedaran graba-
dos en su memoria.

al Tl da
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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HISTORIA de la

tas antiguos lo habian proclamado y los sacerdotes habian dicho
siempre a sus congregaciones:
—Apartaos de vuestros habitos mundanos y preparad vuestros corazones
para el advenimiento del Mesias.
“La vez del que clamo en el paramo: Preparad el camino del Seiior, y
haced, recta, en el desierto, una gran via para nuestro Dios”.

I z | camino estaba preparado para el advenimiento de Jesus. Los profe-

llustraciones de Hal Foster (1949)

habia desposado, le dijo que habia concebido por obra y gracia del
Espiritu Santo. José, confundido y perplejo, no sabia qué hacer, hasta
que un angel se le aparecid, diciendo:
—José, hijo de David, no temais acoger a Maria vuestra esposa: pues lo que
ella ha concebido en su entrafia es obra del Espiritu Santo.
“Y ella dara un hijo, y ti le pondras JESUS: pues ¢l salvara al pueblo de
sus pecados”.

' osé quedd asombrado y atonito cuando Maria, la doncella con quien se

(PASA A LA PAGINA 35)
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(VIENE DE LA PAGINA 34)

NAVIDAD

abrigo. Pero José halla un lugar para Maria en el pesebre del cober-
tizo del ganado, pues se le habia cumplido ya el tiempo, la hora del
alumbramiento estaba al llegar.

Y ahora LA ESTRELLA despedia tal esplendor que los pastores se junta-
ron y la contemplaron con asombro. Débilmente al principio, pero creciendo
en volumen, oyeron el canto de las voces de los angeles:

—Paz en la tierra a los hombres de buena voluntad. Hoy ha nacido el
Salvador.

l a gran multitud que habia venido a Belén a inscribirse llenaba cada

razas diferentes, y diferente credo, la vieron. En la lejana Persia,

entre las colinas, mas alla de Babilonia, tres sabios, los Magos del
Culto de Zoroastro, vieron la gran ESTRELLA, elevarse en el firmamento
y, habiendo interpretado su significacion, cargaron sus camellos con ricos
presentes y partieron en el largo, viaje a Belén, a rendir homenaje al
Principe del Cielo.

No solo a los judios se les apareci6 LA ESTRELLA; hombres de

hijo, mientras los pastores permanecen en asombrado silencio a la
entrada.

El aire mismo parecia cargado de jubilo como si a lo lejos, los dngeles se
estuvieran regocijando y la musica de sus voces descendiera tenuemente a la
tierra.

Todas las profecias se habian cumplido: el dulce Salvador habia nacido.

Todos creemos en las ensefianzas de este Principe de la Paz. Algun dia
las seguiremos y, al fin, tendremos Paz.

I E n el heno fragante yace Maria contemplando amorosamente a su
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UN TREMENDO MADRUGON PARA RECIBIR
LAS CESTAS DE NAVIDAD DE LA CAMACOL

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

de Navidad de la Camacol, tuvieron que

“madrugar” en los predios del estadio de los
Marlins, para poder acceder a este tradicional regalo
anual de alimentos.

l os ciudadanos que quisieron acceder a la cesta

En este acto fueron distribuidas mas de 700 cestas
con alimentos esenciales para la cena de
Nochebuena para residentes que estuvieron desde la
noche anterior esperando la entrega en el el estadio
de Los Marlins, LoanDepot Park.

Este afio la entrega fue un poco mas rapida dado que
la mayoria de las personas que esperaron por este rega-
lo entrd por una larga fila de automoviles en los cuales
en sus cajuelas les fueron ubicadas las ansiadas cestas.

Pedro Mesa, supervisor de las tiendas Sedano’s en
Miami-Dade, dijo que todo esto se logré gracias a la
colaboracion de otras empresas que aportaron bebi-
das y comestibles para completar la cesta navidefa.

La distribucion se inici6 a las 7 de la manana del
pasado lunes y a las 10 de la mafiana ya se habian
entregado todas las cestas a familias de escasos recur-
sos econdmicos que se mostraron felices por tener ya
con qué festejar la Navidad.

En el Center Field Parking Garage, voluntarios y
personal de seguridad, cargaron las cajuelas de los
automoviles con las respectivas cestas de navidad
que contenian hasta un pernil de cerdo listo para ser
preparado.

Joe Chi, presidente de CAMACOL, se mostré orgu-
lloso de haber organizado este acto humanitario que ha
hecho por afios su institucion en areas de la Pequeiia
Habana.

Todas las personas que estuvieron listas en el par-
queo aledafio al estadio de los Marlins se fueron
contentas por haber recibido esta cesta de Navidad
luego de que se cambi6 la entrega siendo ahora tam-
bién a bordo de vehiculos.

Voluntarios de la policia también colaboraron en
la entrega de las cestas de Navidad.

Desde la noche anterior la gente esper6 en una

larga fila la ansiada canasta de Navidad. La empresa privada se sumo a esta entrega

humanitaria en la Pequeha Habana.

Los voluntarios llenaron las cajuelas de los
vehiculos con variedad de comestibles.

Este afo la entrega fue rapida porque también
hubo gente que la recibi6é a bordo de sus

vehiculos.
Efectivos de la policia y la mascota de Los El presidente de Camacol Joe Chi y Pedro Mesa
Marlins estuvieron en este acto humanitario. supervisaron la entrega de las cestas.
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel 1.
Pedreira

LOS ARTISTAS CUBANOS EN NAVIDAD

Candita

Quintana Desi Arnaz

Olga y Tony

Celia Cruz

Olga Guillot
Celia Cruz
decora un arbol
de Navidad en os artistas cubanos también celebra-
Cuba. ban las Navidades de una época pasa-
da. Para muchos cubanos, las inter-

pretaciones de villancicos por Olga Guillot,
Celia Cruz, Olga y Tony y muchos otros artis-
tas forman parte de la nostalgia de las
Navidades pasadas. En esta Navidad recorda-
mos sus contribuciones a la cultura cubanay a
la felicidad del pueblo cubano.

CUBAN ARTISTS AT
CHRISTMAS

uban artists also celebrated
‘ Christmas during a bygone era. For
many Cubans, the interpretations of
Christmas carols by Olga Guillot, Celia Cruz,
Olga y Tony, and many other artists are part
of many Cubans’ nostalgia for past
Christmases. This Christmas we remember
their contributions to Cuban culture and to
the joy of the Cuban people.

Elenco de ‘Qué pasa USA'.
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TRUMP, MARIA CORINA MACHADO, Y LEON X1V,
ALGUNOS DE LOS PROTAGONISTAS DE 2025

DONALD TRUMP

Redaccion Internacional,
(EFE).- La agenda internacional de
2025 ha estado marcada por las poli-
ticas de Donald Trump y por figuras
emergentes junto a hitos como el
Nobel de la Paz de Maria Corina
Machado, la gira histérica de Bad
Bunny y el impacto de Rosalia con
su album ‘Lux’.

Estos son algunos de los prota-
gonistas que marcaron el mundo
en 2025:

TRUMP - Desde su regreso a la
Casa Blanca en enero pasado,
Donald Trump ha marcado la agen-
da internacional durante todo 2025.
El mandatario estadounidense ha
impuesto aranceles a practicamente
todos los paises del mundo, ha trata-
do de mediar una y otra vez para
poner fin a la guerra de Ucrania y ha
auspiciado un plan de paz para
Gaza.

Trump, también ha acaparado titu-
lares por demoler el ala este de la
Casa Blanca, enfrentarse a prestigio-
sos medios y romper con el magnate

Elon Musk.

BAD BUNNY - Bad Bunny y el
orgullo boricua de ‘DeBI TiRAR
MaS FOToS’ ha roto este afno todos
los récords musicales. Considerado
el disco mas importante del afio para
Rolling Stone, ‘DTMF’ ha catapulta-
do al puertorriquefio al nimero uno
de varias listas y le ha convertido en
el artista mas escuchado el mundo
en 2025 en Spotify.

Tras el éxito de critica y publico,
Bad Bunny se ha embarcado en una
ambiciosa gira por 20 paises que
comenzd con una residencia de un
mes en Puerto Rico y que se convir-
tio en toda una declaracion de amor
a su tierra natal. 2026 promete mas
¢xitos para el reggetonero, con su
histérica actuacion en la Super
Bowl, donde sera el primer latino en
encabezar el popular espectaculo
que se desarrolla en el descanso.

ROSALIA - Tras meses de espe-
culaciones, Rosalia lanzo su cuarto
album, ‘Lux’, una absoluta revolu-
cion del panorama musical, que la

artista catalana manejé desde su
nueva espiritualidad, muy presente
en cada uno de los temas de un
disco alabado por la critica y por los
fans, que ha batido récords en las
plataformas de streaming y que ha
llevado su carrera a otro nivel.

Performances puramente artisticas
para presentar su trabajo, juegos de
despiste para lanzarlo y una Rosalia
que ha defendido brillantemente un
pufiado de temas llenos de referen-
cias, de estilos musicales, de idio-
mas y, sobre todo, de una pasion
religiosa -hasta reconocid que, de no
cantar, le gustaria estudiar teologia-
que no habia mostrado hasta ahora.
El resultado: un disco que sin duda
marca un antes y un después en su
carrera.

bir el premio, que fue recogido por
su hija, pero si para mantener varios
encuentros con la prensa para expli-
car la critica situacion en la que
viven sus conciudadanos.

SANAE TAKAICHI - La politica
japonesa Sanae Takaichi hizo histo-
ria el pasado octubre al convertirse
en la primera mujer en liderar el
Japon democratico, rompiendo el
‘techo de cristal’ en el pais que
acusa la mayor brecha de género del
G7, mientras se enfrenta al reto de
encauzar la economia del archipiéla-
go y gestionar una disputa diploma-
tica con China por sus comentarios
sobre Taiwan.

Conservadora y representante en
lo econdmico de la linea dura del

MARIA CORINA MACHADO

MARIA CORINA MACHADO -
Perseguida en Venezuela por su opo-
sicion al régimen de Nicolas
Maduro, Maria Corina Machado es
la imagen de la resistencia politica
en el pais caribefio y ha copado
especialmente la atencion interna-
cional tras ser galardonada con el
Premio Nobel de la Paz este afio y
protagonizar un rocambolesco viaje,
desde la clandestinidad en la que
vive en Venezuela para no ser dete-
nida, hasta Oslo.

No pudo llegar a tiempo para reci-

gobernante Partido Liberal
Democratico (PLD), ademas de fan
declarada de la exmandataria brita-
nica Margaret Tatcher, Takaichi es el
foco de un nivel de atencion que
trasciende el habitualmente otorgado
a los politicos: desde cuantas horas
trabaja por su fama de adicta al tra-
bajo, hasta qué lleva y la forma en
que saluda a otros lideres.

SHEIKH HASINA - Sheikh
Hasina, hija del padre fundador de
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Bangladés, Sheikh Mujibur
Rahman, ha pasado de ser un icono
de la democracia en este pais a una
autocrata condenada a muerte por la
justicia. Figura central en la historia
bangladesi durante mas de medio
siglo, goberno en dos etapas: entre
1996 y 2001, y de 2009 hasta su
dimision en agosto de 2024, tras
quince afios consecutivos en el
poder. Reelegida por quinta vez en
enero de 2024, logr6 avances econo-
micos y el reconocimiento interna-
cional por acoger a mas de un
millon de refugiados rohinyas, pero
también fuertes criticas por sus
inclinaciones autoritarias, abusos de
los derechos humanos y represion
politica.

En julio de 2024, una ola de pro-
testas estudiantiles derivé en una
revuelta nacional que dejé cientos
de muertos y forzo6 su dimision.
Hasina abandon¢ el pais y se refu-
gi6 en la India, donde permanece
exiliada, mientras el Gobierno inte-
rino de Bangladés, encabezado por
el Nobel de la Paz Muhammad
Yunus, ha solicitado su extradicion.

LEON XIV - Ademaés de Trump,
otro estadounidense ha marcado
2025: Robert Prevost, originario de
Chicago, pero con un pasado de mas
de tres décadas como misionero en
Pert1 y ascendencia espafiola, fue el
elegido para suceder al fallecido
papa Francisco en un conclave en el
que, a tenor de las indiscreciones
posteriores, no tuvo rival. Afable,
moderado y reservado, el cardenal
fue una de las grandes apuestas del
pontifice argentino, que lo designo
responsable de los obispos de todo
el mundo y que entr¢6 entre los
‘papables’ como un ‘outsider’ en

CHARLIE KIRK

medio de otros grandes nombres.

Su talante moderado le posicion6
como puente entre las facciones
conservadora y reformadora de la
iglesia y su vasto conocimiento de
América le vali6 el respaldo de los
cardenales del sur y del norte del
continente, muchos de los ultimos
criticos con Francisco. Poliglota y
deportista, a sus 70 afos tiene un
pontificado muy largo en su hori-
zonte. Va paso a paso para definir su
propio estilo: medio afio después de
su eleccion, atn se esperan sus pro-
ximas decisiones importantes para
saber si podra dejar huella al frente
de la Iglesia.

LOS KIRK - Aunque el activis-
mo politico de Charlie Kirk y su
esposa Erika en Estados Unidos era
conocido desde afios, en 2025 alcan-
zaron proyeccion mundial. El 10 de
septiembre un joven presuntamente

radicalizado asesino al activista con-
servador y seguidor de Donald
Trump mientras debatia con estu-
diantes de la Universidad del Valle
de Utah. Su asesinato causo tal con-
mocion que la noticia se convirtio
en una de las mas buscadas en
Google.

Erika ha sido nombrada nueva
directora de Turning Point, la orga-
nizacion que fund6 su marido hace
13 afios, y ha hecho suya su mision:
continuar difundiendo sus mensajes,
basados en una ideologia que com-
bina principios de la derecha politi-
cay el conservadurismo cristiano.

LA GENERACION Z - En 2025,
la Generacion Z ha sido especial-
mente notoria por su papel protago-
nista en movimientos sociales y
politicos a nivel global. Jovenes
nacidos entre mediados de los
noventa y principios de la década de

2010, lideraron protestas en distin-
tos paises, reclamando justicia
social, transparencia y reformas
estructurales.

En Nepal, miles de jovenes salie-
ron a las calles contra la corrupcion
y la censura en redes sociales, lo
que derivé en la caida del Gobierno.
En Marruecos, el movimiento juve-
nil “GENZ212” impulsé manifesta-
ciones por mejoras en sanidad, edu-
cacion y empleo, mientras que en
Paraguay y México protagonizo
marchas masivas contra la corrup-
cién y la violencia. En Peru, el
colectivo Generacion Z dio un paso
mas al anunciar la creacion de un
partido politico con el objetivo de
fomentar la participacion de los
jovenes en la vida institucional.

ROBERT REDFORD - Simbolo
de belleza, de compromiso politico
y del arte mas puro, la muerte de
Robert Redford a los 89 afios fue
una auténtica sorpresa. Se sabia que
estaba enfermo y hasta habia aban-
donado su adorado proyecto del
Festival de Sundance, el mas impor-
tante de los certamenes de cine
independiente, que habia creado en
1983. Pero era el ultimo inmortal de
la época mas clasica y brillante de
Hollywood y su desaparicion no
entraba en los pensamientos de
alguien.

Deja en herencia titulos como
‘The Sting’ ‘All the President's
Men’, ‘Butch Cassidy and the
Sundance Kid’ o ‘Out of Africa’,
por citar solo algunos. Y también
una integridad a prueba de todo tipo
de vaivenes y presiones. Una actitud
elegante en la vida y en su trabajo
que no se vio afectada por su estatus
de estrella ni por la adoracion que
generaba.

le cada nino
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EXILIADOS PROTESTAN FRENTE AL VERSAILLES

EL REGIMEN TIENE QUE PARAR DE PISOTEAR
LOS DERECHOS DE LOS PRESOS POLITICOS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

xiliados que protestaron frente al res-
Etaurante Versailles exigieron que el

régimen deje de pisotear los derechos

de los mas de 1.192 presos politicos que hay

actualmente en las carceles inhumanas de
Cuba.

Miguel Saavedra, de Movimiento Vigilia
Mambisa, recordo que de ese gran niumero
125 son mujeres y la mayoria fueron lleva-
das a prision por la dictadura comunista
por participar en protestas exigiendo liber-
tad.

“Estan ademas siendo juzgados por los
hechos del 11 de julio del 2021 simplemente
por estar en la calle apoyando las manifesta-
ciones que exigian libertad y democracia en la
isla después de mas de 60 afios de una cruel
dictadura”, asegurd Saavedra.

“Hoy estamos celebrando el dia de los
derechos humanos, pero, desafortunada-
mente, en Cuba no se puede hacer eso por-
que siempre ha existido una tirania que
viola todas las garantias de los opositores”,
dijo Luis Enrique Ferrer.

“Muchos han sido juzgados igualmente por
cargos que nunca existieron como rebelion,
sabotaje o propaganda, considerados como
delitos por los comunistas para reprimir a
quienes se rebelan contra ellos”, asevero
Ferrer.

Ramon Saul Sanchez, del Movimiento
Democracia, por su parte opino que ha
habido en los ultimos afios un aumento de
la cruel represion contra la oposicion en
Cuba siendo arrestados cientos de jovenes
indefensos”.

“Hoy estamos exigiendo asimismo la liber-
tad de Sayli y Félix Navarro, quienes fueron
arrestados violandole todos sus derechos y,
actualmente, pasan penurias en una prision de
La Habana”, recalc6 Oswaldo Hernandez.

En Miami se exigi6 a la tirania la pronta liberacion
del preso politico Félix Navarro.

Sandra y Camilo se mostraron preocupados por
toda la situacion de injusticia que viven ahora
mismo los presos politicos en Cuba.

Mayda dijo que Sayli fue injustamente enviada a
prision por la tirania comunista.

Exiliados cubanos pidieron la liberacion de mas
de 1192 presos politicos que hay en la isla.

(PAsA A LA PAGINA 41)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 24 DE DICIEMBRE DE 2025 www.libreonline.com

(VIENE DE LA PAGINA 40)

Hasta bien entrada la noche se realizo6 frente al Versailles una
protesta contra los tiranos comunistas de Cuba.

En carteles con fotos se denuncio

también la arremetida de la tirania

castrocomunista contra opositores
de renombre.

Con sentimiento patriético se marcho en el Dia . , .
Universal de los Derechos Humanos denuncian- Miguel Saavedra protesté severamente contra los tiranos

Luis Enrique Ferrer aseguro que la cubanos que reprimen a los opositores.

tirania ha juzgado a jovenes por parti- do los abusos del régimen cubano.
cipar en las protestas anti régimen.

Christian comento que en el Dia
de los Derechos Humanos se

Con sentimiento patriético se mar- Roberto dijo que desde Miami se debe insistir en denunciar
Muchos exiliados apoyaron la protes- ché en el Dia Universal de los deben hacer todas las denuncias que todas las violaciones que han
ta en Miami contra los tiranos Derechos Humanos denunciando hay contra la dictadura comunista de hecho los tiranos contra los
cubanos. los abusos del régimen cubano. Cuba. presos politicos en Cuba.
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LLEGAN

legan las fiestas de
I Navidad, Afio Nuevo y
Reyes. Los escolares y
estudiantes disfrutan de unas
breves vacaciones, y muchos

empleados y profesionales se
toman unas jornadas de descan-
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Son dias de celebraciones, reu-
niones familiares, comidas de
empresa, compras y actividades
recreativas.

Podria afirmarse que, desde
mediados de diciembre hasta la pri-
mera semana de enero, “casi todo el
mundo estd en la calle y con pri-

as”. Es una época en la que
aumentan considerablemente los
desplazamientos en coche. Y tam-
bién aumentan el estrés, distraccion
y nerviosismo de los conductores,
que se vuelven mas proclives a
exhibir sus ‘malas costumbres’ al
volante.

HABITOS QUE AMENAZAN
LA SEGURIDAD DE TODOS

La mayoria de nosotros presen-
tamos conductas repetitivas, habi-
tos negativos, actitudes cuestiona-
bles e incluso algunas manias, que
no tienen mayores repercusiones
en nuestra vida diaria, segiin
admiten los especialistas de
Cleverea plataforma especializa
en seguros digitales para coches,
entre otros.

Sin embargo “cuando se trata de
conducir un vehiculo hay algunas
‘malas costumbres’ que pueden
tener serias consecuencias y que
debemos desterrar, por nuestro bien
y el de los demaés, aseveran.

Por esa razon, ciertas conductas
imprudentes, temerarias, moles-
tas o perjudiciales para los demas
conductores estan penadas por la
ley con distintos tipos de multas y
sanciones, y aunque muchos con-
ductores lo desconozcan, en algu-
nos casos los percances derivados

Durante las Fiestas y vacaciones navidenas, unas semanas ajetreadas e
intensas, aumentan los desplazamientos en coche. Foto: senivpetro-

Freepik.

de estas acciones podrian no ser
cubiertas por el seguro de su
vehiculo, segun advierten.

“Son pocos las personas que no
tienen algiin mal habito al conducir.
La mayoria adquirimos, con el

tiempo o porque lo aprendimos mal,

costumbres que nos convierten en
conductores molestos o incluso
peligrosos para nosotros mismos y
los demas”, senala Javier Bosch,
consejero delegado de Cleverea,
quien describe algunas de las
infracciones mas perjudiciales.

USAR INADECUADAMENTE
LAS LUCES ANTINIEBLA

Las luces antiniebla, son muy
potentes por lo que debemos
usarlas solo en las condiciones
adecuadas para evitar deslum-
brar a los conductores que vienen
de frente, a los que tenemos
delante y nos ven por el retrovi-
sor o a aquellos que circulan
detras nuestro, segun explica
Bosch.

Las antiniebla delanteras pueden
encenderse cuando hay niebla, visi-

bilidad reducida debida a lluvia
intensa o a nubes de polvo, o en
carreteras estrechas con muchas
curvas, mientras que las traseras
solo deben encenderse cuando la
niebla sea muy densa y solo permi-
ta ver a unos 20 metros de distan-
cia, apunta.

CIRCULAR DEMASIADO
CERCA DE LA LINEA DEL
CARRIL

“Si circulamos muy pegados a
la linea que separa dos carriles,
estaremos complicando el adelan-
tamiento. La persona que quiera
situarse a nuestro lado tendra
dificultades para ocupar el espa-
cio que le corresponde en su
carril y no sabra si queremos
cambiar de carril o simplemente
no estamos bien centrados”,
advierte.

NO RESPETAR LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD

“Debemos dejar siempre el espa-
cio suficiente en nuestro vehiculo y
el que tenemos delante, para poder
frenar en caso de emergencia”, indi-

LAS CELEBRAGIONES: ¢ERES
UNA PERSONA ‘DIFICIL’ AL VOLANTE?

Durante las Fiestas y vaca-
ciones navidenas, unas sema-
nas ajetreadas e intensas,
aumentan los desplazamientos
en coche y el estrés y nervio-
sismo al volante, fomentando
que afloren la ‘malas costum-
bres’ en la conduccion. Es una
época en la que debemos pres-
tar especial atencion para evi-
tar imprudencias, accidentes
y sanciones, advierten los
especialistas.

ca Bosch.

Explica que “una forma rapida
de calcularlo es la ‘regla del cua-
drado’. Consiste en tomar la velo-
cidad a la que circulamos (por
ejemplo, 100 kilometros por hora,
km/h), quitarle la ultima cifra
(10) y multiplicarla por si misma
(10x10 = 100 metros de distancia).
Si llueve o el pavimento esta
mojado, lo recomendado es dupli-
car esa distancia entre vehiculos”.

“Dejar poca distancia de seguri-
dad es la causa de uno de cada seis
accidentes. Circular con otro vehi-
culo muy cerca suele ponernos ner-
viosos, lo que reduce nuestra capa-
cidad de atencion”, anade

NO USAR BIEN LAS LUCES
LARGAS O DE CARRETERA

Las luces largas no deben usarse
en autopistas, autovias o zonas
urbanas; aunque si podemos utili-
zarlas si viajamos a mas de 40
km/h, es de noche y circulamos por
una carretera mal iluminada
(cuando no podemos leer la matri-
cula del coche que esta 10 metros
por delante nuestro o distinguir un
vehiculo negro u oscuro a unos 50
metros), segun Bosch.
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MUSICA AL VOLANTE:
(DISTRACCION O RIESGO
PARA LA SEGURIDAD?

(VIENE DE LA PAGINA 42)

Explica que también podremos
encenderlas dentro de tiineles mal
iluminados, aunque sea de dia;
cuando las condiciones meteorolo-
gicas reducen la visibilidad (nube
de polvo o lluvia), o mediante réafa-
gas, para avisar que vamos a ade-
lantar a otro vehiculo o advertir de
nuestra presencia a un peaton.

No obstante “es imprescindible

sentido, debemos circular por el
derecho, ya que los demés carriles
son exclusivos para hacer adelanta-
mientos o para situarnos para tomar
una salida, explica el experto de
Cleverea.

“Si vamos sin necesidad por el
carril central o el izquierdo,
entorpeceremos la circulacion, ya
que no permitiremos que un vehi-
culo que quiera adelantar pueda
hacerlo correctamente, y en ulti-

El aumento del estrés y nerviosismo al volante fomentan que afloren la

‘malas costumbres’ en la conduccion. Foto: senivpetro-Freepik.

apagarlas cuando nos crucemos
con otro coche para no deslum-
brar a su conductor, o si otro
coche circula en nuestro mismo
sentido a menos de 150 metros de
distancia, ya que también pode-
mos deslumbrar a quien lo con-
duce a través de su espejo retrovi-
sor, apunta.

USAR SIN NECESIDAD EL
CARRIL CENTRAL O
IZQUIERDO EN AUTOPISTAS

En las autovias y autopistas con
dos carriles 0 mas de un mismo

ma instancia, es posible que otros
coches tengan que hacer manio-
bras peligrosas para esquivar-
nos”, enfatiza.

ENTRAR O SALIR DE UNA
ROTONDA POR EL CARRIL
INTERIOR

Como norma, se debe entrar y
salir de las rotondas por el carril
exterior. Si salimos por el carril
interior, corremos el riesgo de cho-
car contra otro vehiculo que quiera
seguir girando (riesgo que aumenta
si no sefializamos con la luz inter-

Es importante mantener una distancia de seguridad con los vehiculos que

nos preceden en la carretera para evitar accidentes. Dan Gold-Unsplash.

mitente que queremos salir, y a
efectos del seguro seremos conside-
rados como los responsables del
siniestro, seguin los expertos de
Cleverea,

Solo hay dos excepciones a esta
norma: cuando el carril derecho
esté congestionado o cuando una
sefial de trafico permita salir por
otro carril, segin explican.

LLEVAR LA MUSICA A TODO
VOLUMEN

“A todos nos encanta la musica,

pero si circulamos llevandola a todo
volumen, haremos mucho ruido,
evitando que el resto de los conduc-
tores y los peatones escuchen lo
que ocurre a su alrededor, lo cual
representa un peligro para su segu-
ridad”, segun los expertos de
Cleverea.

“Hay que tener en cuenta, ade-
mas, que la musica muy alta
puede distraernos vy, si no la esco-
gemos adecuadamente, podria
adormecernos, o lo contrario,
fomentar nuestra agresividad”,
segun concluyen.

De noche y cuando la visibilidad se reduce hay que utilizar adecuadamente

las luces largas y antiniebla del coche. Foto: Freepik
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Espemal para

Sergio de los Reyes

e EL AIRE QUE ME ENVUELVE e

Una joven huye de La Habana y se
aventura a descubrir la esencia de su
isla. Esta premisa marca la novela El
aire que me envuelve del escritor
cubano Sergio de los Reyes, residente
en Canada. El autor viaja para presen-
tarla en Miami, ante un publico mayo-
ritariamente cubano. La protagonista
de la novela “llega al corazén de un
pueblo donde dialoga con nuevos ami-
gos que le ofrecen la sabiduria necesa-
ria para reconstruir el aliento de una
nacion a la deriva”. De los Reyes ha
publicado entre otros, Siempre es
bueno verte. El libro sera presentado
por el escritor Daniel Fernandez.

La cita: Viernes 26 de diciembre, a
las 2:30 pm., en Sentir Cubano, 3100
SW 8 St., Miami, 33135.

e FRESAY CHOCOLATE e

La popular pelicula Fresa y choco-
late de Tomas Gutiérrez Alea, basada
en el relato El lobo, el bosque y el
hombre nuevo de Senel Paz, y que
trata de la relacion entre Diego, un
artista gay y disidente y David, un
joven militante comunista, se presenta
en una nueva version para el teatro, en
esta oportunidad adaptada y dirigida
por Yusnel Sudrez. El elenco lo inte-
gran los actores Yusnel Suérez, Jeffry
Batista, Susana Pérez, Alberto Pujol,
Yerlin Pérez, Yuliet Cruz, Roberto San
Martin y Luis Manuel Bangan.

La cita: Viernes 26 de diciembre a
las 9 pm. Sabado 27, con doble fun-
cion, 4 y 9 pm., y domingo 28, a las 4
pm., en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e POR EL RiO MIAMI e
El historiador de Miami, el Dr. Paul
S. George, sera el guia e instructor del
Historic Miami River Cruise, donde

expondra una parte importante de la
historia del centro de Miami, desde los
primeros pueblos indigenas conocidos
como los Tequesta hasta los colonos
del rio, fundadores del Miami de hoy.

Rio Miami

Durante el recorrido se podran conocer
los sitios arqueologicos cercanos y
descubrir los barrios ocultos en sus
margenes. Paul S. George ha alcanza-
do reconocimiento por sus investiga-
ciones y los recorridos por lugares his-
toricos.

La cita: Sdbado 27 de diciembre,
comenzando a las 10 am, partiendo del
Bayside Marketplace, 401 Biscayne
Blvd., Miami, 33132.

e VALSES VIENESES e
A lo largo de tres décadas en los dias
cercanos al afio nuevo, se presenta el

Salute to Vienna

espectaculo Salute to Vienna, donde
se interpretan populares valses viene-
ses, las melodias favoritas de la opere-
ta y danza. El tradicional concierto
cuenta en esta ocasion con la Orquesta
Sinfénica Strauss de América, dirigida
por Imre Kollar (Budapest), acompa-
flando a la soprano Brigitta Simon
(Viena), al tenor Eric Fennell (Berlin)
y los bailarines del Ballet de Budapest.
Con motivo del 200 aniversario del
nacimiento de Johann Strauss, el pro-
grama incluye una seleccion de sus
obras mas queridas, como el Vals del
Danubio Azul, junto con oberturas,
arias y duetos que evocan la elegancia
de la Edad de Oro de Viena.

La cita: Domingo 28 de diciembre, a
las 8 pm., en el Adrienne Arsht Center,
1300 Biscayne Blvd., Miami, 33132.

e TIRANDO FLECHAS e

El comediante y actor de teatro y tele-
vision venezolano Luis Chataing esta
convocando a su publico para explorar
nuevas rutinas que daran vida a su pro-
ximo show: Tirando flechas, que pro-
mueve como “‘una experiencia unica
donde las flechas vuelan sin direccion, a
veces dan en el blanco, otras... jquién
sabe donde! Sin reglas, sin censura: solo
humor fresco, ocurrencias inesperadas y
muchas sorpresas”. Un unipersonal en el
estilo de stand up, que en dias de fiestas
animan el ambiente.

La cita: Domingo 28 de diciembre, a
las 7:30 pm., en la Sala Catarsis del
Teatro Trail, 3715 SW 8 St., Coral
Gables, 33134.

e BROADWAY EN MIAMI o

Siempre son bienvenidos los espec-
taculos de Broadway en sus giras por
Miami. Para los tltimos dias del afio y
los primeros del que se avecina, se
presenta & Juliet, una mirada diferen-
te al clasico Romeo y Julieta de
Shakespeare. La nota promocional
sefala que se trata de: “una version
innovadora” en la que se “reimagina lo
que sucede cuando una heroina legen-
daria decide forjar su propio destino en
lugar de sucumbir a la tragedia”. En el
musical creado por el ganador del
Emmy de Schitt’s Creek, Julieta decide
no quitarse la vida por Romeo.

La cita: Martes 30 de diciembre, a
las 8 pm., en el Adrienne Arsht Center
for the Performing Arts, 1300
Biscayne Blvd., Miami, 33132.
Funciones hasta el 4 de enero, en dis-
tintos horarios. https://www.arshtcen-
ter.org

e EL. CASCANUECES e

Es dificil pensar en la Navidad sin
tener presente el clasico ballet
Nutcracker, con sus acogedoras y
divertidas escenas llenas de colorido y
de magia. El espectaculo concebido en
la version de George Balanchine sobre
la musica de Tchaikovsky, es toda una
fiesta escénica, con una historia de sue-
flos y éxitos. En la obra una joven reci-
be como regalo un cascanueces que
cobra vida, dando inicio a una serie de
situaciones ingeniosas. Un espectaculo
para toda la familia y que hay que ver al
menos una vez en la vida.

La cita: Martes 30 y miércoles 31 de
diciembre, a las 3 pm., en el Fillmore
del Jackie Gleason Theater, 1700

Semana del miércoles 24 al 30 de diciembre

NotasenLibre@gmail.com

Washington Ave, Miami Beach, 33139

e PARQUE NAVIDENO e

El parque tematico, el Ripley’s
Believe It or Not Christmas Park
instalado en el parque Amelia de
Hialeah, le permitira a los asistentes
disfrutar un ambiente navidefo, con
atracciones para adultos y nifios y la
visita de Santa Claus, ademas de una
amplia variedad de comidas.
Tradicion, magia y las curiosidades de
Believe It or Not en un solo lugar.

La cita: Todos los dias desde las 5
pm hasta la medianoche, en el Amelia
Earhart Park, 401 East 65 St., Hialeah,
33013. Mas informacion en
https://ripleyschristmaspark.com.

e LEONARDO DA VINCI o

En el Museo de Ciencias en el centro
de Miami, esta abierta la exhibicion
inmersiva Leonardo da Vinci 500
afios de genio, sobre el legado del
artista e inventor del renacimiento
Leonardo Da Vinci (1452-1519). Los
aportes del genio a la ciencia todavia
perduran en casi todos los campos que
abordo, desde el arte y la ingenieria
hasta la anatomia y la astronomia.
Inventos que han sido muy importan-
tes en el desarrollo de la humanidad.
Se trata de “una exposicion bilingiie
que te adentra en sus cuadernos, inven-
tos y obras maestras, revelando como
su creatividad y curiosidad siguen ins-
pirando la ciencia, el arte y la innova-
cion en la actualidad”.

La cita: Todos los dias en el Frost
Museum of Science, 1101 Biscayne
Blvd., Miami, 33132.

e EN EL TROPICAL PARK e

Con un gran derroche de luces, espec-
taculos en vivo, atracciones mecanicas,
comidas, juegos y en general diverti-
mento, se esta llevando a cabo
Christmas Wonderland en el Tropical
Park, un parque tematico ambientado en
el espiritu navidefio. El publico podra
disfrutar de numerosas atracciones,
enfocadas en los nifios, adolescentes y
adultos. Padres, hijos y abuelos, pasan
una jornada familiar y divertida, dentro
del marco acogedor de la Navidad.

La cita: Abierto todos los dias desde
las 4 pm., en el Tropical Park 7900
SW 40 St., Miami, 33155. Mas infor-
macion en la pagina https://miamiwon-
derland.com.
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LO ESENCIAL DE CEPP SELGAS

Por Luis de la Paz

a retrospectiva de un artista
I plastico le permite al publico

evaluar el proceso ascenden-
te del pintor. Si ademas, la exhibi-
cion reune piezas de cuarenta afios
de trayectoria, como es el caso de
Selgas Essential, la muestra de
Cepp Selgas en el Museo Americano
de la Diaspora Cubana, mas que el
trazo, los periodos, los contornos,
los tonos en el color, hay algo mas
que se impone: la madurez del autor
sin distanciarse de la continuidad
narrativa de su propio lenguaje. La
vision general de la exhibicion ense-
fia lo inevitable, el avance de la
vida, con sus golpes y aciertos, bor-
dando al hombre en su proceso de
crecimiento personal y, como ha de
ser también, en su arte.

Cepp Selgas (Jesus Selgas
Cepero), nacio en Cienfuegos, en el
centro de Cuba, en 1951. Estudio en
la Escuela Nacional de Arte (ENA),
La Habana, Cuba, y en la Escuela
Nacional de Disefo de la capital
cubana. Sale de la Isla en 1980
durante el éxodo del Mariel, lo que
lo sitlia dentro de la generacion
artistica del Mariel, que mucho apor-
to a la vida cultural de los cubanos
en Estados Unidos, fundamental-
mente en la literatura y la plastica,
aunque hay que afiadir también en
otros renglones artisticos, como el
teatro, la musica y la danza.

Practicamente desde su arribo a
Estados Unidos, Selgas hizo de la
ciudad de Nueva York su nueva y
definitiva casa, salvo un breve perio-
do en Puerto Rico. En la Gran
Manzana ha proyectado el grueso de
su carrera. Alli también estudio foto-
grafia en el Fashion Institute of
Design, donde el ojo fotografico es
tan esencial como la mirada centrada

en el lienzo.

La muestra de Selgas en el Museo
Americano de la Diaspora Cubana
(de hecho deberia llevar el nombre
de Museo Cubano, como estaba ori-
ginalmente establecido que fuera y
no este largo, confuso y cuestionable

apelativo), ha estado al cuidado de
Jesus Rosado, curador de la institu-
cién miamense y Gustavo Valdés,
comisario y galerista radicado en
Nueva York, enfocados en la promo-
cion de los artistas cubanos del exi-
lio.

Una de las primeras piezas que
impresiona en la muestra Selgas
Essential, por estar incluso al inicio
de la exhibicion es Virgen de la
Caridad con tres marielitos, trabajo
de 1987, donde se mezclan varias
técnicas sobre madera. Después
resulta que en las primeras paginas
del catalogo de la exhibicion aparece
explicada la obra por Gustavo
Valdés. Dice que se trata del primer
icono religioso pintado por Selgas:
“Fue inspirado por la muerte de la
madre del artista en Cuba”. A su vez
aclara quienes son los tres marieli-
tos: Juan Boza, Ernesto Briel y el
propio Selgas. Ellos sustituyen a los
Tres Juanes de la leyenda que cuenta
que tres pescadores, uno negro y dos
indigenas, encontraron flotando en
las aguas de la Bahia de Nipe, a la
que seria la Patrona de Cuba, la
Virgen de la Caridad del Cobre,
cuya iconografia, muestra a la
Virgen con manto y corona y a sus
pies a tres pescadores en su bote. De
hecho, los que suplantan artistica-
mente a los Tres Juanes son pintores
cubanos exiliados, que desafiaron el
Estrecho de la Florida para llegar a
la libertad durante el éxodo del
Mariel de 1980.

La retrospectiva muestra varias
piezas donde se aprecian lazos, figu-
ras invertidas y cuadriculas que se
proyectan en distintas direcciones,
algo que podria sugerir los vinculos

del artista con idas y regresos, de ahi
quizas las disposiciones de las ima-
genes, como simbolos que sugieren
nunca estar lejos de a donde se per-
tenece, y a la vez intentar ser parte
de algo mas grande y cosmopolita,
como puede ser Nueva York, pero
sin distanciarse de la esencia prima-
ria: la identidad de donde se viene.
Pienso en las obras en exhibicion
My Fortune Taller (acrilico y 6leo
sobre lino, 1995), Los lazos familia-
res (acrilico sobre papel, 1995) y
Donde mi bote (acrilico sobre lien-
70, 1995-96).

Tal vez ese retorno a lo que se ha
sido, se aprecia en varios oleos, lo

que podria sefialarse como dos mun-
dos inseparables, el de arriba y el de
abajo, pero también al este y al
oeste. Las figuras en los 6leos
Angel-Giiije (1983), Escape from
Red Paradise (1985), el lienzo The
Promise (1998) o Mare Nostum
(2004), este ultimo un lienzo circu-
lar, sugiere desorientacion y deses-
peracion, pero a la vez la fijacion de
una meta, una reafirmacion hacia
una direccidn, que no es otra para un
cubano, que la libertad absoluta.

El colorido en las piezas expues-
tas, va de un fuerte azul al color tie-
rra, a sombras y trazos finos, que de
pronto estallan en verde, un exquisi-
to amarillento, como en el del cua-
dro Ella viene de una isla que
quiso construir el paraiso, dedica-
do a la escritora Zoé Valdés (acrilico
sobre papel, 2000) o un detalle
demoledor en azul, que es todo el
mar en Fugas y destino, (acrilico
de reciente hechura, 2025), donde
una barquito naufraga, entre las fal-
das de una Menina.

Selgas le hace homenaje con sus
cuadros al escritor Guillermo
Cabrera Infante con una serie, La
Habana para una infanta difunta,
que en la curaduria la precede una
instalacién que acoge una bandera

cubana.

Los cuadros de Cepp Selgas mues-
tran un mundo propio, una manera
personal de percibir el arte y eso es
fundamental en un artista, que se
vean sus piezas y que el observador
identifique al pintor. El Selgas de las
piezas religiosas transmite mas de
emotividad por las formas, que por
lo meramente de fe, que pudiera
expresar. Es una religiosidad mane-
jada muy hacia adentro. Trazos,
luces que entran y salen de las obras,
claroscuros, ardor y creatividad resu-
men un poco el marco pictdrico del
artista.

El curador Jesus Rosado apunta en
su texto del catalogo: “Sus temas
surgen del recuento post-totalitario,
revisitando pesares y soledades, pero
sin patetismos”. Una definicion que
armoniza perfectamente con las pie-
zas en exhibicion, que carecen opor-
tunamente de excesos.

El propio pintor sentencia la raiz
de su trabajo: “Creo que la obra de
arte alcanza su objetivo medular
cuando logra transformar al especta-
dor en un participante activo de la
experiencia expresiva’.

Como visitante a la muestra Selgas
Essential he sido impregnado por
esa religiosidad contenida, de la
marcada geometria en varias piezas,
de las imagenes sugerentes y evoca-
doras, y de un universo que Selgas
va trazando con su paleta y tiene
muy bien definido: fe, nacion e iden-
tidad, mientras propone desafios y
convoca. Su obra demuestra el triun-
fo del arte por sobre la censura y el
acoso politico, evidenciando una vez
mas que el arte necesita siempre de
la libertad.

La exhibicion Selgas Essential se
puede visitar en el Museo
Americano de la Didspora Cubana,
1200 Coral Way, Miami, hasta el 28
de enero del 2026.
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JCUAL ES SU PERSONALIDAD FINANCIERA?
LE CONVIENE SABERLO!

® (CoOmo gastamos nues-

tro dinero? ; Tendemos

a ahorrar o a despilfa-
rrar? ; Compramos por
impulso o de manera planifi-
cada? ;Llevamos un control
de nuestras finanzas y nivel de
deudas o no nos preocupamos
demasiado por esos asuntos?
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Son preguntas clave, que debe-
riamos plantearnos y responder-
nos a nosotros mismos tras una
sincera reflexion, si queremos
vivir sin sobresaltos econémicos,
gestionar eficazmente nuestros
INgresos y no arriesgarnos a caer
en una situacion de impago.

Los especialistas de KRUK
Espaia, firma especializada en la
gestion de cobro de deudas,
cuentan con una herramienta ‘en
linea’ que ayuda a desvelar esas
interrogantes: un Test de
Personalidad Financiera, que
puede completarse en pocos
minutos pero que puede tener un
impacto a largo plazo en nuestra
vida, relacion con el dinero y
prosperidad economica.

Este test, creado por el econo-
mista Adrian Asoltaine, identifi-
ca cuatro perfiles de consumidor:
el ‘monje’ (austero y controla-
do); el ‘ahorrador’ (planifica-
dor); el ‘gastador’ (impulsivo); y
el ‘evitador’ (despreocupado con
las finanzas).

NUESTRA RELACION
PERSONAL CON EL
DINERO

Alina Giurgea, directora general
de KRUK Espana, explica en una
entrevista, que “la personalidad
financiera (PF) es la forma en la
que cada persona piensa, siente y
actua respecto al dinero”.

Esta forma de ser “influye en

como planificamos, gastamos,
ahorramos o afrontamos impre-
vistos, y esta condicionada por
nuestra educacion, experiencias
previas y rasgos emocionales”,
segin puntualiza Giurgea.

Senala que la PF, “no tiene que
ver unicamente con cudnto
ingresamos o gastamos, sino con
la relacion que establecemos con

sente en todas nuestras decisio-
nes economicas, existen ciertos
momentos del afio y situaciones
que pueden acentuar los compor-
tamientos propios de dicha per-
sonalidad”, segun Giurgea.

Por ejemplo, “las épocas de
Rebajas en las tiendas, el ‘Black
Friday’ o las campainas muy pro-
mocionales suelen activar impul-

Las personas ‘evitadoras’ (despreocupadas por las finanzas) gastan sin con-

trol y tienen malas sorpresas a final de mes. Foto: garetsvisual-Freepik.

el dinero: si actuamos con plani-
ficacion o por impulso; si nos
genera tranquilidad o estrés, o si
priorizamos el presente o la
seguridad futura”.

“Comprender ese rasgo de nues-
tra personalidad nos permite iden-
tificar aquellos habitos que nos
ayudan y otros que pueden poner-
nos en riesgo, y es el primer paso
para mejorar nuestro bienestar
financiero”, destaca la experta.

MOMENTOS Y SITUACIONES
QUE FOMENTAN EL
DESCONTROL
“Aunque nuestra PF esta pre-

sos de compra, con lo que las
personas con un perfil mas gas-
tador tienden a dejarse llevar por
las ofertas, mientras que las mas
planificadores aprovechan para
comprar lo que ya tenian previs-
to”, asegura.

Por su parte, la Navidad y las
vacaciones son €pocas asociadas
al gasto emocional. En esas eta-
pas, las personas con perfil
“monje” pueden sentir presion
por aumentar su consumo, mien-
tras que los de tipo “evitador”
suelen posponer sus calculos
hasta que aparece un desequili-
brio (en su economia doméstica),

por ejemplo, en la “cuesta de
enero” posterior a las fiestas
navidefas, afade.

También influyen en nuestras
tendencias de gastos y consumo
“las etapas personales de cambio
—mudanzas, comienzo de un
nuevo trabajo o momentos de
estrés— que pueden llevarnos a
tomar decisiones mas impulsivas
0, por el contrario, a evitar que
revisemos nuestra situacion eco-
nomica”, segin Giurgea.

“Conocer nuestra personalidad
financiera nos ayuda a anticipar-
nos a esas situaciones y gestio-
nar mejor esos picos de gasto y
consumo”, sefala la directiva de
KRUK, que describe, a continua-
cion, el comportamiento de los
cuatro perfiles de consumidor
identificados por el economista
Asoltaine y ofrece algunos con-
sejos practicos para cada perfil.

EL ‘MONJE’ (AUSTERO Y
CONTROLADO)

Este tipo de consumidor es
“una persona muy prudente con
el dinero. Valora la sencillez,
evita los gastos innecesarios y
prioriza siempre cubrir lo basico
antes que cualquier capricho. Su
foco esta en mantener el control
y NO asumir riesgos”, segun
Giurgea.

“Cuando va al supermercado,
el ‘monje’ compara precios y
elige siempre la opcidn mas eco-
nomica. Evita compras por dis-
frute y, a veces, renuncia a pro-
ductos que necesita por conside-
rarlos demasiado caros. El aho-
o extremo se convierte en su
regla”, apunta.

A quienes tienen este perfil,

(PASA A LA PAGINA 47)
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Giurgea les comenta que “cuidar
el gasto es positivo, pero la aus-
teridad no debe convertirse en
privacion” y les aconseja “incor-
porar pequefios caprichos dentro
de un margen razonable para
mejorar su bienestar sin compro-
meter sus finanzas”.

“A veces, invertir en calidad —
en un producto que dura mas o
en una experiencia significati-
va— es la opcion mas inteligen-
te”, destaca.

EL ‘AHORRADOR’
(PLANIFICADOR)

Este tipo de consumidor “des-
taca por su organizacion y vision
de largo plazo. Hace seguimiento
de sus ingresos y gastos, analiza
la informacion antes de decidir y
se siente comodo planificando”,
senala la experta de KRUK
Espana.

“Antes de comprar un electro-
doméstico, el ‘ahorrador’ compa-
ra modelos, consulta resefias y
espera a las ofertas. Solo compra
cuando esta seguro de que la
relacion calidad-precio es la ade-
cuada”, puntualiza.

“Tu capacidad de planificacion

es tu mayor fortaleza. Para opti-
mizarla, establece categorias de
gasto mensuales (alimentacion,
ocio, transporte) con limites fle-
xibles. Esto te permitira disfrutar
sin sentir que te sales del plan y
evitara que la planificacion se
convierta en rigidez”, sugiere
Giurgea a quienes encajan en
este perfil.

EL ‘GASTADOR’
(IMPULSIVO)
Quienes tienen esta personali-

la experta.

“S1 ve una prenda que le gusta,
el ‘gastador’ la compra en el
momento sin revisar su presu-
puesto ni comparar alternativas.
Con frecuencia acumula articu-
los que luego apenas utiliza”,
afade.

A este perfil de consumidor
Giurgea le aconseja: “aplica la
regla de las 24 horas. Cuando
sientas el impulso de comprar

Cuando llegan las fiestas navidenias, los bolsillos
Y las billeteras se vacian. Los especialistas descri-
ben cuatro perfiles de consumidor, desde las perso-
nas mds rigurosas y sobrias con sus compras y gas-
tos, hasta aquellas que dilapidan y se endeudan sin
preocuparse por las consecuencias financieras,
ofreciendo consejos practicos a cada tipo de com-
prador para que gestione mejor su dinero.

dad financiera “encuentran satis-
faccion en el acto de comprar.
Son optimistas, se guian por el
momento y se dejan llevar por
estimulos externos como ofertas,
novedades o emociones”, explica

La época de rebajas en las tiendas, algunas festividades anuales y las cam-
pafhas promocionales activan los impulsos de compra. Foto: Freepik

algo que no es esencial, espera
un dia antes de hacerlo. Si pasa-
do ese tiempo sigue siendo una
buena idea, adelante. Esta pausa
te ayudara a frenar el impulso y
evitar compras que luego te

generan arrepentimiento”.

EL ‘EVITADOR’
(DESPREOCUPADO POR
LAS FINANZAS)

Las personas con este perfil
“posponen decisiones econdomi-
cas porque les generan incomo-
didad o creen que no sabran ges-
tionarlas. Evitan revisar sus
cuentas y suelen actuar sin plani-
ficacion™, de acuerdo a esta
especialista.

Senala que el consumidor ‘evi-
tador’ “compra sin lista, no revi-
sa precios y paga con tarjeta sin
saber cuanto lleva gastado.
Pospone el seguimiento de sus
gastos, lo cual le lleva a tener
sorpresas desagradables a final
de mes”.

El consejo de Giurgea para este
perfil de consumidor es: “empie-
za con un habito sencillo: utiliza
una ‘app’ que organice automati-
camente tus gastos y dedica
cinco minutos semanales a revi-
sarlos”.

Esta opcidn “no requiere cono-
cimientos técnicos y te dard una
vision clara de tu situacion.
Mirar tus nimeros no complica
el problema; pero ignorarlos, si”
concluye.

Es importante entender por qué y cOmo compramos, y en qué gastamos,
para gestionar nuestras finanzas. Foto: asier relampagoestudio-Freepik.
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Nora Cifuentes.

e trata del cuarto mejor estreno
S de todos los tiempos y el mejor

debut animado de la historia.
‘Zootopia 2’ ha alcanzado ya los 1.000
millones de dodlares de recaudacion en
taquilla. Es la pelicula animada de
Hollywood que mas rapido ha logrado
alcanzar esa cifra en la historia del
cine.

Un hito que ha alcanzado en apenas
dos semanas (17 dias). De hecho, es la
segunda pelicula de animacion de la
historia en lograrlo mas rapido, supera-
da solo por ‘Ne Zha 2’, estrenada a
principios de afio, que lo consiguid en
12 dias.

Hace casi diez afios, en 2016, Judy
Hopps y Nick Wilde patrullaron por
primera vez las calles de ‘Zootopia’ (o
‘Zootropolis’). Pero en aquel momento,
Disney no podia imaginar que estaba
ante un fendmeno historico. Ahora, la
peculiar pareja de policias regresa a
esta nueva década batiendo récords
tanto del cine general como de la ani-
macion.

COMIENZO POR TODO LO ALTO

Posicionada por detras solo de titanes
de la talla de ‘Avengers: Endgame’,
‘Avengers:: Infinity War’ y ‘Spider-
Man: No Way Home’ como mejor
estreno de la historia; ‘Zootropolis 2’
logrd superar en su debut la recauda-
cion mundial de otro de los estrenos
del afio, ‘Wicked: For Good’.

Estrenada el 26 de noviembre, en su
primer fin de semana global, ‘Zootopia
2’ (titulada ‘Zootrdpolis 2’ en Espafia)
recaudo 556,4 millones de dolares a
nivel global. Esto quiere decir que ha
superado a su primera entrega,

La pelicula ha sido la animacién de Hollywood que mas rapido alcanza los
1.000 millones de ddlares en taquilla. Foto Disney

‘Zootopia’ en un
239%.

Asi, durante
Accion de
Gracias, la recau-
dacion en
Estados Unidos
fue de 156 millo-
nes. En América
Latina, la cinta
debuto con 27.5
millones de ddla-
res y mas de 5.8
millones de
espectadores en
toda la region. En
Espaia fueron 3
millones de ddla-
res.

Pero si hay un
mercado que ha
jugado un papel
fundamental en

La humanidad que transmiten los
animales es clave en el éxito de

Zootopia. Foto cedida por Disney

En esta segunda parte, los reptiles
son una de las novedades y su barrio

se inspira en el arte de Gaudi. Foto
Disney

esta ecuacion, ese
es China. La secue-
la ha desatado una
auténtica fiebre en
el gigante asiatico,
con 272 millones
recaudados.

HUMANIDAD A
TRAVES DE LO
ANIMAL

LY a qué se debe
que el publico haya
conectado de este
modo con el uni-
verso de ‘Zootopia’
después de una
década? Quiza la
respuesta esté en
que, al igual que
con la primera
entrega, la segunda
parte utiliza a unos
personajes animales
para hablar de

tZootopia 2’, el rugido animal que

hace historia en el cine

inquietudes humanas y temas sociales.

Para Jared Bush, director y guionista
de la cinta, “es muy importante contar
historias que conecten con la gente”,
dice, y aflade: “Lo que me encanta de
este mundo es que nos permite, a tra-
vés de los animales, reflejar nuestra
naturaleza humana y nuestras socieda-
des”, segun explicd a Fotogramas.

“Algo en lo que realmente creo es en
la idea de que, como humanos, siempre
caemos en los mismos patrones”, confe-
so Jared, subrayando que “ahora mismo,
esta historia resuena con mucha fuerza:
son momentos en los que empezamos a
preocuparnos de que nuestras diferen-
cias sean un obstaculo real”.

Otra de las claves podria estar en la
relacion entre sus protagonistas, a los
que el director ha descrito para
Zootopia News Network (ZNN) como
“almas gemelas” (aunque sin confirmar
o no si hay un interés romantico). En
esta nueva entrega, “Nick y Judy, en
quienes se centra la pelicula, todavia
intentan comprenderse a si mismos y
qué paso con ellos”.

Ademas, el disefio estético y escena-
rios de la pelicula tienen influencias
espafiolas. Y es que Bush ha confirma-
do a Fotogramas que el distrito donde
viven los reptiles “estd muy inspirado
en la arquitectura de Gaudi”. Para
lograrlo, estuvieron “mucho tiempo
observando Barcelona”.

Y asi, con tramas humanas narradas a
través de los animales, relaciones que
enganchan, critica social y escenarios
con alma artistica, ‘Zootopia 2’ es el
gran éxito de Disney para este afio.

DS a huesltros
ntes par
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LA SOCIEDAD ECONOMICA DE

LOS AMIGOS DEL PAIS

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

arlos III llamado El
‘ Politico o el Mejor Alcalde
de Madrid, fue Rey de
Espafia desde 1759 hasta su muerte
en 1788 (le sucedio en el trono su

hijo, Carlos IV)

Luego de la expulsion de
los jesuitas se quiso aprovechar para
realizar una reforma de la ensenanza
que debia fundamentarse en las dis-
ciplinas cientificas y en la investiga-
cion, pero de hecho produjo en pri-
mer término una debacle en el siste-
ma académico como consecuencia
de la clausura de diversos centros
excelentes como la Universidad de
Cervera y el despiadado envio al
exilio de centenares de profesores y
cientificos muy bien formados tanto
en las tradicionales materias huma-
nisticas como en las mas novedosas
fisico-matematicas.

Las propiedades de los jesuitas
sirvieron, aunque con notables erro-
res, para crear nuevos centros de
ensefanza y residencias universita-
rias. Sus riquezas, para beneficiar a
los sectores mas necesitados, se des-
tinaron a la creacion de hospitales y
hospicios.

Promovié un nuevo plan de
Estudios Universitarios, que fue
duramente criticada por la
Universidad de Salamanca, propo-
niendo un plan propio, que a la pos-
tre fue implantado afios después.

El impulso hacia la reforma de la
agricultura durante el reinado de
Carlos III vino de mano de las
Sociedades Economicas de
Amigos del Pais creadas por José
B. de Galvez Gallardo (1720-
1787) quien fue su ministro de
Indias de 1776 hasta su muerte en
1787 y foment6é ademas la creacion
de Sociedades Econdmicas de
Amigos del Pais, que surgieron en
Manila, Mompox, Lima y Santiago

Edificio en la Avenida Carlos Ill.

de Cuba.

Es de importancia significar que
como resultado de estos beneficios
y ante el creciente desarrollo manu-
facturero de la burguesia espafiola,
Carlos I11, decidi6 dar participa-
cion en el gabinete a sus represen-
tantes los cuales se habian organiza-
do a través de toda la Peninsula en
Sociedades Patridticas de Amigos
del Pais, destacandose la de Madrid
por su eficiente funcionamiento y
favorecida por el Rey y sus grandes
ministerios. Ella fue el modelo de
las sociedades que se organizaron
afios después en la metropolis y en
sus colonias.

La Sociedad Econémica de los
Amigos del Pais de Cuba, fue fun-
dada el 15 de diciembre de 1792,
cuando el Rey de Espaiia, Carlos
IV, concedi6 autorizacion para esta-
blecer esta sociedad filantropica.

Es por ello por lo que Espaiia,
ofrecid unas series de facilidades
comerciales que propiciaron en ese
pais y sus colonias americanas,
cambios encaminados a obtener pro-

gresos economicos y, por ende, poli-
ticos, sociales y culturales tales
como:

* Se eliminaron y redujeron los
impuestos con los que se gravaban
las mercancias a la entrada y salida
de la Isla.

* Se otorgd el derecho a comerciar
con Espafia no solo desde La
Habana sino también desde otros
puertos.

* Se establecio por primera vez el
comercio legal con las Trece
Colonias de Norteamérica y otras
naciones.

* Se regulo el trafico de esclavos a
través de concesiones a diversas
compaiiias extranjeras.

Se organizo6 inicialmente para pro-
mover la agricultura, el comercio, la
educacion y la industria, siguiendo
el modelo de las sociedades econd-
micas de amigos del pais en Espana
y en algunos paises suramericanos.

Tras vencer ciertas dificultades de

caracter administrativo-legal, se
celebro la primera sesion oficial el
dia 9 de enero de 1793, siendo
gobernador de la Isla, Luis de las
Casas, a quien se designo en el acto
de constitucion de la Sociedad como
Socio y Primer Presidente de Honor
y Socio Protector del Cuerpo
Patridtico.

Los miembros fundadores inclu-
yeron a Diego de la Barrera,
Francisco Joseph Basabe, José
Agustin Caballero, Luis de las
Casas, Juan Manuel O’Farrill,
Tomas Romay, Antonio Robledo,
Francisco Arango y Parrefio, el
conde de Casa Montalvo y Luis
Penalver, su primer director.

En sus primeras décadas, el grupo
publico escritos, mantuvo una
Biblioteca en el Convento de Santo
Domingo (1800-1844) y organizd
programas educativos.

Los objetivos que llevaron a un
grupo de habaneros ilustres a solici-
tar la creacion de esta Sociedad pue-
den considerarse de indole econdémi-
ca, cultural y social, fundamental-
mente.

Dado el atraso existente en la
Cuba colonial, los Amigos del
Pais se preocuparon por tratar de
solucionar los problemas que afecta-
ban al desarrollo de la industria, la
agricultura y el comercio. Para
lograr sus propositos nombraron
comisiones que salieron al extranje-
ro con el fin de estudiar los progre-
sos materiales de las naciones mas
adelantadas. Ademas, promovieron
la ensenanza de la botanica, impor-
taron maquinas y utensilios hasta
entonces desconocidos para labrar la
tierra; introdujeron nuevos métodos
para el cultivo de la cafia de aztcar
y lucharon a favor del estableci-
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LA EVOLUCION DE LA EDUCACION PUBLICA EN CUBA:

TRES ETAPAS CLAVE

(VIENE DE LA PAGINA 50)

miento del ferrocarril, por la supre-
sion de impuestos a las industrias
nacientes y por el cese del estanco
del tabaco.

Se interesaron en proyectos para
empedrar las calles y para iluminar-
las y en planes de construccion de
caminos.

Carlos lll Rey de Espaia de
1716-1788.

Primera etapa (1793-1814),
caracterizada por ser un periodo
organizativo, preparatorio, donde se
realizo la tarea de agrupar en torno
a la institucion a los criollos y espa-
foles de mayor arraigo ¢ influencia
puesto que las contradicciones colo-
nia-metrépolis no se habian hecho
antagodnicas. Se destacaron por su
actividad: el doctor Tomas Romay,
el presbitero José Agustin
Caballero, Fray Félix Gonzalez,
Francisco de Arango y Parrefio y el
Obispo Espada.

En cuanto al nimero de escuelas,
existian 39 a las que asistian 1,931
alumnos; 38 de esas escuelas fueron
creadas por particulares de origen
muy humilde en su mayoria.

Antonio Bachiller y Morales

(1812-1889 el primer bibliografo y
padre de la bibliografia cubana) las
llamo escuelas de amigos y amigas.
De ellas s6lo 7 merecian realmente
esa denominacion, tanto por la ense-
flanza que se proporcionaban como
por las condiciones higiénicas de las
mismas, ademas de la falta de pre-
paracion de los maestros, quienes en
su mayoria creaban escuelas en sus
propios domicilios.

Se llevaron a cabo importantes
acciones encaminadas a resolver
estos problemas como fueron la ela-
boracion y aprobacion de un
Proyecto de Ordenanzas para las
escuelas publicas, el establecimiento
por la Seccion de Ciencias y Artes
de premios para los alumnos mejo-
res instruidos en gramatica, ortogra-
fia y las cuatro reglas, asi como pre-
mios para los maestros que presen-
taran mayores nimeros de alumnos
aventajados.

Se destaco el maestro negro
Lorenzo Menéndez que por su dedi-
cacion y teson logro una destacada
instruccion, ensenando a 120 nifios
de los cuales 40 eran blancos, pre-
sentando a uno de los concursos
realizados, a 6 nifios blancos y cua-
tro negros, por lo cual recibio elo-
gios del tribunal.

Esta etapa fue muy activa en
cuanto a detectar dificultades y ela-
borar proyectos encaminados a
resolverlas.

Segunda etapa (1815-1823), estu-
vo caracterizada basicamente por el
impulso que la Sociedad proporcio-
no6 a la instruccion publica en com-
paracion con la situacion de los
afos anteriores y la preocupacion
por dar respuesta, desde posiciones
clasistas, a los problemas de la
ensenanza.

Se incrementaron el nimero de
escuelas, donde no fue considerado
un nuevo plan de estudio propuesto
por el destacado pedagogo cubano
de la época Nicolas Ruiz, quien cri-
tico los métodos de la ensenanza
dogmatico basados en la obediencia,
el premio y el castigo y en donde no

se promovian los intereses cogniti-
vos, sin embargo se introdujo el
Plan lancasteriano, el cual consistia
en dividir a los nifios en circulos,
dirigidos por los alumnos mas aven-
tajados de cada grado revestidos de
autoridad, aunque bajo la supervi-
sion directa del maestro; llevar de
cada nifio un expediente personal,
donde se anotarian las indisciplinas
cometidas y el nombre del alumno
que los habia delatado al maestro;
incluia la ensenanza de la lectura,
escritura, aritmética y religion.

Es evidente que este sistema de
ensefianza en el nivel educativo era
cruel, injusto, discriminatorio, su
unica ventaja de este plan era la
economia del material escolar, y
como la educacion gratuita se paga-
ba con los fondos aportados por los
ayuntamientos, mientras menos le
costara, mejor. Por esta razon el sis-
tema lancasteriano se instaurd, en
1820, en el barrio pobre de Jesus
Maria, y algtn tiempo después, en
el barrio de la Salud, en la calle
Prado y en Regla.

Se solicitd por la Sociedad
Patridtica la creacion de escuelas
gratuitas en los conventos, donde a
partir de 1819, se fundaron escuelas
para nifios en los conventos de
Santo Domingo, San Francisco, San
Agustin y la Merced y para las
nifias, en los monasterios de Santa
Catalina y Santa Teresa.

La Seccion de Educacion en esta
etapa, comprobd la existencia de
mas de 70 escuelas en la Isla en la
que recibian instruccion 2,793
nifos. Las escuelas en el campo
eran inspeccionadas por el cura, el
juez y dos vecinos prominentes.
También se establecieron por sus-
cripcion una escuela de sordomudos
en 1819 cuyo ensayo durd seis
meses asi, como se crearon la
Escuela de Dibujo y Pintura y la de
Obstetricia para formar comadronas.

Tercera etapa (1824-1839), se
caracteriza por un periodo de
esplendor, en la que se destaca la
labor de José Antonio Saco,
Domingo del Monte y José de la

Luz y Caballero.

Tuvo lugar la fundacién de la
Revista Bimestre Cubana, que fue la
publicacién generacional mas
importante y una de la mas valiosas
de América. A través de sus paginas
fueron divulgados trabajos cientifi-
cos técnicos y pedagogicos de
caracter nacional e internacional.

En el seno de la Seccion de

Carlos IV Rey de Espana
de 1788-1808.

Educacion, se destacaron las ideas
pedagogicas del maestro andaluz
Juan Justo Reyes y José Antonio
Saco. El primero defendio la tesis
de que el mejor método sera el que
ensefie, con eficiencia y en el menor
tiempo posible, al mayor numero de
alumnos; quiso que se empleara en
la enseflanza el método de cuentos,
siempre que éstos fueran escogidos;
exhorto a los maestros a que utiliza-
ran laminas y cuadros en las clases;
expreso la necesidad del cultivo del
sentimiento estético infantil; dio un
gran valor al juego y siguiendo la
linea de Rousseau, manifesto la
importancia vital de que los hom-
bres adquirieran, desde la infancia,
un oficio; para €l la actividad era la
esencia de la nifiez, por eso no
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TRIPLE LAVADO CAPILAR:
¢RITUAL EFICAZ O MODA VIRAL?

MARIA MUNOZ RIVERA.

n pelo mas brillante, fuerte
e incluso abundante son

algunos de los milagros
capilares que promete la viralizada
forma del triple lavado de cabello.
La pregunta que subyace es clara:
(sirve realmente el triple lavado? Y,
sobre todo, ;cuadndo conviene y
cuando no?

ORIGENES Y DEFINICION
DEL TRIPLE LAVADO

El triple lavado consiste en
aplicar champu tres veces
durante el mismo lavado bajo la
ducha: primero para eliminar
suciedad superficial, luego para
activar los activos limpiadores vy,
finalmente, para consolidar la
limpieza profunda del cuero
cabelludo.

No es una idea completamente
nueva. Aunque ahora suene a ten-
dencia viral, algunas firmas profe-
sionales la aplican dentro de proto-
colos de tratamiento capilar. Esto
sugiere que el auge en redes es mas
bien una amplificacion de practicas
ya existentes.

Segun Teresa Climent, de
Nuggela & Sulé, “aunque el con-
cepto del triple lavado pueda
parecer una tendencia reciente,
en Nuggela & Sulé llevamos afios
defendiendo la importancia de
una limpieza consciente y bien
ejecutada como paso fundamen-
tal en cualquier rutina capilar
efectiva”.

Pero no se trata de lavar mas por
lavar, sino, detalla, “de aplicar una
logica profesional: cada fase del
lavado tiene un propdsito funcional
y complementario” que deben
seguirse para obtener los beneficios
de esta técnica.

Esa distincion es clave: el triple
lavado no es simplemente repetir
el champu por estética, sino
orientar cada pasada a una fase
distinta del cabello y del cuero
cabelludo.

Se trata de lavados entre si para limpiar y descongestionar el cuero
cabelludo. Foto cedida por Cottonbro

COMO FUNCIONA CADA
PASADA

La division funcional del triple
lavado ayuda a entender por qué
puede aportar algo mas que un solo
lavado: El primer lavado sirve para
eliminar suciedad superficial, resi-
duos contaminantes, producto cos-

mético acumulado y parte del sebo.

No es suficiente para una limpieza
profunda, pero si abre camino.

El segundo lavado permite que
los activos del champu (tensioac-
tivos, ingredientes activos cal-
mantes o regeneradores) actiien
de forma mas eficiente sobre el

El concepto de lavar el
cabello tres veces en un
mismo ritual ha sido vira-
lizado en TikTok durante
los uiltimos meses. Sin
embargo, lejos de ser solo
un truco de redes,
muchas firmas especiali-
zadas llevan anos defen-
diendo su eficacia, siem-
pre con condiciones.

cuero cabelludo y el foliculo.

El tercer lavado es opcional en
muchos protocolos, pero tiene un
papel de consolidacion: asegura
que el entorno folicular esté lo més
limpio posible, libre de impurezas,
antes de aplicar tratamientos rege-
neradores, estimulantes o preventi-
VOsS.

PARA QUIEN Y CUANDO
CONVIENE?

No todos los cabellos ni todos
los momentos se benefician de
esta técnica. Segun los expertos,
hay perfiles y fases concretas en
los que el triple lavado tiene mas
sentido: el cabello fino, los cueros
cabelludos con tendencia grasa, y
aquellas personas que usan
muchos productos cosméticos.

También es un buen aliado en eta-
pas de caida capilar, tratamiento
intensivo, regeneracion activa, fases
en las que el foliculo necesita estar
limpio para absorber mejor los
principios activos.

En este sentido, Climent reco-
mienda aplicar triple lavado
“durante una etapa de regenera-
cion activa, en un periodo conti-
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nuado de 3 a 4 semanas, para
maximizar la eficacia de los acti-
vos regeneradores desde el pri-
mer momento”.

Una vez recuperado el equilibrio,
se puede mantener el triple lavado
una vez por semana “‘como rutina
de mantenimiento habitual”, combi-
nandola con el lavado realizado
habitualmente.

También es una practica reco-
mendada durante las fases esta-
cionales de caida, tras acumula-
cion de residuos o después de tra-
tamientos cosméticos intensos.
Aunque puede parecer excesivo,
tricologos y peluqueros lo sugie-
ren para evitar acumulaciones de
producto o grasas que bloquean
el cuero cabelludo.

PRECAUCIONES Y LIMITES

No obstante, hay varias adverten-
cias: no es recomendable si el cabe-
llo es muy seco o si el cuero cabe-
lludo es sensible. Repetir agre-
sivamente el mismo champt
puede alterar la barrera
cutanea, eliminar acei-
tes naturales o provocar
irritacion.

También puede
ser agresivo y eli-
minar los aceites
naturales del
cabello, convir-
tiéndolo en pro-
penso a la rotu-
ra. Ademas, el
tipo de cham-
pu es fun-
damental:
debe ser una
formula
equilibra-
da, eficaz
para lim-
piar, pero
con
buena
toleran-
cia dérmi-
ca, que no pro-
voque efecto
rebote de sebo.

COMO APLICAR LA
TECNICA SIN RIESGOS

primer paso es elegir un champt
adecuado. La formula debe ser res-
petuosa con la piel del cuero cabe-
lludo, equilibrada en su poder lim-
piador y libre de agentes demasiado
agresivos.

La frecuencia también influye
en los resultados. Durante los
periodos de tratamiento intensi-
vo, como etapas de caida esta-
cional o regeneracion activa,
puede aplicarse el triple lavado
durante tres o cuatro semanas
consecutivas para maximizar la
eficacia de los activos. Una vez
alcanzado el equilibrio capilar,
lo ideal es reducir su uso a una
vez por semana o alternarlo con
lavados simples, especialmente si
el cabello no presenta acumula-
cion de grasa ni residuos cosmé-
ticos.

El modo de aplicacion es igual-
mente importante. Cada fase debe
acompafarse de un suave masaje

sobre

el cuero cabelludo para activar la
circulacion y mejorar la oxigena-
cion folicular.

Es fundamental realizar aclara-
dos completos entre cada lavado
para evitar que queden restos de
producto. Conviene recordar que
el champu debe concentrarse en
la raiz y no en la fibra capilar,
que se limpia de forma natural
con el arrastre del agua y la espu-
ma.

Otro aspecto clave es observar
como responde el cabello a la técni-
ca. Si, tras varios usos, aparecen
signos de irritacion, sequedad o
pérdida de brillo, es recomendable
espaciar los lavados o cambiar de
formula.

En el caso de cabellos tefiidos o
tratados quimicamente, lo mas
prudente es consultar con un der-
matdélogo o tricélogo antes de
incorporar el triple lavado a la
rutina habitual.

Por ultimo, el triple lavado no
debe entenderse como un fin en si
mismo, sino como el paso previo a
un tratamiento. Su objetivo princi-

Es optima para cabellos finos y

para mejorar la integracion de

tratamientos posteriores. Foto
cedida por Nuggela y Sulé

pal es preparar el cuero cabelludo y
el foliculo para que los productos
posteriores —sérums, tonicos, mas-
carillas o tratamientos anticaida—
actiien con mayor eficacia.

En este sentido, se trata de una
herramienta que, bien utilizada,
potencia el rendimiento de cual-
quier rutina capilar y refuerza la
salud del cabello desde la raiz.

CONCLUSION: ;Si O NO AL
TRIPLE LAVADO?

El triple lavado no es un “si” uni-
versal ni una “moda vacia”: puede
aportar beneficios reales en aque-
llos momentos en que el cabello o
el cuero cabelludo necesitan una
higiene profunda, especialmente
antes de tratamientos regenerativos
o en casos de acumulacion de pro-
ducto.

Pero también exige criterio:
tipo de cabello, estado capilar,
productos utilizados y frecuen-
cia adecuada. Quienes trabajan
con ¢l de forma profesional lo
hacen desde la experiencia y con
conocimiento del entorno folicu-
lar.

Es una técnica que no es nueva, pero
se ha popularizado en redes sociales.
Foto cedida por Nuggela y Sulé

Para practicar correctamen-
te el triple lavado capilar, el
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:HAN AUMENTADO LOS LIMITES
DE RECURSOS PARA EL
PROGRAMA SSI PARA 20267?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:

A cudnto asciende la prima de Medicare para
20262. Ademas, si me inscribo en enero de 2026,
ceudndo comenzard mi cobertura?

Respuesta:

La cobertura de la prima de Medicare para 2026
es de $202.90. Si se inscribe en enero de 2026, su
cobertura entrara en vigor el 1 de febrero de 2026.

Pregunta:
Naci el 1 de junio de 1959 ;a qué edad tengo
plena edad de jubilacion?

Respuesta:
Tu plena edad de jubilacion es a los 66 afios y 10
meses.

Pregunta:

¢ Cudles son los limites de jubilacion del Seguro
Social de 2026 para las personas menores de la
plena edad de jubilacion que deseen jubilarse a los
62 aiios?

Respuesta:

En el 2026 es $24,480.

Y para el Afo en que la persona cumple la plena
edad de jubilacion es $65,160. Cuando esté listo
para solicitar beneficios de jubilacion, utilice nuestra

solicitud de jubilacion en linea, la forma mas rapida,
facil y conveniente de presentar la solicitud.

Pregunta:
¢ Cudles son las tasas impositivas para 2026?
para Empleados y Autéonomos?

Respuesta:

Las tasas impositivas para los empleados seran las
mismas que en 2025: 7,65% y para los trabajadores
por cuenta propia, 15,3%.

Pregunta:
¢ Cudl es el maximo del Seguro de Ingreso
Suplementario para individuo y pareja para 2026?

Respuesta:

Los pagos maximos para 2026 para beneficiarios
suplementarios son los siguientes:

Individual 2026 - $994.

Parejas 2026 - $1491

Pregunta:
¢Han aumentado los limites de recursos para el
programa SSI para 2026?

Respuesta:
La respuesta es No, todavia queda para individuos
$2000 y parejas $3000.

AGILIDAD

IDIOTEZ CONTUNDENTE
Un tipo va tranquilamente por la calle
cuando un hombre se le acerca y le propi-
na un sonoro bofeton.
—¢Esta usted loco? —balbucea el desgra-
ciado agredido.
—Si ;qué pasa? —contesta el otro.

VERSADOS EN LITERATURA

Un caballero entra en una libreria y
dice:

—Querria una obra seria, un poco histo-
rica, un poco novelesca...

—Mire —propone el dependiente— ;le inte-
resaria “Los ultimos dias de Pompeya”

—:De qué enfermedad murié?

—No sé, me parece que de una erupcion.

CASATE Y VERAS
Dos amigos que hacia algun tiempo no se
veian se encuentran y uno le dice:

MENTAL

—Hola Pedro, me han dicho que te casas-
te hace poco...

—Si, ya estaba harto de la cocina de res-
taurante.

- Y ahora?

—Ahora empiezo a encontrar que no era
tan mala.

HORRIBLES PADECIMIENTOS

En una reunion, el humorista americano
Mark Twain tuvo que soportar a un terri-
ble pelmazo que le tomé por un médico y
le hizo un sinfin de preguntas relacionadas
con la medicina.

Por ultimo, le dice:

-Y digame, ;conoce usted algo peor que
sufrir al mismo tiempo de reumatismo y
dolor de muelas?

—Ya lo creo —le contesto Mark Twain— es
mucho peor padecer al mismo tiempo reu-
matismo y el baile de San Vito.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

2. Relativo a causas o
pleitos.

11. A tempo.

13. Adquirira cordura.

14. Contraccion.

15. Siglas latinas de
“Descanse en paz”.

17. Preparase las eras.

18. Periodo largo de tiem-

0.

19. Bersonificacién dela
primavera entre los grie-

0s.

21. Personaje biblico.

22. (Pierre, 1850-1923)

euddnimo de Julien
Viaud, novelista y oficial
de marina francés.

23. Factor hereditario en las
células reproductoras.

25. Prefijo “detras”, “des-

ués de”.

26. Particula inseparable

rivativa.

27.Rio del Asia Central.

28. Anltlgua lengua proven-
zal.

29. Coléricos, enojados.

32. Arbol ulmaceo, de tron-
co robusto y derecho.

33. Arbol leguminoso de
Filipinas, con hojas
opuestas y aladas.

35. Manera.

37.Remoilcan la nave.

39. Erial (fem.).

40. Gran sacerdote de
Israel. )

42. Unidad de peso inglesa,
dieciseisava parte de la
libra.

43. Impar.

44. Relativo a la ética.

46. Abreviatura de “Ab urbe
condita” (“Desde la fun-
dacion de Roma”).

47. Terminacion de aumen-
tativo.

48. Partidario del arrianis-

mo.

50. Dativo del pronombre
de tercera persona.

51. Instrumento de madera
al cual se uncen las
mulas o los bueyes.

52. Planta rutacea, de hojas
muy divididas, utilizada
en medicina.

VERTICALES

1. Dos libros canonicos del
Antiguo Testamento,
que son como el suple-
mento de los cuatro de
los Reyes. _

(... en Hunze) Ciudad

de Paises Bajos.

. Utilice. i

. Lo que es, existe o

uede existir.
unicipio de Puerto

Rico, en el noroeste del

pais.

7. Otorgas, donas.

. Me encaminaré.

Simbolo del calcio.

. Se dice de ciertas plan-

tas dicotiledoneas,

como la zaragatona
masc.).
Josip Broz, llamado ...,
892-1980) Presidente
de Yugoslavia, lider en
su momento de los

Paises No-Alineados.

14. Roturas la tierra con el
arado.

16. Planta agavacea, de
hojas radicales grandes.

18. Hijo de Cain.

20. Estado de México, en el
noroeste del pais.

21. Hizo oposicion.

23. Aparato para medir la
velocidad de rotacion de
un eje vertical.

24. Hacer su nido el ave.

30. Prefijo latino negativo,

o op

-
o©®

12.

“

antes de “b” o “p
31.Opus.
32. El principal dios de la
teogonia escandinava.
34. Tela fuerte propia para
toldos.
36. Seron grande y redon-

0.

38. Quinto color del espec-
tro solar.

41. Fn numeros romanos,

44.Nombre del ergio en la
nomenclatura interna-
cional.

45. Organizacion de las
Naciones Unidas.

48. Simbolo del oro. ]

49. Fuerza hipndética, segun
Reichenbach.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




www.libreonline.com @

HBRHENIIIMESA

LOMO MECHADO GON SALSA DE CIRUELA

INGREDIENTES
1 kilogramo de lomo de cerdo
1 paquete de tocino picado (250 g)
1/2 taza de chabacano deshidrata-
do picados
1 lata de leche evaporada
1 cucharada de sal con cebolla en
polvo
1 cucharadita de pimienta negra
molida
100 gramos de ciruela deshidrata-
da sin hueso
1 taza de agua
2 cubos de concentrado de tomate
con pollo
1 pieza de chile pasilla sin semillas
y remojados en agua caliente
1 pieza de chile ancho sin semillas
y remojados en agua caliente
1 cucharada de aceite de maiz

INSTRUCCIONES
* Horno precalentado a 180 °C.

* Para mechar el lomo, con un
cuchillo haz unos agujeros en toda

INGREDIENTES
1/3 taza de leche entera tibia
1 paquete o 2 cditas de levadura en
polvo
1/2 taza de harina para todo uso
1 cucharadita de azicar granulado
1/2 taza (1 barra) de mantequilla sin
sal, a temperatura de ambiente, mas
un poco para engrasar el tazén y la
bandeja para hornear
2/3 taza de azicar granulado, mas 1/4
de taza para espolvorear en la rosca
5 huevos, mas 1 huevo para encima de
la rosca
1/2 taza de cacao en polvo
3 1/4 tazas de harina para todo uso
Pizca de sal kosher o de mar
2 cucharadas de agua
1/2 taza de cerezas confitadas, opcional
1/2 taza de cascara de naranja confitada
1/4 taza de mantequilla sin sal, derreti-
da
1/2 taza de leche condensada
1 cucharadita de extracto de vainilla
1 taza de azucar en polvo

INSTRUCCIONES
Levadura: En un tazon pequeio pon la
leche tibia, fijate que no esté ni caliente
ni frio si no la levadura no reaccionara,
agrega la levadura en polvo. Deja reposar
unos minutos, luego presiona suavemente
los granulos de levadura que aiin no se
han disueltos con una espatula. Una vez

ROSCA DE REYES DE CHOCOLATE

que esté disuelto agrega la harina y el
azlcar. Mezcla bien hasta que no haya
grumos. La mezcla sera pegajosa y liqui-
da. Déjala en una zona calida de la coci-
na donde no corre aire durante 20 a 30
minutos, o hasta que se hinche (al doble
o triple de su volumen) y tiene burbujas
en la superficie.

Rosca: En una batidora agrega la mante-
quilla y bate en velocidad medio-bajo
hasta que esté suave. Agrega 2/3 taza de
azucar y bate hasta que esté¢ combinado y
esponjoso. Continua batiendo mientras
que agregas un huevo a la vez, batiendo

unos segundos después de cada adicion.
Reduce a la velocidad minima y agrega
el cacao. Una vez que esté bien mezclado
agrega la mezcla de la levadura. Luego
gradualmente agrega la harina, 5 taza a
la vez y la pizca de sal. Contintia batien-
do entre 7 a 8 minutos, la masa estara
elastica y pegajosa. Forma una bola.
Engrasa un tazon grande, tapala con una
toalla de cocina limpia y déjala en una
zona calida de la cocina donde no corre
aire durante 2 horas, o hasta que se doble
en volumen.

Engrasa una bandeja grande para hornear

POR MARIA C. RODRIGUEZ

la pieza de carne e introduce la
mitad del tocino y los orejones de
chabacano. Inyecta el lomo con la
taza de leche evaporada.

* Espolvorea con la sal con cebolla
y la pimienta.

* Cubre el lomo con las rebanadas
de tocino restantes, envuelve con
papel aluminio, coloca en una cha-
rola y hornea por 1 hora o hasta que
esté cocido; 10 minutos antes de
sacar la carne del horno, destapa el
lomo para que dore.

Para la salsa,

e Licua la ciruela pasa, la leche eva-
porada, el agua, el concentrado de
tomate con pollo y los chiles; cuela
y cocina en el aceite caliente duran-
te 10 minutos.

* Bana el lomo con la salsa y ofrece.
Si lo deseas puedes cubrir el lomo
con rebanadas de tocino.

(Integra en cada comida verduras y
frutas, ya que aportan agua, fibra,
vitaminas y minerales)

o un molde de pizza. Golpea la masa con
el pufio de la mano. Forma una soga
gruesa, o has una forma de tronco, pon
encima de la bandeja y dobla los puntos
para formar un ovalo. Levanta ligeramen-
te una pequeia parte, para que puedas
insertar una moneda o una figurita y
empujarla dentro de la masa. Tapa con
una toalla de cocina limpia y déjala repo-
sar por 45 minutos o 1 hora, o hasta que
se doble en volumen de nuevo.

Precalienta el horno a 350° F. En un
tazon pequeio, bate el huevo restante y
el agua con un tenedor. Pinta la rosca por
todos lados con la mezcla de huevo.
Espolvorea el % taza de azlcar restante.
Decorala con las cerezas confitadas y la
cascara de naranja confitada, si las estas
usando, dejando espacio para el glaseado
que vas a echar después que esté hornea-
do la rosca. Hornea la rosca por 30 minu-
tos. Quitar del horno y dejar enfriar.

Glaseado: En un tazén pequefio pon la
mantequilla derretida. Con una batidora o
espatula incorpora la leche condensada
azucarada y la vainilla. Agrega el azcar
en polvo y continia mezclando hasta que
esté completamente combinado. Una vez
que la rosca esté enfriada, crea rayas grue-
sas cuchareado una cucharada de glaseado
sobre la rosca y dejando que se cuele por
los lados. Continta creando 10 a 12 rayas.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

No prometas cosas
que luego no puedes
cumplir, aunque estés
rodeado de un ambien-
te feliz y festivo. Esta
actitud te llevara en un
estado de irritabilidad y de profundo
desasosiego en pocos dias, y debes evi-
tarlo.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Deberas iniciar ahora
una nueva etapa, en la
que, en circunstancias
ideales, dedicaras
mas tiempo a cuidarte,
tanto por dentro como
por fuera, y eso redundara en beneficios
para todos los aspectos de tu vida. No
hagas pereza.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Pueden aparecer per-
sonas de tu entorno
familiar con una tenta-
dora oferta profesional
que deberas tener en
cuenta para tu futuro.
Aunque estaras lleno de dudas, conviene
que no te precipites a la hora de tomar
decisiones.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Es posible que te lle-
gue en estos dias un
golpe de desengaiio de
parte de gente cercana
a la que habias ideali-
zado, y que acabara
por mostrarte su verdadera cara ante las
dificultades que llegan de improviso.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Hoy puedes convertir
cualquier escenario en
una fiesta, porque tu
buen humor y predis-
posicion a la felicidad
seran contagiosos. Si
tienes pareja, cuidado con los celos, por-
que atraeras mas de la cuenta al sexo
contrario.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).
Viviras una jornada

excepcionalmente tran-
quila, en la que podras
dedicar tiempo a los
asuntos que intima-
mente mas te intere-
san, y de los que no tendras que dar
cuentas a nadie. Los amigos te llamaran.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Tal vez necesites echar
el freno y replantearte tus
metas, sino llegas a dis-
tinguir hacia dénde debes
dirigir tus esfuerzos en

unos meses de tu vida que
pueden ser cruciales para tu futuro.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Aunque has esperado
mucho tiempo la llegada
del que crees tu amor defi-
nitivo, puede que estés

inmerso en un error que no
te interesa nada en estos
momentos. Explora tus auténticos senti-
mientos y no te engaiies por mas tiempo.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Los pequenos detalles
pueden llegar a ser los mas
importantes. Estaras empe-
fiado en demostrar a lo

grande tus sentimientos;
una necesidad de ostenta-
cién que, sin embargo, puede ser malin-
terpretada por tu entorno.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Quienes estan a tu alre-
dedor valoraran tus deci-
siones, especialmente en
los asuntos domésticos o

si tienes hijos.
Aprovecharas para dejar
establecidas ciertas normas de cara a los
dias festivos que llegan.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).

No te cierres ante lo des-
conocido, y tendras la
posibilidad de ampliar tus
conocimientos e incluso

viajar y conocer nuevas
gentes que te haran cam-
biar tus presupuestos ante muchas cues-
tiones de la vida.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

No deberias agobiarte
por las reuniones familia-
res es el momento de res-
tablecer lazos y no pensar
tanto en los asuntos mate-

riales; algun familiar te
dara sorpresas agradables en ese senti-
do.

CICERON: EL BRILLANTE ABOGADO DEL FORO ROMANO

Marco Tulio Cicerén

arco Tulio Ciceron
(Arpino, 3 de enero de
106 a. C.-Formia, 7 de

diciembre de 43 a. C.) fue un jurista,
politico, filésofo, escritor y orador
romano. Es considerado uno de los
mas grandes retoricos y estilistas de
la prosa en latin de la Republica
romana. Algunas de sus frases:

“Ningun hombre docto ha dicho
que un cambio de opinion es
inconstancia’.

“La naturaleza quiere que la
amistad sea auxiliadora de virtudes,
mas no compaiiera de vicios”.

“No hay nada tan increible que la
oratoria no pueda volverlo acepta-
ble”.

“Preferiria la paz mas injusta a la
mas justa de las guerras”.

“Los hombres son como los vinos:
la edad agria los malos y mejora los
buenos”.

“La verdad se corrompe tanto con
la mentira como con el silencio”.

Con una s6lida formacion juridica
en Roma y de filosofia en Grecia,
Ciceron es uno de los personajes
clave de toda la herencia cultural de
la Antigliedad. Su fama inicial se
debio a su brillantez como abogado
en el Foro, defendiendo casos en los
que la alta politica estaba siempre
presente, lo cual le supuso buenos
contactos para iniciar una carrera

brillante a pesar de ser un provincia-
no novus homo sin antecesores de
importancia.

Asi, pudo ir escalando peldafio a
peldafio todos los puestos que for-
man el cursus honorum o curriculo
de un romano bien situado hasta
alcanzar el Senado.

Sin embargo, la fama de Ciceron
se debe sobre todo a su brillantez
como orador y politico: famosos son
sus discursos en defensa de numero-
sos casos dificiles, muchos de los
cuales atn se conservan completos,
entre los que destaca el de C. Verres,
en el que participé como abogado de
la acusacion. Sus Verrinas siguen
siendo una obra maestra del discurso
juridico y de recopilacion de datos
para el sumario. Otros tienen un con-
tenido a favor de determinadas leyes,
casi siempre en apoyo de las medi-
das que promovian los partidarios de
leyes o ayudaban a éste en su escala-
da politica, hasta su culminacién en
la obra De legibus, (Sobre las leyes).

En el afio 63, Cicerdn fue elegido
consul y su mayor momento de glo-
ria se debid al descubrimiento de una
conspiracion protagonizada por su
rival Sergio Catilina.

Ferviente partidario de Pompeyo
no intervino en el asesinato de César,
pero se alined con los conspiradores,
lo cual acabd colocandole en la lista
de proscritos elaborada por Marco
Antonio, lo que provoco su muerte
violenta.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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EL NUEVO JOVEN ALCALDE, BRYAN CALVO

‘HARE OTRA VEZ DE HIALEAH LA CIUDAD
QUE PROGRESA’

Tras confirmar su triunfo Bryan Calvo anuncié a
los residentes los planes que ejecutara en su
gobierno.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| joven y nuevo alcalde Bryan Calvo, quien
hizo historia al convertirse en el burgomaes-

tre mas joven de Hialeah, con apenas 27
afos, reiterd que durante su mandato luchara para
reducir los impuestos a los residentes de la ciudad
que han causado quiebra economica.

El exconcejal Bryan Calvo obtuvo el 52% de
los votos y asumio el cargo de alcalde de la
segunda ciudad mas grande del sur de Florida,
prometiendo reformas estructurales y una nueva
era de transparencia, para asentar una lucha
total y frontal contra la corrupcion y el mal
gobierno.

Bryan Calvo también enfocara su gobierno para
dar solucion al grave problema del agua ya que la

ciudad de Hialeah tiene el reto de un contrato con el

Condado que debera afrontar pagando una deuda
que le reclama Miami-Dade desde hace algln tiem-

po.

Bryan igualmente dijo que conoce el esfuerzo
que debera hacer para recuperar un mayor
grado de seguridad para los residentes de
Hialeah al igual que impulsar planes para el
desarrollo futuro de la ciudad.

“Vamos a hacer que Hialeah vuelva a ser la ciu-
dad que progresa dando también créditos e impul-
sos empresariales a los pequefios industriales y
negociantes que son quienes han mantenido en

firme el desarrollo de la ciudad en los ultimos
anos”, afirmo.

“Ha sido una campafia muy Fuerte y
Victoriosa. Tocando de puerta en puerta. Pero
valio la pena”, declaré Bryan, quien asistio a la
fiesta del triunfo junto con su novia, allegados y
amigos que lo apoyaron en todo momento.

El nuevo alcalde de Hialeah afirmé que otro de
sus propositos en sus primeros 100 dias de gobierno
es eliminar las pensiones a los politicos, ya que esto
ha provocado un déficit en el presupuesto, que ten-
dra que lidiar con los asesores suyos en su gobier-
no.

“Tengo previsto impulsar un referendo para
reformar la Carta Constitutiva y establecer distri-
tos electorales, una propuesta que, segin dijo, bus-
cara una representacion mas equitativa ya que, “la
ciudad de Hialeah ha crecido demasiado”.

Bryan Calvo junto con el jefe policial George
Fuentes.

El exconcejal Luis Gonzalez entre otros junto con
Bryan Calvo, el nuevo alcalde de Hialeah.

“Los impuestos son un problema bien grande y
dificil de manejar porque los taxes a la propiedad,
que han subido en los tltimos afios, han provocado
que algunas familias pierdan sus hogares porque no
tienen el dinero suficiente para cumplir con esta
obligacion”, enfatizo.

El joven alcalde dijo que manejara con mucho
rigor y honestidad un presupuesto superior a 500
millones de dolares y, a la vez, supervisara a mas
de 1,400 empleados municipales para combatir
la corrupcion en el gobierno local.

Bryan Calvo es graduado en Ciencias Politicas por
Harvard y en Derecho por la Universidad
Internacional de Florida (FIU), ademads, trabaj6é como
becario en la Casa Blanca durante el primer mandato
del presidente Donald Trump.

Algunos residentes como Carlos Perdomo y Maria
Garcia asistieron al triunfo de Bryan Calvo.

Melianni y algunos asistentes a la noche de la vic-
toria felicitaron efusivamente a Bryan Calvo.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

iguiendo la costumbre de los afios ante- Laptop.
riores me uno a la tradicion de los ninos
de escribirle una carta a Santa Claus y La pasada

pedirle los regalos que mas ansio. Navidad, Papa
Noel me regal6
un viaje a traveés
del tiempo y
donde disfruté de
siete eventos
deportivos que
han quedado para
la historia. Sin
embargo, tengo
un deseo que
quiero me com-
plazca ya que en

Ted Williams
este ano 2025 me

he portado bien y pienso que me lo merezco.

Rocky Marciano

Este 24 de diciembre cuando me acueste,
mi anhelo es invitar a mi casa a un grupo de
atletas que han dejado para siempre inmen-

Ya no necesito juguetes porque tengo una
nieta que es mi mayor tesoro y empleo gran
parte de mi vida disfrutandola crecer. En

_

Joe Dimaggio

especial su interés por aprender todo lo que
el mundo le brinda por primera vez. Desde
el vuelo de un ave a cOmo se monta una
carriola.

Ya no necesito mas camisas ni corbatas por-
que el nuevo
mundo empre-
sarial te da la
opcion de tra-
bajar desde
una oficina en
la comodidad

de tu hogar. sas huellas en el mundo de los deportes.
_Ya no nece- Alli estaran presente los peloteros Mickey

sito plumas Mantle, Joe DiMaggio, y Ted Williams, leyen-

Mont Blanc das del béisbol; el gran campedn de boxeo

ni carpetas
para escribir
porque todo
se puede
lograr en un

Rocky Marciano; el etiope Abebe Bikila, mara-
tonista descalzo que hizo historia en las olim-
piadas; Nadia Comaneci, la gimnasta que con
solo 14 anos de edad logro la perfeccion en un
mundo imperfecto; Pelé, el indiscutible rey del

|

Mickey Mantle

de Mi Miami
FELIZ NAVIDAD 2025

futbol; Jesse
Owens, el
hombre que
derroto a
Hitler en
Berlin y
Rod Laver,
el tenista
mas domi-
nante de la
historia.

En la pri-
mera mesa
para oir la
conversa-
cion entre los inmortales Mantle, DiMaggio
y Williams. De seguro que el topico sera la
gran rivalidad entre Yankees y Medias
Rojas.

Me maravillaré observando la pasion y since-
ridad del “Espléndido” decir que DiMaggio fue
“El mejor de todos los tiempos”, mientras el
“Yankee Clipper” con la elegancia que siempre
lo caracterizo comentara que “Nunca habia
existido un bateador como Williams”.

A mi lado Mickey Mantle, idolo de mi
niiiez, con su constante sonrisa propondra
un brindis por la rivalidad mas fuerte de los
deportes norteamericanos y la admiracion
mutua de los tres gigantes.

Les preguntaré como pudieron ser estrellas
por tantos afios bajo la enorme presion de los
fanaticos de las dos franquicias mas importan-
tes del béisbol.

De alli brincaré a la mesa donde Jesse
Owens y el indomable Marciano intercam-
biaran anécdotas y vivencias como solo dos
gladiadores de sus estaturas pudieran hacer.
Uno recordando el cuadrilatero y la “gacela
sepia” rememorando Alemania.

Mi pregunta al italo-americano seria de como

(PAsA A LA PAGINA 59)
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E

Abebe Bikila

a través de sus 49 victorias sin ninguna derrota,
¢l pudo mantener esa fuerza mental que le
hacia sobrepasar el miedo que sentia de perder.

luminarias comenzaron sus carreras compi-
tiendo sin zapatos.

_

como pudo sobrevivir la ideologia y odio de
un dictador que creyo en una raza superior
al tiempo que tenia que enfrentarse a los
mejores atletas de ese momento.

Para despedirme les pediré como se sintieron
fisica y mentalmente a la hora de la victoria.

Inmediatamente me dirigiré al rincon
donde se encontraran el Rey Pelé y el fondis-
ta Bikila. Interesamente los dos se reiran de
como el mundo se sorprendié cuando ambas

Rod Laver

El brasilero felicitindolo por la hazafia en las
olimpiadas de Roma donde el etiope electrifico
al mundo después de rechazar las zapatillas de
correr y lo hizo descalzo, dejando una imagen
para la posterioridad.

Del mismo modo el corredor se sorprendia
de como un jovencito de 17 afios de edad se
convirtio en la gran estrella del mundial de
Suecia de 1958 y mas tarde el monarca del
futbol mundial.

Al dejar a estas dos inmensas figuras atras
me encaminaré a compartir con el australiano
Rod Laver, atleta que domin¢ el mundo de las
raquetas como ningln otro. Unico tenista en
haber logrado ganar los cuatro grandes torneos,
Grand Slam, en el mismo ano en dos ocasio-
nes. Durante su carrera ayud6 que Australia
fuera el pais mas dominante en la Copa Davis.

Le consultaré cual fue su mayor logro y
probablemente me conteste que el nombra-
miento de la cancha principal del torneo
australiano.

Ya para concluir mi fiesta me acercar¢ a la
belleza y la perfeccion personificada en la
rumana Nadia Comaneci. La nifia que en el
momento histérico donde consigui6 una marca
perfecta gracias a su actuacion y carisma, per-

di6 su inocencia.

La felicitaré por el coraje que siempre ha
demostrado tanto en la arena competitiva
como en su vida personal donde no solo
sobrevivio el infierno comunista de los
Ceausescu, su fuga a la libertad y como
ahora se ha dedicado a ayudar a nifias gim-
nastas para que no sufran lo que ella sufrid.

Con esta conversacion se marcharan todos en
el trineo de Santa Claus y yo al despertarme
habré recibido el mejor regalo del afio.

Feliz Navidad y Paz en sus hogares son mis
mas grandes deseos.

Chamby - 2025

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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ES ORIUNDA DE LA INDIA Y TIENE 32 ANOS

LA MUJER MAS PEQUENA DEL MUNDO QUISO
POSAR PARA EL PERIODICO LIBRE

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

o0 se aguantd las ganas y deci-
Ndi(’) posar en un gran sillon para
el periddico LIBRE luego de
pedir una copia para cuando sea publica-
do el reportaje en este importante maga-

zin de la ciudad de Miami.

En un perfecto inglés dijo que sabia

por los empleados que trabajan en el cen-

tro de atracciones mecanicas que dirige
Maritza Gutiérrez de que el magazin
LIBRE es uno de los de mayor circula-
cion en Miami y “entonces eso me atrajo
para salir alli”.

Jyoti Amge (Nagpur, 16 de diciembre
de 1993) es una actriz de la India decla-
rada la mujer viva mas baja del mundo el
10 de diciembre de 2011 por el Libro
Guinness de los récords, con una altura
de 63 cm, debido a una anormalidad de
crecimiento 1lamada enanismo primor-
dial.

Recordo6 que hace afos mas joven fue
presentada en un documental de 2009
titulado BodyShock: Dos pies de altura
adolescente. También fue una participan-
te invitada en jefe Bigg 6, un programa
de television de la India.

Confeso abiertamente que uno de sus
suefios fue convertirse en actriz y pudo
cumplirlo al participar en la tercera tem-
porada del popular show televisivo
‘American Horror Story’.

En 2012, conoci6 al hombre mas
pequefio del mundo, Chandra Bahadur
Dangi, de Nepal. La pareja poso junta en
la 57* edicion de los Guinness World
Records, de 2013, destaco Jyoti.

“Nunca pierdas la esperanza”, dijo llena
de alegria y de poder estar en Miami ya
que mucho antes ya le habian hablado de
esta ciudad como una de las mas apasio-
nantes y maravillosas del mundo.

“Desafortunadamente no puedo estar
mucho mas tiempo en esta ciudad, aun-
que me hubiera gustado conocerla, sobre
todo, en su parte turistica que es lo que
mas se ha resaltado en todas las publica-
ciones del universo”, afirmo.

Ahora ya a sus 32 afios y originaria de

Jyoti se mostré complacida de posar
para el periddico LIBRE.

Nagpur, en el centro de la India, Jyoti
tiene una personalidad mas grande que la
vida, una floreciente carrera como actriz
y dos titulos de Guinness World Records.

Jyoti se convirtio en 2009 en la adoles-
cente viva mas pequefia. Lo que mas
sufre es que no puede tener hijos por su
condicion, pero se conforma en que
seguramente morird siendo una ‘soltero-
na empedernida’. “Nunca tampoco he
tenido novios”, admitio.

Segun su madre, Ranjana, Jyoti tenia
una talla normal al nacer durante los pri-
meros afos de su infancia.

El crecimiento de Jyoti se detuvo a los
cinco afos, pero siguio asistiendo a la
escuela con compaieros de tamafio
medio gracias a un pupitre y una silla
hechos especificamente para su estatura.

“Los médicos creen que la razon por la
que su estatura no aumenta es una defi-
ciencia de las hormonas del crecimien-
to”, explica Jyoti.

Durante sus afios como auténtico icono
de los Guinness World Records, Jyoti
tuvo la oportunidad de viajar por el
mundo y conocer a varias personas, entre
ellos, el hombre mas alto del mundo:
Sultan Kosen (Turquia).

Recordo que tuvo un encuentro con
este hombre. “El l6gico y emblematico

encuentro entre dos de los recordistas
mas caracteristicos y queridos de GWR”,
sostuvo Jyoti, como ella misma dice,
“aunque me quedé un poco sorprendida”.

Jyoti esta catalogada como la mujer
mas pequena de este planeta.

“Cuando conoci al hombre mas alto
del mundo, Sultan, me quedé un poco
sorprendida”, insisti0. “Estaba pensando
coémo puede ser alguien tan alto. El tam-
bién se sorprendio al verme”.

“Pero me senti muy bien al conocerlo
y somos muy buenos amigos”, confeso
abiertamente mientras algunos curiosos
pedian que se fotografiara con ellos.

Aunque la vida puede presentar algu-
nos retos tnicos debido a su tamafio,
Jyoti siempre se siente muy bien cuando
visita un lugar y estd rodeada de gente
que la apoya.

Su familia siempre ha estado acompa-
nandola para asegurarse de que Jyoti se
sienta capaz de seguir sus suefios.

“Mi familia siempre me ha apoyado
desde que era una nifia. Si mi familia no
me hubiera apoyado, no habria llegado
hasta aqui”, insistio Jyoti Amge.

Pero, ademas de su familia y sus ami-
gos, Jyoti puede contar con el apoyo de
innumerables fans, que la han descubier-
to a través de su récord, sus apariciones
en programas de television y sus cuentas
de redes sociales cuidadosamente actuali-
zadas.

“Todo el mundo me tiene carifio que es
lo mejor, por eso me siento popular hasta
la fecha de hoy”, recalcé Jyoti.

Jyoti ha participado en programas de

television internacionales y en varias
peliculas dentro y fuera de su pais, y
pretende ampliar su carrera como
actriz.

“Quiero construir mi carrera de actriz y
quiero hacer mas programas de television
en el futuro”, expreso llena de felicidad
de estar ante el publico de Miami y de
conocer algo de esta ciudad.

“Cuando me hago selfies con mis fans
me siento bien, pero también me agobia
porque hay mucha gente que quiere
hacerse un selfie conmigo”.

Pero ;como pasa el tiempo Jyoti cuan-
do no esta rodeada de fans o cuidando
sus cuentas en las redes sociales?

A Jyoti le gusta jugar al Carrom, un
juego de mesa tradicional muy popular
en la India.

También pasa mucho tiempo navegan-
do por las redes sociales, buscando inspi-
racion para sus propios videos o visitan-
do nuevos destinos.

“Me gusta explorar lugares e ir de
compras, me encanta hacer arte de ufias,
hacer reels y pasar tiempo con los
nifios”.

También estd atenta a las nuevas ten-
dencias y dedica tiempo a mejorar su
estilo.

“Me gusta la ropa de disefio, me gusta
llevar crop tops, vestidos y a veces
atuendos tradicionales, jpero me gusta
mas llevar ropa occidental!”.

Quiere seguir conociendo a los fans y a
la gente a la que inspira, y le gustaria
conocer alglin dia al primer ministro de
la India, Narendra Modi.

Sin embargo, lo que mas desea es ani-
mar a la gente que la rodea a no perder
nunca la esperanza y a seguir luchando
por sus suefos.

“Todo lo que quiero decir a la gente
que estd como yo es que, si tu familia
esta contigo, nunca debes perder la espe-
ranza y seguir intentandolo y trabajando
por tu objetivo. Si lo seguis intentando,
seguro que conseguiréis todos vuestros
suefios”, concluyo.
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debian de existir nifios ociosos en
las aulas, objet6 el empleo de casti-
gos corporales y de monitores,
menos en las escuelas gratuitas, por
entender que a ellas iban los nifios
peores educados, de alli el caracter
discriminatorio de sus ideas en el
orden social.

José Antonio Saco, defendio el
criterio de que la entrada de un nifio
a la escuela no estaba determinada
por la posicion socioecondémica de
los padres. Enfoco los problemas
educativos desde su punto de vista
de socidlogo. Exigié escuelas para
todos porque consider6 que la edu-
cacion era un instrumento para
mejorar el pais, asi como insistio en
que los ricos debian contribuir a la
educacion popular.

Pidi¢ al Estado que fiscalizara la
educacion privada, pero no para
convertirla en instrumento de su
politica, sino para cuidar de que los
maestros cumplieran con todos los
requisitos que les correspondian;
expreso la necesidad de que la edu-
cacion se adaptara a las necesidades
del pais, y que el saber resultara
util; reclamo que la ensefianza de la
Quimica y la Fisica debia realizarse
experimentalmente, mediante
demostraciones y ensayos, y que en
las clases los profesores debian
tener en cuenta la relacion entre ésta
y otras ciencias afines. Queria que
se dignificara el trabajo intelectual y
que en vez de Derecho Civil,
Filosofia y Teologia se proporciona-
ra a la juventud la posibilidad de
estudiar Matematica, Fisica y otras
ciencias que aportaran al desarrollo
economico del pais, faltandole
vision politica para comprender que
tales conquistas jamas podrian
alcanzarse bajo el dominio de
Espafia. En sus ideas educacionales,
como en otros aspectos de su obra,
se manifiesta su contribucion al
robustecimiento de la nacionalidad
cubana.

A partir de 1833, en la Sociedad
Patriotica prevalecieron las concep-
ciones pedagdgicas de Jos¢ de la
Luz y Caballero, extendiendo la ins-
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Busto de Carlos lll en el frente del edificio.

peccion escolar a todas las escuelas
y que se utilizara como una via para
superar a los maestros. La seccion
de Educacion tratd de difundir entre
los educadores la utilizacion del
método explicativo, en oposicion a
los métodos escolasticos y dogmati-
Cos.

Esta fue una etapa de indudables
logros en el campo de la instruccion
publica y la cultura, a pesar de las
fuertes contradicciones que prevale-
cian en el seno de la institucion, asi
como entre los peninsulares y crio-
llos. Las ultimas manifestaciones, a
partir de 1833, en la rebaja del auxi-
lio econdmico por parte del gobier-
no colonial, a la suma de 8,000
pesos anuales. Estos fueron afios de
fuertes combates en el plano filoso-
fico, politico y pedagdgico en los
que brillaron los talentos de José A.
Saco y José de la Luz y Caballero.

Cuarta etapa (1840-1842),
durante estos anos se destacaron los
esfuerzos de José de la Luz y
Caballero, presidente de la Seccion
de Educacion, Antonio Bachiller y
Morales, Manuel Gonzalez del
Valle, Domingo del Monte y otros,
por elevar los fondos econdmicos de
la Corporacion, con vistas a incre-
mentar la ensefianza publica. Otra
de las actividades importantes desa-
rrolladas fue el impulso a la ense-
fanza de Arte y Oficios con un

doble objetivo, impulsar la creacion
y fomento de los trabajos industria-
les y ademas, proporcionar a los
humildes, medios faciles de ocupa-
cion que los librara de la vagancia y
asegurara la subsistencia a través
del ejercicio en un taller.

Trataron de crear la Escuela de
Mecanica, donde los jovenes podi-
an estudiar las ciencias y técnicas
fundamentales, con énfasis en la
maquina de vapor; una Escuela de
Arquitectura, pero el gobierno, que
habia autorizado la creacion de
€sos centros, no proporcioné los
recursos econdémicos necesarios
para ello.

Las agudizaciones de las contra-
dicciones existentes condujeron a
que, en 1842, el gobierno comunica-
ra a la Sociedad Economica la deci-
sion de tomar de sus manos las rien-
das de la educacion mediante la
aplicacion de la primera Ley de
Instruccion Publica, pero no para
ampliarla ni mejorar sino para
tomarla como un instrumento de
defensa del régimen colonial, para
tratar de controlar la formacion de
los cubanos a partir de los intereses
de Espafia. Hasta 1846, la Seccion
de Educacion continto intervinien-
do, en alguna medida, en la ense-
nanza, de hecho, la Seccion de
Educacion tuvo que extinguirse por
innecesaria.

José de la Luz y Caballero, al
concluir sus funciones en la institu-
cion en 1842, valor6 el trabajo reali-
zado por la Seccion de Educacion,
expresando: “Ella fue la primera
que procuro desterrar la ignorancia
que nos abrumaba;, ella la que, a
duras penas, casi sin fondos pro-
pios, a costa de sacrificio de sus
miembros y despertando el patrio-
tismo de los particulares y celo de
los preceptores, ha logrado encen-
der la antorcha del saber en nuestra
Isla. Poca luz ha derramado toda-
via, merced a causas que no es
poderosa a vencer una Junta de tan
escasas facultades, pero esa poca
luz es la unica que alumbra nues-
tros campos, y todo nuestro empeno
debe cifrarse en que no nos la apa-
gue el soplo de desaliento o la
adversidad”.

Por todo lo anteriormente expues-
to en este articulo, se considera
oportuno concluir la realizacion del
trabajo desarrollado con respecto a
la labor desarrollada por la Sociedad
de Amigos del Pais, a partir de lo
planteado por el historiador, ensa-
yista, escritor y profesor cubano
Manuel Moreno Fraginals (1920-
2001) al expresar: “Fue uno de los
vehiculos institucionales de la saca-
rocracia, fue una manifestacion de
la nueva superestructura juridica y
social. Trato de dar respuesta a las
necesidades historicas concretas de
una nueva clase social en ascenso,
la burguesia criolla. Contribuyo a
canalizar las contradictorias fuer-
zas economicas y las ideas en con-
flicto y actuo como uno de los gran-
des crisoles donde se fundieron los
materiales del porvenir”.

Un gran nlimero de especialistas
consideran que la obra de mayor
trascendencia de la Sociedad fue el
notable impulso dado por entonces
al desarrollo de la industria azucare-
ra, hecho calificado de verdadera
revolucion economica al lograrse
importantes avances en los campos
de la industria, la agricultura, el
transporte, la ciencia, la técnica y
muy en particular la educacion.
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Las secciones permanentes con
que contd la corporacion en su ini-
cio fueron las de Educacion en
1816, a la que se le asignd primero
la tarea de inspeccionar la ensefan-
za primaria y después la direccion
total de la misma. Luego la de
Estudios Economicos, Estudios
Sociales y Literatura, Historia y
Bellas Artes. También cred las de
Ciencia, Agricultura, Industria
Popular y Hermosura del Pueblo y
Comercio.

También bajo la guia de la presti-
giosa institucion se llevo a cabo la
construccion del ferrocarril en
Cuba y surgieron el primer Papel
Periodico de La Habana; ¢l Jardin
Botanico en mayo de 1817 y la
Academia de Pintura, Dibujo y
Escultura San Alejandro en enero
de 1818, que recibi6 este nombre en
honor al Intendente Alejandro
Ramirez que fue director de la
Sociedad entre 1817 y 1822; la pri-
mera catedra universitaria de
Quimica; en enero de 1818; la pri-
mera Biblioteca Publica y la prime-
ra Catedra de Economia Politica
constituida en 1819.

Propici6 la creacion de catedras
de quimica, matematicas y econo-
mia politica y ayud¢ al sostén de la
academia de musica Santa Cecilia.
Como labor social tomé a su cargo
el patronato de la Casa de
Beneficencia y Educandas, creo
una casa para enfermos mentales.

Sus fundadores y seguidores teni-
an autoridad moral, no politica.
Disfrutaban del prestigio de sus
buenas obras y sus muchos servi-
cios, no del poder ni sus prebendas:
servian, no se hacian servir.
Impulsaron como su primera gran
campaia social, la vacunacion con-
tra la viruela, de tal suerte que
cuando entro a la bahia de La
Habana la corbeta Maria Pita con
la Real Expedicion Filantropica de
la Vacuna, el 26 de mayo de 1804,
comandada por Francisco Javier de
Balmis, (uno de los capitulos mas
gloriosos de la historia universal),
resultaron agradablemente sorpren-

Edificio de la sede en Santiago de Cuba.

didos y admirados porque desde el
anterior mes de febrero ya Cuba era
territorio libre de la epidemia, gra-
cias a la encomiable labor de
Tomas Romay y el decisivo respal-
do de la Sociedad Economica de
Amigos del Pais.

Cuba fue pionera en introducir
esta vacuna y tener una campafa
exitosa desde principios del siglo
XIX, logrando reducir drasticamen-
te la enfermedad mucho antes de la
erradicacion global, siendo un
ejemplo de medicina social y comu-
nitaria.

Estas Sociedades Patrioticas o
Sociedades Econdmicas, eran insti-
tuciones que buscaban el progreso
agricola e industrial y la ilustracion
del pueblo como una necesidad his-
torica concreta para el logro de su
consolidacion clasista, para ello
debian de llevar a cabo el desarrollo
de las investigaciones en todos los
campos de la actividad economica
como una de las vias para elevar las
ganancias que debian de obtenerse
de las riquezas del pais.

A partir de este propdsito estaba
claro para los hombres que la dirigi-
an la necesidad de elevar la canti-
dad y la calidad de la educacion en
todos los niveles.

Es por esa razon, que en los
Estatutos de la Sociedad Patridtica
de La Habana, no solo se plantea la
fundacién de escuelas patrioticas
donde se eduque la juventud en pri-
mera letra y en aquellas ramas de la
matematica mas utiles, sino que
también vino a ser el punto focal
para el inicio de mejoras docentes
promoviendo la superacion de los
maestros asi como ejerciendo desde
su fundacion la direccion y control
de las escuelas particulares o escue-
las de amigos, extendiendo con el
tiempo su radio de accion hacia el
interior de la Isla, logrando crear
delegaciones llamadas Sociedades
Patridticas o Diputaciones
Patrioticas.

En 1794 existia una Casa de
Beneficencia, emplazada en terre-
nos situados frente a la caleta de
San Lazaro, zona conocida entonces
como el Jardin de Betancourt. La
creacion fue iniciativa de este grupo
de habaneros ilustres y la caloriz6
el capitan general don Luis de las
Casas. Esta admitia solo a hembras.

Durante su larga existencia tuvo
diferentes nombres. Por ejemplo, de
nov/1877 a dic/1896 se llamo: Real
Sociedad Economica de Amigos del
Pais de la Habana. A partir de
1899 se le designd con el nombre

de Sociedad Economica de Amigos
del Pais de La Habana.

A partir de 1813 la Sociedad abrid
delegaciones, llamadas
Diputaciones Econémicas, en dife-
rentes localidades de la Isla, para
que atendieran las mas urgentes
necesidades. En 1813 se fundo la de
Puerto Principe; en 1827 la de
Trinidad; en 1829 la de Santa Clara.

También se crearon en otros pue-
blos de las provincias, como
Cardenas, Cienfuegos, Remedios,
Sancti Spiritus y en Matanzas.

Es necesario destacar que la pri-
mera Sociedad Econdmica que
hubo en la Isla fue la de Santiago
de Cuba, fundada en 1787, pero en
esa época tuvo una labor muy limi-
tada. Alcanzo mayor auge después
del afio 1825.

Otros directores de la institucion
fueron figuras tan notables como
José de la Luz y Caballero, Antonio
Bachiller y Morales, José Silverio
Jorrin, Rafael Montoro. Ocuparon
otros cargos Félix Varela, Manuel
Costales, Felipe Poey, el conde de
Pozos Dulces, Enrique Pifieiro,
Pedro José Morillas, Rafael
Matamoros, Antonio Zambrana,
Domingo del Monte, José Agustin
Govantes y José Z. Gonzalez del
Valle, entre muchos mas.

Desde su fundacion, la Sociedad
editd regularmente sus Memorias.
Tuvo a su cargo la administracion y
redaccion del Papel Periodico, el
primero en su género que vio la luz
en Cuba y que habia empezado a
editarse en octubre de 1790.

Entre 1851 y 1834 publicd, bajo
los auspicios de la Comision
Permanente de Literatura, organis-
mo creado en 1830 y adscrito a la
seccion de Educacion de la
Sociedad Economica, la Revista y
Repertorio Bimestre de la isla de
Cuba, titulada, a partir del segundo
numero, Revista Bimestre Cubana.

Al cesar en 1899 el dominio espa-
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fnol, la Sociedad dejo6 de ser corpo-
racion oficial y continud6 su labor
como institucién privada. Su radio
de accion en el nuevo periodo poli-
tico por el que atraveso la Isla no
fue tan amplio como en la época
colonial, debido a la especializacion
de distintas asociaciones como el
Circulo de Hacendados, las
Céamaras de Comercio, Industria y
Navegacion y otras, que absorbie-
ron las funciones de la Sociedad en
muchas de sus ramas.

Su tarea quedo6 concretada a acti-
vidades de caracter cultural, tales
como conferencias, publicaciones,
cursos, convocatorias a concursos,
asi como a la administracion de los
intereses confiados a su custodia y
destinados al sostén de los planteles
de ensefianza puestos bajo su direc-
cion por la voluntad de sus funda-
dores.

No fue un gesto gratuito que, en
1892, desde su periddico Patria y al
resefiar el ingreso en la SEAP del
intelectual cubano negro Juan
Gualberto Gomez, José Marti la
definid como: “la casa ilustre
donde han tenido asiento los hijos
mds sagaces y utiles de Cuba”.

A través de su historia transito
por diferentes lugares: de 1793-
1800 en la sala de la casa del galle-
go Antonio Robredo, sita de
Oficios # 90; de 1800-1844
Claustro del Convento de Santo
Domingo; de 1844-1856 en el
Convento de San Francisco, de
1856-1946 en Dragones #62.

Alli funcionaba la Biblioteca
(luego designada Fernando Ortiz),
que fue la primera que se organizé
en Cuba, con caracter publico, en
julio de 1793. Su fondo bibliografi-
co consta de un millén de documen-
tos y aparecen desde libros incuna-
bles, anteriores al afio 1500, mas de
2,000 ejemplares raros y valiosos
desde el siglo XV hasta la actuali-
dad.

Una valiosa coleccion de literatu-
ra gallega, prensa periddica cubana

de los siglos XVIII y XIX.

La historia destaca la decisiva
participacion de presidentes cuba-
nos electos democraticamente para
apoyar a la SEAP y concederle una
sede digna de ella, adecuada con
sus principios y propoésitos, sin
pedir a cambio la sumision ni la
pleitesia de sus miembros:
Fulgencio Batista Zaldivar y
Ramon Grau San Martin. Y los
principales promotores de esta ges-
tion fueron otros dos intelectuales

Grabado de José de Galvez y
Gallardo.

también borrados durante muchos
anos de la historia oficial, los histo-
riadores y senadores de la
Reptblica, Jorge Maiiach Robato
(1898-1961) y Emeterio
Santovenia Echaide (1889-1968),
ambos fallecidos en el exilio.

En 1943, durante su primer
Gobierno constitucional,
Fulgencio Batista Zaldivar,
receptivo a las solicitudes presen-
tadas por los miembros de la
SEAP, decidi6 favorecerla con un
Sorteo de la Loteria Nacional
(dedicada a financiar causas de
utilidad publica, como la
Beneficencia) donde se obtuvieron
$59,850 los cuales resultaron insu-
ficientes para la dimension que
alcanz6 el proyecto.

Sello de la Secretaria General de la
Sociedad Econémica Amigos del Pais.

Luego en 1946 el presidente,
Ramon Grau San Martin, otor-
26 $131,098.42 para terminar la
obra, lo cual permiti6 su culmina-
cion.

Siempre fue una preocupacion el
construir para la Biblioteca un edi-
ficio que albergara su valiosa colec-
cion, su casa historica como la
llam6 Fernando Ortiz (1881-1969,
jurista, etnologo, antropo6logo,
arqueologo y periodista cubano)
que en 1907 pasé a ser miembro de
la Sociedad Econdémica de Amigos
del Pais, de la cual resulto elegido
presidente en 1923 y recibio la con-
dicion de Socio de Mérito en 1931.

Este anhelo no fue posible hasta
el 9 de enero de 1947 en que se
inauguro el edificio construido por
la firma Govantes y Cabarrocas
en el # 710 de la Avenida Carlos
III, entre Castillejo y Soledad, muy
cerca de la casa del politico y
empresario Alfredo Hornedo.

Los gobiernos posteriores, de
Carlos Prio Socarras y el propio
Batista, de nuevo, dispensaron a
la SEAP su apoyo y simpatia
mediante diversos medios. Sin
embargo, nunca se le exigio a sus

miembros y directivos que se afi-
liaran a partido alguno, ni que se
comprometieran con un credo
politico, respetando su autonomia
Yy gestion como auténtica organi-
zacion civil: la diversidad profe-
sional e ideologica continué sien-
do un rasgo esencial de la corpo-
racion.

La Sociedad Econémica de
Amigos del Pais ha tenido existen-
cia legal desde 1792 pero en su
actividad se distinguen dos periodos
o épocas: primero, entre 1793 y
1899, que fue la época colonial y el
segundo entre 1899 y 1959, la
época republicana.

Archivos y escritos de destacadas
personalidades como Fernando
Ortiz, quien dejo toda su obra a la
Sociedad, asi como los de Jorge
Maiiach y la familia Henriquez
Ureiia.

Entre las joyas mas valiosas de
esta Biblioteca estan las Actas y
Memorias de la institucion con
asuntos referentes a la historia, la
economia y la politica del pais a
partir del siglo XVIII, asi como
ejemplares tnicos y en perfecto
estado de conservacion de la
Revista La América, editada en
Nueva York y en la cual escribid y
llego6 a dirigir José Marti en 1883.

La SEAP, fue quiza la tinica insti-
tucion no cultural, profesional o
religiosa, que sobrevivi6 a la colo-
nia y dur6 durante toda la
Republica, hasta que en 1962 fue
robada y clausurada por F.C.

En 1994 trat6 de resucitarla, pero
lo absurdo y grotesco es que desde
que fue robada la SEAP resulto ser
la mejor negacidn puntual de su
nombre original, pues no es
Sociedad, sino institucion de
Gobierno (aunque lo nieguen, basta
ver la ndmina de sus miembros); ni
es Economica, porque sus integran-
tes ni quieren, ni saben de econo-
mia, donde no hay libertad para
proponer ni hacer nada; ni es de
Amigos, sino de subditos y mucho
menos responde al Pais sino a un
unico Partido, el Comunista.
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