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PADRE FELIX VARELA,

EL PRIMER EXILIADO CUBANO

SACERDOTE, MAESTRO, FILOSOFO,
ESCRITOR Y PERIODISTA

elix Francisco José Maria de la
FConcepcién Varela y Morales nacio el 20

de noviembre de 1787 en la casa de sus
padres en la calle Obispo entre Aguacate y Villegas
en La Habana. Tercer hijo del matrimonio formado
por el espanol Capitan del Regimiento Fijo de la
ciudad, don Francisco Varela y Pérez y la santia-
guera Doha Maria Josefa Morales y Medina.
Bautizado el recién nacido en la iglesia del Santo
Angel Custodio, por el capellan del Regimiento
Fijo de La Habana Fray Miguel Hernandez de la
Orden de los Predicadores, dominico.

Alos tres anos fallece su madre quedando el
nifo y sus dos hermanas al amparo de los padri-
nos: su abuelo y su tia materna; reunidos ademas
con su abuela y sus otras tias con las que viviran
los tres crios. Pero el abuelo -también militar- es
trasladado a San Agustin de la Florida y lleva con-
sigo al pequeno Félix quien ya mostraba vocacion
religiosa y se distinguia por su inteligencia y pie-
dad. Llegado el momento de empezar sus estudios
secundario, Félix regresa a La Habana. Cuando
tenia 14 anos —fallecido para entonces su padre— el
abuelo le propone entrar en la academia militar
pero el muchacho con profunda valentia pide
entrar en un Semanario para hacerse sacerdote.

NACE UN SACERDOTE CON ESTAMPA
DE EDUCADOR

Se educo en las aulas del Colegio Seminario de
San Carlos y San Ambrosio, y en la Real y
Pontificia Universidad de La Habana. A los 23
anos fue ordenado sacerdote en la Catedral de La
Habana y en diciembre 21, 1811, celebra su prime-
ra misa en el convento de Santa Teresa donde una
de sus tias habia ingresado como monja carmelita;
y alli como un feligrés mas, se encontraba el abue-
lo Morales, ya muy enfermo pero orgulloso de
acompanar al nieto-sacerdote.

Seguidor del pensamiento de su maestro José
Agustin Caballero, -hombre que marc6 el camino
para los estudios filosoficos en Cuba-, Félix Varela
sustituye al maestro en el Seminario cuando tenia
24 anos de edad y desde alli da una vital importan-
cia a los métodos de aprendizaje utilizando siste-
mas innovadores para aquella época. Es por tal
motivo que siempre nos referimos al Padre Varela
quien uniendo ciencia y conciencia fue el “que nos

Al Padre Varela se le llego a conocer en los circulos irlande-
ses como el “Santo Protector”.

enseno a pensar”.

Fue el quien “formo” a los mas destacados
hombres de su época: Domingo del Monte, José
Antonio Saco, José de la Luz y Caballero y otros
mas.

Fundo la primera Sociedad Filarmonica de La
Habana y formd parte trabajando a la vez para la
Sociedad Econdmica de Amigos del Pais.

En 1814 escribe Instituciones de filosofia electi-
va, obra en cuatro tomos, donde insistia en la
importancia de la ciencia para el conocimiento, aun
cuando consideraba que entre “verdad de fe” y
“verdad de razon”, deberfa primar la primera. En
1818 se publica Lecciones de Filosofia y
Miscelanea filosofica en 1819. Abogaba por una
ciencia que girara en torno de los hechos y no de
las palabras, y por un lenguaje cientifico que fuera
totalmente comprensible.

Alos 32 anos funda en el Seminario la primera
catedra de derecho de América Latina ensehando la
Legalidad y Responsabilidad Civil, de la cual
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dijo es:

“La Catedra de la libertad y de los derechos
humanos, la fuente de las virtudes civicas y la
base del gran edificio de nuestra felicidad”.

DE “DIPUTADO” EN MADRID,
A “EXILIADO” EN NEW YORK

En 1821 el Padre Varela fue elegido para repre-
sentar a Cuba en las Cortes de Espana, donde
reclamo la abolicion de la esclavitud con indemni-
zacion; y defendio el més atin osado planteamien-
to, la independencia de las colonias americanas en
guerra. Al restablecerse el absolutismo regio en
Espana, las Cortes quedaron disueltas y se firmo
por Decreto Real aplicar la pena de muerte por
traicion a todos los diputados. El Padre Varela
huy0 a Gibraltar y de ahi a los Estados Unidos,
donde residio el resto de su vida convirtiéndose en
nuestro primer exiliado cubano sin regresar jamas
a la patria.

Ejercid el ministerio sacerdotal en la ciudad de
Nueva York durante 30 anos con admirable abne-
gacion; fundo escuelas, edifico iglesias, evangeli-
zaba a los pobres. Defendio la fe catolica ante el
avance de otros grupos. Se le nombro a una parro-
quia en la zona donde vivian inmigrantes de
Irlanda, en la época cuando las diferencias étnicas
y religiosas prevalecian.

Al Padre Varela se le llego a conocer en los cir-
culos irlandeses como el “Santo Protector”. Tal asi
que en un barrio de la ciudad de New York hay una
placa donada por esa comunidad dedicada al “Gran
Protector de los desamparados irlandeses”.

[gualmente inicid una ardua labor en pos de la
independencia de Cuba. Fundador de El Revisor
Politico y Literario. Circulan siete nimeros del
periodico independentista E1 Habanero prohibido
en Cuba, al igual que sucedid con el Mensajero
Semanal editado junto a José Antonio Saco.

Publico el periodico The Protestant Abridger
and Annotator (1830) —donde defendia la fe cato-
lica frente a los ataques de los protestantes— y The

(PAsA A LA PAGINA 3)
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Felix Varela ‘hombre de paz y bien,
modelo de humanidad’

(VIENE DE LA PAGINA 2)

Catholic Exporter and Literary Magazine, en union
de Charles C. Pérez.

Colabor0 en Revista de La Habana, Diario del
Gobierno y El Universal, de Madrid, y Repertorio
Médico de La Habana; al igual que en otros tantos
periddicos, en inglés y en espafol. Se publican los
dos primeros tomos de lo que se considera su lti-
ma obra Cartas a Elpidio el testamento ideologico
en el que legd a futuras generaciones la esencia de
su ideario.

EL SACERDOTE ENFERMA

Gastado fisicamente y padeciendo asma reco-
rri0 varias ciudades en busca de un clima mas
apropiado. Viajo a San Agustin de La Florida,
lugar donde habia vivido de nino, y alli paso
los tltimos afnos de su vida marcados por la
pobreza, las enfermedades y la soledad; en
un cuarto pequeno —como una celda- acom-
panado solamente por dos cuadros de santos
y una campanilla.

En Cartas a Elpidio, donde aparece el resumen
y la culminacion de todo su ideario, -reimpreso
gracias a la Fundacion Padre Félix Varela, de
Miami-, encontramos lo que en una carta habia
expresado:

...formase ya en el horizonte de mi vida la
infausta nube de la ancianidad y alld a lo lejos
se divisan los liigubres confines del impero de
la muerte. La naturaleza, en sus imprescripti-
bles leyes me anuncia decadencia y el Dios de
bondad me advierte que va llegando el término
del préstamo que me hizo de la vida. Yo me
arrojo en los brazos de su clemencia, sin otros
méritos que los de su hijo; y guiado por la
antorcha de la Fe, camino al sepulcro, en cuyo
borde espero, con la Gracia Divina, hacer con
el uiltimo suspiro, una profesion de firme cre-
encia y un voto fervoroso por la prosperidad de
mi Patria...”

Tenia 64 anhos de edad cuando sintiendo cer-
cana la muerte, pidio al sacerdote francés, P.
Aubril que le llevara el Santo Viatico. Antes de
recibir la comunion el siempre primer exiliado
cubano, dijo:

“Tengo que cumplir una promesa que hice
mucho tiempo antes de ahora. Tengo que
hacer en este momento, en el momento de mi
muerte, como lo he hecho durante mi vida,
una profesion de fe en la presencia real de

El Padre Varela fue quien “formd” a los mas destacados
hombres de su eépoca: Domingo del Monte, José Antonio
Saco, José de la Luz y Caballero y otros mas.

El sello del Padre Féelix Varela fue emitido el
15 de septiembre de 1997.

Jesucristo en la Sagrada Eucaristia. Creo fir-
memente que esta hostia, que Ud. tiene en sus
manos, es el cuerpo de Nuestro Senor
Jesucristo bajo la apariencia de pan. ;Ven a
mi Sehor!”

Entrego6 su alma a Dios el viernes 25 de febre-
ro de 1853, a pocos dias de haber nacido en la
humilde casa de la calle Paula: José Julian Mart{ y
Pérez, a quien mas tarde todos llamarfamos
Apbstol de Cuba.

GLORIOSO RETORNO

El hombre que nos enseho a pensar y a vivir, fue
enterrado en el Cementerio local Tolomato, en San
Agustin, Florida, y alli permanecio hasta que a ins-
tancias del gobierno que presidia el general José
Miguel Gomez, el obispo William Kenny exhumo
los restos de Félix Varela y los entregd para su tras-
lado definitivo a Cuba al Dr. Manuel Landa
Gonzalez y al Consul cubano en la ciudad de
Jacksonville Sr. Julio Embil en noviembre de 1911.
Mas tarde, de la Catedral de La Habana trasladados
al Aula Magna de la Universidad de La Habana.

Ahf en una urna funeraria descansan las reli-
quias del cual preciso José Marti “ante la tumba
del Padre Varela” publicado en el periddico
“Patria” el 6 de agosto de 1892 donde el Apdstol
cubano explicaba a los lectores:

“...aquel patriota entero, que cuando vio
incompatible el gobierno de Espana con el
caracter y las necesidades criollas, dijo sin
miedo lo que vio, ...y vino a morir cerca de
Cuba, tan cerca como pudo...”

LARGO EL CAMINO A LA SANTIDAD

En el 1985 la Santa Sede autorizo al
Episcopado de Cuba a iniciar el proceso candonico
sobre la santidad del Padre Félix Varela. El proce-
so diocesano de beatificacion se inicio en febrero
de 1986 con la Causa de Vida y Virtudes del Padre
Varela. Pero el camino hacia la santidad tiene
varios pasos: “venerable siervo de Dios”,
“peato” y por Gltimo ‘“‘santo”.

Para que un venerable sea beatificado es nece-
sario que se haya producido un milagro debido a
su intercesion y para que sea canonizado un segun-
do milagro es necesario; y que haya ocurrido des-
pués de haber sido proclamado “beato”.

El papa emérito Benedicto X VI reconocid las
“virtudes heroicas del Siervo de Dios”, lo que
situaba al Padre Varela en el primer paso hacia la
santidad del sacerdote cubano.

Hace algunos anos el secretario del Vaticano, el
Cardenal Bertone en su visita a Cuba llamo a Félix
Varela “hombre de paz y bien... modelo de
humanidad...”

Ademas fue la figura mas atrayente de su época,
un sacerdote que dedico su vida a su iglesia, a su reli-
gion, y especialmente a los huérfanos, los humildes y
los inmigrantes.
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/ La Casa de la Moneda de Filadelfia marco el miércoles 12 de noviem-\
bre el final de una era en los Estados Unidos al fabricar la altima tanda
del historico centavo. Tras mas de dos siglos en circulacion, la produc-
cion del ‘penny’,la moneda de un centavo que ha retratado el rostro de
Abraham Lincoln, queda oficialmente detenida.

(Cree usted que La desaparicion del ‘penny’ tendra un efecto negativo

hacia el consumidor debido a que los comercios haran una transi-
cion hacia la aplicacion de precios redondeados?
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4

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Donald Trump durante su intervencion en el American Business Forum dijo:
“Miami sera el refugio de los que huyen del comunismo”— qued6 patente y resono
entre los seguidores del lider republicano, encendiendo el debate politico y reavi-
vando el simbolismo de esta ciudad como punto de llegada de quienes buscan esca-
par de regimenes autoritarios, tanto en América Latina como dentro del propio
pais. ;Piensa usted que esto provocara un aumento considerable en los precios de
alquiler y de venta de viviendas, y complicara la situacion para quienes viven en el
condado Miami-Dade?

Si 100.00 %
No

0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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Cuba califica de ‘epidemia’ el brote nacional de

casos de chikunguia, dengue y oropouche

LA HABANA, (EFE).- El presidente
de Cuba, Miguel Diaz-Canel, califico
de “epidemia” el repunte de casos de
dengue, chikunguha y oropouche en la
isla y llamo a enfrentar esas arbovirosis
como se hizo contra la covid-19, infor-
mo la prensa oficial de la tirania.

Esta es la primera vez que la dictadu-
ra comunista designa como epidemia
una situacion que oficialmente nombra
como “sindrome febril inespecifico”,
porque las tres enfermedades provocan
elevadas fiebres, tras un fuerte incre-
mento de los contagios en el pais que
ha tensionado los servicios médicos.

“Vamos a trabajar esta epidemia
como mismo se trabajo la covid-19”,
afirm6 el llamado presidente en una
reunion con expertos del Ministerio de
Salud Pablica (Minsap) y otras institu-
ciones cientificas, citas que se van a
realizar de forma semanal para seguir la
evolucion de la situacion sanitaria.

Segtin divulgo el diario Granma, el
niimero acumulado de casos de chikun-
guha (se entiende que en este brote)
asciende a 21.681, con presencia de la
enfermedad en catorce de las quince
provincias del pafs y con mayor inci-
dencia en Matanzas, La Habana y
Artemisa (oeste), Cienfuegos y Villa
Clara (centro), y Camaguey (este).

En los reportes no se indicaron cifras
de casos de dengue y oropouche. Los
altimos datos oficiales, de hace tres
semanas, hablaban de unos 2.360 afec-
tados por dengue, principalmente de la
variante mas peligrosa para la salud.

Segiin las dictadura cubanas, en 2025
tres personas diagnosticadas con den-
gue han fallecido.

Sobre el oropouche se indico que en
las @iltimas dos semanas “no se repor-
taron casos confirmados ni sospecho-
so0s”.

El fuerte repunte de estas enfermeda-
des en Cuba se produce en medio de
una profunda crisis econdmica, que se
refleja en los diarios y prolongados cor-
tes de energia eléctrica, irregularidades
en el abastecimiento de agua, escaso
transporte plblico y la dolarizacion par-
cial de la economfa.

Esta situacion incide directamente en
la propagacion de los insectos que
transmiten estas enfermedades (mosqui-
tos y otros insectos), porque por falta de
combustible -el Estado no tiene divisas
para importarlo- se han reducido las
fumigaciones y no se recoge con fre-
cuencia la basura, que se acumula
durante dias en las calles.

Las cifras reales de la epidemia son
dificiles de estimar porque muchos cen-
tros médicos cubanos no tienen las
pruebas para confirmar la enfermedad
concreta y gran parte de los cubanos no
acuden a los hospitales por el deterioro
de los servicios sanitarios y la falta de
medicinas.

Varios paises han actualizado sus
advertencias de viaje a la isla en las
Gltimas semanas para incluir avisos
sobre el aumento de casos de estas
enfermedades. Espana habla de *“grave
situacion epidemiologica” y Estados
Unidos emitio una alerta de salud.

De acuerdo con estadisticas de la
Organizacion Panamericana de la
Salud, en Ia Gltima década, Cuba ha
notificado en dos afnos distintos mas de
tres mil casos de dengue.
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LA ERMITA DE MONSERRATE

Rev. Martin N.
Anorga (t)

n la ciudad de Matanzas hemos dis-
Efrutado de la espléndida belleza del
valle de Yumuri. El historiador
Urbano Martinez Carmenate, autor del libro
Garcia Lorca y Cuba cuenta que cuando el
Principe Alejo de Rusia, hace mas de un siglo,
presencid el increiblemente precioso valle
matancero desde la Ermita de Monserrate,
exclamo: “;Solo faltan Adan y Eva para que
esto sea el paraiso!”.

Los que han tenido el placer de asomar-
se a este paisaje no pueden olvidarlo.
Recuerdo a mi profesor Mauricio Daily del
Seminario en el que hice mis estudios pas-
torales. El ilustre ministro metodista y
venerable educador nos contaba que todos
los sabados al atardecer cumplia la cita que
habia contraido con la Ermita y que desde
sus escalones se extasiaba observando las
palmas que se alzan tratando de besar el
cielo, aspirando la suave brisa perfumada
que desde el horizonte llegaba a su rostro.
“Sentia de tal manera la presencia de Dios
en mi corazon, decia, que me llenaba de
fuerzas y entusiasmo para edificar mi vida
espiritual”.

Mi testimonio personal es que antes de
salir de Cuba, con el raro presentimiento de
que nunca emprenderia la ruta del regreso,
quise visitar algunos lugares que fueron espe-
ciales en mi vida. Uno de esos lugares fue el
Seminario desde el que se divisa el sinuoso
rio Yumuri que fertiliza los surcos del valle,
llegando ya viejo y cansado a su encuentro
con el mar y otro, el valle con su Ermita.
Acompanado de mi familia, cai de rodillas en
el portal de la Ermita y encendi de amor a
Cuba mi corazon al mirar por Gltima vez, con
ojos humedecidos la frondosa expansion del
valle.

De acuerdo con documentos historicos
la Ermita empezo a construirse el 8 de sep-
tiembre del ano 1871, pero no fue final-
mente inaugurada hasta cuatro anos des-
pués, en diciembre del aho 1875. En Cuba
existio una Sociedad Catalana de Caridad,

procedentes la mayoria de sus miembros de
Cataluna, en Espana. Decidieron los cata-
lanes, fascinados por la belleza del valle,
levantar un templo en honor de la Virgen
de Cataluha, matrona de la provincia ibéri-
cay venerada en Barcelona por millones de
personas que desde todos los rincones del
mundo visitan la pintoresca y acogedora
ciudad.

La Ermita de Monserrate es un humilde y
sencillo santuario que ocupa un lugar cimero
en la historia del desarrollo de la ciudad de
Matanzas. Fue una de las primeras edificacio-
nes en la naciente comunidad de San Carlos y
San Severino de Matanzas, y componente
esencial de nuestras tradiciones religiosas y
culturales. Se afirma que los edificadores de
la Ermita eran en su gran mayoria catalanes
que querian exaltar su devocion en las acoge-
doras tierras que le ofrecieron amparo. El
modelo usado para su construccion fue basa-
do en el monasterio de Cataluna.

Se ha comentado profusamente que las
estatuas talladas en piedra que se hallan a
la entrada original del Santuario fueron
instaladas en ese sitio por una compania
cinematografica que filmo una pelicula
aprovechando la espectacular escena del
paisaje circundante. Lucieron tan bien y
apropiadas que las dejaron permanente-
mente. Lo cierto, sin embargo, es que estas
columnas fueron traidas directamente de
Espana y representan las cuatro provincias
catalanas. La imagen en el altar mayor es
la de la Virgen de Monserrate, copia tex-
tual de la original que se venera en
Cataluna.

Los anos transcurren y los cambios suce-
den de manera inevitable. En un pasado dis-
tante se celebraban verbenas populares alre-
dedor de la ermita, y se organizaban procesio-
nes que reunian a millares de creyentes. Los
catalanes tuvieron su auge en Matanzas, pero
con el crecimiento poblacional fue diluyéndo-
se la influencia de la que ayer disfrutaron. La
ermita conserva su identidad historica, pero

hoy dia es mayormente un centro turistico que
usan los visitantes que son atraidos por la sin
igual belleza del valle para tomar fotografias
o filmar peliculas.

Recordamos, porque fuimos testigos y
actores, la época en que la Ermita era esen-
cialmente un santuario en el que se expre-
saba la devocion religiosa de centenares de
fieles de todas las procedencias. No duda-
mos que hoy dia haya, preferentemente,
personas de edad avanzada que acudan a
la Ermita para orar, meditar y alabar. Yo
guardo el recuerdo de la oportunidad en
que nos congregamos centenares de cre-
yentes alrededor de la Ermita, teniendo
como objetivo esperar la salida del sol para
celebrar la Resurreccion de Jesus.

Correspondid a la Sociedad Protectora
Catalana de Naturales de Cataluna, Baleares y
Descendientes de las Provincias, cuya directi-
va estaba integrada por importantes persona-
lidades locales, organizar los festejos y rome-
rias que realizaban cada aho sus miembros en
las Alturas de Simpson, nombradas muy
pronto de Monserrate, en honor a la Patrona
de su tierra natal. Durante el transcurso de
1871 nacid en el seno de la Sociedad la idea
de dotar a la colonia catalana matancera de
una Ermita consagrada a la Moreneta, en lo
mas elevado del accidente geografico que
tanto les recordaba la sagrada montaha de
Monserrate. Asumid el rico hacendado José
Bard Sureda, secretario de la Sociedad, la
honorable mision de presentar el 12 de sep-
tiembre de 1871 a la Junta Directiva la
mocion correspondiente, la cual fue aprobada
por unanimidad.

De inmediato, fue nombrada una
Comision compuesta por el propio Baro y
Sureda e integrada, ademas, por los miem-
bros de la Directiva de la Sociedad:
Francisco Aballi, Bartolomé Borrell,
Casimiro Guma, quien llego a ser alcalde
de Matanzas, y Salvador Contaminas, a la
cuales se les encargo la presentacion del

(PASA A LA PAGINA 6)
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ALLI LA TENEMOS, UN PAR DE SIGLOS DESPUES,

ABIERTA A TODOS LOS CORAZONES

(VIENE DE LA PAGINA 5)

proyecto y del presupuesto necesario para
erigir el edificio. Poco después, aprobadas
ambas propuestas, se logro que el 30 de
septiembre de 1871 los sucesores de los
propietarios Diego Lorenzo y Antonio
Maria Simpson donaran 32.500 metros
planos de terrenos para erigir el templo.

El permiso para la ereccion de la Ermita
sobre la explanada de una de las colinas del
antiguo potrero de Maria Alfonso de Aramas
fue concedido, seglin consta en el Registro
de la Propiedad de Matanzas, el 24 de octu-

bre de 1871 por el Gobernador del Obispado
de Matanzas, por el Vice Real Patron aso-
ciado al Cura Vicario de Matanzas, y el
apoyo legal del Gobernador de la Atenas de
Cuba.

Dada la elevacion del sitio senalado
para la ereccion de la Ermita, la tarea de
construccion fue lenta y dificil; pero con un
dedicado espiritu de trabajo y sacrificio
finalmente se logro el esperado milagro, y
alli la tenemos, un par de siglos después,
abierta a todos los corazones.

Concluimos citando parcialmente unos

versos simplemente firmados por las iniciales
M.C., y que fue publicado en el aho 1892 en
Matanzas por el periodico “La Aurora del
Yumuri™:

‘“:Monserrate!, tu nombre encierra
Aqui esperanza y union
desde el dia en que Colon
beso el polvo de esta tierra.
Matanzas que nunca yerra
al ver tu grandeza tanta
una Ermita se levanta
entre cimientos de gloria
para honrando tu memoria
contemplar tu imagen santa”.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD
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OPINIONES

En la ciudad de Matanzas
hemos disfrutado de la espléndida
| belleza del valle de Yumuri. El
\ historiador Urbano Martinez
Carmenate, autor del libro Garcia
Lorca y Cuba cuenta que cuando
el Principe Alejo de Rusia, hace
Rev. Martin N. més de un siglo, prqsencié el

Adiorga (f) increiblemente precioso valle...

11

Llevaba un maletin lleno de
telegramas. Y los iba repartiendo
de casa en casa. La citacion en
forma escueta indicaba el nom-
bre del agraciado, la hora, la
fecha, y el vuelo de la Pan
American que saldrfa del aero-
puerto José Marti de Rancho
Boyeros rumbo a la libertad. Esteban

Ferndndez Roig Jr.
32

La cantante cubana Maria
Ciérvide (1917-2009) fue una de
las artistas mas emblematicas de su
época. Nacida en Manguito,
Matanzas el 19 de enero de 1917,
Ciérvide integro el Trio Lecuona
junto a Zoraida Marrero y Georgina
DuBouchet, y luego el Do
Dr. Daniel Primavera junto a DuBouchet. En

Pedreira el exilio, Ciérvide continu0 su...
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

DE LLUVIA

Capitulo Il

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

El camino hacia el futuro guarda un asombroso parecido con
una senda de corrupcion y degeneracion. ;Acaso no podria
aprovecharse el camino de vuelta hacia el pasado para conver-
tirlo en una ruta de limpieza de todos esos dafios cometidos por
los futuros que, en algiin momento, se hicieron presentes?

De la obra: Retrotopia.

Zygmunt Bauman

alomino Palomo cay0, a causa de los gol-

pes. El Guia en Jefe, desfogando el resen-

timiento por anos acumulado, pate6 al
caido.

jHabla pedazo de mierda...!, corearon los con-
gregados.

En ese instante, alentado por la exigencia unani-
me, el, hasta entonces servicial, boticario Herminio
Hermida se adelanto y se hizo escuchar.

—iQué pague por haber golpeado al pequeno
Candelario!

—Siempre se creyo mejor que nosotros -
exclamo el, hasta entonces, reflexivo relojero
Zacarias Saca.

Y no queriendo ser menos la, hasta entonces,
comprensiva maestra Alma Almaguer, con el rostro
demudado, senalo.

—;Golpeo al nino Candelario con saha demo-
niaca!

El Guia en Jefe ofuscado, por los recuerdos y
los gritos alentadores, redoblo la pateadura.

El ajeno de respiracion asmatica y hablar
y pausado. Gran tomador de té, elaborado
con yerba mate, al que llamaban, Doctor se
aproximo y en voz baja, que solo escucharon
unos pocos, le recomendo al Guia en Jefe que
detuviese el espectaculo y obrara de una
buena vez.

Decenios mas tarde, cuando el futuro lumino-
so quedo relegado al confin de las tinieblas inii-
tiles, un indagador historico-literario hizo publi-
co el fragmento de una carta en la cual el escri-
tor villaclareno Enrique Labrador Ruiz le confir-
maba a su hermana Dulce: El Forajido doctor
Guevara que se distinguio, por su intolerancia
y su odio contra la Iglesia, fue quien ordend,
en la década del 60, el retiro de la imagen y
también su desaparicion.

FIN Capitulo III

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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;COMO SE INFORMAN LOS

NATIVOS DIGITALES?

Las “fake news”, el principal peligro de las noticias en redes sociales:
solo el 25% de los jovenes verifica una noticia antes de compartirla.

PoRr NORA CIFUENTES

as redes sociales llegaron como
I una nueva revolucion tecnologi-

cay, en la actualidad, forman
parte de la vida cotidiana. Pero no solo
para estar en contacto con los seres queri-
dos u obtener entretenimiento, sino para
algo que antes se hacia de otro modo:
consumir noticias. Porque, para los mas
jovenes, las redes son la nueva prensa.

NI PAPEL, NI TELEVISION,
NI RADIO

Uno de los grandes damnificados del
auge de la informacion en internet es la
prensa en papel: el Pew Research Center
reveld que solo el 14% de los adultos
estadounidenses menores de 30 afos afir-
maba haber leido un periddico impreso en
la Gltima semana.

La television tampoco sale mucho
mejor parada en contraposicion con la
prensa escrita: de acuerdo con la misma
publicacion, tan solo el 19% de estos
encuestados consume habitualmente las
noticias de la television local.

A nivel europeo, los datos son simila-
res: segin el informe “Young Audiences:
News Consumption de la European
Broadcasting Union (EBU)”, solo el 18%
de los jovenes de 16 a 24 ahos ve con
regularidad los informativos en la televi-
sion.

En Estados Unidos, tinicamente el 28%
de los adultos confia “lo suficiente” en
que la informacion de periddicos, televi-
sion y radio sea realmente completa, pre-
cisa e imparcial. Hace cinco anos, eran el

La prensa escrita solo es consumida por menos del
14% de los menores de 30 ahos. EFE/ André Coelho

40% y en 1972 el 68%, lo que evidencia
el papel generacional en los cambios de
consumo.*

Yo he crecido viendo como, segiin
quién gobierne, determinadas cadenas de
television dan la informacion de una u
otra forma” dice Elena, una joven estu-
diante de, precisamente, periodismo.

Elena sehala incluso que “distintos
periddicos pueden dar un mismo titular
con un tono totalmente diferente seglin su
linea editorial”. Y por eso, ella cree que
“quienes viven ajenos a los procesos que
existen desde que una informacion llega a
la prensa hasta que esta se hace piblica,
pueden desconfiar”.

LAS REDES, UNA NUEVA PRENSA

Toda esta falta de consumo de los
medios tradicionales se traduce, entre
otras cosas, en que las redes sociales
estén afianzandose como la fuente de
informacion preferida por los nativos
digitales: seglin Save the Children estas
son el principal medio para el 60% de los
jovenes.

Por ejemplo, la Encuesta de Juventud
que ha hecho el Eurobarometro desveld
que el 49% de los jovenes espanoles de
16 a 30 anos utilizaban las redes sociales
para informarse de cuestiones politicas y
sociales.

Y, de acuerdo con el estudio “Teens,
Social Media and Technology 2023 del
Pew Research Center el 95% de los ado-
lescentes estadounidenses usan YouTube,
el 67% utilizan TikTok y el 62%
Instagram.

Asi, para el 39% de los jove-
nes entre 18 y 24 afos en todo el
mundo, Instagram es su platafor-
ma informativa preferida, segui-
da por TikTok (36%) y YouTube
(35%), de acuerdo con el Digital
News Report del Reuters
Institute.

En Latinoamérica, esta predo-
minancia se evidencia a través
de paises como México,
Argentina o Brasil, donde mas
del 70% de los jovenes se infor-
ma a través de WhatsApp,

TikTok o Instagram.

Mas de la mitad de los jovenes elige las redes sociales como principal fuente de informacion.
EFE/Juan Herrero.

A su vez, el informe Digital Media
Trends 2024 de WAN-IFRA destacd que
dentro de estas plataformas, el video
corto es actualmente el formato dominan-
te a la hora de conectar con los menores
de 25 anos.”

Yo, por ejemplo, ademas de consultar
el correo o los mensajes de WhatsApp
cuando me despierto, también chequeo
mis redes sociales no solo para ver mis
notificaciones, sino las publicaciones mas
recientes, que muchas veces son informa-
tivas”, dice Elena, “pero también leo
periddicos online”.

BAJO LA SOMBRA DE LAS
“FAKE NEWS”

Pero la prensa digital tampoco se
salva: entre 2015 y 2024, la proporcion
de jovenes de entre 18 y 24 ahos que
consultan las noticias en linea de mane-
ra semanal se redujo en un 13%. No es
una cuestion solo de lo fisico contra lo
digital, sino de las plataformas tradiciona-
les respecto a las redes sociales.

Sin embargo, uno de los problemas que
muchos senalan a la hora de consumir
noticias en dichas redes son las tan temi-
das “fake news”. El Pew Research
Center sehala que el 53% de los adoles-
centes en Estados Unidos dice haber visto
noticias falsas en redes sociales.

Eso si, no todos caen tan facilmente en
los enganos, porque el mismo informa
indica que cerca del 25% de los adoles-

centes verifica las noticias antes de com-
partirlas. Esto supone tan solo un cuarto
del total, “pero no difiere demasiado de
cdmo han funcionado los rumores toda la
vida, incluso en las noticias, solo que
ahora tienen mas alcance”, explica Elena.

Y es que la joven sehala que “el pro-
blema es que para cuando los bulos se
desmienten, ya se han viralizado... Y la
mayoria de las veces el desmentido no
logra el mismo alcance que la noticia
falsa original”.

Ademas, “muchas veces la gente se
niega a aceptar que una noticia es falsa
cuando esta casa con su linea de pensa-
miento, pero tienden a desconfiar de
aquellas noticias que vengan de parte de
ideologias contrarias a las suyas... Y la
realidad es que los bulos surgen en todas
las corrientes”.

Por supuesto, este tipo de informacio-
nes no solo son cosa de politica: “famo-
sos que han dicho o hecho algo que no es
cierto, supuestos remedios milagrosos,
dietas y suplementos capaces de obrar un
cambio fisico practicamente magico y
otras conspiraciones son de lo mas tipico
en redes y no precisamente caen los mas
jovenes”.

Por eso, Elena aconseja ““aprovechar
realmente la era digital: consumir
tanto periodicos tradicionales online
como las redes sociales y contrastar la
informacion, siempre que se pueda
buscando las fuentes originales”.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

EL TELEGRAMA SALVADOR

1962: Nadie en todo el planeta tierra ha tenido
tantas emociones encontradas como nosotros los

cubanos:

Un hombre que nunca habia visto antes,
todos los dias recorria el pueblo entero monta-

do en una bicicleta.

Llevaba un maletin lleno de telegramas. Y los
iba repartiendo de casa en casa. La citacion en
forma escueta indicaba el nombre del agraciado,

todas en todos los hogares cubanos eran exacta-
mente iguales.

Por nuestra ventana ocho ojos no le perdia-
mos ni pies ni pisadas al individuo montado en
su vetusta bicicleta.

De pronto, tocod en nuestra puerta. Mi madre
con tremenda emocion y con sus ojos llenos de
lagrimas me gritaba ‘“;Ay, Estebita, al fin te llego
el telegrama!”.

la hora, la fecha, y el vuelo de la Pan American

que saldria del aeropuerto José Marti de Rancho

Boyeros rumbo a la libertad.

Carlos Enrique, muy serio, me dijo: “Cono, mi
hermano, ahora si yo creo que te vas para
USA”...

Por la cantidad de guiineros que abandona-

ban la Isla comenzabamos a llamar a los avio-
nes de la Pan-American ‘“La Ruta 33”...

Las reacciones eran apoteosicas, increibles, y

globalizado: celebrando la diversidad
cultural en el entorno laboral

n un mundo cada vez mas
E interconectado, las fronteras

tradicionales entre paises,
culturas y formas de trabajo se dilu-
yen, dando paso a un escenario labo-
ral enriquecido por la diversidad cul-
tural. Como directora, he tenido la
oportunidad de observar como el
profesionalismo y la apertura a dife-
rentes culturas pueden transformar
una organizacion, generando un
ambiente de respeto, innovacion y
crecimiento.

El profesionalismo no solo impli-
ca cumplir con responsabilidades
y mantener altos estandares éticos,
sino también adaptarse y com-
prender las distintas maneras de
comunicar, trabajar y resolver
problemas que caracteriza a las
diferentes culturas. En este con-
texto, la diversidad cultural se
convierte en un activo estrategia,
capaz de aportar nuevas perspec-
tivas y soluciones creativas a los
desafios empresariales.

Sin embargo, trabajar en un entor-
no multicultural presenta desafios
que requieren sensibilidad, empatia
y apertura mental. La comunicacion

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.

Mi padre, estaba paralizado, mordia frenético su
tabaco Pita y consolaba a mi madre: “;Tranquila,
Ana, que esto se cae antes de tres meses, y el
muchacho regresa para aca!”

Cualquiera que hubiera
visto la escena no hubie-
ra podido distinguir si
era una fiesta o un velo- Esteban Fernandez
ri0. Roig Jr.

Brincos de alegria dabamos y al unisono los
cuatros estabamos llorando.

La casa se fue llenando de gente, el primero
en llegar fue mi amigo Miguelito Granda quien
estaba abocado a irse y me decia: “;Déjame
verlo, dejame leerlo, quiero tocarlo!”

Al fin nos acostamos a dormir tranquilos
porque mi padre nos repitid 20 veces: “;No
pasa nada, los americanos no van a permi-
tir una cabeza de playa comunista a 90
millas de sus costas y el nino vuelve a nues-
tro lado!”

intercultural, por ejemplo, puede
presentar malentendidos si no se
cuenta con la formacion adecuada.
Por ello, promover capacitaciones en
sensibilizacion cultural.

Asi mismo, las organizaciones
deben fomentar una cultura inclu-
siva que valore y respete las dife-
rencias, promoviendo un liderazgo
que abra espacios para el dialogo

HIRING
EMPLEOS

y la colaboracion. Solo asi se
podra aprovechar al maximo la
riqueza que aporta la diversidad,
logrando un profesionalismo que
integra respeto, ética y adaptabili-
dad.

En conclusion, el éxito en un
entorno laboral globalizado radica
en la capacitancia de combinar el
profesionalismo con la apertura cul-
tural. Como lideres, debemos impul-
sar practicas que promuevan la
inclusion y la valoracion de las
diversidades, no solo como una res-
ponsabilidad social, sino como estra-
tegia clave para el crecimiento y la
innovacion.

Nairobis Diaz
Miami, Fl.

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseilanza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia
PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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En Hialeah, Doral, Miami Beach y Homestead

Resaltan sacrificio y coraje de
veteranos por la democracia

El congresista federal Mario Diaz
Balart destacando a los veteranos
como la fuerza patriotica de los
Estados Unidos.

En la ciudad de Homestead los jinetes y sus caballos fueron la
sensacion en una parada callejera.

Imponente demostracion de orden y honor para los veteranos en Hialeah.

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusivA PARA LIBRE

nias se realizaron con motivo

del Dia de los Veteranos en
las ciudades de Hialeah, Doral,
Homestead y Miami Beach, donde
los alcaldes expresaron su gratitud
por el sacrificio de estos héroes en
defensa de la libertad y la paz mun-
dial.

Imponentes desfiles y ceremo-

Las alcaldesas de Hialeah,
Jaqueline Garcia-Roves, y de
Doral, Christi Fraga, junto con la
alcaldesa del condado Miami-

Dade, Daniella Levine Cava, y el
alcalde de Miami Beach, Steven
Meiner, encabezaron los homena-
jes a los veteranos. Muchos de
ellos asistieron a las ceremonias
callejeras, mientras que otros
fueron condecorados por las
autoridades locales.

Lo mas vistoso de la jornada fue-
ron las paradas en Miami Beach y
Homestead, donde desfilaron vehi-
culos militares, veteranos acompa-
fados por sus familias y grupos de
caballeria que recorrieron las calles
ondeando la bandera de Estados
Unidos.

Las nuevas generaciones de militares en
el desfile de Homestead.

Armando Pomar se unio con los vetera-
nos en la celebracion de este dia.

El pueblo agradecio a los veteranos la lucha En la ciudad de Doral las alcaldesas Daniella Levine Cava y Christi Fraga estuvieron
por la libertad. presidiendo las ceremonias oficiales.

Con gran sentimiento patriotico se festejo
esta fecha oficial en el Doral con el
vicealcalde Rafael Pineyro.

(PASA A LA PAGINA 13)
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0 -
La ciudad de Miami Beach organizo una bella ceremonia.
Los jovenes también hicieron parte de la
alegria de los veteranos en su dia en
Homestead.

Euforia de los oficiales de la marina en Miami Beach.

Imponente desfile militar en las calles de
Miami Beach en el festejo de los veteranos.
El gigantesco desfile en Miami Beach con El comisionado Alex
maquinas de los bomberos. Fernandez se unio los festejos
con oficiales del gobierno e
invitados especiales. - ” .

Los alcaldes Levine Cava y Steven Meiner,
entre otros en la emocion militar en Miami
Beach.

Las fuerzas del orden agradeciendo a los
veteranos en su dia por su ardua lucha por la
paz mundial.
Los oficiales de Miami Beach participando
con emocion en los desfiles.

La alcaldesa del condado Miami-Dade,
La alcaldesa Daniella Levine Cava con algunos Veteranos participaron de los actos Yolanda con la bandera de los Estados Unidos  Daniella Levine Cava y la alcaldesa de Doral
de los asistentes como Gustavo Garagorri. patrioticos en este dia en Homestead. agradeciendo la lucha de los veteranos. Christi Fraga.

Los grupos juveniles le dieron un toque de
alegria y belleza a las paradas oficiales.

Las nihas también quisieron hacer parte de
estos festejos.
Militares como Frank Passini junto a sus hijas
participaron de los desfiles patrioticos.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

PATRIOTAS

(APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PJR’@\MJM JA DE MATANZAS)

parte de las personas citadas en este
ya largo elenco, habria que recordar
muchas otras, cuyo arrojo, a veces

temerario, y elevado espiritu de sacrificio no
han sido inferiores a los de sus companeros...

Pero ;como no olvidar algunos?

Los hermanos Mayato, Eduardo Delgado,
José Tabares, natural de Sagua: pero comba-
tio en la Brigada “Cardenas”; Raimundo M.
Ortega, apodado ‘““Sanguily”’; Manuel y Re-
gino Alfonso; Sanabria, José Manuel
Martinez. Pio Oliva, Sosa, Pedro Vidal y o —
muchos mas, fueron todos ellos activos y Sl
valientes revolucionarios que mil veces

: : : Juan Gualberto Gomez, Delegado del
amqsgglron su vida por el alto ideal de la Partido Revolucionario Cubano en la Isla T — ,
patria libre. durante la Gltima guerra por la (CONTINUARA LA
independencia. Gerardo Domenech SEMANA PROXIMA)

de cada nino

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

ndaban dos hom-
bres perdidos por el
desierto. Las horas

pasaban y cada vez sentian
mas sed y mas hambre. De
pronto, llegaron a una tapia
muy alta. Tras ellas se podia
escuchar con nitidez el soni-
do de una cascada y un arro-
yo. Y por encima de la pared
asomaba alguna rama de un
frondoso arbol frutal.

Uno de los dos hombres
no se lo penso y comenzo a
trepar a toda velocidad y
con mucha agilidad por la
pared, hasta llegar a lo mas
alto y perderse mas alla de
la tapia.

El otro hombre, sin embar-
go, recogid uno de los frutos
que habian caido de las
ramas para tomar algo de ali-
mento, dio media vuelta y se
dispuso a buscar mas perso-
nas perdidas en el desierto
para indicarles el camino
hacia aquel oasis.

REFLEXIONES SOBRE
ESTE CUENTO CORTO,
‘EL OASIS’

No resulta nada facil ser
solidario. Y no es nada facil
ser generoso cuando ade-
mas no te sobra nada y si te
falta mucho. Sin embargo,
es curioso como algunas
personas, aun teniendo bien
poco, tienen esa maravillo-
sa capacidad (virtud mas
bien) de pensar antes en el
otro que en si mismo:

* El valor de la empatia
te hace ser solidario: En el
momento en el que desarro-
llamos la empatia, somos
capaces de contemplar las
necesidades del otro como
si de nosotros se tratara. En
‘El oasis’, el hombre que
decidi6 buscar a otros que
también estaban perdidos
en el desierto es porque ¢l
mismo recordo al instante
la agonia y el desasosiego
que sentia cuando caminaba
a altas temperaturas por el
desierto, perdido y ya casi
sin esperanzas. Y ese senti-
miento hace que busques
ayudar urgentemente a
quien pasa por €sa misma
situacion.

Sin duda, no es una tarea
sencilla. Se necesita mucho
valor. Solo unos pocos son
capaces de llegar a tal
sacrificio.

* Es cuestion de actitud:
No podemos criticar la acti-
tud del hombre que escala

GUENTO BUDISTA ‘EL OASIS’

la tapia. Habia caminado
tanto y estaba tan ham-
briento y sediento, que dejo
primar su primer impulso
de supervivencia, sin pen-
sar que podia beber y ali-
mentarse y luego, como
hizo su compaiiero, intentar
ayudar a otros.

Podemos entender per-
fectamente que en ese
momento solo pensara en
¢él. Lo que nos maravilla
de este cuento corto es la
actitud de su companero,
el ejemplo que nos da.
Aun en la misma situa-
cion que el otro hombre y
a pesar del cansancio, es
capaz de pensar y no
dejarse llevar por las
emociones.;Y si puedo
ayudar a otros en mi
misma situacion? Y a
pesar del riesgo que supo-
ne, decide hacerlo.

“La empatia nos lleva a la
generosidad y ésta a veces
exige un sacrificio”.

Una cortesia de LIBRE
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‘Christmas Wonderland’ en Miami

Antesala de maravilla al abrirse la
noche del anticipo a la Navidad

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusivA PARA LIBRE

tiendo que miles de familias llegaran
hasta alli para comenzar a disfrutar
las fiestas de la Navidad 2025.

na inmensa caravana de
l | automoviles con las luces

encendidas copo todos
los aparcaderos del Tropical Park
al inaugurarse oficialmente -con
el apoyo de la empresa privada-
el maravilloso espectaculo de
anticipo de la Navidad denomina-

El popular presentador Javier
Romero, junto con directivos de
empresas de la ciudad, corto la
cinta que dio acceso al increible
espectaculo de Navidad donde los
ninos con sus padres disfrutaron
todas las atracciones de los jue-

do ““Christmas Wonderland”. gos mecanicos en la noche del
pasado jueves.

Una inmensa rueda y montanas
rusas adornadas con luces multico- Esta atraccion estara abierta al
lores abrieron los cielos de este plblico hasta el cuatro de enero de

inmenso parque de Miami permi- 2026.

Una noche de diversion total en el Tropical Park.

Las familias aprovecharon el espectaculo
para tomarse fotos con Santa Claus.

Las nihas gozaron en los volantes de sillas
rapidas.
Un gustoso y sabroso café para la noche
tan fria.
El popular presentador Javier Romero
corto junto con empresarios de Miami, la
cinta al inaugurarse el espectaculo.

Empresas privadas repartieron sus

productos entre los asistentes. Una decoracion maravillosa de Navidad. Un brindis con sodas en estas navidades. (PASA A LA PAGINA 17)
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Una noche de alegria total.

La juventud gozo de la noche fria pero alegre.

Un espectaculo diferente al de anos anteriores.

MIERCOLES 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

Los juegos mecanicos en todo su esplendor.

P“a : .
El querido y esperado Papa Noel compartio la noche con los

Padres e hijos celebrando la Navidad. ninos.

Los buzones para que los nihos dejaran sus cartas a Santa
Los nihos disfrutando los juegos de montaha. Claus.

(VIENE DE LA PAGINA 16)

Las ruedas de la fortuna para los que quisieron
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NUEVOS TRATAMIENTOS
PARA LA DIABETES

Hay un cambio de paradigma en el tratamiento
de la diabetes tipo 2. El nuevo arsenal farmaco-
légico permite ir mas alla del control de la glu-

cosa y mejorar el pronéstico de diversas compli-
caciones asociadas a la enfermedad, como la
ohesidad o las patologias cardiovasculares y
renales.

POR PURIFICACION LEON

a diabetes se da si el pancreas no pro-

duce insulina, o al menos no la sufi-

ciente, o si el organismo no es capaz de
utilizar la insulina de manera eficaz.

Existen varios tipos de diabetes, pero los prin-
cipales son la diabetes tipo 1y la tipo 2. La
primera es una enfermedad autoinmune en
la que el pancreas no segrega insulina porque
las propias defensas del organismo lo impi-
den. Suele diagnosticarse en ninhos y en adultos
jovenes. Quienes la padecen necesitan inyectar-
se insulina para poder seguir con vida.

Por su parte, la diabetes tipo 2 se da cuando : , " , N .
, . . . Los actuales tratamientos para la diabetes fijan la mirada en el largo plazo, con la intencion de evitar un evento renal o car-
el pancreas no produce insulina suficiente o diovascular como un infarto, un ictus o una insuficiencia cardiaca. Imagen de Freepik.

el cuerpo no es capaz de utilizarla correcta-
mente. Es la forma mas com{in de diabetes,
pues segiin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), mas del 95% de las perso-
nas con diabetes tienen el tipo 2.

Se diagnostica principalmente en adultos y sus
principales factores de riesgo son: la obesidad,
el sedentarismo, el colesterol alto, la tension
arterial elevada y los antecedentes familiares
de diabetes o enfermedad cardiovascular.

En los @ltimos ahos se ha dado un cambio de
paradigma en el tratamiento farmacologico de la
diabetes tipo 2. La estrategia clasica se basaba
en el control de la hemoglobina glicosilada, que
es un tipo de hemoglobina que se forma cuando
la glucosa presente en la sangre se une a la
hemoglobina de los globulos rojos. Se trata de
un biomarcador clave que se utiliza en el diag-
nostico y monitoreo de la diabetes. Mediante un
examen médico, se mide cuanta glucosa se une

a la hemoglobina en los globulos rojos, lo que
Los medicamentos de la diabetes ya no estan solo disehados para el control glucemico, sino para modificar la historia

natural de la enfermedad. Imagen de jcomp en Freepik. (PASA A LA PAGINA 19)
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Los medicamentos de la diabetes ya no estan solo diseiados para el

control glucémico, sino para modificar la historia natural de la enfermedad

(VIENE DE LA PAGINA 18)

refleja el promedio de los niveles de aziicar en
sangre durante los Gltimos tres meses.

Los resultados de esta prueba se expresan en
porcentaje, lo que indica qué fraccion de la
hemoglobina total esta glicosilada. Los especia-
listas de la Clinica Universidad de Navarra
sefhalan que los valores normales pueden variar
ligeramente en funcion del laboratorio, pero, por
lo general, se considera normal menos del 5,7%,
prediabetes entre el 5,7% y el 6,4% y diabetes el
6.,5% 0 mas.

Tradicionalmente, el tratamiento farmacologi-
co para la diabetes tipo 2 se basaba en el control
de la hemoglobina glicosilada. Pero, segiin indi-
can desde la Sociedad Espanola de Diabetes
(SED), esta estrategia no reducia la mortalidad
cardiovascular. Posteriormente, ha surgido la
estrategia centrada en complicaciones, donde
tienen cabida los nuevos farmacos (agonistas
del receptor GLP-1 y los inhibidores del
SGLT-2) que reducen el riesgo de morbimor-
talidad cardiovascular y renal.

El GLP-1 (péptido similar al glucagon, por
sus siglas en inglés) es una hormona que regula
la glucosa en sangre, el apetito y la digestion.
Los agonistas del GLP-1 son medicamentos que
imitan a la hormona natural, pues hacen que el
pancreas segregue mas insulina, ralentizan el
vaciado gastrico y reducen el hambre. Estos
medicamentos, por lo general, se administran
mediante inyeccion. Existen varios farmacos
agonistas del GLP-1, uno de ellos es la sema-
glutida (el conocido Ozempic).

Por su parte, los inhibidores del SGLT-2 son
farmacos que reducen los niveles de glucosa en
sangre al hacer que los rinones la eliminen en
mayor cantidad a través de la orina. La apari-
cion de estos medicamentos durante la pasada
década supuso un cambio importante en el
manejo de la diabetes, pues se consiguid ir mas
alla del control glucémico y mejorar el pronosti-
co de las complicaciones renales y cardiovascu-
lares.

Ahora, con la irrupcion de los agonistas del
receptor GLP-1, y recientemente con los agonis-
tas duales GLP-1/GIP se ha dado un paso mas
que ha revolucionado el tratamiento de la diabe-
tes y sus comorbilidades y probablemente lo
haga también con otras enfermedades metaboli-

La diabetes es una enfermedad cronica que se caracteriza
por la presencia en la sangre de niveles elevados de azucar.
Imagen de xb100 en Freepik.

cas asociadas, como la obesidad, destacaron los
especialistas de la Sociedad Espanola de
Diabetes (SED) y de la Asociacion
Latinoamericana de Diabetes (ALAD) durante
el Congreso Nacional de la Fundacion de la
SED.

UNA MIRADA EN EL LARGO PLAZO

Los agonistas duales GLP-1/GIP son medica-
mentos que imitan la accion de dos hormonas:
GLP-1 (péptido similar al glucagon) y GIP
(polipéptido inhibidor gastrico). El GIP cum-
ple diversas funciones fisiologicas esenciales
para el metabolismo. Entre las mas importantes
se encuentran: la estimulacion de la secrecion de
insulina, la inhibicion de la secrecion gastrica
(aunque no es su funcion principal, puede redu-
cir la secrecion de acido géstrico en ciertas cir-
cunstancias) y el metabolismo lipidico, pues se
ha observado que favorece el almacenamiento
de lipidos en el tejido adiposo, lo que influye en
la regulacion del peso corporal, detallan los
expertos de la Clinica Universidad de Navarra.

“Estos nuevos medicamentos no solo tienen
una eficacia anti-hiperglucemiante similar a la

insulina (pero sin aumentar el riesgo de hipoglu-
cemias), sino que ademas estan demostrando
disminucion de la morbi-mortalidad cardiovas-
cular y enlentecimiento de la progresion de la
nefropatia. Todo ello unido a una pérdida de
peso clinicamente muy significativa, que se
acompana también de la mejoria de otros facto-
res de riesgo cardiovascular”, asegura Luis
Alberto Vazquez Salvi, endocrindlogo del
Hospital Marqués de Valdecilla de Santander
(norte de Espana) y profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cantabria. El
doctor Vazquez Salvi considera que “los medi-
camentos de la diabetes ya no estan solo dise-
fados para el control glucémico, sino para
modificar la historia natural de la enferme-
dad”.

Ademas, los actuales tratamientos fijan la
mirada en el largo plazo, con la intencion de
evitar un evento renal o cardiovascular como un
infarto, un ictus o una insuficiencia cardiaca.
“Esto se traduce en un menor coste para el
sistema, en menos anos de vida perdidos,
bajas laborales, gastos de hospitalizacion,
revascularizaciones, dialisis o trasplantes; y,
lo que es muy importante, mejora la calidad
de vida y satisfaccion de nuestros pacientes”,
explica Juan José Gorgojo Martinez, jefe del
Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
(Madrid).

El doctor Gorgojo comenta que el paciente
con diabetes tipo 2, a lo largo de su vida,
viaja acompanado por los “cuatro jinetes
del apocalipsis”: la obesidad ectopica (acu-
mulacion de grasa en organos y tejidos
donde no deberia estar), la enfermedad vas-
cular aterosclerotica, la insuficiencia cardia-
cay la enfermedad renal cronica. “Estos
cuatro pésimos compaieros de viaje redu-
cen la calidad, pero sobre todo la cantidad
de vida”, destaca.

En lo relativo al tratamiento de la diabetes tipo
2, el doctor Gorgojo considera que “queda un
paso mas: adoptar la estrategia adipocéntrica,
centrada en reducir la grasa corporal ectopica,
causa primaria de la diabetes tipo 2, pues mas
del 90% de los pacientes tienen aumento de
grasa ectopica”. De este modo, “no solamente
conseguiremos un buen control glucémico, sino
que seremos capaces de prevenir las complica-
ciones cronicas y, en algunos casos, la remision
de la diabetes”, subraya.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO DE

LA ACCION (V)

e Cual era ese barco? ;Quiénes, los
organizadores de esta expedicion?
() (Por qué se dirigen y se detienen
por breve tiempo en aquel cayo?. La pren-
sa de Miami ni la de Nassau ofrecieron
detalles. Esta es la verdadera historia:

La ‘“Alianza para la Libertad de
Cuba” fundada por el ya anciano pero
prestigioso, Gral. Generoso Campos
Marquetti, contaba, entre las muchas
organizaciones a ella adheridas, con los
“Pinos Nuevos, Comandos de Accion”.
Esta tltima adquirio a través de Carlos
Hevia (sin relacion alguna con el
Ingeniero Carlos Hevia que fuera por
muy breve tiempo presidente de la

Repiuiblica y, luego, candidato a la presi-
dencia) el barco Violynn III. Juan
Vargas, experto en soldadura y el Ing.
Jorge Taraja prepararon la embarcacion
para realizar acciones comandos colo-
candole una base sobre la que instalaron
una ametralladora, desmontable, calibre
20 y, a traves de Santiago Babuin, adqui-
rieron, por conducto del abogado Juan
Ramon Garcia, del MRR, las armas
necesarias que Babuin habia comprado
en Norfolk, VA.

Pero antes de partir el Violynn III,
Orlando Bosch solicito de “Los Pinos
Nuevos, Comandos de Accidon” que trasla-
dasen al cayo de las Bahamas a un grupo

de expedicionarios del MIRR, comandado
por Evelio Duque, que alli serian recogi-
dos por otra embarcacion para ser infiltra-
dos en Cuba.

Los hombres del Violynn III, dirigidos
por Zacarias Acostaiban a realizar una
accion comando contra un barco car-
guero. El grupo de Evelio Duque iba a
infiltrarse en Cuba.

El viernes 5 de abril el Violynn III con
todos los expedicionarios se escapa de
Nassau para dirigirse a Cuba, pero es final-
mente abordado por un guardacosta nortea-

(PASA A LA PAGINA 21)
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Crisis en el Caribe: La captura del Anzoategui

(VIENE DE LA PAGINA 20)

mericano, luego de una prolongada perse-
cucion.

La guardia costera norteamericana se
mantenia activa. A las 24 horas detenia
otra embarcacion con cinco combatien-
tes a bordo. La captura se produce al
oeste de la Isla Andros luego de 3 horas
de una persecucion en la que alegremen-
te participan también dos patrulleros
britanicos. Al frente del pequeno grupo
expedicionario estaba Eloy Gutiérrez
Menoyo. Lo acompanhaban I Rafael
Huguet, Rene Cruz y Julio Cruz.
Habian partido de William Island poco
después que otros nueve exiliados habi-
an sido detenidos en Andros Island por
oficiales britanicos y conducidos a
Nassau.

Desde La Habana, Castro aplaude la
efectiva cooperacion que esta recibiendo
de la Administracion de Kennedy. “Las
medidas tomadas por los Estados
Unidos para impedir los ataques coman-
dos de los exiliados cubanos son un paso
positivo hacia la reduccion de los peli-
gros de la crisis”.

Se hace dificil evadir el cerco de los
buques ingleses y norteamericanos que
tan eficazmente estan sirviendo a
Castro. Los MIG rusos piloteados por

aviadores del régimen participan en el
asfixiante asedio. Tan grande es su celo
por impedir toda expedicion a Cuba que
el 28 de marzo disparan, por error,
como antes expusimos, al carguero nor-
teamericano Floridian. Los Estados
Unidos protesta a través de los canales
diplomaticos; Castro se apresura a pre-
sentar excusas que, de inmediato, les son
aceptadas por Washington. Todo queda
zanjado como entre buenos amigos.

Para suavizar la creciente inquietud del
gobierno venezolano, se organiza una visi-
ta a Washington del Presidente Betancourt.
Esta programada para el lunes 18 de febre-
ro, con una escala inicial en San Juan
cubriendo, luego, las capitales de México
y Republica Dominicana. Pero algo impre-
visto ocurre.

El martes 13, siete destructores y
numerosos aviones de las Fuerzas
Armadas Venezolanas recorren frenéti-
camente las aguas y el espacio aéreo del
Mar Caribe en busca del mercante
‘“Anzoategui”, capturado en alta mar
por comandos guerrilleros.

El barco de carga venezolano que se
dirigia a Houston, Texas, desde el puerto
de La Guaira, habia sido asaltado por
extremistas de las FALN (Fuerzas
Armadas de Liberacion Nacional) 47 El
proposito del secuestro en alta mar era evi-

dente: Forzar la cancelacion de la anuncia-
da visita del mandatario venezolano, alta-
mente reconocido por su militante posicion
anticomunista.

La prensa mundial cubri6 con ribetes
sensacionalistas la irregular travesia de
la nave. Castro se apresuro a ofrecerles
asilo politico “a todos los revoluciona-
rios venezolanos ... y a los miembros de
la tripulacion que deseen permanecer en
Cuba”. La “invitacion” no le fue acepta-
da. “Los revolucionarios venezolanos”
preferian la azarosa travesia maritima a
la insegura hospitalidad castrista.

Perseguidos por barcos de las marinas
de guerra venezolana y estadounidense, el
Anzoategui —y, a bordo de ella, los mili-
tantes de la FALN — se mantenian, por
dias, en la primera pagina de los periodi-
cos. Aviones de la marina norteamericana
lanzan cohetes de advertencia sobre la
nave tratando, inatilmente, de forzarla a
cambiar su rumbo y dirigirla hacia Puerto
Rico.

Pero sera a las costas brasilenas a las
que —horas antes del caluroso recibi-
miento que se le ofrece en Washington al
Presidente Betancourt— arriba el
buque. El gobierno de Brasil les concede
asilo politico.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Un homenaje a los 180 anos de la proclamacion

on ese elevado rango par-
‘ ticip6 en la Segunda

Guerra Seminola entre
1835 y 1842. Al respecto es justo
sefalar su apoyo a la opinion del
General Edmund P. Gaines, cuando
este se opuso a la politica del
Presidente Andrew Jackson de
expulsar a los indigenas floridanos
hacia el oeste. El Brigadier José
Mariano en esta contienda, quedo
bajo el mando directo del General
Thomas Sidney Jessup,
Comandante de las Fuerzas de
Estados Unidos de América en La
Florida. Por 6rdenes de Jesup, el
oficial hispano tenia que capturar a
como diese lugar, a los jefes indi-
genas rebeldes.

Esta mision era muy dificil
porque los guerreros seminolas
eran bravos, habian aprendido
que era posible vencer a los sol-
dados blancos en las batallas y
luchaban por su tierra, cuyas
caracteristicas conocian como las
palmas de sus manos. Era una
guerra de desgaste, que aparte
de los enormes gastos para el
presupuesto, habia causado
bajas notables a los norteameri-
canos. El cansancio y el temor
ante una campana agotadora de
inciertos resultados, habia pro-
vocado que en 1836, de los 149
oficiales de las tropas regulares

del Estado de Florida (I1I1)

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

tenia desde antafo con las tribus,
donde era considerado un amigo
por el respeto con que trataba a
los indigenas, fue la figura clave
en las negociaciones que prome-
tieron garantizar las vidas y los
derechos de los jefes guerreros
territoriales, si se ponian a dispo-
sicion de las autoridades nortea-
mericanas.

En efecto, el lider Osceola y los
Jefes Coacooche y Micanopy se
presentaron bajo bandera blanca en
octubre ante el Castillo de San
Marcos en San Agustin, confiaban
en la palabra de los blancos, pero
el General Jesup, en su desespera-
cion por terminar la guerra, falto a
lo pactado y le exigi6 a José
Mariano que los tomara prisione-
ros, este se vio obligado a cumplir
una orden directa con la que no
estaba de acuerdo. Como los semi-
nolas alli tenian amigos y conoci-
dos e incluso cierta libertad de
movimientos, Coacooche y otros
cautivos pudieron escapar.

A mediados de 1837, José
Mariano comenzaria a ejecutar
su mayor legado: le entregaron
la ardua mision de construir un
camino militar permanente. El
General Jesup, le indic6 que
debia seguir la ruta marcada en
1825 por el comisario para los

que quedaban en el territorio, indigenas, coronel James

General Edmund P. Gaines

dimitieron 103, los 46 restantes Gadsden, entre San Agustin y
eran insuficientes para cubrir la  Brigadier de los Voluntarios Micanopy a finales de mayo de Fort Pierce a orillas del rio
totalidad del terreno de opera- Montados aprovechando sus cono- 1837, aunque este escapd poco Santa Lucia en el centro-sur de
ciones militares floridano. cimientos del terreno y las costum-  después rescatado por el gran jefe ~ La Florida. El proyecto tenia
bres de los seminolas, con la ayuda guerrero Osceola. una longitud de 350 km, borde-
Mariano era de los que gustaban  de las milicias y guias nativos,
de una buena pelea y como capturo al caudillo indigena Basado en las relaciones que (PASA A LA PAGINA 23)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

Senderos de determinacion:
la travesia del Brigadier Hernandez

(VIENE DE LA PAGINA 22)

ando la costa del Océano
Atlantico. Para cumplir esta
tarea, sin desviarse de lo tra-
zado en el mapa, el oficial
hispano fue secundado por el
Primer Teniente Erastus
Capron y la mano de obra de
soldados, voluntarios, indige-
nas amigos, negros libres y
milicias.

El Brigadier Herndandez y sus
trabajadores armados con
picos y palas, machetes, rastri-
llos, hachas, sierras, manda-
rrias, carretas de caballo y
mulos para trasladar rocas, se
abrieron paso a través de
ancestrales senderos indigenas
que ampliaron, surcaron las
colinas costeras llamadas
Atlantic Ridge, cruzaron bos-
ques, ciénagas, arenales, male-
zas y paramos, en su mayoria

r

Extracto de un mapa de la reclamacion de

Joseph M. Hernandez sobre unas 10,000

acres que rodean Salt Springs, en lo que
hoy es el condado de Marion.

zonas insalubres infestadas de
mosquitos transmisores de fie-
bre amarilla y malaria. En esas
regiones abundaban los pumas,
lobos, cocodrilos y serpientes,

Micanopy, Jefe guerrero Osceola.

Extracto del mapa de Florida de John Lee Williams de 1837 que muestra San
Agustin, incluyendo la ubicacion de Mala Compra y San Jose, dos de las planta-

ciones de Joseph Hernandez.

amenazas para el adelanto de la
ambiciosa empresa.

Avanzaron con determinacion
resistiendo ataques semindlas,
el calor y las lluvias en verano,
temperaturas gélidas en invier-
no, enfermedades, la sed y el
hambre. Fue necesario llevar
ramales hacia el oeste, el prin-
cipal alcanz6 la bahia de
Tampa, donde desde 1823 esta-
ba Fort Brooke, a orillas del
Golfo de México, vigia de la
costa oeste de la Florida
Oriental y protector de los
accesos terrestres y maritimos
a la Florida Occidental, la
Louisiana y el antiguo Camino
de los Reyes que unia San
Agustin con el Virreinato de
Nueva Espaina.

Tras ingentes esfuerzos y sacrifi-
cios, en 1839 quedo establecido un
formidable vial de 16 pies de
ancho, firme y compactado para
soportar el peso de los transportes
militares, los escuadrones de caba-
lleria y las piezas de artilleria, que
super6 con creces la idea original
del coronel Gadsden. Ahora se
podian comunicar con facilidad,
importantes posiciones del
Ejército: Fort Vinton, Fort Drum,
Fort Kissimmee, Fort Meade, en la
cuenca del rio San Juan que se
extiende por el norte peninsular,
alcanzar Fort Pierce en la costa
sureste y llegar hasta Fort Dallas
en la actual Miami.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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LOS 19 PRESIDENTES
ANTES DE 1959

PoR: ALVARO J. ALVAREZ

NOMBRE Y APELLIDO

1-Tomas Estrada Palma
2.-José Miguel Gomez
3.-Mario Garcia Menocal
4.-Alfredo Zayas Alfonso
6.-Alberto Herrera Franchi
7.-Carlos M. De Céspedes Q.
9.-Ramon Grau San Martin
11.-Manuel Marquez Sterling
13.-José A. Barnet Vinajeras

15.-Federico Laredo Bru

17.-Ramoén Grau San Martin
18.-Carlos Prio Socarras

5.-Gerardo Machado Morales

DonNDE NAcIO NACIMIENTO
Bayamo Jul-9-1835
Sancti Spiritus Jul-16-1858
Jaguey Grande  Dic-17-1866
Habana Feb-21-1861
Camajuani Sep-28-1871
Vueltas Sep-1-1874
Habana Ago-12-1871

10.-Carlos Hevia Reyes-Gavilan Habana
12.-Carlos Mendieta Montefur  Vueltas
14.-Miguel Mariano Gomez Arias Habana

16.-Rubén Fulgencio Batista Z.  Banes

8.-La Pentarquia: Ramén Grau San Martin, Sergio Carbo, Porfirio Franca,
desde el 4 de Sep-1933 hasta el 10 de Sep-1933 (6 dias).

La Palma, Pr Sep-13-1881
Mar-21-1900
Lima, Pera Ago-28-1872
Nov-4-1873
Barcelona Jun-23-1864
Oct-6-1889
Remedios Abr-23-1875
Ene-16-1901
La Palma Pr Sep-13-1881
Bahia Honda Jul-14-1903
Ene-16-1901

19.-Rubén Fulgencio Batista y Z. Banes

FALLECIMIENTO

Nov-4-1908
Jun-13-1921
Sep-7-1941
Abr-11-1934
Mar-29-1939
Mar-18-1954
Mar-28-1939

FECHA DE PRESIDENCIA

5-20-1902  9-28-1906
1-28-1909  5-20-1913
5-20-1913  5-20-1921
5-20-1921 5-20-1925
5-20-1925 8-12-1933
8-12-1933  8-12-1933
8-12-1933  9-4-1933

José Miguel Irisarri Y Guillermo Portela,

Jul-28-1969
Abr-2-1964
Dic-9-1934
Sep-27-1960
Sep-19-1945
Oct-26-1950
Jul-7-1946
Ago-6-1973
Jul-28-1969
Abr-5-1977
Ago-6-1973

9-10-1933 1-16-1934
1-16-1934 1-18-1934
1-18-1934 1-18-1934
1-18-1934 12-11-1935
12-11-1935 5-20-1936
5-20-1936 12-23-1936
12-23-1936 10-10-1940
10-10-1940 10-10-1944
10-10-1944 10-10-1948
10-10-1948 3-10-1952
3-10-1952  1-1-1959

NOTA.-

Dos nacieron en el extranjero. Dos en
el pueblo de Vueltas en Las Villas.
Cuatro en La Habana.

Dos en Oriente. Cinco en Las Villas.
Dos en Pinar del Rio.

El 12 de agosto de 1933 hubo 3 pre-
sidentes. El 18 de enero de 1934 hubo 3
presidentes.

Manuel Marquez Sterling y Alberto
Herrera Franchi fueron presidentes por
horas solamente.

Carlos Hevia Reyes-Gavilan por dos
dias. La Pentarquia solamente por 6
dias.

Diez murieron en Cuba, cinco en
Estados Unidos y uno en Espaiia.

Al Dr. Ramon Grau San Martin le
dicen el presidente de los 100 dias, pero
fueron 127 realmente.

El Dr. Grau San Martin fue presiden-
te en tres ocasiones (Pentarquia, 1933-
1934 y 1944-1948).

Grau se hizo popular gracia a los
estudiantes universitarios que en
1933 fueron los que lo apoyaron
porque era un profesor muy querido
de Fisiologia en la Escuela de

Medicina.

Grau como nunca se caso, goberno
teniendo a su sobrina Leopoldina

(hija de su hermano Francisco) como
Primera Dama y luego que Polita se
casoO la Primera Dama fue su madre
Paulina Alsina, la viuda de
Francisco.

Los problemas en Cuba comenzaron
después de la fundacion del Partido
Comunista y se agravaron en 1933 des-
pués de la caida de Machado.

La violencia para dirimir los conflic-
tos sociales, la ausencia de una cultura
civica y democratica conform6 una
situacion que Enrique José Varona
(1849-1933) resumid asi: “La
Republica ha entrado en crisis, porque
gran numero de ciudadanos han creido
que podian desentenderse de los asun-
tos publicos. Este egoismo cuesta muy
caro. Tan caro, que hemos podido per-
derlo todo”.

Fotos de los 19 Presidentes antes de 1959.
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El Gran Museo Egipcio, la ‘cuarta piramide’,
abrio sus puertas tras 23 aios de espera

El Gran Museo Egipcio (GEM) de El Cairo albergo el tesoro completo de Tutankamon, un gran-
dioso edificio situado en la meseta de Guiza. EFE/Rosa Diaz

Imagen del hall de entrada del Gran Museo Egipcio. EFE/Rosa Diaz

POR MARINA SEGURA

l a inauguracion oficial del
museo arqueoldogico mas
grande del mundo dedi-

cado a una Gnica civilizacion

tuvo lugar el 1 de noviembre y se
extendid durante tres dias.

El espacio arquitectonico no
tuvo nada que envidiar al Louvre
de Paris o al Museo Britanico
de Londres. Sus exposiciones
permanentes ocuparon una super-
ficie de 85.000 metros cuadrados
y la construccidon en su conjunto
se asentara sobre 480.000 metros
cuadrados.

La apertura se pospuso en repe-
tidas ocasiones por la dificultad
de levantar el edificio en el
desierto -a la sombra de las
piramides de Guiza- y asegurar
que no hubiese reliquias debajo,
un proceso de retirada de miles
de toneladas de arena que ocupd
diez anos.

Después se sucedieron las revo-
luciones y protestas populares en
Oriente Medio (Primaveras
Arabes), las tensiones entre Israel
e Iran, la pandemia del coronavi-
rus, las recurrentes crisis econo-
micas del pais y la guerra de
Gaza.

Las piramides de Guiza tardaron en levantarse entre 20 y 30 aiios.
El Gran Museo Egipcio lo hizo 23 aiios después de que el entonces

presidente del pais, Hosni Mubarak, colocara la primera piedra de
la ‘cuarta piramide’, en 2002.

TUTANKAMON, LA JOYA DE
LA CORONA

Pese a ello, el Gran Museo
(GEM, abrid paulatinamente espa-
cios para los visitantes. Entre las
piezas destacO una estatua vigilante
de Ramsés II en el vestibulo cen-
tral, de 12 metros de altura y una
antigiiedad de 3.200 ahos, que ha
comenzado un nuevo reinado entre
las piezas arqueoldgicas mas desta-
cadas del Egipto faradnico.

Ramsés I1, tercer faraon de la
Dinastia XIX y que vivio 87 anos,
ordend edificar los célebres tem-
plos rocosos de Abu Simbel para
conmemorar su victoria en la bata-
lla de Qadesh (1274 a.C.) y de su
propio templo mortuorio en Tebas,
actual poblacion de Luxor.

La ‘cuarta piramide’, llamada
asi por su diseno y proximidad a la
necropolis de Guiza, estuvo prepa-
rada para recibir hasta 15.000 per-
sonas diarias.

La visita valio la pena porque el
edificio de Heneghan Peng
Architects es espectacular, con una
gran escalinata de sarcofagos y

esculturas alineadas que llevan a
un inmenso ventanal con una vista
privilegiada de Guiza.

El enorme complejo albergd
100.000 piezas, un almacén de
antigiedades y un laboratorio de
restauracion. Sus grandes salas de
techos altos y galerias con mucha
luz natural estan disehadas de
forma que el turista sintid que esta-
ba entrando en un yacimiento
arqueologico.

La joya de la corona fue el teso-
ro de Tutankamon, la tnica
tumba de un faraon descubierta
intacta, y que se pudo ver comple-
ta en el colosal museo. En total, se
exhibieron unas 5.400 piezas halla-
das en la tumba por el arquedlogo
britanico Howard Carter en 1922.

Hasta ahora, la mascara, las san-
dalias, las joyas o el Gnico trono de
oro que se conserva del Antiguo
Egipto, perteneciente al ‘faradn
nino’, estaban desperdigados por
los almacenes del Museo Egipcio
de la plaza cairota de Tahrir y el de
Luxor.

Todas estas reliquias se mostra-

ron en un Gnico espacio dividido
en galerias que permitieron al
visitante tener una fotografia
completa de la vida, el sufrimien-
to y el drama durante la época de
TutankamoOn.

Las galerias del Gran Museo
estuvieron interconectadas crono-
logicamente para que el visitante
viaje por toda la historia del
Antiguo Egipto. Un regalo para los
turistas, la comunidad arqueologica
y los egiptologos.

Eso si, no podran asombrarse con
piezas iconicas como la Piedra de
Rosetta y el busto de Nefertiti,
que contintian en Londres y Berlin,
a pesar de la larga lucha de Egipto
por recuperarlas.

UN MUSEO DE MIL
MILLONES DE DOLARES

La inversion realizada hasta ahora
para levantar el GEM fue de mas
de mil millones de dolares, el triple
de lo proyectado hace dos décadas.

El Cairo, una ciudad muy atrac-
tiva pero que de momento solo
tiene visitantes de paso hacia
Luxor u otros centros de interés,
que se detienen un dia en la capi-
tal para ver las piramides de
Guiza.
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SANTOS: Azas, Barlaam,
Eudon de Le Puy, Federico
Jansoone, Maximo de Cesarea,

Simon, Matilde de Hackeborn.

FRASE DEL DIA: “A quien dices el secreto
das tu libertad”.

Fernando de Rojas
EFEMERIDES
1990: La OTAN y el Pacto de Varsovia firman
la paz.

1992: El presidente ruso Boris Yeltsin anuncia
en Setl la decision de Rusia de paralizar la fabri-
cacion de submarinos nucleares.

2013: En la ciudad de Beirut (Libano), dos sui-
cidas musulmanes hacen explotar sendas bombas
en la embajada iranf; mueren 23 personas y que-
dan heridas otras 160.

SANTOS: Adventor, Ampelo, Basilio,
Bernwardo, Félix, Nerses, Octaviano, Octavio y
Solator.

FRASE DEL DIA: “La prensa es la artilleria
de la libertad.”.
Hans-Dietrich Genscher

EFEMERIDES

1789.- Nueva Jersey se convierte en el primer
estado de Estados Unidos que ratifica la
Constitucion.

1910.- Francisco Madero promulga el Plan de
San Luis Potos{ para hacer un llamamiento a la
insurreccion y derrocar al dictador Porfirio Diaz.
Empieza la revolucion mexicana.

1945.- Comienza el proceso de Nuremberg con-
tra ocho organizaciones hitlerianas y 24 dirigentes

SANTOS: La Presentacion de
z Nuestra Senora, Alejandro, Rufo,
Romeo, Basilio, Auxilio, Saturnino.

FRASE DEL DIA: “El gran libro de la natu-

raleza esta escrito en simbolos matematicos”.
Galileo Galilei

EFEMERIDES

1780.- Se imprimen en Buenos Aires los prime-
ros documentos, en la Real Imprenta de Nifios
Expositos.

2017.- En Zimbabue, el presidente Robert
Mugabe renuncia oficialmente a la presidencia del
pais, después de permanecer 37 ahos en el poder
ininterrumpidamente.

2019.- En Colombia se realiza un paro nacional
con protestas, cacerolazos, disturbios, robos a casas,

SANTOS: Cecilia, Filemon, Apfias,
Columbano, Agapio, Julian, Marcos.

FRASE DEL DIA: ‘Yo trato de privar-
me de ideas. Todos los dias me quito algu-
na, pero siempre me quedan demasiadas”.

Agustin Garcia Calvo

EFEMERIDES

1998.- De la Base Naval de Rota (Cadiz)
zarpa con destino a Centroamérica el buque
anfibio “Galicia”, que repartird mas de 2000
toneladas de ayuda humanitaria y colaborara
en las tareas de reconstruccion de las zonas
afectadas por el huracan “Mitch”.

2016.- Carlos Fayt (98), juez de la Corte
Suprema de Justicia y docente argentino (n.
1918).

2017.- Jon Hendricks (96), cantante, composi-

2021.- En Europa miles de personas asociadas a
grupos anarquistas causan disturbios en varias ciu-
dades de Alemania, Francia, Austria, Polonia y
Rusia contra la aplicacion de vacunas y nuevas
restricciones por la quinta ola de COVID-19.

2022.- Un hombre realiza un tiroteo en un club
nocturno LGBT en Colorado Springs, en el estado
de Colorado, al oeste de Estados Unidos, matando
a 5 personas e hiriendo a otras 19.

2023.- El ultraderechista Javier Milei gana las
elecciones a la presidencia de Argentina.

2024.- En la Ciudad de México, un hombre pre-
suntamente intoxicado, apuhala a varios usuario en
la estacion Tacubaya de la Linea 7 del Metro de la
Ciudad de México, dejando un saldo de 4 heridos,
de los cuales 1 es reportado en estado grave y la
detencion en el lugar del agresor, que intentd qui-
tarse la vida tras arrojarse a las vias.

20

1947 - La princesa Isabel de
Inglaterra contrae matrimonio con el principe
Felipe Mounbatten.

1975.- Muere Francisco Franco, jefe del Estado
espanol desde 1939.

2017.- David Cassidy (67), actor, cantante,
compositor y guitarrista estadounidense (n. 1950).

2021. Jorge Pedro Busti (74), politico argentino;
insuficiencia renal (n. 1947).

2022.- Inicia la edicion XXII de la Copa
Mundial de Fatbol 2022 en Catar, que termind el
18 de diciembre.

2023.- Mars Williams (68), masico estadouni-
dense; cancer ampular (n. 1955).

2024.- John Prescott (86), politico y sindicalista
britanico; Alzheimer (n. 1938).

nazis acusados de crimenes de gue-

atentados terroristas y actos vandalicos en multiples
ciudades del pais. Como medida, el presidente Ivan
Duque decretd toque de queda en Bogota, Cali y
otros pocos municipios del pas.

2022.- Un terremoto de 5,6 sacude la provincia
de Java Occidental en Indonesia, dejando un saldo
de 640 muertos y mas de 7.700 heridos, ademas de
danos graves y derrumbes de estructuras.

2023.- El Ministerio de Economia aleman decre-
ta el bloqueo de los presupuestos para lo que queda
de aho.

2024.- La Corte Penal Internacional emite orde-
nes de arresto contra el primer ministro israelf,
Benjamin Netanyahu, el exministro de Defensa
israeli, Yoav Galant, y el lider militar de Hamas,
Mohamed Deif, por acusaciones de crimenes de
guerra cometidos durante la guerra entre Israel y
Hamas.
co, letrista y profesor universita- z z
rio estadounidense (n. 1921).

2018.- Giuseppina Marcialis (85), arquitecta
urbanista, docente y politica italiana (n. 1933).

2019.- Jean Douchet (90), historiador de
cine francés (n. 1929).

2021.- José Maria Ferrer (64), jugador de
baloncesto espanol; cancer (n. 1957).

2022.- Un gerente realiza un tiroteo en un
almacén de un supermercado Walmart en la
ciudad de Chesapeake, al este del estado de
Virginia, en Estados Unidos.

2023.- La ultraderecha liderada por Geert
Wilders se impone en las elecciones de
Paises Bajos.

2024.- Barbara Taylor Bradford (91), nove-

lista y periodista britanica-estadounidense (n.
1933).

tor, miisico, productor discografi-

2024

SANTOS: Clemente I,

z Columbano, Lucrecia, Felicitas y
7 hijos, Gregorio

FRASE DEL DIA: “El tiempo no es una
cuerda que se pueda medir nudo a nudo, el
tiempo es una superficie oblicua y ondulante
que solo la memoria es capaz de hacer que se
mueva y aproxime”.

José Saramago

EFEMERIDES

1981.- El escritor mexicano Octavio Paz gana
el premio Cervantes de Literatura.

1997.- Muere en Miami, Florida, Jorge Mas
Canosa, empresario cubano y dirigente opositor
a la tiranfa castrocomunista, presidiendo la
Fundacion Nacional Cubanoamericana.

2010.- Se presenta en El Vaticano “La luz del
mundo”, libro entrevista con el Papa, del perio-
dista aleman Peter Seewald.

2015.- Douglass North

2020.- Muere en Miami el periodista y

locutor cubano Armando Pérez Roura.

2021.- Chun Doo-hwan (90), militar y politi-
co surcoreano, Presidente de Corea del Sur entre
1980 y 1988; leucemia (n. 1931).

2022.- Arabia Saudita decreta feriado nacio-
nal como celebracion por su victoria futbolistica
frente a Argentina por la minima, por su selec-
cion el dfa anterior.

2023.- Graves disturbios de cariz xenodfobo y
racista en Dublin tras el apuna-

(95), economista e historia-
dor estadounidense, premio
Nobel de Economia en 1993
(n. 1920).

2017.- Luis Maria Bonini
(69), preparador fisico,
periodista y comentarista
deportivo argentino; cancer
de piel (n. 1948).

lamiento de cinco personas.
2024.- Ocurre un accidente de
un bus en Moyobamba (Per{1)
que llevaba a un grupo de estu-
diantes piuranos en un viaje de
graduacion con destino a la ciu-
dad de Tarapoto, este suceso
deja 12 fallecidos y mas de 30

z 4 SANTOS: Crisogono,
Alejandro, Flora y Maria,
Fermina, Crescenciano, Balsamo.

FRASE DEL DIA: ‘“La costumbre es una

segunda naturaleza que destruye la primera.”.
Marcel Proust

EFEMERIDES

1886.- Muere en La Habana, Cuba, Rafael Maria
de Mendive, maestro de José Marti.

1978.- Golpe de Estado en Bolivia dirigido por el
general David Padilla.

2012.- Unas 20.000 personas se echan a las
calles de Dublin para protestar contra la politica de
austeridad del Gobierno irlandés.

2018.- En Uruguay se celebran elecciones
nacionales presidenciales para el periodo 2020-
2025 (segunda vuelta).

2019.- En Uruguay, Luis Lacalle Pou es electo
presidente del Uruguay.

2020.- Fred Sasakamoose (86), jugador de hoc-

SANTOS: Moisés, Audencio, Erasmo, Finan,
Pasarion, Catalina, Mercurio.

FRASE DEL DIA: “Beber sin sed y amar en
todo tiempo es lo inico que diferencia al hom-
bre del animal”.

Pierre Augustin de Beaumarchais

EFEMERIDES

1979.- Egipto recupera los pozos petroliferos del
Sina, tras los acuerdos de Camp David con Israel.

1991.- Los astronautas del trasbordador
“Atlantis” logran colocar en orbita el satélite artifi-
cial capaz de detectar explosiones nucleares y el
lanzamiento de misiles internacional auspiciada
por Naciones Unidas.

2014.- El dictamen del caso Brown vuelve a
desatar la tension racial en EE UU. La decision de

heridos.

key sobre hielo canadiense; coronavirus (n. 1933).

2021.- En Botswana se detecta una nueva
variante de Covid-19 catalogada como variante de
preocupacion y denominada B.1.1.529; expertos
sudafricanos y britanicos concluyeron que es una
variante nunca antes vista ya que el nfimero de
mutaciones es elevado.

2022.- En Chile, el gobierno de Gabriel Boric
promulga la Ley de Seguridad del Estado debido
al bloqueo y corte de rutas y carreteras por los
camioneros en el Norte, asi como el anuncio de 27
querellas.

2023.- Comienza la tregua entre Israel y Hamas
en la Franja de Gaza, que incluye la entrada de
ayuda humanitaria y la liberacion de rehenes israe-
lies a cambio de presos palestinos.

2024 - tiene lugar la segunda vuelta de las elec-
ciones generales de Uruguay, es electo Yamand
Orsi (del Frente Amplio) con el 52 % de los votos,
mientras que Alvaro Delgado (Partido Nacional)
perderia tras solamente conseguir el 48 %.

un jurado de no encausar al policia 2 5

blanco que mato al joven negro en
Ferguson desencadena una oleada de
disturbios.

2016.- Muere Fidel Castro (90), militar, revolu-
cionario, dictador cubano (n. 1926).

2017.- Julio Oscar Mechoso (62), actor estadou-
nidense de origen cubano (n. 1955).

2022.- Estados Unidos anuncio la prohibicion
de la importacion y venta de equipos y servicios de
telecomunicaciones de media docena de empresas
de China, entre ellas Huawei y ZTE.

2023.- Steve Jurczyk (61), ingeniero estadouni-
dense (n. 1962).

2024.- El asteroide 2024 PT5, de 11 metros de
didmetro, escapa de la gravedad del planeta Tierra,
a la que estuvo atado como una «miniluna» duran-
te un perfodo de 57 dias (desde el 29 de septiem-
bre).

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

'PUTTERING': VIVIR DESPACIO
EN LA ERA DE L.O RAPIDO

POR NORA CIFUENTES

roductividad.
PRendimiento. Eficiencia.

Son las tres claves que
parecen dominar las prioridades del
mundo actual, como si cada minuto
del dia tuviera que estar relaciona-
do con la consecucion de los resul-
tados. Sin embargo, hay una revo-
lucion que ha surgido como res-
puesta: el “puttering”.

De acuerdo con el diccionario
Merriam-Webster, el término “put-
ter” podria traducirse como
“moverse o actuar sin rumbo o
con inactividad” y ‘““trabajar al
azar”. Asi, y seglin explica el psi-
cologo David Zorel en Tiktok, con-
siste en ‘“hacer pequenas tareas
cotidianas, sin prisas y de forma
relajada”.

Porque, irbnicamente, las redes
sociales, a menudo sehaladas por
fomentar la cultura de la sobre pro-
ductividad obsesiva, estan siendo
también una de las principales
fuentes de expansion del “putte-
ring”, que surge como una tenden-
cia con la que hacer frente al ago-
tamiento y a la presion por la ges-

Se recomienda empezar por pequehas cosas, como limpiar una ventana u ordenar un cajon.
Foto: Nathan Cowley

Desde la pandemia y en la actualidad, actividades como la jardineria han ayudado a desestresar a muchas personas. Foto: Gustavo fring

En una época en la que la obsesion por la productividad
y los contenidos inmediatos dominan las rutinas y el con-

sumo, las redes sociales dejan entrever una tendencia
basada en justo lo contrario: hacer las cosas sin prisas ni
pretensiones.

tion del tiempo.

Por eso, en plataformas como
TikTok e Instagram, ‘“hashtags”
como ‘“‘#puttering”, “#slowliving”
(vivir despacio) o ‘“#domesti-
charm”, muestran videos donde
millones de personas realizan tare-
as sencillas como bordar, ordenar
libros, regar las plantas o restaurar
un mueble antiguo; normalmente

acompanados de musica relajante y

pausada.

Pero, aunque pueda parecer un
fenomeno digital, este concepto no
es nuevo: “al final es lo mismo
que hacian nuestros padres o
abuelos cuando cuidaban la casa,
el garaje o el jardin, sin preten-
siones”, explica Natalia, una
“millennial” que estaba “cansada
de sentirme culpable por no produ-

(PASA A LA PAGINA 29)
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PARA EL DOCTOR ADAM GRANT ES MEJOR GENTRARSE EN

‘LA GESTION DE LA ATENCION EN VEZ DE LA GESTION DEL TIEMPO'

(VIENE DE LA PAGINA 28)

cir a cualquier hora del dia” hasta
que se topd con el concepto.

La versiOn mas actual de este
fendmeno encuentra su origen en
la pandemia de COVID-19 y la
cuarentena: “Muchos sobrelleva-
ron sus momentos mas dificiles
con actividades saludables como
cocinar, leer y hacer jardineria”,
afirmo Margaret Swarbrick, direc-
tora asociada del Centro de
Estudios sobre el Consumo de
Alcohol y Sustancias, a raiz de un
estudio para Rutgers Health.

Natalia, a su vez, lo confirma con
su experiencia: ‘“‘creo que fuimos
muchos los que, al estar encerra-
dos, empezamos a ocuparnos de
tareas como la decoracion o la
jardineria...Y al volver a la ‘nor-
malidad’ algo habia cambiado.
Al menos yo no afrontaba igual
la presion diaria por la hiperpro-
ductividad y echaba de menos el
tiempo libre”.

PARAR MAS PARA
PRODUCIR MEJOR

Porque el estrés, especialmente el
laboral, es una de las claves de que
movimientos como el “puttering”
tengan una acogida creciente. Por
ejemplo, seglin un informe de

Hacer actividades de las que disfrutar sin metas, clave del “puttering”. Foto: Cottonbro Studio

Envolver paquetes y ordenar libros con calma son tareas que pueden contribuir a la relaja-
cion sin pretensiones. Foto: Cottonbro Studio

Gallup, el 44% de los empleados a
nivel global afirmaron experimen-
tar una gran cantidad de estrés en
el dia a dia.

En contraposicion a esto, un
estudio de Scientific Reports des-
veld que las personas que desco-
nectaban dejando a su mente diva-
gar durante periodos de resolucion
creativa mostraban un aumento
posterior en su rendimiento.

A su vez, si bien la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) ha

sehalado que el estrés puede ser
una motivacion para el rendimien-
to, también han afirmado que el
exceso de este puede conllevar
“problemas de salud fisica y
mental”, segin Newsweek.

En ese sentido, el “puttering”,
es decir, realizar actividades coti-
dianas de manera relajada, ofre-
ce una serie de beneficios que,
segiin MensActiva, no se limitan
tinicamente a la reduccion del

estrés, sino que fomentan la crea-

tividad y la atencion. Y es que,
irbnicamente, “no obsesionarse
con la productividad puede
hacernos productivos”, sefiala
Natalia.

A veces, la clave puede “no
estar necesariamente alineada
con el control real”, tal y como
explica Stacey Bedwell, psicologa
del Instituto de Psiquiatria,
Psicologia y Neurociencia del
King's College de Londres a la
BBC, sino que “sintamos que
tenemos el control”.

ATENCION MEJOR QUE
TIEMPO

Pero, si hay tantas evidencias
de que tomarnos las cosas con

calma puede ser beneficioso,
(qué nos lo impide? Natalia dice
que “la culpa”, y lo argumenta:
“vivimos pensando que todo lo
que hacemos ha de ser produc-
tivo, y la idea de ‘perder el
tiempo’ nos llena de ansiedad...
O al menos es lo que a mi me
pasaba y lo que intento cam-
biar”.

En la misma linea, expertos
como el doctor Adam Grant, psi-
cologo organizacional, sehalan
que “ser prolifico no se trata de
administrar el tiempo”, tal y
como explica en el New York
Time. Y es que “el dia tiene un
numero limitado de horas, y
enfocarnos en la gestion del
tiempo nos hace mas conscien-
tes de cuantas desperdicia-
mos”.

Grant propone centrarse mejor en
“la gestion de la atencion”, que él
define como “‘el arte de concen-
trarse en hacer las cosas por las
razones correctas, en los lugares
correctos y en los momentos
correctos”. Porque, a veces “nues-
tros problemas de productividad
no se deben a una falta de efi-
ciencia, sino a una falta de moti-
vacion”.

Algunas ideas para iniciarse en el
arte del “puttering” incluyen,
seglin Natalia, “pintar una pared,
organizar un solo cajon, quitar
las malas hierbas, coser alguna
manta, limpiar las ventanas de
una sola habitacion o regar las
plantas”. La clave esta en la inten-
cion: “no hay que hacer las cosas
para tacharlas de una lista, sino
para disfrutar del proceso de
hacerlas”.

Asi, en la era de la hiperproducti-
vidad agotadora, actos como “no
hacer nada productivo” podrian
ser, paradojicamente, la clave de la
productividad en busca de nuestra
propia salud mental. Como dirfan
nuestros abuelos: ‘“hay que tomar-
se las cosas con calma”.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Cultura antigua de la que proviene
la palabra “huracan”

O A) Olmeca
O B) Maya
O C) Inca

2- Perturbacion meteorologica llama-
da también tormenta tropical

O A) Ciclon

O B) Huracéan

O C) Tifon

3- Perturbacion meteorologica en el
noroeste del Pacifico

O A) Tifon

O B) Ciclon

O C) Huracén

4- Fecha en que comienza la tempora-
da de huracanes en el Atlantico

O A) 1 de septiembre

O B) 1 de noviembre

O O) 1 de junio

5- Fecha en que termina la tempora-
da de huracanes en el Pacifico

O A) 15 de julio

O B) 1 de agosto

O C) 30 de noviembre

6- Nombre que reciben las furiosas
olas que provocan los vientos huraca-
nados

O A) Tifon
O B) Marejada
O C) Marea

7- Sentido en que giran los huracanes
O A) Contrario a las agujas del reloj

O B) En el mismo sentido a las agujas
del reloj

O C) En ambas direcciones al mismo
tiempo

8- Velocidad del viento de la tormenta
tropical

O A) De 68 a 100 kilometros por hora
O B) De 36 a 47 kilometros por hora
O C) De 55 a 70 kilometros por hora

9- Ano en que los huracanes dejaron
de tener solamente nombres de muje-
res

O A) 1985

O B) 1990

O ) 1978

10- Huracan mas “costoso” de la his-
toria

O A) Katrina
O B) Andrew
O C) Wilma

11- Huracan que ha durado mas tiem-
po

O A) Ivan (2004)

O B) Katrina (2005)

O C) John (1994)

12- El huracan Isaac, en 2012, hizo
que la corriente de este rio fluyera en
sentido contrario

O A) Amazonas

O B) Cauto

O C) Mississippi

13- Primero en reportar un ciclon en
el “nuevo continente”

O A) Cristobal Colon, 1494

O B) Diego Velazquez, 1590

O C) Narvaez, 1780

14- Mes en que paso por Cuba el lla-
mado “ciclon del 26”

O A) Junio

O B) Agosto

O C) Octubre
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- Pepin... ¢se te pasa el dolor de cabeza con mi masajito?
- Si, mi amor
- ¢Y cuando no estabas casado, quién te hacia los masajitos?
- De soltero no me daban dolores de cabeza.

- Papa... ¢qué es el amor?
- Albita, nena, el amor es la luz que ilumina tu alma...
es la luz que ilumina tu corazon...Es la luz que ilumina tu cuerpo,
tu alma, tu esencia...es la luz de la vida.
- ¢ Y el matrimonio?
- iEs la factura de la luz!

- Mi amor... ¢ Es cierto que acaba de morir tu socio?
- Cierto. ¢ por que?
- ¢ Podrias poner a mi mama en lugar de tu socio?
- Por mi no hay problema...Habla con la funeraria.

- Oiga, doctor, me duele mucho la espalda cuando me levanto
en la mahana...
- Doha Fina... jpues levantese en la tarde!
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel 1.
Pedreira

RECORDANDO A MARIA CIERVIDE

a cantante cubana Maria Ciérvide (1917-2009) fue una de las

artistas mas emblematicas de su época. Nacida en Manguito,

Matanzas el 19 de enero de 1917, Ciérvide integro el Trio
Lecuona junto a Zoraida Marrero y Georgina Du Bouchet, y luego el
Do Primavera junto a Du Bouchet. En el exilio, Ciérvide continué su
carrera musical hasta su fallecimiento en Miami el 1 de septiembre de
2009. Con su fallecimiento se fue una de las figuras musicales mas
importantes de la Cuba republicana.

El Trio Las Tres Mufiecas
compuesto por Georgina
Du-Bouchet, Maria Ciérvide y
Julia Paxot, La Habana, 1942.
REMEMBERING MARIA CIERVIDE
( juban singer Maria Ciérvide (1917-2009) was one of the
most iconic artists of her time. Born in Manguito,
Matanzas on January 19, 1917, Ciérvide was a member of
the Lecuona Trio alongside Zoraida Marrero and Georgina
DuBouchet, and later of the Duo Primavera alongside DuBouchet.
In exile, Ciérvide continued her musical career until her passing in
Miami on September 1, 2009. With her passing we lost one of the
Cuban republic’s most important musical figures.
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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INAUGURADO NUEVO CENTRO DE JUSTICIA DE 24 PISOS

HONRANDO EL LEGADO DEL

DR. OSVALDO N. SOTO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

uncionarios judiciales, ser-
F vidores publicos y profe-

sionales del derecho, no
dudaron ahora en afirmar que “la
justicia seguira marchando en
firme” en su nueva edificacion
del downtown de Miami, donde
se ubican las oficinas de jueces
con todas las comodidades tecno-
l6gicas del mundo moderno.

“Hoy estamos inaugurando la
nueva edificacion que permitira
a los jueces, especialmente,
actuar en sus deberes juridicos
con todas las comodidades y
especificaciones del mundo
moderno”, dijo la nueva jueza

presidenta del Undécimo
Circuito de la Florida, Ariana
Fajardo Orshan.

El secretario de los Tribunales
y Contralor Juan Ferndndez
Barquin, por su parte opin6 que
esta nueva edificacion se estaba
necesitando para que los funcio-
narios judiciales pudiesen trabajar
con todas las especificaciones del
caso ya que en la antigua lo haci-
an trabajando incémodamente”.

“Asi como estamos progresan-
do en diferentes metas y campos
ésta de la justicia se hacia pri-
mordial para permitir que el
condado tenga una nueva edifi-
cacion donde tanto los imputa-
dos como los jueces puedan

Jueces, invitados especiales y funcionarios judiciales, en el acto de inauguracién
del Centro de Justicia.

La honorable jueza presidenta del Undécimo Circuito Judicial, Ariana Fajardo
Orshan fue una de las oradoras principales en este acto.

actuar con todas las garantias
del caso”, afirmé la alcaldesa
del condado Miami-Dade,
Daniella Levine Cava.

“Hoy podemos estar orgullosos
de inaugurar este nuevo centro, de
24 pisos, que es un aporte al
modernismo y a la tecnologia
para desarrollar la tarea tanto de
jueces como funcionarios de la
rama judicial en el Condado
Miami-Dade”, insistio Fernandez
Barquin.

“Es algo que estabamos nece-
sitando para atender el crecien-
te volumen de casos que se

deben atender y que ahora
seran ventilados en el nuevo
edificio del Undécimo Circuito
Judicial que tendra 46 nuevas
salas de audiencias modernas y
espacio para futuras expansio-
nes”, recalco.

La alcaldesa Levine Cava recal-
cd que “este nuevo Centro de
Justicia del Condado Miami-Dade
vendrda a reemplazar al Historico
Palacio de Justicia inaugurado en
1928 y que por casi un siglo fue
el simbolo del legado judicial del
condado”.

(PAsA A LA PAGINA 35)
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(VIENE DE LA PAGINA 34)

Juan Fernandez Barquin, secretario de los
Tribunales y Contralor de Miami Dade, junto con la
alcaldesa del Condado Miami-Dade, Daniella Levine

La Supervisora de Elecciones Alina Garcia junto con
el comisionado del condado Miami-Dade, Roberto
Gonzalez.

Miembros del Cuerpo de Bomberos del Condado Cava.

Miami Dade.
Los comisionados condales René La juez Rosalyn Baker-Barnes junto con un colega como Entre otros René Garcia, Juan Carlos Bermudez, Roberto
Garcia y Juan Carlos Bermudez. invitado especial. Gonzalez, Katherine Fernandez Rundle y Alina Garcia.
Bertila Soto y Amanda Fernandez tras la inauguracién del Entre otros Jennifer Bailey, Sally Heyman, Bertila Soto, Katherine Fernandez Rundle, Jorge Luis
Centro de Justicia que llevara el nombre de Osvaldo Soto. Lépez, Carlos Martinez y Eduardo Padrén.
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ESALTAN NOMBRAMIENTO DE GENTRO DE JUSTIC

El corte de cinta del nuevo Centro de Justicia, Osvaldo N. Soto en el Downtown de Miami presidido por varias personalidades del mundo de la abogacia y la

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

l os exponentes durante la ceremonia de

inauguracion del nuevo Centro de

Justicia, no dudaron un solo momento
en destacar el legado de Osvaldo Soto como un
“excelente y prestigioso abogado cubano”,
quien lucho por el derecho al voto y en contra
de la discriminacion latina.

El Dr. Osvaldo Soto siempre ha sido recor-

La abogada Amanda Fernandez presidenta del
Colegio de Abogados Cubanos Americanos
(CABA), intervino para exaltar la importancia de
este nuevo centro, bautizado con el nombre del
Doctor Osvaldo Soto.

rama judicial.

dado por su ardua lucha contra la ordenanza
de “Solo inglés” vigente en el condado
Miami-Dade para todos los actos y documen-
tos oficiales durante la década de 1980.
Ahora este edificio llevara por siempre su
nombre en alto relieve.

“Mi padre, quien fue un abierto defensor con-
tra la no discriminacion en el condado Miami-
Dade, lleg6 igualmente a ocupar importantes
cargos en Miami como fue haber sido presiden-
te de la Asociacion de Abogados

Con las notas del himno nacional de los Estados
Unidos se abrid la ceremonia a la que asisti6 el
Sr. David Lawrence, quien fue el director de The

Miami Herald.

Cubanoamericanos”, recalco por su parte su
hija Bertila.

“Y se le abona también que fue un férreo
defensor de la comunidad hispana y de las
minorias en Miami y, entre otros logros, poten-
cio la promocion de agentes de estas minorias
en los departamentos de policia”, afiadio.

Bertila, quien intervino en este acto de inau-
guracion del nuevo Centro de Justicia, igual-
mente afirmé que abogo por que la “Cuban
American Bar Association”, CABA, no estuvie-
ra integrada solo por cubanoamericanos, luego

(PAsSA A LA PAGINA 37)

Miembros de la familia Soto, entre ellos Bertila,
Eduardo, Rick y Osvaldo Néstor, participaron en
la inauguracion del Centro de Justicia.
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OSVALDO SOTO FUE UN EXCELENTE Y PRESTIGIOSO
ABOGADO DE ORIGEN CUBANO

de haberse unido en 1960 a la relevante Brigada
2506, teniendo en su mente la liberacion de
Cuba del comunismo.

(VIENE DE LA PAGINA 36)

La doctora Amanda Fernandez, presidente
de “Cuban American Bar Association”, tam-
bién hablo en esta ceremonia donde recalco
que el Dr. Soto fue tan brillante que se dedi-
c0 a la ensefianza en los estados de Wyoming
y Virginia, e incluso fue profesor en la
Universidad Estatal de lowa”.

“Siempre tuvo la gran idea de superarse y
para ello logro regresar a Florida a mediados de
la década de 1970 donde obtuvo su licencia de
abogado lo que le permiti6 ser una figura rele-

La jueza presidenta del Undécimo Circuito de la Florida, Ariana Fajardo
Orshan, la fiscal estatal Katherine Fernandez Rundle, asi como la jueza
Bertila Soto, entre otros, en la inauguracién del nuevo, Osvaldo Soto.

Entre otros el comisionado Roberto Gonzalez y la fiscal Katherine
Fernandez Rundle.

El Dr. Eduardo Padrén y la jueza Bertila Soto.

vante en el campo del derecho”, recordo la
Dra. Fernandez.

Estuvieron intercambiando en esta impor-
tante reunion también la honorable Keon
Hardemon, comisionada del condado
Miami-Dade, en calidad de integrante del
Board of County Comissiooners, Sally
Heyman, y la alcaldesa del condado Miami-
Dade, Daniella Levine Cava.

A SOtO —ya fallecido—le sobreviven sus hijos, Juan Fernandez Barquin junto con la comisionada Este edificio esta dotado de los mas modernos
Bertila, Osvaldo Néstor Soto Jr., Eduardo Soto Raquel Regalado, la jueza Bertila Soto y el sistemas de seguridad para la entrada y salida de
y Rick Soto. Tasador de la Propiedad, Tomas Regalado. publico y de funcionarios judiciales.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

N
(]
c

N

£

=
c
(]
£
S
O
O

UIN

VIR “GON i
DO

La frase “no es mas rico el que mas tiene sino el que menos necesita” se
recuerda en cada celebracién del Dia de Usar Menos Cosas. EFE/Ana
Escobar

a antropologia siempre ha estu-
I diado con asombro la idiosincra-

sia de los bosquimanos pertene-
cientes a los pueblos indigenas mas anti-
guos del sur de Africa. Cuando algun
joven de la tribu bosquimana, cazaba una
pieza para comer y era muy grande, los
ancianos, en vez de alabarle, le restaban
importancia y ante ¢l, minimizaban el
tamafo de la presa, utilizando expresio-
nes como: “Pues no es tan grande”,
“parece pequeio”.

Esto desalentaba al joven para que
quisiera ganarse la admiracion de la
tribu cazando numerosas piezas de
gran tamaiio. Los bosquimanos son
cazadores recolectores y, s6lo de vez en
cuando, cazan piezas grandes para
comérselas.

Los ancianos saben de sobra que, en su
habitat, si se dedicaran a cazar a los gran-
des animales, en poco tiempo toda la
carne disponible desapareceria, esquil-
mando los pocos recursos de los que dis-
ponen y con los que estan acostumbrados
a vivir. La mayor parte de la comunidad
bosquimana habita en el desierto del
Kalahari, en Botsuana y Namibia. Este
ejemplo, quizés un poco extremo, pues
los bosquimanos viven en el desierto, se
puede aplicar también a nivel global para
toda la humanidad.

Aunque no parezca desde la perspec-
tiva occidental de opulencia, con las
grandes cadenas de comercio propor-

cionando todo lo necesario, cada vez de
manera mas rapida, el planeta tiene
recursos limitados para una poblacion
que no para de aumentar.

En so6lo seis décadas, se han multipli-
cado mas de dos veces y media las perso-
nas que habitan en este planeta, pasando
de algo més de tres mil millones, a los
mas de ocho mil millones. Si contintia
esta tendencia se superara la cifra de mas
de diez mil millones de habitantes.

Intelectuales de reconocido presti-
gio, estan dando la voz de alarma
ante la necesidad de llevar una vida
mas tranquila, mas en contacto con la
naturaleza y con el resto de personas,
sin depender de tantas cosas materia-
les.

Antonio Mufioz Molina, escritor espa-
fiol de reconocido prestigio y exdirector
del Instituto Cervantes en Nueva York,
ha trasladado este verano su residencia
habitual al pequefio pueblo de Ademuz,
en Valencia, donde viven menos de mil
personas. Alli cultiva su propio huerto
para curarse de una depresion -segun ha
confesado el mismo-, y desde alli, ha lla-
mado al decrecimiento y a vivir de mane-
ra mas sencilla como una necesidad ética
y ecoldgica. Ha recibido criticas por con-
siderar que llame a consumir menos
desde una desahogada posicion economi-
ca.

Sin embargo, otras voces han consi-

SN, POR UK
2NOS GCONSUNMISTA

El Dia de Usar Menos Cosas viene a concienciar a la poblacion de vivir de
forma prudente. EFE/ Raul Caro

derado que es precisamente cuando se
esta por encima de la supervivencia y,
especialmente en momentos de crisis,
cuando se tiene mas lucidez para pen-
sar y cambiar de rumbo.

Otros ejemplos mas extremos han sido
los de el también escritor Santiago
Lorenzo, que dejo su vida de guionista,
director y productor de cine en la ciudad
de Madrid para trasladarse a vivir a una
aldea de Segovia de poco mas de veinte
habitantes. Desde alli, reconvertido en
escritor, ha cosechado un tremendo éxito
con Los asquerosos, que ha vendido dos-
cientos mil ejemplares.

En este libro escrito en clave humo-
ristica, Manuel, su personaje protago-
nista, se da cuenta de que, cuanto
menos tiene, menos necesita.

El director de cine Oliver Laxe ha sal-
tado a la fama internacional con su ulti-
ma pelicula Sirat, al ganar el Premio del
Jurado del Festival de cine de Cannes
2025 y ser la pelicula espafiola elegida
para competir en los Oscar como mejor
pelicula extranjera.

Este director y guionista, nacido en
Paris y que ha residido en ciudades
como A Coruiia y Barcelona, ha decidi-
do fijar su residencia definitiva en una
aldea gallega practicamente deshabita-
da, con una densidad demografica
aproximada de cuatro personas por
kilometro cuadrado.

Pero no todo el mundo es capaz de
seguir estos ejemplos ¢ irse a vivir a pue-
blos aislados, o con una poblacién consi-
derablemente pequefa, ni se podria hacer
a gran escala. Se han mostrado estos
casos, para inducir a una reflexion sobre
la cantidad de cosas que una persona
necesita, en realidad y las que no.

Quiza sea el momento de reducir,
dejar lo superfluo de poseer cosas,
para dedicar tiempo a establecer rela-
ciones mas profundas con el entorno y
con las personas y de paso reducir la
presion sobre los recursos del planeta.

La japonesa Marie Kondo, cosecho
hace algunos aflos ya, un tremendo éxito
a nivel mundial con su filosofia de redu-
cir y ordenar cosas para poner orden y
alegria en la vida. Segun ella promueve,
hay que desprenderse de las cosas que no
se necesitan para quedarse solo con
aquellas que proporcionan alegria.
Planteando que el verdadero problema no
es el espacio del que se dispone, sino la
acumulacion excesiva de cosas que no se
necesitan. Ello redunda en calidad de
vida.

Este 20 de noviembre, Dia de usar
menos cosas, puede ser el momento
para reflexionar sobre qué se necesita
realmente y qué no, qué aporta alegria
y cosas, en realidad, suponen una
carga. Algo que redundara, no so6lo en
la salud de las personas, sino también
en la salud del planeta.
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Maria Muhoz Rivera.

ste otoflo muchas personas
Eoptan por renovar su estéti-

ca, probar nuevos tonos e

introducir un halo oscuro en

el maquillaje. Pero no todo

vale, aunque los labios

oscuros estan de vuel-

ta, existen unas

reglas a seguir para

lucirlos tal cual

dictan las prescrip-

toras de belleza.

Sandra Valero,
desde la firma de
magquillaje 3INA,
advierte que esta
tendencia no es un
capricho pasajero:
“Los labios oscuros
transmiten fuerza y
sofisticacion, y son
perfectos para una
temporada donde busca-
mos estilos mas arriesga-
dos y expresivos, que den
algo de chispa”.

Valero destaca que
esta coyuntu-
ra

emocional favorece el retorno de
tonos intensos. En las recientes
pasarelas, maquilladores
del calibre de Pat
McGrath han apos-
tado por el resur-
gir del negro
en el maqui-
llaje labial,
en contraste
con los afios
en los que
predomina-
ban los
neutros,
nudes y

tierras.

UN LABIO OSCURO PARA
CADA ROSTRO

Para Sandra Valero, los labios
oscuros no son un territorio
exclusivo. “Independientemente
de tu forma o tono de labios o
piel, puedes encontrar un labial
oscuro perfecto para ti”, afirma.
La clave reside en adaptar el
color y la textura al estilo perso-
nal, favoreciendo sin sacrificar
comodidad.

Para quienes desean subirse a la
tendencia, pero aiin no se atreven
con cobertura total, Valero sugiere
opciones mas suaves: “Coberturas
mas ligeras con efecto ‘glossy’ per-
miten llevar un tono oscuro, pero
con algo de transparencia”. De ese
modo, el labial actlia como un guifio
oscuro, sin convertirse en mascara.

TECNICA Y PRECISION:
CLAVES PARA QUE EL
LABIAL OSCURO FUNCIONE

El reto al aplicar labios oscuros
reside en la precision y en evitar
que el color se difumine o “vaga-
bundee”. Valero subraya la
importancia del perfilador: “El
delineador es imprescindible: per-
fila y difumina ligeramente antes
de aplicar el labial. Asi controlas
la forma, evitas que se mueva y

LABIOS OSCUROS, DEL RECUERDO NOVENTERO
A PROTAGONISTA DEL MAQUILLAJE

consigues mayor precision”.

El perfilador ideal debe coincidir
con el tono del labial; sin embargo,
Valero plantea también una alterna-
tiva creativa: “Si te sientes creativa
puedes crear efectos degradados uti-
lizando un perfilador negro”.

La técnica consiste en delinear,
difuminar hacia el centro y relle-
nar con el labial, de modo que se
obtenga un efecto degradado sutil
que suaviza la transicion entre
piel y pigmento, un efecto por el
que se suelen decantar Rosalia o
el clan de las Kardashian, precur-
soras en este tipo de delineado.

VOCES DEL MUNDO
FASHION: PASARELAS Y
CELEBRIDADES

El renacimiento de labios oscuros
no ocurre en aislamiento; las pasa-
relas y las celebridades impulsan su
popularidad. En la pasarela de
Schiaparelli para la temporada
otono/invierno, Pat McGrath elabo-
r6 labios negros acompafados de un
acabado gloss, generando contraste
dramatico con el resto del rostro
limpio.

Por otro lado, Vogue sefiala que
el marron chocolate es el tono de
labial que hay que conocer para

(PAsA A LA PAGINA 59)
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Miss Universo, Lux Marina ZULOAGA, representante de Colombia, inmediatamen-
te después de haber sido coronada. Lo singular belleza de esta criatura encanta-
dora, se destaca poderosamente en la foto.

MISS COLOMBIA

MISS UNIVERSO

Por REGINO MARTIN (1958)

A propésito del concurso Miss Universo que se
celebra por estos dias LIBRE, trae a sus paginas un
reportagje de 1958 sobre el prestigioso concurso de
belleza y en el que representaba a la isla, la seniori-
ta Arminia Pérez Gonzalez, Miss Cuba.

medida que se acercaba el
Amomento culminante, cre-
cia la tension en Long
Beach, entre las mujeres mas bellas
de la tierra que viajaron hasta los

Estados Unidos para aspirar al codi-
ciado titulo de Miss Universo.

Pero ya en la madrugada del
sabado, cuando se dio a conocer el
veredicto del jurado favorable a
Luz Marina Zuloaga, “Miss
Colombia”, la mayoria de los
espectadores fue sorprendida por-
que se consideraba favoritas para
el titulo de “Mis Universo”, a las-
sefioritas Estados Unidos y
Polonia.

Luz Marina Zuloaga, tiene 19 afios
y es una estudiante de Manizales, en
el departamento de Caldas,
Colombia. Mide cinco pies cuatro
pulgadas de alto, 35 y medio de
busto, 23 y medio de cinturay 35y
medio de caderas. Pesa solo 116
libras.

La nueva “Miss Universo”, que
gano la batalla de la belleza mun-
dial frente a 79 poderosas contrin-
cantes, es una muchacha de gran
elegancia y andar muy distingui-
do. Muy aficionada a los deportes,
juega al tenis y monta a caballo.

Los siguientes lugares, fueron ocu-
pados en este orden:

Segundo puesto: Miss Brasil,
sefiorita Adalgisa Colombo, de 18

anos.

Tercero: Miss Hawaii, Geri Hoo,
de 18 afios, de Honolulu.

Cuarto: Miss Estados Unidos,
Eurlyne Howell, de 18 afios, de
Louisiana.

Y quinto: Miss Polonia, Alicia
Browska, de 22 anos, natural de
Krakovia.

Miss Brasil, Adalgisa Colombo,
que alcanzo el segundo lugar en el
refiido concurso, es una pulgada mas
alta que Miss Universo. Sus medidas
son 35-24-35 y pesa 123 libras.
Tiene el cabello negro y es de una
palida belleza clasica.

En visperas de la gran prueba,
los nervios alcanzaban también a
los nueve jueces del concurso.

Alberto Vega, famoso dibujante de
muchachas de almanaques, predijo,
en efecto, que tanto ¢l como sus
compaifieros de jurado “tendrian la
mas dura tarea hasta ahora en la
designacion de 15 finalistas hoy
(jueves) y la ganadora mafiana”.

Sin embargo, algunos periodistas
encargados de reportar el certa-
men mencionaban como favoritas
a la corona universal a las sefiori-
tas Polonia, Alemania, Holanda,
Bélgica, Cuba y Dinamarca. De

(PAsSA A LA PAGINA 41)
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este modo, nuestra bellisima com-
patriota, Arminia Pérez Gonzalez,
veinticuatro horas antes de la
seleccion, era seiialada con proba-
bilidades de triunfo.

Pero todos los observadores e,
incluso, muchas de las bellezas con-
cursantes, estaban de acuerdo en que
la estupenda Eurlyne Howell, de
Luisiana, “Miss Estados Unidos”,
constituia una “seria amenaza”.

— ;Tiene modales tan de dama,
parece que flota en el aire! —dijo
gentilmente, de su formidable con-
trincante, Elvira Leticia Risser,
una encantadora trigueiia, que
llevo a la famosa playa norteame-
ricana, la mas genuina expresion
de la belleza de la mujer mexica-
na.

Por su parte, Adalgisa Columbo,
Miss Brasil, que exhibe una podero-
sa cabellera negra, observé que las
cinco finalistas de Estados Unidos,
para representar a esa gran nacion
amiga, eran rubias.

Parece —expreso— que nosotras
las latinas tendremos que luchar
mucho contra las hermosas rubias
norteamericanas y todas esas
bellas rubias europeas.

En realidad, antes de conocerse el
severo veredicto de los jueces, ya se
daba por descontado el clamoroso
triunfo de la espigada Eurlyne
Howell, “Miss Estados Unidos”.

—Esta primorosa criatura de ojos
azules, decian los comentarios,
recuerda por su estampa a la prin-
cesa Grace de Mdnaco.

—Eurlyne es una chica verdadera-
mente bella y se merece el titulo.
Creo que sera una fuerte competido-
ra en el certamen de Miss Universo,

EL GLAMOUR INTERNAGIONAL!
MISS UNIVERSO Y SUS CANDIDATAS

Otro interesante grupo de concursantes en New York. Sentadas: Marily Callimopoulouo, Miss Grecia; Evy Norlund, Miss
Dinamarca; Arminia Pérez Gonzalez, Miss Cuba; Raquel Melina, Miss Chile, y Corine Rottschaser, Miss Holanda. De pie,
Liniane Tealmans, Miss Bélgica; Dorothy Hazeldine, Miss Inglaterra; Miriam Badar, Miss Israel; Greta Anderson, Miss
Noruega; Cicitta Ellizabet Gardman, Miss Suecia y Monique Boulinquez, Miss Francia.

exclamo entusiasmada Corine
Rottschaser, Miss Holanda, que era
considerada por los expertos como
otra de las muchachas que darian la
batalla hasta el final.

Mientras tanto, la polaca Alicia

Browska, que atraveso la Cortina  titulo, asegurd. Lo sabia desde el
de Hierro para representar en principio. Posee gran encanto y
Long Beach a su patria, también aplomo.

hizo elogio de Miss Estados

Unidos. En el coro de voces admiradas,

—Estaba segura de que obtendria el (PASA A LA PAGINA 52)
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AMERICA Y EL. MUNDO EN

EE.UU. Y ECUADOR CIERRAN UN ACUERDO DE TERCER

PAIS SEGURO PARA SOLICITANTES DE ASILO

WASHINGTON, (EFE).- Los
Gobiernos de Estados Unidos y
Ecuador cerraron un acuerdo para esta-
blecer un mecanismo de tercer pais
seguro que permitira el “traslado
digno” de personas solicitantes de
asilo en la nacion norteamericana al
pais andino, donde aguardaran la
resolucion de sus peticiones.

El pacto busca garantizar “el traslado
digno, seguro y oportuno desde EE.UU.
a Ecuador de los nacionales de terce-
ros paises presentes en EE.UU. que
puedan solicitar proteccion interna-
cional contra el retorno a su pais de ori-
gen o de residencia anterior”, especifica
un documento del Departamento de
Seguridad Nacional (DHS).

LA IA DE GOOGLE AHORA PUEDE LLAMAR
POR TELEFONO A TIENDAS PARA
ENCONTRAR PRODUCTOS

NUEVA YORK, (EFE).- Google
ha anunciado que los usuarios le
pueden pedir a un agente de inteli-
gencia artificial (IA) de la empresa
que llame por teléfono a varios
negocios de la zona para buscar un
producto especifico, como una gui-
tarra o un peluche gigante.

El objetivo de esta nueva herra-
mienta es que la IA pueda
“encontrar los productos disponi-
bles cerca”, sin la necesidad de
que el usuario interactue con ter-
ceras personas.

Por el momento esta herramienta
solo funciona para preguntar sobre
productos especificos, pero la
empresa esta trabajando para que
“en un futuro” los usuarios puedan
usar a este agente para que haga
otras preguntas, como los horarios
de la tienda en dias festivos, segiin
ha apuntado a EFE un portavoz.

“Puedes ahorrar tiempo pidién-
dole a Google que llame a las tien-
das por ti. Cuando busque ciertos
productos ‘cerca de mi’ en la
Busqueda, vera la opcion ‘Dejar
que Google llame’. Seleccione
‘Empezar’ y le haremos algunas

preguntas personalizadas segun lo
que estés buscando”, explica
Google en un comunicado.

Una vez rellenado el cuestionario
-donde el usuario indica detalles
como el precio que quiere pagar, el
color o la marca del producto- la IA
llama a las tiendas cercanas para
ver si tienen el producto deseado,
cuanto cuesta y si hay alguna pro-
mocion especial.

“Le enviaremos un correo electrd-
nico o un mensaje de texto con las
respuestas, junto con informacion
sobre el inventario de otras tiendas
cercanas de nuestro Shopping
Graph”, afiade el comunicado.

Esta funcion, que comenzo6 a
implementarse solo en Estados
Unidos, esta disponible en catego-
rias como juguetes, salud y belle-
za y electronica.

A partir de este momento, ade-
mas, los usuarios de Google en
EE. UU. tendran acceso a una serie
de nuevas funciones de compra con
IA, enfocadas en comparar articulos
similares, rastrear precios y finalizar
la compra.

ESTADOS UNIDOS Y SUIZA LLEGAN A UN
ACUERDO PARA BAJAR LOS ARANCELES DEL
39 % AL 15 %

WASHINGTON/GINEBRA,
(EFE).- Estados Unidos y Suiza
han llegado a un acuerdo sobre
aranceles que, segun el Gobierno
helvético, supondra rebajar del
39 % al 15 % los gravamenes que
Washington habia impuesto en
agosto a las exportaciones suizas.

El acuerdo fue adelantado por
el representante de Comercio
estadounidense Jamieson Greer,
tras reunirse en Washington con
el vicepresidente y ministro de
Economia suizo, Guy Parmelin.

Seglin Greer, el acuerdo incluiria
ademas inversiones suizas en el
sector manufacturero del pais nor-
teamericano.

Suiza “va a trasladar gran
parte de su produccion manufac-
turera a Estados Unidos: produc-
tos farmacéuticos, fundicion de
oro, equipos ferroviarios”, asegu-
ro el representante de Comercio.

“Estamos muy entusiasmados
con este acuerdo y lo que significa
para la industria manufacturera
estadounidense”, agrego.

Greer subray6 que el dialogo
con Suiza “ha estado en proceso
desde abril”, cuando Trump
anunci6 una serie de aranceles a
las importaciones para -segiin el
mandatario- nivelar el déficit
comercial de Washington con sus
socios comerciales.

“Suiza, al igual que decenas de
otros paises, ha estado sumamente
interesada en tener acuerdos de
apertura de mercados con Estados
Unidos, en los que abren sus mer-
cados para nosotros y nosotros
modificamos un poco el arancel
reciproco para ellos”, explico el
representante de Comercio esta-
dounidense.

También indicé que “Suiza
accedio a gestionar su superavit

comercial con Estados Unidos
asegurandose de que, en rubros
donde tienen un superavit con
nosotros, como los sectores far-
macéuticos, del oro, etc., sus
empresas construiran aqui (en
territorio estadounidense)”.

El acuerdo fue confirmado en
Suiza por la cuenta oficial en X de
su Consejo Federal (Ejecutivo),
quien en el mismo mensaje agrade-
ci6 el “compromiso constructivo”
de Trump en las negociaciones.

El porcentaje del 15 % obteni-
do alinea a Suiza con el logrado
por otras economias que han
negociado este afio bajadas aran-
celarias con Trump, como la
Uniéon Europea.

Se ha logrado una semana des-
pués de que un grupo de empresa-
rios suizos de multinacionales hel-
véticas como Rolex, Richemont,
MSC o Mercuria fuera recibido por
Trump, lo que ya habia generado
esperanzas en la nacidon europea
sobre un inminente acuerdo comer-
cial.

En agosto Estados Unidos
impuso a Suiza aranceles del 39
%, una de las tasas mas altas de
la Administracion Trump a sus
socios comerciales, bajo el argu-
mento del amplio superavit
comercial suizo en los intercam-
bios bilaterales.

Este gravamen estaba teniendo
graves repercusiones en importan-
tes industrias del pais centroeuro-
peo como la relojera y mecanica o
el sector alimentario, en particular
a populares exportaciones como el
chocolate y el queso.

Pese a ello, Suiza siempre defen-
di6 su decision de no imponer
aranceles en represalia contra las
exportaciones estadounidenses,
bajo el argumento de que también
perjudicarian a su economia.
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EL LIDER FRANCISCO TURCIOS TEME LO PEOR

HONDURAS ENTRE DOS POLOS: ;O GIRA HACIA LA
DEMOCRACIA O SE MANTIENE EN EL SOCIALISMO!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

onduras tiene dos opciones: o
H gira hacia la democracia o se

mantiene en el sistema socia-
lista como lo ha hecho hasta ahora,
durante el gobierno de Xiomara Castro,
cuyos antecedentes politicos no son muy
halagadores, ya que su esposo Manuel
Zelaya tuvo pésimas experiencias politi-
cas.

La crisis politica hondureiia de
2022 comenzé el 23 de enero cuando
la presidenta electa, Xiomara Castro,
desconocio la legitimidad de la junta
directiva del Congreso Nacional, pre-
sidida por Jorge Calix, luego de haber
sido elegida por 79 de los 128 diputa-
dos electos.

En cuestion, la administracion Castro
se ha convertido en una excepcion al ali-
nearse con las dictaduras de América
Latina de Cuba, Nicaragua y Venezuela,
lo cual ha mostrado a Xiomara como
una aliada de esas dictaduras de suma
peligrosidad politica en la region.

En particular, la alineacion entre
Caracas y Tegucigalpa se ha hecho
evidente ultimamente: el exministro
de Defensa, José Manuel Zelaya
(sobrino de Xiomara), se codeé con el
ministro de Defensa sancionado por
Maduro, Vladimir Padrino Lépez,
durante una reciente visita a
Venezuela.

El presidente Castro también recono-
ci6 de inmediato el descarado robo elec-
toral del dictador venezolano Nicolas
Maduro. Esto ha puesto de manifiesto el
papel histérico de Honduras como un
puente aéreo clave para que el régimen
criminal de Caracas trafique narcoticos
hacia Estados Unidos.

Francisco Turcios, quien se ha
hecho como un digno representante
politico de Honduras en Miami, se
pregunta: si Honduras va hacia la
izquierda socialista o hacia la demo-
cracia ya que esto es una hipotesis un
tanto compleja dado las muestras
politicas de Castro con dictadores.

“Porque estos dos conceptos no son

Francisco Turcios se ha convertido
en Miami en un lider hondurefio que
trabaja por restaurar la auténtica
democracia en su pais.

mutuamente excluyentes, ya que la
situacion esta un tanto matizada. La
eleccion de Xiomara Castro, una repre-
sentante de la izquierda, en 2021, repre-
sentd un cambio tras décadas de gobier-
no de otros partidos.

Turcios no dudé en que la creciente
desconfianza en las instituciones de
Honduras podria allanar el camino
para la violencia electoral en el 2025
cuando los hondureiios iran a las
urnas en noviembre para cambiar o
dejar el mismo tinte politico.

“Esto sigue siendo una preocupante
tendencia regional de desilusion demo-
cratica. La sociedad civil hondurefia, sin
embargo, aun tiene tiempo para asegurar
elecciones creibles que fortalezcan la
democracia”, asegur6 Turcios.

Dias después de acusar a Estados
Unidos de presionar a las fuerzas
armadas hondurefias para destituirla
de su cargo, la presidenta de
Honduras, Xiomara Castro, dijo a
cientos de seguidores a mediados de
septiembre que no permitiria “otro
golpe de Estado” en Honduras.

“Pese a que su esposo, Manuel Zelaya,
fue destituido en un golpe militar en el
2009. En ese entonces sostuvo Xiomara
Castro que el tratado de extradicion de
112 anos entre EE.UU. y Honduras fue
el instrumento para coaccionar a los
militares en tal complot”, recordo
Turcios.

Pero las acusaciones de Castro, en
ese entonces, contra el ejército hondu-
refio fueron un ejemplo de la creciente

desconfianza en las instituciones que
podrian desencadenar la violencia
politica en el pais de cara a las eleccio-
nes de noviembre préximo.

“Al acercarse las elecciones del 2025,
el estancamiento politico y la degrada-
cion institucional podrian allanar el
camino para el surgimiento de movi-
mientos populistas de tipo socialista y, a
la vez, un aumento de la violencia elec-
toral”, presagi6 el dirigente hondurefio.

“Por eso es vital que Honduras, con
ayuda de socios internacionales, cana-
lice la energia del ciclo electoral hacia
un rumbo pacifico que pueda restau-
rar la confianza en las instituciones
del pais y conducir a una democracia
fortalecida”, dijo en tono optimista
Turcios.

“Porque el gobierno hondurefio ha
acusado a organizaciones locales —que
estan rastreando acusaciones de corrup-
cion y nepotismo contra la administra-
cion de Castro— de participar en un
complot desestabilizador debido a su
relacion de trabajo con la Agencia de
EE.UU. para el Desarrollo
Internacional”, trajo a colacion.

“Y como si fuera poco Castro tam-
bién ha atacado a sus oponentes en el
Congreso hondureiio, los partidos
Liberal y Nacional, acusiandolos de
conspirar contra el gobierno de su
esposa Xiomara mediante la instru-
mentalizacion de las instituciones elec-
torales para inclinar el balance en
contra del actual partido”, recalco.

“Pero lo mas vergonzoso es que las
acusaciones de Castro, sobre el golpe,
llegaron poco después de que el sitio de
investigacion InSight Crime publicara
un video en el que su cufiado y diputa-
do, Carlos Zelaya, negociaba con narco-
traficantes una “donacion” de $650,000
para su campafia presidencial de 2013,
recordo Turcios.

“El video parecia confirmar lo que
la mayoria de los hondurefios sospe-
chaba desde la extradicion a EE.UU.
del expresidente Juan Orlando
Hernandez en 2022: el crimen organi-
zado es un elemento central de la poli-
tica hondurefia”, denuncié.

“Y como se sabe el escandalo también
golped al corazon de la administracion de
Castro, que lleg6 al poder prometiendo
una purga del sistema corrupto y una
“refundacion” del pais, bajo los princi-
pios de libertad y justicia social”, recalco
una y otra vez Francisco Turcios.

“Por esto tanto el video como las
acusaciones de golpe de la presidenta
Xiomara han contribuido a una cre-
ciente desconfianza en las institucio-
nes hondureiias y su capacidad para
resolver disputas politicas o propor-
cionar justicia de manera imparcial”,
aseguro.

Turcios opind que la eleccion de
Xiomara Castro en 2021 representd un
evento histdrico en la politica hondure-
fia, marcando un regreso simbolico al
proyecto politico iniciado por su esposo.
Se esperaba que la primera presidenta de
Honduras reconstruyera un “Estado
socialista y democratico” pero esto no
ocurrio”, afiadio.

“En fin lo que se vislumbra es que
la confrontacion politica, en aumento
desde el 2021, entrara en una nueva
etapa en el 2025 cuando Honduras se
embarque en un megaciclo electoral,
eligiendo a un nuevo presidente, un
Congreso, 298 alcaldes y 20 miembros
del Parlamento Centroamericano”,
enfatizo.

“Honduras, de cara al futuro, debera
enfrentarse a muchos desafios en su
intento de transformar un sistema de
gobierno que ha sido devastado durante
mucho tiempo por la fortaleza de la
¢lite econdmica, la obstinada corrup-
cion politica y los intereses interven-
cionistas de Estados Unidos”, recalco
finalmente.

Expertos advierten que el actual
Gobierno hondurefio ha desfinanciado
la Unidad de Financiamiento,
Transparencia y Fiscalizacion a
Partidos Politicos y Candidatos, lo
que podria abrir la puerta del crimen
organizado para financiar a los politi-
cos socialistas de izquierda y a los
corruptos en la actual contienda.

A los comicios estan convocados 6,3
millones de hondurefios.
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Feria del Libro Miami.

e FERIA DEL LIBRO e

La popular literatura noir, o género
policiaco como también se le conoce, ten-
dra una jornada en la 42 Feria
Internacional del Libro de Miami, con la
participacion de los escritores peruanos
Pedro Medina Ledn y Alicia Mercado
Harvey. El panel lo integran ademas, la
autora uruguaya Alicia Escard6 y el narra-
dor, poeta, ensayista y critico argentino
Pablo Brescia. El grupo de escritores con-
versara sobre los retos y realidades que
marcan el género negro y policial.

La cita: Miércoles 19 de noviembre, a
las 7 pm, en el Miami Dade College, 300
NE 2nd Ave, Miami, 33132. En el edifi-
cio 2, ler. piso. Salon 2106.

e FOTOS DE CARLOS MUNOZ e

La muestra fotografica de Carlos
Muiioz se enfoca en los emigrantes en el
Sur de la Florida. La exposicion
Pertenencia en transito “ofrece una
mirada personal y honesta a la experien-
cia de la migracion. Ambientada en
Redland, un mercado de migrantes en las
afueras de Miami donde convergen comu-
nidades de todo el mundo, este ensayo
fotografico va mas alla de la mera docu-
mentacion”, se resalta en la promocion
del evento.

La cita: Apertura el jueves 20 de
noviembre, a las 6 pm., en el
HistoryMiami Museum, 101 W Flagler
St., Miami, 33130. La exhibicion perma-
necerda abierta hasta marzo del 2026.

e EN VIVO DESDE AMERICA e

El empresario venezolano Javier Marin
presentara en la Feria Internacional del
Libro de Miami el libro En vivo desde
América, que tiene como subtitulo, cémo
la TV Latina conquisté Estados Unidos.
Del libro se lee en la contraportada que
“desentrafia las intrigas personales, ten-
siones secretas, las maniobras de poder y
los giros culturales detras del imperio
medidtico hoy conocido como Univision,

y revela como su programacion, desde las
telenovelas, el futbol, las noticias y la
musica, definié una identidad y conquisto
a una audiencia que crecia al mismo ritmo
que la cadena”. El autor tendra una con-
versacion sobre su libro y los medios de
comunicacién con el reconocido y agudo
periodista Ricardo Brown, de Actualidad
Radio.

La cita: Jueves 20 de noviembre a las 7
pm., en el MDC, 300 NE 2nd Ave,
Miami, 33132. Edificio 2, ler. piso. Salén
2106.

e VIERNES DE TERTULIA e
El1 7 de diciembre de 1990, el escritor
Reinaldo Arenas se suicida en Nueva
York. Han transcurrido 35 anos desde su
muerte. Para recordar su figura y obra,
durante el Gltimo evento del afio de
Viernes de Tertulia, se realizara el

Reinaldo Arenas

encuentro 35 afios sin Reinaldo Arenas,
donde se proyectaran videos del autor de
Antes que anochezca y El color del
Verano, hablando de su propia obra. Se
podran ver fotos y escuchar anécdotas de
aquellos que lo conocieron.

La cita: Viernes 21, a las 8 pm., en el
Miami Hispanic Cultural Arts Center, 111
SW 5 Ave., Miami, 33130.

eNOVELA DE VAZQUEZ PORTAL e
La presentacion de la novela Olimpo
minimo del escritor Manuel Vazquez
Portal (Mor6n, 1951), sera también el
marco para una tertulia-homenaje al
recién excarcelado preso politico cubano
José Daniel Ferrer. “Homenajeamos a
José Daniel Ferrer, su resistencia, su ter-
quedad de isla y de futuro, con una velada
de literatura y memoria”, se sefiala en la
nota a los medios. Sobre la novela sefiala
el editor Amir Valle de Iliada Ediciones:
“Un prisionero politico atraviesa el valle
de sombra y de muerte de su encierro
mientras el caudillo que lo apresa, sofian-
dose inmortal y divino, descubre su pro-
vinciana mortalidad y su miserable fraca-
so ante la historia patria. Una novela
paroddica y testimonial. Rara avis de las

Olimpo minimo

letras cubanas”. Participan el autor, el
homenajeado y los escritores Félix Luis
Viera, Lilo Vilaplana y Amir Valle.

La cita: Viernes 21 de noviembre, a las
6 pm., en Ivan Galindo Galeria, 1067 SW
8 St., Miami, 33130.

o AUTORES VENEZOLANOS e

En la 42 FIL-Miami se presenta la anto-
logia de autores venezolanos contempora-
neos, Salvar la frontera. Para poner en
contexto el libro donde se explora el
cruce entre la migracion y la creacion lite-
raria. Un panel con Naida Saavedra, Keila
Vall de la Ville, Juan Carlos Méndez
Guédez, Juan Carlos Chirinos y César
Miguel Ronddon, compartiran sus expe-
riencias, historias y perspectivas. El even-
to cuenta también con la participacion
musical de la cantautora Reymar
Perdomo.

La cita: Viernes 21 de noviembre, a las
7 pm., en el MDC, 300 NE 2nd Ave,
Miami, 33132. Edificio 2, ler. piso. Salén
2106.

e OBRAS DE CEPP SELGAS e

La exhibicion Selgas: Essential, es una
retrospectiva con obras del artista cubano
Jesus “Cepp” Selgas. En la muestra se
podran ver obras que abarcan cuarenta
aflos de creacion artistica. Selgas es uno
de los mas reconocidos artistas de la
Generacion Mariel que ayudaron a conso-
lidar la presencia cubana en la escena cul-
tural estadounidense desde la década de
1980. Se destaca que “la mayoria de los
cuadros se centran en la experiencia de
ser un exiliado cubano”.

La cita: En el horario habitual del
American Museum of the Cuban
Diaspora, 1200 Coral Way, Miami, FL
33145. La muestra se podra visitar hasta
el 28 de enero de 2026

e CICLO DE TEATRO e
Nueva obra del dramaturgo venezolano
Eduardo Pardo, como parte del ciclo de
teatro con sus obras en La Casona. Con

Semana del miércoles 19 al 25 de noviembre

NotasenLibre@gmail.com

La prostituta y el caballero, texto, direc-
cion y puesta en escena del propio Pardo,
“un viudo sigue las misteriosas instruc-
ciones que le dejo su esposa fallecida: una
direccion y el compromiso de encontrarse
con una joven en una noche especifica.
Sin conocer el motivo, acude al lugar
indicado y alli conoce a una joven prosti-
tuta. Sin saberlo, sus vidas han estado
magicamente entrelazadas desde siempre,
y esa noche finalmente descubren por
qué”. Con las actuaciones de Gilberto
Gonzalez y Ariadna Gonzélez.

La cita: Sabado 22 de noviembre, a las
9 pm., en el Miami Hispanic Cultural Arts
Center 111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

e FERIA DEL LIBRO (SABADO) o

Una informacion mas amplia sobre los
eventos del sabado en la Feria
Internacional del libro de Miami se
encuentra en este numero de Libre. Entre
los autores locales que presentan sus
libros se encuentran, entre otros, Joaquin
Galvez, Luis Garcia Fresquet, Ena
Columbié, Santiago “Chago” Rodriguez.
Ademas, Naida Saavedra, Isabel Ibanez
de la Calle, Jaime Cabrera, Carlos
Chirinos, Saul Sosnowski, Giovanna
Rivero, Soudi Jiménez, Malu Furche,
Perla Suez, Leire Bilbao, Mercedes
Moresco y Wendy Guerra. Para el cierre,
la escritora espafiola Julia Navarro, trae a
la Feria El nifio que perdio la guerra, y
en otra sesion se realizard homenaje a la
cantante cubana Celia Cruz. El sabado
también acoge el XII Seminario de
Literatura infantil y Lectura.

La cita: Sabado 22 de noviembre desde
las 12 pm., hasta las 6, en el Miami Dade
College, 300 NE 2nd Ave, Miami, 33132.

e FERIA DEL LIBRO (DOMINGO) e

El ultimo dia de la FIL-Miami 2025, la
abre el escritor Enrique del Risco con un
libro con 50 ensayos y testimonios sobre
el impacto de la perestroika en Cuba. Las
sesiones subsiguientes tienen al presenta-
dor de television Raul Gonzalez, a la
escritora Anjanette Delgado, Antonio
Sajid, Gilmer Mesa, Jorge Ferrer,
Alejandro Rios, Luis de la Paz, Maria
Cristina Fernandez, Denis Fortin, Gaston
Virkel, Cezanne Cardona, Melba Escobar,
Agustin Fernandez Mallo, Reina Maria
Rodriguez, Armando Suarez Cobian y
Aristides Falcon Paradi. Habra un home-
naje al cineasta Ivan Acosta, y para el cie-
rre de la 42 FIL, la escritora Zoé Valdés
presenta su mas reciente novela, Paris
era una rumba.

La cita: Domingo 23 de noviembre
desde las 12 pm., hasta las 6, en el
Miami Dade College, 300 NE 2nd Ave,
Miami, 33132.
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FERIA DEL LIBRO DE MIAMI 2025: FIN DE SEMANA

Por Luis de la Paz

l a 42% edicion de la Feria
Internacional del Libro de Miami,
entra en sus jornadas finales con

la Feria Callejera, donde miles de visitan-

tes se mezclan con cientos de autores para
crear una fusion literaria, en la que se
pierde la distancia entre el escritor y su
libro, para ambos adentrarse en el publico

y hacer brotar un vinculo unico (magico),

donde autor y lector se conocen, dialogan,

y en conjunto viven el encanto de la crea-

cion literaria.

El sébado 22 de noviembre abre la
Feria Callejera con el importante y educa-
tivo Seminario de Literatura infantil y
Lectura, que en su XII edicion tiene
como titulo Libros para borrar fronte-
ras. Sus creadores, Sergio Andricain y
Antonio Orlando Rodriguez, se unen a
Mariela Gal, directora de la Feria para
autores Iberoamericanos, para dar inicio a
la jornada.

A las 11:05 am., en el Edificio. 3, 3er.
piso, Salon 3315, estaran el escritor chile-
no José Ignacio Valenzuela y el mexicano
Luis San Vicente, ilustrador de mas de 80
libros infantiles, en conversacion con
Sergio Andricain sobre el arte de narrar y
dar vida a las historias. A la 1:30 pm, en
el mismo salon, se realizara la charla Con
una nube de poesia, con la poeta y auto-
ra de libros infantiles espanola Leire
Bilbao, quien reflexiona sobre la materni-
dad, la identidad y la escritura.

Seguidamente, a las 2:30 pm, en el
mismo local comienza la sesion Entre la
memoria y la fantasia, con Perla Suez
(Argentina), en conversacion con Betty
Quintero, para explorar como la pérdida
de valores en la sociedad afecta los vincu-
los familiares. Su novela, intensa y mini-
malista, narra el secuestro de una nifia de
clase media y mantiene al lector atrapado
hasta el final. 3:30 pm. Edificio 3, salon
3315.

En el panel Territorios de la imagina-
cién, Omira Bellizzio (Venezuela),
Adriana Carrefo (Colombia), Maylén
Dominguez (Cuba) y Carlos Pintado
(Cuba) exploran los limites de la creativi-
dad literaria y las diversas formas de
narrar, en conversacion con Antonio
Orlando Rodriguez. Hora, 12 pm., en el
Edificio 8, 5to. piso. Salon 8503.

En el edificio 8 transcurriran casi todas
las jornadas en espafiol de la feria.

Por si un dia volvemos, es una novela
de la reconocida escritora espafiola Maria
Dueiias. “Una apasionante novela
ambientada en los afios 20, que revive el
auge de la Argelia francesa a través de la
vida de una joven espafiola”. Hora: 12:30
pm., salon 8525.

El encuentro Cuba y Miami en relato
y ensayo, reune al poeta y ensayista
Joaquin Gélvez y al escritor y disefiador

Feria del Libro de Miami 2025.

grafico Luis Garcia Fresquet, en una con-
versacion con Alejandro Rios sobre sus
libros y la interseccion entre la experien-
cia cubana y la vida en Miami. Hora 1
pm.

En inglés y con traduccion simultdnea
al espafiol, tendra lugar un evento sobre
sucesos historicos y politicos de la
Argentina reciente, con Haley Cohen
Gilliland y Miriam Lewin quienes conver-
saran con Saul Sosnowski. Hora: 1:15
pm.

Entre dos mundos: novedades en
espaiiol escritas en EE. UU., acoge a
Naida Saavedra, Isabel Ibaniez de la Calle,
Alejandra Ferrazza y Jaime Cabrera. Serd
un panel sobre obras que transitan entre la
ficcion y la no ficciéon. Hora: 2 pm.

En Las grietas de lo real: narrativas
de lo imposible, se exploran la frontera
difusa entre verdad, ficcion y los mundos
que estallan mas alla de lo real. Con Juan
Carlos Chirinos y Giovanna Rivero,
moderada por Sarah Moreno. Hora: 3:15
pm.

Los autores Soudi Jiménez, Ena
Columbié y Santiago “Chago” Rodriguez,
participan en la FIL-Miami presentando
sus libros en la jornada Sin etiquetas:
obras que rompen fronteras.
Comenzando a las 2:45 pm.

Cita con Wendy Guerra, brindara un
conversatorio de la autora de La costure-
ra de Chanel con Mayra Marrero, Janet
Batet y Cynthia Hudson. Hora: 3:45 pm.

Maria Elena Hernandez Caballero, Juan
Carlos Méndez Guédez y Saul Sosnowski
presentan sus libros teniendo a Rodolfo
Martinez Sotomayor como moderador.
Hora: 4 pm.

Una tertulia de poesia femenina con la
participacion de Leire Bilbao, Mercedes
Moresco y Maria Auxiliadora Alvarez, a
las 4:30 pm.

La escritora espafiola Julia Navarro,
trae a la Feria El nifio que perdié la gue-

rra, un relato que demuestra como en los
momentos mas oscuros de la historia, la
vida siempre encuentra su camino. Hora:
5 pm.

Con el titulo de Mas al sur: tres escri-
toras, tres miradas, se retinen Mariana
Travacio, Malu Furche y Perla Suez,
autoras de cuentos y novelas que impac-
tan y conmueven. Hora: 6 pm.

Para cerrar el sabado 22, habra un
homenaje a la cantante cubana Celia Cruz
“La Guarachera de Cuba”. Estara Rosa
Marquetti Torres, en conversacion con
César Miguel Rondon, para ofrecer un
retrato sobre Celia, “la mujer que trans-
formo la musica latina y conquisté al
mundo con su voz inigualable”. Hora:
6:30 pm.

El domingo 23, ultimo dia de la FIL-
Miami, el escritor Enrique del Risco resi-
dente en New Jersey trae un libro sobre el
impacto de la perestroika en Cuba. Se
trata de una coleccion de ensayos y testi-
monios de mas de 50 autores sobre los
afios cubanos de la perestroika. Hora: 12
pm.

El presentador de television Ratl
Gonzalez presenta su autobiografia La
verdad muere de pie, donde revela
momentos jamas contados de su vida.
Hora: 12:30 pm.

La escritora Anjanette Delgado presenta
un texto transgresor e intimo, en la sesion
Puerto Rico insumiso: entre la herida y
la palabra. Estara acompaiiada por
Antonio Sajid quien presenta una novela
de gran profundidad y ambicion narrativa.
Hora: 12:45.

El autor colombiano Gilmer Mesa pre-
senta Aranjuez, un texto donde se lucha
contra el olvido y la dura vida en
Medellin. Hora 1:30.

En Cuba y Miami, politica y cultura
en dos orillas participan Jorge Ferrer con
una reflexion sobre el mito de la revolu-
cion; Alejandro Rios, una seleccion de
columnas sobre cultura y temas sociales;

y Luis de la Paz una serie de cronicas cul-
turales. Hora: 2 pm.

Los autores miamenses Maria Cristina
Fernandez, Denis Fortun y Gaston Virkel,
estaran en la sesion Cosecha literaria
Miami, 2025: Hora: 3 pm., seguidos por
Cezanne Cardona, Melba Escobar y
Agustin Fernandez Mallo en la jornada
Vinculos en palabra: familias, memoria
e identidad. En conversacion con Sarah
Moreno. Hora 3:30 pm.

Mas poesia con Reina Maria Rodriguez,
Armando Sudrez Cobian y Aristides
Falcon Paradi, quienes hablaran de sus
libros. Modera German Guerra. Hora:
4:30 pm.

Con el titulo de El teatro como patria:
la trayectoria de Ivan Acosta, se presen-
ta una jornada en reconocimiento al lega-
do del dramaturgo, director de cine y tea-
tro residente en Nueva York. Acosta sos-
tendrd un didlogo con Luis Leonel Le6n y
Alejandro Rios. Hora: 5 pm.

Para cerrar la 42 edicion de la Feria
Internacional del Libro de Miami, habra
un encuentro con la escritora Zo¢ Valdés.
Residente en Francia, Valdés es una de las
autoras cubanas mas conocidas y traduci-
das en el mundo. Ha recibido importantes
galardones como los Premio Novela
Historica Fernando Lara, Premio
Torrevieja de Novela y Premio Jaén de
Novela, ademas, fue finalista del Premio
Planeta. Este afio ha publicado varios titu-
los, De las palabras y el silencio. Un
desafio literario contra el totalitarismo
y la injusticia; Paris était une rumba,
su primera novela en francés ¢ Hijas de
Cuba, semblanzas sobre la vida y obras
de mujeres cubanas que han contribuido
al crecimiento de su pais. En la clausura
de la FIL-Miami, presenta la version en
espafiol de Paris era una rumba
(Editorial Almuzara, Espafia). Zoé Valdés
estard en conversacion con Alejandro
Rios.

El programa completo de la Feria del
Libro 2025, en la pagina:
https://www.miamibookfair.com
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FASSMEJORES
PARASPEREUMES

MARIA MUNOZ RIVERA
| perfu-

me, ese

gesto
intimo que acompaiia la piel,
adopta en el otofio 2025 un len-
guaje mas emocional. Las grandes
casas de perfumeria coinciden en
una busqueda comun: crear aro-
mas que cuenten historias y sean
capaces de trasladar el halo del
otofio en aromas que duren.

El otofio aparece con una
nueva narrativa olfativa que
apuesta por la calidez, la pro-
fundidad y la textura. Las fra-
gancias del momento evocan
paisajes interiores, tejidos sua-
ves y emociones contenidas. Las
firmas de lujo y sus perfumistas
dan forma a los aromas que se
instalaran en este otoiio a través
de sus creaciones.

ENTRE FLORES Y
ALGODON

“Imaginé caminar por un prado
de flores de verano y algodén
acariciado por la brisa, trasladan-
do esa sensacion al lenguaje olfa-
tivo”, explica el perfumista
Merati-Kashani sobre su ultima
creacion, Tana Lawn.

En su formula, la vainilla cre-
mosa y la pera brillante convi-
ven con un toque de jengibre y
pimienta rosa, sobre un fondo
de maderas de ambar, praliné y
almizcle, una mezcla de aromas
idonea para los meses de otofio
y alejada de los citricos que
marcan el verano.

En un momento en que las fra-
gancias se vuelven mas densas,
Tana Meadow propone justo lo
contrario: un aire limpio que
recuerda a un paseo por un prado
en calma. Creada por el perfumis-
ta Hamid Merati-Kashani para
Liberty London, esta composicion
rinde homenaje a los estampados
florales y a la textura suave del
iconico algodén Tana Lawn.

El perfumista habla de “un
aroma limpio y moderno, que
evoca la alegria tranquila del
descubrimiento”. Aunque inspi-
rada en el verano, la fragancia
encaja de forma natural en el
otofo gracias a su equilibrio
entre frescura y calidez.

Representa la transicion entre
estaciones: una nostalgia suave
que acompafa sin imponerse. En

tiempos de saturacion olfativa, su
ligereza se percibe como un lujo
silencioso.

VAINILLA EN ESTADO
PURO

Si hay una nota que domina el
otoiio, esa es la vainilla. Pero
lejos de los clichés azucarados,
los perfumistas la reinterpretan
como materia noble, compleja y

Se dejan atras aromas citricos propios de otras estaciones. Foto cedida por
Cottonbro

NOTASIOLFATIVAS
DEJOTONO

envolvente. El ejemplo mas refi-
nado llega con Vanilla Powder
Extrait, la nueva creacion del
perfumista Aurélien Guichard
para Matiére Premicére.

Este perfume parte del Absoluto
de Vainilla Fair for Life de
Madagascar, una de las materias
primas mas valiosas y sostenibles
del mercado, a la que Guichard
afiade un ingrediente invitado: el
Absoluto de Haba Tonka de
Venezuela.

“La haba tonka se muele pri-
mero hasta convertirse en polvo
antes de transformarse en abso-
luto”, explica el perfumista.
“Aporta una faceta voluptuosa
e intensifica el caracter adictivo
de la fragancia”.

En su version Extrait, la con-
centracion es mas alta y la textu-
ra, mas palpable. El resultado es
un perfume que no busca sorpren-
der, sino envolver. “Quise lograr
un equilibrio entre riqueza olfati-
va ¢ intensidad”, afirma
Guichard. “Texturas mas palpa-
bles, mayor calidad, un confort
mas profundo”.

Vanilla Powder Extrait tradu-
ce esa busqueda de placer inti-
mo. Es una fragancia que se
percibe como un tejido calido,
con un fondo de resina dulce y
polvo blanco. La vainilla se con-
vierte asi en simbolo de intros-
peccion y calma, el refugio ideal
para los meses frios.

LA NOCHE COMO
TERRITORIO DEL DESEO

El otro extremo del espectro
olfativo lo ocupa Nuit Rouge, la
nueva trilogia de Trudon, la histo-
rica “maison” francesa fundada
en 1643. Con frascos lacados en
rojo rubi y una concentracion del
20 %, esta coleccion firmada por

(PAsSA A LA PAGINA 47)
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Lejos de las formulas excesivamente
dulces o las composiciones
afrutadas del verano, la temporada
se define por notas envolventes que
invocan la calidez y el sosiego:
vainillas profundas, maderas

ambaradas, almizcles suaves y
acordes florales reinterpretados

(VIENE DE LA PAGINA 46)

Emilie Bouge y Yann Vasnier
invoca la sensualidad de la noche

Es un homenaje a la oscuri-
dad como espacio de libertad y
transformacion. “Nuit Rouge no
es solo una coleccion de perfu-
mes. Es una invocacion”, sefa-
lan sus creadores. Las tres com-
posiciones —Midnight Omen,
45° y Mystique— exploran dis-
tintas facetas del deseo.
Midnight Omen combina iris,
cuero y sandalo de Nepal en
una estela ambarada y envol-
vente.

45° reinterpreta la vainilla
desde una mirada mas carnal,
con matices de calor y piel. En
conjunto, la coleccidon construye
una narrativa sobre la atraccion
y la metamorfosis. Frente a la
pureza de Tana Meadow o la
serenidad de Vanilla Powder
Extrait, Nuit Rouge apuesta por
la intensidad.

Representa una corriente que
gana fuerza este otofno: los per-
fumes oscuros, con fondos de
cuero, ambar y maderas nobles.
Son fragancias que se llevan
como una segunda piel noctur-
na, pensadas para dejar huella.

LA ALQUIMIA QUE SE
CONVIRTIO EN LEYENDA

Hay perfumes que trascienden
su tiempo y se convierten en

Los perfumistas de lujo dan forma a las combinaciones de aromas para este
otofio. Foto cedida por Cottonbro

fenomeno cultural. Baccarat
Rouge 540, creado por Francis
Kurkdjian para Maison Francis
Kurkdjian, es uno de ellos. Nacio
en 2015 como una edicién limita-
da para celebrar el 250 aniversa-
rio de la casa de cristal Baccarat,
pero pronto se transformo en un
icono contemporaneo.

Su nombre alude a los 540
grados Celsius necesarios para
fundir el cristal y obtener el
caracteristico tono rojo rubi.
Esa misma temperatura simbo-
liza la fusion de arte y materia
que define su creacion.

Kurkdjian concibi6 la fragancia
como una arquitectura olfativa
precisa, construida en tres niveles:
“El aura del aire, encarnada por el

hedione, aporta luminosidad; el
aura del fuego, con su trazo
“gourmand”, evoca el azlcar tos-
tado; y el aura mineral, basada en
el &mbar gris, otorga profundidad
y fijacion”.

El resultado es un perfume
inconfundible: un acorde de
jazmin, azafran y ambar gris
que vibra con poder silencio-
S0.

“Baccarat Rouge 540 hipnotiza,
seduce y deja una impresion inol-
vidable”, resume Kurkdjian. Es
una creacion que definié una
nueva categoria olfativa —lumi-
nosa, mineral y adictiva— y que,
en su version Extrait, adquiere
una sensualidad més intima con
notas de almendra amarga y

maderas blancas.

En el contexto del otono, su
resplandor calido encarna la
idea de lujo emocional: un per-
fume que se reconoce incluso
cuando quien lo lleva ya se ha
ido.

EL NUEVO MAPA OLFATIVO
DEL OTONO

Las tendencias de este otofio
dibujan un mapa sensorial donde
conviven dos impulsos opuestos:
la transparencia y la intensidad.
Por un lado, creaciones como
Tana Meadow responden al deseo
de pureza, ligereza y conexion
con la naturaleza. Por otro, fra-
gancias como Nuit Rouge y
Baccarat Rouge 540 exploran la
dimension mas emocional y mag-
nética del perfume.

El denominador comiun es la
busqueda de textura. Los perfu-
mistas hablan de aromas que se
sienten tanto como se huelen, de
formulas que imitan la suavi-
dad del algodon o la densidad
de la piel. También hay un
retorno a los ingredientes natu-
rales y a la artesania, no como
tendencia estética, sino como
reivindicacion del tiempo: el
lujo de lo hecho con calma.

En definitiva, el otofio 2025
invita a oler despacio. Los perfu-
mes ya no buscan impresionar,
sino acompafar. Son relatos olfa-
tivos que habitan el cuerpo como
una prenda invisible.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000

MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

EL SAPO CONCHO DESAFIA LA EXTINCION DE SU ESPECIE

CON SU FAMA MUNDIAL JUNTO A BAD BUNNY

ARECIBO (Puerto Rico), (EFE).- El
sapo concho, el unico endémico de
Puerto Rico, que fue catapultado a la
fama este afio por su aparicion en el
documental ‘Debi tirar mas fotos’ de Bad
Bunny, desafia a la extincion de su espe-
cie desde hace mas de 40 afios con repro-
duccion asistida por herpetdlogos.

“El personaje de concho, a través de
esta produccion de Bad Bunny, se ha
visibilizado y en cierta medida ha sali-
do del anonimato. Es una especie que
siempre ha sido parte de la biodiversi-
dad de Puerto Rico, de nuestra fauna”,
explica Sondra Vega, biologa de la
Universidad de Puerto Rico (UPR) en
Arecibo, en el norte del archipiélago.

Carismatico por su nariz respingona y
famoso por ser el personaje que pronun-
cia la frase “Acho PR es otra cosa”, este
sapo vive entre 6 y 8 afios cuando esta en
cautiverio y la mitad en su vida silvestre,
que estd amenazada por la pérdida de
habitat, depredadores como libélulas y
especies invasoras.

Vega, de 53 afios y especializada en
conservar esta especie, cuenta que gra-
cias a esta exposicion del personaje ins-
pirado en el peltophryne lemur, nombre
cientifico de este anfibio, se ha podido
llegar a un publico mas amplio para
educar sobre este sapo que lucha por
no desaparecer desde 1984, cuando se
inicio un plan para su proteccion.

“Esa parte de conectar con la gente no
habia sido posible a la magnitud de lo
que se ha elevado en este afio”, precisa la
herpet6loga, asombrada por el interés del
publico cuando estuvo educando sobre
esta especie coincidiendo con los concier-
tos de Bad Bunny el pasado mes de agos-
to.

EL RETO DE REPRODUCIR AL
SAPO CONCHO EN
PUERTO RICO

Abel Vale Nieves, presidente de la
organizacion sin animo de lucro
Ciudadanos del Karso, que forma
parte de este esfuerzo de conservacion
desde 2006 junto a la UPR, el
Departamento de Recursos Naturales y
Ambientales (DRNA), el Gobierno
federal y 14 zoolégicos estadouniden-
ses, reclama un centro de reproducciéon
del sapo concho en Puerto Rico para
abaratar el coste.

“Hasta el momento la reproduccion se
hace en los zoologicos en Estados Unidos
y en Canadd y se traen por avion en cajas,

Un bidlogo de la Universidad de
Puerto Rico (UPR) muestra un sapo
concho en la Finca el Tallonal en
Arecibo (Puerto Rico). El sapo con-
cho, el unico endémico de Puerto
Rico, que fue catapultado a la fama
este ano por su aparicion en el docu-
mental ‘Debi tirar mas fotos’ de Bad
Bunny, desafia a la extincion de su
especie desde hace mas de 40 ainos
con reproduccion asistida por herpe-
tologos. EFE/Thais Llorca

con agua, se les pone oxigeno, todo lo
necesario para que sobrevivan y se liberan
en charcas”, indica Nieves, antes de recibir
a nueve cientificos en su finca El Tallonal
para liberar a 20 adultos y 106 individuos
juveniles con radio transmisores.

En el Tallonal, se crearon tres char-
cas artificiales para este anfibio, aman-
te de los bosques karsticos aridos y
semiaridos sobre todo del sur de
Puerto Rico y que se reproduce de
manera intensa en periodos cortos de
tiempo, principalmente después de llu-
vias fuertes.

Se estima que de media una hembra
puede liberar de 1.000 a 3.000 huevos en

‘Concho’, personaje inspirado en la
especie en extincion, que aparece en
el documental ‘Debi tirar mas fotos’ de
Bad Bunny.

un evento reproductivo, aunque el maxi-
mo reportado es de 15.000. Con estos
esfuerzos de conservacion, en junio de
2025 se habian liberado 751.938 renacua-
jos, 58.983 de ellos en la temporada esti-
val de este afo.

UNA ESPECIE TODAVIA
DESCONOCIDA

Desde el Tallonal, Ramoén Luis
Rivera, asesor técnico de la division de
Ecologia del DRNA, asevera que ain
queda mucho trabajo para evitar que
el sapo concho desaparezca, ya que
menos del 5 % de los puertorriquefios
lo conocia antes de su estrellato con
Bad Bunny.

“Todavia hay desconocimiento, asi que
el tenerlo presente y poder dar la oportu-
nidad de que la gente trabaje directamen-
te en Puerto Rico, nos ayudaria a que la
gente lo valore”, expresa Rivera, sobre la
creacion del mencionado primer centro de
reproduccion de especies en peligro de
extincion en la isla.

El proyecto fue aprobado esta sema-
na por el DRNA vy solo falta que la
Oficina de Gerencia de Permisos lo
valide para comenzar su construccion,
que duraria un afio o afio y medio y
daria, segiin Rivera, “la oportunidad
de que muchos estudiantes y personas
de la comunidad se integren y conoz-
can al sapo concho”.

Para que cada vez mas jovenes se inte-
resen por su conservacion, Vega espera
que Concho tenga protagonismo en la
gira internacional de Bad Bunny, que
comienza el 21 de noviembre en
Repuiblica Dominicana, y asi la especie
“salga de Puerto Rico” y logre visibilidad
mundial.
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FLOR QUE CANTA

lor de Loto de la Ruaa y de
Fla Pefia, también conocida
en el mundo artistico como
Flor D’Loto o Flor De Loto naci6
en el hospital Calixto Garcia de La
Habana el lunes 23 de junio de
1941.

Su padre Amado de la Ruia era
un destacado actor y escritor cuba-
no.

Su madre Elvira de la Pefia era
poetisa y naci6 en Moca, Republica
Dominicana, aunque a los 15 afios
se mud6 para Cuba. Su padre fue el
patriota dominicano Manuel de
Jesus de Pefia Bordas, nacido en
Santiago de los Caballeros.

Comenzo su carrera siendo una
nifia de 8 afios cuando debutdé como
artista, en el canal 4 de TV en el
programa infantil La Escuelita de
Rosendo Rosell que comenzé trans-
mitiéndose en el Canal 11, que fun-
cionaba cada tarde desde sus estu-
dios en el edificio con cupula que
aln se conserva a la izquierda del
puente de Almendares en la ruta de
Vedado a Marianao. Este Canal
duré muy poco y luego La Escuelita
paso al Canal 4.

Alli llegaban los nifios a mostrar
sus habilidades adquiridas: canto,
baile, declamacion, era un incipien-
te espectaculo de talentos.

Rosendo Rosell fue, en realidad,
su primer mentor y le hizo un con-
trato de $150 mensuales, una fortu-
na entonces y ganados por una nifia
mas.

Flor de Loto vivia en la calle 16
entre 17 y 19 en El Vedado. Sus
estudios primarios los cursé en una
escuela publica cerca del parque
Gonzalo de Quesada (conocido tam-
bién como el Carmelo).

Sus primeras clases de piano,
canto y guitarra las recibi6 de la
profesora Lidia de Rivera. Luego su
profesora de canto la rusa Mariana

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

La bellisima Flor de Loto.

de Gonitch (1900-1993) que desde
1940 estaba en Cuba.

Estudio Arte Dramatico con Adela
Escartin, Alberto Gonzalez Rubio,
Rubén Vigén y Maria Julia
Casanova.

Todos ellos influyeron mucho en
su formacion, sin poder olvidar a
José Antonio Méndez, a Enriqueta

Almanza, su profesora de Guitarra
Clésica y a Doris de la Torre, su
profesora de Armonia.

Ademas, como en aquellos afios
de los 50 estaba de moda el rock
and roll con su idolo Elvis Presley
(1935-1977) también aprendid a
tocar la guitarra eléctrica.

Su padre Amado de la Rua

declamador de poesia y escribia sus
propios libretos para Radio Cadena
Suaritos, que transmitia sus Series a
las 12 de la noche. Interpretaba el
personaje del Monje Loco, un hom-
bre de las tinieblas que imitaba con
voz tenebrosa para infundir miedo.

En esa época los ayudé mucho
Amado Trinidad Velazco (1893-
1955), que era el duefio de la RHC
Cadena Azul en Prado y Capdevila
que ademds era su padrino también
junto a su esposa Flor Angel Caiiizo.

Sus padres se conocieron en ese
medio y a su madre no le import6 el
impedimento fisico de su papa, ni
los reparos que puso la familia, para
casarse con ¢él. En realidad, no teni-
an dinero para la ceremonia, pero su
madre era un poco médium y una
noche sofi6 con los numeros de la
Loteria, los jug6 y se gand $10,000,
entonces llegod el dinero para cele-
brar la boda.

Flor de Loto le esta agradecida
eternamente a su padre, por el
hecho de que, a pesar de que no
podia caminar, impulso de la forma
en que lo hizo su carrera artistica.

En la radio, RHC-Cadena Azul
particip6 en un programa infantil
con Luisa Maria Guell leyendo e
interpretando las tirillas comicas
que se publicaban en diferentes
periodicos del pais.

En 1950 se presentd en un concur-
so de television que tenia lugar en
el Coney Island y resulté que fue
elegida Reina Infantil de la
Television, el mismo afio en que
Rosita Fornés y Armando Bianchi
fueron Rey y Reina de la
Television Cubana.

Su primera obra de teatro Ricitos
de Oro la hizo crecer en esta faceta
en la que mostr6 un despliegue de
talento y una vocacion al arte escé-
nico que desarrolldo mas tarde.

(PAsSA A LA PAGINA 51)
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RECUERDOS DE UN TIEMPO DORADO: LA

CARRERA DE FLOR DE LOTO EN CUBA

(VIENE DE LA PAGINA 50)

A partir de ese momento su carre-
ra fue en ascenso. Su primer progra-
ma infantil El Viejito Chi- Chi,
para CMQ-TV, en el que compartid
escenario con Lucerito de Espana.

Poco tiempo después empezo a
hacer teatro de comedias, en el
Teatro Marti, de Dragones y
Zulueta en La Habana, con
Rolando Barral y Albertico Insua,
basado en libretos ligeros de
Leandro Blanco, como Alina Ponte
la Ropa, Un Marido de Ida y
Vuelta, Amor Entre Tres.

Esto logré tener la oportunidad de
trabajar con figuras importantes de
la musica y el mundo del espectacu-
lo como Olga Guillot y Celeste
Mendoza.

La revista Show le concedid ese
mismo afio el premio de Revelacion
del Ano.

Luego actu6 en el Teatro
Blanquita de Miramar junto a Tina
de Mola y el cantante italiano
Ernesto Pietro Bonini.

En 1957 comenzo sus presenta-
ciones musicales en Jueves de
Partagas, alternando con Hilda
Lee, Maria de los Angeles Santana,
Celeste Mendoza, Gina Leodn,
Roberto Barcelo6 y otros cantantes
de la época.

En El Bar Melodico de Osvaldo
Farrés cant6 acompanandose con
su guitarra, su popular e internacio-

nal melodia Tres Palabras, que la
habia compuesto en 1942 (o 1947).

Su primera actuacion en una
novela fue en CMQ junto a Rolando
Barral, Alberto Insua, Carlos Barba,
Carlos Alberto Badia y Roberto
Rodriguez.

Esas radionovelas fueron, Cinco a
las Cinco, seguida de El Secreto de

Flor de Loto en 1955 en un programa Jueves de Partagas por CMQ-TV Canal 6.

Sotomayor, dirigida por Oscar Luis
Lopez y en la que actuaba junto a
Marcelo Agudo, a quien se le cono-
cia como EI Caballero del
Escenario” pues le habia puesto voz
a muchas novelas radiales como E/
Derecho de Nacer.

En 1958 fue la primera figura de

la revista del Club Doble o Nada en
el recién inaugurado hotel Riviera,
abajo del casino, al que le pusieron
ese nombre para incitar a los clien-
tes a pedir tragos dobles.

Fue en aquellos tiempos que se
vio perseguida por un personaje o
admirador que le estaba haciendo la

Flor de Loto en el extremo derecho junto a José Antonio Alonso, Pedro Vargas y
Rosita Fornés.

vida demasiada incémoda. Era el
temido teniente coronel jefe de la
policia, Esteban Ventura Novo
(1913 Artemisa-2001 Miami).

Se presentaba en sus espectaculos
vestido impecablemente con su traje
de dril 100 y con sus guardaespal-
das a su lado.

Si cualquier otro admirador insis-
tia mucho, Ventura se encargaba de
disuadirlo rapidamente.

Le enviaba flores y regalos que
tenia forzosamente que recibir y lo
peor era que tenia que sentarse con
¢l y aceptarle sus tragos.

Estas actuaciones coincidieron
con sus presentaciones en el progra-
ma Jueves de Partagas. En CMQ
TV Canal 6.

La noche del 31 de diciembre de
1958, Flor de Loto estuvo celebran-
do el Fin de Ao en el Club
Nocturno Johnny 88, en la calle
Linea y K. Quien le iba a decir que
al triunfar los castristas la llevaron
detenida a La Cabafia y acusada de
complicidad en la muerte de dos
militantes del Movimiento 26 de
Julio asesinados por Ventura.

Supuestamente las viudas la acu-
saban y el capitdn castrista la ame-
nazé con enviarla a la carcel de
Mantilla, mientras hacian las inves-
tigaciones.

Ella empez6 a llorar y a explicarle
que Ventura solamente era su admi-
rador y por temor tenia que tolerar-
lo. Al capitancito de marras enton-
ces se le ocurri6 el tener la oportu-
nidad de colarsele en la cama y
entonces cambio Mantilla por su
casa, vigilada las 24 horas por un
guardia y afiadio: “Mariana a las 9
de la noche iré a verte”.

Fue entonces que record6 de otro
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discrepo la formidable Monique
Boalinguez, Miss Francia.

—No tiene las piernas suficiente-
mente derechas y ademds son muy
delgadas, observo con sarcastico
escepticismo.

ASPIRABAN 79 BELLEZAS

Hasta el dia 17, pocas horas
antes de iniciarse el famoso con-
curso internacional de belleza, se
habian inscripto 79 muchachas de
todos los rincones de la tierra. El
reglamento del certamen fue
modificado con la finalidad de evi-
tar los problemas que se presenta-
ron el afio pasado, cuando una
ganadora resultd estar casada y la
otra no tenia la edad requerida.

Las naciones que se hicieron
representar en Long Beach, son las
siguientes: Alaska (todavia conside-
rada como otro pais en los Estados
Unidos, porque no ha sido ratificada
como estado de la Unidn),
Argentina, Australia, Bélgica,
Guyana Britanica, Canada, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba,
Dinamarca, Ecuador, Inglaterra,
Francia, Alemania, Grecia,
Guatemala, Hawai, Holanda, Israel,
Italia, Japon, Corea, México,
Noruega, Paraguay, Pera, Polonia,
Singapur, Surinam, Suecia, Estados
Unidos, Uruguay, Venezuela, Indias
Occidentales y Brasil.

En cuanto al reglamento, este
afio (1958) funcioné mucho mejor,
el afio pasado el espectaculo termi-
noé en caos, debido a unas cuantas
mentirillas que se dijeron.

Como se recordard, Mary Leona
Gage Ennis, obtuvo el titulo de
“Miss Estados Unidos”, pero hubo
que quitarselo cuando los funciona-

EL DESAFIO DE LA BELLEZA:
EL CONCURSO DE 1958

Esta interesante foto fue hecha en Manhattan, New York. En el primer plano
Liliane Tealmans, Miss Bélgica, a la izquiera Miss Suecia, Elisabeth Gardman.
Al centro, bajo la sombrilla, Alija Browska, Miss Polonia (finalista), Greta
Anderson, Miss Noruega y nuestra compatriota Arminia Pérez Gonzalez.

rios del concurso descubrieron que
habia violado las reglas. La bella
joven, en efecto estaba casada, y
nada menos que por segunda vez.

Ya se habia aclarado un poco la
situacion embarazosa que siguio a
ese sensacional descubrimiento,
cuando los mismos asombrados
funcionarios fueron requeridos
minutos antes de la celebracion
del baile de la coronacion para
recibir otra noticia desconcertan-
te: Gladys Zender, de Peru, que
habia ganado el titulo “Miss
Universo”, contaba solo 17 prima-
veras y el reglamento exigia 18.

El nuevo “descubrimiento” causd
consternacion en el jurado, pero ya
era demasiado tarde para rectificar y
asi fue que la senorita Zender fue

ratificada en el trono, fuera de la ley.

Este aiio, el director Oscar
Meinhardt, declaro enfaticamente
que una situacion anémala como
esa, no volveria a presentarse.
Para hacer validas sus palabras
contaba, por supuesto, con la
nueva reglamentacion que efecti-
vamente, funcioné con eficacia en
el caso de la lindisima sefiorita
Eugenia Maria Valverde, “Miss
Costa Rica”, cuando ella confeso,

anegada en lagrimas que era
demasiado joven, 17 afios, para
aspirar al titulo de “Miss
Universo”.

La senorita Valverde declaré que
ella no ley¢ las reglas del concurso
hasta que lleg6 a los Estados
Unidos. Rompié en llanto en presen-
cia de Meinhardt.

—Lo siento—afadio entre sollo-
Z0s—, pero no puedo competir, soy
demasiado joven. Yo naci el 8 de
octubre de 1940 y las reglas de
ustedes dicen que debia haber
nacido antes del primero de julio.

Por su parte Mainhardt culp¢ a los
auspiciadores de la joven.

—La culpa no es suya—dijo el
director del certamen—. La culpa
es de sus auspiciadores, que debie-
ron haberlo sabido. Usted merece
que se le elogie por su honradez.
Usted da prestigio a su patria.

A “Miss Costa Rica” se le permitio
participar en todos los actos del con-
curso, excepto en el de la eleccion
de Miss Universo.

COMIENZA LA BATALLA

Antes de trasladarse a Long
Beach, las bellezas internacionales
fueron muy agasajadas en Nueva
York y luego llevadas a l1a Meca
del Cine en Hollywood.

Las jovenes fueron obsequiadas
con un almuerzo de gala en los estu-
dios de la Metro y posaron para
fotografias en compaiiia de actores
como Paul Newman, Robert Wagner
y Pat Boone. En afios anteriores, se
daba automaticamente contratos para
actuar en el cine a la ganadora del
titulo “Miss Universo” y a las dos
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jovenes clasificadas en segundo y
tercer lugares del Concurso, pero
¢éste ha sido el segundo afio que se
omite el premio del contrato.

La razon es simple. La Universal
International, una de las empresas
patrocinadoras del certamen se
retiré del mismo el afio pasado y
fue reemplazada por la compaiiia
de cosméticos Max Factor. Desde
entonces, ninguna otra compaiiia
cinematografica se ha ofrecido a
dar a las concursantes la oportuni-
dad de trabajar en el cine.

Directores de la Universal explica-
ron, por otra parte, que los concur-
sos en el pasado habian demostrado
que no siempre la belleza y la habili-
dad histrionica o hasta la personali-

dad, van juntas. Citaron como ejem-
plo que de todas las Miss Universo
del pasado, la Uinica que sigue en el
cine, con posibilidades de llegar a
ser actriz de reparto, es Myrna
Hansen. Las demas tuvieron mas
¢éxito en el casamiento, como Miss
Universo 1957 Hollevi Rombi, de
Suecia, que contrajo matrimonio con
el millonario hotelero David Schine.

Los primeros premios del con-
curso fueron conferidos en la
noche del dia veintitrés. Pero las
competidoras latinoamericanas no
conquistaron ninguno.

También fueron elegidas las 15
finalistas del contingente norteame-
ricano para disputar el titulo “Miss
Universo”, que fue otorgado, como
ya se sabe, a Eurlyne Howell.

Los premios conferidos fueron el

Beatriz Bolavarte, Miss Peru, firma autografos para las nifas y jovencitas de
Long Beach. Vestida con el traje tipico de su pais, la seforita Bolavarte
causo gran expectacion.

HISTORIAS DETRAS DE LA CORONA:
MAS ALLA DE LA BELLEZA

Arminia Pérez Gonzalez, Miss Cuba y Clara Coppola, Miss ltalia, fraternizaron
durante el concurso para elegir a Miss Universo.

trofeo a la chica “mas fotogénica”
del -certamen, creado por los foto-
grafos que documentan el torneo y
el trofeo a la chica “mas popular”,
que es asignado por los aplausos,
no siempre expertos, de la concu-
rrencia.

La muchacha mas fotogénica
resultd ser Miss Holanda, Corine
Rottsschaser, de 20 afios; la mas
popular fue “Miss Australia”, Astrid
Linhold, también de 20 abriles.

Un reportaje de la AP decia que,
a veces, el concurso parecia “una
Torre de Babel” y que la “barrera
del lenguaje” podia ocasionar difi-
cultades.

Algunas de las muchachas asegu-
raban que Miss Japon, Tomoko
Mirotake, estaba muy preocupada
por el pequefio discurso que tendria
que pronunciar en la ceremonia de

inauguracion la noche del sédbado.
Sentia intensamente el no poder
comunicarse con otros.

Anfitrionas de las concursantes
declaraban también que “el aisla-
miento comunicativo estaba agra-
vando casos de nostalgia” entre las
bellas concursantes.

Por ejemplo, la seforita Italia,
Clara Cappola, era victima de la
“afloranza” y sus compafieras creian
que era debido a que se veia “confi-
nada en gran medida por el idioma”.

Miss Polonia, Alicia Browska,
apenas podia hablar con alguien
que no fuese su anfitrion. Pero se
trataba de una joven vivaz y su
“espiritu se presentaba incolume”.
Reia mucho e intentaba comuni-
carse con unas “cuantas frases en
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¢QUE SON LAS MULTAS POR INSCRIPCION
TARDIA DEL MEDICARE?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
;Qué son las multas por inscripcion tardia del
Medicare?

Respuesta:

En la mayoria de los casos, si no se inscribe en
Medicare cuando es elegible por primera vez, es posi-
ble que deba pagar una prima mensual mas alta.
Ejemplo: Si fue elegible para la Parte A durante 2 afios
pero no se inscribid, tendra que pagar la prima mas
alta durante 4 afios. Por lo general, no tiene que pagar
una multa si cumple con ciertas condiciones que le
permiten inscribirse en la Parte A durante un periodo
de inscripcion especial.

Pregunta:
¢ Como solicito/aplico para los beneficios por dis-
capacidad del Seguro Social?

Respuesta:

El Seguro Social ofrece una solicitud de discapaci-
dad en linea. Solicitar beneficios por discapacidad en
linea ofrece varias ventajas:

* Puede iniciar su reclamo por discapacidad de
inmediato. No hay necesidad de esperar por una cita;

* Puede presentar su solicitud desde la comodidad
de su hogar o en cualquier computadora; y

* Puede evitar viajes a una oficina del Seguro
Social, ahorrandole tiempo y dinero. Otras formas de
aplicar:

* Llame al 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778),
de lunes a viernes, de 8:00 am a 7:00 pm; o

» Comuniquese con su oficina local del Seguro

Social.

Pregunta:
(Recibo compensacion laboral eso causaria que
me reduciran mis beneficios por discapacidad?

Respuesta:

Si recibe pagos de compensacion para trabajadores
o beneficios publicos por discapacidad, es posible que
reduzcamos los beneficios del Seguro Social para
usted y su familia. Los trabajadores reciben pagos de
beneficios de compensacion para trabajadores debido
a lesiones o enfermedades relacionadas con el trabajo.
Las agencias de compensacion para trabajadores fede-
rales o estatales, los empleadores o las companias de
seguros pagan la compensacion para trabajadores en
nombre de los empleadores. Los pagos de beneficios
publicos por discapacidad pagados bajo una ley del
gobierno federal, estatal o local pueden afectar su
beneficio de Seguro Social. Esto incluye los benefi-
cios por discapacidad del servicio civil, los beneficios
por discapacidad temporal del estado y los beneficios
de jubilacion del gobierno estatal o local basados en
la discapacidad. Los pagos por discapacidad de fuen-
tes privadas, como una pension privada o beneficios
de seguro, no afectan sus beneficios por discapacidad
del Seguro Social. Reducimos los beneficios por dis-
capacidad del Seguro Social que usted y su familia
reciben si el monto total combinado, mas su pago de
compensacion laboral, mas cualquier pago publico
por discapacidad que reciba, supera el 80 por ciento
de sus ganancias promedio antes de lesionarse o
enfermarse.

AGILIDAD

IMPRUDENCIA

Una estrella de Hollywood ha despedido a su
antiguo chofer.

—¢Esta enfermo el viejo John?

—No sefior —responde su sustituto—. La sefiora
se ha visto obligada a despedirle. Iba presu-
miendo por todas partes de que llevaba treinta
afos al servicio de la sefiora.

SUBLIME EJEMPLO

Dos solteronas tan desgarbadas como virtuo-
sas estan pasando las vacaciones en el campo.
Una tarde se hallan sentadas, tomando el fres-
co en el porche de la casa, cuando ven a una
gallina que sale del corral seguida por un gallo
y se dirige corriendo hacia la carretera.
Desgraciadamente, al intentar atravesarla,
pasa un auto a toda velocidad y la atropella.
Entonces una solterona se vuelve hacia la otra
y con una mirada elocuente y en tono edifican-
te, dice:

MENTAL

—Haz visto Sara; jprefirié la muerte!
MORAL DE POSTRE

El arzobispo de Canterbury asiste a un ban-
quete en el que le ha tocado al lado de una
sefiora muy escotada. Al llegar a los postres,
ofrece a su vecina la mitad de una manzana. Y
como la dama se asombra un poco el arzobispo
le explica:

—Pienso en la Biblia, sefiora; en el versiculo
que dice: “;Y cuando Eva hubo comido la man-
zana, se dio cuenta de su desnudez!”

TESTAMENTO

Durante 23 afios, la mujer habia llevado los
pantalones. Al cabo de los 23 afios, el marido
murid. En el despacho del notario, ante la
viuda desolada y los demas miembros de la
familia, se abre el testamento. El notario
comienza su lectura:

—*“He aqui mi primera voluntad...”

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

48. Organo olfativo.

1. Unido o agregado a VERTICALES

alguien o algo.

5. Natural de China. 2. Que se evade.
7. (Isabel) Famosa actriz 3. Forma del pronombre
argentina. de segunda persona del
10. (... Bator) Capital de plural.
Mongolia. 4. Elevar plegaria.
12. Ultima letra del alfabeto 5. En numeros romanos,
hebreo. “101”.
13. Lagarto insectivoro ori- 6. Necia o incapaz.
ginario del sudeste asia- 8. Atempo.
tico. 9. Simbolo del lutecio.
16. Igualdad en la altura o 10. Carbonato de sodio cris-

nivel de las cosas. talizado.
19. Fi, letra griega. 11. Periodo de la vida en
20. Acongojad. que la criatura mama.

23. Hacer lo mismo que 14. Achaflanar.
hace oftro. 15. Percibiré el sonido.
25. Se dice de aquello dis- 17. Dios egipcio del sol.
tinto de que se habla. 18. Simbolo del samario.
26.Linea que forma en la 21.Voz para arrullar.
semilla la soldadura de 22. Espalda.
ésta con el funiculo. 23. Patriarca hebreo, hijo de

27. Superficies.
29. Te movéis de un lugar a

Abraham y padre de
Jacob y de Esau.

otro dando pasos. 24. Dirigirse.
32. Pasas el trigo por el 27. Perezoso americano.
arel. 28. Abreviatura usual de
36. La sangre de los dioses “sefior”.
en los poemas homéri- 29. Arbol silvestre de Cuba,
coS. rubiaceo, cuya madera

37. Rangifero, mamifero se emplea en ebaniste-
rumiante cérvido. ria.
38. Pasado participio irregu-  30. Joven noble que aun no
lar de tefir. estaba armado caballero.
40. Que no difiere en natu- 31. Cambronera (arbusto).
raleza, forma, cantidad 33. Conjuncion latina que
o calidad de otra cosa. significa luego, pues,
41. Rey de Egina, hijo de por tanto.
Jupiter. 34. Dar fermento a la masa
42.\oz que indica repeti- con la levadura.
cion del estribillo. 35. Cubri el suelo, lo asfal-

44. Cuero cocido y empega- té.
do que sirve para conte-  39. En niumeros romanos,
ner vino, aceite, etc. “8”.

45. Primer signo del 42. Simbolo del bromo.

43. Conozco.
45. El uno en los dados.
46. Simbolo del estano.

Zodiaco.
47. Chiflados, simples y
como pasmados.
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HIBRHENIIMESH

PAVO ASADO AL HORNO CON MANTEQUILLA

DE HIERBAS Y LIMON

INGREDIENTES

3 barras de mantequilla o 12
onzas de mantequilla, a tempera-
tura ambiente

1 manojo grande de tomillo fresco,
sin tallo, mas ramitas adicionales
para colocar en el interior y para
adornar — se puede usar una mez-
cla de hierbas segun su preferen-
cia

1 limoén, el jugo y la ralladura

10 dientes de ajo, machacados
Para el pavo asado

1 pavo entero de 18-20 libras + las
menudencias del pavo (cuello,
corazon, mollejas), también se
puede preparar con un pavo mas
pequeiio (10-15 libras) pero se
hornea por menos tiempo

1 limén, cortado en rodajas

2 cucharadas de aceite de oliva
Para la salsa o gravy:

1 taza de vino blanco

Sal y pimienta al gusto

INSTRUCCIONES

* Mezcle la mantequilla, las hojas
del tomillo (o la mezcla de hierbas
que usted prefiera), el jugo de limon,
la ralladura de limoén, el ajo tritura-
do, y un poco de sal. La mantequilla
de limoén y tomillo se puede preparar
de antemano, pero es necesario que
regrese a temperatura ambiente para
que esté suave antes de usarla.

* Quite las menudencias del pavo, y
séquelo bien (dentro y por fuera).

Caliente el horno a 325 F (160-
165 C).
 Unte la mantequilla dentro de las
cavidades del pavo. Use la mano
para levantar suavemente la piel
de la pechuga del pavo, y luego
rellene el espacio entre la piel y la
carne con la mantequilla de hier-
bas.
* Coloque las ramitas adicionales
de tomillo y las rodajas de limon
dentro de la cavidad del pavo.
* Frote la piel del pavo con aceite
de oliva y sal, meta las alas debajo
del pavo y ate las piernas junto
con hilo de cocina. Ponga el pavo
en una bandeja para hornear.
* Coloque el pavo en el horno y
hornee a 325 F (160-165 C)
durante 2 horas y media.
* Cubra las partes ya doradas del
pavo con papel aluminio para evitar
que se doren demasiado. En este
momento, agregue las menudencias
a la bandeja para hornear.
* Hornee durante 1 % horas mas,
verifique la temperatura del pavo
insertando un termdémetro en el
muslo, la temperatura interna mini-
ma debe ser de 165 F (73 C).
* Tenga en cuenta que el pavo se
continte cocinando aun cuando lo
saque del horno y la temperatura
interna del pavo puede elevarse
hasta 10 grados F, asi que si desea
que su pavo esté horneado a la per-
feccion debe sacarlo del horno cuan-
do la temperatura interna este entre

155 F -160 F (68C-73C).
 Una vez que haya sacado el pavo
del horno, inclinelo para que los
jugos o caldos del interior caigan a
la bandeja.

* Para hacer la salsa o gravy, con
cuidado saque el pavo de la bandeja
de hornear. Agregue el vino blanco a
la bandeja y pongalo en el horno
durante unos 15-20 minutos.

* Luego, saque la bandeja del
horno, descarte las menudencias y
las hierbas, vierta la salsa en una
cacerola y cocine a fuego medio
hasta que la salsa se espese y se
reduzca, mas o menos unos 20
minutos.

* Sirva el pavo con sus platillos
acompanantes preferidos.
* Disfrute de este rico plato.

POR MARIA C. RODRIGUEZ

PIE DE MANZANA (POSTRE)

INGREDIENTES

Para el relleno

5-6 manzanas

1 taza de agua

2 cucharadas de fécula de maiz
(Maizena)

2 cucharaditas de canela

6-8 cucharadas de azucar

1/2 cucharadita de nuez moscada
1/8 cucharadita de clavo molido
Para la costra

260 gr de harina (2 tazas)

150 gr de mantequilla bien fria (1
barra + 2 1/2 cucharadas)

3 cucharadas de azicar glass

2 yemas de huevo frias

2 cucharadas de leche bien fria
Para barnizar

1 huevo ligeramente batido
Azucar Turbinado

INSTRUCCIONES

Prepara el relleno

 Lava, pela y pica las manzanas en peda-
70s pequenios. Reserva.

* En una cazuela de buen tamaiio, pon el
agua y disuelve ahi la fécula de maiz.

* Enciende la estufa a temperatura media-
alta y ve anadiendo las especias mezclan-
do muy bien. Puedes usar un batidor de
globo para asegurarte de que no queden
grumos.

» Cuando la mezcla comience a espesar,
aflade las manzanas picadas y deja calen-
tando por unos minutos hasta que la mez-
cla de las especias quede como jalea
espesa.

* Retira del fuego y reserva.

Prepara la costra

* En un tazéon mediano, combina la harina
con el azucar glass.

* Afiade la mantequilla y, usando tus
dedos, incorpoérala a la harina s6lo hasta
que quede como arena. No trabajes dema-
siado la mantequilla porque no queremos
que se derrita y la masa quede caliente.

* Afade las yemas de huevo y la leche y
amasa hasta formar una bola compacta.

Nuevamente, no trabajes demasiado la
masa.

* Divide la masa en dos partes, una mas
grande que la otra. Si sientes que tu masa
ya no esta fria y firme, puedes cubrirla
con plastico y refrigerar por 30 minutos o
hasta 2 horas.

Monta el pie

» Extiende una de las partes de masa, la
mas grande, hasta formar un disco.
 Coloca sobre papel encerado en un
plato o charola pequeia y refrigera mien-
tras trabajas con el resto.

* Extiende el resto de la masa hasta for-
mar un disco lo suficientemente grande
para cubrir el molde para pie. Puedes
hacerlo tan grueso o delgado como pre-
fieras, lo importante es que cubra muy
bien el fondo del molde y todo alrededor.
« Corta el exceso de las orillas, o si lo
deseas, utiliza ese exceso para formar la
orilla al final. Yo lo corté (como se apre-
cia aqui) e hice una orilla aparte con toda
la masa restante.

* Pica la masa con un tenedor para evitar
burbujas de aire al hornear. Vierte el
relleno de manzana y distribuye muy bien
en el molde.

* Saca el disco de masa del refrigerador y
corta varias tiras del mismo ancho. Usa
estas tiras para “entretejer” la masa y for-
mar la superficie y que tenga esa aparien-
cia como de canasta. Si lo prefieres, pue-
des simplemente usar un cortador de
galletas para hacer algunos agujeros en la
superficie, lo importante es que el relleno
pueda “respirar” un poco a la hora de
hornearse.

 Usando el exceso en las orillas de la
masa del interior, forma la orilla sellando
muy bien la superficie con ésta. Para esto
puedes simplemente doblar la masa hacia
adentro y usar un tenedor para aplastar
ligeramente la orilla. También puedes
hacer como yo y con todo el exceso de
masa formar un “gusano” largo que vaya
todo alrededor del molde, cuidando muy
bien que pegue a la cubierta del pie pre-
sionando ligeramente, y hacerle un ador-
no ondulado usando tus dedos pulgares,
como se ve en esta foto.

* Barniza la costra con el huevo batido y
espolvorea muy bien con el azlcar turbi-
nado.

* Hornea a 180°C (350°F) por 45-50
minutos, o hasta que la costra del pie se
vea bien doradita. Revisa el pie a los 30 o
35 minutos, y si notas que la orilla ya
esta del dorado que quieres pero el resto
se ve aun palido, cubre las orillas con
papel aluminio para evitar que se quemen
y puedas seguir horneando el resto sin
problema.

¢ Deja enfriar por unos 20-30 minutos
antes de servir.
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Por IaNAcio TEODORO

ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Si viajas, deberas
extremar las precaucio-
nes de cara a acciden-
tes propios de situacio-
nes de riesgo, y no es

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Alguien a quien acabas
de conocer y de quien no
sabes nada te impresionara
hoy mas de lo que podias

extrafio que contraigas
alguna enfermedad propia de otras latitu-
des si no eres muy cuidadoso con el
agua y la alimentacion.

TAURO

imaginar. No podras dejar
de pensar en su personali-
dad y tendras una curiosidad casi mal-
sana por saber qué es lo que hay detras
de esa imagen.

ESCORPIO

(21 abril - 20 mayo).
Buen momento para
dar un giro a tu imagen
0 para cambiar de pla-
nes si ves que los que

(23 octubre — 21 noviembre).
Gran parte de tus gastos
se deberan a imprevistos
del hogar y la inadecuada
gestion de los recursos
domésticos. Mala suerte en

tenias no te van muy
bien. Encontraras algu-
nas cosas en la encrucijada a adecuada
para alguien que quiera aprovecharlas
con decision, como tu.

GEMINIS

el juego y en las apuestas
deportivas, no merece la pena que gas-
tes nada de dinero en probar por si
acaso.

SAGITARIO

(21 mayo - 21 junio).
La soledad no va
contigo, buscaras pla-
nes para salir sea
como sea, aunque ten-

(22 noviembre - 22 diciembre).
Te sorprenderan con
acontecimientos bastante
interesantes en el plano
profesional, que potencia-

gas que amoldarte a
personas que en princi-
pio no son de tu agrado. Comprobaras
que todo el mundo tiene algo bueno que
aportar a un grupo.

CANCER

ran tu ascenso y te sentiras
muy reforzado en tus obje-
tivos. Trata de alargar al maximo el poco
tiempo que dedicas a tu pareja. Lo agra-
decera.

CAPRICORNIO

(22 junio - 22 julio).

Si sigues con esa
pereza en el campo
afectivo que ya parece
congénita, tal vez des-
cubras demasiado

(23 diciembre - 21 enero).
Deberias tomar una serie
de decisiones tomadas en
el campo sentimental
seran importantes, porque
de lo contrario solo te

tarde que quien real-
mente te interesa se ha ido con otras
personas que han sabido trabajarse el
terreno.

LEO

daran problemas en el
futuro; te servira para trazar un nuevo
plan de ruta de sus relaciones, que a
medio plazo se habran convertido en
satisfactorias.
ACUARIO

(23 julio - 22 agosto).

Es hora de confiar en
ti mismo en tus relacio-
nes sentimentales.
Inicias una muy buena

(22 enero - 21 febrero).
Hoy corres el riesgo de
creerte que estas por enci-
ma de todos los demas y
que nadie, excepto tu,

etapa en este aspecto,
y los romances y la
diversion estaran a tus pies. Si buscas
independizarte de tu familia, puede ser
un buen momento para conseguirlo.

VIRGO

puede solucionar un pro-
blema en la familia, pero
puedes estar equivocado y quedar en
evidencia. Las cosas han cambiado.

PISCIS

(23 agosto - 21 septiembre).
Controla tu impulsi-
vidad. Puedes meterte
en jardines que no son
los tuyos y salir perju-
dicado. Piensa dos

(22 febrero - 20 marzo).

Si sentimentalmente
estas libre en estos
momentos, tienes todas
las posibilidades de conec-
tar fuertemente con una

veces las cosas y da
prioridad a tus intereses, porque tu y
gente estais por delante de cualquiera.

persona en un dia como el
de hoy, que sera muy activo y emocio-
nante, lleno de seduccion y sensualidad.

KRISTALLNACHT 0 ‘NOCHE DE LOS CRISTALES ROTOS’

El resultado final de la Noche de los cristales rotos de 1939 fue dificultar la
presencia de los judios en la Alemania nazi.

1 9 de noviembre de 1938
Ese produjo en Alemania
una ola de salvajismo y
violencia contra la comunidad
judia. En la Alemania gobernada

por los nazis, esa fatidica noche,

segun las cifras oficiales, murieron
91 personas, se quemaron 191 sina-

gogas, 7,000 comercios fueron
saqueados y 26,000 judios fueron
arrestados.

Desde la llegada de Hitler al
poder en 1933, la comunidad
judia habia visto reducidos sus
derechos y cada vez estaba mas
claro que el gobierno del Tercer
Reich pretendia convertirlos en
parias, marginados culpables de

cuanto mal habia azotado alguna

vez a Alemania. En agosto de
1938 el gobierno cancelo el visa-
do de residencia de todos los

extranjeros, expulsando a 17,000

judios a Polonia entre los que se

encontraba la familia Grynszpan.

Herschel Grynszpan residia en
Paris y, ante la noticia de lo que

le habia pasado a su familia, dis-
paro contra el diplomatico Ernst

von Rath.

Hitler convirti6 la muerte del
diplomatico en un ataque contra
Alemania del que todos los judios

eran culpables y el gobierno impul-

s0 y anim¢ a la poblacion a tomar-
se su venganza por la fuerza.

Investigaciones posteriores
apuntan a que se dejo morir a
von Rath, que llego al hospital
estable, o incluso que se aseguré
su muerte para tener un pretexto
con el que atacar a los judios y
avivar los sentimientos antisemi-
tas de la poblacion.

La llamada Noche de los
Cristales Rotos fue para muchos el
comienzo del Holocausto judio y
una prueba flagrante de que los dis-
cursos antisemitas promovidos por
el régimen nazi de Adolf Hitler
habian calado en la poblacion.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
AIN[E]J[OOC|[H] ! [N[O]
BA [N ]

R

H—|O>|—
Hﬂ>IO

=02
A|1>|Z|>

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

VOCES DE LAS CANDIDATAS: SUENOS

Y REALIDADES EN EL CERTAMEN

(VIENE DE LA PAGINA 53)

un inglés pésimo”.

Sin embargo, muchas de las
muchachas extranjeras, hablaban
suficiente inglés. Miss Holanda,
“la sofisticada Corine Rottschaser,
segun el cable, se expresaba muy
bien. Es una atractiva rubia,
modelo de modas en Amsterdam,
que trabaja en las grandes ciuda-
des de Europa. En su ropero lle-
vaba “el saco”, el “trapecio”, la
“chemise” e, inclusive, el “balon”.

—Creo que estan un poco
retrasados aqui con el saco—
comento—. En Europa fue la
moda del afo pasado.

Anadi6 que ella siempre prefe-
ria los “vestidos mas clasicos, el
tipo que puede usarse de afio en
ano”.

Otra modelo era Miss Bélgica,
Liliane Tealmans, de Bruselas.
Habla algo el inglés y menciono
tener novio en el Ejército.

Arminia Pérez Gonzalez, Miss
Cuba, se defendia “bien con el
inglés, pues tiene un profesor en
Cuba”, seglin la A.P. Dijo que se
le habia ofrecido un papel cine-
matografico, pero que lo habia

rechazado para venir a la competen-

cia de Miss Universo.

Miss Alemania, Markies
Jungbhrens, de dulce hablar, esta
estudiando. La linda rubia de
Garmish trabaja de secretaria y
recepcionista en un hotel, para
costear sus lecciones de arte dra-
matico.

En vispera de la gran prueba, las
aspirantes latinoamericanas abriga-
ban esperanzas de que alguna de
ellas conquistara el titulo Miss
Universo de este afio.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

He aqui Luz Marina ZULOAGA, la bellisima representacion de la republica de
Colombia, que resulté electa Miss Universo en el refiido concurso de Long
Beach en el afio 1958.

La descalificada Maria Valverde,
de Costa Rica, declaro: “Si la
belleza tiene importancia para
ganar el concurso, creo que una de
las chicas latinoamericanas lo
hara. Pero vamos a tener mucha
competencia de algunas de las
jovenes como Miss Hawai, Miss
Holanda, Miss Alemania y algunas
de las chicas norteamericanas”.

Adalgisa Colombo, Miss Brasil,

manifestd: “Es muy posible que
una de nosotras se lleve el titulo.
Pero, aunque no lo logre, no creo
equivocarme al decir que todas
hemos tenido momentos estupen-
dos y hermosos trabando amistades
maravillosas.

“Por nada del mundo me hubie-
ra perdido esto. Es una pena que
cada afio no tengan la misma
oportunidad mas chicas”.

Arminia Pérez Gonzalez, nuestra
compatriota, expresd: “Me gustaria
ganar el concurso y también me
agradaria recibir de Hollywood un
ofrecimiento para trabajar en el
cine”.

La bella Ida Piere, Miss
Venezuela, que llegé a ultima hora
a Long Beach, durmié profunda-
mente, hasta bien entrada la
maiana del dia 18, mientras sus
adversarias se levantaban tempra-
no para comenzar “el dia mas
agotador del concurso”, el de la
inauguracion.

Durante una buena parte de la
manfana, la identidad de la recién lle-
gada fue para muchos un misterio.
Por fin, Miss Venezuela aparecid
deslumbrante en publico con sus
bien proporcionadas credenciales de
belleza de su hermoso pais.

LA SELECCION DE MISS
UNIVERSO

La seleccion de Miss Universo,
se produjo, con cierto retraso, en
la madrugada del sabado. En la
primera vuelta, cuatro bellezas
latinoamericanas fueron seleccio-
nadas entre las 15 semi-finalistas y
en esa ocasion fue eliminada nues-
tra compatriota Arminia Pérez
Gonzalez.

Brasil, Chile, Colombia y Pert,
quedaron incluidas en el grupo de
felices semifinalistas, al lado de las
sefioritas que representaban a
Estados Unidos, Dinamarca,
Alemania. Grecia, Hawai, Holanda,
Israel, Japon, Polonia, Surinam y
Suecia. Mas de cuatro mil especta-
dores presenciaron, admirados, la
lujosa ceremonia de la seleccion
durante la cual las 35 aspirantes a la
corona del mundo fueron examina-
das exhaustivamente por los asom-
brados jueces del singular certamen.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

LOS SOBRESALIENTES DE LA TEMPORADA 2025

espués de regalarnos una estupenda Serie
DMundial y segun los reportes de la oficina del
comisionado demostrando que el deporte
aumento su popularidad; con la entrega de los premios

otorgados por Las Grandes Ligas de Béisbol, MLB,
acaba de finalizar oficialmente la campafia 2025.

Los cuatro trofeos finales son para galardonar al
mejor novato, el mejor manager, el mejor lanzador y
por ultimo al Jugador Méas Valioso de cada liga. Es de
mencionar que solo se toma en cuenta la actuacion de la
temporada regular.

Para mantener la expectativa del aficionado cada dia
se premia una categoria y el orden tiene un proposito.

NOVATO DEL ANO

Bl

Este es el primero en anunciarse para recompensar las
futuras caras del deporte.

Los ganadores de esta edicion fueron Nick Kurtz de
los Atléticos por la Liga Americana mientras que Drake
Baldwin de los Bravos de Atlanta por el viejo circuito.

Kurtz, primera base zurda, fue seleccionado unanime-
mente después de una campafia que lo vio conectar 36
jonrones, impulsar 86 carreras y anotar otras 90, al
tiempo que termino con .290 de promedio de bateo. En
un partido donde se fue de 6-6, dispar6 cuatro jonrones,
siendo esto la primera vez que un jugador novicio
alcanza este logro.

En Atlanta, Baldwin se convirti6 en el unico receptor
afro-americano de la actualidad y uno de los pocos en
la historia de MLB. Ofensivamente bate6 para .274 con
19 cuadrangulares y 80 carreras remolcadas. Estuvo
detras del plato en 97 juegos.

MANAGER DEL ANO

El segundo trofeo es para el timonel del equipo, aquel
que supo mover sus fichas y logré que su escuadra
diera lo mejor de ellos en toda ocasion.

En esta contienda curiosamente los triunfadores fue-
ron exactamente los mismos del afio pasado con la
misma novena.

En la Liga Nacional Pat Murphy repitio su labor con

L

Pat Murphy Stephen Vogt

los Cerveceros de Milwaukee guiandolos a obtener la
mejor marca de todo el béisbol. Después de un dudoso
comienzo sus pupilos tomaron las riendas de la division
y terminaron con una marca de 97-65.

Por el nuevo circuito Stephen Vogt, timonel de los
Guardianes, antiguos Indios, logré que sus huestes repi-
tieran como campeones de la division central. Su labor
fue meritoria por el hecho de que el conjunto lleg6 a
estar 15 juegos y medio detrds de Detroit a principios
de julio. De esa fecha hacia delante destronaron a los
Tigres.

CY YOUNG - PREMIO AL MEJOR LANZADOR

Hl

Tarik Skubal Paul Skenes

Este es un trofeo que ha ido cambiando con los tiem-
pos. Antiguamente el recompensado era el pitcher que
mas juegos hubiera ganado. Después se fue reconocien-
do a los relevistas y ahora las estadisticas mas impor-
tantes son los promedios de carreras limpias y los pon-
ches.

En mi opinion creo que si no se van a tener en cuenta
las victorias entonces deben de cambiarle el nombre.
De todas maneras, he aqui los dos laureados.

Tarik Skubal se consolidé como el mejor serpentine-
ro de la Liga Americana con un récord de 13 victorias y
6 reveses, promedio de carreras limpias por juego de
2.21 y 241 ponches. En esta ocasion el zurdo de los
Tigres de Detroit no pudo llevarse el voto unanime
como lo hizo el afio pasado debido a la férrea compe-
tencia con el también zurdo de los Medias Rojas de
Boston.

En la Nacional Paul Skenes continia camino al estre-
llato. En la temporada pasada acapar6 toda la votacion
del Novato del Ao y esta vez se apropia del Cy Young.

La faena del derecho de los Piratas de Pittsburgh no
fue medida por los 10 triunfos y 10 derrotas que tuvo.
Los votantes se basaron en el 1.97 promedio de carreras
limpias y los 216 abanicados que propind.

MVP - JUGADOR MAS VALIOSO

il

Shohei Ohtani Aaron Judge

Siempre otorgado al mejor jugador de cada liga, es la
cuspide del pelotero. Llegar a que te aclamen como el
MEJOR es llanamente la prueba de tu superioridad. Es
por eso que con este premio se cierran las puertas de la
temporada.

Usualmente esta competencia es bien refiida y contro-
versial por la cantidad de factores que entran a jugar en
los analisis de “quien es el mejor”, sin embargo, por los
ultimos cinco afios no hemos sido testigos de esa situa-
cion. Los nombres de los dos triunfadores se han con-
vertido en sinénimos de “MVP”.

En la Liga Nacional Shohei Ohtani arrasa con la
competencia y obtiene su segundo MVP consecutivo y
cuarto en total. Desde su llegada al viejo circuito es sin
duda el mejor jugador.

Después de que el afio pasado conectara 54 jonrones
y se robara 59 bases, su actuacion en esta contienda
contiene 55 cuadrangulares, 146 carreras anotadas y
102 impulsadas con promedio al bate de .282

Al igual que el astro japonés, Aaron Judge también
repite en la Liga Americana. El capitan de los Yankees
de Nueva York es sin duda un pelotero espectacular que
le hace honor a todos los gigantes que vistieron la fra-
nela de las rayas azules. Con este su tercer MVP, segun-
do consecutivo, escribe su nombre al lado del de
Mickey Mantle.

Con estos nombres concluye la temporada de béisbol
2025.

Felicidades a Las Grandes Ligas.
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Los labios oscuros regresan con fuerza, imponiéndose
como simbolo de sofisticacion, caracter y rebeldia

controlada. Pasarelas, celebridades como Hailey Bieber
o maquilladores internacionales como Pat McGrath,
regresan a este maquillaje

(VIENE DE LA PAGINA 39)

este otofo, apreciado como un
guifio moderno al estilo de los ’90.
Aqui se menciona que celebrida-
des como Hailey Bieber, Emily
Ratajkowski y Dakota Johnson
adoptan ese tono en sus estilos.

El regreso de los tonos oscuros
también aparece en los reportes de
tendencias de maquillaje: Who
What Wear destaca “Dark Matte
Lips” como uno de los estilos mas
elegantes para el otofo.

Aunque los labios intensos evo-
can imagenes de alfombra roja o
sesiones editoriales, su retorno
tiene sentido también en la coti-
dianeidad. En la transicion de
verano a otofio, muchas personas
buscan renovar su apariencia y
seguir tendencias que otorguen
personalidad sin resultar excesi-
vas. Asi, los tonos oscuros pueden
convertirse en un contraste ele-
gante con prendas mas neutrales
y paisajes otofales.

Sandra Valero enfatiza que la
adaptabilidad del labial oscuro es
fundamental: “Puedes encontrar un
labial oscuro perfecto para ti”, y
afiade que no es incompatible con la
naturalidad si se elige la formula y
el tono adecuados.

PRECAUCIONES Y CONSEJOS
FINALES

Para lograr un resultado impe-
cable, la constancia y la técnica
son cruciales. Valero insiste en el
valor del delineador y su correcta
aplicacion. También recomienda
experimentar con formulas lige-
ras como los “lip oils” oscuros
para suavizar la experiencia al
iniciarse en la tendencia.

Otro punto clave es favorecer la
hidratacion previa del labio. Al apli-
car pigmentos tan intensos, las fisu-
ras y sequedad se acenttan, por lo

que preparar la piel labial con balsa- personal.
mos ligeros es util para que el color
se aporte de forma uniforme.

Finalmente, es importante

na. La experimentacion informa-

da, con consejos técnicos adecua- “El maquillaje no tiene
reglas, aunque si quere-
puede convertir esta tendencia en  mos conseguir el estilo de
tendencia, recomendamos

dos y tonalidades favorables,

un recurso sofisticado, accesible y

Las pasarelas apuestan por los labios oscuros como protagonistas. Foto
cedida por Cottonbro

Para que los labios oscu-
ros funcionen como prota-
gonista, es esencial modu-
recordar que no existe un solo lar el resto del maquillaje.
“labio oscuro ideal”, sino una En 3INA abogan por piel
gama de matices y acabados que fresca, luminosa, mejillas
permiten adaptarlo a cada perso- suaves y ojos discretos.

Para realizarlos correctamente, es
fundamental perfilarlos de forma pre-
via. Foto cedida por Cottonbro

mantener la piel fresca y luminosa
para conseguir un efecto limpio,
complementando los labios oscuros
con mejillas suaves y ojos discretos
para que estos se conviertan en el
centro absoluto del estilo”.

Este enfoque minimalista en ros-
tro y mirada permite que el labial
destaque sin competir con otros ele-
mentos faciales. En la practica, se
busca evitar sombras recargadas o
contornos agresivos que distraigan
del punto focal: los labios.

Dentro de la gama oscura, la
experta distingue subtonos y usos
especificos:

“Los marrones favorecen pieles
calidas y estilos naturales sofisti-
cados”;

“Los granates son universales y
aportan elegancia”;

“Los frambuesas muy oscuros
van genial en pieles frias y para
quienes buscan un efecto mas
vanguardista”;

Y, por supuesto, “el negro puro,
la propuesta mas arriesgada pero
también mas impactante, que crea
un halo de misterio y seguridad”.
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UN VIAJE DE PREMIOS Y EMOCIONES
EN LA NOCHE DE CORONACION

(VIENE DE LA PAGINA 57)

Adalgisa Colombo, de Brasil;
Raquel Moiiina, de Chile; Luz
Marina Zuloaga, de Colombia y
Beatriz Bolavarte de Peru, tuvie-
ron la suerte de llegar hasta el

teatro. Sus vestidos eran tan volu-
minosos que tuvieron que viajar
de dos en dos en cada auto.

Terminado el acto y caido el telon,
se dio rienda suelta a la emocion y
al llanto de las candidatas. Unas llo-
raban de desilusion, otras de pena 'y

Miss Cuba, Arminia Pérez Gonzalez posa sonriente en el concurso Miss
Universo, celebrado en Long Beach, 1958.

ultimo minuto del certamen.

Poco antes de la seleccion del
grupo semifinalista, Alicia Vallejo,
de Ecuador, qued6 en segundo lugar
en el concurso de la cordialidad que
gano la japonesa Tomoko Mirotake.

La ceremonia decisiva del saba-
do se inicio con retraso debido a
que las reinas llegaron tarde al

algunas, quizas, de rabia.

Miss Paraguay, Graciela Scorza,
lloré tanto que su dama de compa-
fiia tuvo que darle varios vasos de
agua para tranquilizarla. La sefio-
rita México, Elvira Risser, tampo-
co pudo ocultar su femenino
desencanto y llor6 amargamente.

En cambio, la flematica britanica,

expreso: “Yo no veo por qué lloran.
Creo que debemos tomar las cosas
deportivamente”.

La seiorita Cuba, Arminia
Pérez Gonzalez previamente seia-
lada entre las favoritas por los
observadores, no lloré del todo, al
perder. Poso alegremente para los
fotografos, pero los miembros de
su comitiva se mostraron suma-
mente amargados, tristes y hasta
derramaron lagrimas.

Mas tarde, Arminia Pérez
Gonziélez, diria: “No estoy de acuer-
do con la votacion™.

En realidad, la eliminacion de
Miss Cuba, en la primera vuelta,
sorprendio a muchos. Otros se
mostraron igualmente sorprendi-
dos por la eliminacion de la bel-
dad venezolana Ida Pieri.

La sefiorita Uruguay, Irene
Agustyniak, otra de las eliminadas,
estaba sollozando. Pero cuando oyo

que Miss Italia reia y hablaba de su
matrimonio, dejo de llorar para
decir:

—<Claro, ésa es una buena idea.
Creo que regresaré a mi pais y me
casaré con mi novio.

Luego, resignada, anadio: “Lo
siento mucho, no por mi, sino por
mi pais. Mi pais nunca ha ganado
nada, pese a que ha enviado dife-
rentes tipos de bellezas, inclusive
tipo norteamericano. Soy alta y
rubia”.

La nueva reina de la belleza uni-
versal, Luz Marina Zuloaga, reci-
bira un premio de once mil dodla-
res de contado, un automovil con-
vertible y otros premios, incluyen-
do un viaje de un aiio con todos
los gastos pagados.

El sdbado por la noche fue festeja-
da con un baile monumental, de
coronacion, el acontecimiento final
de este gran concurso.

Concursantes de Miss Universo de 1958 posan en traje de bafo. Tercera, en pri-
mera fila, la Miss Universo Cuba, Aminia Pérez Gonzalez.
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de sus admiradores en sus actuacio-
nes en el Riviera, era un alto funcio-
nario del nuevo gobierno castrista,
lo llamo y le cont6 lo que le estaba
pasando.

Entonces este personaje le planted
prepararle una encerrona, dejando la
puerta abierta y cuando el capitan
entrd en su cuarto, era el oficial
quien estaba acostado en la cama.
El susto que se llevo fue tan grande
que se cuadro y todo.
Inmediatamente ordend al centinela
que abandonara su vigilancia.

Poco después, el ambiente empe-
z6 a enrarecerse, sobre todo en la
CMQ, con tantos colegas que de
pronto empezaron a vestirse de
milicianos. La vida nocturna al
principio seguia su curso, pero se
podia intuir que nada de eso iba a
durar.

Muchas noches cuando terminaba
de trabajar en el Parisién se iba de
madrugada a Santa Maria del Mar,
con algun grupo de amigos artistas
entre los que estaban Frank
Dominguez, Elena Burke, Teté
Machado, que en la época era figura
principal del cabaré Montmartre.
No les importaba dormir en tiendas
de campana en la arena.

Lamentablemente nunca pudo ir a
Varadero, pero siempre se consuela
diciendo que lo sustituyé por Miami
Beach, las Bahamas y Copacabana,
playas a las que no ha dejado de ir
durante seis décadas.

Como habia trabajado poco antes
en el Casino Parisién del Hotel
Nacional en una Revista Musical
producida por el argentino Carlos
Sandor y cuyo papel principal tenia
a Gina Roland, Flor de Loto la rem-
plaz6 cuando se fue para México.

Cant6 y bailé mucho en esa
Revista y en 1960 recibieron un

Flor de Loto en su papel de Ricitos
de Oro en 1953.

contrato para presentarla en el caba-
ré El Globo de Ciudad México, en
donde estuvieron todo un afio con
un éxito increible. Ella era la can-
tante principal y como habia estu-
diado danza moderna con Gladys
Robau en la Academia de Alberto
Alonso, también pudo asumir otros
papeles.

Estuvo ese afio en México y al
regresar a La Habana se dio cuenta
enseguida que la situacion del pais
habia degenerado mucho en todos
los aspectos.

Entonces empezo a hacer las ges-
tiones para irse del pais. El agrega-

do naval de la embajada americana
la ayudo al ofrecerle una visa. Asi
que ese mismo mes de marzo de
1961 pudo salir literalmente con lo
que tenia puesto. Fue un viaje muy
improvisado y como todos los vue-
los estaban completos recurrié a su
amiga, Josie Monteressi, la jefa de
azafatas en la aerolinea Eastern y
pudo viajar al dia siguiente.

Fidel Castro no fue su admirador
sexual, pero si de su amiga la baila-
rina del Parisien del Hotel Nacional,
Belkis Fuentes a quien persiguio
durante mucho tiempo.

Ademads, la cantante, modelo y
actriz Teté Machado (1942-2021)
su otra gran amiga también fue per-
seguida por quien se consideraba
duefio de la isla y de las mujeres
bellas.

En 1959 fue acosada debido a su
belleza por varias de las figuras del
nuevo régimen, incluso por FC
quien la persiguio por todo El Prado
cuando ella iba en su convertible
color plata, hasta darle alcance y
como ella, més que rechazarlo, lo
ignoro, la mantuvo detenida toda
una madrugada en una estacion de

Flor de Lotto en el Cabaré Parisien del Hotel Nacional.

policia. Luego comentaria que, para
ella, aquello no fue una revolucion
social sino una “revolucion sexual”,
por lo que tuvo que marcharse de
Cuba en 1960.

Flor de Loto, en Miami pudo dar
sus primeros pasos laborales en el
bar Saint Georges en la calle 8 y la
8 Avenida, su dueno fue uno de los
integrantes de la Brigada 2506 y
como tristemente lo mataron, ella se
quedd como gerente del lugar junto
con su amiga Teté Machado, la
mujer mas bella de Cuba (siete
veces portada de Bohemia).

El bar solo tenia licencia para cer-
veza y vinos. Sus recuerdos la lle-
van a la cantidad de latas de cerveza
que ella y Teté les toco abrir, porque
después de la frustrada invasion alli
siguieron viniendo muchos a ahogar
sus penas mientras bebian y la oian
cantar con su guitarra.

Tenian mucho valor ellas dos para
llevar aquel barcito porque de pared
a pared habia como cordeles o
sogas y cuando lo cerraban las ratas
se paseaban por ellos de un lado
para otro.

Como todos los comienzos, el de
ella fue dificil, pero como sabia
tocar la guitarra empez6 a actuar en
otros lugares.

Mi amigo Angel Bilbao, recuerda
haber ido muchas veces ala 8 y la 8
donde estaba Flor de Loto y Teté
Machado y me dijo que al lado esta-
ba un restaurante chino llamado
Pekin. Disfrut6 en varias ocasiones
de las canciones y la guitarra de
esta artista habanera.

Su madre fallecio en 1955, su
padre viudo estaba en Cuba hasta
que pudo en 1963 sacarlo del pais.

El primer contrato que tuvo fue
gracias a su amigo Leopoldo
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Fernandez (creador del personaje
comico Tres Patines) con quien
actud en algunas comedias en el
teatro Flagler y después en Costa
Rica.

Luego, Julio Gutiérrez le pidid
que hiciera una audicion para traba-
jar como primera figura en el caba-
ré del hotel Eden Roc, de Miami
Beach y tuvo la suerte que la esco-
gieron. Alli trabajo durante dos
afos en sus estupendas produccio-
nes junto a Chamaco Garcia, Yera 'y
muchos més. Fue una experiencia
fabulosa porque Julio Gutiérrez era
un visionario y se adelantaba a su
época. Liza Minnelli y Sammy
Davis vinieron incluso a verlos por-
que habian oido hablar de la calidad
del espectaculo.

Estando en el Eden Roc, el musi-
co Luis Varona los contrat¢ al
mismo tiempo para que cantaran en
el Penthouse. Fue una época muy
prolifica en la que tuvo incluso la
oportunidad de pasar uno de
los talk show mas importantes de la
television de entonces.

Muchos exiliados cubanos tenian
dificultades para viajar o trabajar en
otras partes porque no eran aun ciu-
dadanos estadounidenses, pero
como su madre era dominicana
pudo adquirir esa nacionalidad y asi
logré, gracias a ese querido pais, la
libertad para poder cumplir com-
promisos en otros lugares.

Mas tarde trabajo también en el
club Los Violines, y poco después,
por sugerencia de la cantante Lisette
Alvarez, empez6 a viajar a San Juan
en Puerto Rico en donde cant6 en la
television a partir de 1965.

Estando alli y gracias a Angel del
Cerro, comenzo a actuar en teleno-
velas, aunque al principio, hizo
mucho radio y se presento en los

clubes del hotel Flamboyén y el
Caribe Hilton.

Ademas, en el famoso club noc-

gran teatro Paramount de aquella
ciudad.

Hasta le canto al futbolista Pelé

Flor de Loto en un show en La Habana.

turno Ocho Puertas de estilo pari-
sino con sus duefios Bern Zale y
Tor Boberg donde actuaban con fre-
cuencia Lucy Fabery, Chucho
Avellanet, Myrta Silva, Lucecita
Benitez y todos los grandes artistas
de Puerto Rico.

Poco a poco se fue convirtiendo
en una mas, entre los boricuas, al
punto de que el Capitolio de San
Juan la declaré en 2013, Hija adop-
tiva de Puerto Rico.

Fue en Panama, en 1981, donde
trabajd en la television local, parti-
cipando en varias actividades bené-
ficas en un Teleton llamado 20-20
acompanada de Olga Guillot.

Entre 1982 y 1983 estuvo traba-
jando en Sao Paulo, Brasil, actuan-
do con los brasileros Nelson Ned y
Roberto Carlos y varias veces en el

una vez que llegd donde estaba tra-
bajando y le gusto tanto que quiso
contratarla para que cantara en el
Santos Futbol Club, que era de su
propiedad.

Su primera novela en Puerto Rico
fue Poquita Cosa, en 1978.
Martha Llorens, una muchacha
del pueblo en 1979 donde hizo el
papel de Tundra luego en 1980,
Ariana, un Amor de Leyenda
junto a Arnaldo André y Luis
Abreu. En 1981, Viernes Social, en
1982, Julieta.

En 1984, viaj6 a Venezuela para
participar en cinco episodios de la
novela Diana Carolina junto a
Guillermo Davila.

Entre 1999 y 2000, particip6 en
96 de los 100 episodios de la nove-
la venezolana Enamorada junto a

Carlos Mata, Lili Renteria y
Lilibeth Morillo, entre otros.

Guadalupe en 1993, una novela
de Delia Fiallo junto a los actores
Adela Noriega, Eduardo Yafiez y
Zully Montero, donde hizo el papel
de Alicia.

La Mujer de mi Vida, novela
venezolana de 1998-1999.

Flor de Loto tuvo la suerte y la
habilidad para poder alternar su tra-
bajo en las novelas y seguir desa-
rrollandose como cantante en
muchos paises como: Brasil,
México, Panama, Venezuela, Peru,
Chile, Republica Dominicana,
Argentina, Estados Unidos y Puerto
Rico.

Gracias a la Sociedad Pro-Arte
Grateli en Miami participé en la zar-
zuela La Corte del Faraon en 1974.

Pudo actuar durante algunos anos
en los espectaculos del Tropigala en el
Hotel Fontainebleau de Miami Beach.

La aclamada cantante, actriz y
compositora Flor D’ Loto es reco-
nocida por su maravillosa voz, la
cual le permite brindar a su publico
interpretaciones inigualables de
bellas melodias, que, en su voz,
toman matices diferentes. Junto a
su talento interpretativo y envidia-
ble personalidad, la bella cubana
nos hace sentir las canciones como
nuestras, dejando siempre a su
publico con el deseo de seguir
escuchandola.

Asi como renace ante la adversi-
dad la flor que dio origen a su nom-
bre artistico, Flor D’Loto resurgio6
tras varios afnos de ausencia en el
escenario de Alfaro’s con una pre-
sentacion el sdbado 29 de junio de
2024 en la Calle 8 y la 16 Avenida
de Miami.
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Ante casa llena y aclamada por
un publico impaciente, la veterana
cantante aparecio en el escenario
vestida con un traje rosado y pla-
teado. La aun bella vocalista se
hizo duefia de la noche con su

La Ciudad de Miami, Florida la
Proclama “Artista Distinguida” por
su gran contribucion al Arte y la
Cultura del Sur de la Florida, 21 de
marzo 2010. Alcalde Tomas
Regalado.

Diploma de Encomio por la

Eloy Cepero entrevistando a Flor de Loto.

filin y variado repertorio de can-
ciones de compositores latinoame-
ricanos.

Abri6 su espectaculo con el reco-
nocido tema Inolvidable, del com-
positor cubano Julio Gutiérrez.

En marzo de 2025 comentd: “Es
mucho el agradecimiento que tengo
del publico puertorriquerio, por eso
muy pronto iré a presentarme en
concierto y celebrar con ellos mis
60 arios de carrera, que habia pau-
tado el anio pasado y por problemas
de salud y el fallecimiento de mi
unica hermana y su hija, mi sobri-
na, no pude realizar”.

RECONOCIMIENTOS
RECIBIDOS

En Chile le dieron la Llave de
Oro de la Universidad Catdlica una
emision en muy emocionante del
programa de Don Francisco.

En Puerto Rico le dieron tres pre-
mios ACRIN (Asociacion de
Criticos de Norteamérica).

Llave de la Ciudad de Miami
Beach otorgada por el Comisionado
David Pearson en 1997.

Llave de la Ciudad de Miami,
otorgada por el Alcalde Tomas
Regalado en 2013.

Junta de Comisionados del
Condado de Miami-Dade por su
dedicacion y esfuerzos en pro del
Arte y la Cultura en el Condado y
a través del mundo, 26 de marzo
2011. Comisionado Carlos
Giménez y el Presidente de la
Junta Joe Martinez.

Reconocimiento de la Oficina del
Alcalde del Condado Miami-Dade
y Junta de Comisionados por su
dedicacion y multiples contribucio-
nes al Arte y su trayectoria artistica,
10 de diciembre 2000. Alcalde Alex
Penelas.

Reconocimiento de la Ciudad de
Miami por brindar la belleza de su
canto junto al salero inigualable de
su arte histrionico. Alcalde Stephen
P. Clark, 30 de abril 1994.

Proclama declarandola “Hija
Adoptiva de San Juan. Puerto
Rico” y nombrandola “La Diva
Internacional de La Bohemia”.
Alcalde Jorge A. Santini Padilla, 7
de julio 2001.

Trofeo Premio Raices, 1988.
American Air Lines.

Trofeo Agueybana Cantante del
Afo, 1983-1984.

Trofeo Todo. Festival de la TV.
Miami, 27 de abril 1986.

Flor De Loto y Meme Solis en el programa de Jaime Bayle.

Recibiendo un Diploma de Artista llustre en el Capitolio de San Juan
Puerto Rico, 2013.

Trofeo 9° Festival de la Musica
Rafael Hernandez, 21-22-23 octu-
bre 1983.

Trofeo Recuerdo Homenaje
Facundo Rivero, 1997.

Trofeo Agueybana Premio Int’l.
por su actuaciéon en la Novela
Guadalupe. Festival 1993-94.

Trofeo Premio ACCA, 1988.

Trofeo Cordero de Oro.

Premio Ojos Luminosos. San
Juan, Puerto Rico, 1979.

Premio Madrina del Carnaval.
Circulo Cubano de Puerto
Rico,1988.

Medalla al Mérito Osvaldo
Farrés. Academia Luminarias de
Bellas Artes, 3 de marzo 2013.

Diploma For Meritorious
Services Rendered. The Alexander
Schwartz Corp. 31 Marzo 1965.

Resolucion por el Senado de
Puerto Rico por 50 Aifios de
Trayectoria Artistica. El Capitolio,
Eduardo Bhatia Gautier, Presidente,
2 de mayo 2013.
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