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ANDRES NAZARIO SARGEN:

UNA IRRADIANTE LUZ CON ALAS DE ETERNIDAD

entro de unos pocos dias,

el proximo 6 de octu-

bre, se cumplira el vigé-
simo primer aniversario del falle-
cimiento de Andrés Nazario
Sargeén, una de las figuras que
con su ejemplo de cada dia mejor
supo representar los valores y los
anhelos de paz y felicidad del
pueblo de Cuba. Quiero en mis
palabras de hoy dejar constancia
de que para mi Andrés continfia siendo faro resplande-
ciente y guia espiritual en esta lucha que nos ha
impuesto el destino y que no puede cesar hasta que no
hayamos barrido con las caducas estructuras de ese
poder totalitario implantado en nuestro pais por la
fuerza de las armas y sostenido a base de terror y de
trampas. Son muchas las razones que me motivan a
querer compartir con ustedes las emociones que guar-
do dentro de mi pecho. Gratos e imborrables recuer-
dos de Andrés, ese gigante de la honradez y de la dig-
nidad. Recuerdos que en ocasiones duermen como las
olas de un apacible mar, o se transforman en caudalo-
sos rios o en ramos de rosas tatuadas de amor y de
esperanza.

Ernesto Diaz
Rodriguez

Su vida, asi como la vida del Dr. Diego Medina y
otros muchos que lo acompaharon en su historica
mision y quienes hoy también con orgullo les rendi-
mos tributo, fue un constante batallar por la recon-
quista de la libertad perdida en la Patria de José Marti,
la Patria de todos los cubanos. Fue su vida, en medio
de las desesperanzas de un exilio prolongado en exce-
so, un canto de fe y de optimismo que exaltaba el
espiritu y nos daba fuerzas a todos los que le rodeaba-
mos. Asi vivio desde que arribo a las costas de la
Florida, tras escapar de Cuba en una fragil embarca-
cion la noche del 25 de enero de 1961.

Lamentablemente, no tardaria mas que unas pocas
horas en recibir la primera experiencia de que nuestra
lucha era una realidad doliente, huérfana e incomprendi-
day el apoyo que buscabamos en este pais para hacer la
guerra a la dictadura comunista de Cuba, no era mas
que una mistica quimera, subordina en la préctica a
mezquinos intereses econdmicos y politicos.

Para quienes conocemos los detalles, no es dificil
imaginar la frustracion que debid haber sentido
Nazario Sargén cuando a poco de su arribo feliz a
tierras de libertad fue enviado, sin causa ni razon que
lo justificara, a un campo de concentracion alla en la
remota ciudad de Mc Allen, Texas, donde injustamen-
te fue obligado a permanecer durante casi 6 meses.
Desde mi punto de vista, esa medida absurda significo
un zarpazo miserable a quien no lo merecia, y un pre-
ludio tal vez de la traicion de que fueron victimas,
apenas tres meses mas tarde, los heroicos expedicio-
narios que desembarcaron en Playa Giron.

Pero Andrés Nazario era un hombre superior.
Superior no solo en honradez y en bondad, sino tam-
bién en las convicciones de sus ideales, y en su capa-

cidad para encontrar un rayo de luz entre las sombras
borrascosas y las aridas cenizas de los infortunios. Esa
capacidad casi magica que demostraba su refinada
inteligencia para enfrentar las adversidades, enfrentar-
las sin vacilaciones con firmeza, con valor y optimis-
mo; enfrentarlas con sabiduria y vencerlas. Por eso su
prolongado encierro en Mc Allen lejos de amedrentar-
lo agigant0 su espiritu, dio una dimension mucho
mayor a su capacidad de lucha, a su intransigencia
fértil, a su compromiso con la libertad de la Patria
encadenada. De ese encierro degradante y mezquino
probablemente surgid en Nazario Sargén la convic-
cion, que por su importancia moral y estratégica ha

Andrés Nazario Sargén, uno de los grandes luchadores
por la libertad de Cuba.

continuado vigente alin después de su desaparicion
fisica, de que nuestra lucha ha de llevarse a cabo sin
sentarnos a esperar por nadie ni pedir a nadie permiso.
Y porque para nosotros los cubanos no comprometi-
dos con gobierno o con fuerza externa alguna consti-
tuye, ademas de una necesidad estratégica, un irrenun-
ciable compromiso con nuestros anhelos de una liber-
tad sin ataduras, una libertad sin condiciones ni some-
timientos a intereses foraneos.

Recuerdo cuando a raiz de fundada Alpha 66,
poco tiempo después de haber dejado atras las filo-
sas alambradas del campo de concentracion donde

por su amor a Cuba habfia sido internado, comenza-
mos Andrés y yo a trabajar juntos en el trasiego de
armas y municiones, y el transporte de abasteci-
mientos hacia Cayo Williams y otros puntos estra-
tégicos de las Bahamas utilizados como bases de
operaciones. Y lo recuerdo con su diafana humil-
dad, siempre presente a la hora del sacrificio. Lo
recuerdo, si, deslumbrante de alegria y con fervor
contagioso durante la primera etapa de las acciones
de ataques de comandos que en Alpha 66 llevamos
a cabo contra objetivos militares en las costas de
Cuba, a fin de estimular el espiritu de rebeldia de
la poblacion cubana. Para alimentar la fe de que si
se podia, que entre el mito y la realidad del milita-
rismo del régimen disponiamos de un espacio con-
creto que nos permitia golpear en las vulnerables
estructuras de la tirania. Y me acompahaba
Andrés, una y otra vez, en misiones que vistas hoy
a distancia probablemente pudieran antojarsenos
como aventuras sacadas de un cuento de hadas. Me
acompanaba espontaneamente, sin que fuera esa su
obligacion, arriesgandolo todo, en embarcaciones
cuyas condiciones eran solo adecuadas para impo-
nernos agonias, para que sdlo un milagro nos sal-
vara de quedarnos a la deriva o enfrentar, mucho
mas grave alin, las terribles consecuencias de un
naufragio.

Ese era Andrés Nazario Sargén. Son esos, parte de
sus recuerdos que nunca se apartan de mis pensamien-
tos. Fragmentos de imperecedera vigencia con vida
eterna, que en ocasiones como hoy como magicas
ramas de un frondoso arbol reverdecen.

Pienso que hay momentos que para transmitir un
sentimiento de admiracion y de respeto no hacen
falta palabras. Sabemos que ademés de esa inmensa
dosis de nobleza y de la honradez con que transitd
por la vida, la humildad fue uno de los ingredientes
basicos que conformaban la personalidad de este
insigne patriota, de este hombre maravilloso que el
destino nos dio para que tuviésemos una valiosa
recompensa y una hermosa razon para sentirnos
orgullosos de haber nacido en Cuba. De ser parte
integral de Alpha 66.

José Marti, el apostol de la independencia de nues-
tra nacion escribio en una oportunidad: “En el mundo
ha de haber cierta cantidad de decoro, como ha de
haber cierta cantidad de luz. Cuando hay muchos
hombres sin decoro, hay siempre otros que tienen en
si el decoro de muchos hombres. Esos son los que se
rebelan con fuerza terrible contra los que les roban a
los pueblos su libertad, que es robarles a los hombres
su decoro”.

Andrés Nazario Sargén, ese guerrero de la digni-
dad que se rebeld con fuerza terrible contra los que
robaron la libertad a nuestro pueblo, y quien merece
que se la recuerde siempre con gratitud y con admira-
cion fue, sin duda, para honroso aporte a la historia de
nuestra nacion, una de esas figuras luminosas que lle-
vaban en si el decoro de muchos hombres.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 1 DE OCTUBRE DE 2025

www.libreonline.com @

Cirugia cardiovascular:
batallas a corazdon abierto

El momento de una intervencion quirir-
gica es ‘la hora de los valientes’ , tanto
para el paciente que afronta la cirugia
desde el miedo y el desconocimiento,
como para el médico que lo interviene,
quien se responsabiliza de operar a un
semejante y acepta los riesgos, compro-
metiéndose a curarlo, seiiala un prestigio-
so cardiocirujano, que desvela lo que ocu-
rre en la sala de operaciones. El 29 de
septiembre se celebré el Dia Mundial del
Corazén.

POR PABLO GUTMAN

ada ano, el 29 de septiembre,
C se conmemora el Dia Mundial

del Corazon, 6rgano clave del
cual depende nuestra vida y que en oca-
siones necesita ser sometido a cirugia
para poder salvarla. ;Qué sucede desde
el momento en que un paciente sabe que
tendra que ser intervenido hasta que reci-
be el alta médica?

(QUE OCURRE TRAS LA
PUERTA CERRADA DE LA SALA
DE OPERACIONES?

Muchas personas imaginan los hechos
o se hacen una idea mas o menos aproxi-
mada a la realidad en base a lo que han
oido, les han contado o han visto en
alguna serie, pelicula o documental, pero
pocas (aquellas que han pasado por el
quir6fano o han estado junto a un fami-
liar intervenido quirlirgicamente) cono-
cen de primera mano los pormenores de
este procedimiento médico.

Quienes quieran acercarse a las reali-
dades de la cirugia, disponen ahora de un
testimonio directo de lo que ocurre en
ese ‘mundo desconocido’ y fuente inago-
table de topicos, falsos mitos y elucubra-
ciones sin fundamento, descrito desde un
punto de vista excepcional, el de un reco-
nocido cirujano, que narra en detalle las
interioridades de la rama de la medicina
que ejerce a diario.

En su libro ‘La hora de los valien-
tes’, Rafael Hernandez Estefania,
doctor en Medicina y especialista en
Cirugfa Cardiovascular y Toracica, nos
sumerge en la mente del cirujano, reve-
lando sus pensamientos, emociones y
vivencias en el quirdfano y desvelando
a pacientes, familias y a la sociedad en
general, el mundo real y desmitificado
de la cirugia.

A lo largo de su vida profesio-
nal, el doctor Hernandez Estefania
ha trabajado en ciudades de
Espana y Portugal; en la actualidad
desempefia su actividad como ciru-
jano en los Hospitales Fundacion
Jiménez Diaz y Rey Juan Carlos,
ambos en la Comunidad de Madrid
(Espana); y también es profesor
asociado de Cirugia en la
Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid.

\
Rafael Hernandez Estefania es doctoren |
Medicina y especialista en Cirugia
Cardiovascular y Toracica. Foto: Grupo

El médico que opera a un paciente acepta
los riesgos y se responsabiliza de no
hacerle daho y curarlo. Foto: peoplecrea-
tions- Freepik.

“todos los cirujanos tenemos nuestra pro-
pia liturgia preoperatoria”.

“En mi caso, la noche previa a la
cirugia, antes de dormirme, imagino
que estoy operando al paciente. Es una
suerte de ensayo privado en el que
repaso mentalmente los pasos que eje-
cutaré al dia siguiente. Es un ejercicio
que he hecho desde que empecé a ope-
rar y que me parece muy util, puesto
que te obliga a revisar los detalles par-
ticulares de cada enfermo”, puntualiza.

Senhala que “cuando se trata de un
caso complejo, me gusta reforzar mis
convicciones quirargicas pensando
que, en realidad, estoy entrenado
para esto”, y ahade que también se
prepara mentalmente “recordando las

tantas y tantas veces en las que estuve

en una situacion similar y la interven-
cion resulto finalmente satis-
factoria”.

Hernandez Estefania expli-
ca que en ambos casos, todo
eso es posible “gracias a la
experiencia acumulada de
cada profesional” y sostiene
que ‘‘en general, al igual
que sucede en todas las
profesiones, cuanto mas

Planeta. operas, mejor cirujano
eres”.
LA ‘HORA DE LOS ‘
VALIENTES’ ’ LA VIDA PENDIENTE

Consultado acerca del titulo de su
libro, Hernandez Estefania sehala que
alguna vez le ha venido a la mente la
expresion ‘la hora de los valientes’,
cuando se estd cambiando de ropa en el
vestuario para efectuar una intervencion.

“Es un momento de calma tensa,
como el que vivian los soldados de la
Gran Guerra que esperaban en la trin-
chera a que sonase el silbato para
subir por la escalera y combatir”,
explica en una entrevista.

Afnade que la analogia entre lo que
sucede en las trincheras y los quirdfanos,
también le parece interesante “porque
una intervencion tiene mucho que ver
con el entrenamiento, la disciplina, el
mantenimiento de la planificacion y los
protocolos establecidos, la camarade-
ria, la jerarquia y, con la necesidad de
perseverar y nunca rendirse, como

El mundo del quirofano es desconocido y suele ser una
fuente de topicos, falsos mitos y elucubraciones sin funda-
mento. Foto: Zakir Rushanly-Pexels.

DE UN HILO

Han transcurrido ya

sucede en cualquier guerra”.

“La ‘hora de los valientes’ se refiere
a los cirujanos, quienes asumen la res-
ponsabilidad de operar a un semejan-
te, aceptar los riesgos, comprometerse
en curarlo y, sobre todo, en no hacerle
dano, pero también hace referencia a
los pacientes, que asumen su necesidad
de cirugia y deciden afrontarla desde
el miedo y el desconocimiento”, sefiala.

LA NOCHE PREVIA A UNA
CIRUGIA

Consultado sobre ;cuales son sus
‘armas secretas’ para fortalecer y mante-
ner su valentia ‘cuando suena el silbato
en la trinchera’ y debe salir a afrontar un
nuevo reto quirirgico?, el doctor
Hernandez Estefania responde que

muchos ahos desde el dia en
que este médico hizo su primera cirugia,
pero confiesa que no lo ha olvidado. Se
trataba de un paciente al que hubo que
quitarle una valvula cardiaca deteriorada
y colocarle una protesis aortica.

“Todo transcurrio bien y sin impre-
vistos. Solo quedaba cerrar la aorta,
que el corazon retomase su actividad
normal, desconectarlo de la maquina
de circulacion extracorporea, revisar
todo, cerrar y... ;listo!” rememora.

El Dr. S., que era quien me ayudaba,
dijo —mientras apuntaba hacia la sutura
con una pinza—: “Ahi tienes: la vida de
este seior esta ahora pendiente de un
hilo”.

(PAsA A LA PAGINA 10)
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/ Donald Trump anuncio que su Administracion recomendara limitar al \
maximo el consumo de acetaminophen (Tylenol) en mujeres embarazadas
por la supuesta vinculacion con el aumento de la incidencia de autismo en el
pais. La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA) cambiara las advertencias en el acetaminophen en todo el
pais para alertar sobre un supuesto riesgo de autismo por su consumo.
.Esta usted de acuerdo en que debe haber un mayor control en el
uso del acetaminophen en las mujeres embarazadas?
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A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
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El Servicio de Ciudadania e Inmigracion de Estados Unidos (USCIS, en inglés) publico
un aviso en el Registro Federal para poner en practica el nuevo examen enfocado en la
educacion civica. USCIS busca garantizar que solo aquellos extranjeros que cumplan
con “todos los requisitos” de elegibilidad, incluyendo la capacidad de leer, escribir y
hablar inglés, y comprender el gobierno y la educacion civica de EE.UU., puedan natu-
ralizarse, lo que dara la seguridad de que los nuevos ciudadanos ““se integraran plena-
mente y contribuiran” al desarrollo del pais. ;Cree usted que sera mas dificil el exa-
men para obtener la ciudadania?

Si 100.00%

No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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Trump echa mano de rumores sobre el autismo:

‘en Cuba no tienen porque no tienen Tylenol’

WASHINGTON,
(EFE).- El presidente
estadounidense,
Donald Trump, dijo
que hay rumores de
que en Cuba “‘vir-
tualmente no hay
autismo” porque no
tienen dinero para
consumir Tylenol
(marca mas popular
de paracetamol), en
un esfuerzo por pro-

bar la decision de su
Administracion de
vincular el consumo
de este compuesto con
el autismo.

“Hay un rumor, que no sé si es
cierto o no, de que en Cuba no
tienen Tylenol (paracetamol)
porque no tienen dinero para
ello y virtualmente no tienen
autismo. Y hay otras partes del
mundo que no tienen Tylenol y
no tienen autismo. Eso ya dice
mucho”, explicd en una interven-
cion el presidente estadounidense.

Trump anuncid que su
Administracion recomendara limi-
tar al maximo el consumo de para-
cetamol en mujeres embarazadas
por la supuesta vinculacion con el
aumento de la incidencia de autis-
mo en el pais: “ino lo consu-
man!”’, asevero.

La Administracion de Alimentos
y Medicamentos de los Estados

El presidente de EE.UU., Donald Trump.

EFE/Francis Chung

Unidos (FDA) cambiara las adver-
tencias en el paracetamol en todo
el pais para alertar sobre un
supuesto riesgo de autismo por su
consumo, pese a que no hay prue-
bas claras que vinculen a ese
medicamento para tratar el dolor o
la fiebre comin y cuyo consumo
estd ampliamente extendido sin
receta.

“Consumir Tylenol durante el
embarazo puede estar asociado a
un mayor riesgo de autismo. Asi
que el Tylenol no es bueno y no es
bueno por esta razon, estamos
recomendando seriamente que las
mujeres limiten el uso del Tylenol
durante el embarazo a no ser que
sea meédicamente necesario’, insis-
tid Trump, que comparecid acompa-
fiado de su secretario de Salud,
Robert F. Kenney Jr., un escéptico
de las vacunas.
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LA PEREZA

espués de haber celebrado el Dia del

Trabajo, vamos a hablar hoy de la

pereza. “La pereza es la costumbre
adquirida de descansar antes del cansancio”, dijo
ironicamente el pensador francés Jules Renard.
El tema, sin embargo, no es tan ligero como para
que lo tratemos de manera tan informal. La pere-
za suele ser el mas desestimado entre los llama-
dos pecados capitales, pero ciertamente se trata
de la incapacidad del individuo para hacerse
cargo de su existencia y de su destino.

El dominicano Alberto Beltran escalo
la fama cantando “El Negrito del Batey”, del
compositor Medardo Guzman, ritmo en el
que se insiste en esta expresion: ‘el trabajo lo
hizo Dios como castigo”. El escritor y perio-
dista espaiol César Gonzalez-Ruano se sumo
a esta absurda tesis cuando afirmo que ‘el
trabajo es malo para el hombre, prueba es
que cansa”. Sin embargo, lo primero que hizo
Dios cuando creo al hombre, antes de darle
‘“‘an manual de instrucciones para que supie-
ra manejar su vida” segin La Biblia, fue
“colocarlo en el Jardin del Edén para que lo
cultivara y lo cuidara”. La primera orden
ejecutiva de Dios fue “;trabaja!”, y eso antes
de que Adan mereciera un castigo por su
desobediencia. Nos impresiona la expresion
de José Santos Chocano, el eximio poeta
peruano: “el trabajo no es culpa de un edén
perdido, sino el iinico medio de llegar a gozar-
lo”.

El diccionario define la pereza simplemente
diciendo que es “la falta de animo o de entusias-
mo para cumplir obligaciones, especialmente
para inclinarse a trabajar; la tendencia a estar
siempre ideando cosas, pero sin hacerlas por
dejadez, apatia, desinterés y supuestamente falta
de energias”. El origen del vocablo pereza es
interesante. El mismo proviene de la palabra
latina “pigritia”, formada por las raices “piger”
(flojo) y el sufijo “itia”, que expresa cualidad de
presencia, de aqui que en algunos casos el térmi-
no se reduzca a su expresion original, “acidia”.
En época medioeval se hablaba de la acidia
como del “pecado grave que se opone directa-
mente a los designios de Dios para nosotros y su
creacion”.

La pereza no debe ser vista de forma indi-
ferente. Los padres, sobre todo, deben ser
muy cuidadosos con sus hijos: permitirles
dormir excesivamente, darles todo lo que
necesitan o piden sin exigirles esfuerzo alguno
a cambio y concederles estar sentados por
horas frente al telefono para marcar textos o
a la television para que se infesten de violen-
cia, sangre y sexo es danarles irreversible-
mente el caracter. Recordemos la sabia refle-
xion de Samuel Johnson: “en la mayoria de
los seres humanos, las dificultades son hijas
de la pereza”. Benjamin Franklin fue mas
agresivo en sus palabras: “;Arriba, haragan!
iNo desperdicies tu vida!. Ya dormiras bas-
tante en la sepultura!”. La pereza es la madre
de todos los vicios. Alguien dijo que “la pere-
za viaja tan despacio que siempre la alcanza
la pobreza”.

A menudo creemos que la pereza se redu-
ce a la aversion al trabajo; pero verdadera-
mente implica mucho mas que eso. La perso-
na que no tiene o cree que no tiene nada que
hacer, le deja espacio vacio a su mente para
que se interne en pensamientos nocivos. San
Agustin dijo hace siglos que “los hombres
estan siempre dispuestos a curiosear y averi-
guar sobre las vidas ajenas, pero les da pere-
za conocerse a s{ mismos y corregir su propia
vida”. Probablemente la vagancia se deba a
razones que tienen connotacion fisica y/o
mental que desconocemos.

La neuro-psicologa Carolina Beltran
explica que “diferentes factores influyen en
la predisposicion de los jovenes a la pasivi-
dad. Si todo lo tienen facil, les falta estimula-
cion, lo que determina que no se esfuercen
por nada”. La pereza no es un vicio que surge
de por si en la adultez, sino que es consecuen-
cia del estilo de vida que asumimos desde la
nifez y la juventud. Al respecto la psicologa
Ana Luciana Becerra sehala que “la cultura
de la inmediatez en la que nos movemos ha
calado fuertemente en los adolescentes.
Muchos buscan beneficios inmediatos cuando
realizan cualquier actividad y se les dificulta
tener que esperar los resultados”. Estamos en
la época del “boton de mando”. El perezoso

Rev. Martin N.

no ha captado la esen- Aforga (1)

cia de la vida ni el

valor del trabajo por-

que la preparacion en su desempeno como
persona ha sido deficiente o ha estado ausen-
te.

Existe una tesis médica que afirma que
sustancias basicas del cerebro se hallan ausen-
tes en cantidad normal en casos de pereza croni-
ca, por lo que es recomendable que llevemos a
nuestros hijos a profesionales competentes cuan-
do reflejen una negativa y reiterada actitud ante
la obligacion del cumplimiento de sus debe-
res. Hace muchos anos La Rochefoucauld afir-
mo que “tenemos mas pereza en la mente que en
el cuerpo” y el tiempo ha comprobado que tenia
razon.

La pereza conlleva serias consecuencias
que dahan el proceso de una vida normal.
Son varias, mencionaremos algunas: (a)
problemas alimenticios: no preparar comi-
das bien hechas, sino el ajustarse a la cos-
tumbre de consumir alimentos rapidos y
comercialmente elaborados altamente calo-
ricos y de forma inopinada y no regulada,
crea obesidad, la cual conlleva el colesterol
y probablemente la diabetes. El famoso
“fast food” en nuestra cultura suele ser la
evasion del necesario trabajo hogareno. (b)
Los perezosos pierden la auto estima con
su dependencia de otras personas ya que
suelen ser infitiles para trabajar por si
mismos; (c) pierden relaciones romanticas,
pues no son capaces de conservarlas debido
a la apatia con la que desenvuelven sus
vidas d) son vistos despectivamente por
amigos y familiares como vagos, y general-
mente destinados a obtener sus bienes
mediante una reiterada mendicidad.

Hay tres elementos de caracter espiritual
en la pereza. Lo primero es que pensemos en
los designios de Dios para nuestra vida. El uni-
verso es un escenario de trabajo constante. Los
astros se mueven incesantemente, los arboles
luchan por hincar sus raices en la tierra, los
pajarillos revoletean inquietos en procura de

(PASA A LA PAGINA 6)
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LA FE Y EL TRABAJO: UN LLAMADO

A LA ACCION

(VIENE DE LA PAGINA 5)

sus alimentos, los rios corren a la mar y todos
nacemos para crecer. En la carta biblica a los
Hebreos se nos dice que “no nos hagamos
perezosos, sino que imitemos a quienes por su
fe y esperanza heredan las promesas”. Jesis,
en su tragica experiencia de Getsemani encon-
tr0 a sus apostoles durmiendo y les dio la
orden directa: “;Vamos, levantaos”. El hecho
de existir esta asociado a los planes de Dios. El
que “estd”, sin “ser”, cancela en su vida el pro-
posito para el que fue creado. Oportuno es
recordar el pensamiento de Romain Rolland,
“no es nada humillante -con tal de ser honrado-
ganarse la vida trabajando”.

Arrastrar el apelativo de vago distorsiona
negativamente la imagen que proyectamos.
“La pereza y el fracaso van cogidos de las
manos”, dijo alguien, y tiene razon. El pere-
zoso no logra metas porque no camina hacia
ellas ni alcanza triunfos porque no se esfuerza
en lograrlos. En el libro biblico de Proverbios
aparece un reto, oportuno y claro: ‘;Anda,
perezoso, fijate en la hormiga!. ;Fijate en lo
que hace, y adquiere sabiduria.! No tiene
quien la mande, ni quien la vigile ni la gobier-
ne; con todo, en el verano almacena provisio-
nes y durante la cosecha recoge alimentos.
iPerezoso, ;cuanto tiempo mas seguiras acos-
tado? ;Cuando despertaras de tu sueno?”.
(6:6-9). ;Ridiculamente tragico es que haya

que comparar a un ser humano con una hor-
miga, y todo a cuenta de la pereza!.

Hay una pregunta en el libro de los Jueces
en La Biblia, que un perezoso no se atreveria a
contestar. “; Qué pasa? ;Se van a quedar ahi, sin
hacer nada?”.

Citamos como conclusion una frase bre-
visima que exalta la virtud del trabajo frente
al vicio de la pereza: “Trabajar es la forma
mejor de orar”. Este es el lema de los monjes
benedictinos. Recordemos que descansar,
recrearse y dormir nunca son actos de pereza,
si los disfrutamos después de haber trabaja-
do.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD
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OPINIONES

Después de haber celebrado el
Dia del Trabajo, vamos a hablar
| hoy de la pereza. “La pereza es la
\ costumbre adquirida de descansar
antes del cansancio”, dijo ironica-
mente el pensador francés Jules
Renard. El tema, sin embargo, no
Rev. Martin N. es tan ligero como para que lo tra-

Aiiorga (1) temos de...

11

Aprendi que vivia en el
Planeta Tierra, en un archipiéla-
go llamado “Cuba”, que inicial-
mente le llamaban “Juana”, en
un pueblo llamado San Julian de
los Giiines.

Répidamente noté que en mi
entorno existfan dos tipos de
platanos, Johnson y manzanos, y Esteban
que estaba supuesto a ... Ferndndez Roig Jr.

37

Durante la Cuba republicana,
numerosas marcas emblematicas
plasmaron sus logotipos en anun-
cios publicitarios y en la memoria
colectiva del pueblo cubano.
Algunas de estas marcas desapare-
cieron tras la llegada del comunis-
mo, mientras que otras atin disfru-
Dr. Daniel tan el éxito en el exilio.

Pedreira
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EN"OLOR

DE LLUVIA

Capitulo Il

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

El camino hacia el futuro guarda un asombroso parecido con
una senda de corrupcion y degeneracion. ;Acaso no podria
aprovecharse el camino de vuelta hacia el pasado para conver-
tirlo en una ruta de limpieza de todos esos dafios cometidos por
los futuros que, en algiin momento, se hicieron presentes?

De la obra: Retrotopia.

Zygmunt Bauman

I muchacho cruza el umbral. El
sacerdote cerro la puerta y mani-
festo:

—De algo estoy enterado. El padre Casto
Castor tiene indigestion estomacal. He estado
toda la manana, dandole remedios y atendien-
do la papeleria de la parroquia. No he tenido
tiempo de prender la radio. A ratos oigo el eco
de los amplificadores, pero encerrado aqui y
trajinando no he tenido cabeza para otra cosa.
De todas maneras me alegra su reaparicion.
Ya es hora de que le pida disculpas por la
manera en que me comporté. También, espero
que Candelario reconozca que su ofensa a la
Virgen fue desafortunada. Es momento de
reparar lo incorrecto y seguir adelante. Espero
verle pronto.

—No estoy seguro de que seria saludable
ese encuentro... -deslizo Carmelo
Carmenate.

—¢Qué insintias...?

—Bueno; quiero decir... -titubeo el
joven.

—Habla claro. Tengo ocupaciones que
atender -el cura se impaciento.

Carmelo Carmenate se paso la mano por
el rostro hiimedo de sudor y dijo.

—No insinu6 nada. Digo lo que he visto y
creo. Candelario, desde el balcon del ayunta-
miento, esta echando un discurso que es puro
resentimiento.

—Y ;qué crees...?

El monaguillo rehuy6 la mirada del cura.
Luego, despacio con voz insegura, dijo.

—Creo; temo que atente contra la igle-
sia. Contra Usted, el padre Castor y hasta
yo pudiera ser blanco de su odio.

—Sabia que no soportabas a Candelario,
aunque nunca lo dijiste. Pero hablar asi, sin
pruebas, es demasiado.

—;No estoy calumniando! -replico
molesto-. En su discurso critico este tem-
plo. No va a demorar en achuchar a la
gente. ;Es vengativo, muy vengativo!

—¢Con quién hablas hermano...? -emer-
giendo de las habitaciones interiores, aparecio
el parroco-. jAh!, si es Carmelo. ;Qué te trae
por aqui a estas horas?

—Padre, vuelva a la cama que atin esta
debil. Yo atiendo a Carmelo -recomendo
Palomino Palomo.

Con la mano derecha Casto Castor hizo un
gesto de fastidio.

—Ya estoy mejor. ;A qué has venido...?
— Vera Padre, Carmelo especula e imagina
situaciones y.... -Palomino tratd de restar

importancia.

—No estoy especulando! -El joven pro-
firio-. Candelario Candela esta en el pueblo

y es un peligro para el templo; para uste-
des; para todos...

—Pero... -Palomino Palomo articul®.

—Hermano, no interrumpa y deje que el
muchacho cuente. Pasa hijo y cierra la
puerta.

ekl

...y para que el horizonte sea tangible pri-
mero limpiemos la casa propia de los escom-
bros que ensucian y obstruyen el acceso a
las avenidas de progreso asegurado. Alld, en
ese mal llamado templo de Dios -una vez
mds apunto, hacia la iglesia de La Pastora-
laboran fuerzas retrogradas que golpean
ninos, destierran familias y subyugan men-
tes y cuerpos...

ksl

—iSe los dije! -recalco Rosalia Rosado-.
Es un resentido que busca involucrar al pue-
blo en su desquite personal. Si no se le para
habra consecuencias fatales.

—Tenias razon. Candelario mintio.
Nadie desterro a su familia del pueblo -
Florencio Flores congenio.

Forasteros, estratégicamente colocados en
la muchedumbre, gritaron consignas de apoyo
a la arenga e incitaron, para que los ciudada-
nos presentes las aceptaran y coreasen como
propias.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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El cirujano afronta la intervencion con

V4 -

animo de perseverar y nunca rendirse, como
sucede en una guerra

(VIENE DE LA PAGINA 3)

“Pensar que la sutura se pudiera
rasgar me provoco un escalofrio. El
Dr. S tenia razon, porque cuando
operas, debes ser siempre consciente
de que, en cualquier momento, las
cosas pueden torcerse”, reflexiona.

EN LA SALA DE OPERACIONES

“En nuestro quirofano, el paciente
que vamos a operar esta listo. El equi-
po que nos rodea, también. Me coloco
de pie, perpendicular al paciente, a la
altura de su hemitorax derecho. Es la
posicion natural de cualquier cirujano
cardiaco”, relata el doctor Hernandez
Estefanfa.

A continuacion “alguien dice ¢¢hace-
mos la pausa quirairgica?’. Se trata de
una altima comprobacion de seguridad
que se realiza antes de la primera inci-
sion, y que se ejecuta de forma ver-
bal”, prosigue el cirujano.

Explica que entonces ‘‘se comprueba
si el nombre del paciente coincide con
el del programado, se confirma el tipo
de cirugia, si el procedimiento es de
rutina, si se le ha dado el antibiotico,
entre otras cosas”.

“Todo listo. Extiendo mi mano y la
instrumentista coloca en la palma de
mi mano la hoja n° 23 montada en su
mango. La entrega con la punta orien-
tada en sentido contrario a la de nues-
tros cuerpos. No necesito pedir ‘bistu-
ri’ como en las peliculas. La profesio-
nalidad diaria que transforma los ges-
tos de responsabilidad en rutina y en
precision”, puntualiza.

A continuacion el cirujano anuncia

“comenzamos” y ‘“‘coloco la hoja enci-
ma de la piel y presiono suavemente
hasta que aparece una delgada linea
roja”, narra el doctor Hernandez
Estefania.

FINAL DE LA OPERACION Y
ALTA MEDICA

“Para el cirujano, el cierre de la
piel supone la finalizacion del proce-
dimiento. Es el momento de respirar
hondo y hacer una valoracion pru-
dente del resultado de la interven-
cion”, explica.

Tras finalizar la sutura de la piel,
Hernandez Estefania siempre le da la
mano a la instrumentista. Es un gesto que
aprendio del Dr. S, “un apreton que sella
un trabajo bien hecho y es una senal de
agradecimiento a quien ha estado a cargo
de la instrumentacion quirGirgica durante
muchas horas”, apunta.

Respecto del alta médica, este ciruja-
no sehala que ha llegado a la conclu-
sion no oficial ni académica (aunque
quiza si basada en la evidencia) de
que, ademas de los parametros clini-
cos, las pruebas complementarias, y el
aspecto del paciente intervenido, lo
que determina si debe tener alta médi-
ca 0 no, consiste en observar si mues-
tra signos de estar aburrido de estar
ingresado.

“Si camina por el pasillo varias
veces al dia, si se para en el control
de enfermeria para charlar con el
personal (a quien ya conoce por el
nombre) o, incluso, si visita a pacien-
tes de otros cuartos ingresados por
otras patologias diferentes a las
suyas, es el momento de mandarle a
su casa”, concluye.

Aumentan en Estados Unidos las infecciones

por hacterias resistentes a los antibioticos

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- Las
infecciones por bacterias altamente
resistentes a los antibidticos, conoci-
das como NDM-CRE, se dispararon
en Estados Unidos, advirtieron los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC,
en inglés).

La agencia federal subrayo que
estas bacterias son un grupo de gér-
menes intestinales que han desarrolla-
do resistencia a algunos de los anti-
bioticos mas potentes debido a la pro-
duccion de NDM, lo que las hace
extremadamente dificiles de tratar y
potencialmente mortales.

“Este aumento abrupto en NDM-
CRE significa que nos enfrentamos
a una amenaza creciente que limita
nuestra capacidad de tratar algu-
nas de las infecciones bacterianas
mas graves”, afirmo en un comuni-
cado Danielle Rankinla, epidemiolo-
ga de la Division de promocion de la
calidad de la atencion de los CDC.

Las afecciones por NDM-CRE
incluyen neumonia, infecciones en el
torrente sanguineo, urinarias y de
heridas.

Su deteccion es un desafio, ya que
muchos laboratorios clinicos carecen
de la capacidad para identificar estas
bacterias rapidamente, algo que
puede retrasar el tratamiento y
aumentar el riesgo de propagacion
dentro de hospitales y hacia la comu-
nidad.

“Seleccionar el tratamiento
correcto nunca ha sido mas compli-
cado, por lo que es vital que los
profesionales de la salud tengan
acceso a pruebas que les ayuden a

elegir terapias dirigidas adecua-
das”, subray6 Rankin.

Los CDC sefialaron que la propaga-
ciéon de NDM-CRE podria estar vin-
culada a fallos en el control de infec-
ciones, como higiene de manos insu-
ficiente o limpieza inadecuada, asi
como pruebas limitadas, que dificul-
tan la deteccion temprana.

En 2020, las infecciones por CRE,
el grupo al que pertenece NDM-CRE,
fueron alrededor de 12.700 casos y
causaron 1.100 muertes en Estados
Unidos, constata un informe especial
de los CDC sobre el impacto de la
covid-19 en la resistencia antimicro-
biana.

Un estudio publicado por la revista
cientifica Annals of Internal Medicine
reveld que entre 2019 y 2023 las
infecciones por NDM-CRE aumenta-
ron mas de un 460 % en el pais.

Las NDM-CRE son bacterias del
grupo Enterobacterales (como E. coli
o Klebsiella) que se han vuelto resis-
tentes a los antibidticos carbapenémi-
cos, considerados de ultimo recurso,
gracias a la enzima NDM (New Delhi
metallo-beta-lactamasa) que les per-
mite inactivar numerosos antibioticos
y las convierte en una amenaza grave
para la salud publica.

Los CDC recomendaron a los pro-
fesionales de la salud realizar pruebas
inmediatas para identificar el tipo de
carbapenemasa presente, la enzima
que permite a estas bacterias destruir
los antibidticos carbapenémicos; ade-
mas de seleccionar los antibidticos
con cuidado segun el mecanismo de
resistencia y fortalecer las medidas de
prevencion.

cada nino

Jeg0o

12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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LOS PRIMEROS DIiAS

prendi que vivia en el Planeta Tierra, en un
Aarchipiélago llamado “Cuba”, que inicial-
mente le llamaban “Juana”, en un pueblo lla-
mado San Julian de los Guines.

Rapidamente noté que en mi entorno existian
dos tipos de platanos, Johnson y manzanos, y que
estaba supuesto a quitarles las cascaras antes de
comerlos.

Cref inicialmente que harfa lo que diera la gana,
pero rapidamente descubri que, por encima de mi, en
mi entorno, habia dos seres humanos que me gober-
naban.

Se llamaban Ana Maria y Esteban quienes inme-
diatamente entraron en una comica competencia
de ;qué palabra yo dijera primero: “Mami o
papi”? Se sorprendieron cuando dije “;cono!”

Tenia tres tias llamadas Angélica, Evangelina y
Rosa. Yo decidi llamarlas: “Madrinita, Yota y
Chacha”.

Muchas cosas a mi alrededor me encantaron y
dos me molestaron: La cuna y el corral. Aprendi

ingeniosamente a salir de ambas carceles.

“Ana” queria que yo escuchara a Blanca Rosa Gil,
“Esteban” ‘que atrapara pelotas como Willy Miranda
y las bateara como Roberto Ortiz.

Mi madre me inculcaba a evitar las peleas con
los demas nifios, mi padre a “partirle un palo en la
cabeza a quien tratara de abusar de mi” ... Y yo
intentaba hacer ambas cosas.

Intui que debfa divertirme con juguetes que les
salieran gratis -o a bajo costo- a mis padres: La
quimbumbia, la chivichana y las pelotas de cajetillas
de cigarrillos Partagas.

Me escabullia evitando baharme, me molestaba
que mi madre me dijera que “tenia peste a timon
de guagua de la Ruta 33, hasta que tuve 12 anos,
me gusto una muchachita del barrio, y entonces
comencé a presumir y me banaba dos veces al
dia...

No llegaba a una conclusion (y nunca he llegado)
de si era feo o muy bien parecido, si era inteligente o

brutisimo.

Erroneamente (porque
los médicos actuales la
contradicen) mi madre
vivia convencida de que
“ser gordo era saludable”
mientras “la flaquencia era sintoma inequivoco de
pobreza y debilidad”. Y se esforzaba en embutir-
me y en reforzar con 10 reconstituyente.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Vivi oliendo a Vicks Vaporub, con un azabache
prendido en mi camiseta evitando que me hicieran
“mal de ojos” y tomando “Yodotanico”, “Emulsion de
Scott” y “Vino Desgrasado Herrera” ...

Escuché cientos de veces “Usted estudie y apren-
da que eso es lo tinico que nadie te puede quitar en
la vida” y “Mira para ambos lados antes de cruzar
la calle Pinillos” ...

Y alos 12 meses de haber nacido, al aho exacto, en
ese preciso mes de septiembre, llegaron a mi vida un
hermano llamado Carlos Enrique y una primita llama-
da Maria Mercedes Quintero Hernandez que hicieron
alin mas placentera mi nifez.

La zarzuela de Gonzalo Roig mas emblematica

del patrimonio musical cubano: ‘Cecilia Valdés’

Cumpleaios del locutor
Luis R. Tapanes Estrella

FM-92, entre 1978 y 1984. Mas tarde trabajo en WRHC Cadenas Azul,
donde mantenia su famosa seccion: “En Defensa del Idioma”. En
Matanzas dio sus primeros pasos en el arte en el Grupo Teatral que diri-
gia el actor, poeta y escritor Roberto Cazorla.

Hoy este semanario LIBRE hace llegar hasta este ilustre matancero la
mas cordial felicitacion.

pleanos el locutor matancero Luis R.
Tapanes Estrella, quien también es cola-
borador de LIBRE.

El 23 de septiembre pasado celebrd su cum-

Recordamos que hace un tiempo fue muy felici-
tado por publicar en estas paginas un articulo en el
que describia magistralmente el que fue muy
popular “Tren de Hershey” en Cuba que opera-
ba entre La Habana y La Atenas de Cuba.

Aqui en Miami animd espacios musicales en

SUSCRIBASE A

(305) 642-1000
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Alcaldesa Levine Cava en la fiesta mexicana

Mes de 1a Hispanidad:
tEl gran poder latino!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

Daniella Levine Cava, fue una de las invi-

tadas mas entusiastas en la celebracion de
la Fiesta de la Hispanidad realizada en la sede del
Consulado de México en Miami.

l a alcaldesa del Condado de Miami-Dade,

Levine Cava se mostr6 impresionada con la gala
cultural que incluyé musica y danzas ofrecidas por
la comunidad mexicana residente en Florida, parti-

A la izquierda el nuevo consul de México en Miami, Rutilio cularmente en la ciudad de Homestead.

Cruz Escandon, recibio el saludo protocolario de empresarios
mexicanos como Alejandro Trejo,durante las fiestas en la sede Por su parte, el consul de México, Rutilio Cruz

diplomatica de Coral Gables. Escandon Cadenas, destaco el valioso aporte de la
colonia mexicana al desarrollo de ciudades como
Miami, especialmente a través de la creacion de
negocios, en particular restaurantes.

En el acto también participaron compaiiias mexi-
canas que distribuyen sus productos en Florida y
que, ademas, contribuyen a difundir su cultura
mediante la exhibicion de artesanias.

La alcaldesa del condado Miami-Dade Daniella Levine Cava
estuvo muy entusiasmada durante la fiesta mexicana de la
Hispanidad.

Los empresarios Gustavo Lindo y Mario Prieto exhibieron sus
productos que han tenido gran acogida en Miami.

Eneida Sandoval y Ernestina Castillo, entre otras, acudieron . . L
como invitadas especiales del consulado mexicano. Orlando Contreras empresario mexicano ahora comercializa

sus productos de comida enlatada y de belleza.

Josefina Abello, Martha Lucia Puentes y Graciela Donado,
estuvieron en la gala de la hispanidad mexicana.

. . N o Orlando Rojas y Rosalba Silvia Arroyabe mostro sus o ] ]
Amauida Gibraltar de raza indigena también vino a Miami a Giraldo en la fiesta mexicana .- hi0s mexicanos elabora- Josefina Marquez con sus amigas departiendo en la

mostrar la cultura musical mexicana. de la hispanidad. dos en pura lana fina. fiesta mexicana.
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‘Cuba, el pais que cada dia se hunde mas en el
caos de la miseria y los apagones’

POR GERMAN ACERO E.
EXCLUSIVA PARA LIBRE

a situacion en Cuba se ha vuelto tan

desesperante que quince islefios que pro-

testaban por la falta de electricidad fueron
condenados a penas de prision de hasta nueve
anos, mientras se conocid que el 80 % de la
poblacidon vive en pobreza extrema, tras el incre-
mento de los apagones y la escasez de alimentos.

Diego Suarez informd que un tribunal condend
a ocho manifestantes a entre seis y nueve ahos de
carcel; otros cinco recibieron sentencias de entre
tres y cinco anos, y dos mas fueron sancionados a
trabajo correccional sin internamiento. Los cargos
incluyeron desordenes publicos, atentado, resis-
tencia, desacato, desobediencia e instigacion a
delinquir.

“Cuba es hoy el pais que la Revolucion no
prometio: aumentan el hambre y la mendici-
dad. Aunque la narrativa oficial intenta evitar
la palabra ‘pobreza’, la desigualdad que se
prometio erradicar es cada vez mas evidente y
dolorosa”, afirmo6 Suarez.

El dirigente, miembro de la junta directiva del
Museo de la Diaspora Cubana en Miami, relato
que la situacion es tan cadtica que una mujer,
Marta Pérez, decidio salir a las calles del bulevar
San Rafael a pedir dinero bajo el sol inclemente.

“La piel surcada de arrugas finas, el vestido de
rayas, el pelo a la altura del menton y las uhas lar-
guisimas, como una dama antigua. Una aparicion
en las calles de La Habana. El otro dia fue vista
empujando un cochecito donde iba su nieta de un
ano, de ojos curiosos, que se llama Cristi, o quiza
Crista”, narrdo Suarez.

Marta, de 70 ahos, no logra precisar bien el
nombre de la niha que la acompahna en la dura
faena de extender la mano a cambio de unos
pocos pesos. “Pero hay que comer con esto,
aunque sea un poco de arroz y frijoles negros.
Carne no puedo comprar”, confeso la mujer,
seglin relatd Suarez.

La anciana vive con su hija, auxiliar pedagogica
embarazada; sus tres nietos; y su esposo de 79
anos, pensionado. “Viven en un lugar donde la
miseria esta presente todo el dia, y ni siquiera tie-
nen agua potable”, destaco.

Marta, que durante ahos vendid croquetas, hela-
dos y refrescos en el restaurante El Viso, en El
Vedado, quedo sin derecho a jubilacion porque su
expediente laboral se extravio. “En ocasiones los
vecinos la llaman para lavar ropa o limpiar casas.

Diego Suarez, un importante lider del exilo cubano en
Miami, develo una cruda realidad que ahora mismo azota
al sufrido pueblo de la isla.

Pero el dinero no alcanza, como no le alcanza a
casi nadie en Cuba”, insistid Suarez.

Segtn sus calculos, Marta necesitaria 41.735
pesos cubanos (casi 100 dolares en el mercado
informal) para alimentar a su familia un mes con
arroz, frijoles, carne, viandas o ensalada. Esa cifra
equivale a 20 salarios minimos o a dos ahos de
pensiones.

“La vida en Cuba hoy es casi imposible: apa-
gones de hasta 18 horas, jornadas enteras sin
agua, inflacion del 10 %, alimentos cada vez
mas caros, y un dolar que en el mercado infor-
mal supero los 400 pesos, devorando la moneda
nacional”, subrayo Suarez.

Diversas organizaciones han documentado la
crisis: UNICEF asegura que uno de cada diez
ninos en la isla padece “pobreza alimentaria seve-
ra”’; el FMP senala que cada vez mas cubanos
comen solo una vez al dia; y el Observatorio
Cubano de Derechos Humanos (OCDH) reporta
que siete de cada diez personas han dejado de
desayunar, almorzar o cenar, mientras que casi el

89 % vive en extrema pobreza.

La sociologa Elaine Acosta Gonzalez, investiga-
dora asociada al Instituto Cubano de
Investigacion, afirmo: “En Cuba existe una bre-
cha cada vez mayor entre el discurso y la reali-
dad. La Revolucion prometio igualdad y bie-
nestar, pero 60 ahos después vemos mas pobre-
za y desigualdades, y lo peor es la negacion del
gobierno sobre las causas estructurales que las
generan”.

Esa negacion, recordd Suarez, fue lo que preci-
pitd la dimision de la ministra de Trabajo y
Seguridad Social, Marta Elena Feito Cabrera, ape-
nas 48 horas después de declarar piiblicamente
que en el pais “no habia mendigos”, a pesar de
que las calles estan llenas de personas sin hogar
que claman por dinero o comida.

Las declaraciones de la funcionaria causaron
indignacion en un momento en que la sociedad
atraviesa una de sus peores crisis, especialmen-
te en el verano, cuando se agudizo la falta de
agua y energia, con altos costos para la vida
cotidiana.

La falta de vivienda agrava el panorama: el défi-
cit es de al menos 862.000 inmuebles, segiin
cifras oficiales, aunque expertos creen que es
mucho mayor. Muchos damnificados por huraca-
nes, derrumbes o el hacinamiento en el oriente del
pais terminan en la calle o en edificios en ruinas,
como el Riomar, en Miramar.

Suarez relato el caso de otra mujer, Villalon,
que ocupa un apartamento abandonado frente al
mar, sin ventanas ni puertas. Alli improviso una
cocina con ollas y un colchon regalado por
vecinos en igual situacion. “A veces tiene
agua, a veces no. A veces puede cocinar con
electricidad, y si no, con leha a orillas del
mar. No es la tinica: son cientos en la misma
condicion”, lamentd.

Los expertos coinciden en que, aunque la depre-
sion de los noventa ya habia empujado a muchos
a vivir en las calles, el fendbmeno se ha intensifica-
do en los Gltimos anos. Entre las causas estan el
impacto de la pandemia y el cierre del turismo, la
dolarizacion de la economia que deja a la pobla-
cion dependiente de remesas, y politicas fallidas
como la Tarea de Ordenamiento, que vaciaron los
bolsillos de las familias.

Finalmente, Suarez advirtid que no se vislumbra
una solucion a corto plazo: “La crisis no es una
recesion tipica, sino un descalabro economico
profundo. Haran falta cambios estructurales y
varios anos para empezar a superarla”.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

PATRIOTA

5

(APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PROVINCIA DE MATANZAS)

SANCHEZ Y MOREJON (BIENVENIDO)

atriota matancero, cuya muerte no ha
sido menos valiente que la de Mujica.

Fusilado por el ano 1897 en la explanada
del Castillo de San Severino, siendo apenas con-
valeciente de graves heridas recibidas al comba-
tir por Cuba, vio caer a su lado otros dos compa-
neros quedando €l solo y de pie, ante sus verdu-
gos.

Entonces altivo, sehalando al pecho, les dijo
serenamente: “;Tiren aqui, sehores!” y cayo,
como un héroe.

El Dr. Coronel del Ejército Libertador Sr.
Francisco Dominguez Roldan nos dio algunos
detalles interesantes que aclaran un punto de la
historia que habia quedado dudoso.

El ingenio “Julia” habia sido quemado por
los insurrectos y debian llegar tropas espano-
las a ocuparlo.

Se lo avisaron a Bienvenido Sanchez, que.
cansado y temerario, no quiso pernoctar afuera
del ingenio. Sorprendido se batio, y herido lo
aprisionaron.

Por lo tanto no es cierto que su lamentable
fin se debio a una denuncia del
Administrador del ingenio ““Julia”.

SANTAMARINA Y AVALOS (JULIO)

Valiente matancero nacido el 7 de octubre de
1875 y muerto en combate en 15 de abril de

1895. Era hijo del conspirador Tomas
Santamarina, habanero.

Bonifacio Byrne dedico a la memoria de
Julio uno de sus mejores sonetos.

SCHWEYER Y LAMAR (ALBERTO)

Médico y patriota que ha servido dignamente a
Cuba desde la epopeya de Yara, tanto en las filas
revolucionarias, como después del triunfo, en
calidad de Jefe de Sanidad de Matanzas.

El Coronel Schweyer presto en 1898 sus ser-
vicios a la patria con las fuerzas del General
Betancourt. como Médico del Cuartel
General, Jefe de Distrito y Jefe Territorial de
Matanzas.

Sus hijos Guillermo y Waldemar se lanzaron a
la revolucion, y particularmente el primero de
ellos no vacilo en sacrificarse por Cuba hacien-
do una labor continua y eficaz en pro de los ide-
ales de libertad.

Como Jefe de Sanidad de Matanzas el Dr.
Alberto Schweyer tuvo a buena altura la ofi-
cina a su cargo procurando introducir siem-
pre las innovaciones y los adelantos de la
ciencia moderna para el bien publico.

El Coronel Schweyer fue hombre prestigioso y
muy querido, por su bondad, por su modestia y
por sus virtudes de ciudadano y de patriota.

Nacio en Matanzas el dia 13 de agosto de
1847 y murio el 20 de mayo de 1917.

SCHWEYER Y HERNANDEZ
(GUILLERMO)

Coronel del Ejército Libertador.

Nacio en Matanzas el ano 1876 y se incorpo-
ro a las fuerzas revolucionarias de la Brigada
Sur, mandada por el General Eduardo
Garcia, a principio del ano de 1896.

Cuando el General Betancourt formo su
Brigada Oeste, paso entonces a las ordenes del
citado General.

Sustituyo al valiente Escobar en el mando del
Regimiento Betances.

Combatio en La Perla, Diana, Rio de Auras
y por fin en Josefa, Jicarita, Hoyo Colorado,
Purgatorio, Infierno, Mogote, etc.

El General Betancourt elogia mucho el valor
sereno del Coronel Schweyer a quien tuvo repe-
tidas oportunidades de admirar por sus dotes
militares.

Siendo todavia estudiante, Schweyer conspi-
raba en La Habana, y las armas que fueron
remitidas de esa capital para el levantamiento
de Ibarra, pasaron antes por su habitacion.

El Coronel Guillermo Schweyer ocupo el
puesto de Cajero de la Secretaria de Agricultura,
Industria y Comercio.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

uenta una leyenda que una vez se
‘ reunieron en un lugar de la
Tierra todos los sentimientos y
cualidades de los hombres.

El aburrimiento no paraba de
bostezar. Y al tercer bostezo, la Locura, en
un intento de buscar algo divertido, les pro-
puso:

— (Jugamos al escondite?

La Intriga arque6 mucho la ceja, y la
Curiosidad, sin poder contenerse, pregunto:
(Al escondite? ;Qué es eso? ;Como se
juega?

— Es muy sencillo- contesté la Locura—
Yo me tapo los ojos y cuento despacio hasta
mil. Mientras, vosotros os escondéis.
Cuando termine de contar, empezaré a bus-
caros. Al primero que encuentre, ocupara mi
lugar, y tendra que contar y buscar él.

El Entusiasmo se puso contentisimo de
emocion y empezo6 a bailar acompafiado de
la Euforia. La Alegria dio tantos saltos
que termino por convencer a la Duda e
incluso a la Apatia (a la que por cierto,
nunca le interesaba nada).

Pero no todos quisieron participar: la
Verdad, la Soberbia y la Cobardia no
quisieron jugar.

— (Para qué me voy a esconder?- dijo la
Verdad— Si aunque me vean nunca me
encuentran. ..

La Soberbia opiné que era un juego
muy tonto, aunque en el fondo lo que le
molestaba era que la idea no se le hubiese
ocurrido a ella. Y la Cobardia prefirié que-
darse al margen para no arriesgarse.

— Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
ocho, nueve, diez...- comenzo a contar la
Locura.

La primera en esconderse fue la Pereza,
que como siempre, se dejé caer detras la
primera piedra que se encontr6 en el cami-
no. La Fe subié al cielo y la Envidia se
escondio tras la sombra del Triunfo, que
con su propio esfuerzo habia logrado subir a
la copa del més alto pino.

La Generosidad casi no consigue escon-
derse a tiempo, porque cada sitio que
encontraba, se lo cedia a alguno de sus ami-
gos: que si un lago cristalino, ideal para la
Belleza...

... que el vuelo de la mariposa, lo mejor
para la Voluptuosidad... una rendija de un
arbol, ideal para la Timidez; y una rafaga
del viento, magnifica para la Libertad.

El Egoismo encontré un sitio muy
bueno, ventilado y comodo, pero s6lo para
él.

La Mentira se escondi6 en el fondo de
los océanos; mientras que la Pasién y el
Deseo se ocultaron dentro de los volca-
nes. El Olvido... olvidé enseguida donde se
escondio, pero eso no es lo importante.

Cuando la Locura lleg6 a mil, el Amor no
habia encontrado todavia un lugar donde
esconderse, pues todo estaba ya ocupado. Al
final, en un rincon del jardin encontr6 un
rosal lleno de espinas, y como se pudo ima-
ginar, nadie se habia ocultado alli.

— ;Y mil! — dijo la Locura, y comenzd a
buscar.

A la primera que encontr6 fue a la
Pereza (estaba al lado de una piedra).
Después escucho a la Fe hablando acalora-
damente con Dios en el cielo sobre teologia.
iEncontrada! Y a la Pasion y el Deseo los
sinti6 en el vibrar de los volcanes.

En un descuido encontré al Triunfo vy,
claro, pudo enseguida deducir donde esta-
ba la Envidia.

Al Egoismo no tuvo ni qué buscarlo, por-
que sali6 disparado de su escondite, que
resulto ser un nido de avispas.

La Locura, de tanto caminar, sinti6 sed y
al acercarse al lago descubri6 a la Belleza, y
con la Duda resulté mas facil todavia, pues
la encontrd sentada en una cerca sin decidir
de qué lado esconderse.

Asi fue encontrando la Locura a todos. Al
Talento entre la hierba fresca, a la Angustia
en una oscura cueva, a la Mentira detras del
arco iris... (jmentiral, ella se oculté en el
fondo del océano) y hasta al Olvido, que ya
no se acordaba que estaban jugando al
escondite.

Y LA LOCURA ENCUENTRA AL FIN
AL AMOR: POR QUE EL AMOR ES
CIEGO

Pero al Amor, al Amor no lo pudo
encontrar por ninguna parte. La Locura
busco6 detras de cada arbol, en cada arroyue-

lo del planeta, en la cima de las montafas...,
y cuando estaba a punto de darse por venci-
da, divisé un rosal con bellas rosas rojas
que lo adornaban.

La Locura se acerco a €l, y con poco cui-
dado comenz6 a mover sus ramas pues por
ser loca no tenia miedo a las espinas.
Cuando de pronto, un doloroso grito se
escucho: las espinas habian herido los
ojos del Amor. La Locura no sabia qué
hacer para disculparse. Llor6, imploro,
pidi6 perdon y hasta prometio ser su lazari-
llo.

Desde entonces, desde que por primera
vez se jugo al escondite en la Tierra, el
Amor es ciego y la Locura siempre lo
acompaiia.

REFLEXIONES SOBRE LA
LEYENDA DE POR QUE EL AMOR
ES CIEGO

Esta leyenda_o cuento corto, ademas de ser
una curiosa explicacion de Por qué el amor es
ciego, esta repleto de bellas metaforas. Los
personajes que participan del primer juego del
escondite de la Humanidad son emociones que
nos acompaiar y determinan muchos de nues-
tros comportamientos:

* Todas las emociones que podemos
experimentar: La idea de que todas las
emociones puedan convivir de forma armo-
nica es maravillosa. Estas son algunas de las
que aparecen en la historia: aburrimiento,
intriga, locura, curiosidad, entusiasmo,
euforia, alegria, duda, apatia, verdad, sober-
bia, cobardia, pereza, fe, envidia, triunfo,
generosidad, belleza, voluptuosidad, timi-
dez, mentira, libertad, egoismo, pasion,
deseo, olvido... Amor.

e Cada emocion tiene una serie de
caracteristicas: ;Cuantas de estas emocio-
nes conoces? Presta atencion a la leyenda
porque explica, mediante una metafora, cual
es la principal caracteristica de cada una de
ellas. Por ejemplo, habla de que la
envidia suele estar a la sombra del triunfo...
0 que pasion y deseo suelen ir juntas. ..

* La locura, tan divertida pero tan peli-
grosa: En el cuento habras adivinado que
quien mueve al resto de emociones es la
Locura, la mas divertida, pero la mas peli-
grosa; capaz de entretener al resto de emo-
ciones pero capaz también, sin querer, y de
forma inocente, lastimar a alguna de ellas.

Esta leyenda de Por qué el amor es
ciego se centra en como la Locura dafia
sin querer los ojos del Amor. Una linda
metafora para explicar por qué tantas
veces amamos ‘a lo loco’, sin hacer caso a
la razon.
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Una cortesia de LIBRE
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POR CRISTINA DUMITRESCU

omo cada ano, el 27 de
‘ septiembre se celebro

el Dia Internacional
del Turismo, que esta edicion
busca promover el potencial
transformador del turismo como
agente de cambio positivo. Bajo
el lema ‘Turismo y transfor-
macion sostenible’, la jornada
reivindica la capacidad del
turismo para crear nuevas opor-
tunidades desde Malasia, pais
anfitrion.

AVANZAR EN TURISMO
SOSTENIBLE

Para avanzar en esta direccion,
es “imprescindible” adoptar un
enfoque bien planificado e inclu-
sivo, que sitiie la “sostenibilidad,
la resiliencia y la equidad social
en el centro del desarrollo turis-
tico y la toma de decisiones”, tal
y como destaca la ‘ONU Turismo’,
antes conocida como la
Organizacion Mundial del Turismo
(OMT).

En husea del turismo
sostenilble en un munde en
el que cada vez se maja mas

El 27 de septiembre se celebro el Dia Internacional del Turismo, que esta edicion busca promover el potencial transformador del turismo como agente de cambio positivo. EFE/David Guzman

El bajo coste de los vuelos, la diversificacion de aloja-
mientos -antes terreno casi exclusivo para los hoteles- y la

moda de escaparse a cualquier rincéon del mundo han uni-
versalizado el turismo, sector que a su vez busca ser cada
vez mas sostenible.

Hace ya una década que diferen-
tes Gobiernos aprobaron la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible,
junto con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), mar-
cos en el que el turismo desempe-
fia un papel clave por su impacto
directo en numerosos ambitos.

ONU Turismo remarca que la
actividad turistica esta directa-
mente vinculada a varias metas
de los ODS, en particular a los
objetivos 8 (promover un creci-
miento econdomico inclusivo y
sostenible), 12 (fomentar patro-
nes responsables de consumo y
produccion) y 14 (garantizar el
uso sostenible de los océanos y
los recursos marinos)

En esta linea trabaja la Comision
Regional de ONU Turismo para

las Ameéricas (CAM), quien a prin-
cipios de agosto de 2025 empez0 a
delinear su estrategia para el 2026
y 2027. Su perspectiva es la de
impulsar el turismo sostenible e
inclusivo en medio de desafios
para la industria como las tensio-
nes geopoliticas de la zona, el
cambio climatico y el alza de los
precios.

EL SALVADOR, SEGUNDO
PAIS EN CRECIMIENTO

Los datos de Latinoamérica,
segtin el ultimo barometro de
ONU Turismo, indican que El
Salvador es el segundo pais de
todo el mundo que mas ha creci-
do en turistas desde 2019 con un
aumento del 81 %, solo por
detras de Catar, que ha experi-
mentado un aumento del 137 %.

Tras El Salvador, en
Latinoamérica se sitlia Curacao, con
un aumento del 51 % de turistas,
Colombia, con un 37 % mas,
Guatemala (33 %), Republica
Dominicana (32 %), Aruba (27 %) y
Panama, con una subida del 17 %.

El continente sudamericano reci-
bi0 un total de 213 millones de
turistas en 2024.

ESTRATEGIA ESPANOLA

El nimero de turistas que visi-
tan Espana sigue creciendo.
Durante los primeros siete meses
de 2025, mas de 55,5 millones de
personas eligieron el pais para
pasar sus vacaciones, lo que
representa un incremento del 4,1
% respecto al mismo periodo del
ano anterior.

El binomio Espana-turismo es
un clasico, tanto en la cultura
como en la economia nacional,
que se basa en buena medida en
el sector servicios (el turismo

(PAsA A LA PAGINA 17)
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LA PERSPECTIVA DE LOS VIAJEROS: SOSTENIBILIDAD EN EL TURISMO
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represento el 12,9 % del PIB
espanol en 2024). Sin embargo,
en un pais que alberga una pobla-
cion de 49,3 millones de habitan-
tes, la cifra de turistas extranje-
ros que acoge supone un reto
para la sostenibilidad y el mode-
lo de turismo.

El Gobierno de Espana esta ela-
borando la ‘Estrategia de Turismo
Sostenible de Espana 2030’, una
agenda con planes para superar los
retos del sector a medio y largo
plazo.

Para crear un modelo “sostenido
y sostenible”, que permita a
Espaha “mantener su posicion de
liderazgo mundial”, esta futura
estrategia nacional propone un
modelo de crecimiento turistico
basado en el crecimiento socioeco-
ndmico; la preservacion de los
valores naturales y culturales; el

beneficio social; la participacion
y la gobernanza; la adaptacion
permanente; y el liderazgo.

No obstante, la opinion de los
turistas espanoles no es tan opti-
mista respecto al futuro sostenible
del turismo, segin indica el
‘Informe de Viajes Sostenibles
2024’ de la plataforma
Booking.com.

Pese a que mas de la mitad de
los espanoles (el 53 %) consi-
dera “importante” viajar de
forma mas sostenible, no lo
califica como “fundamental” a
la hora de planificar o reservar
viajes, segln indica el citado
informe.

Ademas, uno de cada tres espa-
noles siente que el daho ya causa-
do “es irreversible” y cree que
las decisiones que tome a nivel
personal no mejoraran el proble-
ma.

El turismo busca ser cada vez mas sostenible. EFE/Daniel Gonzalez

El 27 de septiembre se celebro el Dia Internacional del Turismo. EFE/Pablo Miranzo

GJUI\ITARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 1 DE OCTUBRE DE 2025

AESTAS DANDO A TUS HIOS
SUEICIENHERVI A INARTE

—————LLEEES

Celebrar los pequehos logros diarios de nuestros hijos y
demostrarles el afecto que sentimos hacia ellos, refuerza
su seguridad en si mismos y su sentido de pertenencia
familiar. Foto: Senivpetro-Freepik.

La vitamina designada con la letra T
no es organica sino psicoldgica y es un
nutriente fundamental para la autoesti-
ma, el desarrollo emocional y el hienes-
tar de los niios. La T significa ‘tiempo’,

pero no cualquier tiempo, sino aquel
que es de calidad y que los padres
comparten con sus hijos, segun explica
una psicéloga especializada en educa-
cion infantil y primaria.

el mismo modo que las vitaminas
Ddesignadas con las primeras letras del

abecedario y presentes en los alimentos
que ingerimos, son esenciales para nutrir el cuer-
po y garantizar que se mantenga sano y funcione
bien, otras ‘vitaminas’ inmateriales se encargan
de nutrir nuestro bienestar y salud psicologicos,
siendo necesarias a lo largo de toda la vida, pero
especialmente en la infancia.

Uno de estos “nutrientes mentales y emocio-
nales”, decisivo para el adecuado crecimiento y
desarrollo psicologico infantil, es el “tiempo de
calidad que los padres dedican a su hijos”,
seglin los especialistas del colegio Highlands
School Barcelona (HSB), en Espana, que le ha
dado a estos momentos compartidos en familia
la denominacion informal de ‘Vitamina T’.

La ‘Vitamina T’ implica dedicar momentos
de conexion, alejados de la rutina y libres de

El tiempo de calidad compartido en familia
fomenta el bienestar emocional y la autoestima
de nuestros hijos. Foto: Freepik.

juicios o de correcciones constantes por arte
de los padres” segtin explica, en una entrevista
con, Maria Castells, psicologa de educacion
infantil y primaria del HSB.

Cualquier lapso que permita disfrutar del vin-
culo entre padres e hijos, sin tensiones, resulta
positivo, y cuando estos momentos compartidos
se reiteran y vuelven habituales tienen un impac-
to significativo en el desarrollo emocional de los
ninos, segiin explica Castells.

Sehala que “los ninos que mas nos retan,
aquellos que tienen comportamientos mas
desafiantes, suelen ser quienes mas atencion

(PASA A LA PAGINA 19)
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Jugar en familia es una de las maneras mas sencillas y divertidas
de reforzar la ‘vitamina T’ en nuestros hijos. Foto: Freepik.
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Los hijos con comportamientos mas desafiantes suelen ser
los que mas atencion emocional necesitan de su padres

(VIENE DE LA PAGINA 18)

emocional necesitan por parte de sus
padres”.

Estos nihos “a menudo expresan con
su conducta lo que no saben pedir con
palabras, y la respuesta a sus necesida-
des es tan simple como poderosa: dedi-
carles un tiempo exclusivo donde pue-
dan sentirse vistos, escuchados y disfru-
tados”, explica Castells.

“Los llamados ‘nifios dificiles’ suelen
recibir mas llamadas de atencion, adver-
tencias y recomendaciones que otros
ninos, pero hay que recordar que ellos
también necesitan una dosis de tiempo
de calidad con sus padres para que ten-
gan la oportunidad de disfrutar con ellos
sin enfados ni correcciones”, anade.

MEJOR CLIMA FAMILIAR 'Y
MENOS CONFLICTOS CON LOS
HIJOS

Segiin esta experta, estos buenos
momentos compartidos “no solo forta-
lecen el apego positivo, sino que tam-
bién ayudan a reducir los conflictos
familiares y a generar un clima mas
positivo en casa”.

Castells reconoce que “gestionar la ‘vita-
mina T’ no siempre es facil para los padres,
ya que el ritmo acelerado de vida, las mill-
tiples obligaciones diarias y el desgaste
emocional a menudo hacen que estos
momentos se vean desplazados”.

“El tiempo que suelen compartir los
padres con los hijos actualmente suele
ser rapido y unidireccional”, segiin
esta psicologa educativa.

“Es un tiempo ‘rapido’ porque todo
funciona a un ritmo frenético, sin tener

un efecto significativo en el nino. Son
momentos que llegan y se diluyen con
rapidez”, explica.

Por otra parte, se trata de un tiempo ‘uni-
direccional” porque “son los padres quienes
dirigen los momentos que dedican a sus
hijos, pensando mas en si mismos que en
los pequehos, probablemente porque no
saben qué quieren hacer sus hijos 0 no
conocen sus intereses”, puntualiza.

Castells anima a los padres “a reser-
var, aunque sea unos minutos al dfa,
para estar presentes de forma auténtica
con sus hijos”.

COMPARTIR, DIALOGAR,
ESCUCHAR, CELEBRAR,
DISFRUTAR

Para fortalecer la ‘vitamina T” infantil
les recomienda ‘““compartir paseos o
juegos al aire libre o en el parque que
favorezcan la conversacion y la cone-
xion” y “generar momentos diarios de
afecto, por ejemplo preparando una
merienda especial, ayudando a sus
hijos a buscar informacion para un
proyecto del colegio o hacerles pre-
guntas para preparar un examen”.

“Conversar sin pantallas a la vista
durante las comidas, fomentando la
escucha y el didlogo; efectuar activida-
des que generan cooperacion y disfrute
compartido, como cocinar o jugar jun-
tos; y celebrar los pequehos logros dia-
rios de los hijos, reforzando su autoesti-
ma y sentido de pertenencia a la familia’
son otras medidas paternas que refuer-
zan la ‘vitamina T’, anade.

9

Castells aconseja a los padres que jue-
guen a juegos creados por los propios
ninos, ya que la capacidad imaginativa
infantil es muy superior a la adulta, por

lo que “tenemos que dejarnos sorpren-
der por nuestros hijos”.

Por otra parte, “antes de conversar
tenemos que escuchar a nuestros
hijos, ya que sus inquietudes pueden
ser varias: un amigo que les molesta,
un tema que no entienden, unos celos
con el hermano o una sensacion de
soledad en el patio”, ahade.

“Debemos ser como ‘orejas’ para
aprovechar el tiempo escuchando lo
que nuestro hijo necesita expresar”,
enfatiza.

“Y si nuestro hijo no tiene nada que
contarnos, aprovechemos para contarle
nosotros sobre nuestro dia a dia”, enfati-

zZa.

Para expresar o demostrar nuestro
afecto en los momentos compartidos,
Castells sugiere a los padres que se
muestren tal y como son, siendo sinceros
respecto de su estado de animo (ajustan-
dose a la edad del nifo), mirandole a los
0jos y, por supuesto, dandole un abrazo
de mas de 10 segundos.

Destaca que ‘“‘cualquier reto o logro
que le haya supuesto un esfuerzo y
empeno a nuestro hijo (desde vestirse
solo, ponerse el zapato, dormir solo
toda la noche o conseguir una buena
nota en una exposicion) es digno de
ser cebrado en familia”.

A la hora preparar algin plato o coci-
nar con nuestros hijos, “es importantisi-
mo educarles en los habitos saluda-
bles, brindarle una alimentacion rica
en frutas, verdura y frutos secos, con
lo cual le estamos dando el mensaje de
que queremos cuidarlos para que ellos
se cuiden a si mismos el dia de mana-
na”’, remarca.

CUATRO RECOMENDACIONES
PARA REFORZAR LA
‘VITAMINA T’

A continuacion, Maria Castells descri-
be “las 4 claves basicas para fortalecer
la ‘vitamina T’ de nuestros hijos en el
dia:.

1.- Incluir las actividades comparti-
das en la agenda diaria.

“Recoger a nuestro hijo a la salida de
una actividad extraescolar o acudir a una
representacion de teatro donde participa,
son citas importantes que deben tener
prioridad en la agenda”, sehala.

2.- Personalizar los momentos.

Castells aconseja “buscar un momento
especificamente pensado para nuestro
hijo y para que se sienta a gusto con
nuestra compania. Para un niho puede
ser la preparacion del desayuno que se
lleva al colegio, mientras que para otro
puede consistir en preparar juntos una
manualidad”.

3.- Elegir actividades sencillas y
caseras.

“No hace falta irse de viaje o salir a
cenar fuera; hay muchisimos momentos
en la vida de nuestros hijos que puede
ser vitamina T”, recalca.

4.- Compartir tiempo de calidad
como habito.

“Hay que aficionarse, empezar a dis-
frutar y encontrarle el gusto a los
momentos compartidos en familia, para
experimentarlos de manera habitual, cre-
ando un habito, y dedicandoles el mayor
tiempo que sea posible”, concluye
Castells.

de cada nino

un fego40o

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

ANOS CRITICOS:

DEL CAMINO DE LA

Enrique Ros (1)

ACCION AL CAMINO DEL
ENTENDIMIENTO

Enrique Ros pone al descubierto la zigzagueante politica del presidente Kennedy hacia Cuba que fluctué de
“una solucion no-comunista en Cuba, por todos los medios necesarios” hasta ‘el desarrollo gradual de un aco-

modo con Castro”.

Ros hace una verdadera contribucion a la verdad historica al destacar -precisando hechos y nombres- los incon-
tables esfuerzos realizados por los cubanos anticastristas, dentro y fuera de Cuba, para derrocar al tirano.

Este libro debe ser lectura imprescindible no solo para los cubanos, victimas directas de la barbara tirania de
Castro, sino para todos aquéllos que en este planeta se preocupan por la libertad y la dignidad del ser humano.

EL CAMINO DE LOS

CANMPAMENTOS (II)

CONSTRUCCION DE LAS BASES

ero no se detienen los planes para la
construccion de las bases. Tres estaran
en Costa Rica; dos en Nicaragua.

La primera, que llamaran Base Francisco
—recuerda Manolin Hernandez—, estaba
en una finca de Yoyo Quiros, también
miembro de la Asamblea Popular de Costa
Rica. Era un sitio aislado, escondido en la
selva, que contaba con una pista muy peli-
grosa donde se tiraba un Cessna 180, pero
muy pequena para un DC-3. Colindaba con
un pequeno rio, El Cano de la Suerte, con
varios afluentes, uno de los cuales conducia
a la base. Se navegaba en cayucos, construi-
dos de un tronco de arbol e impulsados con
un motor portatil. La poblacion mas cerca-
na era Tortuguero, nombre por el que

muchos llamaban la base y que le servia de
punto de acceso a la misma. El primer jefe

de la Base Francisco fue Adolfito Jiménez;

luego, Hatuey Infante.

La segunda base en Costa Rica, denominada
Base Guillot, serviria como centro de entrena-
miento a los teams de infiltracion. Se constru-
ye en la finca de Cornelio, el hermano de
Orlich, cerca de la carretera que une al pueblo
mas cercano, Sarapiqui, con San José.
Segundito Borges era el Jefe de Operaciones y
Julio Yanez el jefe Militar de la Base. Junto a
ellos: Luis Grillo, Armando Caballero y
Humberto Lopez que fueron de los primeros
en incorporarse.

El terreno habia sido explorado por Luis
Arrizurieta que ya desde agosto (1963)
habia llegado de San José y estara a cargo,

por su experiencia contable, de la adminis-
tracion de los fondos.

El campamento de Sarapiqui contaria con
una seis casetas y una nave grande. La base se
encontraba en la afluencia de dos rios: El Rio
Sucio y el Rio Sarapiqui.

Se impartiria un entrenamiento total:
guerra irregular, guerra de guerrilla, guerra
suburbana, explosivos, demolicion, sabotaje,
armamentos (armas muy variadas: no solo
las norteamericanas, sino también, las que
Castro tenia en aquel momento —la metra-
lleta checa, la ametralladora soviética livia-
na) y armas cortas.

La tercera base era, de hecho, una patana

(PAsA A LA PAGINA 21)
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Ernestino Abreu preparo Monkey Point, hizo una

gran labor al construir la pista y los muelles

(VIENE DE LA PAGINA 20)

custodiada por una guarnicion, al frente de la
cual estaba Roméan.

En Nicaragua se van a construir dos
bases. La primera, cerca de Puerto Cabezas,
dirigida por Pedro Acebo, y que sera el cen-
tro de accion de los comandos. Esta junto a
una aldea de indios miskitos, muy proxima
al lago. A unas 8 millas se encontraba una
aldea de indios sumos, que hablaban un dis-
tinto dialecto. Los comandos se trasladaban
por avionetas de su base hasta Blue-fields
donde, muy cerca, se encuentra el pequeno
pueblo de Bluff y la base naval desde donde
salian los barcos.

Este campamento, cerca de Puerto Cabezas,
es una base operacional; es decir, no un cam-
pamento para recibir entrenamiento sino de
donde parten los comandos.

Quien preparo Monkey Point (Punta del
Mono) fue Ernestino Abreu quien hizo una
extraordinaria labor al construir la pista y
los muelles. Monkey Point era un lugar reti-
rado para evitar problemas con la oposicion
que ya enfrentaban los Somoza, encabezada
por el contador Carlos Fonseca Amador,
que habia sido detenido en varias ocasiones
y deportado a Guatemala y otras naciones
vecinas. Habia sido herido en 1959 y huido
a Cuba. Es detenido nuevamente en julio de
1960 y deportado a Guatemala (su padre
habia sido Gerente General de la Fundacion
Somoza que administraba los bienes de la
familia Somoza). Regresa otra vez y muere
en una escaramuza con el ejército. A
Fonseca se le considera como el fundador
del sandinismo porque por iniciativa de él se
adiciono ese nombre al Frente Nacional de
Liberacion.

El 13 de septiembre de 1963, Ernestino
Abreu se traslada en una pequeha avioneta
hasta Bluefields y, de alli, a Bluff que es
una base de la marina nicaraguense. Es el
Comandante Brenes quien esta al frente. El
proposito del viaje es explorar en busca de
la mejor localizacion para un campamento
en Nicaragua. La encuentran en Caraguala,
un afluente del caudaloso Rio Grande, a

Se inicia la construccion de la base Francisco, cerca de la
poblacion de Tortuguero, Costa Rica, nombre por el que la
base seria mas conocida.

Un aspecto de la base enclavada en Tortuguero. A la derecha,
José M. (Manolin) Hernandez quien, dias después, viajaria a
Europa para adquirir armas.

Dormitorios de la base "Zenon Viera", en "Monkey Point",
Nicaragua. La construccion de la base estuvo a cargo de
Ernestino Abreu.

Comedor de la base “Zenon Viera”, en “Monkey Point”, cerca
de la frontera de Honduras.

unos 3 kilometros del Atlantico, un poco al
norte de Puerto Cabezas. Vuelven a
Managua. Mes y medio después, el 30 de
octubre, estan de regreso, para iniciar la
construccion de la base, Tony Iglesias,
Pedro Acebo y Ernestino Abreu. Comenzo,
con la valiosa ayuda de los indios misqui-
tos, la construccion de las barracas y de una
pequena pista. Para enero se habian incor-
porado Erelio Peha y una treintena de hom-
bres. Pero hubo que abandonar el campa-
mento de Caraguala. El 8 de enero de 1964,
salia en la prensa de Nicaragua que los
cubanos estaban construyendo una base en
aquel lugar.

El inconveniente no quito el entusiasmo a
los ya curtidos pioneros y el 3 de febrero se
iniciaba, 64 kilometros al norte de Puerto

Cabezas, cerca de la frontera con Honduras,
un nuevo campamento. Llevaria el nombre
de Zenon Viera en honor de uno de los
expedicionarios que habia muerto en un
accidente aquel mes tratando de montar un
B-7 en una patana. Pero todos conocerian la
base como Monkey Point.

De la administracion de la Base se ocupara
Guillermo Reboredo, que habia combatido en
las guerrillas de Matanzas. Florentino Solon y
el propio Abreu trabajaban con la gria y el
martinete. El brazo derecho de la construccion
de la base fue Angel (Lito) Garcia, que habia
desembarcado en Playa Giron pero pudo eva-
dir el cerco a La Habana y ser ex filtrado por
Miguel Diaz.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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STEVE JOBS: INNOVACION, CREATIVIDAD
Y EL NACIMIENTO DE UNA ERA DIGITAL

fue un informatico y empresario estadounidense.
Se le conoce por ser cofundador de Apple y maxi-
mo accionista de The Walt Disney Company.

Steve Paul Jobs, mas conocido como Steve Jobs,

Nacid en San Francisco el 24 de febrero de 1955.
Muri6 a causa de un cancer el 5 de octubre de 2011 en
Palo Alto, California.

SUS INICIOS

Steve Jobs nacid de la relacion de dos jovenes universi-
tarios: el sirio Abdulfattah Jandali y la estadounidense
de origen aleman y suizo Joanne Carole Schieble.
Estudiantes sin suficientes recursos econdmicos como
para encargarse de un bebg, lo dieron en adopcion.

A partir de ese momento, el matrimonio formado por
Paul Jobs y Clara Hagopian, ambos de origen armenio,
se hizo cargo del pequefio Steve.

La familia se mudd a Mountain View en 1961, al sur de
Palo Alto. Alli, Steve Jobs cursd los estudios de primaria
y secundaria en la Cupertino Middle School y en
Homestead High School.

Pronto mostrd curiosidad por la informatica. Desde
temprana edad comenz0 a asistir a charlas y talleres orga-
nizados por Hewlett-Packard. Tal era el interés que tenia
que le dieron una beca de verano. Después fue contratado
y conocid a Stephen Wozniak, que también serfa cofun-
dador de Apple.

En 1972 entrd en la Universidad Reed College de
Portland, Oregon, aunque solo permaneci6 alli durante
seis meses. Sin embargo, continud las clases como oyen-
te.

Después de esa temporada en la Universidad, regreso a
su casa en Palo Alto. No obstante, no se quedo por
mucho tiempo pues se fue a hacer un retiro espiritual a la
India. Poco tiempo después, Steve Jobs fue contratado
por la empresa de videojuegos Atari.

NACIMIENTO DE APPLE

En esa época, el ingeniero Stephen Wozniak y Steve
Jobs se unieron para fabricar y comercializar su primer
ordenador.Trabajaron desde el garaje de los Jobs en
Cupertino y crearon el primer ordenador personal: Apple
L.

En 1976, con el dinero que consiguieron de vender una
furgoneta, fundaron la compania Apple Computer. Al
ano siguiente, mejoraron el ordenador dando paso a
Apple II.

A partir de ese momento, comenzaron a recibir una
enorme cantidad de pedidos y se convirtio en una de las
empresas con mayor crecimiento en Estados Unidos.
Debido a ese éxito, en torno a 1979 Apple salio a bolsa
con un coste de 22 dolares cada accion. Inmediatamente

El empresario que cambio al mundo desde un garaje:
Steve Jobs y Apple.

se hicieron ricos.

Poco tiempo después surgieron los primeros competi-
dores. EI principal fue IBM, que también saco al merca-
do un ordenador personal. Para entonces, Steve Jobs ya
era ejecutivo de Apple y decidio contratar a John
Sculley, director ejecutivo de Pepsi-Cola, para que diri-
giera la compahnia de la manzana.

En 1984 Apple lanzo el primer Macintosh, lo que
supuso una auténtica revolucion en aquella época.
Fabricaron un ordenador intuitivo, apto para todos. No
era necesario saber de informética y memorizar coman-
dos para poder utilizarlo.

A pesar de los éxitos que estaban cosechando en el
plano informatico, Apple no pasaba por su mejor momen-
to. Sculley y Jobs no se entendian y, a causa de las desa-
venencias entre ambos, Jobs dejo la compania en 1985.
Ese mismo aho también abandond Wozniak.

PIXAR Y NEXT COMPUTER

Tras abandonar Apple, Steve Jobs se centrd en nuevos
proyectos. Uno de ellos fue la creacion de Pixar
Animations Studios, el estudio cinematografico de ani-
macion, tras la compra en 1986.

A partir de entonces, Jobs comenz6 a producir peliculas
para The Walt Disney Company bajo el sello de Pixar.
En 1995, se estren0 la primera pelicula de este binomio
Toy Story. Pronto le sucedieron mas largometrajes como
Monstruos S.A. (2001) o Buscando a Nemo (2003).

En 2006, Steve Jobs anuncio que Disney habia compra-
do Pixar. Después del acuerdo, Jobs se convirtio en el
principal accionista individual de la companifa y paso a
formar parte del equipo de la compania.

DE LA REDACCION DE LIBRE Y
FUENTES ANEXAS

Al mismo tiempo, el californiano fundo6 la compania
NeXT Computer. Para este nuevo proyecto contratd a
siete antiguos empleados de Apple. En los 10 afios que
estuvo activa la division de hardware, vendio unas 50.000
unidades.

En 1993 cambi0 su nombre a NeXT Software y se cen-
tro en el desarrollo de sistemas operativos. Debido a ello,
tres anos después Apple anuncio6 la compra de la compa-
nfa de Jobs para actualizar el sistema operativo de
Macintosh.

De esta manera, Steve Jobs volvio a formar parte de su
primera compahia en 1996 como asesor.

REGRESO A APPLE

La vuelta de Jobs a la compania de Cupertino se produ-
jo en un momento de crisis. Cuando Microsoft, la empre-
sa de Bill Gates, saco al mercado sus PC con el sistema
operativo Windows, mucha gente se dio cuenta de que
era tan sencillo de usar como un Macintosh, pero mas
barato. De esta manera, Apple perdid muchisimas ventas.

Envueltos en pleitos con Microsoft, el entonces presi-
dente de Apple dimitio. Este cargo fue ocupado por
Steve Jobs en 1997. Las disputas se saldaron con un
acuerdo que beneficiaba a ambas partes.

Durante esta segunda etapa de Jobs en Apple, vol-
vid a revolucionar el mercado como lo hizo anos atras.
La irrupcion de nuevos ordenadores entre los que
habia portatiles, su apuesto por la masica digital y el
lanzamiento del iPhone y continuas innovaciones han
encumbrado a Apple en lo méas alto de las empresas
tecnologicas.

ULTIMOS ANOS Y MUERTE

En 2004, se le diagnosticd un cancer de pancreas. Sin
embargo, no cesod su actividad en Apple hasta que dimitid
como CEO de la compania en 2011, dando paso a Tim
Cook.

La enfermedad de Jobs no se hizo ptblica y continud
trabajando con total normalidad. Si bien es cierto que a
medida que la enfermedad avanzaba los medios cuestio-
naban sobre su estado de salud.

En 2009 se sometiod a un trasplante de higado, aunque
poco después reaparecio. Visiblemente demacrado por la
enfermedad, las ganas de trabajar no se le apagaron en
ning{in momento.

A pesar de la fuerza que demostrd tener, Steve Jobs
murio el 5 de octubre de 2011 con solo 56 anos.
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Padre del senador Miguel Uribe Turbay
culpa a Petro por el asesinato vil de su hijo

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusIvA PARA LIBRE

| precandidato presidencial Miguel Uribe
Londono, de visita en Miami, acuso al

actual presidente de Colombia, Gustavo
Petro, de estar comprometido con el asesinato de su
hijo, el senador Miguel Uribe Turbay, victima de
un atentado ocurrido en Bogota el 7 de junio, y
falleciendo el 11 de agosto de 2025.

Uribe Turbay fue tiroteado durante una actividad
preelectoral en un barrio del sur de la capital y falle-
¢i0 en una clinica de la ciudad. Hasta el momento,
las autoridades han detenido a varios sospechosos
vinculados con este crimen.

“El asesinato obedeci0 a la crisis politica que atra-
viesa Colombia y, por eso, el presidente Petro esta
comprometido en este suceso que causod un hondo
repudio en la ciudadania”, afirmd Uribe Londono.

“El es el responsable politico del asesinato de mi
hijo, es decir, el actual presidente de Colombia”,
recalco el precandidato, quien asumio este rol tras la
muerte de su hijo. Ahadio que el pais ‘“se encuentra
sumido en la violencia total debido a las malas
politicas del presidente Petro”.

Segin Uribe Londono, el mandatario “ahora
negocia con toda clase de delincuentes, incluidos
paramilitares, a quienes ha vinculado al supuesto
y mal llamado proceso de paz, que ha dejado

Miguel Uribe Londoho estuvo acompanado de la colonia colombiana

en la Florida.

Miguel Uribe Londoho en la conferencia de prensa estuvo acompahado

por el excoronel Alfonso Plazas Vega.

miles de muertos y heridos en el
pais”.

También reiterd en Miami que, desde
la llegada de Petro a la presidencia en
2022, “puso al pais patas arriba y
desato la mayor oleada de violencia,
en la que siguen cayendo inocentes
como mi hijo, el senador Miguel
Uribe Turbay”.

El dirigente del partido Centro
Democratico, fundado por el expresi-
dente Alvaro Uribe Vélez, insistio en
que el gobierno de Petro “se ha conci-
liado con los peores criminales,
muchos de los cuales han participado
en sus actividades politicas, como
ocurrio en un mitin en Medellin”.

El precandidato presidencial Miguel Uribe Londoho se presento ante la prensa

en un establecimiento de Miami.

“Gustavo Petro ha perdido poco a poco el control
de gobernabilidad, y la gente que lo seguia ya esta
hastiada de esta violencia. Presumo que ni €l ni
alguien de su partido, el Pacto Historico, podra vol-
ver a llegar al poder”, senalo.

Asimismo, asegurd que las politicas de izquierda
de Petro “han provocado el derrumbe fatal de la
democracia y el crecimiento de la corrupcion en
su gobierno, donde la mayoria de sus colaborado-
res ha tenido que renunciar por estar comprome-
tidos en negociados de toda clase”.

“Mi hijo era un senador que queria
salvar a Colombia de la violencia y la
corrupcion, pero por esas ideas fue asesi-
nado. Algan dia sabremos la verdad
sobre quiénes estuvieron detras de este

la vista de los periodistas.

Un poster de Uribe Londono con su familia fue expuesto en el negocio a

infame crimen”, agrego.

Uribe Londono acusd al presidente de haber hosti-
gado constantemente a su hijo: “Petro tuvo un len-
guaje violento contra él. A Miguel lo mataron por
sus ideas y para impedir que se convirtiera en el
proximo presidente de Colombia, porque su lide-
razgo resultaba incomodo para el gobierno y para
los grupos criminales”.

“Nadie nos va a devolver a Miguel, pero quere-
mos llegar a los autores intelectuales, y creo que
vamos por buen camino. La Fiscalia esta hacien-
do un buen trabajo”, dijo. Sin embargo, considero
que “el principal obstaculo es el presidente Petro:
Jqueé teme?, ;qué se descubra que esta entorpe-
ciendo la investigacion?”.

En ese sentido, lanzd un mensaje directo al manda-
tario: “En lugar de enganar, dis-
traer o distorsionar, si sabe algo
sobre los asesinos intelectuales
de Miguel, que lo diga, porque
no puede seguir haciendo lo que
hace”.

Hasta el momento, siete perso-
nas han sido detenidas por su pre-
sunta participacion en el asesinato
del senador. “Pero necesitamos
conocer con certeza quiénes fue-
ron los autores intelectuales”, dijo
Uribe Londono.

Tras la muerte de su hijo, que
conmociono al pais, el precandida-
to decidid ocupar su lugar en la
carrera presidencial para 2026.
“No tengo miedo. No puedo
tener miedo. ;Sabes por qué?
Porque ya lo perdi todo”, expre-
so con firmeza Miguel Uribe
Londono.
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ARQUITECTO PEDRO
MARTINEZ INCLAN, EL

PRIMER URBANISTA CUBANO

edro Martinez Inclan,
naci6 en la ciudad de
Cienfuegos el 7 de

noviembre de 1883, donde pasd
su infancia.

Sus hermanos: Fernando,
Santos, Rafael y Florentina.

Trasladado a La Habana, se
graduo6 de Bachiller en Letras y
Ciencias en 1896.

Trabaj6 después como Maestro
de Instruccion Publica, mediante
oposiciones practicando y ejer-
ciendo el Magisterio en su ciudad
natal y en la propia Habana.

Impelido por su espiritu de
superacion y al calor de la pro-
pia vocacion que le animaba,
ingreso en la Escuela de
Arquitectura de La Universidad

y Jardines, de la Escuela de
Arquitectura de la
Universidad de La Habana.

Afos después realizo los
ejercicios de la oposicion
obteniendo la Catedra, luego
a propuesta del Consejo
Universitario, fue elevado a
la alta categoria de Profesor
Eméritus, a los 65 afos,
después de haber dedicado
todos sus empefios a la
docencia dando en ella
muestras inequivocas de sus
profundos conocimientos de
las disciplinas que ésta com-
prende.

Harto dificil es plasmar en
espacio tan reducido, la des-
tacada personalidad del
Profesor Martinez Inclan,

“pues han sido tan variadas

de La Habana, graduadndose de
arquitecto en el afio de 1910.

Ocupo el cargo de Arquitecto
Municipal de Cardenas y des-

El arquitecto Pedro Martinez Inclan, Profesor Emeritus
de la Universidad de La Habana, Miembro de Honor
del Colegio Nacional de Arquitectos y Miembro de la

Academia Nacional de Artes y Letras.

sus proyecciones en el
campo profesional de la
Arquitectura, que es dificil
deslindarlos ™.

pués fue nombrado Arquitecto

de Zona de la Seccion de
Arquitectura, Departamento de
Fomento del Municipio de La
Habana, y en el afio 1913, siendo
Alcalde de La Habana el doctor
Fernando Freyre de Andrade y Jefe
del Departamento de Fomento el
arquitecto Rodolfo Maruri, fue ele-
vado al cargo de Jefe de la Seccion.

Su actuacién municipal fue siem-
pre encaminada a conseguir un
mejoramiento, muy necesario
entonces, del ejercicio profesional
del arquitecto, redactando acuerdos
que fueron después aprobados por
el Consistorio, asi como disposicio-
nes interiores que, aprobados por el
Alcalde y el Jefe del Departamento,
lograron levantar la moral profesio-

nal que se encontraba bastante
deprimida.

Por su labor al frente de la
Seccion de Arquitectura del
Departamento de Fomento, hoy de
Urbanismo, puede considerarse
como uno de los funcionarios que
en el cumplimiento del deber mas
se ha destacado en la consecucion
de este proposito.

Su vocacion y sus condiciones
pedagdgicas, demostradas con ante-
lacion le impulsaron al logro de la
aspiracion de toda su vida, y es por
ello por lo que en afio 1924, renun-
ci6 al cargo municipal por habérsele
nombrado Profesor Titular de
Arquitectura de Ciudades, Parques

En primer término, tenien-
do en cuenta su valor debe ser con-
siderado desde el punto de vista
colectivo. En este aspecto, fue uno
de los fundadores del Colegio de
Arquitectos de La Habana, creado
en el ano 1916, como una necesidad
muy sentida entonces, para el mejo-
ramiento profesional de la clase, y
por sus propios merecimientos, fue
electo presidente de este en dos
oportunidades, una de ellas en el
afio 1921, siendo esa organizacion
profesional una de las precursoras
de nuestra actual estructuracion
colectiva, el Colegio Nacional de
Arquitectos.

En los primeros anos de la instau-
racion de este Colegio, se alejo el
Arg. Pedro Martinez Inclan de las

; POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

actividades del mismo, debido a sus
frecuentes viajes al extranjero y por
el propio cumplimiento de sus debe-
res en la Catedra, no obstante lo
cual, en el ano 1936, fue clecto
Vocal y Miembro del Tribunal de
Sanciones y en el afio 1937, nomi-
nado Vice-Contador del Comité
Ejecutivo del Colegio Nacional de
Arquitectos, volviendo a ser electo
en los afios de 1943, otras dos veces
Delegado a la Asamblea Nacional y
en 1947, a la vez Segundo Vice
Presidente del Ejecutivo en los afios
1948 y 1949.

En el desempefio de su Catedra,
fue nominado Miembro de la Junta
de Inspectores del Consejo
Universitario, Presidente de la
Facultad de Arquitectura, Presidente
de la Comision de Obras por 14
afios consecutivos, Miembro de la
Comisién de Intercambio cultural y
para el estudio de Leyes de
Planificacion, Comisionado para
estudiar la Organizacion del Museo
de Arte y Urbanismo, Miembro de
la Comision para el estudio de un
nuevo Cddigo de Construcciones.

Siempre preocupado del mejora-
miento de las disciplinas a su cargo,
en cuyo empeio su labor fue verda-
deramente encomiable, demostrado
por las publicaciones que ha ofreci-
do, entre las que deben citarse,
Ensefianza Universitaria del
Urbanismo, comentada por el
Profesor Brunner, Planes de
Estudios, Proyecto de Creacion y
Organizacion de un Instituto de
Urbanismo (Escuela de
Planificacion) para la Universidad
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Innovaciones arquitectonicas e impacto
social en la Cuba de inicios del siglo XX

(VIENE DE LA PAGINA 24)

de La Habana. Reformas del Plan
de Estudios de la Escuela de
Arquitectura, Practica de
Planificacion, de Ciudades, Jardines
Tropicales, Como apreciar Pintura,
Escultura y edificios, con un prolo-
go del Profesor Rodriguez Castells
y, por ultimo, la Carta de La
Habana, consecuencia de la Carta
de Atenas, que fue sometida a la
consideracion del VII Congreso
Panamericano de Arquitectos, que
se celebré en La Habana, como una
recomendacion del Primer Congreso
Nacional de Arquitectos.

Laborando en pro de su supera-
cion cultural, representando al
Ayuntamiento de La Habana y en su
caracter de Jefe de la Seccion de
Arquitectura del Departamento de
Fomento, realiz6 un viaje a Europa,
para hacer estudios sobre Casas
Baratas, habiendo visitado los
nucleos de habitaciones populares
mas importantes de ese continente,
y siendo ya profesor de la
Universidad, hizo otros dos viajes a
Europa, y a los Estados Unidos,
para estudiar Historia del Arte en
los Museos mas notables, visitando
también Escuelas de Arquitectura,
en cuyos talleres tomd lecciones de
profesores eminentes, cursando
Ladscape Desing, Planting Desing y
Holticulture, en la Extension
Universitaria de la Universidad de
Columbia, en New York.

Como urbanista, redacté numero-
sos Acuerdos Municipales y
Reglamentos de Organizacion, sien-
do Arquitecto Jefe de la Seccion de
Arquitectura del Departamento de
Fomento, Municipio de La Habana.

Siendo uno de los autores del
Decreto sobre Playas y Repartos,
trazd Anteproyectos Generales de
los Planos Reguladores para La
Habana, considerando en ¢l sola-
mente su término municipal y toda
la region, asi como para las ciuda-
des de Pinar del Rio, Matanzas,
Cienfuegos, Santiago de Cuba, y
San Diego de los Bafios.

Tom¢ parte como Consultor en el
Ministerio de Obras Publicas, y
también fue el impulsor del

Edificio de apartamentos construido por Martinez Inclan para Justo Carrillo
en 16 y 23, Vedado, 1931.

Proyecto de la Ciudad Universitaria.

Como conferenciante Pedro
Martinez Inclan, ofrecié pruebas
inequivocas de su amplia capacidad,
en la Escuela de Verano para
Maestros en la ciudad de
Cienfuegos, en la Academia
Nacional de Artes y Letras, en la
Universidad de La Habana, en el
Club de Leones y en el Club
Rotario, en la Sociedad Cubana de
Ingenieros y en el Colegio
Provincial de Arquitectos de La
Habana.

Entre sus trabajos sobresalientes
pueden citarse, el presentado al
Primer Congreso de Municipio, titu-
lado Concepto del Jardin Publico
Moderno, la Ponencia en la
Comision Revisora de la Ley de
Casas Baratas, debida al arquitecto
Luis Bay Sevilla, el Manifiesto del
Patronato de Urbanismo de Cuba y
la Ley Nacional de Planificacion,

debida al propio Patronato.

Desde el punto de vista social,
proyectd y dirigi6 la construccion
de muchas obras particulares, abar-
cando desde residencias particula-
res, casas de apartamentos, talleres
para industrias y pabellones para
clinicas médicas y en la propia
Universidad de La Habana, debido
al cargo que ostenta en la misma,
pudo proyectar y dirigir la construc-
cion de los edificios existentes en
ella, Escuela de Comercio, de
Farmacia, de Ciencias, asi como la
Plaza Rector Cadenas y los
Jardines, en gran parte.

Entre 1913 y 1933 fue arquitecto
municipal de La Habana. Durante el
gobierno de Mario Garcia
Menocal (1913-1921), disen¢ el pri-
mer Plan Director de La Habana, el
cual se perfecciond posteriormente
entre 1925 y 1926, hasta convertirse
en el plano regulador de La Habana

o Plan General del Sistema de
Parques y Avenidas de La Habana,
que proponia la articulacion del
nucleo histérico de la ciudad y el
puerto con la nueva urbe, mediante
avenidas, plazas, rotondas y espa-
cios verdes.

El centro del proyecto fue la Plaza
Civica, cuya ubicacion en la Loma
de los Catalanes fue seleccionada
por el autor, con viales que irradia-
ban de ella hacia el Castillo de
Atares, el rio Almendares hasta ter-
minar en el bosque de La Habana.

En 1931 proyecto el edificio de
apartamentos de Justo Carrillo en
las calles 23 y 16, en El Vedado,
considerado el primer edificio del
racionalismo canodnico de La
Habana.

En 1944 propuso al director de
Urbanismo de la Secretaria de Obras
Publicas, Luis Dauval, y al referido
ministro, el proyecto de una importan-
te politica urbana de viviendas socia-
les y equipamientos; en especial, un
Plan Nacional de 1,500 escuelas, el
paso superior del ferrocarril en La
Habana, el alcantarillado de Bejucal y
la primera fase del Barrio Obrero de
Luyano, el cual proyecto junto con los
arquitectos Mario Romanach y el
recién graduado Antonio Quintana
Simonetti.

Durante el gobierno de Ramoén
Grau San Martin (1944 a 1948) fue
asesor del ministro de Obras
Publicas, José¢ San Martin, asi como
presidente del Colegio de
Arquitectos, profesor de la Facultad
de Arquitectura y miembro de la
Academia de Artes y Letras.

Otro de sus aportes a la arquitec-
tura habanera fue la propuesta para
ventilar los edificios en el clima tro-
pical con las Cuatro P: puntal, per-
sianas, portal y patio.

En el orden cultural y debido a
sus propios merecimientos, fue
exaltado a Miembro de Numero de
la Academia Nacional de Artes y
Letras, habiendo sido Tesorero de la
misma, Miembro de la Junta
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SANTOS: Teresa del Nino
Jestis, Remigio, Tomas, Severo,
Bavon, Prisco, Crescente

FRASE DEI DIA: “La pérdida no es otra
cosa que un cambio, y el cambio es el deleite
de la naturaleza”.

Marco Aurelio

EFEMERIDES

1988.- Mijail Gorbachov es elegido por una-
nimidad Jefe de Estado soviético.

2006.- El presidente brasilefio, Lula da Silva,
gana las elecciones sin mayorfa suficiente y
debera enfrentarse en segunda vuelta con el
socialdemocrata Geraldo Alckim.

2017.- En la ciudad de Las Vegas (Estados
Unidos) ocurre un tiroteo que deja al menos 58
muertos y mas de 500 heridos.

SANTOS: Los Santos Angeles Custodios,
Alderaldo, Tomas de Cantalupo, Guillermo

FRASE DEI DIA: “La mayor declaracion
de amor es la que no se hace; el hombre que
siente mucho, habla poco”.

Platon

EFEMERIDES

1954.- La Repablica Federal de Alemania
(RFA) es admitida en la OTAN.

2000.- El paso del huracan Keith por el norte
de Centroamérica deja una docena de muertos y
mas de 42.00 damnificados.

2001.- La OTAN activa el sistema de defensa
mutua, tras recibir pruebas que inculpan al
saudi Osama Bin Laden de los atentados del 11
de septiembre en EE.UU.

2020.- Edward S. Feldman (91), actor y pro-

3

FRASE DEI DIA: “Empieza a escribir,
pase lo que pase. El agua no fluye hasta que
se abre el grifo”.

SANTOS: San Francisco de
Borja, Edmundo, Remigio,
Candida, Dionisio

Luis L'Amour

EFEMERIDES

1803.- Fallece Samuel Adams, uno de los
principales autores de la independencia de
EE.UU.

1863.- Lincoln designa como Dia de Accion
de Gracias el altimo jueves de Noviembre.

2011.- El Nobel de Medicina premia a los
inmundlogos Beutler, Hoffmann y Steinman,

SANTOS: Francisco de Asis, Marco,
Marciano, Leon, Isidoro, Quintin, Bonifacio

FRASE DEL DIA: “Nunca he comenzado
un poema cuyo final conozca. Escribir un
poema es descubrir”.

Robert Frost

EFEMERIDES

1582.- Muere Santa Teresa de Avila.

1892.- José¢ Marti parte de Puerto Principe
(Haiti) hacia Jamaica.

1963.- Comienza a azotar a Cuba, el segundo
huracan mas desastroso de la Historia de Cuba,
el Flora.

1994.- EE.UU. y China firman en
Washington un acuerdo de no proliferacion de
misiles.

2010.- El investigador britanico Robert G.
Edwards, gana el Premio Nobel de Medicina

2019.- En Taiwan un puente se derrumba
sobre un rfo luego de que un camion pasara
sobre el, se contabilizan 10 heridos.

2020.- El presidente de los Estados Unidos
Donald Trump y su esposa Melania Trump dan
positivo del COVID-19.

2021.- La Expo 2020 se celebra por primera
vez en Dubai.

2022.- En el estado mexicano de Tabasco, se
produjo un desplome de un helicoptero de la
Semar, de la que dejara como saldo 3 muertos y
2 heridos.

2023.- El socialdemocrata prorruso Robert
Fico gana las elecciones en Eslovaquia.

2024.- Claudia Sheinbaum asume el cargo de
presidenta, convirtiéndose en la 66.° presidenta
de México y la primera mujer en asumir el
cargo de presidente en la historia de México.

ductor de cine y television esta-
dounidense (n. 1929).

2021.- John Wes Townley (31),
piloto de carreras de autos stock estadouniden-
se; muere en un tiroteo (n. 1989).

2022.- En Brasil se celebraron elecciones
presidenciales, en medio de la eleccion mas
polarizada de la historia brasilena, donde el
candidato izquierdista Lula da Silva se impuso
por 48% sobre el actual presidente Jair
Bolsonaro con 43 %, sin embargo, ambos can-
didatos se enfrentaran a segunda vuelta a finales
del mes.

2023.- Conceden el Premio Nobel de
Medicina a Katalin Karikd y Drew Weismann.

2024.- Ocurre un eclipse solar siendo visi-
ble en el océano Pacifico y el sur de
Sudamérica.

este Gltimo fallecido tres dias antes.

2019.- En Ecuador, el presidente Lenin
Moreno decreta un estado de excepcion en
medio de las protestas por el aumento del com-
bustible.

2020.- Thomas Jefferson Byrd (70), actor
estadounidense; homicidio (n. 1950).

2021.- Fallece Jorge Medina Estévez (94),
cardenal catolico y filosofo chileno (n. 1926).

2022.- En Ecuador, se produce nuevamente un
motin carcelario en la ciudad de Latacunga, donde
deja un saldo de 15 muertos y 20 heridos.

2023.- La Camara de Representantes de
EE.UU. destituye a su presidente, el republica-
no Kevin McCarthy.

2024.- Fallece Paula Posadas (54), bidloga
argentina (n. 1970).

2010 por sus investigaciones 4
sobre la fecundacion in vitro.

2018.- Bill Daily (91), actor,
comediante y guionista estadounidense (n.
1927).

2019.- Diahann Carroll (84), actriz estadou-
nidense (n. 1935).

2020.- Simon Gutman (97), superviviente al
holocausto polaco nacionalizado francés (n. 1923).

2021.- Se reporta la caida mundial de
Facebook, Instagram y WhatsApp, siendo esta
la peor caida en su historia reciente.

2022.- En Estados Unidos, fallece la cantante
y compositora de country, Loretta Lynn.

2023.- Los cientificos Bawendi, Brus y
Ekimov ganan el Nobel de Quimica.

2024.- Falece Lourdes Mendoza del Solar

(66), empresaria y politica peruana; infarto (n.
1958).

2024

SANTOS: Astiero, Aurea,
5 Placido, Eutiquio, Victorino,
Donato, Firmato

FRASE DEL DIA: “Estoy escribiendo un
primer borrador y recordandome a mi mismo
que simplemente estoy echando arena en una
caja para que luego pueda construir castillos”.

Shannon Hale

EFEMERIDES

1857.- Se abre en New York el primer
Congreso Internacional de Ajedrez.

1872.- El presidente Domingo Sarmiento
funda la Escuela Naval.

2005.- El canciller aleman, Gerhard
Schroeder, y la aspirante Angela Merkel
alcanzan un principio de acuerdo para la for-
macion de un gobierno de coalicion.

2011.- Muere Steve Jobs, el fundador de
Apple.

2020.- Se desatan protestas en Kirguistan en
respuesta a las elecciones parla-

tando enormemente las tensiones en la region.
Los Estados Unidos envia al portaaviones USS
Ronald Reagan, para custodiar la region, con
esta accion, los Estados Unidos y Corea del Sur
pueden realizar maniobras militares con fuego
real ante las reiteradas amenazas del gobierno
norcoreano.

2023.- Mas de 110 personas mueren en un
atentado contra una academia militar en
Siria.

mentarias que fueron percibidas
por los manifestantes como no
transparentes.

2021.- La empresa Microsoft
lanza el sistema operativo
Windows.

2022.- El régimen norcoreano
lanza nuevamente 2 misiles
sobre el Mar del Japon, aumen-

2024.- Muere Ifigenia Martinez,
politica, economista, catedratica y
diplomatica mexicana, miembro del
partido Morena. Desde el 1 de sep-
tiembre y hasta el 5 de octubre de
2024, fue la presidenta de la Camara
de Diputados y quien entregd la
banda presidencial a Claudia
Sheinbaum, primera presidenta de

SANTOS: Bruno, Sagar,
Barto, Balduino, Probo, Renato,
Roman, Térico

FRASE DEL DIA: “;Cuéntales una histo-
ria a los lectores! Porque sin una historia,
solo estas usando palabras para demostrar
que puedes unirlas en oraciones logicas”.

Anne McCaffrey

EFEMERIDES

1927.- Se estrena la primera pelicula sonora de
la historia del cine. Se produce cuando la Warner
Brother, ante la inminencia de una quiebra, decide
lanzar la pelicula sonora “El cantor de jazz”, (“The
Jazz Singer”) en Nueva York.

1976.- Un avion de cubana de aviacion en
viaje de Barbados hacia Cuba comunista explo-
ta en el aire, desconociéndose la verdadera
causa de la catastrofe.

2012.- Paolo Gabriele, exmayordomo del
papa Benedicto XVI, es condenado a 18 meses

SANTOS: Nuestra Senora la Virgen del
Rosario, Marcos, Julia, Justina, Sergio

FRASE DEL DIA: “El tiempo no es una
cuerda que se pueda medir nudo a nudo, el
tiempo es una superficie oblicua y ondulante
que solo la memoria es capaz de hacer que se
mueva y aproxime.”

José Saramago

EFEMERIDES

1886.- Abolicion de la esclavitud en Cuba.

1965 .- Parte de regreso a los Estados Unidos,
la primera embarcacion que llego al Puerto de
Camarioca con el objetivo de rescatar a familia-
res victimas del régimen comunista de Cuba y
que permanecian en la isla cautiva.

2003.- El actor Arnold Schwarzenegger es
elegido gobernador de California.

2010.- El escritor peruano, nacionalizado
espanol, Mario Vargas Llosa es galardonado con

Meéxico, el 1 de octubre de 2024.

de carcel por robar documentos del Pontifice.

2018.- El candidato a presidente de Brasil,
Jair Bolsonaro, es apuhalado en el estobmago
durante un acto electoral.

2020.- Harold G. Chaffee (94), jugador y
entrenador de fatbol americano estadounidense
(n. 1926).

2021.- La OMS aprueba el RTS.S, el primer
candidato para la vacuna contra la malaria.

2022.- Un ex-policia irrumpid en una guar-
derfa de la Provincia de Nongbua Lamphu en
Tailandia, y asesind a 37 personas e hirio a
otros 10. La gran mayorfa de sus victimas fue-
ron menores de edad, ademas de su esposa e
hijo, antes de suicidarse.

2023.- La activista irani Narges Mohamadi
es distinguida con el Nobel de la Paz.

2024.- El piloto colombo-espaiiol David
Alonso se proclama campedn mundial de
Moto3 al ganar el Gran Premio de Japon de
Motociclismo.

2016.- El presidente colombia- 7
no, Juan Manuel Santos es galardo-
nado con el Premio Nobel de la Paz "por sus
grandes esfuerzos para finalizar la guerra civil
de mas de 50 anos en Colombia".

2019.- Ed Kalafat (86), baloncestista estadou-
nidense (n. 1932).

2021.- Jorge Coscia (69), cineasta y politico
argentino (n. 1952).

2022.- El activista democrata bielorruso Alés
Bialiatski, el grupo de derechos humanos ruso
Memorial y la organizacion de derechos huma-
nos ucraniano Centro de Libertades Civiles son
condecorados con el Premio Nobel de la Paz
2022.

2023.- Hamas lanza un ataque sorpresa maltiple
contra Israel, que declara el estado de guerra.

2024.- Muere Roberto Cabezas (22), futbo-
lista ecuatoriano; accidente vial (n. 2002).

el Premio Nobel de Literatura.
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Homenaje a un maestro:
El legado del profesor
Pedro Martinez Inclan

(VIENE DE LA PAGINA 25)

Nacional de Arqueologia, Miembro
Arquitecto del Patronato del
Hospital Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Presidente del Patronato
de Urbanismo de Cuba, y en distin-
tas oportunidades, Miembro de
Jurado, incluyendo entre éstos, el
del Salén Nacional de Pintura y
Escultura, Comisionado por el
Ayuntamiento de La Habana para
representarlo en el Congreso
Internacional de Urbanismo cele-
brado en México, evento en el cual
también representd a la Universidad
de la Habana, Miembro del Primer
Congreso de Municipios que tuvo
por sede La Habana, Miembro de la
Sociedad Cubana de Ingenieros y
del Colegio de Ingenieros Civiles
de Cuba, y por ultimo Miembro del
Primer Congreso de Arquitectos de
Cuba, a cuya consideracion presen-
to brillantes trabajos entre ellos la
Carta de La Habana.

Las congratulaciones recibidas
por el Profesor Pedro Martinez
Inclan han sido muchas, debiendo
citarse entre ellas, de la propia
Facultad de Arquitectura, del
Colegio Nacional de Arquitectos, de
Ministerio de Obras Publicas, del

Claustro Universitario, de la
Sociedad Cubana de Ingenieros, y
de la Academia Nacional de Artes y
Letras, con motivo de su discurso
de ingreso en la misma. Del extran-
jero, fue nombrado Reporter para
Cuba de Housing por la Liga de
Ginebra, a propuesta del doctor
Olsenha, recibiendo peticiones de
Criticas para las publicaciones de la
Architectural Book Publishing Co.,
y de la casa Macmillan de New
York; la Revista Tours and Cities
publico articulos debido a su pluma
y, por ultimo, sus trabajos sobre
Urbanismo han sido favorablemente
criticados y su autor ha recibido
felicitaciones muy laudatorias de
Perti, México, Colombia, Espana y
los Estados Unidos, debiendo
hacerse resaltar que su nombre ha
sido citado en relacion con trabajos
publicados en la Obra Manual de
Urbanismo, por Karl Brunner
Profesor de la Escuela de Viena. Tal
es a grandes rasgos, la obra de una
vida laboriosa que tanto honr6 al
Arquitecto y Profesor Pedro
Martinez Inclan, honrando tam-
bién al Colegio Nacional de
Arquitectos del cual fue Miembro
de Honor y a la Universidad y a
Cuba entera por la brillantez y
ejemplaridad de su caracter.

El Profesor Alberto Prieto pronunciando su oracion de despedida ante la tumba del
Maestro Pedro Martinez Inclan.

LITIO, SILIGIO Y COBRE:

trio estratégico para
las energias limpias

Estos tres minerales se
sitiian en el centro de la
carrera global por la des-
carhonizacion ya que son
imprescindibles para avan-
zar hacia un futuro con
energias mas limpias y
sostenibles, segiin un
especialista en transicion
energética, que analiza las
dudas y retos que plantean
la extraccion y el uso de
estos elementos criticos.

Las redes electricas necesitan cobre para operar con mayor

PoR RICARDO SEGURA

eficiencia. Foto: Andrey Metelev-Unsplash.

os denominados minerales cri-
Lticos o0 estratégicos son ele-

mentos quimicos presentes en
la naturaleza que estan sujetos a una
gran demanda, pero cuyo suministro es
escaso, debido a que la cantidad dispo-
nible en la corteza geologica del plane-
ta es muy limitada o a cuestiones rela-
cionadas con las diferentes geopoliti-
cas de los paises o los bloqueos
comerciales.

El litio, el silicio y el cobre son tres
minerales esenciales para la transi-
cion desde las actuales formas de
producir, distribuir y consumir ener-
gia cimentadas en los combustibles
fosiles (gas, petroleo y carbon) a
otros modelos basados en la electri-
cidad generada a partir de fuentes
energéticas renovables y menos con-
taminantes (hidrogeno, viento, luz
solar, calor terrestre).

El Panel sobre minerales esenciales
para la transicion energética de la
Naciones Unidas (UN) advierte que
“un mundo impulsado por energias
renovables estara hambriento de mine-
rales criticos, cuya demanda se prevé
que casi se triplique para 2030, a
medida que se transite de los combus-
tibles fosiles a las energias renovables
para reducir las emisiones de didoxido
de carbono”.

LOS TRES SOSTENES DE LA
SOSTENIBILIDAD
ENERGETICA

La pregunta acerca del litio, el silicio
y el cobre es si existe suficiente capa-
cidad de extraccidon y procesamiento
de estos minerales para cubrir la cre-

ciente demanda global de las energias
renovables, segin Manuel Moral, pro-
fesor de masteres en Energias
Renovables y Transicion Energética
Renovable de la Universidad Europea
(UE), institucion privada con sede en
Madrid, Espana.

“Mas que un problema de produc-
cion en la actualidad debemos analizar
las previsiones sobre la capacidad de
satisfacer el consumo a futuro teniendo
en cuenta los dep0sitos que conocemos
y resultan econdmicamente viables”,
sehala el profesor de la UE.

“Los minerales criticos represen-
tan uno de los principales pilares de
la transicion energética, pero debe-
mos garantizar que su obtencion no
cree nuevos problemas ambientales
o geopoliticos™, advierte el experto.

Para Moral, ademas “conviene tener
en cuenta que los recursos disponibles
se encuentran repartidos desigualmente
y a la hora de acceder a ellos entran en
juego politicas geoestratégicas de muy
largo plazo”.

Hay naciones que llevan décadas
posicionandose en paises con minera-
les criticos a precios competitivos,
mientras que otras tienen que desarro-
llar alianzas y posicionarse en merca-
dos estratégicos para acceder a estas
materias primas”, segiin Moral.

Senala que “las tecnologias de
generacion de energia renovable se
basan en proporcionar la energia en
forma de electricidad, lo cual requie-

(PAsSA A LA PAGINA 29)
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EL LITIO ES LA BASE DE LAS BATERIAS

UTILIZADAS EN LOS VEHICULOS ELECTRICOS

(VIENE DE LA PAGINA 28)

re de ingentes cantidades de cobre
(generacion y transporte de electrici-
dad), silicio (generacion fotovoltaica)
y litio (almacenamiento)”.

Por lo tanto, y seglin algunos exper-
tos, “se podria correr el riesgo de cam-
biar de una economia basada en un
recurso finito —el actual sistema ener-
gético basado en combustibles fosiles,
como el petrdleo y el carbon —, por
otra economia en la que la energia
puede no tener dicha limitacion, pero
que requiere, de nuevo, de materiales
finitos y con costes medioambienta-
les”, reflexiona.

Ademas, “desde el punto de vista
social, los puntos de extraccion, por
mucho que constituyan polos tractores
de empleo, suscitan un miedo a la con-
taminacion del entorno que puede ter-
minar ahuyentando al turismo o al sec-
tor agroganadero”, recalca.

Actualmente se esta investigando
distintos procesos alternativos para la
extraccion minera y la recuperacion y
reciclaje de estos tres minerales, asi
como otros sistemas, materiales o
mejoras para generar, transportar y
almacenar energia eléctrica con un
menor impacto ambiental, pero todavia
no resultan econdmicamente competiti-
vos ni industrialmente viables, seglin
explica.

El profesor explica, a continuacion,
el uso de estos tres elementos, su pro-
ceso de extraccion, su impacto ambien-
tal y como se lo podria reducir.

LITIO: ESENCIAL PARA LAS
BATERIAS

Uso tecnologico. “Este elemento
quimico metalico es la base de las

El litio es la base de las baterias utilizadas masivamente en
los telefonos moviles. Foto: Braxton Apana-Unsplash.

La mayoria de los paneles solares fotovoltaicos utilizan silicio como material base. Foto:
Zbynek Burival-Unsplash.

baterias de ion-litio utilizadas en los
vehiculos eléctricos, de modo que sin
¢l la movilidad que necesita el planeta
se veria gravemente comprometida”,
explica el profesor Manuel Moral.

Proceso extractivo. “Su forma de
extraccion mas comiin es en minas a
cielo abierto” (explotaciones mineras
que se desarrollan en la superficie
terrestre, empleando medios mecani-
cos, quimicos o explosivos para remo-
ver los terrenos que recubren o rodean
la formacion geologica que conforma
el yacimiento mineral).

Impacto ambiental. “El proceso de
extraccion presenta inconvenientes
medioambientales locales, como el
impacto visual o la rotura del paisaje y
el territorio, y extensivos, como la
potencial contaminacion de acuiferos o
el impacto en la avifauna”, puntualiza.

Alternativas a la extraccion actual.
“Para solventar los problemas que apa-
reja la dependencia del litio, se estu-
dian sistemas de almacenamiento eléc-
trico basados en otros materiales mas
faciles de extraer, con
menor impacto ambiental
y/o menor coste, como las
baterias de sodio, y utili-
zar otros vectores energé-
ticos, como almacenar
energia en forma de
hidrogeno”, explica
Moral.

También se estudian
sistemas de extraccion
directa de salmueras,
extraccion selectiva de
salmueras, extraccion de
salmueras geotérmicas o

extraccion del agua de mar y arcillas,
asi como recuperar el litio de celdas de
baterias que hayan alcanzado su vida
atil, seglin explica.

SILICIO: CLAVE EN LOS
PANELES SOLARES

Uso tecnologico. “Este elemento
quimico metaloide constituye el mate-
rial base de la mayoria de los paneles
solares fotovoltaicos, lo que le convier-
te en protagonista de una tecnologia
que ya lidera la generacion renovable a
nivel global”, segiin Moral.

Proceso extractivo. “El primer paso
para obtener y purificar el silicio es la
extraccion y mineria de la cuarcita, un
compuesto que contiene este mineral
critico, la cual después es fundida a
elevadisimas temperaturas para obtener
silicio de grado metalirgico, mediante
un proceso quimico”, explica.

Después, este silicio de grado meta-
largico se somete a distintas purifica-
ciones y tratamientos, para obtener
formas de dicho mineral que permiten
obtener mejores eficiencias en el pro-
ceso del efecto fotovoltaico (que utili-
zan los paneles solares), apunta.

Impacto ambiental. “La principal
dificultad es que se consume mucha
energia en los procesos de extraccion
del silicio a partir de los minerales de
los que forma parte, asi como en su
purificacion y en la fabricacion de las
obleas de silicio utilizada en las células
fotovoltaicas”, de acuerdo al profesor
Manuel Moral.

Alternativas a la extraccion actual.
El profesor Moral explica que “se

estan desarrollando tecnologias que
aumentan la eficiencia de las células
fotovoltaicas” y que “por ejemplo, si se
consigue doblar dicha eficiencia, el
consumo de energia necesario para
fabricar una determinada cantidad de
células fotovoltaicas podria reducirse a
la mitad”.

COBRE: REDES ELECTRICAS
EFICIENTES

Uso tecnologico. “Gracias a su exce-
lente conductividad, este metal resulta
imprescindible para conseguir redes
eléctricas mas eficientes”, senala el
profesor de la UE.

Proceso extractivo. La extraccion de
cobre involucra la obtencion de este
metal a partir de minerales que se
encuentran en la corteza terrestre,
mediante dos métodos principales:
mineria a cielo abierto o mineria subte-
rranea, dependiendo de la ubicacion y
la concentracion del yacimiento, segiin
explica.

Después, el mineral del cual se extra-
era el cobre, se somete a diferentes
procesos hasta conseguir los lingotes
de cobre.

Impacto ambiental. “Los impactos
de la extraccion del cobre son los inhe-
rentes a los procesos utilizados para
extraerlo de la Tierra, ya sea mediante
mineria a cielo abierto o subterranea,
que van, desde impactos visuales en el
entorno natural hasta posibles afeccio-
nes al medio acuatico, a los acuiferos y
los riesgos de vertidos quimicos, entre
otros”, seglin explica.

Alternativas a la extraccion actual.
“Se estan investigando algunas mejoras
sobre los sistemas actuales, como por
ejemplo, medidas para reducir el con-
sumo energético por tonelada extraida
o que no se emita CO2, y para la res-
tauracion ambiental de los puntos de
extraccion minera una vez agotado el
yacimiento, restituyendo el habitat
natural al estado en el que estaba antes
de comenzar la extraccion”, senala.

También se estudia la “reduccion del
uso de ciertos compuestos quimicos
medioambientalmente nocivos utiliza-
dos durante la extraccion, seleccion,
depuracion y refino del cobre, y el
aumento del reciclaje de este metal
para reducir la necesidad de mineria
extractiva”, concluye el profesor
Manuel Moral.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1.- Acontecimiento que se celebra el 4
de Julio en EE.UU.

O A) La firma de la Constitucion de
EE.UU.

O B) La batalla de liberacion de EE.UU.
O C) La firma de la declaracion de inde-
pendencia

2.- Pais que obsequio a Estados Unidos
la estatua de la libertad

O A) Inglaterra
O B) Francia
O C) Alemania

3.- Autor principal del documento La
Declaracion de Independencia de
EE.UU.

O A) Thomas Jefferson
O B) Abraham Lincoln
O C) Benjamin Franklin

4.- Cantidad estimada de personas que
vivian en el territorio de las 13 colonias
(1776)

O A) 2.5 millones

O B) 3.5 millones

O C) 1.5 millones

5.- Estado numero 50 de los Estados
Unidos de Norteamérica

O A) Alaska

O B) Minessota

O C) Hawai

6.- Billete que contiene la imagen de
George Washington

O A) De un dolar

O B) De cien dolares

O C) De cinco dolares

7.- Namero de veces que las trece colo-
nias originales que se independizaron
estan representadas en el sello de
EE.UU.

O A) Una

O B) Dos

O C) Tres

8.- Primer presidente de EE.UU. luego
de la declaracion de independencia

O A) George Washington
O B) Thomas Jefferson
O C) Abraham Lincoln

9.- Cantidad de anos de la Declaracion
de Independencia que celebro EE.UU.
este ano (2025)

O A) 255

O B) 249

O C) 250

10.- Salario asignado al primer presi-
dente de los Estados Unidos

O A) 50 mil dolares

O B) 35 mil dolares

O C) 400 mil dolares

11.- Poblacion actual de Estados Unidos
O A) 347.734.915 habitantes
O B) 422.000.000 habitantes
O C) 300.045. 000 habitantes

12.- Presidentes que murieron el mismo
dia y el mismo aho

O A) Thomas Jefferson y John Adams

O B) George Washington y Abraham
Lincoln

O C) Andrew Johnson y James Monroe

13.- Una de las 13 colonias inglesas
O A) Hawai

O B) Florida

O C) Massachusetts

14.- Propuso al
Congreso que el pavo
(no el aguila) fuera el
simbolo nacional

O A) James Monroe
O B) Benjamin
Franklin

O C) James

Madison
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- Mi amor. Si te mueres, te prometo que yo me muero contigo.
- No, no... El cura dijo que era “hasta que la muerte nos separe”.

— Mi Chini... ¢por qué estas bravo?
—El vecino me volvio a decir viejo y que tu me enganas...
—No le hagas caso. jTu no eres viejo!

- Cada dia me veo mas viejo, mas gordo, mas feo. ¢ Qué tengo, Doctor?
- Razon. jMucha razon!

- Hijo... por favor, tienes que dejar de tomar...
- 'Y tu, Madre, no tomes agua,
- ¢Por quée?
- Es que acaso no muere mas gente ahogada que borracha...

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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Open House 2025 en LINCOLN-MARTI

1335SW ...... ..-..o. 0]
67 ST i nilia, '

147 E LUCY ST,
FLORIDA CITY

1750 E 4 AVE, HIALEAH

15270 SW 288 ST
HOMESTEAD

|
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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0 se sirve solamente a
Cuba con la vocingleria
infecunda. Los grandes

escandalosos de todas las épocas
no han logrado jamas hacer la his-
toria. A la patria se le sirve con la

José Joaquin

ada y Revilla

JORGE QUINTANA (1957)

obra realizada, la devocion demos-
trada en sus luchas, el espiritu lim-
pio, el alma siempre en vilo, atenta
al palpitar de la nacion. A la patria

José Joaquin Tejada Revilla (1867-1943)

se le sirve con el machete en la
mano, cuando es sonada la hora del
machete y se le sirve también con
la obra ejemplar del sabio o el
genio del artista. De estos tltimos
fue José Joaquin Tejada, aquel a
quien Jos¢ Marti llamara “Pintor de
Cuba”.

El 6 de septiembre de 1867 nacid
José Joaquin Tejada y Revilla en la
ciudad de Santiago de Cuba. Tres
afios antes habia nacido su herma-
no Félix, que como ¢l habria de
ganar renombre como artista. Su
padre era el licenciado Félix Tejada
y Giro, un distinguido patriota san-
tiaguero que conspird activamente
por la libertad de Cuba.

Su tio, Luis Tejada y Gir6, muriod
en los campos de Cuba Libre, al
iniciarse la Guerra de los Diez
Anos. Perseguido el licenciado
Tejada por sus actividades abando-
no6 la ciudad donde residia para
dirigirse a Jamaica donde instal6
un ingenio en Shenton. Alli recibi6
a Francisco Vicente Aguilera,
Manuel de Quesada, Julio Sanguily
y a su sobrino Enrique Collazo.

El 29 de enero de 1869, cuando
apenas el nifio José Joaquin tiene
dos anos de edad, su familia se
conmueve toda ante el martirio de
su primo Félix Tejada y Texidor,
que a pesar de tener solamente
veinte afios de edad fue fusilado
junto a las tapias del Cementerio
de Santa Ana, recordandose que
marcho al suplicio cantando orgu-
llosamente la Marsellesa.

De la cuna habria de venirles a
los hermanos Tejada el interés por
el arte pictdrico. Su abuelo el

licenciado dominicano Juan de
Mata Tejada habia sido uno de los
grandes promotores del estudio del
dibujo y la pintura en Santiago de
Cuba.

Profesor de Dibujo y Geometria
del Seminario de San Basilio el
Magno, el licenciado Tejada instalo
el primer taller biografico de Cuba,
trayendo de Alemania todo lo nece-
sario para ello. Este taller, fundado
en los primeros afios del siglo
XVIII, fue no solo el primero ins-
talado en Cuba, sino tal vez el pri-
mero instalado en todo el territorio
de la monarquia espafiola, porque
en mas de una ocasion la colonia
de Cuba se anticip6 a la metrépoli
en esto de progresar.

Muy joven aun José€ Joaquin
Tejada se intereso por el arte pictod-
rico. Sus trabajos llamaron muy
pronto la atencion. En 1888 el
Ayuntamiento de Santiago de Cuba
le concedia una beca de estudios en
Europa. Por esa misma época la
Diputacion Provincial concedia
otra beca similar a su hermano
Félix. Ambos hermanos partieron
para Espana. En Barcelona José
Joaquin tuvo por maestros a M.
Aquliu y al gran pintor catalan
Marti Alsina. Después viajo por
Europa. En Italia visitd, con ojos
ansiosos de estudiante inteligente,
los grandes Museos de Milan,
Florencia y Roma. Visit6 Francia y
Alemania.

Por todas partes fue indagando,
analizando, estudiando para darle
contenido a su gran vocacion artis-
tica. Expuso por primera vez en
Barcelona su célebre cuadro “La
Lista de Loteria” o “La

(PAsA A LA PAGINA 35)
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ENCUENTROS EN EL ARTE: TEJADA,
MARTI Y LA PINTURA CUBANA

(VIENE DE LA PAGINA 34)

Confrontacion” —que de las dos
maneras han dado en llamarle—
obteniendo el segundo premio con
medalla de oro. La critica espafiola
le colmo de elogios. “Este joven
empieza por donde terminan los
viejos”, escribi6 “La Esquela de
Torracha”.

En noviembre de 1894 arrib6 a
Nueva York. Inmediatamente cono-
ci6 a José Marti que admir6 su
cuadro premiado en Barcelona.
Tejada, fiel al patriotismo de su
familia, le ofrecio su concurso,
Marti le respondio:

—Recuerde Tejada, que habra
luego en Cuba un pantedn que
decorar...

En las paginas de “Patria” dejo
Marti constancia del entusiasmo
con que acogia la obra de aquel a
quien llamaba, con justa razén
“Pintor de Cuba”. En la edicién de
su periddico correspondiente al 8
de diciembre de 1894 Marti escri-
be:

“Por el aire fresco y libre, por el
color ameno y natural, por la soltu-
ra y proposito de los detalles, con
ser todos de mérito saliente, es
menos notable el vasto cuadro que
por la piedad y sentido de las figu-
ras, en que el artista adivino pone
la historia toda, agitada o sumisa, y
el caracter tipico de cada variedad
social, y por la gracia y levedad de
la obra entera y la elegancia con
que, sobre una esquina cubierta de
elocuentes carteles, agrupa a perso-
najes vulgares.

El grupo curioso ve los billetes
en la lista en la pared. El mozo de
cordel, con las cuerdas por los
muslos, nervudos y caidos del tra-
bajo, y el chaleco alon, y la barreti-
na por la espalda, tiene el dedo
rigido sobre su numero feliz; a la

“La Lista de la Loteria” o “La Confrontacion”, obra de José Joaquin Tejada
Revilla.

modista se le ve la lozania por las
ropas dociles, y la salud del cabe-
llo, enroscado a la nuca; el estu-
diante es lampifio y de cepa catala-
na, que desea y arriba; el empleado
palido empina el triste hongo; a la
cadera del bluson tiene la mano el
aprendiz reverente; conversan las
arrugas hondas del viejo de la
blusa azul; cuelga el cesante de
capa y chistera; al moceton de
espaldas se le adivina la mano viril
que rebusca por el bolsillo el bille-
te; la bondad del trabajo rebosa, y
el alma madraza de la espanola
pobre, en la cuarentona de pafiuelo
y cesta que oye al viejo parlanchin;
un porfiado valenciano, de alparga-
ta y montera, se lleva indiferente a
la otra parte del cuadro su carro de
lechero.

En los carteles de la pared, a
medio desgarrar, como para que no
recarguen el cuadro que completan,
esta la vida entera barcelonesa: la
junta electoral, la cita del orfeon, la
asamblea de obreros, la denuncia

de los crimenes sociales; la calle
silenciosa dobla, envuelta ligera
por el fondo. Y dice el lienzo todo
que el trabajo da salud, que la
mujer es hermosa y consuela, que
la humanidad codicia y hierve.

Por el dibujo pudo errar el primer
cuadro de quien como Tejada,
sabia poco de colores hace aun tres
afos, y no solo es todo ¢l fino y
juicioso en “La Lista de la
Loteria”, sino que tiene el mérito
sumo, que es el de ensefiar, por la
sagaz percepcion del laboreo de las
almas en la carne, la vida interior,
burda o graciosa, del personaje a
quien el suelto contorno deja pleno
caracter y movimiento.

En la tentacion del color pudo
caer, que es siempre excesivo, en
letras y pintura, durante la juven-
tud; pero ¢l tiene ya la suave triste-
za de hombre pensador, que ve a la
vida sus velos y nubes, y a la ciu-
dad ese vaho turbio que atenua el
escandalo de los matices vivos.

En lo que debid pecar Tejada, por
su sinceridad misma, fue en el
abandono que los artistas incom-
pletos confunden con el vigor y el
albedrio y goza hoy de fama gran-
de y perecedera, que pudo tentar
por el aplauso unanime, y por ser
la forma de expresion de los pinto-
res de la realidad, a quien viene el
arte con el respeto y amor de ella 'y
el don de ver la belleza en los des-
dichados y en los mansos; el pintor
nuevo de Cuba mostré su mérito
sobresaliente en la dificil modera-
cion con que realzo por el trabajo
acabado, sus figuras intencionadas
y verdaderas, y dio a una obra
urbana y de asunto comun el inte-
rés triunfante de la gracia.

Sacar de si el mensaje natural es
la obra del artista, y ver con sus
propios ojos, que fuerza a que aun
los hombres de sumo valer suelen
llegar tarde en la vida, por lo falso
y ajeno de la educacion artificial
con que los vendan, y a que
Joaquin Tejada ha llegado tempra-
no. Y de otro peligro se salvo
Tejada ya, y es el de la inmodestia,
compafiera segura del mérito infe-
rior, que en €l no aparece, porque
€s COmo quien peca con Vvivir y
tiene a la vez la fe creadora y la
saludable duda de cuanto hace.
Amese, puesto que ama al hombre,
al artista nuevo de Cuba, al que
padece de la pena humana y no
tiene pinceles para los vanos y cul-
pables de la tierra, sino para los
adoloridos y creadores”.

Se dice que Marti poso para
Tejada y que el retrato que éste le
hiciera fue subastado, poco tiempo
después de la muerte del Apostol,
en México. De ser cierto este
hecho tendriamos dos retratos de
Marti, para los cuales €l posara, el
del sueco Norman, que es el que
hemos conocido y este otro de
Tejada, cuyo destino se desconoce.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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Fallece en Madrid nuestro amigo
entranable, Roberto Cazorla

C on profundo pesar anunciamos el fallecimiento del

destacado escritor, periodista y poeta matancero
Roberto Cazorla, quien murio en su residencia de
Madrid a la edad de 93 afios.

Cazorla, nacido en Matanzas, Cuba, fue un exiliado ejemplar
cuya pluma se convirtié en refugio y trinchera de la libertad.
Desde muy joven cultivo un estilo literario que unia la sensibi-
lidad poética con la claridad periodistica, caracteristicas que lo
llevaron a ser reconocido como una de las voces mas originales
del exilio cubano en Europa.

En julio de 1966, apenas fundado El Matancero Libre —el
predecesor de LIBRE—, Roberto Cazorla se unio como
colaborador, enriqueciendo sus paginas con articulos donde
la nostalgia, la critica social y el amor por la patria se entre-
lazaban con su inconfundible ironia y elegancia. A lo largo
de décadas, sus cronicas fueron faro para los cubanos dis-
persos por el mundo, recordiandonos que la palabra tam-
bién es resistencia frente a la tirania.

Radicado en Madrid desde finales de los anos sesenta,
Cazorla desarroll6 una prolifica carrera en la literatura y el
periodismo en la agencia de noticias espafiola, EFE, cultivando
amistades con figuras destacadas de la cultura mundial. Fue
autor de multiples libros de poesia y narrativa, y su voz, carga-
da de lirismo y verdad, supo tender puentes entre la Cuba per-
dida y el mundo libre que lo acogio.

Roberto Cazorla junto a su libro “Las Entrafias de la duda”.

Con su partida, se extingue una llama que ilumino el
camino de varias generaciones de exiliados. Quienes tuvi-
mos el privilegio de leerlo o escucharlo sabemos que
Roberto Cazorla fue mas que un escritor: fue conciencia,
memoria y fidelidad a una Cuba que atn espera renacer en
libertad.

Desde estas paginas, LIBRE honra su vida y legado, reiteran-
do nuestro compromiso con la verdad y la cultura que ¢l defen-
di6 hasta el ultimo aliento.

Roberto Cazorla destacado Roberto Cazorla en varias ocasiones
poeta, actor y periodista visitd Miami y en especial esta casa de
Descanse en paz, maestro de la palabra, cubano eterno. matancero. LIBRE.
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

CELEBRANDO LAS
MARCAS CUBANAS

urante la Cuba republicana, numerosas marcas emblematicas

Dplasmaron sus logotipos en anuncios publicitarios y en la

memoria colectiva del pueblo cubano. Algunas de estas mar-

cas desaparecieron tras la llegada del comunismo, mientras que otras
aun disfrutan el éxito en el exilio.

Dr. Daniel I.
Pedreira

CELEBRATING CUBAN
BRANDS

their logos on advertisements and on the collective mem-

ory of the Cuban people. Some of these brands disap-
peared following the arrival of communism, while others still
enjoy success in Exile.

During the Cuban republic, many iconic brands placed
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ALEXIS ORTIZ Y SUS PLANTEAMIENTOS POLITICOS

EL CASTROCHAVISMO: ;EL PEOR EJE DEL MAL!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| castrochavismo ha sido el
Epeor eje del mal ya que ha
sido terriblemente dafiino
desde el punto de vista de las conse-
cuencias que ha dejado apoyando al
sistema del socialismo del siglo XXI

que ha llevado al desastre a las nacio-
nes donde ha llegado.

Asi lo definio el periodista y ana-
lista politico Alexis Ortiz quien rei-
ter6 que ha sido también un disefio
ideolégico politico impulsado por el
déspota y fallecido dictador Fidel
Castro quien en tiempos pasados
era partidario de que habia que
imponerlo con sus ideas comunistas
en todo el continente americano.

“Hoy encontramos una situacion
mas deplorable y peligrosa que en
1958. Porque la narco-dictadura cas-
tro-chavista produjo en el pais
(Venezuela) una humillante ruina poli-
tica, econdmica y moral. Por eso tal
espanto y laberinto reclama ahora mas
que nunca la unidad de los venezola-
nos democraticos”, afirmo.

“Por eso en tiempos pasados fue
importante el momento en que se
propuso, porque ya era hora, la
imposicion de un nuevo Pacto de
Punto Fijo, con propdsitos similares
a 1958, mas la necesidad en aquellos
tiempos de sacar a Venezuela de la
bancarrota y regresarle su sobera-
nia”, reitero.

“Porque ha sido secuestrada por las
dictaduras de Cuba, Rusia, China,
Iran, Turquia, Bolivia, Nicaragua, el
terrorismo musulman, los bandidos de
la mineria ilegal internacional, la nar-
coguerrilla colombiana y los impre-
sentables Kirchner, Zapatero, Lopez
Obrador, Petro y Lula”, recordo.

“Los lideres politicos y de la socie-
dad civil deben, por eso, alejarse del
vicio corrosivo de la anti politica. Y
sacudirse de todo sectarismo, panta-
llerismo, veneracion de la astucia,
mesianismo y otras falencias, para
volver a la auténtica democracia”,
estimo.

“Reitero, que ese pacto fue impor-

El periodista Alexis Ortiz aseguré que
el castrochavismo ha sido el peor eje
del mal impuesto en algunos paises
de Latinoamérica.

tante en aquellos tiempos porque com-
prometia defender la institucionalidad,
respetar los resultados electorales,
gobernar la transicion juntos y desa-
rrollar un programa de gobierno
comun”, explico.

“Pero, como todo no es dicha, el
pacto fue satanizado por el teniente
coronel golpista Hugo Chavez, pero
gracias a un Punto Fijo la nacion
vivio el periodo mas provechoso y
civilizado en sus anales, la
Democracia Civil (1958-98)”, recor-
do.

“Pero ahora el formato comunista
cubano que sigue procura llenarnos de
miedo, division y resignacion. Ahora
ellos estan asustados, perturbados y
confundidos. Y ya lo hemos visto en
la posicion adoptada por Maduro fren-
te al gran desafio que le ha planteado
los EE.UU.”, destaco.

“Y todo se les ha venido encima
porque la investigacion de sus cri-
menes de lesa humanidad en la
Corte Penal Internacional avanza y
ellos no han logrado detenerla. Y en
esto es bueno recordar también que
el referendo convocado para el caso
de nuestra reclamacion del territo-
rio Esequibo, arrebatado por

Inglaterra y cedido a Guyana, ha
servido para que la gente recuerde
que Hugo Chavez, para complacer a
su Seior Fidel Castro, renuncio a
defender los derechos de
Venezuela”, expreso.

“El castrochavismo en Venezuela ha
sido tan excesivo y descarado en la
persecucion a los que reclaman liber-
tad y democracia, que de pronto la
gente, los medios y las redes, se olvi-
dan de ciudadanos respetables, contra
los que se han ensafiado el comediante
eterno Hugo Chavez, el agente cubano
Nicolas Maduro y otros canallas como
Diosdado Cabello y el general
Padrino”, insistio.

Ortiz insistio también en que los
cuarenta aiios de Democracia Civil,
con sus logros y carencias, fueron
los mejores que vivio Venezuela en
toda su historia”, recalcé Ortiz,
quien ha sido escritor, periodista,
locutor, dirigente politico y asesor
electoral.

“El castrochavismo es el castrismo
salvado por Hugo Chavez que entregd
a la dictadura de Cuba dinero, petroleo
y Venezuela entera. Todas las malas
practicas y crimenes del castrismo,
guerrillas, terrorismo, agresiones, nar-
coestado se repiten en el siglo XXI, de
la mano del Foro de Sao Paulo, utili-
zando Venezuela, Bolivia y Nicaragua,
como plataformas principales”, denun-
cio.

“Con el apoyo en el pasado de dos
gobiernos para dictatoriales que
fueron el de Fernandez-Kirchner en
Argentina y el de Lopez Obrador en
México, ha sido importante destacar
e identificar a Cuba como la dicta-
dura jefa de las dictaduras castro-
chavistas que no han dejado delito
sin cometer”, sintetizo.

“Castrochavismo es en sintesis el
propdsito que siempre se ha tenido de
implantar en Latinoamérica el viejo
comunismo con el nombre del socia-
lismo del siglo XXI controlado por los
dictadores sucesores de Fidel Castro,
claro esta, financiado todo este aparato
politico a través del petroleo venezola-
no”, recalco.

“Chavez, por eso insisto, se ena-

mord como una novia boba de Fidel
y le entrego toda la soberania de su
pais siendo muy singular el fenome-
no de relaciones entre Cuba y
Venezuela logrando conquistar el
pais mas pequeiio al mas grande a
través de la seduccion de Fidel a
Chavez”, recordo.

“El comunismo se vino abajo tras
reconocerlo el propio Fidel porque lo
ultimo que se aplicé en Venezuela fue
una mafia de delincuentes comunes
comprometidos con el narcotrafico, el
petroleo, el oro y de paso la mineria
ilegal, que se apoder? a la larga de
las instituciones en Venezuela”, ase-
guro.

“Una delincuencia politica que
hoy sigue gobernando en Venezuela.
Es la delincuencia politica. Por
ejemplo, Lula es un tipo astuto con
una sagacidad tremenda de acondi-
cionamiento extraordinario al desta-
carse en una trama de corrupcion a
través de la compaiia Odebrecht en
Brasil”, reitero.

“Y Petro es un caso raro. Con adic-
tos a sustancias prohibidas. Vivimos
un sistema bien complejo ya que los
activistas de izquierda son una tre-
menda amenaza. Putin es un extremis-
ta sin ideologias claras. Capaz de
hacer explotar el mundo”, enfatizo.

“Esto, como es bien sabido, utili-
zando a Venezuela, Bolivia y
Nicaragua, como plataformas prin-
cipales, con el apoyo de otros
gobiernos como el de Espaiia”, enfa-
tizé Ortiz.

“Para ellos lo mas importante es
concentrar el poder. Pero los extremis-
tas de izquierda como el propio Petro
y los peronistas son una amenaza para
la democracia porque piensan que
pueden gobernar y se encochinan
mediante la corrupcion y convierten a
su territorio de paises en una vagabun-
deria politica”, concluyo.

“Nosotros estamos obligados
mediante el debate y la participa-
cion ciudadana a recuperar la
democracia y evitar los bafios de
sangre y los grandes traumas socia-
les de cara al futuro con métodos
pacificos”, sintetizo.
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LAS MARIPOSAS, LAS 'JARDINERAS DEL PLANETA’ QUE
DESAFIAN A LA CIENCIA A ESTUDIARLAS MAS

Texto: Douglas Marin

Quepos (Costa Rica), (EFE).-
Costa Rica alberga a miles de
especies de mariposas, considera-
das como las “jardineras del pla-
neta”, y aunque su estudio cienti-
fico es apenas incipiente en
América Latina, se conoce que su
presencia es un indicador de eco-
sistemas saludables y que juegan
un papel importante en diversos
ambitos de la vida humana, desde
las exportaciones hasta la moda.

Segun la informacion cientifi-
ca disponible, en la actualidad
Costa Rica cuenta con 18.000
especies de mariposas noctur-
nas, que son las menos estudia-
das a nivel mundial, y unas
1.600 de mariposas diurnas (8
% del total del planeta), lo que
ha convertido al pais practica-
mente en un laboratorio vivien-
te para los cientificos.

El entomologo José Montero,
autor de dos libros cientificos y
uno de los principales especialis-
tas en mariposas de
Latinoamérica, dijo que es nece-
sario profundizar el estudio de
estos insectos e identificar las
especies, ya que ‘“no podemos

conservar lo que no tiene nom-
bre”.

“No sabemos cuales especies
se estan extinguiendo si no
sabemos como se llaman. A
partir de cuando tengo un nom-
bre puedo empezar a agregar
informacion de qué come,
donde vive, sus depredadores”,
explico.

Montero cuenta con un labora-
torio y un mariposario en
Biophilia Park, situado en la
localidad de Quepos, provincia
de Puntarenas (Pacifico), en
donde ha replicado mas de
15.000 veces el ciclo de vida de
las mariposas y ha logrado obte-
ner datos valiosos sobre el tiem-
po de cada fase de ese ciclo de
vida.

Ademas, sus investigaciones le
han llevado a identificar 103
especies nuevas de mariposas
nocturnas en Costa Rica.

“Estoy trabajando con un grupo
de mas de 100 especies nuevas
que son mariposas nocturnas, que
por lo general han sido menos
estudiadas. Este grupo que estoy
describiendo como nuevas espe-

cies es el fruto de un trabajo de
20 afios de visitar museos y tra-
bajar en colecciones cientificas”,
detallo.

LAS JARDINERAS
DEL PLANETA

Aunque por su tamafo quizas
su aporte al ecosistema pase
inadvertido para la mayoria de
la gente, lo cierto del caso es
que las mariposas hacen un
aporte fundamental al equili-
brio natural y reciben el apodo
de “las jardineras del planeta”.

“Su principal funcion es que
sirven de ali-
mento para
todos los
organis-
mos
como
virus, bac-
terias, insec-
tos, mamiferos,
anfibios y reptiles; su
segunda importancia
ecologica es que hacen
el reciclaje de nutrien-
tes, estdn comiendo hojas y

Mariposa Heliconius ismenius en
Quepos (Costa Rica). EFE/Jeffrey
Arguedas

cuando defecan los nutrientes
caen al piso. La gente las ha lla-
mado las jardineras del planeta
porque las larvas de mariposa se
estan comiendo las hojas y estan
podando los arboles y las
plantas”, comento

Montero.

La tercera funcion
de las mariposas es la
de polinizacion, con lo
que contribuyen a que
las plantas se repro-
duzcan.

Montero también des-
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LA DESPEDIDA A LA VICECONSUL IBERICA EN MIAMI

EL LEGADO QUE HA DEJADO ESPANA EN
AMERICA HA SIDO DEMASIADO FUERTE

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a viceconsul Sofia Ruiz del
LArbol expreso que, sin lugar
a dudas, Espana ha dejado
un fuerte legado en América traslu-
cido esencialmente en su lingiistica
espafiola y sus costumbres cultura-

les, entre otros campos, como la gas-
tronomia, la musica y las danzas.

Ruiz del Arbol fue objeto de un
caluroso acto de despedida entre
la colonia espafiola en Miami que
reconocio los buenos aportes que
dejo durante una bien cimentada
obra de integracion social y cultu-
ral con otras comunidades en
Miami como la cubana.

Desde el seno del Centro
Asturiano la funcionaria diplomati-
ca, siempre se mostrd activa en
todas las reuniones que tuvieron que
ver con la integracion entre espafio-
les, cubanos, colombianos y ciuda-
danos centroamericanos.

Entre sus grandes gestiones
también cabe resaltar la campa-
na que hizo a través de la emba-
jada de su pais en Miami para
todos aquellos ciudadanos que
tenian descendencia ibérica para
que se registraran y calificaran
para adoptar la ciudadania espa-
nola.

“Me siento muy agradecida por el
calor que me brindaron todos los
espafoles y residentes de descen-
dientes ibéricos en Miami, durante
las muchas reuniones en las que par-
ticipé a través del Centro
Asturiano”, afirmo Ruiz del Arbol.

La diplomatica, igualmente,
puso mucho interés en otras cam-
paiias culturales encaminadas a
que los nifos, de cualquier raza o
credo, aprendiesen mediante la
lectura y la escritura a mejorar su
idioma espaiiol en este pais donde
el oficial es el inglés.

La cénsul adjunta Sofia Ruiz del Arbol presidi6 entre sus ultimas reuniones la de

2025 de los consejeros del CRE para para que todos pudiesen estar presentes
via online en las actividades relacionadas con esta sede diplomatica en Miami.

Igualmente apoyo todos los even-
tos organizados por asociaciones
espafiolas para impulsar los viajes y
recreacion cultural a la ciudad de
San Agustin donde reposa la mayor

Sofia Ruiz del Arbol siempre apoy6
todas las campanas culturales enca-
minadas a que los nifios escolares
mediante la lectura y la escritura
pudiesen mejorar su idioma espaiol.

La cénsul adjunta Sofia Ruiz del Arbol
agradecio el apoyo que siempre tuvo
al frente de este consulado por las
diferentes comunidades espanolas en
Miami.

historia espanola en los Estados
Unidos desde las pasadas épocas
independentistas.

“El legado espaiiol en Estados

Unidos es un impacto historico
profundo que incluye la explora-
cion y colonizacion de vastos terri-
torios, la fundacion de ciudades
como Los Angeles y San
Francisco, y la influencia en la
toponimia, arquitectura y arte del
pais”, recordo Sofia.

“La herencia cultural es visible en
el idioma espatfiol, hablado por
millones de personas, y en la gastro-
nomia y musica de la comunidad
latina. Ademas, el legado se extiende
a la influencia de Espafa en la inde-
pendencia de Estados Unidos y la
presencia del dolar espafiol, que fue
moneda legal hasta 1857”, opino la
funcionaria diplomatica.

“En Estados Unidos el legado
espaiiol es muy relevante, no en
vano gran parte de ese pais perte-
necio durante 300 afios, al virrei-
nato de la Nueva Espafia”, insistio
Sofia, quien fue homenajeada por
este Centro Asturiano a cargo de
Maria Diaz.

“Espafia mantuvo en algiin
momento la soberania sobre alrede-
dor de 26 estados de los actuales
Estados Unidos. Incluso la moneda
y su simbolo tienen origen espafiol.
Han sido numerosisimas las expedi-
ciones y gestas llevadas a cabo por
los espafioles en este territorio”, des-
taco.

“Hoy en dia y debido a la pujan-
za hispana, la lengua y la cultura
siguen muy presentes. Alrededor
de 60 millones de personas se defi-
nen como hispanos, el 20 % de la
poblacion, de los cuales unos 45
millones utilizan el castellano
como lengua materna”, resalto.

“Importantes politicos, actores,
cantantes, deportistas, periodistas y
personajes publicos, en general, son
de origen hispano. Algunos de los
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cuales defienden, con vehemencia, el
idioma y las raices historicas hispa-
nas en EE.UU.”, sintetizo.

“Me da mucha nostalgia irme de
Miami porque aqui tuve gente
linda que me aprecio y me respeto
mucho por la obra que hice en el
consulado donde tuve el apoyo de
todos mis funcionarios”, expreso
Sofia Ruiz del Arbol.

Mari Carmen interpreto6 aires espa-
foles para homenajear a la cénsul
Ruiz del Arbol en la fiesta de su des-
pedida de Miami.

“Este afio se cumplieron 249 afnos
de la Declaracion de Independencia
de los Estados Unidos de América,
un paso de gigante en el nacimiento
de una gran nacion. Siempre felici-
taremos a los estadounidenses por el
¢xito de la mision de sus antepasa-
dos y a los espafioles por sus contri-
buciones que la hicieron posible”,
apunto.

“Actualmente, no existe ningin
territorio espaiol en los Estados
Unidos. Sin embargo, Espaiia colo-
nizo y goberné una gran porcion
de lo que hoy es el territorio esta-
dounidense, dejando una huella
histérica y cultural significativa”
resalto.

“Algunos de los antiguos territorios
espafioles en Norteamérica incluye-
ron, entre otros, a la Florida que fue
una posesion espafiola durante casi
tres siglos, y San Agustin (fundada en
1565), que es la ciudad de origen
europeo mas antigua de los Estados
Unidos continentales”, concluyo.

GWYNETH PALTROW: DE ESTRELLA DE

POR MARIA MUNOZ RIVERA.

HOLLYWOOD A GURU DEL BIENESTAR

Convertida en una de las actrices mds emblematicas de los noventa gracias

ecién sopladas las velas de
Rsu 53 aniversario -el 27 de

septiembre-, la actriz y
empresaria californiana repasa su
legado en el cine, su salto a los
negocios con su firma Goop y una
vida marcada por el éxito, la con-
troversia y la reinvencion constan-
te.

las puertas de
Hollywood.

Entre papeles iconicos, produc-
tos de belleza que despiertan
debate y una vision del bienestar
que divide opiniones, la intérpre-
te ha sabido transformar su
imagen en un fenomeno cultu-
ral que trasciende la pantalla.

LOS PRIMEROS ANOS
DE UNA HEREDERA
DEL CINE

Gwyneth Kate Paltrow
naci6 en Los Angeles en
1972 en una familia mar-
cada por el arte y el cine.

Su madre, Blythe

Danner, fue una actriz

de teatro y cine recono-

cida, mientras que su

padre, Bruce Paltrow,
trabajaba como produc-

tor y director. EI ambiente
familiar hizo que desde nifia
se moviera entre escenarios y
rodajes.

Tras un breve paso por la
Universidad de California
en Santa Barbara, dejo sus
estudios para perseguir la
actuacion. Su primera
aparicion importante
llegé en 1991, cuando
interpreto a una joven
Wendy Darling en
‘Hook’, de Steven
Spielberg.

El padrino cine-
matografico no
pudo ser mas
contundente:
Paltrow mos-
traba carisma,
frescura y una
elegancia natural
que pronto le abririan

Aunque en los ultimos anos habia reducido
su presencia en la pantalla grande, Paltrow
se prepara para un regreso significativo. En
diciembre de 2025 estrenara ‘Marty
Supreme’, junto a Timothée Chalamet, bajo la
direccién de los hermanos Safdie.
EFE/EPA/NINA PROMMER

a ‘Shakespeare in Love’, ganadora de un Oscar y rostro imprescindible del
universo Marvel, Gwyneth Paltrow ha sabido transformar su imagen en un
fenomeno cultural que trasciende la pantalla.

LA DECADA PRODIGIOSA Y
EL ASCENSO A LA FAMA

Durante los afios noventa,
Gwyneth encadené papeles que la
fueron posicionando como actriz
de peso. Su trabajo en ‘Seven’
(1995), junto a Brad Pitt y
Morgan Freeman, le dio visibili-
dad internacional. Pero la cima
lleg6 con ‘Shakespeare in Love’
(1998).

En esta pelicula, en la que inter-
pretaba a Viola de Lesseps, se con-
virtié en el rostro de una genera-
cion: gand el Oscar, el Globo de
Oro y el premio del Sindicato de
Actores a la mejor actriz. La ima-
gen de una joven rubia vestida de
rosa, con lagrimas de emocion
sobre el escenario de los premios
de la Academia, se convirtid en un
icono pop.

Paltrow encarnaba el ideal
hollywoodiense de elegancia clasi-
ca y talento en ascenso. También
participé en titulos como
‘Grandes esperanzas’ o ‘El talen-
to de Mr. Ripley’, consolidando
una filmografia diversa.

LOS TRABAJOS MAS
RECORDADOS

Tras el éxito de ‘Shakespeare in
Love’, su carrera se diversificd. No
todas las peliculas alcanzaron la
misma repercusion, pero Paltrow
supo reinventarse. El gran giro
lleg6 en 2008, cuando se unio al
universo Marvel como Pepper

Potts en ‘Iron Man’.

La quimica con Robert
Downey Jr. y la naturalidad
con la que encarno al perso-
naje la convirtieron en
pieza clave de la saga.
Reaparecio en multiples
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‘WORKATION’:

POR RICARDO SEGURA.

a tendencia ‘workation’, en
Llas que los trabajadores y a

la vez viajeros, combinan el
trabajo con el disfrute del tiempo
libre en lugares de trabajo especial-
mente atractivo, registra una cre-
ciente popularidad desde que el tra-
bajo hibrido y flexible se convirtio
en la forma de trabajo preferida por
cada vez mas personas.

El sistema hibrido, consistente
en compaginar el trabajo en
remoto o a distancia con el pre-
sencial o en persona, efectuando
las tareas unos dias desde casa y
otros dias en la oficina, es el eje de
un nuevo modelo que hace hinca-
pié en la flexibilidad “de trabajar
desde cualquier lugar”, como una
forma de potenciar la productivi-
dad y satisfaccion laboral a la vez.

El auge del ‘workation’ es explica-
ble, porque los lugares elegidos para
aplicarlo retnen requisitos clave
para el teletrabajo (infraestructura
moderna, medios tecnologicos,
conectividad digital y centros dise-
flados y equipados para esta modali-
dad) y atractivos turisticos como el
buen clima, bellos entornos natura-
les y urbanos, y una amplia oferta
cultural y gastrondmica.

El acceso a actividades al aire
libre es un factor clave para los
trabajadores a la hora de elegir su
destino de ‘workation’, ya que el
75 % prefiere trabajar en esta
modalidad estando cerca de entor-
nos naturales, ya sea como exten-
sion de sus vacaciones de verano,
en momentos puntuales del afio o
de manera habitual, segun
International Workplace Group
AWG).

Gracias a los avances tecnoldgicos
y a la proliferacién de modelos de
trabajo flexibles e hibridos, ahora
los empleados pueden trabajar
donde y cuando les resulte mas pro-
ductivo, ya sea a la vuelta de la

esquina o a miles de kilémetros de
distancia, practicamente como si
estuvieran de vacaciones, segin
IWG.

UNA TENDENCIA EN
CONTINUO ASCENSO

Aseguran que el ‘workation’ es
cada vez mas popular entre los
trabajadores de oficina, que consi-
deran que una “politica de traba-
jo desde cualquier lugar” es un
factor clave a la hora de plantear-

UANDO TRABAJAR
ES COMO ESTAR DE VACACIONES

Los especialistas han elegido las mejores ciudades del mundo para el ‘wor-
kation’, modalidad cada vez mas en auge, en la que los trabajadores-viajeros
efectivan su actividad laboral en remoto mediante tecnologias digitales desde
lugares especialmente atractivos para el turismo y las vacaciones, permitien-

do combinar el trabajo y la productividad con el ocio y el disfrute.

empleados tienen tres veces mas
probabilidades de permanecer en
sus puestos si pueden elegir entre
varias modalidades de trabajo.

El tercer Barémetro Anual ‘Work

El ‘workation’, traducido informalmente al espanol ‘trabajaciones’, es una
modalidad laboral el auge. Foto: 8photo-Freepik.

se cambiar de empleo, aseguran.

Mas del 85 % de los trabajadores
en formato hibrido afirma que la
libertad de trabajar desde cualquier
lugar mejora su productividad, redu-
ce su agotamiento y les permite con-
ciliar mejor su vida personal y pro-
fesional, segin un estudio de IWG.

La flexibilidad respecto del lugar
de trabajo también le esta resultan-
do esencial de las empresas para
retener a los trabajadores con
talento, ya que, segin IWG, los

From Anywhere’ (WFA) publicado
en 2025 por esta compaiiia especia-
lizada en soluciones y espacios para
trabajo hibrido y flexible, que cuen-
ta con mas de 4.000 ubicaciones de
‘coworking’ en mas de 120 paises,
analiza las diez mejores ciudades del
mundo para hacer ‘workation’.

Las ciudades elegidas fueron,
por orden de puntaje, Tokio
(Japon); Rio de Janeiro (Brasil);
Budapest (Hungria); Seul (Corea
del Sur); Barcelona (Espaiia);
Pekin (China); Lisboa (Portugal);

Roma (Italia); Paris (Francia) y
La Valeta (Malta).

Cada ciudad fue evaluada con una
puntuacién sobre 10 en criterios
como clima, alojamiento, transporte,
gastronomia, bienestar, velocidad de
internet, sostenibilidad, cultura y
disponibilidad de espacios de traba-
jo flexibles, asi como visado para
nomadas digitales y proximidad a la
naturaleza.

CIUDADES IDEALES PARA EL
‘WORKATION’

Tokio obtiene la mejor puntua-
cion por su excepcional velocidad
de internet, infraestructura de
transporte, seguridad, oferta cul-
tural y su visado para némadas
digitales, que permite estancias de
hasta 12 meses a un coste competi-
tivo, ademas de estar cerca de
montafas, zonas costeras y par-
ques nacionales, siendo un destino
ideal para quienes buscan combi-
nar el dinamismo urbano con
escapadas a la naturaleza.

Rio de Janeiro destaca por el des-
pliegue de redes 5G en toda la ciu-
dad, la mejora en la oferta de espa-
cios de trabajo compartido (‘cowor-
king’) y el bajo coste de vida; su
abundancia de discotecas, restauran-
tes y amplias zonas verdes; su nutri-
da comunidad de nomadas digitales,
y sus emblematicas playas como
Copacabana e Ipanema, y senderos
en plena selva situados dentro del
Parque Nacional de Tijuca.

Budapest sigue siendo una ciu-
dad favorita para hacer ‘worka-
tion’ gracias a su alojamiento ase-
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Cada vez mas profesionales del ambito de los ‘empleos de cuello blanco’ tele-
trabajan en modalidad ‘workation’. Foto: Freepik.
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quible, buenas conexiones de
transporte y amplia oferta cultu-
ral, segun IWG.

Por su parte, Barcelona, que cuen-
ta con uno de los ecosistemas tecno-
logicos mas destacados de Europa,
una red diversa de centros de inno-
vacion y una creciente demanda de
espacios de trabajo flexibles, combi-
na infraestructura moderna, excelen-
te conectividad digital, clima medi-
terrdneo, playas urbanas y una
amplia oferta cultural y gastronomi-
ca.

Entre las mejores ciudades para
el ‘workation’ también destacan
Seul (por sus altas puntuaciones
en velocidad de internet, transpor-
te y nuevo visado simplificado
para némadas digitales); Roma
(excelente gastronomia, entorno
historico y el visado nacional para
nomadas digitales); Paris (buenas
calificaciones en cultura, transpor-
te y opciones de ‘coworking’) y La
Valeta (gracias a su clima medite-
rraneo, encanto historico y tama-
no accesible).

El barometro 2025 de IWG tam-
bién incorpora nuevas ciudades que
no estaban en ediciones anteriores,
como El Cairo ((Egipto); Ciudad de
Meéxico (México); Ciudad del Cabo
(Sudéfrica); Praga (Chequia);
Melbourne (Australia); Orlando
(EE. UU.) y Reikiavik (Islandia),
que obtuvieron buenas puntuaciones
en disponibilidad y costo de los
visados para nomadas digitales, asi
como por su proximidad a playas,

montafias y parques nacionales.

DISFRUTAR DEL ENTORNO
SIN DESCONECTAR
DEL TRABAJO

Gracias al trabajo hibrido y la
tecnologia en la Nube cada vez
mas empleados eligen hacer ‘wor-
kation’ durante los meses de vera-
no o pasar periodos largos en el
extranjero como nomadas digita-
les, con la libertad de desarrollar
sus tareas donde y cuando les con-
venga mas, de acuerdo a Mark
Dixon, fundador y director ejecu-
tivo (CEO) de IWG.

Por su parte, Daniel Pérez
Colomar, director general de IWG
en Espafa explica, que “el ‘worka-
tion’ consiste en combinar trabajo y
vacaciones en un mismo destino,

Los centros de ‘coworking’ para trabajo compartido, flexible e hibrido, ofrecen
conectividad y comodidad. Foto: IWG, red SPACES, Noruega.

prolongando la estancia y disfrutan-
do de la ciudad o del entorno sin
desconectar de la actividad profesio-
nal”.

Aclara que es un concepto “dis-
tinto del nomadismo digital: mien-
tras el nOmada digital se mueve de
forma constante sin un lugar fijo,
el ‘workation’ suele ser temporal,
vinculado a escapadas o periodos
mas largos de vacaciones”.

“Es un modelo especialmente
atractivo para los denominados
‘empleos de cuello blanco’, como
consultoria, finanzas, marketing
digital, ingenieria o programacion”
puntualiza.

Para que este modelo sea viable,
debe desarrollarse con la infraes-
tructura y en los espacios profe-

Los expertos recomiendan elegir destinos de ‘workation’ con buena oferta de
espacios de trabajo flexible. Foto: IWG, red SPACES, Australia.

sionales adecuados, que le ofrez-
can a los trabajadores y a las
empresas la posibilidad de que el
trabajo tenga la misma calidad
que la que se tiene trabajando en
la sede corporativa u oficina habi-
tual, destaca Pérez.

RECOMENDACIONES PARA
NOVATOS

A quienes quieren iniciarse en el
‘workation’, Pérez les recomienda
“elegir destinos con buena conecti-
vidad digital, transporte y oferta de
espacios de trabajo flexible” y
“acordar pautas claras con la empre-
sa sobre horarios y disponibilidad,
para que este tipo de teletrabajo sea
sostenible y productivo”.

Asimismo, recomienda empezar
con periodos cortos de ‘workation’,
por ejemplo, sumando una semana
extra a las vacaciones, para teletra-
bajar en esta modalidad.

CONSEJOS PARA INICIADOS

A quienes ya estan haciendo ‘wor-
kation’, Pérez les recomienda “esta-
blecer rutinas claras, delimitando
horarios de trabajo y ocio; aprovechar
los espacios de trabajo flexibles para
conectar con otros profesionales y
generar ‘networking’ internacional;
integrar actividades locales en la
agenda y dedicar las tardes a disfrutar
de la gastronomia, el deporte o la cul-
tura del lugar destino”.

También es importante “cuidar la
salud, manteniendo habitos de des-
canso y de desconexion digital” con-
cluye el experto de IWG.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
RE

e ROBERTO JARAMILLO e

Como se resalta en la nota promocional,

Roberto Jaramillo forma parte del éxodo
migratorio mas grande de la historia,
como uno de los 9 millones de venezola-
nos que han dejado su pais. En 2016 llego
a Miami sin casi nada en los bolsillos,
pero con el suefio de salir adelante y bri-
llar en la industria del entretenimiento.
Tras laborar en un restaurante mexicano y
con mucho trabajo, disciplina y esfuerzo,
“hoy en dia suma mas de 6.5 millones de
seguidores en sus redes sociales, asi como
también es coprotagonista de la pelicula
Simén. Jaramillo ya tiene su primer
Stand-up, Gracias a ustedes creo en mi,
un espectaculo que muestra como hacer
realidad los suefios a pesar de las adversi-
dades.

La cita: Jueves 2 de octubre, a las 10:30
pm, en Miami Improv Comedy Club,
3450 NW 83 Ave., #224, Doral, 33122.

e HUMBERTO CALZADA e

Como homenaje al recién fallecido pin-
tor cubano Humberto Calzada (1944-
2025) se proyectara el documental Para
construir otra casa, del cineasta Eliecer
Jiménez. La plastica de Calzada esta
influenciada por la arquitectura colonial y
neoclasica de su ciudad natal, La Habana.
Con sus cuadros trata de conectar con su
pasado y su cultura. En el documental se
intenta explicar como su pérdida personal
y espiritual, recordada o imaginada desde
la distancia, afect6 su arte y su legado. Al
finalizar la proyeccion habra un panel de
discusion con el realizador.

La cita: Viernes 3 de octubre, a las 7
pm., en Graham Center, Room GC 150 de
la Florida International University, 11200
SW 8 St., Miami, 33199. Se requiere con-
firmacion de asistencia llamando al (305)
348-1991.

e BALLET FOLKLORICO e

El espectaculo Chiliche se resume
como “una colorida y conmovedora pro-
duccidn escénica que celebra la riqueza
cultural del pueblo chileno a través de la
danza, la musica y las tradiciones ances-
trales”. En la obra se recorren los diversos
paisajes y expresiones del pais, desde la
mistica Rapa Nui hasta los vibrantes rit-
mos del norte y el sur chileno. El progra-
ma es presentado por el Ballet Folklorico
Antumapu de la Universidad de Chile,

La cita: Viernes 3 de octubre, a las 8
pm., en el Bandshell 7275 Collins Ave.,
Miami Beach, 33141.

e GABRIELA MISTRAL e

La primera mujer latinoamericana en
recibir un Premio Nobel de Literatura fue
la escritora chilena Gabriela Mistral. Para
conmemorar el 80 aniversario del mereci-
do reconocimiento, habra una charla y
lectura de poesia en Artefactus. La escri-
tora venezolana Omira Bellizzio hablara
sobre Mistral, y la lectura poética estara a
cargo de la actriz cubana Betsy

Castrochavismo

Rodriguez.

La cita: Viernes 3 de octubre, a las 8.30
pm., en Artefactus, 12302 SW 133 Ct.,
Miami, 33186.

e DANZA CONTEMPORANEA o

Dirigida y coreografiada por Thryn
Saxon, Seolh, es una obra contemporanea
de danza-teatro que reimagina el mito
escocés de la selkie, un ser mitico que es
a la vez mujer y foca. “Cuando tu sentido
de pertenencia se fractura, ;jadonde acu-
des para encontrar tu hogar?”. Esta pre-
gunta impulsa la narrativa, encarnada por
ocho mujeres que representan distintas
versiones de la selkie. A través de los
movimientos y las relaciones de cada bai-
larina, la pieza explora temas de tentacion
y peligro, conflicto y ternura, sabiduria y
desgaste. Una banda sonora original del
musico Bre Short construye el paisaje
sonoro y emocional de la obra, evocando
texturas evocadoras de recuerdos vivos y
el dolor de lo perdido.

La cita: Viernes 3 y sabado 4 de octu-
bre, a las 7:30 pm. Domingo 5, a las 3
pm., en el Moss Cultural Arts Center,
10950 SW 211 St., Miami, 33189.

e MIGUEL BOSE o
El popular

cantante
espafiol
Miguel Bosé
llega a
Miami con
su gira
Importante.
El intérprete
de memora-
bles cancio-
nes como
Linda y
Amante ban-
dido, con las

Miguel Bosé

que ha recorrido el mundo, regresa a los
escenarios de Estados Unidos, México y
Espaiia, tras ocho afios alejado de los
escenarios y las giras. El publico podra
escuchar los temas de siempre, otros mas
nuevos y disfrutar de un cantante que es
también un showman.

La cita: Sabado 4 de octubre, a las 8
pm., en el Kaseya Center, 601 Biscayne
Blvd., Miami, 33132.

¢ LECTURA DE ENA COLUMBIE o

La escri-
tora cubana
Ena
Columbié
dara un
recital de
su poesia
en
Artefactus.
Con el titu-
lo de
Piedra de
otoiio, la
poeta guan-
tanamera
brindara en
su propia
vO0Z, un
muestrario
de su obra,
que incluye Ripios y Epigramas, Las
Horas, Solitar, Isla, Luces, Sepiay
Piedra, entre otros.

Ena Columbié

La cita: El sdbado 4 de octubre, a las
8.30 p.m., en el Centro Cultural
Artefactus, 12302 SW 133 Ct., Miami,
33186.

e NOVIA PLANTADA o

La comedia parte de una pregunta:
(Puede una mujer perder la dignidad por
el amor de un hombre? La respuesta se
busca en Novia plantada, pieza que invi-
ta a reir con una terapia colectiva “pa’des-
pechados”. Una novia abandonada toma
el templo por asalto y convierte su boda
fallida en un show explosivo. Entre
humor, ironia y karaoke, comparte sus
fracasos amorosos en busca de su digni-
dad y catarsis. Una comedia protagoniza-
da por Catalina Arenas y dirigida por
Linderman Herrera.

La cita: Sabado 4 de octubre, a las 8
pm., en el Teatro Trail 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

¢;QUE ES EL CASTROCHAVISMO? o

Convocado por el Instituto de la
Memoria Historica Cubana Contra el
Totalitarismo, Plantados hasta la
Libertad y la Democracia en Cuba y
Atlantic University, se llevara a cabo la
conferencia ;Qué es el castrochavis-
mo? Un panel de expertos, con Alexis
Ortiz, Guido Afez, Luis Galeno y Pedro
Corzo, moderados por Daniel I.
Pedreira, abordara el tema de la penetra-
cion politica y la ofensiva comunista en
el hemisferio.

Semana del miércoles 1 al 7 de octubre

NotasenLibre@gmail.com

La cita: Sabado 4 de octubre, a las 2
pm., en Sentir Cubano, SW 8 St., Miami,
33135.

e SOBRE LA MIGRACION e

La periodista y narradora venezolana
Maria Corina Zamora Colmenares presen-
ta su libro Relatos migrantes, que recoge
“25 historias reales de migrantes valien-
tes”. El lector encontrara relatos intimos,
duros y profundamente humanos de per-
sonas que vivieron la migracion en carne
propia. Desde una abuela italiana en
Venezuela, hasta un obrero ucraniano en
Espafia, una madre cubana deportada por
su color de piel, o una argentina marcada
por el atentado a la AMIA. Cada historia
es un espejo de lucha, pérdida, reinven-
cion y esperanza.

La cita. Domingo 5 de octubre, a las 7
pm., en el Centro Cultural Imago, 4028
SW 57 Ave., Miami, 33155.

e PARA NINOS o

Anticipandose a la festividad de
Halloween, “en un castillo, la despistada
bruja Vivi prepara su Pocion de la
Diversién Infinita, pero un error convier-
te la receta en un hechizo que despierta
zombis. Junto a su hermana Mimi, intenta
revertir el desastre y descubre que la ver-
dadera cura no estd en la magia, sino en
la risa del publico. Gracias a la alegria y
el trabajo en equipo, logran devolver a los
zombis al cementerio y celebrar una gran
fiesta con un mensaje sobre el poder de la
diversion compartida”. Un espectaculo
para los mas pequefios.

La cita: Domingo 5 de octubre, a las 11
am, en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e CINE ESPANOL o

La quinta edicion del Dia del Cine
Espaiiol, se llevara a cabo en Barry
University, donde se proyectara la pelicu-
la Tasio, de Montxo Armendariz, realiza-
da en 1984. El filme cuenta la vida de
Tasio, un carbonero navarro. La historia
empieza en su infancia y adolescencia,
con sus primeros encuentros amorosos y
sus inicios como carbonero y cazador fur-
tivo. Al llegar a la madurez, se casa con
Paulina y decide ganarse la vida de forma
independiente, sin depender de patron
alguno. La profesora Beatriz Calvo Pefia
estara a cargo de la presentacion de la
pelicula, que se proyectara con subtitulos
en inglés. Una colaboracion entre la
Filmoteca Espafiola, el Instituto
Cervantes, el Centro Cultural Espaiiol de
Miami y Barry University.

La cita: Lunes 6 de octubre, a las 12
pm., en Barry University, Monsignor
William Barry Memorial Library (LIB
103), 11300 NE 2 Ave., Miami, 33161.
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21 de septiembre de 1945

Por Luis de la Paz

odria parecer una fecha mas del
Pcalen ario, marcando el cum-
pleanos de alguien o el aniver-
sario de algtn hecho historico. Ese es el
caso del 21 de septiembre de 1945, un
momento importante: la fundacion del
PEN Cuba.

Existe un libro bilingiie, PEN Club:
fundacion, lucha y presente, coordina-
do por el Dr. Daniel I. Pedreira (2019),
donde se hace un recorrido bien docu-
mentado sobre la historia del PEN Cuba
desde su fundacién en 1945 por el Dr.
Jorge Manach (1898-1961). Desde aquel
entonces hasta el presente inmediato
enunciado en el titulo del libro, han
transcurrido 80 afios, que no han sido
faciles para la organizacion, ni dentro de
la Isla, ni en el exilio. Si embargo lo
importante, lo trascendental, es la exis-
tencia misma de un centro PEN para
cubanos, aunque en la actualidad lleve
el no deseado apellido de “en el exilio”.

Fue a inicios de la década del veinte,
en 1921, poco tiempo después de termi-
nar la Primera Guerra Mundial, que la
escritora inglesa Carherine Amy
Dowson-Scot (1865-1934), puso en
marcha la idea de crear un centro PEN,
iniciales de Poetas, Ensayistas y
Novelistas, con el proposito de hacer un
llamado ante la catastrofe y devastacion
causada en Europa por la guerra. La
organizacion quedo constituida oficial-
mente en 1923, teniendo como su pri-
mer presidente al escritor John
Galsworthy con la vision de una liga de
naciones para los hombres y mujeres de
letras.

El PEN britanico creci6 rapidamente,
se expandid por Europa y pronto llego a
América, y al resto del mundo. En la
actualidad hay mas de 150 centros en
unas 100 naciones del mundo, algunos
de ellos en el exilio, ya que en sus pai-
ses no hay libertad o estan proscritos.
En ese caso se encuentran el de los
cubanos, que tienen su sede en Miami,
Estados Unidos. Vale afiadir que hay
paises donde hay mas de un centro,
como es el caso de México, por solo
mencionar uno.

La idea de un PEN Cuba surge en
1939, iniciandose la Segunda Guerra
Mundial, cuando Mafach, que impartia
clases en Nueva York, asiste a un evento
del PEN Internacional y se crean las
bases para una filiar para Cuba.

Tras regresar a la Isla Manach pone en
marcha los mecanismos para llevar a
Cuba a la asociacion mundial de escrito-
res, quedando constituido formalmente,
en la propia casa de Mafiach, el 21 de
septiembre de 1945. Entre los miembros
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fundadores se encontraban figuras cime-
ras de la vida cultural e intelectual cuba-
na, entre ellos Gaston Baquero, José Z.
Tallet, José Maria Chacon y Calvo,
Emeterio Santovenia, Francisco Ichazo
y Enrique Labrador Ruiz, entre otros.
Desde ese momento comenzo el largo
recorrido del PEN Cuba, dejando su
huella fundamentalmente entre los crea-
dores cubanos.

El PEN Cuba funcion6 con regulari-
dad, resaltando los valores literarios de
los escritores miembros, mientras que
denunciaba las violaciones a la libertad
de expresion en Cuba y en distintas par-
tes del mundo. En aquella época, segun-
da mitad de la década del 40 y casi toda
la del 50, intelectuales de distintas
corrientes de pensamiento formaban
parte de la institucion, convivian, inter-
cambiaban ideas y en general la esencia
del grupo giraba en torno a la creacion
literaria. Miembros del PEN fueron Juan
Marinello y Nicolas Guillén dos intelec-
tuales de la izquierda comunista, convi-
viendo armoénicamente con los escritores
de derecha. Aunque hubo encuentros y
desencuentros, en esos tiempos lo que
importaba era la obra literaria . Las opi-
niones y tendencias politicas no exigian
posiciones extremas y los gobiernos de
turno no intervenian en las operacion
del PEN Cuba y sus reuniones.

Fue durante el gobierno de facto de
Batista donde comenzaron las interven-
ciones gubernamentales sobre las opi-
niones y se establecieron las llamadas
coletillas a lo que se publicaba. Luego,
con Castro en el poder, toda linea de
pensamiento debia conducirse por la
premisa “dentro de la Revolucion todo,
contra la Revolucion nada”, principio de
acoso, censura y atentado flagrante a la
libertad de expresion que todavia existe
en Cuba, bajo el sistema comunista
implantado desde 1959.

El PEN Cuba, hacia 1958, se vio
presionado por el gobierno de Batista y
disminuy6 sus actividades, pues esta-
ban consciente que la inica manera
que tiene un escritor de expresarse es a
través de las palabras y en total liber-
tad.

Poco después llega al poder Fidel
Castro con su Revolucion y una de sus
primeras acciones fue atacar y destruir
a los medios de comunicacion, incluso
a aquellos que los habian apoyado y
documentado los sucesos en la Sierra
Maestra, lo que de alguna manera
ensalzaba y visualizaba la figura de
Castro y su guerrilla contra Batista.

El ataque a la prensa por el castris-
mo fue tan brutal que hizo desaparecer
por completo la libertad de expresion.

El PEN Cuba, en aquel entonces bajo la
presidencia de Octavio R. Costa (1915-
2005), ceso sus funciones por la censura
y porque muchos de los escritores toma-
ron el camino del exilio, entre ellos su
fundador Jorge Mafiach, que falleceria
en Puerto Rico en 1961.

Cuba dejo de ser parte del PEN
Internacional y la intelectualidad cubana
vivia dispersa por el mundo, con una
presencia mayoritaria en los Estados
Unidos. La que permanecio en la Isla se
sometio al control del estado, o se iden-
tifico con el régimen y comenzoé a escri-
bir una literatura apologética del castris-
mo y bajo las premisas del realismo
socialista.

Tras varias décadas en reposo, el PEN
Cuba renaci6 en el exilio como PEN
Club de Escritores Cubanos en el Exilio.
Fueron los intelectuales Octavio R.
Costa, Indamiro Restano, Armando de
Armas, Angel Cuadra y Reinaldo
Bragado Bretafia, quienes le hicieron
saber al PEN Internacional la intencién
de crear una filiar para escritores cuba-
nos en el exilio. Desafortunadamente
todos los miembros fundadores han
fallecido. La candidatura fue acogida
por Londres, donde se encuentra la sede
del PEN Internacional, y durante el 64
Congreso del PEN Internacional cele-
brado en Edimburgo, Escocia, al que
asisti6 Angel Cuadra, se aceptd por una-
nimidad la admisién de los cubanos exi-
liados.

Fue un momento glorioso, de gran
satisfaccion. Los escritores exiliados lle-
gaban a una institucion prestigiosa,
internacional y defensora de la libertad
de expresion como mision fundamental,
ademas, que aboga por la paz, los dere-
chos de la mujer, los presos de concien-
cia y mas recientemente apoya a las len-
guas originarias para que no desaparez-
can.

Ya constituido el PEN Club de
Escritores Cubanos en el Exilio, con
Angel Cuadra como su presidente y
Octavio R. Costa como su presidente de
honor, se cerraba un circulo (la Isla y el
exilio), se marcaba la continuidad del
poder de la palabra y la literatura y se
ponia en marcha la institucién en Miami
para llevar al mundo literario la realidad

cubana.

Si algo resalta en el PEN de exiliados
es su trabajo incesante. Ese mismo afio
de fundacion, 1997, comenzaron las
actividades literarias con un primer
encuentro en el Koubek Center, durante
su etapa administrado por la
Universidad de Miami. El Koubek fue
durante muchos afios la sede de los
eventos del PEN, hasta que cerré y
luego pasé a manos del Miami Dade
College, que no le intereso continuar la
relacion con los escritores exiliados. Esa
ruptura hizo que de inmediato la
Weschester Regional Library, conocida
como la biblioteca de Coral Way, se
convirtiera en la casa de los escritores
cubanos asociados al PEN.

La organizacion de los exiliados cre-
cio rapido, se consolido, enfrento las
presiones que desde Cuba el castrismo
ejercia para desacreditar a los exiliados.
Se logré en el 2000, menos de tres afnos
después de establecida la filial de
Miami, organizar un Primer Encuentro
de Centros PEN de Hispanoamérica, con
la participacion de delegados de
Meéxico, Bolivia, Panama y Colombia.
Asistio el presidente del PEN
Internacional, el poeta Homero Aridjis y
Jennifer Clement, que afios después
también ocuparia la presidencia del PEN
a nivel mundial.

El PEN Club de Escritores Cubanos
en el Exilio tiene una larga historia que
sigue creciendo. Varias figuras del exilio
han estado al frente, imprimiéndole cada
uno de sus presidentes un estilo personal
y cultural, donde lo importante es la
libertad de expresion en el mundo y fun-
damentalmente en Cuba. Cada vez que
un escritor es encarcelado en la Isla, se
documenta y se denuncia al mundo y al
PEN Internacional los atropellos a los
que esta siendo sometido.

El libro de Daniel 1. Pedreira profusa-
mente ilustrado con fotografias y los
programas de los eventos mensuales del
PEN, es importante para conocer lo que
se ha venido haciendo.

El PEN cubano en el exilio sigue acti-
vo, vigilante, orgulloso de su legado y
trabajando de manera incesante, y muy
satisfecho de que en los jardines de la
biblioteca de Westchester se haya colo-
cado una piedra con una placa en honor
al poeta Angel Cuadra, la figura mas
laboriosa y dedicada a impulsar el PEN

A 80 anos de la iniciativa de Jorge
Manach de hacer realidad un PEN para
Cuba, y a casi 30 del centro para los mis-
mos cubanos, patriotas y creadores, pero
en el exilio, la cultura cubana demuestra
su fuerza, energia artistica y la esperanza
de que haya una vuelta del PEN a la Isla
con plena libertad y democracia.

AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 1 DE OCTUBRE DE 2025

www.libreonline.com

PAQUETES DE REGALO

oy los regalos no se agra-
Hdecen. Se pagan. Hay

quien queda a deber el
regalo que compra. Pero, eso si,
paga religiosamente el regalo que
le hicieron. Esta desdicha se com-
pleta cuando se tiene una mujer
que recuerda las fechas. El santo
de Fefita. Y ya no queda mas
remedio. Porque Fefita le mando a
ella un corte de vestido. El regalo
del corte de vestido es una cosa
muy cubana que favorece a una
mujer y que perjudica a dos mari-
dos. Cuando a la esposa le regalan
un corte de vestido, ya se sabe que
el esposo tiene que pagar la
hechura. Y a lo peor unos zapatos
del mismo color. Y una cartera que
haga juego. La tinica manera de
quedar bien con Fefita, es hacién-
dole un dafio gratuito a su esposo.
Y le mandamos tres varas y media
de seda estampada.

Y votos sinceros por su ventu-
ra eterna. El regalo del pobre
pudiera ser una tragedia. Pero
los comerciantes modernos son
demasiado inteligentes y han
inventado el paquete de regalo.
Asi cualquier porqueria impre-
siona. Con envoltura de papel de
celofan. El sello de la casa. Y
unos lacitos de colores. La técni-
ca del paquete de regalo debe
haberse inspirado en la novia de
pueblo. Es un paquete vestido de
domingo. Después de que se trae
de la tienda, siempre un familiar
quiere verlo. Pero no hay pro-
blema. Ahora en todos los hoga-
res hay una mujer que presume
de que sabe zafar y envolver
otra vez el paquete de regalo sin
que se note.

Los novios de ahora han perdido

Por ELADIO SECADES (1956)

aquel miedo de antes al problema
de la habilitacion. Que ayer era lo
primero. Pero que hoy suele dejar-
se para lo ultimo. Porque corre por
cuenta de los amigos. Nadie sabe
el favor que le ha hecho al fomen-
to nacional del matrimonio el que
descubrié que el regalo no es una
cortesia que se tiene. Sino una ele-
gancia social que se practica. No
con animo de halagar a un segun-
do. Sino para dignificarnos a noso-
tros mismos.

Pagar los regalos nos propor-

ciona un goce interno y verdade-
ro. Como pagar las promesas a
los santos. A veces nos duele
tener que esperar un ano. Para
retrucar con un pijama a rayas
a la caja de pafiuelos que el dia
del santo nos mandé un compa-
fiero de trabajo. El pijama es la
prenda intima que se hace con
criterio de toldo de hotel barato.
La época ha creado un tipo sim-
bolico. Que pudiera denominar-
se el cubano preocupado del
regalo. Lleva la contabilidad de
los paquetes que ha recibido.

Para devolverlos con aire de
caballero ofendido. Hay las
amistades que envian figuras
artisticas. Negativas de arte. Y
dudosas de porcelana. Y hay la
sefiora, la sefiora importante y
dificil que se aparece con uno de
esos perfumes franceses que han
llegado hace poco. Existen los
cultos que creen que lo son a
través de la perfumeria.
Identifican cada marca por el
olor. Y nos repiten los nombres
de las esencias. Con el orgullo
del nifio que se sabe de memoria
las corrientes del golfo.

En la casa hay actividad de
comercio. Porque se va a casar
Cuquita. Toda muchacha que va a
casarse puede tener una hermana
que piensa que va a quedarse sol-
tera. Es la que escribe las invita-
ciones para la boda. Cada invita-
cion es una esperanza de regalo. Y
es también la que mide la habita-
cion para ver si cabe el juego de
cuarto.

El juego de cuarto moderno es
una obra de arte que sirve para
que las visitas se maravillen. Y
para que tengamos que entrar
de medio lado. Cuando el criollo
que vive en una accesoria com-
pra un juego de cuarto deja la
puerta abierta. Para que se
recreen los peatones. Se llama
colcho6n para la boda a un peda-
zo de cartulina. En la que los
padres de ella y los padres de él
nos recuerdan que estamos obli-
gados. Se procede al recuento de
los afectos que se tienen. Para
llegar al calculo de los regalos
que se puedan tener. Y siempre
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BODAS Y REGALOS: LA COMEDIA
DE LAS TRADICIONES

(VIENE DE LA PAGINA 46)

aparece un Menéndez remoto
que ya se nos habia olvidado.

Tiene bastante de comedia el
momento en que se llenan los
grandes sobres. A. Rodriguez no,
porque el pobre esta cesante. La
madre, entre amorosa y adminis-
tradora, sugiere a Gonzalez.
Porque cuando se caso Teresa le
mandamos unos cubiertos de plata.
Los cubiertos de plata sirven para
comer, si es que no se los roban
los que le dan al robo delicada
apariencia de souvenir. Ya estan
las invitaciones repartidas y lo que
corresponde es ponerse a esperar
las respuestas. Es decir, los rega-
los. Cuando tocan a la puerta,
todos gritan jva! La vieja presagia
un botones fatigado y urgente. La
novia sospecha que puede ser el
colchdn. Prosaica pero imprescin-
dible. Ese colchon que nadie se
atreve a regalar.

Existe la coincidencia de los
genios. Como existe el predomi-
nio de la idiotez. Los amigos vul-
gares también coinciden en
mandarle a la novia que va a
casarse una lamparita de mesa.
Son los mismos que el Dia de
Reyes piesan en la acuarela. Y
sustentan que se acabaron los
parques y los domingos desde
que desaparecieron las noches
de retreta. Hay los que sorpren-
den a la novia que va a casarse
con un busto de Napole6n. Sin
que jamas se haya sabido por
qué. Al salir de la luna de miel,
la pareja sigue creyendo las tres
mentiras fundamentales de la
felicidad: Que los lazos son inso-
lubles. Que ha nacido el uno

para el otro. Y que se quieren
tanto, que se adivinan el pensa-
miento.

Cuando abren los ojos a la vida,
hacen un arqueo de los regalos
inutiles. Tienen tres relojes de
mesa y una sola mesa para poner
el reloj. No tiene perdon del cielo
que habiendo manteles en el
mundo, un tio politico haya liqui-
dado el parentesco con un marco
de cuero con la fotografia de
Marlon Brando. Y que las amigas
intimas, que no desconocen la
importancia del deshabille para
una esposa reciente, le hallan bor-
dado una mufeca con falda de
Pompadour para tapar el teléfono.
Los regalos de boda al cabo signi-
fican una féormula incidental del
ahorro.

Pasado el tiempo los esposos
nuevos se enteran que va a
casarse la vecina que los obse-
quio con un aro de servilleta. El
dice que vaya una lata. Ella
observa que es verdad, pero que
no queda mas remedio, resuel-
ven el problema desempolvando
la lamparita que nunca se

encendio. Y que lleva un afo
guardada. Total si ni se conoce.
Hay muchos regalos de boda
que se regalaron y que solo sir-
ven para volverse a regalar.

Ahora se usan los novios sinceros
que facilitan la lista de lo que nece-
sitan. Incluyendo la ropa interior,
naturalmente. Entre el jarron florea-
do, el cenicero de nikel y el encen-
dedor automatico. Se quedan con el
salto de cama. Asi llamado porque
significa el miedo a ampliar el
censo de la poblacion. El regalo
plantea una cuestion de delicadeza.
Que unos resuelven con plata. Y
otros resuelven con habilidad. Estos
son los que le dicen a la novia que
el objeto no vale nada. Pero que es
muy curiosa. Hay también los
espléndidos de “dime con franqueza
lo que necesitas”. Lo que puede ser
la formula asturiana del regalo de
bodas. Y los timidos que lo estan
pensando toda la semana. Y termi-
nan mandando una imagen de
Diana la Cazadora. O una figura del
Nifio de Praga. Unico santo que
tiene nombre de cantador flamenco.

Nada mas ridiculo que la visita

La comedia de las bodas son los regalos inutiles.

de la que con disimulo quiere
saber si su regalo ya llegd. Es
una ceremonia que empieza
deseando que sea felicidad. Para
empezar a preguntar si recibie-
ron aquello. La verdadera cuba-
na dice que esta divina. La otra
no se lo cree. Porque no sabia
qué iba a regalarle. Y termina la
cosa cuando la madre asegura
que todos han estado celebrando
muchisimo.

El hombre que va a casarse reci-
be menos regalos que la mujer. Si
acaso un cheque. Producto de la
colecta de los muchachos de la
oficina. Hay personas que han
nacido con destino de padrino de
boda y de primer renglon en las
colectas. El cheque de los compa-
fieros se entrega con una sonrisa
irénica y un chiste malo. Que es
darle al regalo mentalidad de vau-
deville. Y travesura de taladro en
el tabique de madera.

Hay la atencion inevitable de los
testigos. Pero ya ese es un altisimo
honor que se cambia por un rega-
lo. Los novios inteligentes deben
llevar todos los testigos que que-
pan en el altar. Unos, por ella.
Otros, por ¢l. Y todos deseando
que se acabe. Lo peor es cuando a
la estilografica de uno de los testi-
gos se le acabo la tinta. Y parece
que cerca de Dios hay un ciuda-
dano bajando un termoémetro.
Obsérvese al testigo perfecto. Es
decir, al que siempre lo toman de
testigo. Sube sin inmutarse.
Firma sin sacudir la pluma. Y
saluda a la muchacha con reve-
rencia de maitre. Que es el amigo
rico y cumplido. Que tiene la
satisfaccion de practicar la ele-
gancia social del regalo.
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A LO GRANDE BAILES EN EL GOVERNMENT CENTER

EL VALLENATO Y LA CUMBIA IMPUSIERON LA
RUMBA EN LA FIESTA DE LA HISPANIDAD

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

rupos de danzas de paises
Glatinoamericanos hicieron
el gran debut en la fiesta de
la hispanidad en el Stephen P. Clark
Government Center donde deslum-
braron los bailes y trajes de los artis-

tas en este maravilloso festejo cultu-
ral.

La alcaldesa Daniella Levine
Cava dio inicio a los festejos de
la hispanidad donde se lucie-
ron los grupos de bailes de
Colombia con el popular
vallenato y la cumbia que
pusieron a todo el mundo a
bailar en el patio principal
del Government Center.

“Estoy fascinada con la pujan-
za de estos grupos culturales que
han hecho mas grande el legado de
la hispanidad en nuestro condado”,
afirm6 Levine Cava, quien poso para
una foto en esta fiesta con los gru-
pos de danzas de Colombia.

Este acto también se vio relu-
ciente cuando los mariachis de
México entraron al escenario prin-

cipal y comenzaron a
entonar las canciones
de la vieja guardia
como las de Vicente
Fernandez que pusie-
ron al publico
sumamen-

te emocio-

nado y

nostalgico.

Bailes tradicionales
colombianos como el
mapalé impusieron el

ritmo en esta fiesta

hispana.

Numeroso publico e invitados especiales

asistie

ron a la programacion hispana organi-

zada por el condado Miami-Dade.

El Rey Momo del
Carnaval de
Barranquilla Gabriel
Marriaga Tejada fue
la sensacion en esta
fiesta cultural.
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Visite
nuestra
boutique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS .~
33135

(POR AVE 27)

P Shfrlise $11.99

2. Shoris- $9.99
Sweatshirtse $24.99

Pole Shirts/Puléver- $21.99
Quarier-Zip Jaeket- 30,99
Full=2ip Jackel- $32.99

Pamts must be long uniiorm

pants in selia [halkl

Swealipants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehing
slacks will not be permitied.

Shoes must be closed-toe. Groes, slides,
sandals, for example, Wil not be permitted

GJUI\ITABSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 1 DE OCTUBRE DE 2025

www.libreonline.com

LA BELLA CAROLINA OTERO

Marti uso6 varios
seudonimos, entre
ellos: Orestes,
Anahuac,
John
Mantell y
M. de Z.

n su extensa obra
periodistica y literaria José

La Bella Carolina Otero

Y JOSE MARTI

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

En La Edad de Oro, José Marti le
dedico el poema Los Zapaticos de
Rosa a “Madeimoselle Marie” la

nifia Maria Mantilla Miyares
(1880-1962).

En el poema IX, de los Versos
Sencillos, Marti habla de una
“almohadilla de olor” que le regalo
Maria Garcia Granados, La Niria
de Guatemala.

Al parecer, la belleza y erotismo
de la dama Carolina Otero, mas
conocida como La Bella Otero,
inspiraron al Apdstol a escribirle los

conocidos versos de La Bailarina

Espafiola, luego de asistir a una de

las presentaciones de la artista,
quien estaba de gira por Nueva
York en 1890.

La pinarefia Paulina
Hernandez de Pedroso es
considerada “/la madre
negra de Marti”’, pues en

ella el Apostol encontro los
cuidados y el amor de una
madre, una figura clave dentro
de la emigracién revolucionaria
de cubanos en Tampa.

El sabado 23 de diciembre de
1893, el dominicano Fernando
Figueredo Antunez (1879-1972)
(hijo de camagiieyanos) se
convirtié en el primer niflo que
dibuj6 a Marti, durante un viaje en
tren que ambos hicieron entre
Cayo Hueso y Nueva York.

Diez de sus frases célebres:

* Cada persona deberia hacer

en su vida 3 cosas: plantar un

arbol, tener un hijo y escribir
un libro.

* Los que no tienen el
valor de sacrificarse, han de
tener al menos, el valor de
callar ante los que se

sacrifican.

* Dios tenga piedad del corazén
heroico que no halla en el hogar
acogida para sus nobles empresas.

* El inico autografo digno de un
hombre es el que deja escrito con
sus obras.

* El que tiene un derecho no
obtiene el de violar el ajeno, para
mantener el suyo.

* La ignorancia mata a los pueblos,
por eso, es preciso matar a la
ignorancia.

» Hacer es la mejor manera de
decir.

* Pueblo que se somete, perece.

* Haga cada uno su parte de deber,
y nada podré vencernos.

* Haga hombres, quien quiera
hacer pueblos.

Después de este recordatorio sobre
el mas brillante de los cubanos,
vamos a conocer esta controversial
historia que le sucedid a nuestro
Apostol en Nueva York. Marti llegd
alli en 1875 pero como vivid en
varios paises, realmente estuvo
desde 1880 hasta 1895, aunque
debido a su papel de lider
revolucionario viajaba a otras
ciudades para luego regresar.

Marti desde sus dias en el presidio
en La Habana (en la cantera de San
Lazaro situada en lo que es hoy, la
calle Hospital entre Principe y 27 de
Noviembre) tenia problemas de
salud.

El intenso trabajo desarrollado
debilito las fuerzas del ilustre
cubano y su médico de asistencia,
Dr. Eligio Maria Palma Fuster, le

indico reposo, la enfermedad
diagnosticada por el galeno fue
Broncolaringitis aguda, Marti se
trasladé a una casa en Haines Falls
en las Montanas Catskill en el centro
del estado de Nueva York, al oeste
de Central Valley donde vivia Tomas
Estrada Palma.

Necesitaba respirar el aire puro de
aquellas empinadas lomas. Vale
sefialar que la noticia aparecid
publicada, el 6 de agosto de 1890,
en el periddico E/ Porvenir que se
editaba en Nueva York.

Rodeado de la tranquilidad del
monte escribid la mayor parte de los
poemas que agrupo en sus conocidos
Versos Sencillos. Estos fueron
conocidos el 13 de diciembre de
1890, cuando Marti se los ley6 a un
grupo de amigos que se hallaban
reunidos con €l en Nueva York.

Los 46 (XLVI) poemas que
conforman los Versos Sencillos se
publicaron por primera vez el 6 de
octubre de 1891 por la imprenta
Louis Weiss & Co.

La obra que nos atafie es el poema
X, El Alma Trémula y Sola y
comienza asi:

El alma trémula y sola
Padece al anochecer:
Hay baile; vamos a ver
La bailarina espariola

Ahora vamos a saber quién fue esa
bailarina espafiola que lo inspiro,
basado en lo narrado por Blanche
Zacharie de Baralt, su amiga que
escribié en 1945 su libro EI Marti
Que Yo Conoci.

Esta sefiora naci6 en Nueva York
el 17 de marzo de 1865, era hija de
Anna Zacharie y tenia varias
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hermanas. Habia estudiado en Paris
y hablaba el francés correctamente.

Fue precisamente ese dia de 1884
que conocié a Marti, cuando le
presentaron al santiaguero Dr. Luis
A. Baralt y Peoli, al poco tiempo se
comprometieron y a finales de 1886,
fue la boda, Marti fue el padrino.
Luis era un gran amigo de Marti,
ademas de patriota, poeta, profesor y
médico.

En los Estados Unidos tuvo a sus
hijos: Blanca, Adela y Luis
Alejandro Baralt y Zacharie.

Marti llegé a Nueva York, el 3 de
enero de 1880 al poco tiempo fue a
residir en la casa de huéspedes de

Manuel Mantilla en la calle 29
quien estaba casado con Carmen

Miyares Peoli, la prima hermana del
Dr. Luis A. Baralt y Peoli.

En ese momento los Mantilla
tenian tres hijos: Manuel, Carmen y
Ernesto.

Eran aquellos tiempos en que los
cubanos, debido a la represion
colonialista, emigraban a Nueva
York. Alli vivian los Quesada, los
Miranda, los Carrillo, los Goicuria,
los Ponce de Leon, los Guerra, los
Zayas, los Baralt y Peoli y otras
familias patriotas.

Aquel dia que conoci a Marti,
cuenta Blanche, habia una soirée
musical en la que me habian
invitado a cantar. Yo no tenia
referencias de €l, era para mi un

Cartel de 1894.

La Bella Otero.

sefor cualquiera, un encuentro
fortuito de sociedad. Mas, a los
pocos minutos de conversacion, con
habilidad que no he visto igualada,
habia averiguado, sin interrogatorio,
cudles eran mis gustos, mis
inclinaciones, mis esperanzas.

Toc6 la nota del arte, me hablo
precisamente de las obras que me
apasionaban. Habia estado yo en
Paris, Marti estaba al tanto de todo.
Discutié conmigo cuadros, musica y
libros, de la manera mas natural, con
absoluta sencillez, sin hacerme sentir
la diferencia que habia entre una
nifia y un sabio.

Del mismo modo se hizo conocer
de mi. Pude apreciar al instante que
era un hombre superior, de vastos
conocimientos y de alma grande.
Nunca desmintio aquella primera
impresion. No quisiera dar aqui una
idea de frivolidad en Marti, sino
indicar las mil facetas de su espiritu
abierto a todas las manifestaciones
de la vida, y al punto me permitiré
contar una anécdota que de seguro
sus bidgrafos desconocen.

Pocos dias antes de mi matrimonio
me dijo Marti: “Blanche, voy a

pedirle un favor, quiero que me deje
ver su trousseau (ajuar de boda).
Llego y con mi madre y mis
hermanas, estuvo examinando como
un chiquillo, ropa, vestidos y
sombreros, haciendo un fino
comentario y poniéndole nombre a
muchas cosas.”

Un tiempo después,
encontrandome con mi marido,
recordo la prenda que habia visto y
me dijo:

“Veo que lleva usted el sombrerito
casto.”

“En otra ocasion reconocio el
vestido discreto o el abanico
perverso (nombres puestos por él
aquel dia de la exposicion del
trousseau)”.

Esto confirma lo que, con gran
acierto, dijo Gabriela Mistral:
“Marti era un hombre, mujer y nifio
en uno.”

Blanche Z. de Baralt regreso a
Cuba con su esposo e hijos al
terminarse la guerra, después de

(PAsA A LA PAGINA 61)
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EL VIAJE DE GWYNETH PALTROW: ENTRE LA
ACTUACION Y EL EMPODERAMIENTO PERSOMNAL

(VIENE DE LA PAGINA 41)

entregas, desde ‘Iron Man 2’y ‘The Avengers’
hasta ‘Avengers: Endgame’, acumulando asi
una generacion de nuevos seguidores.

Mas alla de Marvel, ha sabido alternar cine
independiente y proyectos arriesgados, como
‘Proof” (2005), que le valioé un premio del
Sindicato de Criticos, 0 su incursion televisiva en
‘Glee’, donde sorprendié como profesora caris-
matica y divertida.

DE ACTRIZ A EMPRESARIA
DEL BIENESTAR

En paralelo a su carrera en la interpretacion,
Paltrow dio un paso inesperado en 2008: lanzo
Goop. Lo que empezo como un boletin con
consejos de viaje y cocina se convirtio en un
imperio global del bienestar. Hoy Goop incluye
lineas de moda, cosmética, suplementos, un
podcast, un documental en Netflix y un festival
anual.

El éxito economico es indiscutible: se estima
que genera mas de 45 millones de dolares al afio.
Sin embargo, el proyecto ha estado rodeado de
polémica. Se le ha acusado de promover produc-
tos de dudosa base cientifica y de caer en el elitis-
mo.

Paltrow, lejos de retraerse, ha defendido la
filosofia de Goop como un espacio de explora-
cion y libertad personal. Para ella, el bienestar
es un terreno creativo, un laboratorio donde
cuestionar lo establecido.

MOMENTOS POLEMICOS Y
DECLARACIONES QUE MARCARON
AGENDA

Paltrow no ha estado exenta de controversia.
Uno de los episodios mas comentados fue el lan-
zamiento de su famosa vela “con olor a vagina”,
que se vendio a 75 dolares y agotd existencias.
Mientras algunos lo vieron como una excentrici-
dad, ella lo defendi6é como un gesto de empodera-
miento y provocacion artistica.

En el terreno de la salud, sus dietas y reco-
mendaciones han generado debate. Durante
afos defendié regimenes restrictivos, hasta que
en 2025 admitiéo haber dejado la dieta paleo.
Una confesion que sorprendio a quienes la con-
sideraban simbolo de disciplina extrema, y que
abrio debate sobre la relacion entre bienestar y
disfrute.

Recientemente ha estado en el centro de la con-

versacion por sus comentarios en un rodaje con
Timothée Chalamet. Explicé que pidi6 a la coor-
dinadora de intimidad que se mantuviera distante
porque las directrices estrictas la hacian sentir
“sofocada”.

UN REGRESO AL CINE EN
CLAVE PERSONAL

Aunque en los ultimos afios habia reducido
su presencia en la pantalla grande, Paltrow se
prepara para un regreso significativo. En
diciembre de 2025 estrenara ‘Marty Supreme’,
junto a Timothée Chalamet, bajo la direccion
de los hermanos Safdie.

Entre papeles iconicos, productos de belleza que
despiertan debate y una visién del bienestar que
divide opiniones, la intérprete ha sabido transformar
su imagen en un fenémeno cultural que trasciende la
pantalla. EFE/EPA/CAROLINE BREHMAN

También se espera su participacion en ‘Miracle
on 74th Street’, una comedia que recupera el espi-
ritu navidefio, y su inclusion en un documental
sobre Johnny Depp previsto para 2026. Estos pro-
yectos marcan una nueva etapa en su carrera,
equilibrando su faceta empresarial con su talento
como intérprete.

ACTUALIDAD: BELLEZA CONSCIENTE Y
EXPERIENCIAS INMERSIVAS

En paralelo, continua vinculada al universo
de la belleza. Desde Goop ha lanzado reciente-
mente un suero para el contorno de ojos, dise-
nado para pieles maduras y formulado bajo
estandares “limpios”. Ella misma lo promocio-
na como un producto eficaz sin irritacion, en
coherencia con su filosofia de un cuidado cons-
ciente y realista.

Ademas, en mayo de 2025 inaugur6 en Nueva
York la instalacion inmersiva ‘The Forest
Within’, un espacio que combina naturaleza, tec-
nologia y experiencias sensoriales. La propuesta
refleja su interés por trascender los productos
materiales y ofrecer vivencias que conecten con
la emocion y el bienestar.

En lo personal, atraviesa una etapa de madu-
rez serena. Sus hijos comienzan a abrirse
camino de forma independiente, y ella ha
declarado que busca acompaifiarlos sin impo-
ner expectativas. La maternidad, afirma, le ha
enseiiado a equilibrar ambicion y cuidado.

UNA FIGURA EN CONSTANTE
REINVENCION

Gwyneth Paltrow cumple 53 afios con un per-
fil singular en el panorama cultural. De actriz
oscarizada a empresaria polémica, de musa de
los noventa a pionera del bienestar digital, su
trayectoria refleja un camino de reinvencion
constante.

Su legado va mas alla de sus personajes en
pantalla: ha abierto un debate sobre la rela-
cion entre salud, estilo de vida y consumo, ha
popularizado un ideal de “lujo silencioso” en la
moda, y ha sabido transitar entre la fama tra-
dicional y la cultura digital con soltura.

Aunque a menudo sus declaraciones generan
titulares controvertidos, lo cierto es que Paltrow
sigue despertando interés por su capacidad de
construir narrativas que desafian lo establecido.
En una alfombra roja, en una conferencia sobre
bienestar o en un platd de cine, se mantiene fiel a
un estilo propio que combina sofisticacion, pro-
vocacion y busqueda personal.
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LA PUJANZA CULTURAL DE

LA HISPANIDAD EN MIAMI

(VIENE DE LA PAGINA 48)

Todo el mundo vibro de la emocion cuando
entro6 el grupo de mariachis de México y
entonod canciones clasicas mexicanas.

Bailarinas de paises centroamericanos como Olga Castillo y
Mariela Giraldo participaron en el evento cultural.

i
- . A F
Entre los invitados especiales se destaco . . }
el tasador de la propiedad Tomas La alcaldesa Daniella Levine Cava pos6 con
Regalado. el Rey Momo Gabriel Marriaga Tejada y la
Reina del Carnaval de Barranquilla Olgui
Angarita.
El Rey Momo y la Reina del Carnaval fueron la sensacion
en esta fiesta hispana.
Banderas de los paises hispanos fueron Las representantes de las danzas hispanas como Florencia
puestas en los muros de este edificio del La Cumbia bailada por los artistas colombianos fue un Preciado estuvieron en una foto con la alcaldesa del conda-
gobierno condal. aire musical que cautivo en este evento cultural. do Daniella Levine Cava.
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:CUANTO RECIBIRA MI ESPOSA, SI
CALIFICA POR LOS BENEFICIOS BAJO
MI SEGURO SOCIAL?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
¢, Como su pension podria afectar sus
beneficios?

Respuesta:

Ya no reduciremos sus beneficios debido a
pensiones de empleos que no contribuian al
Seguro Social.

.Como esto afecta sus beneficios?
Anteriormente, redujimos los pagos para
las personas con este tipo de pensiones a tra-
vés de la eliminacion de la ventaja imprevis-

ta (WEP, siglas en inglés) y del ajuste por
pension del gobierno (GPO, siglas en inglés).

* Si ya esté recibiendo beneficios y reduji-
mos sus pagos debido a la WEP o al GPO,
agregaremos esa cantidad nuevamente a su
pago mensual. Asimismo, le reembolsaremos
la cantidad que hayamos retenido desde
enero de 2024. Pronto compartiremos un
calendario con fechas para los reembolsos.

* Si aun no ha presentado su solicitud, su
beneficio no se reducira.

Obtenga mas informacion sobre la Ley de

Equidad del Seguro Social, el proyecto de
ley detras de este cambio.

Pregunta:
(Mi esposo puede recibir beneficios de
conyuge?

Respuesta:

Incluso si nunca ha trabajado bajo el
Seguro Social, su conyuge puede tener dere-
cho para recibir beneficios si tiene al menos
62 afios y usted esté recibiendo beneficios
por jubilacion o incapacidad. Su conyuge
también puede calificar para Medicare a los
65 anos.

Pregunta:
¢ Cuadnto recibira mi esposa, si califica por
los beneficios bajo mi Seguro Social?

Respuesta:

Si su conyuge califica para los beneficios
en su propio registro, pagaremos esa canti-
dad primero. Si el beneficio en su registro
es mas alto, obtendran una cantidad adicio-
nal en su registro para que la combinacién
de beneficios sea igual a esa cantidad mas
alta.

POR ALGO LO HIZO DIOS...

Una beata cotorrona ha ido a pedir conse-
jo sobre sus problemas al cura parroco, pero
habla, sin cesar y no deja intervenir a éste.
Por fin, cansado, el buen sacerdote dice:

—La sabiduria de Dios es infinita. Bien
claro nos ha indicado que debemos escuchar
mas y hablar menos. De otro modo nos
hubiera dado dos bocas y un oido.

REBAJA OPORTUNA

El dueiio de una tienda de ropas se
encuentra en la calle con un amigo que le
dice:

—He leido que anoche robaron en su esta-
blecimiento. ;Perdio usted mucho?

—Bastante —replica el comerciante—. Pero
hubiese sido mucho peor si los ladrones
hubiesen venido la noche antes.

=Y por qué?

—Bueno, porque justamente ayer habia
acabado de rebajar todas mis mercancias en
un veinte por ciento.

AGILIDAD MENTAL

TRUEQUE

La jovencita exhibe orgullosamente su
nuevo auto, ante la admiracion de sus amigas.

-Y ademas no he tenido que pagar por él
ni un solo centavo. Me lo cambiaron por mi
viejo piano.

—.Es posible? —se asombra una de las ami-
gas. —-No creia que cambiasen pianos por
autos.

—No es corriente —explica la afortunada—
pero este fue un caso especial. El vendedor
de automoviles vive en el apartamento veci-
no al mio.

INSTRUMENTO E INSPIRACION

Dos viejos musicos de café cantante se
encuentran. Uno de ellos pregunta al otro:

—¢,Como te va? ;Estas trabajando?

—Si, pero ya no toco el violin. Ahora toco el
piano.

=Y eso? ;Por qué haz cambiado?

—Ya vez. Me di cuenta de que es mas dificil
la copa de cofiac sobre un violin...

CRUCIGRAMA

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

HORIZONTALES

3. Propio del tacto.

7. Ojo de agua y vegeta-
cion en el desierto.

9. Opus.

10.Contiene, incluye en
si una cosa.

13.Prefijo “tres”.

14.Relativo a Isis 0 a su
culto.

16.Prefijo latino negativo,
antes de “b” o “p”.

17.Conjuncién latina que
significa luego, pues,
por tanto.

19.Persona versada en
ontologia.

21.Parte de un todo
(fem.).

23.Perezoso americano.

24.Nombre de la 132
letra (pl.).

26.(... Daria) Rio de Asia
central.

28.Alaba.

30.Pasar la vista por lo
escrito.

32.Simbolo del niobio.

34.0rgano de la vision.

37.Recoger el ganado en
el aprisco.

40.Nombre gaélico de
Irlanda.

41.Simbolo del sodio.

42.Expelen la orina.

44.Yerno de Mahoma.

45.Carbonato de calcio
nativo.

47.Primera nota musical.

49.Nombre de mujer.

50.Naranjo amargo.

VERTICALES
1. Recreacion.
2. Ciudad francesa,
capital de Altos Alpes.
3. Que con dificultad se

dobla o se rompe.

. Asnal (fem.).

. Una de las lunas de
Jupiter.

. Fértiles, abundantes.

. Ultima letra del alfa-
beto griego.

. (... Lanka) Republica
insular del océano
Indico, antiguamente
Ceilan.

9. Aquello de que una
cosa procede o0 arran-
ca.

11.Fruto de la palmera.

12.Reflexion del sonido.

15.Sucesion continuada
de olas.

18.0rgano de la repro-
duccion, propio de las
hembras.

20.En sanscrito, simbolo
de Brahma.

22.Ante meridiano.

25.Pieza del periantio de
una flor haploclami-
dea u homoclamidea.

27.Atar al yugo un ani-
mal.

29.Prefijo “huevo”.

30.Instrumento para lim-
piar y refrescar el
alma de las piezas de
artilleria después de
haberlas disparado.

31.Simbolo del erbio.

33.Platano (planta).

35.Percibiria el sonido.

36.Pronuncia un discur-
SO.

38.Abreviatura usual de
“sefiora”.

39.Remate superior de la
cafa de azucar.

43.Apocope de norte.

46.Ciudad de Serbia.
48.Apocope de papa.

<] ~NOo a b
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HIBRHENJIMIMESA

SARDINAS AL HORNO EN
ESCGABECHE

INGREDIENTES
12 sardinas frescas
225 ml Aceite de oliva virgen
100 ml de Vino blanco seco
150 ml de Vinagre de vino blanco
1 cebolla
3 zanahoria
5 dientes de ajo
Hierbas aromaticas variadas
Granos de pimienta variados
Laurel
Cayena (opcional)

INSTRUCCIONES
* Comenzaremos cortando las cebo-
llas en tiras. Seguidamente pelamos
las zanahorias y las cortamos en
rodajas, ademds pelamos los dientes
de ajo y los partimos a la mitad.

* Precalentamos el horno a 200°C
con calor arriba y abajo y mejor si
tenéis grill. Colocamos las sardinas

limpias de tripas, escamas y cabeza,
encima de una bandeja forrada con
papel de horno, las salamos y las
horneamos durante 15 minutos.

* En una cazuela ponemos una
pequena parte del total del aceite
y salteamos todas las verduras
hasta que estén blanditas.
Afadimos el vinagre, el vino, el
resto del aceite, la sal y las hier-
bas aromaticas. Cocinar todo
junto por 10 minutos.

* Colocamos el pescado en una ban-
deja plana en donde quepan todas
sin amontonarlas una encima de
otras, les afiadimos el escabeche por
encima, tapamos bien, dejamos que
enfrie y pasamos a la nevera, donde
mantendremos las sardinas en esca-
beche un minimo de 24 horas antes
de consumirlas.

www.libreonline.com

POR MARIA C. RODRIGUEZ

MOUSSE DE CHOCOLATE Y
AVELLANAS (POSTRE)

INGREDIENTES
100 gramos de Chocolate fon-
dant
100 gramos de Chocolate con
avellanas
1 Gelatina de hoja
500 mililitros de Nata para
montar
4 cucharitas de Azucar glas

INSTRUCCIONES
* Derretir (en bafio de Maria) el
chocolate fondant y el chocolate
con avellanas.

* Hidratamos la gelatina de hoja,
cuando este blandita lo afiadimos
al chocolate derretido.

* Montamos la nata, le anadimos
4 cucharitas de aztcar glas.

» Una vez que este frio el choco-
late lo incorporamos a la nata
montada con movimientos envol-
ventes.

* Repartimos en moldes individua-
les y enfriamos al menos 2 horas.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Tus amigos podrian
ponerte en un brete, sin
malas intenciones.
Tendras que ser realista
y, haciendo gala de la
diplomacia, no asumir
responsabilidades ajenas. Dedica tu
tiempo libre a reforzar el aspecto senti-
mental de tu vida.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Podrias encontrar
puntos en comin con
personas que en princi-
pio no te eran proximas
en absoluto. Te daras
cuenta de que puedes
hacer amigos en ambientes que no con-
trolabas. Buen momento por tanto para
los compromisos sociales.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Momento apropiado
para las inversiones y
los negocios, aunque
no debes correr ries-
gos ni sobrepasar limi-
tes. Con la atencién
adecuada puedes alcanzar tus objetivos
en un corto periodo de tiempo. No des-
cuides la dieta en situaciones de crisis.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Los cambios climati-
cos, la tension arterial
o algun disgusto altera-
ran lo suficiente hoy
tus biorritmos como
para hacer de la salud
tu prioridad mas absoluta. Témate las
cosas con mas calma.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Debes actuar con
franqueza, no es el
momento de mentir ni
de ocultar tus senti-
mientos, aunque des-
velandolos hagas dafio
a alguien que quieres. Seran mucho mas
importantes las cosas positivas que aflo-
ren de esta actitud.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Los reencuentros
con personas a las que
hace tiempo que no
ves te seran muy pro-
vechosos en estos
dias. Te daran ideas
muy buenas que podras aprovechar para
tus planes inmediatos. Mucha atencion.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Un miembro de tu familia
puede pedir tu opinién
sobre las dudas que le ace-
chan acerca de inversiones
econdmicas. No te dejes

liar para algo que no tienes
claro, pero sobre todo no lo hagas sin
consulta con tu pareja o con tus padres.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Buen momento para los
Escorpio que necesiten
reafirmar su camino tanto
en el trabajo como en los
estudios como en decisio-

nes de calado, porque los
hechos vendran a confirmar
estos dias que estan progresando bien.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Tendras la suerte de
coincidir con la gente ade-
cuada para dedicar la tarde
a charlar a gusto, viviendo
uno de esos raros momen-

tos de tranquilidad en que
puedes conectar verdaderamente con las
personas y salir del carril de los temas
habituales.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

Es un buen momento
para hacerte valorar mas
en el terreno profesional.
Si, por el contrario, com-
pruebas que tus superiores

no estiman tus esfuerzos,
sera el punto que necesitas para aceptar
alguna de las propuestas de otros traba-
jos que te llegan.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Las medidas que tomas-
te para controlar tus gas-
tos parecen haber dado
sus frutos, y tal vez pue-
das fantaseas con realizar

un viaje de fin de semana o
comprar esas cosas que deseas hace
algun tiempo.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).
Una persona cercana
profesionalmente tratara
de introducirte en un
negocio que no aparece
nada claro. Tu capacidad

para no dar nada por sen-
tado y exponer dudas puede salvaros a
ambos de un descalabro econémico.

]
LOS COLORES QUE DEJARON DE SER SOLO
COLORES: CURIOSIDADES Y SECRETOS DE

PANTONE Y LAS MARCAS

uando pensamos
en colores, nor-
malmente imagi-

namos rojo, azul o verde.
Pero ;sabias que algunos
colores no solo identifican
un tono, sino también a una
marca entera? Desde
Tiffany hasta T-Mobile,
ciertos colores se han con-
vertido en simbolos que
valen millones.

PANTONE: EL SISTEMA QUE
ESTANDARIZO EL COLOR
Pantone no “posee” los colores,
pero si su sistema de estandarizacion.
Cada color tiene un nimero exacto
que asegura que se vea igual en
impresiones, moda o disefio.

* Usar un color Pantone exacto en
impresion o productos a menudo
requiere licencia, pero simplemente
reproducir un color similar no cuesta
nada.

* Este sistema ha sido clave para
que marcas y disefiadores hablen “el
mismo idioma del color” en todo el
mundo.

COLORES COMO MARCAS:
CUANDO UN TONO VALE
MILLONES
Algunas empresas han registrado
colores especificos como marca,
generalmente en su sector:

* Tiffany Blue — El iconico azul de
las cajas de joyeria.

* Magenta de T-Mobile — Tan repre-
sentativo que han llevado a juicio a
quienes lo imitan.

* Suela roja de Louboutin — No es
solo rojo, sino un color en un lugar
especifico.

* Marrén UPS — Protegido para
camiones y uniformes de mensajeria.

Estas marcas no poseen el color
universalmente, sino en un contexto
muy especifico, lo que hace que su
tono sea un sello de identidad recono-
cido al instante.

INTENTOS
CURIOSOS QUE
FRACASARON
No todos los intentos
de registrar colores han
tenido éxito:
* Pepsi quiso registrar
su azul: rechazado.

* General Mills busco
el amarillo de Cheerios:
no fue aprobado.

* Ediciones especiales de ketchup
de Heinz en verde: no prosperaron.

El motivo es simple: el color debe
ser distintivo y no funcional. Si es un
color comun en un sector, no puede
monopolizarse.

LA REGLA DE ORO

Para resumir: un color puede regis-
trarse si:

1. Es distintivo y reconocido.

2. Se usa de forma consistente y
exclusiva.

3. No cumple una funcion bésica en
su industria.

DATO CURIOSO FINAL
El color no es solo estética; puede ser
un activo estratégico, un simbolo que
conecta emociones, productos y marcas
en la mente de las personas. Un azul,
un rojo o un magenta puede valer
millones si se usa con inteligencia.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
R H b
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EL CAFE, ENTRE LOS

ARANCELES Y EL TE MATCHA

El café es la segunda bebida mas consumida del mundo, solo por

detras del agua. EFE/ Andre Coelho

os exportadores de cafe,
I ubicados en el hemisferio

sur, abastecen de granos de
café a todo el planeta; sin embargo,
su modelo de negocio no siempre
beneficia a los caficultores como se
deberia. El hecho de que el café se
comercializa en etapas tempranas
de la cadena de produccion hace
que el valor agregado de los paises
productores sea limitado.

Para apoyar a los millones de
caficultores cuyo sustento depen-
de del cultivo y conmemorar el
café y a sus consumidores, se cele-
bra el 1 de octubre el Dia
Internacional del Café.

La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura estima que hasta 25
millones de hogares agricolas en
todo el mundo se encargan del
80 % de la produccion mundial del
café, el producto tropical mas
comercializado.

Para lograr un “equilibrio razo-
nable” entre la oferta y la deman-
da en el mercado del café, en
1962 se creé la Organizacion
Internacional del Café (OIC), que

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!...

aglutina a 75 paises exportadores
e importadores; centra el 94 % de
la produccion mundial; y repre-
senta el 64 % del consumo mun-
dial. Estados Unidos, pese a ser
uno de los mayores mercados
consumidores de café junto con la
Union Europea, no forma parte
de la OIC.

El mercado mundial de café
podria verse afectado por los aran-
celes impuestos por la
Administracion del presidente de
Estados Unidos, Donald Trump,
quien en su segundo mandato esta
intensificando esta medida de poli-
tica comercial.

En agosto de 2025, las exporta-
ciones de café brasilefio a Estados
Unidos se desplomaron un 46%
con respecto al mismo mes del
afio pasado, debido a la entrada
en vigor de los aranceles adicio-
nales del 50 % impuestos por el
Gobierno de Trump.

Pese a esta disminucion, en los
primeros ocho meses del afo el
principal destino del café brasilefio
continud siendo Estados Unidos
con 4 millones de sacos adquiridos,

Brasil, Colombia, Honduras, México,

Peri, Vietnam o Etiopia se alzan como
los grandes productores de café, una
bebida imprescindible para muchos que
podria verse afectada por los aranceles,
asi como por las transformaciones en
los modelos de consumo y de negocio

que representan el 15,9 % de los
embarques totales, segiin el Consejo
de los Exportadores de Café en
Brasil (Cecafé). Le siguieron
Alemania (3,07 millones), Italia
(1,9 millones), Japon (1,6 millones)
y Bélgica (1,5 millones).

TE MATCHA

Ademas de los aranceles, el

café enfrenta otras amenazas,
como el auge del matcha. En la
actualidad, al café le ha surgido
un nuevo rival que también
tiene cafeina. El matcha es un té
verde de origen milenario japo-
nés, consumido tradicionalmen-
te en Asia Oriental, que empieza
a ganar adeptos entre los consu-
midores de café de todo el
mundo.

Para apoyar a los millones de caficultores cuyo sustento depende del culti-
vo y conmemorar el café y a sus consumidores, se celebra el 1 de octubre

el Dia Internacional del Café. EFE/EPA/NEIL HALL
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

mes de octubre acompaiiado de la

mejor parte de la temporada, los PLA-
YOFFS. Doce equipos, seis campeones y seis
comodines, se disputan el honor de participar
en La Serie Mundial y ser declarados campeo-
nes mundiales.

Para los fanaticos del béisbol llego el

El formato de la competencia es el mismo
para cada liga. Los dos campeones de divi-
siones con mejor marca descansan la prime-
ra vuelta, mientras que el otro campeon se
enfrenta al comodin con peor récord. Por su
parte los dos comodines restantes se miden
entre ellos. Para continuar a la proxima fase
se necesitan dos victorias en un maximo de
tres encuentros. Todos los partidos se lleva-
ran a cabo en la casa del team que concluyo
con mas triunfos.

La segunda ronda es una serie de cinco jue-
gos y avanza el que primero alcance tres victo-
rias.

La ultima fase es el campeonato por la
liga, con el ganador calificando a la Serie
Mundial. Los dos equipos disputandose la
corona de su respectiva liga lo haran a tra-
vés de una serie de siete choques donde
avanzara el primero en obtener cuatro
triunfos.

LIGA AMERICANA

En el nuevo circuito tenemos que los
Azulejos de Toronto (94-68) campeones de la
division este y los Marineros de Seattle (90-
72), titulares de la division oeste, son los dos
campeones divisionales que debido a sus
récords durante la temporada regular se lleva-
ron el privilegio de descansar la primera vuel-
ta.

Por su lado los Guardianes (88-74), otrora
Indios, de Cleveland, monarcas de la divi-
sion central reciben en casa a los Tigres de
Detroit (87-75) y en la otra contienda Los
Yankees de Nueva York (94-68) le dan la
bienvenida a Las Medias Rojas de Boston
(89-73).

En el segundo capitulo, el ganador de
Yankees-Boston viajard a Canada para enfren-
tarse a Los Azulejos al tiempo que el que salga
victorioso entre Los Guardianes y Los Tigres
visitara Seattle.

Cleveland es la gran historia de estos pla-
yoffs. En julio ocho se encontraban a 15 ',
juegos detras de Detroit con basicamente
todas las esperanzas perdidas, pero desde
ese momento completaron una remontada
que les dio la oportunidad de obtener el
banderin de su division y terminar la segun-
da mitad con un total de 46 victorias y 26
derrotas.

LIGA NACIONAL

He aqui la situacion de los calificantes del
antiguo circuito. Los Cerveceros de
Milkwaukee con la mejor actuacion de las
mayores, (97-65), y campeones de la division
central se unen a Los Filis de Filadelfia (96-
66), reyes de la division este, como las dos
escuadras que descansaran durante el primer
round.

Los actuales campeones mundiales y gana-
dores de la division oeste, Dodgers de Los
Angeles (93-69) seran anfitriones frente a
Los Rojos de Cincinnati (83-79) mientras
que Los Cachorros de Chicago (92-70) les
abren las puertas a Los Padres de San
Diego (90-72).

de Mi Miami
COMIENZAN LOS PLAYOFFS DE LAS GRANDES LIGAS

En la segunda fase, el ganador del choque
Dodgers-Cincinnati se medira con Los Filis en
la ciudad de Filadelfia. Por otro lado, ¢l triun-
fador de la serie Cachorros-Padres tendra que
cruzar fuego con Los Cerveceros en
Milwaukee.

La gran decepcion de la liga es sin duda
alguna, los Mets de Nueva York. Con la
segunda nomina mas alta de todo el béisbol
profesional, alrededor de $350 millones de
dolares, que incluia un elenco de bateadores
de gran calibre como lo son Juan Soto, Pete
Alonso y Francisco Lindor, no pudieron evi-
tar de que fueran eliminados de la postem-
porada después que en momentos fueron
lideres de su division.

Su desliz permiti6 la entrada de Los Rojos
quienes fueron manejados magistralmente por
el gran Terry Francona. Para colmo y bochor-
no de sus seguidores, fueron eliminados por
Los Marlins de Miami que es la ndmina mas
baja en todo el béisbol profesional.

Espero que esta explicacion aclare la com-
plicacion de las series divisionales. Cuando
terminen esta dos primeras rondas de pla-
yoffs comentaré sobre la serie de campeona-
to de la liga y La Serie Mundial.

También los invito a que escuchen el progra-
ma de “Al Duro Y Sin Careta” que transmito
de lunes a jueves a las 6PM en La Poderosa
990 AM. Todo este mes estaremos hablando
sobre todo lo que esté ocurriendo en estos pla-
yoffs.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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LA FIFA PRESENTA A MAPLE, ZAYU Y

CLUTCH, LAS MASCOTAS OFICIALES
DEL MUNDIAL 2026

Miami (EE.UU.), (EFE).- La
FIFA present6 a las mascotas
oficiales del Mundial 2026, que
sera organizado por Canada,
Estados Unidos y México, y que
representan a un alce, un aguila
y un jaguar, animales simbolicos
de estos tres paises.

“Maple, el alce cana-
diense; Zayu, el jaguar
mexicano, y Clutch, el
aguila americana, fue-
ron creados para dar vida a
la riqueza cultural, el legado
y el espiritu de cada pais anfi-
trion, y para transmitir un
mensaje de union, diversidad
y pasion por el deporte mas
popular del mundo”, infor-
mo en un comunicado la
FIFA.

El organismo regulador del
fatbol internacional present6 a
las tres mascotas en un breve
video publicado en sus redes
sociales, en el que indico que
cada uno de estos animales
ocupa una posicion distinta en el
campo.

Maple, vestido con los colo-
res rojos de Canada, usa los
guantes caracteristicos de los
porteros, y destaca “por su
creatividad, resiliencia y un
auténtico individualismo”,
segun la FIFA.

Mientras que Zayu, quien
encarna “el valioso patrimonio y
el dinamismo” de México, se
desempefia como delantero,

manos con las leyendas del
futbol y, por primera vez,
como protagonistas de video-
juegos que disfrutaran millo-
nes de personas”, seialo
Infantino, puesto que los tres
animales estaran en un video-
juego de la FIFA que saldra el

posicion desde la que “intimida
a los defensores con su excep-
cional agilidad y velocidad”.

Por ultimo, Clutch es centro-
campista “predica con el
ejemplo levantando el animo
de su equipo con energia y
determinacion” y “tiene una
personalidad arrolladora y le
encanta el deporte”.

El presidente de la FIFA,
Gianni Infantino, destaco en el
comunicado que los tres anima-

proximo afio.

El sorteo de la fase de grupos
del Mundial, en el que por pri-
mera vez participaran 48 selec-
ciones, tendra lugar el préximo
5 de diciembre en Washington.
Argentina acude al torneo como
vigente campeon tras el titulo
conquistado en Catar en 2022.

les “transmiten alegria,
emocion y ese espiritu de
unién que define a la
Copa Mundial de la
FIFA” y seran un “ele-
mento esencial del
ambiente festivo” que
rodeard al torneo, que

se disputara entre del 11

de junio al 19 de julio
de 2026.

“Ya puedo imaginar-
los en las camisetas de
los niios, chocando
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UNA OBRA INEXPLORADA:
EL LLAMADO A PUBLICAR
EL LEGADO DE TEJADA

(VIENE DE LA PAGINA 35)

Después de una breve estancia en
Cuba, a principios de 1895, retorno
a Europa nuevamente. Mas tarde se
traslado a México donde expuso
con singular éxito. Alli cooperd
con los cubanos desterrados a la
lucha por la libertad. En 1896
fallece su padre el licenciado Félix
Tejada y Giro.

En 1899 regresa a Cuba, dirigién-
dose a Santiago de Cuba, su tierra
natal por la que sentia tan honda
devocion. Su hermano Félix habia
fundado la Academia de Bellas
Artes. E1 9 de septiembre de 1903
el Ayuntamiento de Santiago de
Cuba tom¢ el acuerdo de designar
a José Joaquin Tejada Director de
aquella misma Academia de Bellas
Artes que su hermano en otros
tiempos dirigiera. Durante veinti-
doés afios permanecio en ese cargo,
dedicandose modestamente a su
obra.

Fue también Presidente de la
Asociacion Artistica de Oriente,
Miembro Correspondiente de la
Academia Nacional de Artes y
Letras. En 1922 pas6 por la pena
de ver morir a su hermano Félix.
En 1939 preside el Primer
Congreso de Arte Cubano celebra-
do en la ciudad de Santiago de
Cuba, en esa ocasion.

Victima de un ataque de embolia
falleci6 José Joaquin Tejada en la
ciudad de Santiago de Cuba, donde
naciera sesenta y seis afios antes, el
3 de marzo de 1943. Al Museo
Bacardi dejo mucha de su obra pic-
torica, entre ellas su famoso cuadro
“La Lista de Loteria” o “La
Confronta”. Y dejé también un
libro inédito.

En los postreros dias de su vida
el inolvidable profesor de Historia

del Arte de nuestra Facultad de
Filosofia, el Dr. Luis Soto, visito a
la ciudad de Santiago de Cuba y se
entusiasmo con la idea de dar a la
publicidad esa obra. Pero la muerte
del insigne cubano dejé en suspen-
so tan bello propdsito. Jos¢ Maria
Chacon y Calvo, ha publicado, en
su brillante columna del “Diario de
la Mariana”, una apelacion para
que el libro se publique sin mayor
dilacion.

Ni el Instituto Nacional de
Cultura que dirige nuestro compa-
fiero en el periodismo el Dr.
Guillermo de Zéndegui, la
Universidad de Oriente, ni la
Universidad de La Habana, ni
nadie, de los que pudieran viabili-
zar esa noble idea han respondido
hasta el presente. El libro sigue
inédito. Nuestro buen amigo Carlos
E. Forment y otros periodistas
orientales contintan insistiendo en
que la idea no se pierda. Ojald que
se encuentre al fin una institucion
responsable o un cubano con el
suficiente patriotismo e interés por
estas cosas, que haga posible la
publicacion de una obra en cuya
trascendencia no es necesario insis-
tir mas.

“Tejada, ha escrito Luis Soto,
aunque cultivador de otros géne-
ros, es, esencialmente, un paisajis-
ta que tuvo ante la naturaleza la
actitud de los pintores de
Barbizon, lo cual le incluye dentro
de la tendencia romantica, que
tiene en ¢l un notable intérprete
cubano, incorpora a su tematica
elementos vernaculos tratados con
sentido poético, con un lirismo
que escoge el momento en que la
“fisonomia” de la naturaleza se
muestra a tono con la sensibilidad
del artista que la traduce amorosa-
mente envuelta en una peculiar
atmosfera de ensuefio, de serena y
apacible calma.”

EL ARTE DE VOLAR:

MARIPQSAS EN LA

POESIA, MUSICA Y MODA

(VIENE DE LA PAGINA 39)

taco la importancia “enorme” de
las mariposas en la cultura y la
vida cotidiana de los humanos,
pues estan presentes en la poe-
sia, la musica, la literatura, y
hasta en el arte y la moda por
medio de aretes, ropa o tatuajes.

Otro ambito especial de las
mariposas es el de las exporta-
ciones, en el cual Costa Rica es
uno de los principales exporta-
dores del mundo de pupas
(etapa entre la larva y la mari-
posa) que usualmente se diri-
gen a museos 0 mariposarios
de una veintena de paises,
entre estos Estados Unidos,
Rusia, Alemania y Emiratos
Arabes Unidos.

Esta actividad de reproduccion
de mariposas con fines comer-
ciales comenz6 en Costa Rica
hace 30 afos y se lleva a cabo
bajo estricta supervision biologi-
ca y ambiental por parte del
Estado.

Segun infor-
macion oficial,
esta actividad
beneficia a unas 400
familias, 1a mayoria
campesinas, y genera al
afio unos

Mariposa Caligo telamonius en
Quepos (Costa Rica). EFE/Jeffrey
Arguedas

tres millones de dodlares en
exportaciones.

Costa Rica es el pais con mas
mariposarios por metro cuadrado
en el mundo, lo que lo consolida
como una potencia en la produc-
cion, exportacion y exhibicion
de mariposas diurnas, y ademas
un atractivo adicional para los
turistas que visitan el pais.

Para José Montero, el estudio
de las mariposas en
Latinoamérica es aun incipien-
te y Costa Rica se ha posiciona-
do como pionero en la region,
pero enfatizo en la necesidad de
que los jovenes se interesen por
la ciencia y la conservacion de
las jardineras del planeta.

Mariposa
Heliconius
melpomene en
Quepos
(Costa
Rica).EFE/Jeff
rey Arguedas
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EL MAGNETISMO DE LA BELLA
OTERO: UNA HISTORIA DE

SENSUALIDAD Y SUFRIMIENTO

(VIENE DE LA PAGINA 51)

Carmencita Dauset Moreno

largos afos en la emigracion.

Constituido su hogar en la Isla,
educo a sus hijos a la manera de las
prestigiosas familias cubanas de su
época. No obstante, su papel de
madre y esposa matriculd en la
Universidad de La Habana y fue la
primera mujer graduada en Filosofia
y Letras de ese alto centro docente.

A mediados de 1947, Blanche ya
anciana, pero todavia con el espiritu
juvenil, se marcho a Ottawa,
Canada, para visitar a sus hijos. Alli
murid. Habia pedido que al morir la
enterraran en Cuba junto a su
esposo. Embalsamado su cuerpo, fue
traida a La Habana y sepultada el
domingo 16 de noviembre de 1947.

Agustina Carolina del Carmen
Otero Iglesias nacio el 4 de
noviembre de 1868 en Valga una
humilde aldea gallega en
Pontevedra.

Su madre Carmen Otero Iglesias

(1844-1903) fue de una madre
soltera muy pobre que tuvo cinco
hijos: Gumersindo, Valentin, Adolfo,
Francisco y Agustina.

Esta apenas tuvo acceso a una
educacion académica. El 6 de julio
de 1879, a los 10 anos, fue violada
por Venancio Romero, zapatero del
pueblo, que la dejo desangrandose y
con la pelvis rota a la vera de un
camino a las afueras de la aldea.

La Bella Carolina Otero.

Segun el parte médico del 6 de
agosto de 1879, la violacién fue
acometida de forma tan brutal que
tuvo que ser trasladada de forma
urgente al hospital Real de los Reyes
Catdlicos de Santiago. Otero
estigmatizada para siempre.

El violador desaparecio6 para no
responder de los cargos que se le
imputaban.

El sumario de este caso se instruyd

en el Juzgado de 1? Instancia de
Caldas de Reis en el afio 1879, se
publicé en FARO DE VIGO.

Al cumplir los 12 afios, Agustina
ya no soportaba mas el rechazo y
abandono de su familia tras la
desgracia acaecida. Fue entonces
cuando pas6 por Valga un teatro de
comicos portugueses, donde conocid
a Paco, barcelonés de 15 afios. Se
hicieron amantes y huyeron juntos,
de manera que Agustina dejo atras
todas las habladurias y miserias y
cambid su primer nombre por el
segundo: Carolina.

Paco la ensefi6 a bailar flamenco y
a cantar, asi como la introdujo en la
prostitucion, hasta que un dia la
joven de 15 afios cayd muy enferma
y el médico que la atendio se

Carolina Otero, la ‘Bailarina
Espaiola’.

escandalizo de su estado y su forma
de vida a edad tan temprana,
denunciando el hecho a las
autoridades, quienes la devolvieron a

su pueblo natal.

Sin embargo, su madre la rechazo
por estar embarazada y ella volvio a
irse para nunca mas volver.

Busco a Paco y lo encontr6 en
Lisboa. Este la ayudo a abortar con
una curandera que la acab6 dejando
estéril, segn ella misma contd
después en sus memorias.

Tras este episodio, dejo a Paco y se
fue a Cataluna.

En 1888, en Barcelona conocio al
banquero Ernest Jurgens, quien la
ayudo a iniciar su carrera como
bailarina en Francia. Luego
abandon¢ a Jurgens, que acabd en la
ruina y suiciddndose. Se cree que
Agustina fue la causa de otras seis
muertes voluntarias y por este
motivo se le apodd como La sirena
de los suicidios.

Su exotismo y carisma la llevaron
a presentarse como andaluza de
origen gitano, una imagen que
cautivo al publico parisino. Se
convirtid en una estrella del Folies
Bergére y fue alli donde en 1889
nacio6 el mito: La Bella Otero, una
mujer de magnetismo incomparable,
sensualidad flamenca y gran talento
escénico, que conquisto los
escenarios mas célebres, ante los
ojos fascinados del publico europeo.

A pesar de sus éxitos
profesionales, Otero habia
conseguido ascender en el mundo
artistico prostituyéndose y
haciéndose amante de hombres
influyentes, se convirtio en un
auténtico simbolo sexual de su
tiempo.

No era una practica extraia que las
artistas ejercieran de cortesanas para
aumentar sus ingresos. En la Belle
Epoque era habitual y los hombres
que podian pagar las astrondmicas

(PAsA A LA PAGINA 62)
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UN ICONO DE BELLEZA Y PASION EN

LA BELLE EPOQUE

(VIENE DE LA PAGINA 61)

sumas que cobraban estas cortesanas
conseguian prestigio. Otero era una
de las mas famosas y cotizadas de la
alta sociedad parisina.

Su talento excepcional y belleza
hicieron que conquistara fama, y en
unos cuantos meses encanto a todo
Paris. En su salon se daban cita
pintores, escritores y artistas
famosos.

Fue amante, entre otros, del
Kaiser Guillermo II de Alemania,
del Zar Nicolas II, del Rey Leopoldo
IT de Bélgica, del Rey Alfonso XIII
de Espafia, del Principe Alberto I, de
Mobnaco del Rey Eduardo VII de

francés.

Otero también sirvido de musa para
escritores como Gabriele
D’Annunzio y pintores como
Renoir y Toulouse-Lautrec.

Las cupulas del Hotel
InterContinental Carlton de Cannes
estan inspiradas en sus pechos pues
el arquitecto que lo diseid, Charles
Dalmas, bebia los vientos por la
Bella Otero.

Su gran amiga la novelista Colette
recoge en su libro Mi aprendizaje,
que sus senos “eran de forma
curiosa, recordando a limones
alargados, firmes y con pezones
dirigidos hacia arriba”.

Carolina en su pequeno apartamento.

Inglaterra, cuando aun era principe
de Gales. Lo cierto es que no
mantuvo ningun contacto intimo ni
con el soberano espaiol ni con el
Zar pero habria que afiadir a este
libro de visitas al principe Nicolas
de Montenegro (que le regal6 una
joya de la corona) y al gran

duque Pedro Nikolayevich de Rusia.

Con Aristides Briand (1862-1932)
mantuvo una relacioén entranable que
duré hasta la muerte del politico

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con

Otero lleg6 a reunir una fabulosa
fortuna que pudo haber llegado hasta
los $16 millones. La colmaron de
joyas, fortunas e incluso, cuenta la
leyenda, uno le regal6 una isla.

“He sido esclava de mis pasiones,
no de los hombres”, reconocid
alguna vez Otero.

Algunos historiadores dicen que
sus pretendientes la cubrieron de
joyas de la cabeza a los pies, le

Carolina en su apartamento en Niza.

donaron sus fortunas, pero ella
nunca prometi6 exclusividad.

Maurice Chevalier, que la trato,
escribid: “todo se reducia a sexo,
solo a sexo.

En septiembre de 1890 llegd en
barco a Nueva York y debuto el 1 de
octubre en el Casino Edén Muse¢ de
la calle 23.

Blanche Zacharie cuenta en su
libro esta interesante anécdota: José
Marti, muy apreciador del arte y de
la hermosura, ardia en deseos de ver
bailar en vivo a la Bella Otero.
Pero, por desgracia, en el teatro
donde actuaba, el Eden Musée, en
la calle 23 habian puesto sobre la

(PAsA A LA PAGINA 63)

El Eden Musée de Nueva York.

noticias, TV y fotos al momento



https://es.wikipedia.org/wiki/Guillermo_II_de_Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Leopoldo_II_de_B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Leopoldo_II_de_B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Leopoldo_II_de_B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_XIII_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_XIII_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_XIII_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Aristide_Briand

MIERCOLES, 1 DE OCTUBRE DE 2025

www.libreonline.com

(VIENE DE LA PAGINA 62)

Estatua de la Bella Otero en un par-
que de Valga, Galicia.

puerta una gran bandera espafiola y
Marti no podia entrar en un edificio
cobijado por el estandarte de
Espana.

Un dia, no se sabe por qué motivo,
los empresarios arriaron la bandera.
El camino, estaba, pues, libre y
fuimos Marti, mi marido, mi
cuniada Adelaida Baralt y yo a verla
bailar.

José Marti quedé tan impresionado
con su presencia que la describio
como “la Virgen de la Asuncion,
bailando un baile andaluz”.

Como Marti vio a la Bella Otero
aquella noche de miércoles 1 de
octubre de 1890 pudo muy bien
incorporar su poema X antes de
leerle Los Versos Sencillos a sus
amigos el sabado 13 de diciembre de
1890.

A la Bella Otero, mujer inteligente,
parecia no interesarle la riqueza,
gustaba de bailar y jugar a los
naipes. Pas6 incontables noches en
Monte Carlo, perdiendo enormes
sumas. Toda la naturaleza de la
hermosa mujer la quemaba la pasion
insaciable por los juegos de naipes.

En 1913, cuando se encontraba en
la ctspide de la fama y su talento
florecia en plenitud, Otero abandoné
la escena, pero no le resultaba facil
renunciar a su pasion fatal. Pronto
sus riquezas quedaron en manos de
los acreedores. El gobierno francés
le asigno una pequefia pension, que
no le permitia superar las
dificultades.

Con el correr del tiempo la gente

se olvidé de Carolina Otero.

En 1954, la actriz mexicana Maria
Félix decidi6 realizar una pelicula

vez en su vida el gran poeta cubano
para darle la eternidad con sus
hermosos versos, en el tiempo de
floreciente esplendor de Carolina

Maria Félix y Carolina el 4 de abril en Cannes.

sobre la famosa bailarina,
reservandose el papel central. Fue
grande el asombro de la actriz
cuando durante la biisqueda de
informacion sobre la vida de la
bailarina la encontrd viviendo en
Francia.

Las fotos donde estan ellas dos fue
el 4 de abril de 1954 durante el
Festival de Cannes.

Por mucho tiempo se creyo de
forma errénea que la bailarina que
habia inspirado a Marti no habia
sido La Bella Otero, sino la andaluza
Carmencita Doucet Moreno (1868-
1910) que también se presento en la
misma época en Nueva York.

La confusion se produjo por un
articulo aparecido en el periddico El
Triunfo de La Habana en 1908 y
que fue luego reproducido en las
Obras Completas por el discipulo de
Marti, Gonzalo de Quesada.

El error qued6 aclarado por la
sefiora Blanche de Baralt en 1945 en
su obra “El Marti que Yo Conoci”,
donde explica en ella que “La
Bailarina Espaniola” fue inspirada
por La Bella Otero durante su gira
de 1890 por Estados Unidos.

Hoy mucha gente no hubiera
conocido el nombre de Carolina
Otero y se hubiera olvidado para
siempre de no haberla visto una sola

Otero cuando Marti la vio bailar
durante su larga, angustiosa y febril
etapa de preparacion de la guerra
necesaria.

José Marti, en una carta al
Director del periddico La Nacion, el
13 de noviembre de 1890, le dice:
Esta Nueva York en el verano indio,
vy aun verdea el arbolado, en pleno
noviembre, el Parque, por la
entrada de la Quinta Avenida, es a
media tarde, como una
fantasmagoria: desde los bancos del
paseo de a pie ven los irlandeses
retirados, los patriarcas hebreos, los
tenedores de libros en asueto
forzoso, los mocetones alemanes que
estdan de paso para la tierra nueva
del Noroeste, aquel brillante y
revuelto séquito de los carruajes, la
dama de pelliza blanca, que guia
cuatro ponies, el secretario ruso,
que luce la troika, el lando de
blandos muelles, donde triunfa la
Otero, la espariola de cara de
virgen, la que cuentan que vivio en
amores con el rey Alfonso, la que
seduce con el poder de los ojos mas
que por el de su canto, y baile, al
publico enamorado del museo del
Edén.

Después de haber tocado el cielo
del espectaculo con la punta de
todos y cada uno de sus dedos llegd
a convertirse en el mayor atractivo
del Folies Bergére y de la alta
sociedad decidio retirarse al inicio

de la I Guerra Mundial.

Desde entonces se dedico a lo
unico que le hacia feliz: apostarilo
todo al rojo.

Despilfarro6 toda su fortuna en la
ruleta del Casino de Montecarlo.

Si no se hubiese visto obligada a
solicitar con 86 afios una pension al
gobierno francés para subsistir jamas
hubiésemos llegado a conocer, al
menos una parte, de la verdadera
historia de Agustina Otero.

Para la concesion de estas ayudas
la Seguridad Social exigia el acta de
nacimiento, por lo que la Bella
Otero se tuvo que poner en contacto
con el alcalde de su aldea natal. A
través de esta anécdota minuscula en
una vida llena de hechos
excepcionales se pudo comenzar a

Pelicula La Bella Otero por Maria
Félix.

reconstruir su trayectoria vital.

Muri6 el 12 de abril de 1965 en
una pension de Niza a los 96 afios,
rodeada de recortes de peridodico que
le recordaban un pasado que tal vez
no fue tan feliz.

Se fue del mundo peor que vino.
Hacia afos que su tinico
entretenimiento era dar de comer a las
palomas. La Otero sélo disfrut6 de
dos placeres: el uno era ganar y el
otro perder. La Bella Otero era
irrepetible, indescriptible e inimitable.

En el cine la interpret6 Maria
Félix, la pelicula se llama La Bella
Otero (The Beautiful Otero) de
1954, dirigida por Richard Pottier.
En la television italiana Angela
Molina.
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