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El catedratico y escritor Dr. Jaime Suchlicki

El eminente historiador de la catedra
cubana fue homenajeado en Miami

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n el historico Templo
EMenorah, 620 75 St., de

Miami Beach, el Cuban
Studies Institute (CSI), se rindid tri-
buto a uno de los importantes histo-
riadores cubanos contemporaneos, el
Dr. Jaime Suchlicki, quien por gene-
raciones ha sido autor de obras
emblematicas que encerraron la gran-
deza cultural de la isla.

El Dr. Jaime Suchlicki, entre otras
obras maravillosas, fue el autor de:
From Columbus to Castro, Breve
Historia de Cuba, y Dictionary of
Cuba-Latin American Historical
Dictionaries, las cuales merecieron el
reconocimiento de destacados histo-
riadores y hombres de letras del exi-
lio de Miami.

En el evento se dio a conocer el
nombre del ganador de la primera
edicion del Premio Verdad, creado
por el Cuban Studies Institute, (CSI)
para reconocer a personalidades e ins-
tituciones que, desde cualquier parte
del mundo, defienden la verdad histo-
rica del pueblo cubano como Marco
Rubio, actual Secretario de Estado.

‘“Agradezco a Marco Rubio y a
todo su equipo en el Departamento
de Estado por sus claras y emotivas
palabras de elogio a la obra de toda
una vida del Dr. Suchlicki y nuestro
trabajo en el CSI. Felicitamos al
secretario Marco Rubio por ser el
ganador del Premio Verdad”, dijo
el escritor y periodista Luis Leonel

El Secretario de Estado, Marco Rubio, fue
homenajeado con el Premio Verdad en su
primera edicion y conferido por Cuban
Studies Institute.

Leon, quien desde finales de 2024 es
el director ejecutivo del CSI.

En el evento, el alcalde de Miami
Beach, Steven Meiner entregd una
proclama designando el 31 de agosto
como el Dia del Dr. Jaime Suchlicki
en Miami Beach, y la Comision de
Miami-Dade declard lo mismo en
todo el Condado. La legisladora
Ashley Moody, desde el Senado de
los Estados Unidos, también recono-
cio la gigantesca labor del Dr.
Suchlicki y del CSI con una procla-
macion.

“Gracias al alcalde Meiner y a la
Dra. Rose Martin, mi exalumna.
Gracias a la exrepresentante estatal
de Florida, Alina Garcia, superviso-
ra de las Elecciones de Miami-
Dade, y a Dariel Fernandez, recau-
dador de impuestos en Miami-
Dade County”, afirmd por su parte
Jaime Suchlicki.

El Dr. Jaime Suchlicki junto con su apreciada familia.

En su proclama la Supervisora de Elecciones, Alina Garcia exalto las extraordinarias
cualidades del Dr. Jaime Suchlicki.

“Agradezco también al Dr.
Eduardo Lolo, presidente fundador
de la Academia de la Historia de
Cuba en el Exilio, por entregarme
la Membresia de Honor. Gracias a
Roland Behar —coordinador del
recién creado Grupo de Estudios
Hebreo-cubanos del CSI-, por ayu-
dar a hacer realidad este evento”,
agregd Suchlicki.

El pintor, dibujante y escultor
Sergio Lastres, es el creador de las
piezas-trofeos para reconocer al Dr.
Suchlicki y al secretario de estado de
Estados Unidos, Marco Rubio.
Obras de Sergio Lastres impregnadas
de talento, simbolismo y cubania. Y
el cantautor e instrumentista Maykel
Rodriguez, miembro del CSI, se
encargd de la missica cubana.

El ex jefe de la Seccion de Intereses
de Estados Unidos en La Habana y ex
alcalde de Coral Gables, James
Cason, sorprendio al Dr. Suchlicki y
a la audiencia con un emotivo mensa-

je desde Paraguay, pais del cual fue
embajador.

“El CSI ha creado nuevos grupos
de estudios para ampliar los cam-
pos de investigacion, educacion y
promocion de los estudios cultura-
les, politicos y socioecondomicos
cubanos. Trabajamos con Leonel
para que el instituto tenga otra vez
su sede principal en una universi-
dad en Miami”, resalto el historiador
Dr. Jaime Suchlicki.

“Y para que también tenga repre-
sentaciones en varios centros edu-
cativos de Estados Unidos, Europa
y Latinoameérica”, anadid Suchlicki,
quien reiterd que “Queremos incre-
mentar la produccion audiovisual,
comenzando con el largometraje
documental El legado del Dr.
Suchlicki”.

Este documental escrito y dirigido

(PAsSA A LA PAGINA 10)

Entre otros Alina Garcia, supervisora de las elecciones en Miami-Dade y Dariel Fernandez,
recaudador de impuestos, junto con el Dr. Jaime Suchlicki (CSI), quien fue objeto de
un calido homenaje.
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22 DE SEPTIEMBRE DE 1862: ABRAHAM LINCOLN

ANUNCIA LA PROCLAMACION DE EMANCIPACION PRELIMINAR

COMO FUNCIONO LA
PROCLAMACION

1. Proclamacion Preliminar: El 22 de sep-
tiembre de 1862, Lincoln emitid una proclama-
cion preliminar que advertia a los estados con-
federados que, si no cesaban su rebelion antes
del 1 de enero de 1863, la proclamacion de
emancipacion entraria en vigor.

2. Proclamacion Final: Cuando la
Confederacion no cedid, Lincoln emitid la
Proclamacion de Emancipacion definitiva el 1
de enero de 1863, liberando a los esclavos en
los estados que estaban en rebelion.

El presidente Lincoln justifico la
Proclamacion de Emancipacion como una
medida de guerra disenada para detener a
la Confederacion. Cauteloso por respetar los
limites de su autoridad, Lincoln aplico la
Proclamacion de Emancipacion solo a los

estados del sur en rebelion.

Hasta septiembre de 1862, el foco principal
de la guerra habia sido preservar la Union. Con
la emision de la Proclamacion de
Emancipacion, la libertad de los esclavos se
convirtio en un objetivo de guerra legitimo.

Lincoln declaro en la Proclamacion que
los afroestadounidenses de “condicion apta
serian recibidos en el servicio armado de los
Estados Unidos”. Cinco meses después de
que la Proclamacion entrara en vigor, el
Departamento de Guerra de los Estados
Unidos emiti6 la orden general n.® 143, que
establecio las Tropas de Color de los Estados
Unidos (USCT, por sus siglas en inglés). Al
final de la guerra, mas de 200 000 afroesta-
dounidenses prestaban servicio en el ejército
y la armada de la Union.

Con la Proclamacion de Emancipacion, el

objetivo de la guerra cambi06 para incluir la
liberacion de esclavos, ademas de preservar
la Union. Si bien la Proclamacion inicial-
mente solo libero a los esclavos de los
estados rebelados, al final de la guerra, la
Proclamacion habia influido y preparado
a los ciudadanos para defender y aceptar
la abolicion total de la esclavitud tanto en
el norte como en el sur. La enmienda 13,
que abolio la esclavitud en los Estados
Unidos, fue aprobada el 6 de diciembre de
1865.

Proclamado el salvador de la Union, el pre-
sidente Lincoln realmente consideraba que la
Proclamacion de Emancipacion fue el aspecto
mas importante de su legado. “Nunca, en toda
mi vida, me senti mas seguro de que estaba
haciendo lo correcto que cuando firmé este
documento”, declar6. *‘Si mi nombre entra
en la historia sera por este acto, y pongo mi
alma entera en él”.

é
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/ Legisladores republicanos de Florida pidieron ‘‘severas sanciones” de Estados\
Unidos contra Brasil por la condena al expresidente brasileno Jair Bolsonaro a
27 anos de carcel por intento de golpe de Estado. El congresista federal Carlos
Giménez senald al “régimen socialista del criminal corrupto” Luiz Inacio Lula
da Silva, actual mandatario de Brasil, por “la persecucion politica de
Bolsonaro”. La congresista Maria Elvira Salazar, tacho de ‘“condena
fraudulenta” y ‘“‘venganza politica” la sentencia contra Bolsonaro.
¢Cree usted que EE.UU. aplicara severas sanciones al
gobierno de Brasil?

Q No /

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Q Si

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

En los casi 250 anos de su historia, Estados Unidos no tuvo un idioma oficial. Eso ha
dejado de ser asi desde marzo de 2025, cuando el presidente Donald Trump emitio un
decreto para hacer un profundo cambio social: el inglés sera el idioma oficial del pais,
por lo menos ante los ojos del gobierno federal. El gobierno dice que es una estrategia

con vision de futuro para mejorar la integracion social y economica, ofreciendo a
todos los residentes la oportunidad de aprender y adoptar el inglés. ;Cree usted que el

Gobierno mantendra toda la informacion, material y servicios solamente en inglés?

No 100.00%

Si 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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Fallece el exiliado cubano Eduardo Arocena,

lider del grupo anticastrista Omega 7

MIAMI (EE.UU.), (EFE).-
Eduardo Arocena, figura del
exilio cubano en Estados Unidos
y fundador del grupo anticastrista
Omega 7, fallecio el 10 de sep-
tiembre en su residencia de
Miami a los 81 anos, segin con-
firmaron fuentes familiares a
medios locales.

El anticastrista paso 39 anos
en una prision federal hasta
que en 2021 fue liberado por
razones humanitarias debido a
problemas de salud tras un
accidente cerebrovascular que
empeoro su condicion fisica y
mental.

En 1984 Arocena fue juzgado
en nueva York por terrorismo y
condenado a dos cadenas perpe-
tuas por varios atentados con vic-
timas perpetrados entre 1975 y
1983.

Nacido en Caibarién, una
localidad de pescadores al
norte de la provincia cubana
de Villa Clara, en el centro de
la isla, Arocena se exilio en
Estados en 1965, donde fundo
la organizacion anticastrista
Omega 7.

Arocena fue juzgado por la par-
ticipacion del grupo en varios
atentados, entre ellos el asesinato
del diplomatico cubano Félix
Garcia en la década de 1980.

Eduardo Arocena

De acuerdo con las acusacio-
nes que presento el FBI,
Arocena “estuvo detras de al
menos dos asesinatos y treinta
explosiones en Nueva York,
Nueva Jersey y Florida”.

Para muchos en la comunidad
del exilio cubano fue un patriota
que lucho contra el castrismo,
pero para otros fue un terrorista
cuyos métodos violentos genera-
ron rechazo.

En 2008, varios grupos del
exilio cubano se sumaron en
Miami a la campana que busca-
ba que el expresidente estadou-
nidense George W. Bush conce-
diera el perdon al anticastrista.

Lo mismo sucedio en 2016,
cuando varios activistas cubanos
viajaron a Washington D.C. para
entregar al Departamento de
Estado de EE.UU. una carta en la
que se pedia al entonces presi-
dente de EE.UU., Barack Obama,
que concediera el perdon a
Arocena, que en aquella fecha
llevaba ya 33 anos preso.
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EL VALOR DE
LA VIDA

Rev. Martin N.
Anorga (t)

a vida es una serie de comienzos

que siempre desembocan en un

final. El autor del enigmatico libro
de Eclesiastés llega a decir que todo lo que
somos, sentimos y hacemos es una vanidad.
Acumulamos fortunas y quedan en otras
manos cuando nos llega la muerte. Llenamos
el corazon de amores que se van, se olvidan,
o sencillamente dejamos que se desvanez-
can, y nos llega la desilusion. Nos impregna-
mos de conocimientos que se olvidan y que
de nada practico nos sirvieron, y en ellos
empleamos un tiempo que se ha esfumado.
Esta filosofia supuestamente salomonica,
nos induce al pesimismo y le roba a la vida
parte de su encanto, aunque para no confun-
dir al amigo lector justo es que aclaremos
que el sabio de Israel se referia a la vida ale-
jada del Creador.

Alguien me dijo en cierta ocasion, equi-
vocadamente, que deberiamos extirpar de
La Biblia el libro de Eclesiastés porque
en el mismo se destila solamente amargu-
ra, tedio y desazon. “Es una invitacion al
suicidio”, ahadio. Recordé la tumba de
José Alfredo Jiménez en Guanajuato,
Meéxico. Este compositor -sin cultura
musical y sin preparacion académica- fue
el autor de mas de 1,000 canciones que
han recorrido el mundo y que se han deja-
do oir en las mejores voces. Nacio en 1926
y murio en 1973, a los 47 ahos de edad. En
el monumento donde descansan sus restos
hay un inmenso acordedon que contiene los
titulos de sus mas famosas composiciones
y en el centro del inmenso sombrero que
recuerda el que &l usaba aparece esta
frase, extraida de uno de sus corridos:
“La vida no vale nada”. En efecto, José
Alfredo Jiménez, el que decia “Yo soy el
rey”’, murio alcoholizado en el pinaculo de
su habilidad creativa. Se trata de un buen
ejemplo de lo que quiso decirnos Salomon
cuando afirmaba que ‘“‘todo es vanidad”.

Existe un libro, cuya lectura no recomien-
do; pero que lo cito porque viene al caso que

estoy tratando, que se titula “Final Exit”, de
Derek Humphry, en cuyo prologo se explica
que su contenido consiste en destacar “las posi-
bilidades de la auto destruccion y el suicidio
asistido para los que se acercan a la muerte”.
Humphry cree que llegan momentos en los que
la vida carece de valor y la mejor opcion es eli-
minarla.

.Cuando pierde la vida su valor?
Recordamos que el Dr. Jack Kevorkian, triste-
mente conocido como ‘‘el doctor muerte”, en
el aho 1990 ayudo a Janet Adkins a cometer
suicidio en los estados iniciales de la enfer-
medad de Alzheimer que padecia. A pesar de
las criticas que en este caso recibio, el Dr.
Kervorkian hizo carrera practicando lo que
consideraba una compasiva salida para los
problemas “sin solucion” que sufrian sus
pacientes enfermos. Finalmente fue conde-
nado a carcel y cuando obtuvo su libertad
condicional se atrevio a postularse, sin éxito
alguno, para miembro del Congreso. Para
este supuesto galeno, cuya mision era la de
proteger la vida, ésta carecia de valor alguno
cuando la persona estaba sufriendo dolores
por una enfermedad sin cura.

(Pierde la vida su valor en medio de una
enfermedad incurable? Esta pregunta ha creado
una intricada relacion entre ciencia y religion.
Basta leer  “Voluntary Eutanasia: A
Comprehensive Bibliography” (no traducimos el
titulo porque en espanol se hace evidente), en el
que Gretchen Johnson nos ofrece una documen-
tada informacion acerca del tema. Aplicar la
muerte de alguien para aliviarle definitivamente
sus dolores es una practica que ha ido ganando
adeptos en varios paises del mundo, y alin en
estados de nuestra nacion, como el de Oregon. A
esta practica se opone firmemente la Iglesia
Catolica Romana, y la mayoria de las iglesias
evangélicas o protestantes, que se basan en las
palabras de Job: “Dios dio, Dios quitd, bendito
sea el nombre de Dios”. El Supremo dador de la
vida es el Gnico con derecho a reclamarla. La
vida tiene un valor intrinseco que no se pierde
bajo circunstancia alguna.

Hay casos en que ciertamente la vida se
hace insoportable para algunas personas. De
aqui la practica generalizada del suicidio.
Hay una interminable variedad de razones
que impulsa a una persona a tomar su pro-
pia vida. Desde una decepcion amorosa o un
fracaso economico, hasta una depresion
endogena, hay una teoria de motivos que le
desplazan el valor a la vida. Los siquiatras,
sicologos y médicos en general se toman cui-
dado extremo en evitar por medios terapéu-
ticos que incluyen tanto la medicacion como
las técnicas de modificacion de la conducta,
que sus pacientes lleguen a atentar contra
sus vidas; pero es el caso que el suicidio no
siempre esta asociado a la enfermedad ni
siempre el suicida exhibe comportamientos
que le identifican con anticipada certeza.

He conocido casos de cristianos supuesta-
mente ejemplares que nos sorprenden con un
acto suicida, y todos hemos sabido de personas
tenidas como normales y funcionales que en un
momento dado se convierten en homicidas-sui-
cidas. Explicar estos fendmenos no esta a nues-
tro alcance. En la gran mayoria de estos casos
jamas conoceremos con exactitud los mecanis-
mos mentales o emotivos que han conducido a
seres humanos a terminar con sus propias
vidas. Pueden formularse suposiciones, hay
manera de elaborar teorias, pero disponer de la
verdad total que nos revele el secreto de por-
qué para los que se matan a si mismos la vida
no vale nada, es siempre intento fallido.

Probablemente el medio de violencia en
que algunas personas se ha desarrollado en
su ninez o en su juventud, la nocion insufi-
ciente de los valores religiosos y morales, las
caracteristicas de la personalidad, innatas o
adquiridas, que las hacen incompetentes
ante situaciones problematicas que les
nublan la razon, son causas probables de la
falta de respeto que se le tiene a la vida.

Hoy dia, cuando la prensa diaria habla abier-
ta y detalladamente de muertes en atentados,

(PASA A LA PAGINA 6)
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OLVIDAR A DIOS ES LA MANERA MAS

PELIGROSA DE MANEJAR LA VIDA

(VIENE DE LA PAGINA 5)

accidentes, peleas, guerras, conflictos familia-
res y amorosos, situaciones economicas aplas-
tantes y confrontaciones con los agentes de la
autoridad, vamos perdiendo poco a poco el res-
peto que la vida merece. Hay un canal local de
television que casi todas las noches presenta
peliculas espectaculares en las que los muertos
suman decenas, y en las que la persona que
debiera ser el héroe se caracteriza por ser el que
siempre mata sin que una bala le roce. Hay una
tragica ensehanza en ese tipo de peliculas para
nuestros adolescentes que se identifican con un
protagonista que todo lo resuelve matando a
diestra y a siniestra y es después exaltado como
el ser fuerte y superior. Si a los jovenes les

enseflamos que la vida no vale nada, no debie-
ran sorprendernos los actos de violencia y
homicidios en las escuelas.

Lucian Blaga, un famoso filosofo ruma-
no, poeta y dramaturgo, fallecido en mayo
del ano 1961, en su obra ‘“‘Piedras para mi
Monumento”, escribio estas sugestivas
palabras: ‘“Tras haber descubierto que la
vida no tiene ningiin sentido, no nos queda
otra cosa que hacer mas que darle un senti-
do”. En efecto, el gran problema de la vida
es vivirla sin un objetivo ni un fundamento.
Y es aqui donde tenemos que caer en las
manos de Dios. Olvidar a Dios es la manera
mas peligrosa de manejar la vida. Con Dios
somos mas fuertes que el dolor y la enfer-

medad, tenemos mas fuerza y caracter para
enfrentarnos a nuestros problemas y esta-
mos facultados para manejar las decepcio-
nes y frustraciones de una manera positiva
y creativa. A nadie que crea en Dios se le
ocurriria aduenarse de la idea de José
Alfredo Jiménez de que ‘“la vida ni vale
nada”, ni haria caso de Derek Humphry y
su tesis del suicidio ni de la nocion deso-
rientada de la eutanasia que cego el Dr.
Jack Kevorkian.

El que cree en Dios dirfa con San Agustin:
“Amo la vida porque me estimo a mi mismo y
porque comprendo el honor otorgado cuando
vine al mundo para conocer en &l toda la luz y
toda la gran ciencia humana”.
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OPINIONES

La vida es una serie de
comienzos que siempre desem-
| bocan en un final. El autor del
\ enigmatico libro de Eclesiastés
llega a decir que todo lo que
somos, sentimos y hacemos es
una vanidad. Acumulamos for-
Rev. Martin N. tunas y quedan en otras manos

Aiiorga (1) cuando nos llega la muerte.

11

Inicialmente no entendfa por
qué mi padre dividia la palabra
“Vamonos” en tres silabas.

Sin embargo, para agradarle,
por sana guataqueria, lo imitaba.
Bromeando le decfa: “Papi, di
vamonos” y él decfa: “Va-mo-
nos” y nos refamos, ambos de él.

Mi madre me decia: “Estebita, Esteban
ya casi esta lista la comida,... Ferndndez Roig Jr.

32

Este aho se conmemora el cente-
nario del natalicio de Estelita
Rodriguez, una de las primeras
estrellas cubanas de Hollywood. La
destacada actriz y cantante nacio en
Guanajay el 2 de julio de 1925.
Desde muy joven demostrd talento
artistico, cantando en clubes noctur-
Dr. Daniel nos de La Habana y luego en el

Pedreira famoso Copacabana de...

COLABORADORES

FALLEGE EL EXILIADD CUBANT
e g EDUARDD AROGENA ©

CoLumnisTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

(20 (50

José A. Albertini Enrique Ros (1) Alvaro J. Alvarez Evelyn Linares José “Chamby”’Campos
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EN"OLOR

DE LLUVIA

Capitulo Il

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

El camino hacia el futuro guarda un asombroso parecido con
una senda de corrupcion y degeneracion. ;Acaso no podria

aprovecharse el camino de vuelta hacia el pasado para conver-
tirlo en una ruta de limpieza de todos esos dafios cometidos por

los futuros que, en algiin momento, se hicieron presentes?
De la obra: Retrotopia.
Zygmunt Bauman

lla, conciudadanos, gritd y apuntd en

direccion al templo de La Divina

Pastora, siendo un nifio fui golpeado
publicamente y abochornado por un fanatico
religioso. Hizo una pausa calculada que refres-
c0, en la mente de muchos el malhadado inci-
dente. El boticario Herminio Hermida, el reloje-
ro Zacarias Saca y la maestra Alma Almaguer
que, al momento del hecho, habian cuestionado
la rudeza del cura Palomino Palomo, tacitamen-
te, coincidieron con la evocacion verbal de
Candelario Candela. Espectadores y oyentes
como Florencio Flores, Ramon Ramoneda,
Fortunata Fortuna, demas comulgantes de aquel
dia y fieles que asistieron a la misa, experimen-
taron un colectivo sentimiento de culpa no com-
partido por Rosalia Rosado.

—Fue un abuso -dijo Florencio Flores.

—Se le fue la mano al hermano Palomita -
exclamd Ramon Ramoneda.

—Palomita pidio disculpas e hizo peniten-
cias -recordo Rosalia Rosado.

—Las personas mayores debieron buscar a
Candelario; haberle consolado. Tal vez pedirle
perdon en nombre de todos -lamentd Fortunata
Fortuna.

Los amigos, cautivos de la muchedumbre,
sol y sudor, comentaron.

—El cura se excedi0, pero no es para que
Candelario forme tanto aspaviento. El actud
solo. Lo que tenga contra Palomita no es asunto
mio -ahadio Rosalia.

—Candelario nunca te simpatizo -dijo

Fortunata.

—No me simpatizo6 ni simpatiza lo que hizo.
Tampoco la manera de ser que siempre exhibid
para desentonar con los demas, llamar la aten-
cion e imponer su voluntad, al precio que fuere.
(Por qué tuvo que lanzar la flor contra el rostro
de la Virgen en una ceremonia que no era solo
suya?

—Era un nino jugueton -arguyo
Fortunata.

—Todos éramos nihos -protestd Rosalia
Rosado-. Si tantos deseos tenia de jugar, llamar
la atencion o manifestar enojo que lo hubiera
hecho sin involucrar a otros ninos. No tenia
derecho malograr el dia de nuestra comunion.

—Hablas como la maestra que eres -
Florencio Flores armonizo.

—No me fio de sus intenciones y todo este
despliegue de fuerza. Ademas, ;quiénes son los
forasteros armados que dirige y acompahan...? -
Rosalia cuestiond.

—Parece ser que nuestro companero de
escuela y catecismo se ha convertido en un
revolucionario social -intervino Fortunata.

—Bienvenido sea, si es para bien. En Santa
Clara solo conocemos tradiciones y costumbres
heredadas. Aburre la monotonia de un dia tras
otro. Un cambio vendria bien. ;No creen...? -
inquirid6 Romerico Romero.

—Se justifican cuando son necesarios.
Todo necesita cambios. De hecho, aunque no
se perciban, siempre ocurren. Una imposicion

es otra cosa -Rosalia persistio.

Florencio Flores, carinoso, paso el brazo
derecho por encima de los hombros de la joven
y la pegd a su pecho.

—Siempre tan suspicaz -dijo-. Admiro esa
cualidad, aunque a veces juzgas a priori.

—No es a priori analizar y sacar conclusiones
-protesto-. A la vista estan las intenciones de
Candelario. Por meses, de manera oculta, ha veni-
do hostigando al pueblo. Las explosiones y niebla
persistente, que ahora sabemos no eran perfora-
ciones petroliferas, segura estoy fueron ocasiona-
das por algtin tipo de confrontacion armada del
otro lado de las lomas. ;A quién o a quiénes
derrot0 o elimind de forma violenta para llegar al
pueblo...? Una milicia armada y desconocida,
como la que lo apoya, no es cosa de juego.

—La insatisfaccion y hasta el resentimien-
to humano pueden convertirse en polea de
cambios positivos -especulo Romerico
Romero.

— Acepto lo primero. Existen algunos tipos
de logicas y motivadoras insatisfacciones huma-
nas que pueden convertirse, para el mejoramien-
to personal, en beneficiosos puntos de partida.
Pero no tolero el resentimiento. El resentimiento
es odio acumulado. Es un sentimiento que malo-
gra, crece y corre, cuando no se le ataja a tiem-
po, como sangre envenenada por las venas-
Rosalia ratifico.

—En eso estoy de acuerdo -dijo Florencio
Flores.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Un Legado vivo: Celebrando al

Dr. Jaime Suchlicki en Miami

(VIENE DE LA PAGINA 2)

por Luis Ledn y coproducido por
Behar— que recoge la vida y obra del
fundador del CSI, y que a la par de
que rescata y explica momentos cla-
ves de la verdadera historia de Cuba,
desmontando los falsos mitos cas-
tristas”, expresaron participantes en
este encuentro historico.

Sobre otros proyectos del CSI,
Luis Leon adelantd una creacion de
alianzas editoriales bilingues para
reeditar, entre otros libros, las obras
completas de Suchlicki, compuestas
por varios tomos, “para bien de las
nuevas generaciones”.

Luis Leon asegurd estar implemen-
tando en una estrategia para introdu-
cir dentro de la isla, de manera inde-
pendiente, toda la informacion gene-
rada por el Instituto, y a su vez
ampliar el impacto en la diaspora,
mas alla de Miami, asi como en foros
internacionales.

“Gracias a todos los miembros
del Templo Menorah y de la comu-
nidad judia, a Carol Suchlicki y a
toda la hermosa familia de Jaime
Suchlicki. Es una gran satisfaccion
comprobar que su obra, como his-
toriador, profesor, escritor y hom-
bre de familia, vive felizmente en
ustedes”, precisd Luis Leon.

“Es lo menos que podiamos
hacer y espero que con la ayuda de
nuestros colaboradores, filantropos
y empresas que se nos unan, y con
el carino y apoyo de nuestra queri-

El periodista Luis Leonel Leon junto con el
Dr. Suchlicki.

da y fiel comunidad, podamos
seguir desarrollando una importan-
te carpeta de proyectos para bien
de una Cuba libre y el exilio. Es
nuestra mision”, concluyo.

“El premio al Secretario de Estado
de Estados Unidos, Marco Rubio
tiene un caracter simbolico e histori-
co muy especial, y, alin mas en estos
momentos, en los que expone sin
medias tintas a los totalitarismos de
diversas naturalezas que desgracia-
damente atentan contra la seguridad
de Occidente”, destacO también el
escritor, periodista y documentalista
cubano, Luis Leonel Leon.

“Gracias a todos los miembros
del Templo Menorah y de la comu-
nidad judia, a Carol Suchlicki y a
toda la hermosa familia de Jaime.
Es una gran satisfaccion compro-
bar que su obra, como historiador,
profesor, escritor y hombre de
familia, vive felizmente en ustedes”,
precisd Luis Leon.

ALFABETIZACION EN FAMILIA

¢POR QUE ES IMPORTANTE
LEER CON NUESTROS
HIJOS?

Los padres juegan un papel
muy 1importante en el desa-
rrollo de la lectura y escri-
tura de sus hijos, el amor hacia la
lectura comienza en casa, los
padres son el mejor ejemplo para
sus hijos, cada vez que usted lee un
cuento a su hijo le esta despertando
el interés por la lectura, aumentan-
do su vocabulario y llevandolo a un
viaje feliz de fantasia y suefios.

En esta relacion magica, nifo-
adulto-libro, el padre y la madre
son los encargados de maravillar
a su hijo con el libro y de descu-
brirle el mundo sorprendente que
guarda, estos momentos de lectura
son muy gratificantes, porque estan
ademas envueltos en afectividad.

Al leer en voz alta los nifios adquie-
ren la informacion y habilidades que
ellos necesitan para ser exitosos en la
escuela, reconocen letras, sonidos,
palabras, aprenden como funcionan
los libros, exploran el mundo que los
rodea, reconocen la diferencia entre el
lenguaje escrito y el lenguaje oral.

9 IDEAS UTILES PARA LOS
PADRES

1. Cuando leas un cuento a un nifio,
tomate el tiempo necesario.

2. Siéntalo a tu lado, lectura y ter-
nura unidos.

3. Cuando te pida que le leas un
cuento, no lo hagas esperar, atiéndelo
lo antes posible.

4. No le impongas una lectura si

no le apetece.

5. No cambies las frases de un
cuento que ya has leido, a ¢l le gusta
escuchar exactamente la misma histo-
ria, lo necesita.

6. Durante la lectura, “no borres”
las palabras que te parezcan dema-
siado dificiles para ¢él, estas le per-
mitiran ampliar su vocabulario y
las palabras “misteriosas” alimen-
taran su imaginacion.

7. No le expliques todo lo que pasa
en la imagen, déjalo descubrirlo.

8. Déjalo tocar sus libros cuanto
le apetezca, aunque los estropee,
pero enséfiale antes a quererlos,
poco a poco aprendera a respetar-
los.

9. Para ¢l y para ti la lectura debe
ser un placer compartido.

Yordanca Ramos
Miami, Fl.

cada nino

Jeg0o

12 Becas StepUp LincolnMarti.com

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

LAS TRES SILABAS

nicialmente no entendia por qué mi
padre dividia la palabra “Vamonos”
en tres silabas.

Sin embargo, para agradarle, por sana
guataqueria, lo imitaba. Bromeando le
decia: “Papi, di vamonos” y €l decia :
“Ya-mo-nos” y nos reiamos, ambos de
el.

Mi madre me decia: “Estebita, ya casi
esta lista la comida, ve a la Vina
Aragonesa, y trae a tu padre”.

Y me convencia con estas halagadoras
palabras: “Ve, tu eres el iinico que
puede lograr eso, ni su primera esposa
Maria Ortega ni yo pudimos sacarlo de
la Vinha cuando él esta jugando cubilete

El desafio de la basura:

con sus amigos”’.

Y muy orgulloso yo iba para alla.
Llegaba al bello comercio y le decia:
““Yiejo, ya la comida esta servida”.

El se daba importancia, no me contesta-
ba, tiraba los dados al mostrador, y yo
esperaba ansiosamente el momento en
que él al fin me dijera: “Esta bien,
Esteban de Jesus, ‘“va-mo-nos” busca-
me el sombrero que no sé donde lo
puse”.

Le preguntaba: “;Por qué ta divides
esa palabra en tres silabas?” Y me res-
pondia: “Mi abuelo la dividia, mi
padre, mi hermano Enrique, y yo, la
dividimos, no sé si es una costumbre o

una herencia fami-
liar”.

. Esteban Fernandez
Y yo, para seguir la Roig Jr.
tradicion, y para hala-

garlo, jamas he podido decir “Vamonos”

sin dividir la orden en tres partes.

Traté de inculcarselos a mis hijas, pero
ellas cuando estaban ensimismadas reto-
zando, me ignoraban hasta que yo me
ponia bravo y les gritaba en “spanglish”:
‘“Let’s go, cono!”

Desde luego, con el paso del tiempo
han cambiado los papeles, ahora mis
hijas son mis madres, y han aprendido
que si no me dicen: “va-mo-nos” no me
voy. Quieto en base.

un llamado a la accion

iDa pena!. Miami lucha por mantener limpia la ciudad y enfrenta todo lo negativo.

Sr. Demetrio Pérez:

cabo de cumplir 88 afios el 6
-Z S de septiembre y quiero expli-
car un problema que nos aque-
ja en la vecindad.

Hay un basurero, ubicado en Calle
10 SWy 29 Ct., que cuenta con un tan-
que grande y esta protegido por un cer-
cado de madera.

Sin embargo, para los vecinos resulta
mucho mas facil arrojar la basura por
encima del cercado que dar la vuelta y

depositarla dentro del contenedor.

Desde el afio pasado se acumulan
desechos como cartones, latas y otros
objetos. Actualmente se observan gusa-
nos, moscas, cucarachas, guayabitos, y
el mal olor es insoportable.

Aunque la policia coloc6 un aviso
metalico de advertencia, la situacion
continta igual o peor, con mas basura,
incluidas bolsas con restos de comida.

E. Vargas
Miami, Fl.

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE
Resumés a: (305) 649-2767 fax

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseiianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS
Resumés a: (305) 649-2767 fax

empleos@lincoln-marti.com

empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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Fieles oraron en el Malecon de 1a Ermita de la Caridad

‘Cachita esperamos que con tus ruegos nos
lleves pronto a la ansiada libertad’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

unque la mayoria de los ruegos se centro en
la salud, la familia y el bienestar laboral,
los fieles que asistieron al Dia de la

Caridad en la iglesia de la Ermita también eleva-
ron oraciones por la libertad de Cuba.

Los asistentes llevaron girasoles amarillos, que
colocaron frente a un altar improvisado junto al

Malecon de la Ermita, como simbolo de devocion a . .
El grupo de damas cubanas voluntarias del coro de la iglesia

la Virgen de la Caridad del Cobre, “Cachita”. En el de La Ermita en Miami.
exilio, la imagen ha sido fuente de esperanza para
quienes anhelan el fin del comunismo en Cuba.

Maria Cristian Cristancho llego temprano con otros fieles
para orar y hacer peticiones a la Virgen de la Caridad.

Los Caballeros de Colon también le rindieron culto
a La Caridad.

. | Juan Carlos diseho su propia

v_FIorercllcul) Célst_I: grﬁ a _I,a camiseta con la imagen de la
irgen de la Caridad hacien- Virgen de la Caridad como La periodista Daisy Ballmajo
dole varias peticiones. muestra de su fe. (?e Telemundo Ié’ ofrecibl ’

girasoles amarillos
a “Cachita”.

Juliana Perdomo pese a la
lluvia fue a la Ermita para
encomendarse a la Virgen de

Yoly diseho un traje con flo- La Caridad.

res para rendir devocion a la
Grupos de jovenes religiosos de la juventud catolica El recaudador de impuestos Dariel Fernandez junto al padre Virgen de La Caridad —_—
asistieron a la misa por la Virgen de la Caridad. José Joaquin Espino. en su dia. (PAsA A LA PAGINA 13)
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LA VIRGEN DE LA CARIDAD: UN FARO EN LA LUCHA CUBANA

" - l

Un altar repleto de girasoles amarillos como muestra de
devocion hacia la Virgen de La Caridad.

Amanda y Florencia asistie-

ron como voluntarias de fe y . .
de oracion en el Dia de la Deisy es una voluntaria de fe

Caridad. por la Virgen de La Caridad.
Asuncion estuvo en un puesto de venta de imagenes de la
virgen, pero oro tambiéen por Cuba.

Jeslis como voluntario
ayudo en la programacion Esperanza Diaz estuvo muy
del Dia de La Caridad en La feliz asistiendo a los actos de
Ermita. la Caridad en la Ermita.

La pareja de Olmedo y Diana A “puerta cerrada” tuvo que
Diaz mostraron su fe por celebrarse la procesion de la

Cachita” en su dia. Virgen de la Caridad. Esta madre asistio ante la Virgen de la Caridad para pedirle

vida y salud para sus hijos.

. ” ” . - Las hermanas San Cristobal
lliana también desafio la llu- Martha Ramirez asistio a la también vinieron a la Ermita Este matrimonio se procla-

via para rezar ante laimagen  misa para orar por la paz del Yusleidy Almodovar no le tuvo miedo a la lluvia y se arriesgo para pedir por la libertad de mo fiel a la fe por la Virgen
de la Virgen de La Caridad. mundo. bajo un paraguas para orar ante la Caridad. Cuba. de la Caridad.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

PIE (ALFREDO)

natural de Alquizar (Habana). Combatio

en la importante accion de Calimete sien-
do entonces Ayudante del General Rogelio
Castillo. Jefe de Ejército Mambi del General
Serafin Sanchez.

Teniente Coronel del Ejército Libertador,

Opero también en otros puntos de la
Provincia de Matanzas, a las ordenes de Rafael
Aguila, actual Alcalde de Colon.

Mas tarde, ya afuera de la Provincia de
Matanzas, fue Ayudante del General Maximo
Gomez.

RODRIGUEZ MARIBONA (BENITO JOSE)

Abogado de Cardenas, hoy Presidente de la
Audiencia de Santa Clara. Sustituye, por el ano
1897, al Sr. Samuel Tolon y Casado, como
Delegado de la Junta Revolucionaria de N.
York, en Cardenas.

Denunciado por su labor revolucionaria, sufrio
carcel en su misma ciudad.

ROJAS Y CRUZAT (CARLOS M. DE.)

General de Division del Ejército Libertador y
General de Brigada (retirado) del Ejército de la
Repiblica. Naci6 en Cardenas, (en donde radica)
el dia 14 de marzo de 1862.

Es una de las figuras brillantes de la tltima
epopeya cubana. Se dedicaba al comercio cuan-
do estallo el movimiento de insurreccion en
Cardenas. Enseguida nuestro biografiado se

PATRIOTA

(APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PROVINCIA DE MATANZAS)

incorporo en las fuerzas del General Lacret
Morlot, en terrenos del ingenio Buena Vista,
propiedad de la familia de Rojas.

Se sabe que los insurrectos para hacer el vacio
alrededor de los espanoles quemaban las propieda-
des, y el joven Rojas para que nadie se figurase
que solamente incendiara lo ajeno, prendi6 fuego
al mismo ingenio Buena Vista, de acuerdo con el
sehor D. Joaquin, su padre, patriota no menos
puro y ardiente.

El General Carlos M. de Rojas opero siempre
en territorio de Cardenas, primero con el
General Lacret Morlot y después con el
General colombiano Avelino Rosas, que sustitu-
yo mas tarde al primero.

Maceo le dio el encargo de recibir una expedi-
cion de Cayo Sal (Bahamas) siendo entonces
Comandante: y cumplio a satisfaccion de sus jefes
su cometido.

Maximo Gomez lo elevo hasta el grado de
General de Brigada: entre sus principales
acciones victoriosas estan las de Cuajani,
de Piedras de Camarioca y de Santa
Amalia.

Después de la guerra el General de Rojas fue
alcalde de Cardenas dos veces.

En 1903 Estrada Palma le encargo la organi-
zacion de la Guardia Rural: en 1905 fue nom-
brado Jefe de Artilleria del Ejército de la
Repiblica: en 1910 recibio el nombramiento
provisional de Inspector de las Fuerzas
Armadas, cargo que dos anos mas tarde fue
efectivo.

5

En 1913 nombraron en su lugar al General
Manuel Sanguily. Fue cuando el Sr. Presidente de
la Republica lo nombrd Mi lustro Plenipotenciario
en Perll, cargo que renuncio el Sr. de Rojas por
razones especiales que seria prolijo relatar.

El Sr. General Carlos M. de Rojas es un
caracter firme y digno: llano y afable en su
trato, y recto en sus acciones.

ROJAS Y CACHURRO (JOAQUIN DE)

Cardenas en donde se radico en 1854 el habane-
ro Sr. Joaquin de Rojas, lo reclama como hijo
suyo predilecto, a pesar de no haber nacido en el
territorio de la provincia.

El Sr. de Rojas no ha sido ni un gran politico,
ni un gran literato, ni un gran sabio, pero ha
sido uno de los cubanos mas eminentes por
bondad y por amor desinteresado y puro a la
patria.

Antes de radicarse en Cardenas, estuvo compli-
cado en las conspiraciones de Narciso Lopez,
sufriendo por ello la céarcel. Tenia entonces 17
anos.

Presidio en Cardenas el Partido Liberal
Autonomista desde la Paz del Zanjon basta la
guerra de 1895, Riendo después del triunfo, el
primer Alcalde de Cardenas en Cuba Libre.
Asumio entonces, y muy honradamente, la
direccion de toda la Administracion publica,
hasta que fue posible implantar y sostener los
varios servicios.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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( juenta una antigua fabula
budista que hace mucho
tiempo, en un monaste-

rio lejano, ubicado en una ladera

casi inaccesible de una montaiia
del Himalaya, uno de los monjes
budistas mas ancianos fallecio.

Tenia un puesto importante, ya que

era el guardidn, y algun otro

monje debia quedarse con su
puesto de trabajo. Pero no era
facil. Debia ser un monje que reu-
niera las caracteristicas adecuadas.

Asi que el Gran Maestro reuni6
a todos sus discipulos para com-
probar quién podria ejercer tal
honroso puesto. En una amplia
sala, todos los discipulos se senta-
ron frente al Gran Maestro. El
colocd una pequena mesita en
medio de la sala y encima de ella
un hermoso jarron de porcelana. En
el jarron coloco unas preciosas flo-
res amarillas. Entonces dijo:

— He aqui el problema: asumira el
honroso puesto de Monje guar-
dian quien lo resuelva.

EL MONJE BUDISTA QUE
CONSIGUIO RESOLVER EL
PROBLEMA

Todos se quedaron absortos,
mirando en silencio el hermoso
jarron. ;Qué representaria? ;Donde
estaba el problema? ;Necesitaria
agua la flor? ;Representaria la
belleza de la Naturaleza? ;O la ten-
tacion del hombre? jEran demasia-
das preguntas!

Pero entonces, uno de los discipu-
los se levantd decidido. Sacé su
espada, mir6 a los discipulos y al
Gran Maestro y de un solo
golpe, rompio el jarron y las flo-
res. Los demads se quedaron horro-
rizados, pero el Gran Maestro dijo:

— Aqui tenemos a alguien que no
solo ha adivinado el problema, sino
que ademas lo ha resuelto y ha

terminado con él. Honremos a
nuestro nuevo guardian del monas-
terio.

Moraleja: “No importa como
sea el problema. Lo que importa
es acabar con él”.

REFLEXIONES SOBRE ESTA
FABULA BUDISTA DE
‘EL PROBLEMA’

Aprender a resolver problemas es
fundamental en nuestra vida. Y no
es tan sencillo. A veces nos deja-
mos llevar por la apariencia del
problema y olvidamos que es un
problema sin mas. Demasiados
pensamientos nos confunden, pare-
ce decirnos esta fabula zen.

* El problema es que no sabe-
mos ver el problema: La mayoria
de discipulos no era capaz de ver
que el jarrén en si era el problema.
Intentaban adivinar qué podria sig-
nificar. Era tan hermoso que...
(como podria ser en si un proble-
ma? El inico monje capaz de no
dejarse llevar por los miles de pen-
samientos que surgian, el unico que
fue capaz de simplificarlo todo, vio
que el jarron, en si, era el problema
y que como tal habia que destruir-
lo.

 Las apariencias no nos dejan

ver el problema: Ni las aparien-
cias ni los pensamientos complejos.
‘Demasiados senderos’ hacen mas
dificil dar con el camino correcto.
Ante un problema, debemos simpli-
ficar y desprendernos de todas las
apariencias_para comprobar cudl es
el problema exacto. Solo asi podre-
mos librarnos de ¢él.

* Debemos desprendernos de los
problemas para seguir
adelante: Muchas veces tendemos
a acumular en nuestro interior pro-
blemas sin resolver y sentimientos
negativos que lo unico que hacen
es ‘enmarafarlo’ todo e impedir
que podamos dejar espacio para lo
que realmente necesitamos. Si no
acabamos con ellos, terminaran
ocupando todo nuestro corazon.
Rencores, dolor, miedos... son
como ese hermoso jarron con la
flor amarilla. ;Para qué sirve?

e Acabar con todo lo que no nos
sea util: Los jarrones de lindas flo-
res son hermosos, si, y alegran la
vista. Pero, ;qué mas nos aportan?
Todo lo que no nos aporte nada,
debe desaparecer de nuestra vida,
aunque en un pasado fuera impor-
tante. La idea es quedarnos unica-
mente con aquello que nos enrique-
ce de alguna forma y eliminar
aquello que no nos aporta nada o
que forma parte de nuestro pasado.

\,

e
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LA BUENA LETRA DE LAS
PERSONAS POSITIVAS

Una reconocida graféloga forense explica
como algunos rasgos especialmente positi-
vos y significativos de la personalidad,
como la creatividad, la empatia, la autoesti-
ma, la resiliencia o la sociabilidad, se refle-
jan en nuestra forma de escribir. Lo explica
por medio de las sugerentes semblanzas de
personajes conocidos que ha preparado a
partir de muestras de sus escrituras reales.

PoOR RICARDO SEGURA

a forma en que ocupamos el

papel; firmamos; trazamos 6valos,

curvas y angulos; dibujamos la
parte superior e inferior de las letras; colo-
camos los puntos; espaciamos las palabras
y efectuamos los trazos al escribir a mano,
desvelan nuestra forma de ser, pensar y
sentir, seglin explica Ana Ortiz de
Obregon, una reconocida especialista en
grafologia y neurociencia.

Ana Ortiz de Obregon, es grafologa
forense, diplomada universitaria en grafo-
logia diagnostica, terapéutica, patologica y
judicial. En consulta, trabaja con neuroes-
critura, grafoterapia y técnicas proyectivas
para tratar ansiedad, TDA, depresion, inse-
guridad o trastornos de la alimentacion, y
acompana a personas en procesos familia-
res complejos o de mejora emocional.

“La letra de cada persona es tinica, no
por casualidad, ni porque ‘le salga asi’,

Ludwig Van Beethoven: la letra de este com-
positor revela una pasion creativa y desbor-
dada. Fuente de la imagen: Carta de
Beethoven a ‘La Amada Inmortal’ (Internet).

7 dias/24 horas...

sino porque es el reflejo de su cerebro,
como si se mirara al espejo. En cada
trazo de escritura hay una historia per-
sonal”, explica Ortiz de Obregon, autora
del libro ‘El codigo de la escritura’.

“Cada cerebro es tnico e irrepetible, y
es este organo, y no la mano, quien
escribe. Cada rasgo grafico es fruto de
una accion integrada de distintas estruc-
turas cerebrales, y responde a la forma
de pensar, estilo emocional y experien-
cias de la persona que lo traza”, segtin
esta especialista.

Para esta grafologa existe algo “aiin
mas fascinante: nuestro cerebro puede
cambiar con lo que pensamos, aprende-
mos o vivimos. Esa capaci-
dad, llamada neuroplastici-
dad, es una de las claves que
explican por qué nuestra
escritura también cambia
con nosotros”, puntualiza.

Explica que nuestro trazo al
escribir es “una respuesta
viva a nuestra evolucion.
Por eso nuestra letra rompe
el patron caligrafico de la
infancia, y se va transfor-
mando, influida por nuestra
genética y también por emo-
ciones, vivencias, pasiones”.

“Asi, con los anos, nuestra
escritura se vuelve mas autén-

Teresa de Calcuta: La letra de esta religiosa
desvela su generosidad espiritual. Fuente de
la imagen: Autograph letter signed (Internet).

Pelé: La letra de este futbolista muestra una voluntad
carismatica. Fuente de la imagen: Carta manuscrita do
Pele, Ministro dos Esportes do Brasil, 1998. (nternet).

tica, mas nuestra. Una cadena de gestos
espontaneos que reflejan nuestro ‘yo’ real.
Sin filtros ni trampas. Es el reflejo de lo
que nos humaniza: las relaciones con los
demas”, destaca.

“Aqui entra en juego la grafologia,
una ciencia transdisciplinaria que inter-
preta lo que proyectamos al escribir;
integra saberes de la medicina forense,
la neurociencia, la psicologia, las huma-
nidades y las artes, y los aplica a través
de un sistema estructurado de analisis”,
apunta esta especialista.

Ortiz de Obregon ha preparado una
seleccion de semblanzas a partir de escritu-
ras reales de personajes conocidos, en cada
una de las cuales se refleja un rasgo espe-
cialmente significativo de la personalidad
de dicho personaje, como la creatividad, la

La letra de cada persona es unica, no por
casualidad, ni porque ‘le salga asi’, sino por-
que es el reflejo de su cerebro. Foto cedida por

Freepik

Freddie Mercury: La letra de este musico reve-
la una fantasia obsesiva y magica. Autograph
detail from personal correspondence (Internet).
Fuck Yeah Mercury

empatia, la autoestima, la resiliencia o la
sociabilidad, tal y como se manifiesta en
su manera de escribir.

“Para que una lectura grafologica
resulte coherente y verdaderamente sig-
nificativa, es importante alejarse de la
idea de que un solo gesto grafico o un

(PASA A LA PAGINA 17)
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En grafologia cientifica, como en la miisica o la gramatica, lo esencial

no esta en cada ‘nota’ o ‘palabra’ individual, sino en como interactian
entre si todos los elementos del escrito

(VIENE DE LA PAGINA 16)

elemento aislado de la escritura de una
persona pueda traducirse de forma
directa en un rasgo de su personalidad”,
aclara esta experta.

“En grafologia cientifica, como ocurre
en la misica o en la gramatica, lo esen-
cial no esta en cada ‘nota’ o ‘palabra’
individual, sino en como interactiian
entre si todos los elementos del escrito.
Es esa combinacion la que permite cap-
tar una actitud vital, un modo de ser,
una energia dominante”, enfatiza.

“Lo esencial estd en como se combinan
los trazos. Solo desde esa armonia nace el
retrato mas genuino de la personalidad”,
enfatiza.

“Estas semblanzas de personajes
famosos— que se reproducen a conti-
nuacion, acompanadas de imagenes de
su forma de escribir que reflejan distin-
tos rasgos de su personalidad, asi como
las fuentes de las muestras de su escritu-
ra — “buscan ofrecer un retrato claro,
sugerente y accesible de lo que se revela
cuando uno escribe sin pensar en como
escribe”, sehala esta grafologa.

1.- TERESA DE CALCUTA: La letra
de la generosidad espiritual.

El codigo de su escritura de esta religio-
sa refleja una letra ordenada y clara que
avanza con naturalidad por el papel, ocu-
pando el espacio vital sin esfuerzo. La
separacion dilatada entre letras permite
que la escritura respire, que la otra perso-
na tenga su lugar.

El tamano de las letras, todas igua-
les, habla de una mirada que pone a
todas las personas al mismo nivel. Las
uniones, trazadas con la suavidad de la
curva, enlazan una letra con otra como
una mano tendida que va del yo al ta
con amabilidad.

La inclinacion hacia la derecha refuer-
za el deseo de comunicacion y escucha,
sin perder la firmeza del trazo ni la esta-
bilidad del yo. Firma y texto son iguales:
no hay riibrica, no hay adorno, solo
autenticidad sin pedestal.

2.- LUDWIG VAN BEETHOVEN: la
letra de la pasion creativa y desborda-
da.

En el codigo de escritura de este compo-

sitor, como en una partitura, cada trazo se
comporta como una nota viva sobre el pen-
tagrama, lo que revela una simbiosis clara
entre su personalidad intensa y su mundo
ideal y creativo.

Ocupa todo su espacio vital de
manera pasional: la escritura avanza a
brincos, las palabras parecen saltar
sobre el papel. Las crestas de unas
letras chocan con los pies de otras,
como chocan las ideas con la materia
hasta transformarse en un todo genial.
A medida que el texto avanza, ese
impulso se acentiia.

Las lineas ascienden desde la horizontal,
y los enlaces rapidos por la parte superior
revelan una manera de ser pasional, sensi-
ble, intensa, donde la inteligencia, la ima-
ginacion y la emocion se mezclan sin con-
tencion.

3.- PELE. La letra de la voluntad
carismatica

En el codigo de escritura de este futbo-
lista, la presion marcada y el ritmo cons-
tante muestran una personalidad decidida y
directa. Las lineas se mantienen firmes
sobre el papel, ancladas al presente.

Esta persona vive sin proyecciones ni
desvios. La tilde ascendente en la “t” des-
taca sobre el resto: ahi se concentra la fuer-
za que empuja, que compite, que no se
rinde. En su firma, un bucle innecesario
abre el trazo: sabe cuando avanzar, pero
también cuando esperar. Utiliza la diplo-

Bill Gates: La letra de este empresario es la

de un emprendedor con proposito. Fuente

de la imagen: Handwritten note to Jennifer
[Internet]. PSA AutographFacts.

macia.

La rtbrica lo rodea todo acabando en
curva: necesidad de tener el conjunto
bajo su direccion, aunque control y
negociacion conviven. El punto final,
aislado, deja un mensaje claro: no bajar
la guardia.

4~ ELIZABETH TAYLOR: La letra
de la sexualidad narcisista.

En el codigo de escritura de esta actriz,
los bucles innecesarios en las letras mayus-
culas marcan la entrada en escena: necesi-
dad de acaparar toda la atencion en
todo momento y de ser admirada.

La escritura, precipitada, grande y a
brincos, ocupa todo el espacio vital sin
freno, con pasion, fuerza y exuberancia.

En la “t” aparece el golpe de latigo que
proyecta su caracter combativo e impulsi-
vo. La “g” —su punto “g”— concentra su
yo, su deseo, su imaginacion y su entrega
al mismo tiempo: muestra una sexualidad
vivida y fisica. La ‘gata sobre el tejado de

zinc’, en estado puro.

5.- BILL GATES: La letra del
emprendedor con proposito.

En el codigo de escritura de este empre-
sario destaca una ocupacion total del espa-
cio, con letra grande y dilatada, pero de
trazos simplificados: piensa en grande y
va a lo esencial con inteligencia.

La letra agrupada, junto con la barra de
la “t” rematada en gancho, revela una per-
sonalidad que combina cabeza y corazon
seglin lo exige cada momento, y que no
abandona sus propositos con facilidad. La
direccion ascendente y la firmeza del
trazo muestran la determinacion de

Elizabeth Taylor: la letra de esta actriz es reve-

ladora de una sexualidad narcisista. Fuente de

la imagen: Handwritten & Signed Note to Sam
[Internet].

Ana Ortiz de Obregon trabaja en consulta con

neuroescritura, grafoterapia y técnicas para tra-

tar ansiedad, trastornos de atencion, depre-

sion, inseguridad o desordenes alimenticios, y
acompaha a personas en procesos familiares o

de mejora emocional. Foto: LID Editorial.

quien sube una montana sin detenerse:
sabe a donde va y como llegar.

Texto y firma son coherentes, sin artifi-
cios: autenticidad y confianza en su propio
camino.

6.- FREDDIE MERCURY. La letra de
la fantasia obsesiva y magica.

En el codigo de escritura de este miisi-
co, todo gira en torno a un detalle revela-
dor: el punto de la “i”, redondo, casi per-
fecto, que en su nombre llega a adoptar
forma de corazon. Ahi se condensa su
mundo interior: fantasia obsesiva, deseo
de liberarse de los conflictos, impulso
por hacer de lo cotidiano algo extraordi-
nario.

Su escritura es oscilante, de renglones
muy cercanos entre si, como si buscara
cobijo, cercania, refugio. Las letras,
simplificadas pero vivas, revelan sensi-
bilidad, inteligencia y necesidad de
conexion.

Pero también aparece la fuerza combati-
va: la barra de la “t” es tensa, decidida,
como un gesto de lucha constante. Una
letra que combina vulnerabilidad,
genialidad y rebeldia, como él.
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RETOMAR LA RUTINA
CON LA VISTA REVISADA

| regreso de vacaciones mas largas del afio es un buen
momento para la revision de la vision tanto en nihos

como en adultos ya que una buena salud ocular es la
mejor manera para afrontar el nuevo curso.

EFE Reportajes

on la llegada de septiembre,

C muchas familias se preparan
para retomar sus rutinas dia-

rias vinculadas al colegio y al trabajo.

Pero hay algo que muchas veces se nos
escapa: revisar la vista.

Especialistas en oftalmologia como el
grupo Miranza, nos recuerdan que la
prevencion y el diagndstico precoz son
claves para preservar y cuidar la vision.

DETECTAR A TIEMPO MEJORA
EL RENDIMIENTO

El rendimiento escolar no solo
depende del esfuerzo, también de ver
bien. Por ello, es recomendable que
todos los ninos a partir de los 3 ahos se
sometan a revisiones oftalmologicas
completas de forma anual, especial-
mente con la vuelta a las aulas. Esto
permite identificar y tratar precozmente
alteraciones visuales que, si no se abor-
dan a tiempo, pueden condicionar su
desarrollo visual de forma irreversible.

Entre los problemas visuales mas
comunes durante la infancia destacan
los defectos refractivos, como la mio-
pia, la hipermetropia o el astigmatismo,
que afectan actualmente al 20 % de los
ninos y la ambliopia u (ojo vago), una
condicion que provoca baja vision en
uno de los ojos debido a multiples cau-
sas como el estrabismo, defectos refrac-
tivos no corregidos, cataratas, etc.

Estas alteraciones visuales, si no se
diagnostican y tratan a tiempo, pueden
derivar en dificultades de aprendizaje,
fatiga visual, dolores de cabeza o bajo

Retomemos la
rutina del
nuevo curso
pero con la
vision revisa-
da, nos reco-
miendan desde
el grupo
Miranza.

rendimiento escolar.
MIOPIA EN AUMENTO

Segin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se prevé que la mitad de
la poblacion mundial sera miope en
2050. Este problema de vision no tiene
cura, pero si tratamientos eficaces que
pueden ralentizar su avance. El mas uti-
lizado en la actualidad es el colirio de
atropina en bajas concentraciones, que
se aplica por la noche durante largos
periodos de tiempo y permite controlar
el crecimiento acelerado del globo ocu-
lar, causa principal del problema.

También existen otras opciones como
lentes oftalmicas especiales (DIMS -
Defocus Incorporated Multiple
Segments y HAL - Highly Aspherical
Lenslets) o lentes de contacto multifo-
cales. Soluciones que no solo corrigen
la vision, sino que también ayudan a
controlar el crecimiento del ojo, que es
lo que hace que la miopia aumente con
el tiempo. Son tratamientos comodos y
seguros, adaptados para su uso en la
infancia bajo la supervision del oftal-
mologo.

La Dra. Ana Wert, especialista en
oftalmologia pediatrica del grupo
Miranza sehala que entre los factores
que pueden contribuir al desarrollo o el
empeoramiento de la miopia destacan
una menor exposicion a la luz natural y
la realizacion de cada vez mas activida-
des relacionadas con dispositivos digi-
tales o el abuso prolongado de la vision
de cerca.

Igualmente, la genética es otro factor

de riesgo que preocupa a muchas fami-
lias cuando hay, al
menos, un padre miope
por lo que recomienda
prestar atencion a las
sehales que pueden indi-
car un problema de
vision en los nihos:

¢ Se acerca demasia-
do a libros, pantallas o
la television.

¢ Le cuesta mantener
la atencion, especial-
mente durante las cla-
ses.

e Parpadea con frecuen-
cia o se frota los ojos de
forma habitual.

* Evita juegos al aire libre
o actividades que requieren
ver de lejos.

* Se queja a menudo de
dolores de cabeza o muestra
signos de fatiga visual.

LA SALUD OCULAR NO
ES SOLO COSA DE NINOS

En adultos, también es fundamental
realizar revisiones periddicas, espe-
cialmente si existen factores de ries-
go como antecedentes familiares, uso
intensivo de pantallas, hipertension,
diabetes o exposicion prolongada al
sol.

Y es que después del verano, muchas
personas notan ‘“molestias oculares
relacionadas con la sequedad, irrita-
cion o incluso alteraciones en la piel
del contorno ocular provocadas por
el sol, el cloro o la sal del mar”.

Seglin los especialistas de Miranza,
“las afecciones oculares mas comunes
en esta época son las molestias por la
introduccion de cuerpos extrahos en
los ojos, por el efecto de la luz ultra-
violeta del sol y por la accion del
cloro, que puede causar conjuntivitis,
una inflamacion de la conjuntiva o
membrana mucosa transparente que
recubre el globo ocular”.

Entre sus sintomas se encuentran
0jos pegajosos, el enrojecimiento ocu-
lar, sensacion arenosa en uno o ambos
ojos, sensibilidad a la luz, lagrimeo o
secrecion ocular.

Ademas, hay enfermedades ocula-
res graves como el glaucoma, que no
presentan sintomas evidentes en sus
primeras fases. La visita al oftalmo-
logo debe formar parte de los che-
queos médicos habituales, sobre todo
en personas con factores de riesgo
como la hipertension ocular, diabetes,
miopia, antecedentes familiares de
enfermedades oculares, con la finali-
dad de realizar un diagnostico precoz
y evitar pérdidas de vision irreversi-
bles.

Especialistas en oftalmologia como el grupo Miranza,
nos recuerdan que la prevencion y el diagnostico pre-
coz son claves para preservar y cuidar la vision. Foto:
Angel Carbonell (Miranza)

(ESTETICA DE LA MIRADA?

El sol, el cloro y la sal también
dejan huella en la piel, especialmen-
te en zonas delicadas como el con-
torno de ojos y el rostro. Por eso, la
vuelta a la rutina también puede ser
un buen momento para cuidar la
salud visual y estética de esta zona
tan delicada.

Miranza, con departamentos espe-
cializados en oculoplastia y estética
de la mirada, recomiendan algunas
opciones para mejorar el aspecto de
la mirada tras el verano:

* Terapia de induccion de colageno.
Estas sustancias se inyectan en el rostro
para activar la produccion natural de
colageno con el objetivo de combatir la
flacidez facial y conseguir una piel mas
firme.

* Neuromoduladores. Son proteinas
que paralizan o disminuyen la funcion
de un musculo, con el proposito de pre-
venir la formacion de arrugas y suavi-
zar las ya existentes, hasta ser casi ina-
preciables.

¢ Luz Pulsada intensa (IPL).
Consiste en la emision controlada de
pulsos de luz de alta intensidad, que se
convierten en calor para tratar una
determinada zona sin danar las estruc-
turas cercanas.

* Laser CO2. El tratamiento indi-
cado para eliminar pequefias manchas
solares y rejuvenecer la piel, actla
“vaporizando” las capas superficiales
de la misma, mientras crea columnas
térmicas en las capas mas profundas,
lo que favorece la posterior forma-
cion de colageno.
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Paris Jackson,

la hija del rey que busca su propio trono

PARIS JACKSON APRENDIO PRONTO QUE SU VIDA
NO SERIiA COMO LA DE LOS DEMAS. GRECIO BAJO
MASCARAS QUE OCULTABAN SU ROSTRO Y EN UN
UNIVERSO RODEADO DE MUSICA, EXCENTRICIDADES Y
VIGILANCIA MEDIATICA. PERO LEJOS DE QUEDAR
ATRAPADA EN EL MITO, HA CONSEGUIDO DIBUJAR
UNA IDENTIDAD PROPIA, DONDE LA MUSICA Y LA
MODA SE CONVIERTEN EN BRUJULA.

PORrR MARIA MUNOZ RIVERA

ija de Michael Jackson, a sus
H27 anos se mueve entre sesio-
nes de estudio, campahas
internacionales y festivales alternati-

vos. ;Uno de sus momentos mas vira-
les? En el desfile de Desigual junto a la

actriz Ester Exp0sito, acaparando cien-
tos de focos, titulares y videos de
TikTok.

Si hace un aho este momento eclipsd
todas las miradas, la firma barcelonesa
volvia a recibir en primera linea de su
primera coleccion de estudio a
Jackson, que junto a Exposito y dece-
nas de prescriptoras de moda se con-
vertia de nuevo en uno de los rostros
de la firma, con la que comparte una
vision trasgresora y llena de personali-
dad.

Con una estética distintiva y encar-
nando campainas de algunas de las fir-
mas de moda de mas renombre a nivel
mundial, Jackson ha conseguido labrar-
se un camino por si misma mucho mas
alla de su sonado apellido.

INFANCIA ENTRE MASCARAS
Y FOCOS

Jackson nacid en 1998 en Beverly
Hills, en una infancia tan privilegia-
da como extrana. Su padre, obse-
sionado por proteger a sus hijos del
escrutinio mediatico, los cubria
con velos y mascaras cuando
salfan a la calle. Aquella nifiez
oscilo entre la burbuja de
Neverland, con animales exoti-
cos y parques privados, y la certe-
za de vivir bajo la lupa del
mundo.

La muerte de su padre, en 2009,
la enfrent6 a la pérdida y a una
exposicion desmedida. Con ape-

nas once anos, Paris subio al

escenario del funeral y, con

lagrimas, dijo: “Papa ha sido el

mejor padre que uno pueda ima-

ginar"”Una frase que recorrio el

planeta y marco el inicio de su
vida como figura pblica.

LA
ADOLESCENCIA
COMO CAMPO DE

BATALLA

Los anos
siguientes no
fueron senci-
llos. Entre
internados
terapéuticos y
batallas con su

salud mental, Paris se enfrento a la
adolescencia en un escaparate global.
En medio de esa turbulencia encontro
un refugio: la msica. La guitarra y la
escritura se convirtieron en herramien-
tas para procesar la pérdida y para
empezar a construir una voz propia.

Aquellos primeros acordes derivaron
en ‘The Soundflowers’, un proyecto en
pareja con el miisico Gabriel Glenn, y
mas tarde en su carrera en solitario. Al
mismo tiempo, comenzod a descubrir
otra faceta inesperada: la moda, un
espacio donde podia reinventarse sin
renunciar a la autenticidad.

MODA COMO DECLARACION
DE LIBERTAD

Su entrada en la moda no fue timida.
Paris debutod en campahas de Calvin
Klein y Balmain, y pronto se convirtid
en rostro habitual de revistas interna-
cionales. La Gala del Met de 2017 la
situd en el mapa global del estilo, aun-
que ella nunca se ha dejado encasillar.

Su estética, marcada por tatuajes,
prendas bohemias, toques grunge y
aires setenteros, se convirtio en su
carta de presentacion. Mas que posar,
transmite un relato personal: el de
alguien que utiliza la ropa como escu-
do y altavoz.

Ha defendido con frecuencia la
diversidad, la sostenibilidad y la acep-
tacion de lo imperfecto. En un sector
obsesionado por la homogeneidad, su
diferencia se transformo en virtud. La
moda, en su caso, no es disfraz, sino
un terreno donde afirma quién es.

MUSICA DESDE LA HERIDA

En 2020 llego el paso decisivo: su
primer disco en solitario, ‘Wilted’. Un
album introspectivo, de folk alternativo
y rock indie, que sorprendid por su
vulnerabilidad y madurez. Las cancio-
nes, alejadas del pop que consagro a
Michael Jackson, narraban el desamor
y la soledad con una sensibilidad cer-
cana a figuras como Phoebe Bridgers.

‘Wilted’ confirmd que Paris no buscaba
repetir la historia familiar, sino escribir la
suya. Sus conciertos en salas pequenas,
intimos y sin artificios, consolidaron esa
imagen de cantautora que privilegia la

emocion sobre el espectaculo.

Desde entonces ha seguido publican-
do sencillos y colaboraciones, explo-
rando un sonido en el que la fragilidad
y la fuerza conviven. La masica, para
ella, es un espejo donde se mira sin
miedo a la cicatriz.

ACTIVISMO Y
ESPIRITUALIDAD EN
PRIMERA PERSONA

Paris ha hecho de su vida un testimo-
nio de resiliencia. Habla abiertamente
de salud mental, con la intencion de
romper tablles y acompanar a quienes
atraviesan experiencias similares.
Defiende causas medioambientales y
de proteccion animal, en una linea que
conecta con la sensibilidad hacia la
naturaleza que caracteriz0 a su padre.

La espiritualidad atraviesa su dia a dia:
del budismo al chamanismo, ha explora-
do caminos diversos en busca de sentido.
Sus tatuajes, mas de cincuenta, cuentan
historias personales y simbolos sagrados.
Su cuerpo es un lienzo que narra viajes,
pérdidas y aprendizajes.

En la actualidad, Paris Jackson se
mueve con naturalidad entre dos uni-
Versos que parecen complementarios.
De un lado, la masica: prepara nuevos
trabajos, participa en festivales y
colabora con muasicos de la escena
alternativa. De otro, la moda: desfiles,
campanas y proyectos ligados a la
sostenibilidad que la mantienen como
referente.

REINVENTARSE SIN
RENUNCIAR AL LEGADO

Paris Jackson ha logrado algo inu-
sual: escapar del destino de tantos hijos
de celebridades, atrapados entre el pri-
vilegio y el desarraigo. Su historia es la
de una joven que carga con un nombre
inmenso, pero que no teme mostrar sus
fragilidades y su blisqueda.

De su padre heredo la sensibilidad
artistica; de su propia experiencia, la
capacidad de reinventarse. En ella con-
viven la melancolia y la fuerza, la
herencia y la ruptura. No pretende lle-
nar estadios como Michael, sino
pequenos espacios donde su voz resue-
ne auténtica.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y

sangrante realidad.

INTERPRETACIONES

SOBRE LA CRISIS ()

SOLO UNA APARIENCIA DE
FIRMEZA

ero el Presidente adoptd una poli-
Ptica de concesiones antes de que la

crisis terminara ya que, innecesa-
riamente, prometid no invadir a Cuba o
derrocar por la fuerza a Castro y prometido
retirar los cohetes de Italia, Turquia e
Inglaterra. Para Malcon Smith el mas gran-
de error de su politica de concesiones fue
retirar su posicion original de demandar
una inspeccion en el terreno, en Cuba, des-
pués que los cohetes, aparentemente, habi-
an sido retirados.

Kennedy dio solo la apariencia de fir-
meza en su respuesta a la crisis ya que,
considerando la extraordinaria superioridad
militar de los Estados Unidos y la abierta
provocacion soviética, los Estados Unidos
se inhibieron en el uso de su fuerza militar.
Los Estados Unidos nunca amenazd con

una accion mas enérgica que, sencillamen-
te, hacer mas estricto el bloqueo o cuaren-
tena. Por eso, de acuerdo a Crane, los
soviéticos salieron de la crisis con no
mayor respeto hacia la voluntad y determi-
nacion de los Estados Unidos que cuando
comenzo esa Crisis.

Hemos visto las conversaciones -con
concretas proposiciones que Robert
Kennedy sostenia con Dobrynin a espal-
das de los miembros del Comité
Ejecutivo (Ex-Comm). No solo dichos
miembros ignoraban estas conversacio-
nes; desconocian también, con el resto
de la poblacion norteamericana, las
motivaciones politicas que movian al
presidente durante toda esta etapa.

En los meses anteriores se habia permi-
tido el ingreso en Cuba no solo de cohetes
nucleares sino, también, de bombarderos
IL-28 y MIG-21. Dandole a la ciudadania

la impresion de firmeza, se habia negocia-
do en secreto y a un alto precio, la retirada
de los cohetes en Turquia e Italia, sugeri-
da, nada menos, que por el propio presi-
dente. Tan vergonzoso era el acuerdo que
el Fiscal General exigi0, a través del
Embajador Soviético, la mas absoluta
reserva.

LA FALSA CRISIS DE NOVIEMBRE

La nacidn -ignorante de las humillantes
concesiones convenidas- aplaudio al joven
presidente que, con su gallardia, habia for-
zado a los soviéticos a retirar los misiles
de Cuba. Terminaba octubre. Con tan
impresionante victoria, tenia asegurado el
triunfo en las elecciones que se celebraran
pocos dias después, el 6 de noviembre.
Aln habia tiempo, aunque ya no era nece-
sario, para montar otro teatro politico. Para

(PAsA A LA PAGINA 21)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

La ficcion de una victoria: Kennedy,

Cuba y los I1L-28

(VIENE DE LA PAGINA 20)

ello serviran los aviones IL-28 introduci-
dos en Cuba desde muchos meses atras y
cuya verificacion habia costado la vida a
algunos abnegados combatientes anticas-
tristas y largos ahos de prision a otros. Se
exigiria, también con aparente firme carac-
ter, el retiro de estos aviones. Sera otra
funcion teatral. Se extendera mas alla de
las elecciones pero le servira al Presidente
para engrandecer su imagen de “paladin de
inquebrantable fortaleza y firmeza”.

Durante los seis dias de confrontacion
(o de negociacion) de octubre 22 a octu-
bre 28 no hubo referencia alguna a los
IL-28. El domingo 28 ya se ha convenido
el acuerdo de retirar los cohetes. Se da a
conocer por la prensa el gran triunfo. El
New York Times destaca en titular de
primera plana que ‘“los Estados Unidos
han rechazado la pretension soviética de
que se retiren también los misiles norte-
americanos en Turquia”.

Como no se conocia el precio pagado la
victoria del joven mandatario lucia impre-
sionante. Ya tenfa practicamente asegurado
el triunfo en las elecciones que van a cele-
brarse en apenas 9 dias. Pero es conve-
niente mantener la atencion de la nacion
en “las excepcionales cualidades de lide-
razgo” del Presidente. Para esto serviran
los IL-28.

En octubre 20 -antes de anunciar el
bloqueo o cuarentena- el Presidente
Kennedy habia admitido privadamente
a Schlesinger y a Bob Kennedy que los
aviones IL-28 ‘“no afectaban la balanza
de poder” y que “no le preocupaban”.
No tenia por qué. Los anticuados llyus-
him 28 ‘“habian sido practicamente
removidos de servicio activo de la
Fuerza Aérea Soviética”. Pero el lunes
29 Kennedy da instrucciones a
Stevenson de incluir estos viejos equipos
en la lista de “armas ofensivas”. Esta
montando una nueva obra de teatro.
Atin los asesores del Presidente admiten
hoy que “debido a su limitada capacidad

En el Orange Bowl de Miami los prisioneros de la Brigada
2506, que acaban de llegar de Cuba le entregan a Kennedy la
bandera de la Brigada 2506. Kennedy promete en ese acto
que la devolvera en una “Habana libre”. Trece anos después
los. veteranos de la Brigada exigieron y lograron su
devolucion.

(limited capabilities), Estados Unidos
estaba dispuesto a aceptar la permanen-
cia en Cuba de los IL-28”. Pero es conve-
niente insistir -para el juicio de la Historia
-en una demanda contra la que sabe que no
habia mayores objeciones. El primero de
noviembre, Stevenson informa que los
rusos retiraran los IL-28 (2); tomara varios
dias mas retirarlos, pero ya éstos han cum-
plido su cometido.

En la Conferencia de Antigua, que habra
de celebrarse casi 30 anos después, Robert
McNamara confesara, candidamente, la
naturaleza politica de todo este andamiaje:

“La demanda de los Estados Unidos de
la retirada de los IL-28 era de naturaleza
politica. El Presidente se estaba dirigien-
do a un tema politico, no a uno militar.
Los aviones IL-28 eran obsoletos. Los
MIG-21 en Cuba eran mds peligrosos
para los Estados Unidos que los IL-28”.

No era solo el antiguo Secretario de
Defensa quien 29 anos después ponia al
desnudo todo este artificio. Arthur
Schlesinger, Asesor Especial del
Presidente Kennedy, expreso el 5 de enero
de 1991 en la Sexta Sesion de la mencio-
nada Conferencia de Antigua que:

“Hubo una fina ironia sobre los IL-28

porque el propio Kennedy no pensaba que
eran muy importantes. Finalmente
Kennedy dijo en una reunion del
Excomm que no le preocupaban los bom-
barderos IL-28 que Moscu le habia dado
a Castro”.

Se retiran de Cuba los bombarderos IL-
28 como, dias antes, se retiraron los misi-
les. Quedan en la isla el dictador y su régi-
men. Mas estables que antes de la crisis
por las seguridades que les ofrece el con-
venio recién acordado. Kennedy va a
intentar darle, ain, una mayor estabilidad.
Lo admitira, 30 ahos después, su asesor
legal, bidgrafo y panegirista, Arthur
Schlesinger:

“La retirada de los cohetes hizo posible
un movimiento hacia la eliminaciéon de
las tensiones entre los Estados Unidos y
la Unién Soviética, y entre los Estados
Unidos y Cuba... En relacion a Cuba el
resultado fue las discusiones en las
Naciones Unidas entre el Embajador
William Atwood y el Embajador (Carlos)
Lechuga, en las que el Embajador
Atwood, siguiendo las instrucciones del
Presidente, traté de explorar las posibili-
dades de normalizar las relaciones con
Cuba. La iniciativa avanzaba hasta que
fue interrumpida tragicamente por el ase-
sinato de Kennedy”.

Todo habia sido una ficcion. Los misiles
soviéticos fueron retirados de Cuba pagan-
do los Estados Unidos el alto precio de
retirar los cohetes Jupiter de Turquia e
Italia y garantizando la permanencia y
estabilidad del régimen de Castro.

Fue una crisis artificialmente creada.
Para los norteamericanos fue la celebra-
cion de una victoria que no se habia alcan-
zado. Para Castro, la permanencia y estabi-
lidad de su régimen. Para el cubano de la
isla y del destierro la imposicion de gran-
des limitaciones para seguir luchando por
la libertad de su patria.

FIN
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Mas café no significa necesariamente mas energia, ya que
tomar esta bebida un exceso puede provocar nerviosismo.
Foto: Senivpetro-Freepik.

PoOR PABLO GUTMAN

a taza de café, simbolo de calidez y de un
I ambiente acogedor, y la almohada de la cama,
sinonimo de descanso y sueho reparador, pue-
den ser compatibles, sin que la primera perjudique a la
segunda. La clave radica en tomar unas sencillas medi-
das de adaptacion, para que el disfrute de la popular
bebida no altere nuestro reposo cotidiano, aseguran los
especialistas.

Un elevado porcentaje de adultos consume cafeina a
diario, y muchos recurren a sus efectos energizantes
para mejorar su estado de animo y optimizar su rendi-
miento, explican desde la Fundacion del sueho SF por
sus siglas en inglés) con sede en Seattle (Washington,
EE.UU.).

“Aunque la cafeina es una herramienta comiin
para promover la vigilia matutina y prevenir la som-
nolencia durante el dia, conlleva posibles efectos

Para dormir sin interrupciones hay que tomar la ultima taza de
cafe al menos 6-8 horas antes de acostarse, seguin los espe-
cialistas. Foto: Freepik.

Los especialistas desvelan algunos secre-
tos para poder disfrutar de una de las
bebidas mas populares del mundo sin com-
prometer la calidad de nuestro sueno. Solo
hay que efectuar unas sencillas elecciones y
aplicar algunas adaptaciones

cotidianas, destacan.

El cafe puede potenciar la memoria, la concentracion y el esta-
do de alerta, ayudandote a sentirte mas despierto y con mas
energia durante el dia. Foto: Cookie Studio-Freepik.

secundarios, como irritabilidad, dolor de cabeza y
nerviosismo, y también puede interferir con el
sueno, especialmente si se consume demasiado
tarde”, seglin la SF.

Explican que “la cafeina (alcaloide vegetal presente
de forma natural en los granos de café) promueve el
estado de vigilia al bloquear la adenosina, una sus-
tancia quimica que induce el sueho, y que la sensibi-
lidad a la cafeina varia segtin los individuos y depen-
de de la frecuencia con la que se consume”.

Aproximadamente el 88% de las personas que
consumen cafeina regularmente por la tarde tam-
bién afirman haber sufrido al menos un problema
de sueno, segtin los datos de alrededor de 160.000
personas registrados por la Fundacion del Sueno.

Los especialistas de Reviva Coffee han recopilado
consejos de distintos expertos y recibido el asesora-
miento de la doctora Amber Johnston, psicologa clinica
y neuropsicodloga britanica, directora de Healthy Mind

La cafeina permanece en el organismo durante horas, por lo
que tomarla demasiado tarde puede interferir en la capacidad
para conciliar el sueho. Foto: amenic181/Shutterstock, facilita-

da por Journalistic.org.

Psychology, para elaborar una lista de recomendaciones
practicas para seguir disfrutando del café sin compro-
meter la calidad del sueho.

EVITA EL CAFE A ULTIMA HORA DE LA
TARDE

La cafeina permanece en el organismo durante horas,
por lo que tomar café demasiado tarde puede interferir
en la capacidad de conciliar el suefo y afectar la cali-
dad de dicho sueho, seglin la investigacion de Reviva.

Para evitar alteraciones del suefo se recomienda
“tomar la Gltima taza de café al menos 6-8 horas
antes de acostarse” y en general “abstenerse de
tomarlo después de las 2 de la tarde”.

APROVECHA LOS BENEFICIOS COGNITIVOS
QUE APORTA EL CAFE

“El café puede potenciar la memoria, la concentra-
cion y el estado de alerta, ayudando a sentirse mas
despierto y con mas energia durante el dia, pero mas
café no significa necesariamente mas energia, ya que
un exceso puede provocar nerviosismo”, de acuerdo a
la investigacion britanica.

Para disfrutar de los beneficios del café en la activi-
dad cerebral, se aconseja tomarlo a primera hora del dia
y acompanarlo de ejercicio fisico por la mahana, para
estimular la circulacion sanguinea y los niveles de ener-
gia.

“La cafeina aumenta el estado de alerta bloquean-

(PASA A LA PAGINA 23)
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Dejar de tomar café después de las 2 de la tarde es una medida

de adaptacion clave para poder dormir y descansar bien

(VIENE DE LA PAGINA 22)

do la adenosina, un compuesto que
favorece la somnolencia, y estimulando
el cortex prefrontal, que gobierna el
pensamiento de alto nivel y la resolu-
cion de problemas”, explica la doctora
Amber Johnston.

Senala que este alcaloide vegetal
“también favorece el factor neurotrofi-
co derivado del cerebro (BDNF), una
proteina vital para el crecimiento neu-
ronal, la memoria y el aprendizaje”.

Ademas, “al impedir que la adenosi-
na suprima la serotonina y la dopami-
na, la cafeina ayuda a prolongar los
efectos de estas dos sustancias quimi-
cas cerebrales que ‘nos hacen sentir
bien’, mejorando el estado de animo”,
enfatiza.

“Las investigaciones cientificas
sugieren que el consumo de leve a
moderado de café puede favorecer a
largo plazo el crecimiento y la plastici-
dad neuronal, y ayudar a reducir las
placas amiloides (relacionadas con la
demencia senil), favoreciendo en ulti-
ma instancia una funcion cognitiva
mas aguda”. segin Johnston.

LIMITA EL CONSUMO DE CAFE
A4 TAZAS AL DIA

La recomendacion general es mantener el
consumo por debajo de los 400 miligramos
de cafeina al dfa, lo que equivale a3 6 4
tazas de café, seglin el informe de Reviva.

“Si eres sensible a la cafeina, puedes
limitarte a tomar una o dos tazas diarias.

Si te despiertas aturdido por la mahana,
te cuesta conciliar el sueho o te sientes
inquieto durante la noche, reduce gra-
dualmente la cantidad de café que consu-
mes o bebe menos cantidad, por ejemplo
media taza, para minimizar su impacto”,
seglin aconsejan.

ELIGE LAS OPCIONES BAJAS
EN CAFEINA

“Si quieres disfrutar el café sin que te
altere el sueno, puedes tomalo en forma
de ‘cortado’ (pequefio ‘expresso’ con
sabor intenso y solo un poco de leche
vaporizada); café con leche ‘flat white’
(hecho con un solo ‘expresso’ y mas
leche y con un efecto mas relajado y
suave); o ‘semi descafeinado’ (mezcla
de café normal y descafeinado), sugieren
los especialistas britanicos”.

“El café descafeinado (que contiene
una pequeha cantidad de cafeina, por lo
que es mejor tomarlo con moderacion,
sobre todo si es sensible a esta sustancia)
es la mejor opcion para reducir el riesgo
de insomnio, inquietud y sueho fragmen-
tado”, apuntan.

PRUEBA LAS ‘SIESTAS DE
CAFE’ BREVES

Tomar una taza rapida de café e irse
a dormir de inmediato durante unos
20 minutos, en lo que se conoce como
‘siesta de café’, puede mejorar el ren-
dimiento en actividades mentales y de
memoria, y resulta especialmente atil
por la tarde, cuando se tiene sueno
pero no se quiere interrumpir el poste-
rior sueno nocturno, segiin esta misma
investigacion.

“Las ‘siestas de café’ puede ser bene-
ficiosas si se programan correctamen-
te, ya que dormir durante 20 minutos
proporciona suficiente descanso sin
entrar en el sueno profundo, evitando
el aturdimiento al despertarse”, segiin
explica la doctora Johnston.

“Dado que la cafeina tarda unos 20
minutos en hacer efecto, tomar una taza
rapida inmediatamente antes de dormirse
mejora el estado de alerta al despertarse.
Esta combinacion elimina la adenosina,
mejorando la atencion, la memoria y el
aprendizaje, aunque quiza no funcione
para todo el mundo, sobre todo si la per-
sona no puede dormirse inmediatamente
después de tomar el café”, explica.

RECONOCE TU SENSIBILIDAD A

LA CAFEINA

Algunas personas asimilan la cafeina
rapidamente y pueden tomar café por la
tarde sin problemas, mientras que otras
son mas sensibles a este alcaloide y lo
asimilan con mas lentitud, por lo que
deben limitar su consumo vespertino y
necesitan tomar café a primera hora del
dia, seglin el informe britanico.

Estos especialistas aconsejan presta aten-
cion a como reacciona nuestro cuerpo a la
cafefna y hacer un seguimiento de nuestros
habitos de café y patrones de sueho, para
descubrir el equilibrio dptimo que nos per-
mita disfrutar del café y dormir bien.

REALIZA UNA
‘DESINTOXICACION’ DE
CAFEINA

“Tomarse un descanso de una

El contenido de cafeina del cafe ayuda a pro-
longar los efectos en el cuerpo de algunas
sustancias quimicas que ‘nos hacen
sentir bien’.

semana sin beber café puede ayudar
a restablecer la sensibilidad del
cuerpo a la cafeina, lo que posibilita
disponer de niveles de energia mas
estables sin experimentar alteracio-
nes del sueho”, seglin la investigacion
de Reviva.

“Tras esta breve pausa de reajuste,
tu cuerpo se vuelve menos dependiente
de la cafeina, lo que te permite sentir
sus efectos de forma mas perceptible
cuando vuelves a tomarlo y que te
aporte una experiencia mas agradable,
saboreandolo sin sobreestimularte”
concluyen.

de cada nino

un fego40o

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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DON PANCHO EL BISABUELO

DE GALIANO Y SAN RAFAEL

n la década de los 50, en la
Efamosa esquina de Galiano
y San Rafael estaban cua-
tro relevantes establecimientos: El
Encanto en el # 351 de la Avenida
de Italia (nombre oficial de
Galiano), sus duenos eran Solis,

Entrialgo y Compania S.A.

Al cruzar la calle San Rafael
estaba la peleteria La Moda en el
#401 existia ya en 1877, una de
las casas mas antiguas de la zona,
también preferida pues las fami-
lias que gustaban adquirir alli su
calzado por la alta calidad de sus
articulos, como la marca
Florsheim.

En los comienzos del siglo XX y
para delicias de los ninos, en el
portal del establecimiento se
hallaba una enorme gallina de
juguete a la cual se le echaba por
el pico una moneda y la gallina
ponia un huevo que contenia cara-

El Caballero de Paris en Galiano y San Rafael.

melos, pastillas de menta y otros
dulces por el estilo. Aquel juguete
estuvo alli muchos anos hasta que
un dia desapareci0, pero la tienda
se mantuvo siempre con un alto
prestigio y perdur0 hasta la déca-

Tiendas El Encanto.

da del 60.

En la esquina diagonal se cons-
truyo en 1887, La Casa Grande,
una de las primeras grandes tien-
das de la calle Galiano, que inicid
en Cuba, en gran escala, el nego-
cio de telas ademas de ropa perfu-
meria y quincalla. Cerr0 sus puer-
tas en 1937 y en su lugar se cons-
truyd un nuevo edificio mas
moderno, donde luego se estable-
cio el popular “Ten Cents” de F.
W. Woolworth Co. hasta 1960.
Nos queda ahora la esquina S.O.
donde estaba el Café La Isla, en
el #402, propiedad del gallego.

Francisco Garcia Naveiro que
nacio en 1865 y a los 8 anos, el
mocoso, enfangado de tierra oyo
noticias sobre un continente de
ensueho donde el oro abundaba y
las mujeres eran de una belleza
insolente. Solicitd permiso a fin
de irse a las Américas y tras 8
inviernos de negativas, finalmen-
te se alejo de la aldea con poquisi-
mo dinero, unos zapatos rotos
para lograr el sueno que le sugirid
un vecino de la aldea cuando le
dijo: “Vete a Cuba, alli te hards
hombre, aunque, si llegas a la Isla

) POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

te quedaras” .

Segtin el peridodico Alerta del 4
de octubre de 1949, donde
Guillermo Villarronda cuenta, el
vastago de los Garcia Naveiro
arribdo a La Habana en febrero de
1881 y roido por los males del
estobmago y el mareo, toco a la
puerta de la lecheria La Isla, la
cual vegeta, junto a una apestosa
caballeriza, en los bajos del pala-
cio de dona Ventura Lautener,
viuda de Suazo, un edificio encla-
vado en la esquina de Galiano y
San Rafael.

Manuel Suarez, patron del
lugar y musico del ejército espa-
fol, le dio trabajo y lo primero
que el galleguito hizo fue extermi-
nar una docena de ratones que lle-
gaban subterraneamente desde la
cuarteria que habia al fondo.
Como en aquel entonces no exis-
tia el Flit, tuvo que acabarlos a
palo limpio.

Pancho comenzd a hacer de las
suyas. Se pegaba al mostrador
durante 18 horas diarias y sus
batidos, con sabores agradables se
volvieron populares en toda la
barriada.

La propia Lautener le dio mues-
tras de una bien justificada simpa-
tia, si la hidalga ordenaba hielo o
un refresco especial, alla va
Pancho. Si necesita un mandado,
€l no se negaba por nada. Si habia
que pasearla por algiin parque, era
el primero en proponerse.

Un dia, amplia Villarronda, ven-
cido el contrato con Manuel
Suarez, la viuda de Suazo llamo al

(PASA A LA PAGINA 25
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Don Pancho y su imperio:
El café que marco una era

(VIENE DE LA PAGINA 24)

jovenzuelo y le pregunto si queria
quedarse con el puesto. Con sus
ahorrillos, ;podria aceptar tan
tentadora proposicion?

Le agradecio la gentileza a la
dama, pero ;con qué contaba para
comprarle a su patrona la leche-
ria? La sehora sugirido una solu-
cion que lo complacio: Pancho le
daria algin dinero y el resto de la
compra la pagaria a plazos. La
Isla empezo a ser suya.

Pronto, tal vez demasiado pron-
to, Pancho se libr6 de la deuda y
empez0 a convertirse en Don
Pancho.

(Existe un documento de com-
praventa-1902- que registra la
transmision del Café y Cantina
“La Isla” de Domingo del Portillo
y Santayana a Francisco Garcia
Naveiro. Esa escritura describe el
local y su contenido, como: mos-
trador, muebles, vidriera, enseres,
etc.)

Su chinchal, ordinario y de mala
muerte, se transformo en un con-

Tienda Flogar.

currido y moderno café, donde los
parroquianos encontraban refres-
cos y numerosos cocteles, algunos
de los cuales se hicieron célebres
como La Sevillana y La
Marsellesa.

No sorprende, en consecuencia,
que el Mayor General Antonio
Maceo se haya tomado en el esta-

LaIsla y la Casa Grande en 1904.

blecimiento un agua con panales,
cuando visitdo La Habana en 1890,
siguiendo el ejemplo del

patriota Manuel Sanguily y de
los muchachos de la acera del
Louvre (Prado y San Rafael) que
hacian sus travesuras en las puer-
tas de este bar y del vecino Hotel
Inglaterra.

En los umbrales del siglo
XX, La Isla, tan visitada como las
tiendas El Encanto o La Casa
Grande, de la populosa Galiano,
duehas de las clientelas mas abun-
dantes y selectas en La Habana, se
llend de mesitas de domino, reple-
tas también, a ratos, de helados
y lunch sabrosisimos. Alli también
prosper0 la vidriera de dulces de
Florentino Garcia, y otra de
tabacos, llena de turistas y olfatea-
dores.

Don Pancho, el dueno del café
La Isla, paso medio siglo en el
lugar sin moverse a ninguna parte,
vio cuantas tiendas y comercios
crecian en la famosa calle, mien-
tras engrosaba su billetera y le
crecian los mostachos enormes.
Le llamaban Don Pacho, el de La
Isla. Habia logrado adquirir la pri-
mera planta de un edificio de altos
y bajos. El piso de arriba acogia la

residencia de una marquesa cuba-
na cada vez mas venida a menos,

y tanto que debid acoger una casa
de huéspedes en lo que fue su fas-
tuosa mansion.

Tanto dio Don Pancho que con-
siguid al fin que la mujer le ven-
diese su espacio. Y se dice que el
dia en que se traspaso la propie-
dad anadio $10,000 a la cifra pac-
tada como el gesto elegante de un
espanol aplatanado y enriquecido
hacia una dama cubana que fue y
estaba dejando de ser.

Claro que aquella compra fue un
negocio redondo para Don
Pancho, pues llegado el momento
vendio el edificio a un sujeto lla-
mado Florentino Garcia
Martinez y a su esposa Josefina
Lillo los propietarios de la
Inmobiliaria Ligar.

La Isla le dio realce a la esquina
de Galiano y San Rafael en los
ahos cuarenta y cincuenta.

A quien Dios no le da hijos, el
Diablo le da sobrinos, reza un
refran popular y, que conste, los
suyos eran numerosos. Llegaron
de su tierra a tropel y empezaron a
despachar en las dos o tres filas de
mesas colocadas entre las dos
columnas de la entrada y van
ascendiendo en la medida que se
adiestraban en el servicio. Cuando
pasaron al restaurante, separado
del café por una frontera de are-
cas, ya eran jefes y socios.

Don Pancho generoso y modes-
to hasta la exageracion, se tomo
dos vacaciones en su vida: todavia
joven y rico se embarcOd rumbo a
la peninsula para conquistar la
aldea de la memoria, donde abra-
z0 a los suyos, pero huyo al poco
tiempo.

La pretérita iglesia parroquial no
pudo sustituir los latigazos de luz
de la farola del Morro. Ahos mas
tarde, viajo a Londres dispuesto a
aprender inglés porque deseaba

(PASA A LA PAGINA 28)
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SANTOS: Las llagas de San
Francisco, Roberto Belarmino,
Flocelo, Ariana

FRASE DEL DIA: “Las actitudes son mas
importantes que las aptitudes”.
Winston Churchill

EFEMERIDES

1787 .- Los congresistas firman la Constitucion
de los Estados Unidos.

1934.- La URSS ingresa en la Sociedad de
Naciones.

1960.- Estados Unidos acepta la soberania titu-
lar de Panama sobre la zona central del Canal.

2001.- La bolsa de Nueva York cierra con pérdi-
das historicas en el primer dia de la cotizacion des-
pués de los atentados terroristas del 11 de septiem-
bre.

SANTOS: José de Cupertino, Sofia, Irene,
Victor, Teodora, Centina, Bonifacio

FRASE DEL DIA: “Probamos el oro en el
fuego, distinguimos a nuestros amigos en la
adversidad”.

Sdcrates

EFEMERIDES

1793.- Colocacion de la primera piedra del
Capitolio de Washington.

1984.- Un avion de carga ecuatoriano se
estrella contra un edificio de Quito y mueren 53
personas.

2005.- La CDU de Angela Merkel gana las
elecciones alemanas con solo 0,9 puntos de
ventaja sobre el SPD del canciller Schroeder.

2008.- La Casa Blanca y la Reserva Federal
presentan un paquete de medidas para frenar la

1 9 Teodoro, Sosio, Félix,

Constancia, Pomposa, Emilia

FRASE DEL DIA: “En la adversidad convie-
ne muchas veces tomar un camino atrevido”.

Séneca

SANTOS: Genaro, Elias,

EFEMERIDES

1783.- Primera experiencia de vuelo en
globo, realizada por los hermanos Montgolfier,
en Versalles.

1890.- Muere José Fornaris. Impulsor del
Siboneismo, autor de “Cantos del Siboney”, es
asf mismo autor de La Bayamesa, musicalizada
por Francisco del Castillo y amigo personal de
Carlos Manuel de Céspedes. Ejercio la abogacia
en Bayamo, alternando su vida entre esta ciu-
dad y La Habana.

1991.- Muere en Miami, Florida, la poligrafa

SANTOS: Andrés Kim y Pablo Chong,
Ciro, Miguel, Teodoro, Susana, Felipa

FRASE DEL DIA: “Los mas insolentes en
la prosperidad son en la adversidad los mas
débiles y cobardes; doblan la cerviz en fal-
tandoles la autoridad, y se les ve tan abati-
dos como se les conocio soberbios; en un
momento pasan de un extremo a otro”.

Fénelon

EFEMERIDES

1880.- La ciudad de Buenos Aires es declara-
da capital de la Repliblica, separandosela de la
jurisdiccion provincial.

2004.- La tormenta tropical “Jeanne” causa
en Haiti al menos 1.330 muertos, 1.056 desapa-
recidos y 300.000 damnificados.

2016.- Bill Barrett (en) (87), politico esta-
dounidense (n. 1929).

2003 .- El juez de la Audiencia Nacional espafio-
la Baltasar Garzon procesa a Bin Laden y a otros
34 presuntos miembros de Al Qaida.

2019.- Liberan al opositor venezolano Edgar
Zambrano tras meses de estar detenido por el
gobierno de Maduro.

2020.- Robert W. Gore (83), ingeniero, cientifi-
co y desarrollador tecnologico estadounidense (n.
1937).

2022.- Fallecido Ramiro Colmenares (67), acor-
deonero y miisico colombiano; complicaciones
cardiacas (n. 1955).

2023.- La Presidenta de la Comision Europea,
Ursula Von der Leyen, anuncia en Lampedusa un
plan europeo ante la crisis migratoria de Italia.

2024.- Miles de buscapersonas utilizadas por
Hezbola explotan de manera simultanea en Libano
y Siria, dejando al menos 12 muertos y méas de
2750 heridos entre militantes de Hezbola y civiles.

crisis financiera, que debe ser
aprobado por el Congreso.

2016.- Howard E. Butt Jr. (89),
ejecutivo, empresario y filantropo estadouni-
dense; enfermedad de Parkinson (n. 1927).

2020.- Ruth Bader Ginsburg (87), jueza y jurista
estadounidense, cancer de pancreas (n. 1933).

2021.- En Marte, la NASA detectd un sismo
de 4.2 grados de magnitud de duracion de una
hora y media.

2022.- En Costa Rica, un deslizamiento de
tierra dejo al menos 9 muertos y mas de 60
heridos a causa de las intensas lluvias.

2023.- Fallece Edward Ferry (82), depor-
tista olimpico estadounidense de remo (n.
1941).

2024.- Tupperware pionera en recipientes
para alimentos, se declara en quiebra.

Lydia Cabrera y Bilbao, una de las voces mas
altas de la cultura cubana.

2015.- Se emite el lltimo programa de
Sabado gigante con Don Francisco en Miami,
luego de haber permanecido 53 afios al aire
ininterrumpidamente.

2018.- En la Ciudad de México se llevan a
cabo la conmemoracion del 33 aniversario del
Terremoto de México de 1985 y el primer ani-
versario del Terremoto de Puebla de 2017.

2022.- En Reino Unido se celebrd el funeral
de la difunta reina Isabel II del Reino Unido.

2023.- Apertura de la Asamblea General
ONU con intervenciones de los presidentes de
EE.UU. y Ucrania, Joe Biden y Volodimir
Zelensky, respectivamente.

2024.- Se registra un terremoto de 4,1 en
Oaxaca (México) sin reportarse dahos materia-
les ni personales.
mente la isla de Puerto Rico en
la madrugada.

2021.- En Kazan, Rusia se registra un
Tiroteo en una escuela, matando a 9 personas y
dejando 28 heridos.

2022.- Rusia confirmd que celebrara un refe-
réndum para que los territorios del sur ucrania-
no de Zaporiyia, Jerson y el Donbas puedan
unificarse con el territorio ruso a realizarse
desde el 23 al 27 de septiembre, en la misma
maniobra realizada en Crimea en 2014.

2023.- Las autoridades de Nagorno Karabaj
se rinden ante la ofensiva lanzada por
Azerbaiyan el dia anterior, que causo cerca de
200 muertos y mas de 400 heridos.

2024.- Disolucion del Partido de la
Revolucion Democratica de México.

2017.- El Huracan Maria de
Categoria 5 golpea destructiva-

2024

SANTOS: Mateo, Alejandro,
21 Melecio, Eusebio, Bernarda de
Ifigenia, Jonas

FRASE DEL DIA: “El politico debe ser
capaz de predecir lo que va a pasar mahana,
el mes proximo y el aho que viene; y de
explicar después por qué fue que no ocurrio
lo que el predijo”.

Winston Churchill

EFEMERIDES

Dia Internacional de la Paz.

1953.- Se inicia el juicio por los sucesos del
asalto al Cuartel Moncada, en Santiago de
Cuba, Cuba, donde fueron procesadas casi 200
personas.

2015.- Fallece Robert E. Simon (a los 101
ahos), empresario estadounidense

historia de la industria de los videojuegos.

2021.- Se cumple un afio de la muerte del
misico Tommy DeVito.

2022.- El presidente ruso Vladimir Putin
decretd en un mensaje televisado a primeras
hora del miércoles, la inmediata movilizacion
"parcial" de su ejército, por lo que los hombres
de 18 hasta los 59 ahos y los conscriptos de
reserva son elegibles para

(n. 1914).

2019.- Colectivos chavistas ata-
can a seguidores de Juan Guaido
en Venezuela.

2020.- Microsoft acuerda com-
prar el holding de videojuegos
ZeniMax Media, incluida
Bethesda Softworks y sus siguien-
tes subsidiarias por US $ 7.500
millones, en lo que es la adquisi-
cidon mas grande y costosa en la

dicho llamado para luchar
en la guerra.

2023.- El presidente de
EE.UU., Joe Biden, se
retine con el de Ucrania,
Volodimir Zelenski, en la
Casa Blanca.

2024.- Raquel Blandon
(81), abogada, politica y
activista guatemalteca; sep-

SANTOS: Digna, Emérita,
Iraides, Jonas, Exuperio,

Inocencia, Vidal, Mauricio,
Victor

FRASE DEL DIA: “El verdadero comba-
te empieza cuando uno debe luchar contra
una parte de si mismo. Pero uno solo se con-
vierte en un hombre cuando supera estos
combates”.

André Malraux

EFEMERIDES

1789.- Se establece la US Post Office.

1862.- Abraham Lincoln firma la Ley sobre
La Abolicion de la Esclavitud en Estados
Unidos.

1863.- El presidente estadounidense Lincoln
pronuncia su discurso de Emancipacion.

1975.- El presidente estadounidense Gerald

SANTOS: Lino, Adamnano, Benito,
Andrés, Juan, Pedro, Antonio, Constancio

FRASE DEL DIA: “Por encima del talento
estan los valores comunes: disciplina, amor,
buena suerte, pero, sobre todo, tenacidad”.

James Baldwin

EFEMERIDES

1868.- Grito de independencia de Lares y
constitucion de un gobierno republicano en
Puerto Rico, presidido por Francisco Ramirez.
Las tropas realistas dominan la insurreccion.

1973.- El general Perdn y su esposa Isabel
regresan al poder con el apoyo del 60 por ciento
de los votantes en las elecciones presidenciales
argentinas.

1983.- El Senado de los Estados Unidos
aprueba el proyecto de Ley que establece una
estacion de radio llamada Radio Marti.

2018.- Charles K. Kao (84), ingeniero eléctri-

sis (n. 1943).

Ford sale ileso del atentado de una ama de
casa, aparentemente enajenada, que le dispard
en la ciudad de San Francisco.

2019.- Muere Tezla Abastida (23), periodis-
ta hondurena (n. 1995).

2020.- Agne Simonsson (84), futbolista y
entrenador sueco; neumonia (n. 1935).

2021.- Se cumplen 230 afios del nacimiento
del quimico Michael Faraday.

2022.- En Michoacan, México, se produce
un nuevo sismo de magnitud 6.9 Mw, dejan-
do 2 muertos en la Ciudad de México, y 3
heridos, ademas de nuevos dahos en
Michoacan y Colima en estructuras resenti-
das por el sismo del pasado lunes. Este
sismo es la réplica mas fuerte del Terremoto
de Michoacan de 2022.

2023.- La justicia brasileha consagra el dere-
cho historico de los indigenas a la tierra.

2024.- Fredric Jameson (90), critico y tedrico
literario estadounidense (n. 1934).

co, investigador y docente chino, 2
Premio Nobel de Fisica en 2009 (n.
1933).

2021.- Bruce Fleisher (72), golfista profesio-
nal estadounidense; cancer (n. 1948).

2022.- La primera ministra britanica Liz
Truss y el canciller de la Hacienda, Kwasi
Kwarteng publican "el mini-presupuesto que
quebrd Gran Bretana" que contiene los mayores
recortes de impuestos, sin embargo tal medida
genera una crisis econdomica en Reino Unido y
la caida en popularidad de ambos ministros.

2023.- Fallece Nic Kerdiles (29), jugador de
hockey sobre hielo estadounidense; accidente
vial (n. 1994).

2024.- Un tribunal de Argentina ordena el
arresto del presidente venezolano Nicolas
Maduro y del ministro del Interior Diosdado
Cabello, acusandolos de crimenes de lesa
humanidad.
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Un gallego que queria a Cuba, trabajando duro y sin odiar al pueblo

que lo recibio, desarrollé un negocio orgullo de La Habana
[T

(VIENE DE LA PAGINA 25)

poder entender mejor a sus clien-
tes. No obstante, sus amigos de
esos tiempos lo vieron regresar, al
cabo de los meses, enfundado en
su traje negro, con unos curvos
bigotes canos y una mirada triste e
intraducible. jAquello no era lo
suyo y extrafiaba casi todo!

El gallego, ya casi cubano, pre-
sumia de dos cosas: no vende ni
hipoteca sus bienes y nunca se ha
sentido extranjero en su café La
Isla, el mas famoso de la capital.

Es sabido que durante la Guerra
de 1895 que libraron los cubanos
contra Espana los simpatizantes
de los soldados libertadores se
detenian en la acera de Galiano,
frontera de su inmueble, para
manifestarse a favor de la reden-
cion nacional con la complicidad
del hijo de Galicia. Ademas, cuan-
do pasaba el Generalisimo
Maximo Gomez por este sitio, tras
la derrota de los colonialistas ibé-
ricos, los lugarehos no paraban de
gritar: jViva Cubal!, ;Viva Don
Pancho!

La Isla fue célebre por sus reser-
vados y por sus dos salidas, que
posibilitaban todo tipo de escapa-
das.

Al Café de Don Pancho llegaban
miles de habaneros que hacian sus
compras en los grandes bazares
vecinos y, después, iban a refres-
car a ese agradable y bullicioso
rincon capitalino, donde, entre
otras atracciones, se podia probar
una cerveza Hatuey bien fria.

Curiosamente, Don Pancho
nunca hizo alarde ni se ufana de
tener dinero. Nunca humillo al
projimo apoyado en sus riquezas.
Se envalentona, si, contra quienes
se oponian a que su propiedad era
la primera en la capital en dispo-
ner de luz eléctrica y de una fuen-
te de soda. En su vida laboriosa,
larga y monotona solo tenia una
pasion: El Centro Gallego, donde
en platicas ardorosas, podia sonar

Peleteria La Moda.

con las aventuras que nunca tuvo
y alli podia rememorar a sus
ancestros.

Sobre su muerte, ocurrida en
1950, apuntd6 Ramon Vasconcelos
en Alerta del 29 de junio de este
mismo ano:

“Gallego hasta la médula, no le
quitaron el acento los aiios de
aclimatacion en el pais. Amaba
los nifios y apenas los veia, man-
daba a sacar unas sillitas. Era La
Isla el inico establecimiento de su
tipo que las tenia. El se preocupa-
ba por rodearlos de atenciones.

/Por qué no se casa usted?, le
pregunté en cierta ocasion.
Imposible, amigo mio. Siempre
crei que no debia casarse nadie
que no ganara lo suficiente para
mantener una familia. En lograrlo
eché toda mi juventud. Y ahora,
cuando puedo sostenerla con
desahogo y hasta con lujos, me
falta la juventud. Si encontrara
una mujer que me quisiera de
veras, no lo creeria; creeria que
me ama por mi dinero. Eso me
haria desconfiado y nada feliz.

Lo decia con los ojos nublados.

La confidencia me conmovio,
mientras lo veia circular entre
las mesas, reconociendo con
esfuerzo a los clientes. Al falle-
cer Don Pancho, el de La Isla,
se llevo el mejor medio siglo de
La Habana” .

Cuando Florentino Garcia,
propietario de una inmobiliaria
local, adquirio el sitio, demolio
las construcciones previas y
levanto el nuevo edificio desti-
nado a tienda por departamentos
con pisos dedicados a ropa, cal-
zado, electrodomésticos, mue-
bles y articulos de lujo, bajo el
nombre Flogar, iniciando un
nuevo capitulo comercial en el
lugar.

La tienda se inaugurd en
1956, consolidandose como un
emblematico establecimiento
en esa zona comercial de La
Habana.

Dicho edificio, de seis plantas
fue disehado por los arquitectos
Silverio Bosch y Mario
Romanach con lineas modernas y
funcionales, propias de la arqui-
tectura cubana de mediados del
siglo XX.

Tenia grandes ventanales de
cristal, lo que daba mucha luz y
permitia a los transelintes ver los
productos desde la calle.

Sus interiores estaban equipa-
dos con escaleras mecanicas,
algo novedoso en aquel momen-
to, lo que le daba un aire de
modernidad comparable con las
grandes tiendas de Nueva York
o Miami.

FLOGAR, era muy popular
entre la clase media y alta habane-
ra, que la veia como un simbolo
de vida moderna, que no dejo de
crecer hasta llegar a Rayo.

Esa famosa tienda enclavada
en la seccion suroeste de
Galiano y San Rafael era un
epicentro de moda, compras,
vitrinas espectaculares y de una
clientela elegante, especialmente
mujeres que acudian a exhibirse
tanto como a comprar. Esto pro-
vocaba que muchos caballeros
se apostaran alli para piropear y
esa atmosfera “pecaminosa” en
tono jocoso le dio el mote de la
Esquina del Pecado, mote que
se supone fue empleado origi-
nalmente por el periodista espa-
ol Manuel Lozano Casado
que bajo el seudonimo de
Bravonel, escribid en El Figaro,
Diario de la Marina y Bohemia
refiriéndose a la esquina de
Galiano y Neptuno, sin embar-
go, el uso popular, segiin lo
senalan historiadores como
Eduardo Robreno y Renée
Méndez Capote, traslado el
apodo a la esquina mas transita-
da y selecta de Galiano y San
Rafael.

Moraleja: un gallego que que-
ria a Cuba, trabajando duro y sin
odiar al pueblo que lo recibio,
desarrollo un negocio orgullo de
La Habana y 57 aiios después, el
hijo de otro gallego que, a pesar
de haber nacido en Cuba, odiaba
a sus habitantes, nunca trabajo y
destruyo el éxito logrado por
otros.
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CONSIDERACIONES SOBRE LA

CUBA ACTUAL

a dictadura, consciente de que el exi-
I lio combativo representa una memo-

ria viva y desafiante contra su impu-
nidad, ha desplegado una estrategia sigilosa
para diluir su influencia. Entre sus tacticas
esta la promocion de una narrativa oficial que
infantiliza o ridiculiza las denuncias del exi-
lio, etiquetandolas como nostalgicas o desco-
nectadas de la “nueva realidad”. También
busca apropiarse de espacios internacionales
mediante gestos diplomaticos superficiales,
mientras infiltra redes de comunicacion para
desinformar y fragmentar la solidaridad. Esta
dilucion no es casual: apunta a erosionar la
credibilidad del testimonio historico, desgastar
el fervor critico y aislar las voces que persis-
ten en revelar lo que muchos prefieren olvi-
dar.

LA GLORIA MARCHITA DEL
CASTRISMO

La gloria marchita del castrismo se dibuja
en los muros descascarados de utopias inaca-
badas, donde los himnos que una vez prome-
tieron igualdad hoy suenan a rimbombancia
lejana en plazas vacias. Lo que fue proyecto
de redencion para los oprimidos, con banderas
alzadas y punos en alto, quedo atrapado entre
la burocracia férrea y la represion a la oposi-
cion. Las promesas de pan para todos se tor-
naron escasez, y los suefios de justicia, vigi-
lancia. Sin embargo, en ese marchitamiento
persiste una huella: el recuerdo de una inten-
cion que pudo ser noble, extraviada entre los
padecimientos de la ambicion politica desme-
dida de un grupo de cubanos.

METAMORFOSIS DE ALGUNOS
ESCRITORES

Muchos escritores, alguna vez encendidos
por la urgencia de decir, se fueron apagando
bajo la sombra persistente del miedo.
Autocensurarse no fue una eleccion estética,
sino una forma de no desaparecer. Poco a
poco, la tinta se volvi0 cauta, las ideas se
encogieron, la metafora dejo de sonar. En su
afan de esquivar las garras de una dictadura
que devora la palabra, secaron su inspiracion
como quien poda un jardin para que no llame
la atencion del vigilante. Y al hacerlo, sin
notarlo del todo, exiliaron su alma: no cruza-
ron fronteras, pero dejaron de habitarse. Se
volvieron expertos en el arte de no incomodar,
y en ese arte perdieron la voz que los hacia
inicos.

LA LEY MORDAZA EN LA
REVOLUCION

La revolucion, en su afan de mantener un
relato Ginico, extendid una ley mordaza que
atrap0 a poetas y escritores como si fueran
aves de alas inquietas encerradas en jaulas
ideologicas. Bajo la promesa de libertad, les
ofrecio papel y tinta, pero con clausulas invi-
sibles que prohibian la memoria y la disiden-
cia. Muchos aceptaron el pacto, convencidos
de que podian escribir entre las lineas del
silencio, hasta que el tiempo los traicion0: se
dieron cuenta de que toda metafora que no
glorificara el nuevo orden se convertia en
delito. Asi, los creadores se vieron obligados a
elegir entre la autocensura y el exilio del
alma, entre el aplauso institucional y el fuego
de la palabra verdadera que ya no podian pro-
nunciar sin consecuencias.

LA DICTADURA'Y EL MIEDO A SU
PROPIA HISTORIA

La dictadura cubana carga con el peso
incuestionable de su propia culpabilidad:
décadas de decisiones que han sofocado la
voz del pueblo, que han reemplazado el pan
por consignas y la esperanza por vigilancia.
Es culpable de convertir la disidencia en
delito, de encerrar el pensamiento libre tras
barrotes ideologicos, de sembrar el miedo
como herramienta de control. Y sin embar-
go, esa misma estructura férrea que sostiene
el régimen esta atravesada por un temor
profundo: el miedo a liberar al pueblo.
Porque sabe que la libertad revelaria sus
fracturas, sus promesas rotas, sus fantasmas
de grandeza. Le teme a una ciudadania
empoderada, a la memoria que no puede
borrar, a las generaciones que no quieren
heredar cadenas. Ese miedo no es el que
tiene el poder genuino; es el miedo del que
sabe que su legitimidad esta hecha de silen-
cios forzados y fidelidades construidas bajo
amenaza. Y mientras el pueblo espera -enca-
denado, pero aun sohando- la dictadura se
encierra en si misma, consciente de que sol-
tar al pais podria significar mirar de frente
el juicio de su historia.

EL OCASO DE UNA ERA
AUTORITARIA

En los Gltimos dias de la dictadura cubana,
el ambiente en la isla podria estar marcado
por una mezcla de esperanza y tension. Las

calles, antes silenciadas por el miedo, comen-
zarian a llenarse de voces que durante décadas
fueron reprimidas. Las redes sociales y
medios alternativos jugarian un papel crucial,
amplificando las demandas de libertad y justi-
cia. La €lite gobernante, enfrentada a una pre-
sion internacional creciente y al agotamiento
interno del modelo econdmico, podria intentar
reformas desesperadas para mantener el con-
trol. Sin embargo, la pérdida de legitimidad,
sumada a una juventud cada vez mas conecta-
da con el mundo exterior, haria insostenible la
continuidad del régimen.

TRANSICION HACIA LA
RECONSTRUCCION DEMOCRATICA

La desaparicion del régimen comunista no
seria un evento instantaneo, sino un proceso
complejo de desmontaje institucional. Podria
comenzar con la renuncia de figuras clave,
seguida por la apertura de espacios de diélo-
go entre sectores opositores, exiliados y
actores internacionales. La liberacion de pre-
sos politicos, el restablecimiento de liberta-
des civiles y la convocatoria a elecciones
libres serian pasos fundamentales. No obs-
tante, el pais enfrentaria enormes desafios:
reconciliacion nacional, reconstruccion eco-
nomica y redefinicion de su identidad politi-
ca. A pesar de las dificultades, el fin de la
dictadura marcaria el inicio de una nueva
etapa en la historia cubana, donde el pueblo,
por fin, podria decidir su destino sin miedo
ni imposiciones.

EL MINUTO POSTRERO DE
LA DICTADURA

El minuto postrero de la dictadura llega
con el peso de su propia historia, con el
grito atronador de las voces silenciadas y la
memoria de un tiempo que crey0 ser eterno.
En ese instante final, los simbolos que una
vez impusieron orden se desmoronan, los
discursos grandilocuentes pierden su fuerza,
y el miedo, que fue su mayor arma, empieza
a disiparse. No es solo la caida de un régi-
men despotico, sino el ajuste inevitable de la
balanza, el retorno de lo que siempre estuvo
esperando en las sombras. Y cuando todo
termine, no quedara mas que polvo sobre los
muros, la incertidumbre en el aire, y la pre-
gunta sobre qué vendra después.

Rafael Bordao
Miami Beach, FI.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Actriz mexicana conocida como “la
dona”

O A) Maria Félix
O B) Sara Montiel
O C) Angélica Maria

2- Nombre del himno nacional de
Francia

O A) La Marsellesa

O B) Marcha Triunfal

O C) La Bayamesa

3- Pais donde a las personas se les
llama cariocas (gentilicio)

O A) Venezuela

O B) Costa Rica

O C) Brasil

4- Pais donde se encuentra el famoso
monumento Taj Mahal

O A) India
O B) China
O C) Japon

5- Pais donde le llaman catiras a las
mujeres rubias

O A) Cuba

O B) Venezuela

O C) Panama

6- Pais donde el idioma hablado es el
Mandarin

O A) Malasia

O B) Bulgaria

O C) China

7- Pintor de La ultima cena

O A) Miguel Angel
O B) Pablo Picaso
O C) Leonardo da Vinci

8- Baile folklorico de Brasil
O A) La capoeira

O B) Danzon

O C) Bolero

9- Padre del sicoanalisis
O A) Alfred Hitchcock
O B) Sigmund Freud

O C) Enmanuel Kant

10- Ano de la independencia de los
EEUU

O A) 1772

O B) 1779

O C) 1776

11- Persona con el habito de mentir
O A) Cleptomana

O B) Mitdmana

O C) Megalomana

12- Miedo a los viajes
O A) Hodofobia

O B) Frigofobia

O C) Melanofobia

13- Anhos que tiene un lustro
O A) 100 anos

O B) 5 anhos

O C) 50 anos

14- Misica tipica de Colombia
O A) La Cumbia
O B) Paso doble
O C) Quebradita
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—Queé pena...no pudimos salvar al paciente...
—Lo siento, doctor.
—No... déjelo acostado hasta que vengan de la morgue.

—Si usted va manejando por una carretera y ve a un anciano y a un
nino... ¢{Que pisa...?
— Al anciano. El nino tiene mucho que vivir todavia.
—iTiene que pisar el freno!

—¢Qué haces amigo? hace una hora que estas con el telefono y no has
dicho ni una palabra...
—ijEstoy hablando con mi mujer!

—Te cuento que mi hermano es un bombon...
—¢Tan guapo es?
—No... |Es que es redondo y siempre va lleno de licor!

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




@ ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000

MIERCOLES, 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

CuBA

www.libreonline.com

EN SUS IMAGENES HISTORICAS

(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

RECORDANDO A ESTELITA RODRIGUEZ (1925-1966)

ste afio se conmemora el centena-
Erio del natalicio de Estelita
Rodriguez, una de las primeras
estrellas cubanas de Hollywood. La desta-
cada actriz y cantante nacio en Guanajay
el 2 de julio de 1925. Desde muy joven
demostro talento artistico, cantando en
clubes nocturnos de La Habana y luego en
el famoso Copacabana de Nueva York. Su
carrera cinematografica comenzo6 en 1945
con la pelicula mexicana, y rapidamente se
convirtio en una figura popular en los wes-
terns de Hollywood, especialmente en pro-
ducciones de Republic Pictures junto a
Roy Rogers. También participo en el clasi-
co Rio Bravo (1959), donde compartio
pantalla con John Wayne. A lo largo de su
vida enfrenté desafios personales, inclu-
yendo varios matrimonios y una relacion
cercana con su hija Nina. Su fallecimiento,
el 12 de marzo de 1966, oficialmente atri-
buida a la influenza, ha sido objeto de
especulacion, y su historia fue recuperada
en la novela Find Me in Havana, que narra
su vida desde la perspectiva de su hija.

Con John Wayne.

Con Ricky Nelson.

REMEMBERING ESTELITA
RODRIGUEZ (1925-1966)

Estelita Rodriguez, one of the first Cuban

Hollywood stars. The outstanding actress and
singer was born in Guanajay on July 2, 1925. From a very
young age he showed artistic talent, singing in nightclubs
in Havana and then at the famous Copacabana in New
York. His film career began in 1945 with the film
Mexicana, and he quickly became a popular figure in
Hollywood westerns, especially in Republic Pictures pro-
ductions alongside Roy Rogers. He also participated in the
classic Rio Bravo (1959), where he shared the screen with
John Wayne. Throughout her life she faced personal chal-
lenges, including several marriages and a close relationship
with her daughter Nina. Her death, on March 12, 1966,
officially attributed to influenza, has been the subject of
speculation, and her story was recovered in the novel Find
Me in Havana, which narrates her life from the perspective
of her daughter.

This year marks the centennial of the birth of
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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EL TERREMOTO

Una escena callejera durante el terremoto.

n terremoto ha destroza-
do la ciudad de
Charleston. Ruina es

hoy lo que ayer era flor, y por un
lado se miraba en el agua areno-
sa de sus rios, surgiendo entre
ellos como un cesto de frutos, y
por el otro se extendia a lo inte-
rior en pueblos lindos, rodeados
de bosques de magnolias, y de
naranjos y jardines.

Los blancos vencidos y los
negros bien hallados viven alli des-
pués de la guerra en languida con-
cordia, alli no se caen las hojas de
los arboles; alli se mira el mar
desde los colgadizos vestidos de
enredaderas; alli la boca del
Atlantico se levanta casi oculto por
la arena el fuerte Sumter en cuyos
muros rebot6 la bala que llamo al
fin la guerra al sur y al norte; alli

DE CHARLESTON

Por JOSE MARTI

Cuando se recuerdan los grandes reportajes de ayer no es
posible ignorar mas de uno que salieran de la brillante
pluma del gran periodista que fue nuestro Apodstol. Y no
titubeamos en calificar como uno de los mejores éste sobre el

terrible terremoto de Charleston en 1886. Por eso lo repro-
ducimos ilustrado ya que estamos seguros de que un gran
porcentaje de lectores cubanos de hoy no lo conocen.

recibieron con bondad a los viaje-
ros infortunados de la barca Puig.

Los cincuenta mil habitantes de
Charleston, sorprendidos en las
primeras horas de la noche por
el temblor de tierra que sacudio
como nidos de paja sus hogares,
viven aun en las calles y en las
plazas, en carros, bajo tiendas,
bajo casuchas cubiertas con sus
propias ropas.

Ocho millones de pesos rodaron
en polvo en veinticinco segundos.
Sesenta han muerto, unos aplasta-
dos por las paredes que caian, otros
de espanto. Y en la misma hora tre-
menda, muchos nifios vinieron a la
vida.

Serian las diez de la noche.
Como abejas de oro trabajaban
sobre sus cajas de imprimir los
buenos hermanos que hacen los
periodicos: ponia fin a sus rezos
en las iglesias la gente devota,
que en Charleston, como pais de
poca ciencia e imaginacion
ardiente, es mucha: las puertas
se cerraban, y al amor o al repo-
so pedian fuerzas los que habian
de reiiir al otro dia la batalla de
la casa: el aire sofocante y lento
no llegaba bien el olor de las
rosas, dormia medio Charleston:
ini la luz va mas aprisa que la
desgracia que la esperaba!

Nunca alli se habia estremecido
la tierra, que en blanda pendiente
se inclina hacia el mar; sobre suelo
de lluvias, que es el de la planicie
de la costa, se extiende el pueblo;
jamas hubo cerca volcanes ni vol-
canillos, columnas de humo, levan-
tamientos ni sulfatos; de aromas
eran las unicas columnas, aromas
de los naranjos perennemente
cubiertos de flores blancas.

Ni del mar venian tampoco
sobre sus costas de agua baja,
que amarillea con la arena de la
cuenca, esas olas robustas que
echa sobre la orilla, oscuras
como fauces, el Océano cuando
su asiento se desequilibra, quie-
bra o levanta, y sube de lo hondo
la tremenda fuerza que hincha y
encorva la ola y la despide como
un monte hambriento contra la

playa.

En esa paz sefiora de las ciudades
del mediodia empezaba a irse la
noche, cuando se oy6 un ruido que
era apenas como el de un cuerpo
pesado que empujan de prisa.

Decirlo es verlo. Se hincho el
sonido: lamparas y ventanas
retemblaron ... rodaba ya bajo
tierra pavorosa artilleria: sus
letras sobre las cajas dejaron caer

(PAsA A LA PAGINA 35)
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EL ECO DE LA DEVASTACION
EN CHARLESTON

(VIENE DE LA PAGINA 34)

los impresores, con sus casullas
huian los clérigos, sin ropas se
lanzaban a las calles las mujeres
olvidadas de sus hijos: corrian los
hombres desolados por entre las
paredes bamboleantes: ;quién
asia por el cinto a la ciudad, y la
sacudia en el aire, con mano
terrible, y la descoyuntaba?

La madrugada revel¢ el desastre.

Con el claror del dia se fueron
viendo los cadaveres tendidos en
las calles, los montones de escom-
bros, las paredes deshechas en
polvo, los porticos rebanados
como a cercén, las rejas y los
postes de hierro combados y
retorcidos, las casas caidas en
pliegues sobre sus cimientos, y
las torres volcadas y la espira
mas alta prendida solo a su igle-
sia por un leve hilo de hierro.

El sol fue calentando los corazo-

nes; los muertos fueron llevados al
cementerio donde esta sin hablar
aquel Calhoun que hablo tan bien y
Gaddens y Rutledge y Pinckney;
los médicos atendian a los enfer-
mos; un sacerdote confesaba a los
temerosos; en persianas y en hojas
de puertas recogian a los heridos.

Apilaban los escombros sobre
las aceras. Entraban en las casas
en busca de sabanas y colchas
para levantar tiendas; frenesi
mostraban los negros por alcan-
zar el hielo que se repartia desde
unos carros; humeaban muchas
casas; por las hendiduras recién
abiertas en la tierra habia salido
una arena de olor sulfuroso.

Todos llevan y traen. Unos prepa-
ran camas de paja. Otros duermen
a un nifio sobre una almohada y lo
cobijan con un quitasol. Huyen
aquellos de una pared que esta
cayendo. jCae alli un muro sobre
dos pobres viejos que no tuvieron
tiempo para huir!; va besando al

muerto el hijo barbado que lo lleva
en brazos, mientras el llanto le
corre a hilos.

Caravanas de negros salian al
campo en busca de mejoras, para
volver a poco aterrados de lo que
veian. En veinte millas a lo inte-
rior el suelo estaba por todas
partes agujereado y abierto:
habia grietas de dos pies de
ancho a que no se hallaba fondo;
de multitud de pozos nuevos salia
una arena fina y blanca mezcla-
da con agua, o arena sola, que se
apilaba a los bordes del pozo
como en los hormigueros, o agua
y lodo azulado, o0 montecillos de
lodo que llevaban encima otros
de arena, como si bajo la capa de
la tierra estuviese el lodo prime-
roy la arena a lo hondo. El agua
nueva sabia a azufre y hierro.

Se vio desde que en el horror de
aquella noche se tuvo ojos con que
ver, que de la empafiada memoria
de los pobres negros iba surgiendo

a su rostro una naturaleza extrana;
jera la raza comprimida, era el
Africa de los padres y de los abue-
los, era ese signo de propiedad que
cada naturaleza pone a su hombre,
y a despecho de todo accidente y
violacion humana, vive su vida y
se abre camino.

Trae cada raza al mundo su
mandato, y hay que dejar la via
libre a cada raza, si no se ha de
estorbar la armonia del universo,
para que emplee su fuerza y
cumpla su obra, en todo el deco-
ro y fruto de su natural indepen-
dencias ni ;/quién cree que sin
atraerse un castigo légico pueda
interrumpirse la armonia espiri-
tual del mundo cerrando el cami-
no, so pretexto de una superiori-
dad que no es mas que grado en
tiempo, a una de sus razas?

Miserable parodia de esa sobera-
na constitucion son esas criaturas

(PAsA A LA PAGINA 60)

El cuartel de la guardia.

La iglesia de San Miguel.

Broad Street No. 87.
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LA LLUVIA NO IMPIDIO QUE FELIGRESES

VIBRARAN

EN LA GRAN FIESTA DE LA CARIDAD

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a lluvia no fue obstaculo para
I que cientos de cubanos del
exilio asistieran a la conme-
moracion del Dia de la Virgen de la
Caridad en la iglesia de la Ermita que

fue organizado y asistido por el parro-
co y rector José Joaquin Espino.

La conmemoracion de este afio
coincidio con el 25 aniversario de la
designacion de la Ermita como
Santuario Nacional, otorgada en el
afno 2000 por la Conferencia de
Obispos Catdlicos de Estados
Unidos, siendo un reconocimiento de
relevancia espiritual y cultural para
la comunidad cubanoamericana.

“La presencia de esta virgen ha con-
solado y guiado a generaciones y esta
celebracion refleja ese vinculo dura-
dero con ella”, dijo el padre Espino,
quien tuvo que hacer cambios a ulti-
ma hora en la programacion general
debido a la lluvia.

Un vendaval de lluvia cayo6 sobre
este sitio religioso, durante toda la

Victoria Cardenas se resguardé con un
paraguas para poder estar junto al
altar de la Caridad.

7 dias/24 horas...

tarde del lunes, lo que obligé a las
autoridades eclesiasticas a suspen-
der una procesion con la imagen de
la virgen en los alrededores de este
templo emblematico pese a que los
fieles pudieron orar alli en el
Malecon.

La Ermita, fundada por exiliados
cubanos hace mas de 55 afios en las
orillas de la Bahia de Biscayne, aco-
gi6 a cientos de fieles devotos, quie-
nes asistieron a la misa oficiada por el
padre Manny Alvarez y el arzobispo
Thomas Wenski.

El padre Alvarez se mostré com-
placido de que esta iglesia, conside-
rada un faro espiritual y cultural de
la comunidad cubana en el exilio,
La Ermita de la Caridad, mantuvie-
se esa devocion y tradicion espiri-
tual en su nuevo aniversario.

La mayoria de los fieles asistieron a
la iglesia provistos de paraguas con
los cuales pudieron llegar cubiertos y
resguardados contra la lluvia hasta un
altar donde estaba la imagen de la
Virgen de la Caridad, a la cual le
pusieron flores amarillas.

Matilde Lozano experimenté lo que

nunca habia hecho en su vida y desa-

fié la lluvia para ver a la virgencita
cubana.

En un improvisado altar junto al Malecén los fieles pudieron hacerle sus
peticiones a “Cachita”.

La mayoria de los fieles tuvieron que recurrir al uso de paraguas para
resguardarse contra la tenaz lluvia.

La juventud religiosa, con paraguas,
rindié homenaje a la Patrona de

‘s Cuba.
Gustavo Cadalso volvio a colocar la

imagen de la Caridad en el altar para la
misa nocturna.

(PAsA A LA PAGINA 37)
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RESILIENCIA Y FE: LA CELEBRACION DE LA

VIRGEN DE LA CARIDAD EN EL EXILIO

(VIENE DE LA PAGINA 36)

. . . . Carmenza Maldonado se mostro feliz al
Josefina Amezquita le llevoé flores a la Virgen en su haber podido rezarle a la Caridad pese

dia en La Ermita. a la pertinaz lluvia.

La pareja de Josuey y Juanita se resguardaron de la lluvia para
orar en el altar de la Caridad.

Juan Izquierdo compr6 flores para ponerle en el

altar a la Caridad del Cobre. Maria Antonia Acevedo

Inocencia Castro no se dio por vencida Durante una caminata en medio de rezé con devocidn ante
y como pudo lleg6 hasta el altar de la la lluvia los fieles fueron a rezarle a la Caridad mientras
virgen cubana. “Cachita”. caia la lluvia.

Pese a lluvia el
altar de la Caridad
estuvo visitado por

cientos de fieles
cubanos.

Juan y Patricia
cumplieron con su
promesa de rezarle

Antonio, Clara y Josefina, no se molestaron y a “Cachita” en su
con paraguas acudieron a visitar a “Cachita”. dia.
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UNIDOS EN LA MEMORIA: HONRANDO A
LAS VICTIMAS DEL 11 DE SEPTIEMBRE

E n el centro LINCOLN-MARTT ubicado en 22165 SW 112 Ave, en

Miami, los estudiantes participaron en actividades significativas para
honrar y recordar a las victimas del 11 de septiembre del 2001.

Cada grupo de edad trabajo en manualidades patrioticas, desde arte
con huellas de manos y pintura hasta la creacion de banderas y la deco-
racion de paginas tematicas del Dia del Patriota.

Estas actividades permitieron a nuestros nifios aprender sobre la unidad, el
respeto y la importancia de recordar este dia en la historia, mientras se expre-
saban a través de la creatividad.
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MIERCOLES, 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

ACTO RECORDATORIO DEL 9/11 EN MIAMI

105
LEGENDARIOS HEROES
NUNCA LOS

PODREMOS OLVIDAR':
SHERIFF ROSIE

CORDERO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a Sheriff del condado
I Miami-Dade, Rosie Cordero

Stutz declaré que: “a los
legendarios héroes nunca los podre-
mos olvidar”, al referirse en un acto
recordatorio del 9/11 a todos aque-
llos bomberos y policias que murie-
ron en el aleve ataque terrorista, a
las Torres Gemelas en Nueva York y
otros sitios de interés de nuestra
nacion el 11 de septiembre de 2001.

Cordero expreso en el acto efec-
tuado en el Tropical Park que
“hoy es un dia de dolor, pero tam-
bién de mucha gratificacion para
todos aquellos héroes quienes han
venido luchando y defendiendo en
diferentes guerras y ataques a la

Miembros del Departamento de Sheriff del condado Miami-Dade en el acto de recordacion del 9/11.

La alcaldesa del condado Miami-Dade
Daniella Levine Cava, el comisionado
del condado Miami-Dade, Roberto
Gonzalez y el alcalde de la ciudad de
Sweetwater José ‘Pepe’ Diaz presidie-
ron el acto oficial. Esta también la
mayor Maryannna L. Sheck.

democracia fuerte de los Estados
Unidos”.

“Por eso hoy estamos aqui recor-
dando y exaltando la memoria de
todos esos héroes que nunca los
podremos olvidar porque en carne
propia sufrieron el terrible dolor de

Un dia de dolor para los oficiales de
bomberos y de policia que recordaron
a sus compaiieros fallecidos.

la muerte tras los feroces ataques
terrorista que atentaron contra esta
gran nacion”, agrego.

El alcalde de Sweetwater, José
‘Pepe’ Diaz, afirmo por su parte
que “este dia esta dedicado a
guardar la memoria y el legado de
todos aquellos bomberos y policias
que murieron reconstruyendo y
salvando las vidas de quienes
perecieron en el despiadado ata-
que el 9/11”.

Alina Garcia, supervisora de elec-
ciones del Condado Miami Dade,
enfatizé que “es muy doloroso
recordar todo aquello que le causo
una honda herida a la democracia y
a las instituciones gubernamentales

(PAsA A LA PAGINA 57)
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UNA LEGENDARIA EMPRESA CUBANA

UN TROFEO DE CALLE... [PARA
LA FAMILIA FAROY!

El comisionado Miguel Angel Gabela develé la placa de la
calle en honor a la familia Faroy.

Familiares, amigos e invitados especiales, concurrieron al
acto de la familia Faroy en Miami.

Entre otros aparecen aqui José Méndez, Melani Méndez,
Ivette Faroy Méndez y Yamile Faroy.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

os aplausos se escucharon cuan-
I do el comisionado Miguel Angel

Gabela develd la placa con el
nombre de la ilustre dama Margarita
Faroy, quien junto a su esposo Abel
Batista, dejaron un gran legado de traba-
jo y de honor por mas de 60 décadas en
Miami.

El tramo de la 23 Court desde la 7
hasta la 11 calle del Noroeste de la ciu-
dad de Miami llevara el nombre de
“Margarita Faroy Way” en homenaje
a esta familia. Ivette Faroy, hija del
matrimonio Faroy, destaco la impor-
tancia que para ellos va a representar
este honor puesto que sus padres
levantaron todo un imperio en la ela-
boracion de diplomas, trofeos y figuras
emblematicas.

“Hoy es un gran dia para la familia.
Este ha sido uno de los mayores honores
para nosotros porque hemos mantenido
muy en alto el legado de esta empresa
por mas de 60 décadas en la ciudad de
Miami donde todo el mundo la ha cono-
cido y elogiado”, dijo Ivette Faroy, hija
de Margarita Faroy.

El comisionado Miguel Angel
Gabela igualmente se mostré orgulloso
de haber podido servir para que esta
calle fuese puesta en honor a esta ilus-
tre familia que ha dado ejemplo de
perseverancia y de trabajo arduo en la
ciudad de Miami durante muchos
afos.

(PAsSA A LA PAGINA 41)

Claudia Cortés y Amalia Suarez.

Familiares, amigos y propietarios, frente a la compaiia
de trofeos Faroy en la ciudad de Miami.

Con Juan D’Arce aparecen Emilio Faroy, el coronel
Colmenares y Dennis Rod.
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(VIENE DE LA PAGINA 40)

Ivette Faroy y Mario Roque de Escobar.

Los hermanos lvette y Emilio Faroy durante
el acto en la calle 7 y la avenida 23 Ct, el
pasado martes.

Jean Pierre Thompson muestra una foto de los lideres
empresariales Abel Batista y Margarita Faroy (ya falleci-

dos)
Estan entre otros Melani Méndez, Ivette
Faroy y Yamile Faroy.
El comisionado Miguel Angel Gabela abogé
por el nombramiento de “Margarita Faroy Melanie K Merroez, Jami Hernandez,
Way”. Anthony Gonzalez y Cany Gonzalez.

CELEBRANDO EL TRABAJO DUROQ: EL
LEGADO DE LOS FAROY EN MIAMI
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AMERICA Y EL MUNDO EN

TRUMP AFIRMA QUE EMPRESAS EXTRANJERAS PUEDEN

TRAER A SUS EMPLEADOS A EE.UU. POR ‘UN TIEMPO’

Miami, (EFE).- El presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, afirmé que las
empresas extranjeras pueden traer a sus
empleados al pais por “un tiempo” para
capacitar a los estadounidenses, tras la
polémica con Corea del Sur por la redada
migratoria de 475 trabajadores en una plan-
ta de Hyundai.

El mandatario también expuso que no
quiere “asustar o desincentivar la inver-
sion en Estados Unidos de paises o com-
paiiias del exterior” en una publicacion en
su red social, Truth Social.

“Cuando empresas extranjeras que estan
construyendo productos, maquinas, o
varias otras ‘cosas’ extremadamente com-
plejas vienen a Estados Unidos con inver-
siones masivas, quiero que traigan a su
gente experta por un periodo de tiempo
para ensefar y entrenar a nuestra gente a
hacer estos muy tinicos y complejos pro-
ductos”, dijo.

Sus declaraciones se producen dias des-
pués del regreso a Corea del Sur de 316
trabajadores surcoreanos, de un total de
475 de varios paises, que la Administracion
Trump detuvo el 4 de septiembre en una
planta de Hyundai en Georgia, la mayor
redada migratoria en un sitio de trabajo en
lo que va del Gobierno.

El presidente surcoreano, Lee Jae-
myung, advirtié de que el operativo mino
la confianza de las empresas de su pais en
invertir en Estados Unidos, mientras que su

San Juan, (EFE).- El artista puerto-
rriquefio Bad Bunny concluy6 este fin
de semana su residencia musical ‘No
Me Quiero Ir De Aqui’, que compren-
di6 30 conciertos desde el 11 de julio en
el Coliseo de Puerto Rico, en la que
urgio a combatir el odio con amor,
acompanado por Maluma, Zion y
Lenox, Nio Gracia, Chencho Corleone y
The Marias.

“El odio solo genera odio. La tinica
manera de combatirlo es con amor. Si
a ti te dan odio y ta das odio para
atras, eso es guerra. Asi que yo te digo
que no importa cuales sean tus pro-
blemas, la mejor solucion siempre va
a ser el amor”, subrayo el conocido
como Conejo Malo ante sus fanaticos.

WASHINGTON LOGRA UN ACUERDO CON
PEKIN PARA QUE TIKTOK PASE A
CONTROL ESTADOUNIDENSE

Imagen de archivo. EFE/EPA/JIM LO
SCALZO

cancilleria afirmo a la prensa que Trump
pidio a los funcionarios de Corea del Sur
que “alentaran” a los trabajadores a quedar-
se.

Sin referirse a este hecho en concreto, el
mandatario estadounidense justifico la
necesidad de traer empleados extranje-
ros porque, si no, “toda esa inversion masi-
va nunca vendria en primer lugar”.

Ademas, reconocid que en Estados
Unidos “tienen que aprender de otros” o
“reaprender” como elaborar productos
como chips, semiconductores, computado-
ras, barcos y trenes.

“Les damos la bienvenida (a las empre-
sas extranjeras), les damos la bienvenida a
sus empleados, y estamos dispuestos a
orgullosamente decir que aprenderemos de
ellos, e incluso lo haremos mejor que ellos
en su propio ‘juego’, alguna vez en un
futuro no muy distante”, concluy6 Trump.

Madrid, (EFE).-
El secretario del
Tesoro, Scott
Bessent, confirmo
un acuerdo de
Estados Unidos
con China sobre
TikTok para que
su propiedad
quede en manos

Trump anun-
ciaba en su red
social Truth
Social un
acuerdo que
iba a “encan-
tar” a los jove-
nes estadouni-
denses.

estadounidenses,
aunque ha rehusa-
do dar detalles de

EFE/ J.J. Guillen

Trump habia
establecido de
plazo hasta el

la operacion.

“El marco del acuerdo es que
(TikTok) cambie a una propiedad
controlada por Estados Unidos, pero
eso lo tendran que confirmar los
lideres el viernes. Nosotros ponemos
un marco, ellos tendran que confir-
mar el acuerdo”, ha dicho Bessent
en referencia a la llamada que man-
tendran los presidentes Donald
Trump y Xi Jinping.

“No vamos a hablar de los tér-
minos comerciales del acuerdo
porque es entre dos partes priva-
das, pero los términos comerciales
ya se han acordado”, agregd
Bessent en declaraciones a los
medios a las puertas del Palacio de
Santa Cruz, sede del Ministerio de
Asuntos Exteriores, donde se han
reunido con la delegacion china.

Minutos antes de las declaracio-
nes de Bessent, el presidente

17 de septiem-
bre para que la matriz china de
TikTok (ByteDance) vendiera la
filial de la red social en EE.UU.,
pues no veia con buenos ojos que el
Gobierno de Pekin pudiera tener
acceso a datos de millones de ciuda-
danos.

Bessent y el representante de
Comercio de EE.UU., Jamieson
Greer, explicaron que el pacto ha
sido posible gracias a la interven-
cion de Trump y a la “gran consi-
deracion que tiene por el presiden-
te Xi”, porque, “cuando tienen
respeto el uno por el otro, las dele-
gaciones también se respetan”.

Al margen del acuerdo sobre
TikTok, Bessent y Greer comentaron
que las negociaciones para un acuer-
do arancelario continuaran con una
quinta ronda de conversaciones, pre-
visiblemente dentro de un mes en un
lugar atn por determinar.

BAD BUNNY CULMINA SU RESIDENCIA EN PUERTO
RICO INSTANDO A COMBATIR EL ODIO CON AMOR

La superestrella, anuncié un con-
cierto extra programado para el 20 de
septiembre, solo para residentes loca-
les y serd transmitido en vivo por
Amazon Prime, Twitch y la aplicacion
Amazon Music.

‘La casita’ aparecio el sabado decora-
da con luces de Navidad, un simbolo de
la pasion de los puertorriquetios por esta
época del afio en la que celebran parran-
das, tradicion en la que amigos y fami-
lias recorren las casas cantando, bailan-
do y tocando instrumentos tipicos como

la maraca, el giiiro y el cuatro puertorri-
queno.

“Estaremos eternamente agradecidos.
307, expresaron en sus historias de
Instagram los pleneros de la cresta, que
al son de sus panderos han deleitado al
publico en las 30 funciones con su tema
‘Café con Ron’ en el que colaboran con
Bad Bunny y canciones propias como
‘Los de la isla’ o ‘Rayo de sol’.

PUERTO RICO DESTACA
En esta treintena de shows que

realzaron la identidad y cultura de
Puerto Rico con ritmos autéctonos
como la bomba, la plena, la salsa y el
regueton, mas de 30 artistas acompa-
fiaron a Benito Martinez en el esce-
nario, la gran mayoria de ellos puerto-
rriquefios, como Residente, Ricky
Martin, Vico C, Jay Wheeler o Rauw
Alejandro.

“Te lo prometo, confia en mi. Valora
cada segundo que la vida te da. No
pienses en lo que ya pas6, a menos
que sea para aprender, lo que ya paso
no se puede cambiar. Nadie sabe lo
que va a pasar mafiana. Lo que si
podemos hacer es vivir el hoy, el pre-
sente y aprovecharlo de la mejor
manera”, afadié Bad Bunny.
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PEN CLUB DE ESCRITORES CUBANOS EN
EL EXILIO PARTICIPO EN EL 91 CONGRESO
ANUAL DE PEN INTERNACIONAL

Con delegados del PEN Vietnam y
PEN Venezuela en el exilio.

racovia, Polonia — El PEN
‘ Club de Escritores Cubanos

en el Exilio particip6 en el
91° Congreso Anual de PEN
Internacional, celebrado en Cracovia,
Polonia del 2 al 5 de septiembre bajo
el lema de “Libertad de las palabras,
Palabras de los libres”. Ante este
Congreso, dicha organizacion estuvo
representada por su presidente, Daniel
I. Pedreira, y su vicepresidente, Pedro
Corzo.

Durante el Congreso, los delega-
dos de centros PEN de alrededor
del mundo se reunieron para desta-
car los desafios y las amenazas a la
libertad de expresion. Juntos traba-
jaron para buscar maneras de cola-
borar y unir esfuerzos hacia una
meta comin. Al mismo tiempo, pre-
sentaron resoluciones sobre casos
de extrema urgencia y votaran a
nuevos miembros de la directiva de
PEN Internacional. Como en afios
anteriores, la escritora y presa poli-
tica cubana Maria Cristina Garrido
estuvo entre las figuras literarias
emblematicas adoptadas por PEN
Internacional en su Congreso.

“La participacion de nuestro Centro
PEN en este Congreso es de gran
importancia ya que, tanto los escrito-
res cubanos exiliados como los que se
encuentran perseguidos y encarcela-
dos en Cuba, tienen una plataforma
internacional para exponer sus casos
y buscar solidaridad y presion de
parte de sus colegas”, expreso el Dr.
Pedreira.

La participacion del PEN Club de
Escritores Cubanos en el Exilio en
este Congreso Anual ocurrié en un
momento crucial para los escritores
y periodistas cubanos. Segun el
Instituto Cubano de Libertad de
Expresion y Prensa (ICLEP), hasta

Ira Wells, presidente de PEN Canada,
lee un mensaje de apoyo a favor de la
presa politica cubana Maria Cristina
Garrido.

la fecha en 2025 (septiembre), se
han registrado 455 violaciones a la
libertad de expresion y prensa. Esta
cifra casi llega al nivel de 2023, afio
en que se registraron 494 violacio-
nes a la libertad de expresion y
prensa.

Entre las tacticas mas comunes usa-
das por el gobierno cubano para repri-
mir las voces literarias y creativas de
Cuba se encuentran el acoso, las ame-
nazas personales y a la familia, los

actos de repudio, los ataques fisicos y
verbales, las detenciones arbitrarias,
los juicios amafiados que llevan a
multas y condenas de prision y el exi-
lio forzado.

En afios recientes, el gobierno
cubano ha codificado aun mas la
represion contra los escritores,
periodistas y otros creadores cuba-
nos. Entre las leyes, decretos, decre-
tos ley y otros textos legales, tanto
historicas como recientes, que atin
se encuentran en vigor respecto a
ese fin se encuentran:

Pedro Corzo y Daniel Pedreira.

- La Ley 88 (1999), conocida por
Ley Mordaza;

- El Decreto 349 (2018);

- El Decreto Ley 370 (2018) que
aniquilo la libertad de expresion en la

Delegados de los Centros PEN de las Americas

Internet;

- La Constitucion de la Republica
de Cuba (2019);

- El Decreto Ley 35 (2021) sobre
telecomunicaciones, incluyendo tele-
vision y radio;

- La Ley 51 (2022) estableciendo
un nuevo y draconiano Codigo Penal;

- La Ley de Comunicacion Social
(2023).

SOBRE PEN INTERNACIONAL

PEN International se fund6 en
Londres, Reino Unido, en 1921, sim-
plemente como PEN. Hoy opera en
mas de 90 paises de los cinco conti-
nentes, con 130 Centros que apoyan
la transmision sin trabas del pensa-
miento dentro de cada nacion y entre
todas las naciones.

Libros y documentos distribuidos por
el PEN Club de Escritores Cubanos
en el Exilio.

SOBRE EL PEN CLUB DE
ESCRITORES CUBANOS EN EL
EXILIO

Fundado en 1997, el PEN Club de
Escritores Cubanos en el Exilio une a
escritores cubanos que partieron al
exilio y han contribuido a expandir y
preservar la obra literaria cubana en
el exterior. Mensualmente, la organi-
zacion celebra eventos literarios
mientras que alza su voz en denuncia
de las violaciones a la libertad de
expresion y en apoyo a los escritores
y periodistas perseguidos y encarcela-
dos en Cuba y alrededor del mundo.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e ENCICLOPEDIA DE
CANTANTES e

La Enciclopedia de cantantes cuba-
nos: fuente inagotable de orgullo patrio
del médico de profesion y escritor
Federico J. Justiniani, sera presentado en
el Museo Cubano y habra un conversato-
rio. El libro de unas 600 paginas, retine
informacion sobre la vida y legado de
mas de 250 cantantes nacidos en Cuba, o
descendientes, que han enriquecido el
vasto universo musical cubano. “Cada
artista es presentado en una ficha biogra-
fica escrita con precision, calidez y respe-
to, resaltando sus origenes, trayectoria
artistica, contribuciones discograficas y el
impacto que ha tenido su obra en Cuba y
el mundo”.

La cita: Miércoles 17 de septiembre, a
las 2 pm., en el Museo Americano de la
diaspora cubana, 1200 Coral Way, Miami,
33145.

HOMENAJE A MANUEL
MUJICA LAINEZ
Auspiciado por la Feria del Libro de
Miami del Miami Dade College, el
Consulado de la Republica Argentina en
Miami y la

Academia
Norteamericana
de la Lengua
Espafiola, se rea-
lizard un home-
naje al escritor
argentino
Manuel Mujica
Lainez (1910-
1984). Durante
el evento la
actriz, periodista
y profesora
Adriana Bianco
compartird sus recuerdos sobre su amistad
con el autor de Bomarzo, El unicornio y
Misteriosa Buenos Aires, entre otras.

Manuel Mujica
Lainez

La cita: Jueves 18 de septiembre, a las
7 pm., de manera virtual. Visite el portal:
https://www.miamibookfair.com

e CHILE EN EL FESTIVAL e
El Festival Internacional de Teatro

Hispano de Miami, continta con su 39
edicion con Tryo Teatro Banda compania
independiente e itinerante de Santiago de
Chile, que tiene entre otros propdsitos
combinar las artes escénicas con la litera-
tura y la musica original en vivo. Eso esta
en Magallanes, la obra que trae el
Festival de Miami, un espectaculo que
recordando a los antiguos juglares medie-
vales, enristra sus instrumentos al son de
su musica y sus voces, para contar la apa-
sionante historia del navegante Hernando
de Magallanes. Escrita por Francisco
Sanchez y dirigida por el propio
Francisco Sanchez junto a Eduardo
Irrazabal.

La cita: Viernes 19 y sabado 20 de sep-
tiembre, a las 8:30 pm. Domingo 21 a las
5 pm., en el Carnival Studio Theater del

Adrienne Arsht Center, 1300 Biscayne
Boulevard, Miami, 33132.

e VIERNES DE TERTULIA e

El programa de Viernes de Tertulia
para septiembre, reserva la jornada para
un encuentro entre poetas donde los parti-
cipantes leeran sus textos y a dialogar con
el publico. Participan, Luis Felipe Rojas,
Cecilia Diaz, Jos¢ Abreu Felippe, Lissette
Hernandez, Joaquin Gélvez y Maria José
Caporaletti. Un abanico poético con escri-
tores de distintas generaciones y tenden-
cias expresivas.

La cita: Viernes 19 de septiembre, a las
8 pm., en el Miami Hispanic Cultural Arts
Center, 111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

e EL VERANO ESTA CERCA e
La directora Marcia Arencibia-

Henderson ha retomado El verano esta
cerca, la obra que Matias Montes
Huidobro (1931-2022) escribi6 en Cuba y
que tuvo su estreno en el 2019, en vida
del autor. El texto regresa a escena mas
elaborado por la directora, quien también
realizd la adaptacion a modo de “un
homenaje a su excelencia como dramatur-
g0, escritor y amigo”. La produccion de
Thespis Acting Project profundiza en uno
de los temas recurrentes en la literatura de
Montes Huidobro, la lucha fratricida y la
violencia politica, que “ha marcado la his-
toria de nuestra pequefla y sufrida isla y
que ain permanece vigente”, se apunta en
la promocion. Actiian Christian Ocon y la
propia directora Marcia Arencibia-
Henderson.

La cita: Viernes 19 y sabado 20 de sep-
tiembre, a las 8 pm, en el Miami Hispanic
Cultural Arts Center, 111 SW 5 Ave.,
Miami, 33130.

e EN EL TOWER e

Hace unos pocos meses se estrend
Spanglish Robin Hood. Los promotores
anuncian que fue tan exitoso el espectacu-
lo que regresan “para seguir conquistando
a la familia”. La obra toca la célebre his-
toria de un hombre que roba a los ricos
para ayudar a los pobres. Con un enfoque
fresco, bilingiie, divertido y dindmico,
transcurre esta version dirigida a menores,
jovenes y adultos. “;Por qué Spanglish?”,
se preguntan los organizadores: “porque
no es solo una forma de hablar: es identi-
dad, es cultura viva. Esta obra celebra el
puente que une generaciones y tradicio-
nes, reflejando el espiritu tnico de nuestra
comunidad”.

La cita: Viernes 19, a las 8 pm., y sdba-
do 20 a las 6 pm., en el Teatro Tower,
1508 SW 8 St., Miami, 33135.

e ESPANA EN EL FESTIVAL e
Escrita y dirigida por el cubano Abel
Gonzalez Melo, residente entre La
Habana y Madrid, la obra Protocolo, se
presenta como parte del Festival de Teatro
de Miami en representacion de La
Belloch Teatro, de la capital espafiola. La

propuesta estd inspirada en Un enemigo
del pueblo de Henrik Ibsen. La sinopsis
en el portal de la compaiiia apunta que
una pareja ante una crisis imprevista
desentierra los errores del pasado que
“obliga a la pareja a desnudar sus secretos
mas intimos y a tener que escoger entre el
compromiso publico y la estabilidad
familiar”. Por su parte la nota para el
evento miamense sefiala que se trata de:
“un estremecedor mapa humano donde el
deber civico choca con la intimidad”.

La cita: Viernes 19 y sabado 20 de sep-
tiembre, a las 8:30 pm. Domingo 21 a las
5 pm., en el Westchester Cultural Arts
Center, 7930 SW 40 St., Miami, 33155.

Hialeah

e ENTREGA DE PREMIO
EN HIALEAH o

Durante la Tertulia El Caiman ante el
Espejo, en la biblioteca de Hialeah, hara
el anuncio de los ganadores del Concurso
de Poesia Centenario de la Ciudad de
Hialeah. Durante el encuentro literario y
de premiacion, se presentara el panel La
ciudad ante el espejo de la poesia, en el
que los escritores Uva de Aragon, Lionel
Valdivia y Osvaldo Gallardo reflexiona-
ran sobre los vinculos entre la poesia y la
vida urbana. El momento central sera la
premiacién del certamen poético por los
cien afios de Hialeah, una celebracion de
la memoria, la identidad y el futuro de la
ciudad a través de la voz de sus poetas.

La cita: Sabado 20 de septiembre a las
2 pm., en la Biblioteca John F. Kennedy,
190 West 49 Street, Hialeah, 33012.

e ESTRENO MUNDIAL EN MIAMI e

Bajo la direccion de José Manuel
Dominguez y Micheline Calvert, tendra
lugar el estreno mundial de El Gran
Circo Maravillas cierra por fin sus
puertas obra del dramaturgo cubano
Abilio Estévez residente en Palma de
Mallorca, Espafia. En la pieza el director
del circo anuncia que el circo cerrara,

Semana del miércoles 17 al 23 de septiembre

NotasenLibre@gmail.com

pero nadie le cree. “Doce personajes des-
lumbrantes dan vida a esta fabula coral:
un relato distopico cargado de belleza y
simbolismo, que explora la relacion entre
el arte y la libertad, el miedo y el poder,
en un mundo donde reina el sinsentido”,
se apunta en la nota promocional. El
estreno cuenta con diez actores en escena
y es una produccion de Antiheroes
Project.

La cita: Sabado 20 de septiembre, a las
8:30 pm. Domingo 21 a las 5 pm., en el
Sandrell Rivers Theater, 6103 NW 7 Ave.,
Miami, 33127.

e DiA INTERNACIONAL
DEL NINO o

Cada afio el Festival de Teatro Hispano
reserva una parte de su programacion a
los nifios. Para la 39 edicion del Festival,
la Compafiia Fugaz, de Buenos Aires,
Argentina, presenta Comicépicos, espec-
taculo creado por Osqui Guzman y
Leticia Gonzalez de Lellis. Los
Comicopicos son dos divertidos artistas
de variedades. A partir de juegos, escenas
y canciones, sacan de la galera historias
disparatadas, momentos comicos y de
interaccion con el publico de todas las
edades. Para los creadores, sus “actuacio-
nes son como la vida misma, no tienen
guion escrito”. El mismo espectaculo se
repite el domingo 21, en Koubek Center,
con una jornada que incluye también
Pintura facial, personaje en zancos, juegos
de feria, asi como talleres de titeres,
danza y percusion.

La cita: Sabado 20 de septiembre, a las
5 pm., en el Key Biscayne Community
Center, 10 Village Green Way, Key
Biscayne, 33149. a las 2 pm. Domingo
21, desde las 2 pm., en el Koubek Center
Theatre, 2705 S.W. 3rd Street, Miami,
33135.

e PARA LOS NINOS o
La invitacion es para “vivir una expe-

riencia unica y profundamente conmove-
dora: un concierto donde los verdaderos
protagonistas son los nifios”. Se trata de
un evento especial con el propdsito de
abrir las puertas al talento, la creatividad
y la esperanza. “A través de la musica 'y
el arte, nuestros pequefios artistas mostra-
ran todo lo que han aprendido, en un
escenario lleno de emocion, suefios y
magia”, sefialan los impulsores, la
Supreme Twins Foundation. Con Entre
notas y pinceles, se resalta “el poder
transformador de las artes y la importan-

cia de brindarles a los nifios un espacio
donde brillar”.

La cita: domingo 21 de septiembre, a
las 11 am, en el Teatro Trail, 3715 SW 8
St., Coral Gables, 33134.
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Actualidad con Marcelino Valdés

Por Luis de la Paz

1 cantante Marcelino Valdés
Eforma parte de una legendaria

familia de musicos cubanos, que
tiene su mayor figura en Vicentico
Valdés (1921-1995). Pero ser un Valdés
de esa saga familiar es casi inevitable
tener algin vinculo con canciones, fun-
damentalmente boleros o algln instru-
mento musical.

Marcelino Valdés, sobrino del gran
Vicentico y también cantante, periddica-
mente va dejando su huella en el marco
musical de Miami donde reside desde
hace varios afios, interpretando temas de
su tio y de otras figuras del cancionero,
siempre imprimiéndole su propio estilo,
marcado por el sentimiento y las caracte-
risticas de su voz melodiosa y acogedora.

Gusta de los espacios intimos y estar
cerca del publico, porque eso le facilita
sentirse mas a gusto y lograr mejores
resultados interpretando boleros, baladas
y otras melodias que emocionan por su
letra y musica.

Hace unos afios edité un exitoso disco,
Homenaje a Vicentico Valdés, y recien-
temente ha sacado De Valdés a Valdés,
un proyecto que prepar6 en conjunto con
la compositora y arreglista Marta Valdés
(1934-2024) y que concluyeron poco
antes de ella fallecer a los 90 afios.

—Eres parte de una familia de musicos
que comienza con el Septeto Ignacio
Pirieiro, pasa por la banda de Benny
Moré y continua con tu tio el célebre
Vicentico Valdés ;Cuéntanos de esa sor-
prendente familiar?

Efectivamente, trataré de resumir un
poco la respuesta a tu pregunta y comien-
zo rememorando a mi tio Alfredo Valdés,
quien desde muy joven formo parte del
Septeto Nacional de Ignacio Pifieiro. O
sea, mi tio Alfredo nace en el afio 1908 y
a finales de la década del 20 ya integraba
esa agrupacion. En su voz se escucharon
temas como Echale salsita, Don lengua
y Guanajo relleno, entre otros.
Posteriormente paso a la Orquesta de
Cheo Belén Puig.

Léazaro mi primo, hijo de mi tio Oscar,
muy joven también, fue el pianista de la
Banda Gigante de Benny Mor¢. Mi tio
Vicente fue el mas famoso, pero te digo
que dentro de la familia hay muchos que
brillaron con mucha luz, aunque no hayan
tenido esa gran fama: mi padre Marcelino
Valdés, mi tio Oscar Valdés, mis primos
Lazaro y Lazarito Valdés, mis primos
Oscarito y sus hijos Oscarito y Diego, mi
primo Alfredito Jr., mi primo Rolando... y
si sigo mencionando esto se haria intermi-
nable con toda la decendencia de musicos
talentosos pertenecientes a la familia.

—FEres uno de los Valdés musico,
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de una y llegar a mi
conclusion.

En mi muro de
Facebook usualmente
trato de abordar siem-
pre una tematica dife-
rente. No solo referente
a la musica. Como ser
social, no estoy ajeno a
todo lo que ocurre en la
sociedad.

—Recientemente has
sacado una nueva pro-
duccion De Valdés a
Valdés, con canciones
de Martha Valdés.

Marcelino Valdés. Foto Rafael Guillén

;Como surge el proyec-
to que creo trabajaste
estando la compositora

Jcomo te incorporas a esa saga familiar?

Bueno de hecho yo diria que no es que
me incorpore a esa saga familiar como
musico. Yo pienso que eso estaba incor-
porado en mi ADN. Siempre senti pasion
por la musica. De nifio creci rodeado de
discos, de buena musica. Aunque me crie
con mi familia materna, en mi casa se
escuchaba musica popular, pero también
se escuchaba musica clésica, jazz... Yo
recuerdo que de nifio yo sabia quiénes
eran Nat King Cole, Johnny Mathis, la
Orquesta de Glenn Miller, Rachmaninoff,
Mozart, Tchaikovskyi... es decir, que sufti
un “bombardeo” musical sanguineo y
exterior.

—Eres el ultimo de los Valdés cantan-
do, ;hay otros de tu genealogia en la
musica y los instrumentos?

Bueno, imaginate que hay muchos
Valdés en la muisica que no conozco perso-
nalmente. Me refiero a los hijos de muchos
primos que ya vienen siendo primos segun-
dos o terceros pero Valdés. Yo te puedo
mencionar a mis primos Lazaro Valdés y a
su hijo Lazarito, director del Grupo
Bamboleo que fue muy popular en Cuba.
Oscarito Valdés, vocalista y percusionista
del Grupo Irakere y sus hijos Diego, bajis-
ta, y Oscarito, baterista, ambos excelentes.
Este ultimo fallecido prematuramente. Mi
primo Alfredito Valdés Jr., hijo de mi tio
Alfredo, fue un excelente pianista y pro-
ductor con un gran prestigio, sobre todo en
New York. Rolando Valdés, mi primo, tam-
bién fue un excelente percusionista. Ya te
digo, la lista es larga y faltan los hijos de
los primos.

—Tu primera vocacion fue el periodis-
mo, pero luego tomas el camino de la
musica. ;Qué paso con el periodismo?

El periodismo esta ahi: latente. El
periodismo se mantiene en mi sed de
escuchar las noticias y alimentarme con
toda la informacién que me proporcionan
y analizo. No me quedo con la informa-
cion de una sola fuente; trato de ver mas

aun con vida?

Pus si. De Valdés a Valdés es un pro-
yecto que he venido madurando desde
hace muchos afos. Para que tengas una
idea en el afio 2005 conoci a Marta
Valdés y le hablé de mi suefio de grabar
un disco con algunas de sus canciones.
Incluso le pedi con todo respeto que si
podia contar con ella para grabar un dio
para ese disco que, en aquel entonces, era
solo un suefio.

Bueno, para no hacer larga la historia,
hace alrededor de dos afios, le hablé de
esa idea a mi primo Lazarito Valdés, pia-
nista, y la respuesta fue: “para luego es
tarde”. Comenzo a hacer los arreglos y de
hecho se convirtié en el Director Musical
del proyecto en el que participaron musi-
cos extraordinarios como Bismarck
Ochoa Abad, Alejandro Sanchez, Eglys
Castillo, Jorge O’Farrill, Nahomi Guerra,
Loreta Gonzélez, Alain Varona y Carlos
de la Vega, como ingeniero de grabacion,
programacion y mezcla.

El disco esta compuesto de 11 cancio-
nes. Tuve la dicha de que Marta escucha-
ra la mayoria de éstas grabaciones ya pre-
mezcladas y me diera su opinidén pocas
semanas antes de su adios.

Algo significativo de este disco es un
trio que, gracias a la tecnologia, lo hace-
mos Marta, Malena Burke y yo. Por qué
Malena si este proyecto es De Valdés a
Valdés”. Pues por el vinculo tan estrecho
que han tenido “las Burke” con Marta
Valdés. Nadie mejor que Malena para que
formara parte de este homenaje.

Este disco ya esta disponible en todas
las plataformas digitales como Youtube
Music, Spotify, itunes, Apple Music,
Pandora, etc. Mas adelante haré un lanza-
miento fisico del disco del que pretendo
hacer una tirada en vinilo, con un disefo
de caratula muy novedoso resultado del
trabajo del artista grafico Orlando Silvio
Silvera Hernandez. Por supuesto que
cuando tenga la fecha te avisaré y desde
este momento estds invitado.

—Tu anterior disco es Tributo a
Vicentico Valdés. Cuéntanos de ese
homenaje a tu tio.

Tributo a Vicentico Valdés fue un
disco que grabé con el sello RMM de
Ralph Mercado que, para mi desgracia,
acabado de realizar, la compaifiia se decla-
r6 en bancarrota y el disco no se comer-
cializo. Yo me qued¢ con los derechos y
se puede escuchar en las plataformas digi-
tales Youtube Music y Spotify.

La produccion estd compuesta por 12
temas popularizados por mi tio Vicentico
Valdés pero con arreglos muy contempo-
raneos realizados por el maestro Jorge
Luis Sosa, quien, ademas, tuvo a su cargo
la direccién musical del proyecto. Entre
los temas se destacan: Aflorado encuen-
tro, Los aretes de la Luna, Envidia y
Camino del puente, entre otros.

—Sales de Cuba en 1994 en pleno
Periodo Especial. ;Qué te impulsa a dar
el siempre dificil paso de tomar el camino
del exilio?

La respuesta es obvia: jno soportaba
mas! Me cansé de la retérica, de las men-
tiras, del discurso manido que aun persis-
te, de que le quieran imponer la logica a
lo ilégico...

No son capaces de levantar al pais. No
tienen capacidad de organizacion. En lo
tnico que han sido eficientes es en des-
truir y tratar de confundir a la opinién
publica mundial con la retoérica del
Imperialismo y el bloqueo. En el afio
1994 no pude mas y decidi partir de cero
en Estados Unidos. No me puedo quejar.
Ha sido duro pero valio la pena y todos
los dias le agradezco a este pais que me
haya abierto las puertas. Que haya puesto
en mis manos “la vara de pescar” y que la
“pesca” dependiera de mi empefio y per-
severancia.

—Generalmente cuando haces presen-
taciones en publico escoges lugares
pequerios. ;Qué aporta la intimidad a un
intérprete como tu, que eres parte del
fillings?

Los lugares pequenos te dan la posibili-
dad de interactuar mas con el publico.
Tienes a las personas a tu alcance y los
sentimientos que trato de transmitir en
cada cancion son mas directos. No sé, asi
pienso yo. Una cosa es cantar y otra inter-
pretar. Yo me considero un intérprete, un
transmisor de emociones.

Por supuesto que también me fascina
presentarme en un teatro repleto de publi-
co. Esa es otra adrenalina muy diferente.
Algo que nunca olvidaré y recuerdo con
mucho orgullo fue cuando me presenté en
el iconico Teatro Apollo de Harlem, en
New York. Tres pisos de lunetas repletas
de ptblico mostrando aceptacion hacia mi
trabajo, es algo como para no olvidarlo
jamas.
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on frecuencia encontra-
‘ mos al amigo que esta-

blece la diferencia
entre el amor de antes y el
amor de ahora. Yo no creo que
existan amor antiguo y amor
moderno. Es bastante aceptar
que exista el amor. Lo que pasa
es que hay gente que se dice
modernizada y hace felices
experimentos para reducir la
longevidad del llamado amor
antiguo. Y sustenta que la per-
sona amada es dulce primero y
amarga después. Como el chi-
cle purgante.

Para curar el amor, para
evitar que llegue a ser un mal
cronico, la medicina creada
por estos tiempos precoces es
el divorcio. Y el pretexto la
incompatibilidad de caracte-
res. En algunos matrimonios
de ahora la incompatibilidad
de caracteres empieza donde
termina la luna de miel. Los
norteamericanos al hastio
suelen llamarle tortura men-
tal. El divorcio es goma de
borrar pesadumbres. El
matrimonio antes era un lazo
recio, apretado, a perpetui-
dad, indisoluble.

Para casarse el novio tenia
que pensarlo mucho. Y a veces
pensandolo se pasaba veinte
anos. Las manos agarradas, los
ojos en blanco y frente el
espectaculo de la pobre vieja es
quien, sin ella saberlo, se iba
desarrollando el alma enérgica
del referee de boxeo. Que no

permite que los clichés se pro-
longuen demasiado.

La moral de aquellas novias
estaba casi siempre en relacion
directa con la capacidad de la
madre para vencer el sueno,
dando cabezazos heroicos. En
una mecedora de mimbre,
naturalmente. Cuando al agua
con panales. Los padrinos que
tiraban centavos en los bauti-
zos. Las canciones con argu-
mento. Las relaciones largas y
el amor eterno.

Hoy los lazos indisolubles del
matrimonio se disuelven facil-
mente. Es una féormula de
modernismo con injertos de
poca verguenza...

Se han quedado atras aque-
llas épocas honorables en que
el caballero se pasaba toda la
vida con el mismo smoking y
con la misma mujer. Cada aiio
al smoking estaba mas estre-
cho y la sefiora mas gorda.

En los dias que transcurrimos
nos hacen creer que el bigamo,
mas que despreciable delin-
cuente, es un héroe que tiene
que mantener a dos esposas. La
vida nos est4 ensefiando que un
harén no es tan inmoral como
tan costoso. Lo malo de culti-
var la duplicidad en el amor, no
es lo que piensen los demas,
que siempre pensaran mal, aun-

Amor de Antes y
Divorcio de Ahora

Por ELADIO SECADES (1956)

que hagan lo mismo, sino dis-
poner de recursos econdémicos
para hacerle frente a la hoja de
gastos.

Citaré la historia llena de
perversa filosofia de un
amigo que ha tenido la suerte
lamentable de encontrar en el
amor los dos polos de la felici-
dad que él llama monorritmi-
ca y monotona. “Casé —dice
en todas partes—y lo malo es
que la mujer me ha salido
buena.” Si llega a salirle
mala, hubiera sido una des-
gracia y un escandalo social,
pero hubiera sido también
una solucion. “Después —
prosigue contando— protegi
a una amante y se prolongo el
infortunio, porque no resulto
agradable y fiel como el perro
que cuando nos ve llegar nos
huele los zapatos mientras
mueve la cola”.

La querida fiel, abnegada y
conforme llega a conquistar
categoria de segunda sefiora.
Mi amigo no hace mas que
quejarse del amor. Por la para-
doja de que no puede quejarse
del amor en que ha sido absolu-
tamente bien correspondido.
Por la esposa. Y por la vice.

En todos los hogares viejos
—1Ila imagen de la Caridad,
un caracol sujetando la puer-
ta y el escaparate viejo que se

conseja como recuerdo de la
abuela muerta— habia el per-
sonaje que llegaba a la vejez
y aprovechaba los dias de
fiesta para reunir a los
parientes y a los amigos invi-
tados para decirles:
“Cuarenta anos al lado de
Merceditas y nos queremos
como el primer dia”.

Sospechoso que es eso lo que
se llama amor antiguo naci6 la
costumbre de celebrar la despe-
dida de soltero. La gran fiesta
que el hombre celebra para des-
pedir la vida de soltero, en el
fondo no es otra cosa que una
sesion de entrenamiento para la
noche de bodas. Con lo que
tenemos que la mujer que utili-
za el novio para entonar el ale-
gre adiods al celibato asume fun-
ciones de sparring-partner.
Hacer training es la paradoja de
fatigarse para evitar la fatiga.

La idea mas egoista del
amor es la del solteron.
Solteron es el que no quiso
casarse al principio y no pudo
casarse después. Los hombres
que piensan en lo deliciosa
que es la vida del soltero
joven. Jamas presumieron lo
atroz que es la vida del solte-
ro viejo. El solteron angustia-
do y ya inutil de quien se rien
las muchachas. El que tuvo
muchos amores sin tener nin-
guno. Cuando se ve las arru-
gas en la cara, la flaccidez de
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ENTRE LA SOLTERIA Y LA
RESIGNACION: LAS IRONIAS

DEL AMOR TARDIO

(VIENE DE LA PAGINA 46)

las carnes y los pelos en las
orejas entonces quiere preci-
pitar la funcion del matrimo-
nio y se encuentra con que al
solteron unicamente lo toma
en serio una solterona.

La solterona no tiene mas
consuelo que el de recordar y
proclamar ante sus amigas las
oportunidades de matrimonio
que rechazo. Asi experimenta el
placer inocente de ser la Gnica
culpable de su solteria. El solte-
ron que logre casarse con una
mujer joven, engafiard a todo el
mundo, menos a la propia
mujer. Que comprendera ense-
guida que el galan tardio es
como el jugador de poker que
ha estado blasfemando con un
par inservible.

Ella le pagara y le mandara
el resto y cuando lo vea bajar
la cabeza y decir con infinita
tristeza “paso”, se abriran
ante sus 0jos ansiosos dos
caminos: el de la resignacion,
que siempre tendra un limite,
o el del desquite.Que puede
producirse cualquier noche
de luna llena. La luna llena es
el pretexto que ha encontrado
la mujer para dejarse seducir.
Cuando se ha perdido un
poco el pudor basta un cuarto
menguante.

Antes se le daba mayor
solemnidad a la costumbre de
pedir la mano. Para llenar esa

formalidad el novio solia apelar
a lo que la sociedad conoce por
hombre serio. El hombre serio
es el que hace todas las cosas
indecorosas que suelen hacer
los demas. Pero sin reirse.

El padre de ella, afectadisi-
mo, simulaba y preguntaba
siempre lo mismo:

—No tengo inconveniente, pero
quisiera saber con qué cuenta...

Era regla general que des-
pués del fracaso en la peticion
de mano viniesen las relacio-
nes ocultas. Otra fase del
amor a la antigua. La sefori-
ta, después de llorarle mucho
a la tia que quisiera oirle las
penas, un dia se revestia de
valor y decia que estaba dis-
puesta a cualquier cosa.
Entonces intervenia dramati-
ca la madre para pronunciar
la frase que han pronunciado
todas las mujeres, en todos
los paises y en todas las gene-
raciones:

—Antes quisiera verla muerta.

Y el padre llamaba al novio y
le daba la entrada. Dar la
entrada era facilitar el amor
por dosis: lunes, miércoles y
viernes. Igual que los especialis-
tas en vias urinarias. Y empeza-
ba la sinfonia de los besos sin
ruido y el destornillamiento de
los sillones. En las veladas pre-
sididas por el honor de la sue-
gra en estado de futura.

Eso es lo que la gente nueva
llama amor viejo. Pero la finali-
dad del amor siempre ha sido la
misma. En un instante hay que
hacer un vuelo de siglos y vol-
ver a la escena del paraiso.
Cuando la manzana. El historico
pecado que tiene la culpa de que
haya en el mundo tantas casas
de apartamentos. Y la hoja de
parra. Que ya era un presenti-
miento de la trusa bikini.
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U ILUNMINAROR PARA
GADA VPO PE I

POR MARIA MUNOZ RIVERA

esde el auge de este produc-
Dto, son muchos los formatos

disponibles para su aplica-
cion: del clasico en polvo a liquido vy,
ultimamente y generando furor, en
crema. Pero, ;qué criterio seguir para
decantarse por uno u otro? El maqui-
llador experto Dario Dofia explica las
claves.

El iluminador se ha convertido en
uno de los productos de maquillaje
mas deseados de la dltima década.
Lo que empez6 siendo un toque pun-
tual en pasarela, aplicado en pomu-
los o lagrimales, ha evolucionado
hacia un gesto cotidiano que busca
potenciar la luz natural del rostro.

EL AUGE DEL ILUMINADOR
LIQUIDO, UN ALIADO DE LA
NATURALIDAD

En los ultimos afios, el formato
liquido ha protagonizado un ascenso
meteodrico en las preferencias de los
consumidores. El motivo no es casual:
responde a un cambio en la forma de
entender la belleza.

“Pienso que la moda de los ilumi-
nadores liquidos viene con la moda
del ‘fresh makeup, clean look’,
‘makeup no makeup’... ya que ulti-
mamente se buscan pieles jugosas
con brillo, hidratadas y que luzcan
naturales y con el iluminador liqui-
do es mucho mas facil llegar a ese
resultado”, explica Dofia, desde

alk

La versatilidad de estas formulas ha
contribuido a su éxito. No solo se apli-
can de manera puntual sobre los
poémulos o el arco de Cupido (sobre el
labio superior), sino que pueden mez-
clarse con la base de maquillaje o
incluso con la crema hidratante para
aportar un brillo uniforme en todo el
rostro.

Maybelline NY.

Esta capacidad de integracion con-
vierte al iluminador liquido en el
aliado perfecto para quienes buscan
un efecto de piel radiante sin estri-
dencias, jugando con la intensidad
del mismo al aplicar mayor o menor
cantidad.

UN FORMATO NO APTO PARA
TODOS LOS TIPOS DE PIEI

Sin embargo, la popularidad del ilu-
minador liquido no significa que sea
un producto universal. Su textura,
habitualmente rica en aceites y pig-
mentos perlados, no siempre resulta
adecuada para todas las pieles.

“Desde mi punto de vista, pienso
que no son para todas las pieles, ya
que una piel grasa con iluminador
liquido potencia el efecto de piel
grasa. Incluso si una piel con acné le
aplicamos iluminador liquido, apar-
te de que puede crear una reaccion y
descontrolar el acné, ya que es un
producto normalmente graso, se

(PAsA A LA PAGINA 53)
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Visite
nuestra
boutique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS .~
33135

(POR AVE 27)

P Shfrlise $11.99

2. Shoris- $9.99
Sweatshirtse $24.99

Pole Shirts/Puléver- $21.99
Quarier-Zip Jaeket- 30,99
Full=2ip Jackel- $32.99

Pamts must be long uniiorm

pants in selia [halkl

Swealipants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehing
slacks will not be permitied.

Shoes must be closed-toe. Groes, slides,
sandals, for example, Wil not be permitted
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ERNESTO LECUONA EL GRAN

EMBAJADOR DE LA MUSICA CUBANA

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

rnesto Lecuona Ramos
Enaci() en Santa Cruz de

Tenerife en 1854. Hijo de
José Lecuona Dominguez y Dolores
Ramos Castro. Sin terminar los estu-
dios de Medicina se incorpor¢ al
mundo de la prensa local donde
llego6 a ocupar la direccion del perio-
dico El Sol de Nivaria.

Su relacion espafola proviene de
sus antepasados vascos de
Guipuzcoa, quienes emigraron a las
Islas Canarias.

Hacia 1880 como tantos canarios
emigro a Cuba en compaiiia de su
hermana Carmen y se establecio en
Matanzas, el lugar donde mas brilla-
ba la cultura cubana entonces era un
tiempo de gran riqueza para la zona
que producia mas del 60% de todo
el azticar de Cuba, riqueza que se
manifestd en un esplendor cultural y
artistico tan relevante que Matanzas
recibia el sobrenombre de La Atenas
de Cuba. Lecuona Ramos continud
trabajando en los medios de comuni-
cacion escritos, fue periodista de La
Aurora del Yumuri, uno de los mas
prestigiosos de Cuba, donde alcanzo
la direccion del mismo y posterior-
mente dirigié también E/

Buscapie (1879), El
Conservador (1883) y El
Constitucional (1884).

En Matanzas, conocio a la joven
Elisa de la Caridad Casado
Bernal, se comprometieron y con-
trajeron matrimonio el sdbado 7 de
noviembre de 1885 en la Iglesia de
Versalles, ella contaba 26 y ¢l 31
anos.

Tuvieron 12 hijos, pero solamente
sobrevivieron 7: Luis, José, Elisa,
Ernestina, Fernando, Teodoro y
Ernesto el menor de todos.

Siendo Ernestina (1882-1951)
una nifia su familia se radico en la

Ernesto Lecuona Casado

villa de Guanabacoa, localidad his-
torica a 10 km al sureste de La
Habana.

Alli su padre desarroll6 una nota-
ble labor periodistica, como director
de La Cascara Amarga y en 1886 de

El Comercio, un diario politico y
mercantil de la capital.

Ernestina empez6 a estudiar piano
con Antonio Planas en la academia
de musica del Centro Asturiano de
La Habana y los continud en el

Conservatorio Municipal de Musica
de La Habana (luego
Conservatorio Amadeo Roldan).

El 7 de agosto de 1896, cuando
Ernestina tenia 13 anos, nacid su
hermano Ernestito a quien ella le

ensefiaria piano desde su mas tierna
edad.

Lecuona Ramos, quien andaba
por los 48 afios, se sentia enfermo y
quizas por un profundo sentimiento
de nostalgia decidi6 regresar a su
ciudad natal, Santa Cruz de Tenerife,
donde falleci6 a los escasos ocho
dias después de su llegada, el 2 de
mayo de 1902. Sin embargo, antes
de morir, pudo ver los primeros y
muy precoces pasos artisticos que
protagonizaba su nifio prodigio
Ernesto en un ambiente de creacion
artistica donde ya se destacaban
Elisa y Ernestina.

Desde bien temprano el pequeiio
Ernesto desarrollo aptitudes musica-
les como resenaba la revista E/
Figaro el 31 de enero de 1901.

Después de comenzar sus estudios
de musica en 1903 con su hermana
Ernestina, ingreso al afo siguiente
en el Conservatorio de Carlos
Alfredo Peyrellade, donde obtuvo a
los 10 afios, notas de sobresaliente
en el curso correspondiente a su pri-
mer afio de piano en 1905.

A los 13 afios, en 1908, publico su
primera obra musical nombrada
Cuba y América, estrenada por el
maestro Martin Varona en un con-
cierto a cargo de la Banda del
Cuerpo de Artilleria. Ese propio afio
Varona la ejecut6 en los Estados
Unidos.

Hacia 1910 Lecuona tom6 8 meses
de clases con el profesor Joaquin
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Nim, quién antes de regresar a Paris,
le aconsejo que fuera el ilustre
holandés Hubert de Blanck (1856-

requeria de pianistas que animasen
las proyecciones. En el cine Fedora,
en Belascoain y San Miguel, ganaba
3 pesos espafioles diarios por esa
tarea (no existia aun moneda nacio-

Lecuona el tercero y a su lado Agustin Lara.

1932) quien continuara con su edu-
cacion. Este lo aceptd en el sexto
afio de piano del plan de estudios
que regia en su conservatorio, lo que
demostr6 el adelanto ya alcanzado
por Ernestito.

En 1907, teniendo solamente 12
aflos y por necesidades familiares, la
madre necesitaba de cuidados espe-
ciales, el joven pianista, para ayudar
a los suyos, empez6 a conocer algu-
nas facetas desagradables de la vida.
El cine era todavia silente y se

nal) y pese a su edad dirige también
la orquesta.

Trabajo luego en otras salas cine-
matograficas y en los dos afios pos-
teriores estreno varias obras breves
con libretos de su hermano
Fernando. Estas pequeias comedias
musicales fueron sus cartas de pre-
sentacion en el mundo musical de
entonces.

En el teatro Regio, de la plaza de

Lecuona al piano.

Albear, fue el pianista acompafiante
de la tonadillera Amalia Molina.
Una primera gira artistica lo llevo
por ciudades de La Habana y
Matanzas como parte de una compa-
nia en la que figuraban la tonadillera
Mimi Ginés, un duo de cantantes ita-
lianos y Teresky el transformista,
que era como se llamaba entonces a
los travestis.

Hubert de Blanck pensé que su
discipulo malgastaba su talento,
quiso convencer a su madre que
Ernesto tenia una sélida carrera pia-
nistica y urgia sacarlo de esas activi-
dades, que ayudaba a la familia,
pero no conducian al musico a nin-

1916 en que se despidio del publico
habanero con un gran concierto
antes de su viaje a los EE.UU.

donde fue contratado en el teatro
Capitol e imprimi6 rollos de pianola
con varias de sus obras, entre ellas la
también muy famosa Malagueria.

Poco después, con presentaciones
exitosas en Estados Unidos, inicid
su carrera internacional.

El 1 de marzo de 1918, junto al
compositor Jos¢ Mauri, fundo el
Instituto Musical de La Habana.

Lo atraia el teatro lirico, aunque la
revista, el sainete y la zarzuela halla-
ron en ¢l a un inspirado cultivador.

Bola de Nieve, Ernestina, Ernesto y Esther Borja.

guna parte. Elisa Casado compren-
di6 y acepto la sugerencia con sacri-
ficios. Muchos afios después,
Lecuona recordaba emocionado la fe
de su madre e insistia en afirmar que
lo que era se lo debia a ella.

Ingreso en la compaiiia de
Arquimedes Pous en 1912.

Ese mismo afio, el maestro
Hubert de Blanck organizo6 el pri-
mer recital de Lecuona en el conser-
vatorio, en el cual, ademas de Liszt,
Chopin y otros grandes maestros, el
alumno ejecutd varias danzas de su
inspiracion, entre ellas la mundial-
mente conocida por el titulo de La
Comparsa, una de sus melodias mas
conocidas, la cual, segun los musi-
cologos, resulto reveladora del genio
del autor, de su condicion de compo-
sitor nato. Tenia entonces 17 afos.

Ya en 1916 habia grabado para la
RCA, luego le grabo a Columbia.

Durante estos anos Lecuona ofre-
ci0 recitales con obras propias y de
grandes autores, asi como participd
en certdmenes hasta el 12 de julio de

Domingo de Pinata, estrenada en el
teatro Marti en 1919, marco un hito
en la historia de ese coliseo al alcan-
zar cerca de 200 representaciones.

Lecuona desde muy joven pade-
cio de asma bronquial, lo que le
causaba crisis recurrentes de falta
de aire y debilidad fisica.

El 18 de marzo de 1922, Lecuona
se convirtié en el primer pianista
cubano en ser presentado por la
recién inaugurada sociedad Pro-Arte
Musical, en un concierto que incluy6
a Debussy, Enky y otros.

En 1922, junto con Gonzalo Roig,
Virgilio Diago, Pérez Sentenat y
otros maestros, fundaron la Orquesta
Sinfonica de La Habana. Lecuona
como pianista y Roig como director
formaron parte en su programa inau-
gural, el 29 de octubre de ese afio,
para interpretar el Concierto # 2 en
Sol Menor Opus 32 para piano y
orquesta del compositor francés
Camilo Saint-Saéns.
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‘Biofeedback’ digestiv

POR PURIFICACION LEON

| “biofeedback™ se basa en el

autocontrol. Es una terapia

en la que se emplean senso-
res para monitorizar ciertos aspectos
fisiologicos de un paciente y, con esa
informacion que se obtiene en el
mismo momento, enseflarle a mane-
jar su cuerpo para conseguir una
mejoria en un trastorno determinado.

Seguin explican los especialistas
de 1a Universidad Europea, el
“biofeedback” se utiliza para tra-
tar el bruxismeo, la incontinencia,
las fobias, el estrés o las cefaleas,
entre otras alteraciones. También
se emplea para combatir distintos
sintomas relacionados con el apa-
rato digestivo.

En este sentido, la Sociedad
Espanola de Patologia Digestiva
(SEPD) indica que aproximadamente
la mitad de los pacientes que acuden
a consulta por sintomas digestivos
no presentan una enfermedad orgéni-
ca identificable mediante los méto-
dos diagndsticos convencionales. Se
trata de los denominados trastornos
digestivos funcionales o trastornos
de la interaccion intestino-cerebro,
donde no hay lesiones visibles ni
inflamaciones, sino alteraciones en
el funcionamiento del aparato diges-
tivo.

En estos casos, lo que hay es un
mal control del sistema nervioso
sobre el tubo digestivo. Pero tam-
bién se ha identificado un compo-
nente somatico que afecta a los
miusculos controlados voluntaria-
mente como el periné, el diafrag-
ma o la musculatura abdominal y
que influye en sintomas frecuentes
como el estreiiimiento, la inconti-
nencia anal o la distension abdo-
minal. Su impacto en la calidad de
vida es considerable pues, ademas
de malestar fisico, pueden produ-
cir afectacion emocional, ansiedad
e incluso aislamiento social.

En los ultimos afos han ganado
protagonismo las técnicas de “biofe-
edback”, mediante las que se mues-
tra al paciente como funcionan sus
musculos y se le ensefia a controlar-
los correctamente. Dichas técnicas

Segun explican los especialistas de la Universidad Europea, el “biofeedback”
se utiliza para tratar el bruxismo, la incontinencia, las fobias, el estrés o las
cefaleas, entre otras alteraciones. También se emplea para combatir distintos
sintomas relacionados con el aparato digestivo.

“han demostrado ser eficaces para
tratar el componente somatico de los
trastornos de la funcion digestiva”,
senala Fernando Azpiroz, miembro
de la Sociedad Espafola de
Patologia Digestiva (SEPD), investi-
gador principal del Institut de
Recerca Vall d’Hebron de Barcelona
y profesor de la Universidad
Auténoma de Barcelona.

Uno de estos trastornos es la
incontinencia anal “muy frecuen-
te, especialmente, en mujeres que
han tenido varios partos. La
incontinencia se asocia con una
alteracion en su calidad de vida”,
declara el doctor Azpiroz. Otro
ejemplo es la distension abdomi-
nal. El especialista manifiesta que
los pacientes con distension abdo-
minal se levantan por la mafiana
con el vientre normal y este se va
distendiendo progresivamente a lo
largo del dia.

Otro sintoma gastrointestinal muy
habitual es el estrefiimiento y, en la
mayoria de los casos, se produce
porque los musculos del periné no
funcionan correctamente.
“Normalmente la maniobra defecato-
ria consiste en una compresion abdo-
minal asociada a una relajacion anal.
Algunos pacientes al intentar eva-
cuar realizan una relajacion anal

defectuosa, o incluso una contrac-
cion paraddjica, lo que les dificulta
la evacuacion. En estos casos se
pueden emplear técnicas de reeduca-
cion que ayuden al paciente a solu-
cionar el defecto expulsivo”, afirma
el doctor Azpiroz. El especialista
indica que también responden bien a
las técnicas de reeducacion tics
digestivos como la rumiacion o la
aerofagia.

La rumiacion implica la regurgi-
tacion involuntaria de alimentos
recién ingeridos. Estos pueden ser
masticados y deglutidos de nuevo
o expulsados hacia el exterior. Los
alimentos regurgitados no han
sido digeridos por lo que “las per-
sonas que padecen este sindrome
no tienen un mal sabor de boca ni
notan acidez como en el caso del
vomito. Es el mismo sabor de la
comida y son capaces de identifi-
carlo”, aclara la doctora Elizabeth
Barba, especialista en gastroente-
rologia de Barnaclinic+, un centro
asociado al Hospital Clinic de
Barcelona.

La aerofagia, por su parte, consiste
en una ingesta excesiva de aire que
se produce, por ejemplo, al comer,
beber o reir. El aire se acumula en el
sistema digestivo y provoca distintos
sintomas como dolor de estomago,

distension abdominal, eructos y fla-
tulencias. Los especialistas de los
laboratorios Bayer explican que
algunos habitos pueden ocasionar
aerofagia como comer demasiado
rapido, hablar mientras se come,
mascar chicle, utilizar pajitas para
beber, fumar, respirar por la boca o
tomar muchas bebidas carbonatadas.
Ademas, las personas que roncan o
las que padecen apnea del suefio son
mas propensas a padecer aerofagia.
Asimismo, el estrés y la ansiedad
pueden ocasionar aerofagia o hacer
que esta empeore.

Todos estos trastornos podrian
mejorar mediante el “biofeed-
back”. Pero, el acceso a este tipo
de tratamiento es limitado pues
consiste en “técnicas que requie-
ren personal entrenado y equipa-
miento especifico”, subraya el doc-
tor Azpiroz. No obstante, el facul-
tativo explica que también existe el
“biofeedback” no instrumental,
que no necesita equipamiento
especial y que se puede realizar en
la propia consulta.

“Algunas de esas técnicas (para el
tratamiento de la incontinencia anal
y la distension abdominal) han
demostrado ya su efectividad en
estudios controlados y otras (trata-
miento del defecto expulsivo, rumia-
cion y aerofagia) estan todavia en
fase de desarrollo. El interés de esta
metodologia es su aplicabilidad, que
permitird descargar la actividad de
los centros de referencia”, senala.

Aunque el “biofeedback” puede
dar buenos resultados, el trata-
miento de los trastornos digestivos
funcionales suele requerir un
abordaje multifactorial. Este
incluye cambios en el estilo de
vida, como seguir una dieta equili-
brada, realizar ejercicio fisico
regular o aprender técnicas de
manejo del estrés, o tratamiento
farmacologico con medicamentos
antiespasmodicos, moduladores
del sistema nervioso central o pro-
biodticos, segiin la sintomatologia.
Asi, el diagndstico y tratamiento
de estos trastornos requiere un
enfoque personalizado para que se
adapte a las necesidades de cada
paciente.
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Es clave aplicarlo en determinados puntos estratégicos para explotar su
potencial. Foto cedida por Make Up House

(VIENE DE LA PAGINA 48)

veria con el doble de texturas”, sefa-
la el maquillador.

Partiendo de este tipo de inconve-
nientes subraya la necesidad de perso-
nalizar el maquillaje en funcion de la
tipologia cutanea. El error mas comtn
consiste en aplicar la misma técnica y
producto en todo tipo de pieles, cuan-
do lo cierto es que cada rostro deman-
da un acabado distinto.

LA IRRUPCION DEL
ILUMINADOR EN CREMA
COMO FAVORITO

Paralelamente al auge de los liqui-
dos, los iluminadores en crema han
comenzado a ganar protagonismo en
redes sociales y rutinas de belleza.
(El motivo? Tiene que ver con su
mayor facilidad de aplicacion y con-
trol.

“Hay muchos iluminadores liquidos
que al aplicarlos pueden levantar pro-
ducto que tengas debajo, sin embargo,
con el iluminador en crema no suele
pasar, ya que esta mas controlada la
cantidad de producto que aplicas, y
estd mas controlada la aplicacion tam-

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

bién. Puedes ir de menos a mas para
obtener diferentes resultados”, comen-
ta Dona.

El maquillador afiade que este tipo
de formulas ofrecen un efecto mas
real y menos evidente: “También
pienso que el iluminador en crema
da un efecto mas real, y mas natural
de ‘glow’ en la piel, ya que es como
un producto que luce en la piel como
himedo”, explica sobre este efecto.

Este matiz es clave para quienes bus-
can un acabado natural, ya que la crema
permite modular la intensidad y fundirse
mejor con la textura de la piel.

ILUMINADORES EN POLVO: EL
CLASICO QUE
SE MANTIENE

Aunque el foco mediatico se centra
en los formatos liquidos y en crema,
el iluminador en polvo sigue siendo
una opcion de referencia. Resulta
especialmente util en pieles grasas,
ya que ayuda a controlar texturas y
se mantiene mas estable a lo largo
del dia.

Para Dona, el uso de polvos es casi

imprescindible en determinados
casos: “Para una piel grasa, yo ten-
dria totalmente prohibido el ilu-
minador liquido porque puede
parecer que esta sudada.
Pondriamos después de sellar la
piel, un poco de iluminador en
polvo en menos zonas de lo
habitual”.

La clave esta en la aplicacion
estratégica. En lugar de cubrir
grandes areas del rostro, lo reco-
mendable es centrar el polvo en
puntos concretos que aporten luz sin
acentuar las zonas de mayor produc-
cion de sebo. “Por ejemplo en una
piel grasa yo solo aplicaria en la
punta de la nariz, arco de la cejay
lagrimal, es decir
puntos estratégi-
cos donde normal-
mente no van a
salir brillos natu-
rales”, afade.

PARA CADA
TIPO DE PIEL

El iluminador no
puede entenderse
como un producto
uniforme. Cada
tipo de piel respon-
de de manera dife-
rente a las texturas
y acabados. Dona
lo explica de forma
clara:

Piel seca o
madura: Los ilu-
minadores en
crema son la
mejor opcion. Su
capacidad hidra-
tante y su textura
fundente evitan que se marquen
arrugas o lineas de expresion.
Ademas, aportan un efecto jugoso
que revitaliza la piel.

Piel grasa: Conviene evitar los liqui-
dos y optar por iluminadores en polvo,
aplicados en zonas estratégicas. De
este modo, se controla la produccion
de sebo y se evita un efecto de exceso
de brillo.

Piel normal o mixta: Puede permi-
tirse jugar con varios formatos,
siempre adaptando la técnica. Lo
importante es sellar bien la base en
las zonas conflictivas y modular la
intensidad.

COMO APLICAR EL
ILUMINADOR PARA UN
RESULTADO NATURAL

Mas alla de la eleccion del producto,
la técnica de aplicacion es determinan-
te. El error mas comun es excederse en
la cantidad, lo que resta naturalidad al

Hluminador
en polvo
Vs, crema:
ccual es el
mejor para
tu piel?

resultado.

Dofia recomienda siempre comen-
zar con pequeias dosis y difuminar
bien. En el caso de los liquidos, lo
ideal es aplicarlos con esponja
humeda o con los dedos, fundiéndo-
los en la piel. En crema, conviene
usar brochas sintéticas que permitan
trabajar el producto poco a poco. Y
con los polvos, l1a brocha abanico
sigue siendo la herramienta mas efi-
caz para un acabado ligero.

Ademés, cada zona del rostro requiere
un enfoque distinto. Los pomulos, el tabi-
que nasal, el arco de Cupido y el lagrimal
son puntos clésicos, pero cada rostro
tiene sus propios angulos de luz. La clave
esta en observar cOmo
refleja la luz natural
sobre la piel y reforzar
esas areas sin anadir
producto de mas.

La evolucion de
este producto habla
también de un cam-
bio cultural. La belle-
za actual se aleja de
los contornos duros y
del maquillaje excesi-
vamente marcado
que predominé hace
unos anos. En su
lugar, el iluminador
refleja una tendencia
hacia lo organico, lo
sano y lo aparente-
mente sencillo.

La fiebre por el
“glow” responde a un
deseo de mostrar una
piel cuidada mas que
magquillada, un reflejo
del auge del autocui-
dado y de la cosmética hibrida. Hoy,
los iluminadores se formulan con
ingredientes hidratantes, antioxidantes
e incluso con proteccion solar, lo que
los convierte en un puente entre el
magquillaje y el cuidado de la piel.

Elegir el iluminador adecuado no
es solo cuestion de preferencias esté-
ticas, sino también de entender las
necesidades reales de la piel.
Mientras los liquidos triunfan por su
capacidad de aportar un brillo natu-
ral, los formatos en crema y en
polvo siguen siendo imprescindibles
para determinados tipos de piel y
acabados.

Como resume Dario Doiia, el éxito
esta en la personalizacion:
“Dependiendo de cada piel obviamente
se necesitan unos productos u otros”.
Asi, el iluminador pasa de ser un gesto
de moda a convertirse en un producto
esencial en cualquier neceser, siempre
que se utilice con mesura y con la téc-
nica correcta.

AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

;COMO PUEDO AVERIGUAR SOBRE MIS
BENEFICIOS DE JUBILACION?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:

Tengo 62 aiios, he trabajado mas de 40 afios.
¢ Como puedo averiguar sobre mis beneficios de
Jjubilacion?

Respuesta:

Elegibilidad para el Seguro Social en la jubila-
cion. La mayoria de los trabajos deducen los
impuestos del Seguro Social de su cheque de
pago para que pueda obtener un beneficio men-
sual a los 60 anos. Algunos trabajos, como los
puestos gubernamentales estatales y municipales,
no pagan impuestos del Seguro Social y, por lo
tanto, no contribuyen a su elegibilidad.
Elegibilidad para usted. Por tu propio trabajo.

Eres elegible si:
* Tienes 62 aflos 0 mas

» Ha trabajado y pagado impuestos del Seguro
Social durante 10 afios o mas. Realizamos un
seguimiento de cudntos afios ha pagado impues-
tos del Seguro Social.

Verifique su cuenta de Seguro Social para ver
si es elegible. Debido al trabajo de un conyuge
actual o anterior. Si ha trabajado y pagado
impuestos del Seguro Social durante 10 afios o
mas, obtendra un beneficio mensual basado en
ese trabajo. Luego, veremos si es elegible para

recibir dinero adicional en funcion del trabajo de
su conyuge actual o anterior. Si no ha trabajado
ni pagado impuestos del Seguro Social durante
10 aflos 0 mas, alin veremos si es elegible para
un beneficio mensual basado en el trabajo de su
conyuge actual o anterior.

Los requisitos varian en funcion de si esta
casado, divorciado o viudo. Una vez que presen-
te la solicitud y nos informe sobre sus matrimo-
nios actuales y pasados, nos aseguraremos de
que obtenga el beneficio mensual mas alto para
el que sea elegible. No tendra que hablar con un
ex conyuge si esta divorciado y no le informare-
mos sobre su solicitud.

Responda algunas preguntas para verificar su
elegibilidad antes de presentar la solicitud.
Elegibilidad para sus hijos.

Sus hijos pueden ser elegibles para un benefi-
cio mensual debido a su trabajo si son:

* Menores de 18 anos

* 18 0 19 afios y asiste a la escuela primaria o
secundaria a tiempo completo

* Son de cualquier edad y tienen una discapaci-
dad.

AGILIDAD

EL ARTE Y LAS ESTACIONES

De visita en una exposicion de pintura,
después de atravesar velozmente varias
salas, el marido se detiene extasiado ante
un cuadro titulado “La Primavera” prota-
gonizada por una hermosa joven cubierta
de hojas.

El esposo pasa varios minutos sin mover-
se y la esposa impaciente, le dice:

—Bueno, ;qué esperas?

Y el marido que sigue embelesado, con-
testa:

—El otofio.

PARA DESPUES DEL BOCADITO

En un rincon del oscuro “night-club” dos
enamorados se olvidan de pedir la consu-
micion, cambiando caricias y carantonas
ante la indignada mirada del camarero.

—;Qué boquita mas deliciosa! —exclama el
joven abrazando a la muchacha-. Tan deli-

MENTAL

ciosa que ahora mismo voy a comérmela.

—Magnifico —interrumpe el camarero
aprovechando la ocasion— ;Y qué bebida
va a tomar el sefior?

MOTIN EN ESCOCIA

Los escoceses se han amotinado. Quieren
pasar la cuchilla a sus ediles. Ya han desar-
mado a la policia. En el Ayuntamiento de
Edimburgo, los concejales aterrados ven
avanzar una multitud rugiente. Temblando
de miedo se arrodillan ante el Lord-Mayor.

—;Vuestro Honor! ;Salvadnos!

El Lord Mayor, escocés hasta la raiz del
cabello, coge una bandeja de plata y, diri-
giéndose a los revolucionarios sedientos de
sangre, les dice imperturbable.

—Caballeros, permitanme hacer una cues-
tacion entre ustedes para los futuros huér-
fanos inocentes.

Los asaltantes se desbandaron de inme-
diato.

CRUCIGRAMA

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

HORIZONTALES

1. Hace o pone fea una
cosa.

6. Se expresara en forma
verbal o escrita.

10. Preparar por medio del
trabajo adecuado.

13. Que no tiene 6rdenes
clericales (fem.).

14.Letra griega, equivalen-
te a nuestra “".

15. Desluce, manosea.

16. En numeros romanos,
el “2”,

17. Prefijo “entre”, “en
medio”.

18. Apbécope de norte.

19. Moneda griega, antes
de ser suplantada por
el euro.

22. Ansar, ave palmipeda.

24. Ciudad francesa, capi-
tal de Altos Alpes.

25. (Cordillera del) Sistema
montafoso del noroes-
te de Africa.

28.Ridiculo.

29. Rallador.

30.Indio de Tierra del
Fuego, ya desapareci-
do.

31.Rio de Etiopia.

33. Percibiria el olor.

35. Preposicion.

38. Estructura del lenguaje
que no esta sujeta a
medida y cadencia.

40. En numeros romanos,
“1100”.

41.Rio del Asia Central.

42.En Colombia, corinddn,
piedra preciosa.

43.Playa que sirve de
desembarcadero.

44.Elemento quimico del
grupo de los actinidos,
metal de color blanco.

46. Quiebra importante y
sonada, especialmente

de un grupo financiero
o industrial.

47.Sero6n grande y redon-
do.

VERTICALES

2. Cocer un manjar en
aceite o grasa hirvien-
do.

. Tejido grosero de lana.

. Esposa del rey.

. Ando a gatas.

. Primera nota musical.

. Actual nombre de
Persia.

. Divido en rajas.

. Roturar la tierra con el
arado.

11. Sobrino de Abraham.

12. Cancion popular de los

barqueros italianos, de
movimiento ondulatorio.

13. Luchar contra alguien o

algo para conseguir
cierta cosa.

17.Pieza breve, general-

mente para piano, de
caracter improvisado.

20. Ligero, expedito.

21.Vino tinto de Sanlucar

de Barrameda.

23.Dé en el blanco.

26. Alabar.

27. Axila.

32. Secrecion liquida de

los rifiones.

33.De hueso (pl.).

34.Periodo final de un

insecto.

35.Zinc, elemento quimi-

co.

36. Percibir el olor.

37.Palma de Filipinas, de

donde se saca la tuba.
39.Rio de Asia, en la anti-
gua URSS.

43. Tela de seda sin brillo.

45. Simbolo quimico del

tecnecio.

© o Noabhw
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LASANR GRIEGA DE BERENJENA

GON CARNE MOLIDA

INGREDIENTES

4 cdas. de aceite de oliva

1 diente de ajo picado

1 cda. de pimienta gorda molida
1/2cda. de canela molida
1/2 cda. de comino molido
1 kg de carne molida

4 tazas de puré de jitomate
3 berenjenas

2 tazas de puré de papa
1/2 taza de crema

1 taza de queso rallado

Sal y pimienta

INSTRUCCIONES

* Frie la cebolla en el aceite hasta
que esté transparente.

* Adiciona el ajo y las especias.

* Cuando suelten su aroma, incor-
pora la carne, cocinala unos minu-
tos y salpimienta.

* Agrega el puré y cuece todo a
fuego bajo hasta que espese ligera-
mente.

* Rebana las berenjenas finamente a
lo largo, ponles sal y coldcalas en
un trapo. D¢jalas reposar cinco
minutos, enjuagalas. Asalas en un
comal o plancha.

* Combina el puré con la crema.

* Acomoda en un refractario capas
de puré, carne y berenjena, termi-
nando con el puré y el queso.

* Hornéalo a 180°C durante 30
minutos o hasta que esté dorado y
burbujeando.

COFFEE CAKE (POSTRE)

INGREDIENTES

500 g de harina de fuerza

100 g de azucar prieta

2 huevos medianos

21 g de levadura de panaderia
125 ml de leche a temperatura
ambiente

100 ml de agua

100 g de mantequilla

1 cucharada de vainilla

Una pizca de sal

Ingredientes para el relleno
100 g de azucar blanco

100 g de aziicar moreno

2 cucharadas de canela en polvo
25 g de mantequilla
Ingredientes para el glaseado
100 g de mantequilla

50 g de queso crema

200 g de azucar glas

1 cucharadita de esencia de vai-
nilla

INSTRUCCIONES

* Caliente el agua y échela en un
vaso con dos cucharadas de azu-
car blanco y la levadura. En este
caso usamos levadura en polvo.
Mezcle bien y déjelo reposar 5
minutos.

* En un recipiente hondo, agregue
la mantequilla a temperatura
ambiente, la leche preferentemen-
te tibia, los huevos, la vainilla y el
azucar. Mézclelos y cuando estén
bien integrados afiada la levadura
que habia preparado previamente
con agua y azucar.

* Bata bien hasta que se integren
los ingredientes. Puede utilizar
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una maquina con varillas para
masas de pan o hacerlo a mano.
Cuando esté todo bien integrado
comience a afiadir la harina.
Agréguela en varias partes para
que sea mas facil incorporarla.
Obtendra una masa firme.

* Espolvoree un poco de harina en
una mesa de trabajo en su cocina
y amase esta preparacion, con sus
manos, durante unos 5 minutos.
Pasado este tiempo haga una bola
y coldquela en un recipiente unta-
do en aceite. Clibralo con un pafio
limpio y himedo o con un film
transparente. Déjelo reposar 2
horas.

En un vaso mezcle los ingredien-
tes que usara para el relleno, es
decir, azucar blanca, prieta y
canela. Resérvelo.

* Vuelva a espolvorear harina en
la mesa y estire ahora la masa con
un rodillo. Con un pincel unte
toda la masa con mantequilla.
Anada luego la preparacion que
reservo de azucar blanca, prieta y
canela. Si lo desea puede afiadir
pasas o frutos secos. Distribuyalo
de modo uniforme.

* Enrolle poco a poco la masa
como se indica en la foto. Si lo

desea puede dividir la masa en
dos partes y sacar dos rollos, de
esta forma rinde mas.

* Unte la bandeja del horno con
mantequilla o coloque papel de
hornear en el fondo. Acomode los
rollitos cortados de modo que
quede espacio entre ellos, para
que la masa pueda crecer un poco
mas antes de hornearse. Tape la
bandeja con un pafio y deje repo-
sar durante 1 hora mas.

* Precalienta el horno a 180°C.

» Hornee los rollos de canela o
coffee cakes entre 30-45 minu-
tos.

* Esto dependera de las caracteris-
ticas particulares de cada horno y
del grosor y tamaiio de sus rolli-
tos de canela.

* Para saber que estan listos vera
que estan dorados y que un deli-
cioso olor inunda su cocina.

» Antes de comerse esta delicia,
prepare el glaseado que es toque
final. Mezcle en un recipiente el
azucar glas, la mantequilla, el
queso crema y la vainilla.

* Intégrelos bien con unas varillas
eléctricas de hacer merengue.

* Afiddalo a los coffee cakes
calientes, recién hechos.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

El arte y la cultura va
a interesarte de forma
especial. Deberias
hacer por sacar tiempo
y visitar una exposicion
o leer alguna obra inte-
resante, la interiorizaras con facilidad y
de forma rapida. El ejercicio fisico no
tiene por qué estar renido con esto, pero
en este caso, y hoy, lo esta.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

A veces la presion te
impide ser realista y es
cuando puedes come-
ter errores. Afronta los
problemas de cara y sin
acudir a disculpas pre-
fabricadas, con toda decision, aunque le
duela a alguien. Notaras presiones en la
familia.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).
Para no descargar tu
mal humor sobre las
personas queridas, te
conviene gastar
muchas energias en el
trabajo y también
haciendo mas deporte. Vigila los proble-
mas gastricos.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Enfrentamientos
familiares te obligaran
a actuar como interme-
diario en una guerra
que parece tener muy
mala pinta. Cuando
investigues un poco en las causas, te
daras cuenta de que los problemas no
son tan graves.

LEO
(23 julio - 22 agosto).
Tu pareja te pide

diversion, asi es que
haz un esfuerzo y sal
por ahi en su busca,
aunque solo te apetez-
ca tumbarte a ver la
television. Tu media naranja necesita
nuevos estimulos para que todo siga
marchando bien....

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Llegan cambios en
aspectos de tu trabajo
que pueden traerte
nuevas funciones, con
moderados aumentos
de sueldo y eventuales
traslados. Sera una buena plataforma si

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Las discrepancias con tu
pareja pueden ir a mas si
no zanjas la cuestion cuan-
to antes; tal vez no debas

mantenerte en tus posicio-
nes a toda costa cuando
los temas no son vitales. Intenta hablar
las cosas durante un buen paseo que
aclare las ideas.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Te veras en la obligacion
de hacer ciertas cosas para
las que no tienes ninguna
gana. Desde dedicarte a las
labores del hogar hasta un

encuentro con una persona

que trabaja contigo y con la
que, hasta ahora, mantienes una relacion
de compromiso.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Un cambio que estabas
esperando aparecera
repentinamente y tu mundo
profesional mejorara de
forma inmediata. Vas a

estabilizarte en tu puesto
de trabajo y obtendras gratificantes pro-
yectos que asumir.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

Un cambio que puede ser
relevante se aproxima a ti.
En un plazco mas breve
que largo, tal vez debas
desarrollar tu vida en cir-

cunstancias muy diferentes
a las actuales, tal vez en otra ciudad o
incluso en otro pais.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Ajustar el presupuesto
familiar no sera tarea facil,
pero necesaria para evitar

penurias mas adelante

cuando lleguen gastos
imprevistos. En un futuro
inmediato podrian surgir mejoras labora-
les u otros ingresos complementarios en
la familia.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Del entorno familiar le
llegara finalmente la paz
interior necesaria para
acometer cambios necesa-
rios para afrontar con éxito

no te conformas con poco y quieres mas.

las exigencias del nuevo
curso, en las que tienes un listén mas
alto de superar.

ANTICONCEPTIVOS CURIOSOS

os romanos: Introducir

una bola de lana en la vagi-

na que era empujada hasta
la entrada del cuello del utero, pre-
viamente empapada de vino u otras
sustancias de textura gomosa (un
liquido en el que previamente se
habia disuelto corteza de pino).
Crear una costra sobre el pene,
mediante una pomada que poseia la
cualidad de matar el esperma, al
cerrarle el acceso al cuello del
utero. Practicaron el uso de una
mezcla compuesta por aceite rancio
de oliva, miel y balsamo o resina
de cedro, que debia introducirse en
el utero. Acuclillarse y estornudar.

En la Grecia antigua: Brincar y
acuclillarse inmediatamente des-
pués de una sesidon amorosa evitaba
que el esperma entrara en el utero
de las damas. Y un estornudo con-
solidaba la mision. Los antiguos
griegos también aconsejaban
tomarse los residuos toxicos de los
herreros, es decir, el agua que usa-
ban para enfriar sus herramientas.
De alguna manera se puede decir
que era efectivo pues contenia
mucho plomo. Asi que era anticon-
ceptiva, pero sus efectos secunda-
rios eran nausea, insuficiencia
renal, convulsiones, coma y muer-
te.

Los antiguos egipcios empeza-
ron por buen camino. Se dieron
cuenta de que nadie iba a quedar
prefiado si podian crear algln tipo
de barrera alla abajo. Fue uno de
esos momentos en los que se le
prendi6 el bombillo a la humani-

dad, y casi inmediata-
mente se fundid cuan-
do surgid la idea de
que la barrera ideal
seria miel con caca de
cocodrilo.

Los canadienses
del siglo XVI los que
molian los de los cas-
tores hasta reducirlos
a un polvo que le
afiadian a una potente

mezcla de bebidas alcohdlicas.
Presuntamente era tan efectivo
como colgarse testiculos de coma-
dreja, pero tenia la desventaja de
que terminabas totalmente borra-
cho.

El limon de Casanova: No es
estrictamente su limon pero se dice
que el famoso don Juan era un gran
aficionado de esta técnica. El méto-
do requeria de medio limén al que
se le sacaba la pulpa y se insertaba
en la vagina. La céscara hacia las
veces de capuchén cervical y el
acido del jugo era un potente esper-
micida, de manera que no era tan
desatinado.

La ducha vaginal de Coca
Cola: Tras una velada agitada, las
mujeres se echaban la gaseosa
bebida dentro de ellas. La teoria
era que la carbonatacion forzaria al
liquido a entrar en la vagina y el
azucar haria que explotaran las
células del semen.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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DESDE MIAMI: UN TRIBUTO A LOS

CAIDOS EL 9/11

(VIENE DE LA PAGINA 39)

y militares de los Estados Unidos por parte de
quienes aborrecen la democracia”.

Efectivos tanto de la policia como de los
bomberos leyeron un pase de lista de todos los
fallecidos que alli quedaron enterrados bajo
los escombros de las torres gemelas que se
vinieron al piso tras impactar contra ellas dos
aviones secuestrados por terroristas hace ya

24 afios.
Acto de honor para
quienes defendieron a
los Estados Unidos.
Miembros de los bomberos de Miami en el acto de recordacién de los ataques del 11
de septiembre, en el Tropical Park.
Un doloroso El jefe Alan Cominsky dijo que
minuto de los héroes del 11 de septiembre
silencio por deben permanecer en el corazon . .
los caidos de los buenos ciudadanos Nunca se podra olvidar este aleve ataque
durante el 9/11. norteamericanos. terrorista en los Estados Unidos.
El tasador de la prop,iedad,
La supervisora de elecciones Tomas Regalado también expre-
La sheriff Rosie Cordero Stutz Alina Garcia y el comisionado s6 su profundo dolor por los
Ofrendas florales para los héroes caidos durante en el acto de recordacion del del condado Roberto Gonzalez fallecidos tras los ataques del
los ataques del 9/11. 9/11 en el Tropical Park. en el acto en el Tropical Park. 9I11.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

LA FALTA DE CLASE DEL ATLETA ACTUAL

eneralizar no es justo ya que
siempre existe la excepcion de
la regla y es por eso que no

usaré el vocablo “TODOS” en esta
columna.

La actitud de la mayoria de los atle-
tas de esta época es vergonzosa y una
gran razon por la cual el publico se
aparta de las actividades deportivas,
sean estas un partido de Football
Americano, Balompié o Baloncesto.
Incluso el siempre respetado pasatiem-
po nacional, Béisbol, ha sido ya inocu-
lado por el virus del alarde y la falta
de respeto al fanatico.

Durante un periodo de siete dias fuimos
testigos de tres casos que llevaron a cabo
uno de los actos mas repugnantes que
una persona pueda cometer, escupir, al
contrario. Como si esputar es la nueva
manera de demostrar supremacia.

En el partido apertura de la Liga
Nacional de Football Americano, NFL,
el jugador defensivo de los campeones
Aguilas de Filadelfia Jalen Carter
escupio a Dak Prescott, quarterback
de Los Cowboys de Dallas, antes de
que comenzara el choque.

Quedandonos en el mismo deporte, dos
dias mas tarde en el nivel colegial un
jugador defensivo de la Universidad de
Florida, UF, Brendan Bett hizo lo mismo
contra un jugador de la linea ofensiva de
la Universidad de South Florida. En este
caso se hizo justicia ya que la penalidad
otorgada a UF ayudo a su derrota.

El tercero de estos “escupidores” lo
es el atorrante Luis Suarez. El astro
uruguayo presta sus servicios al Inter
Miami equipo local de balompié.

Después de una bochornosa derrota
frente al equipo de los Seattle Sounders
en la final del torneo de la “Liga de
Copas”, el delantero miamense fue parte
de un altercado con un miembro del
cuerpo técnico del equipo rival. En el
calor de la discusion Suarez escupid al
individuo. A los pocos dias el sudameri-
cano emitio una disculpa y admiti6 que
su actuacion dejo mucho que desear.
Inmediatamente la liga lo suspendi6 por
seis partidos.

En su caso me pregunto si su discul-
pa es verdadera o solamente para tra-
tar de demostrar que es un gran profe-
sional que respeta al deporte y sus
seguidores. Recordemos que este es el
mismo individuo que durante un parti-
do en la Copa Mundial del 2014 mor-
dio a su contrincante italiano y por
largo tiempo defendi6 su accion dejan-
do una triste experiencia que por siem-
pre sera recordada.

Estos tres hechos son solo un pequefio
ejemplo de codmo actia el nuevo depor-
tista. Piensa que estd en todo su derecho
para comportarse como ¢l lo desee sim-
plemente porque es un atleta. Sin embar-
go, donde estan sus responsabilidades
civiles.

Constantemente recibimos noticias
de violencias domésticas perpetradas
por atletas donde inmediatamente tra-
tan de justificarlas. Esto es sin duda
un signo de que se endiosan y creen
que estan por encima de sus seres que-
ridos.

La humildad ha sido reemplazada por
la vanidad. No existe en la actualidad
una competencia profesional donde cons-
tantemente el jugador esté criticando a su

oponente de manera ofensiva. Al final si
terminan perdedores la primera excusa es
la actuacion de los arbitros o las decisio-
nes de sus superiores. En otras palabras,
no existe tomar responsabilidad por su
labor en el terreno de juego.

Las malas palabras, gestos e insultos
a las autoridades han llegado a un
punto extremo que afecta la competen-
cia y al mismo tiempo envia un mensa-
je totalmente negativo a los nifos y
jovenes. Desafortunadamente los casti-
gos o multas que reciben no reflejan el
dafo que causan.

Atras quedo la simpleza con que un
Babe Ruth visitaba los hospitales y orfe-
linatos llevando alegria y esperanza a los
niflos, sin tener que depender de una
agencia de relaciones publicas que monte
una campafia demostrando el noble gesto
para después crear una imagen positiva
en lo que muchos casos es una falsedad.

Me pregunto donde estan los nuevos
“Roberto Clemente” dispuestos a un 31
de diciembre abandonar la familia y el
hogar para llevarle comida y medicinas a
un pueblo que acababa de sufrir una des-
gracia nacional.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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EL INTER MIAMI LANZA SU PROPIA
MATRICULA DE COCHE PARA LLEVAR
U FUTBOL AL RESTO DE EE.UV.

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- El Inter Miami
anuncid que ha comenzado la venta de matri-
culas oficiales del equipo, que los seguidores
podran emplear en sus vehiculos para apoyar
a ‘Las Garzas’, uniéndose a si a otras entida-
des deportivas que llevan su nombre por
todas partes de Estados Unidos.

“:Las placas especiales del Inter Miami
CF ya estan disponibles! Tras alcanzar
nuestra meta de 3.000 cupones de preven-
ta, la produccion ha finalizado y ya puede
obtener su placa en cualquier oficina de
recaudacion de impuestos o agencia de
matriculas de Florida”, informé en un
comunicado el club.

Sobre un fondo negro, las placas incluyen a
las dos garzas entrelazadas que figuran en el
logo del equipo y los términos ‘Florida’ e
‘Inter Miami CF’ en tipografia rosa. Las
letras y numeros de la matricula son de color
blanco.

Las matriculas solo estaran disponibles a
la venta en el estado de Florida, sede del
Inter Miami, pero seran validas para todo
Estados Unidos, donde es habitual ver

El Inter Miami anuncié que ha comenzado la venta de matriculas oficiales del
equipo, que los seguidores podran emplear en sus vehiculos para apoyar a ‘Las
Garzas’. EFE/ Inter Miami

Fotografia sin fecha especifica cedida por el Inter
Miami, que muestra una camiseta de Leo Messi con
el numero 10 junto a una matricula oficial del equi-

po, en Miami (Estados Unidos). EFE/ Inter Miami

vehiculos con placas especiales de clubes
deportivos u organizaciones de otros ambi-
tos.

El Orlando City, rival regional del Inter
Miami, ya posee una a la venta, asi como el
resto de equipos de la NBA, la NFL, la NHL
y la MLB de Florida.

Los Miami Heat, por ejemplo, tienen
actualmente mas de 83.000 placas en circu-
lacion.

El Inter Miami agreg6 que parte de lo
recaudado mediante la venta de placas ira
destinado a la Fundacion Inter Miami CF, que
brinda oportunidades de educacion y empode-
ramiento a nifios y jévenes en comunidades
marginadas.

El precio de estas placas distintas es de
15 ddlares anuales, que se afiaden a los
28 requeridos para una matricula estan-
dar.

Otras matriculas originales hacen referen-
cias a universidades, las Fuerzas Armadas o
el medioambiente, entre otras cosas.

Los seguidores del Inter Miami podran emplear las nuevas matriculas oficiales
del equipo en sus vehiculos, uniéndose a si a otras entidades deportivas que lle-

van su hombre por todas partes de Estados Unidos. EFE/ Inter Miami
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LA VIDA QUE RENACE TRAS
LA CATASTROFE

(VIENE DE LA PAGINA 35)

deformadas en quienes latigo y
miedo solo les dejaron acaso vivos
para trasmitir a sus descendientes,
engendrados en las noches tétricas
y atormentadas de la servidumbre,
las emociones bestiales del instinto,
y el reflejo débil de su naturaleza
arrebatada y libre.

Pero ni la esclavitud que apaga-
ria al mismo sol, puede apagar
completamente el espiritu de una
raza: ;asi se la vio surgir en estas
almas calladas cuando el mayor
espanto de su vida sacudio en lo
heredado de su sangre africana,
traen en ella el viento de selva, de
oscilacion de mimbre, de ruido
de caiia! jasi resucité en toda su
melancoélica barbarie en estos

negros nacidos en su mayor parte
en tierra de América y ensefiados
en sus practicas, ese temor vio-
lento e ingenuo, como todos los
de su raza llameante, a los cam-
bios de la naturaleza excandeci-
da, que cria en la planta el man-
zanillo, y en el animal el leon!

Ya, después de siete dias de
miedo y oraciones, empieza la
gente a habitar sus casas; las muje-
res fueron las primeras en volver, y
dieron animo a los hombres; la
mujer facil para la alarma y prime-
ra a la resignacion; el corregidor
vive ya con su familia en la parte
que quedo en pie de su morada
suntuosa; por los rieles compuestos
entran cargados de algodones los
ferrocarriles; se llena de forasteros
la ciudad consagrada por el valor

El publico acampado en las calles luego del terremoto en Charleston.

La noche del terremoto, agosto 31.

en la guerra, y ahora por la catés-
trofe; levanta el municipio un
empréstito nacional de diez millo-
nes de pesos para reparar los edifi-
cios rotos y reponer los que han
venido a tierra.

Los parientes y amigos de los
difuntos hallan que el trabajo
renace en el alma las raices que
le arranca la muerte.

Vuelven los negros humildes,
caido el fuego que en la hora del
espanto les llame6 en los ojos, a
sus quehaceres mansos y su larga
prole.

Las jovenes valientes sacuden
en los porticos repuestos el polvo
de las rosas.

Y rien todavia en la plaza publi-
ca, a los dos lados de su madre ale-
gre, los dos gemelos que en la hora
misma de la desolacion nacieron
bajo una tienda azul.

New York, Septiembre 10 de
1886.
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ERNESTO LECUONA: EL
VIRTUOSO CUBANO QUE

ONQUISTO EL MUNDO

(VIENE DE LA PAGINA 51)

En 1923 Lecuona organiz6 y diri-
gi0, en los teatros Payret y Nacional,
los Conciertos Tipicos Cubanos.
Actuaron, René Cabel, Rita
Montaner, Carmen Burguette, Maria
Fantoli, Tomasita Nufiez, Hortensia
Coalla y Luisa Maria Morales.

Lecuona comenzaba a darse a
conocer y a realizar giras triunfales
por varias partes del mundo.

En 1925, al regresar a La Habana
realiz6 varias actuaciones, entre ellas
un homenaje a su maestro Hubert de
Blanck.

Posteriormente realiz6 otras giras,
entre ellas un viaje a Paris, otros a
Panama y Costa Rica.

En la capital francesa, el 2 de
junio de 1928 demostrd sus iniguala-
bles dotes pianisticas, siendo resefia-
da su actuacion: “La musica cubana
triunfo anoche en Paris en la sala
Pleyel, ante una gran concurrencia,
en el admirable compositor y pianis-
ta Ernesto Lecuona, no solamente se
nos mostro como virtuoso impecable
del sentimiento y tecnicismo refina-
do del piano, sino ademas composi-
tor colorista y pintoresco”.

Cuando su hermana, Ernestina
Lecuona, retomd su carrera en 1928,
Ernesto la asistio y la acompaiié en
giras, actuando juntos en numerosas
ocasiones. Su primera actuacion inter-
nacional fue en el Concierto de la
Unién Panamericana en 1929, donde
interpret6 la musica de Ernesto.

En un concierto posterior de la
Unidon Panamericana, en 1936,
Ernestina Lecuona fue la unica
solista y compositora del programa.
La actuacion se transmitio a nivel
nacional y cont6 con la presencia de
Eleanor Roosevelt, Primera Dama

Con Ignacio Villa-Bola de Nieve.

de los Estados Unidos.

Ernesto Lecuona fue el autor
secreto de la musica del Himno del
A.B.C., movimiento revolucionario
que a principios de los afos treinta
se propuso derrocar a Gerardo
Machado diseminando propaganda
contra el gobierno y recurriendo a
actos de violencia.

Los Lecuona Cuban Boys,
orquesta de 11 musicos creada en
1931 realiz6 exitosas giras en
EE.UU. durante los afios treinta y
cuarenta, luego en los mas exclusi-
vos sitios de Europa.

Lecuona llego6 al cine por la puerta
grande. Hollywood se dio cuenta pron-
to de su genio como compositor y lo
contrat6 para crear bandas sonoras.

Su historia comenz6 en 1931, con
su debut en una produccion llamada
“Under Cuban Skies”.

Luego vinieron otros titulos inclu-
yendo la pelicula mexicano-cubana
“Siboney” inspirada en su célebre
cancion.

Lecuona en el restaurante Columbia de Tampa-Cesar Gonzmart, Adela
Hernandez, Sara Escarpenter.

En 1934, Ernesto Lecuona enfer-
mo y volvio a Cuba. Este retiro pro-
voco que Armando Oréfiche se
hiciera cargo de la orquesta.

En 1935, Lecuona recibi6 la Orden
de Carlos Manuel de Céspedes,
maxima distincidon que entonces
concedia la Republica de Cuba, en el
grado de Caballero, de manos del
gobierno cubano.

El mezclar algunas estrofas del
libro Versos sencillos de José Marti
con musica campesina fue obra de
Ernesto Lecuona, ¢l 28 de enero de
1935 estrend en el Lyceum de La
Habana un album de poemas de ese
libro musicalizados por €l en ritmo
de guajira y dedicados a Esther
Borja, la primera en cantarlos. Entre
ellos se encontraban Una rosa blan-
cay De cara al sol.

Desde su estreno el 13 de septiem-
bre de 1935 en el Teatro Auditorium

de La Habana durante la opereta
Lola Cruz, Damisela Encantadora
el tema emblematico de esa obra
identificé a Esther Borja. Lecuona,
la compuso el mismo dia del ensayo
general de la referida zarzuela con
ayuda en el texto del periodista y
poeta Gustavo Sanchez Galarraga. Y
es que ambos formaron por varios
afios un notorio duo autoral.

En 1936 hizo su primer viaje a
Argentina, con su hermana
Ernestina, Esther Borja y Bola de
Nieve, visita que repetird en 1937 y
1938, cuando, junto a Esther y a
Bola, participo en la filmacion de
Adios, Buenos Aires. En ese mismo
afio actu6 en Peru y Chile, para vol-
ver a la Argentina en 1940.

En 1937, realiz6 una gira por el
interior de Cuba, llevando su arte a
diversas ciudades y otros lugares

(PAsA A LA PAGINA 62)
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LA MELANCOLIA DE UN GENIO:

LECUONA Y SU MUNDO INTIMO

(VIENE DE LA PAGINA 61)

donde obtuvo éxitos tras éxitos. En
marzo de 1943, Ernesto Lecuona
ofrecid otro gran concierto en la
Unidon Panamericana, en
Washington, y el dia 10 de octubre
se presento en el Carnegie Hall de
Nueva York. Estas presentaciones
contribuyeron a realzar su fama
como extraordinario compositor y
pianista.

Luego se convirti6 en el primer
cubano nominado a un Oscar,
Always in My Heart (Siempre en mi
corazon) con la musica de Lecuona
y letra de Kim Gannon fue una de
las 10 canciones nominadas al
Premio Oscar del 4 de marzo de
1943. Aunque la estatuilla se la
llevo “White Christmas”, la huella
de Lecuona qued6 también grabada
en la historia del cine.

Durante uno de sus viajes a
Hollywood, siempre consciente de
balancear su carrera entre lo popular
y lo clasico, se present6 con la
Orquesta Sinfonica de Los Angeles
en el Hollywood Bowl como pianis-
ta invitado interpretando Rhapsody
in Blue de George Gershwin. Al
finalizar el concierto, entre estruen-
dosos aplausos y para sorpresa de
Lecuona, el mismo Gershwin salio
del publico, subi6 al escenario y lo
felicitd como uno de sus mejores
intérpretes.

El sabado 20 de noviembre de
1948 el compositor cubano presentd
en Carnegie Hall de Nueva York, un
largo programa en que se ejecutod su
propia musica, conquistando grandes
aplausos América Crespo, soprano
de coloratura y el pianista-cantante
Ignacio Villa (Bola de Nieve).

Lecuona, cuya musica es muy
conocida en la Unidén americana, ini-
cid en esta forma con un selecto
conjunto de artistas una gira por
varias ciudades del pais. Estuvieron,
ademas en el conjunto Marta Pérez,
René Castelar, Rosita Segovia y la
pareja de pianistas integrado por
Mario Carta y Enrico Cagna Cabiati,

7 dias/24 horas...

Alcalde de Malaga y el Parroco Benigno Santiago Pefa recibiendo de
Lecuona a la Virgen de la Caridad.

siendo el programa mas de varieda-
des que de concierto.

Interpretd Lecuona sus propias obras
y acompano al piano a América
Crespo quien cantd La Malagueria
con letra de nuevo arreglo.

El artista que mas éxito obtuvo fue
el popular Bola de Nieve el que con
su sentido humoristico bien desarro-
llado se echo al publico en un bolsi-
llo interpretando EIl Manisero, Vito

Manué y Drumi Mobila.

Marta Pérez cant6 con gracia 'y
buen gusto «Una Rosa Blanca» con
letra de José Marti, formando muy
buena pareja con René Castelar
cuando cantaba a duto.

En 1950, realiz6 una exitosa gira
por Espaia y al regresar, otra por el
interior de la Isla.

En 1952, recibi6 un homenaje por

The Lecuona Cuban Boys.

parte del Ministro de Educacion, por
sus méritos notorios.

En 1955, fund6 junto a Gonzalo
Roig, la Sociedad Nacional de
Autores de Cuba.

Lecuona fue duefio de varias
estancias en el campo, en las cerca-
nias de Santa Fe, El Chico, El Cano
y Mulgoba.

Desde 1946 y hasta 1953, residio
en su finca La Comparsa, situada en
Punta Brava entre Guatao y San
Pedro, al noroeste y muy cerca del
aeropuerto de Rancho Boyeros. En
el jardin tenia una capilla con la
imagen de la Caridad y cada § de
septiembre, Dia de la Patrona de
Cuba, invitaba a un sacerdote para
que desde alli oficiara una misa. La
Plegaria a La Virgen de la Caridad
del Cobre la escribi6 poco antes de
su fallecimiento.

Los fines de semana le gustaba
recibir a sus amigos en La
Comparsa, donde nunca eran menos
de 30 a la mesa y terminaba las ter-
tulias ya comenzadas las madruga-
das en una sana camaraderia tocando
piano, jugando domino y cartas.

Las comidas para amigos eran
abundantes sin bebidas alcoholicas,
¢l era abstemio. Era atento con sus
familiares, amigos e invitados, sin
embargo, era un hombre solitario, a
pesar de ganar una verdadera fortuna
y de haber conocido medio mundo,
fue un hombre melancélico, triste.

En ocasiones, cuando los visitantes
no se retiraban, en la medianoche, el
maestro se marchaba a dormir y
dejaba encargado de atender a los
amigos a Pedrito Fernandez, tenor
comico que Lecuona consideraba
como un hijo y que convirtié en su
indispensable secretario.

En 1957, Lecuona realizd otra exi-
tosa gira por Espafia.

Lecuona, fue un fanatico del béis-
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bol. Seguia los juegos del
Campeonato Nacional como Las
Grandes Ligas. En Cuba era
Almendarista y en EE.UU de los
Gigantes de Nueva York, luego de
los Dodgers de Brooklyn y final-

mencionaba, alli la Alcaldia le obse-
quid una casa en la playa de
Torrelodones, en gratitud por su
obra Malagueria y nombrado ade-
mas Hijo Adoptivo de esa ciudad
andaluza.

Ya enfermo, en agradecimiento al

Una de sus predilecciones, el dominé.

mente de los Medias Blancas de
Chicago. Algunos amigos lo recuer-
dan censurando apasionadamente la
mala estrategia del manager o la
ceguera incorregible del umpire,
algo tipico de un buen cubano.

En enero de 1959, creyendo que lo
nuevo era bueno, se sintié animoso y
emprendedor. Los dias 23, 27 y 30
de mayo de 1959 organiz6 tres con-
ciertos en el Auditorium. Seria su
ultimo contacto con el publico cuba-
no. Se le acus6 de mal manejo de
fondos en la Sociedad de Autores y
de complicidad con la dictadura
batistiana, pero sali6 ileso de ambos
cargos.

Poco después, con motivo de la
filmacion de una pelicula que debia
titularse Malaguefa, dedicada a su
vida, viajé a los EE.UU. Aunque
regres6 a La Habana para poder
cobrar derechos de autor, logro que
el Banco Nacional le diera $450 de
su cuenta bancaria.

El 6 de enero de 1960, por mar,
abandond a su querida patria, que
nunca lo volvié a ver.

En Tampa, enfermo6 gravemente y
por consejo médico paséd en septiem-
bre de 1963 a Espaiia. Llegd a Santa
Cruz de Tenerife, donde habia naci-
do y muerto su padre.

Pocos dias después se traslado a
Malaga, cuando en Cuba no se le

hermoso gesto de los malaguefios,
auspicid una misa cantada en el
Templo Santa Maria de la Victoria,
donde el maestro don6 una imagen
de la Virgen de la Caridad del
Cobre, que habia encargado a artifi-
ces de Barcelona, llevando asi a
cabo su gran anhelo de hermanar la
Virgen de la Caridad del Cobre,
Patrona de Cuba, con la Virgen de la
Victoria, Patrona de Malaga.

En la foto, de tremendo valor histo-
rico, se muestra a Lecuona entregan-
do la imagen, junto al Alcalde de la
ciudad de Malaga y al parroco
Benigno Santiago Peia, por cierto
fue una de las Gltimas del gran com-
positor y pianista cubano.

Durante la misa pidi6 que rezaran
por las victimas del ciclon Flora.

Después, viajo a Barcelona, donde
se agravd nuevamente y le aconseja-
ron que se trasladara a Tenerife, lo
que hizo por mar y con una sonda
nasal.

Se hospedo en el Hotel Mencey
donde fue visitado por los periodis-
tas Alvaro Martin y Vicente Borges,
este ultimo le hizo su ultima entre-
vista, el 9 de octubre, publicada en
el periddico La Tarde varios dias
después de su fallecimiento.

El maestro fallecio a las 11 de la
noche del 29 de noviembre de 1963,
a los 67 afnos, en el Hotel Mencey,
donde existe una placa recordando el

hecho (segun su sobrina Alicia
Lecuona el muri6 en el taxi que lo
llevaba de la casa de un pariente
hasta el hotel Mencey).

La causa de su muerte fue un
infarto al miocardio, aunque tenia
otros padecimientos.

El 3 de diciembre, se ofrecidé una

misa de cuerpo presente en la igle-
sia del Cementerio de Santa

Sello Postal de Espana.

Lastenia, en Santa Cruz de
Tenerife. Después, el cuerpo fue
traslado a Madrid y alli se le cant6
una misa imponente organizada por
la Sociedad de Autores de Espana
oficiada por doce sacerdotes ante
48 candelabros. Actud la Orquesta
Sinfénica de Madrid con un Coro
de 200 voces. La bandera cubana
cubria el féretro.

Esa misma noche su cuerpo
embalsamado salié en avion con
destino a Nueva York.

Segun su sobrino su velorio se rea-
liz6 en la Funeraria Frank E.
Campbell en la Avenida Madison de
Manhattan.

El 13 de diciembre lo inhumaron
en el cementerio Gate of Heaven,
en Hawthorne, condado de
Westchester, Nueva York.

PELICULAS DONDE ESTA SU
MUSICA:

*Under Cuban Skies, MGM (1931).

*Free Soul, MGM (1931).

*Susana Lenox, MGM (1931)
donde se escucha su zarzuela Maria
La O, estrenada en 1930.

*Pearl Harbor, MGM.

*La cruz y la espada, MGM.

*Siboney (1938) (pelicula mexica-
na cubana)

*Always in My Heart, Warner
Bros. (1942) su cancioén Siempre en
mi Corazén

*One More Tomorrow, Warner
Bros. (1946).

*Carnival in Costa Rica, 20th
Century Fox (1947) toda la Banda
Sonora fue escrita por Lecuona.

*Maria la O (pelicula mexicana).

*Adiés Buenos, Aires (1938) (peli-
cula argentina).

*De México llegd el amor (1940)
(pelicula argentina).

En estas peliculas se pueden escu-
char alguna de estas: Siboney,
Malaguefia, La Brisa y Yo y Siempre
en Mi Corazon.

Su obra abarca los mas diversos
géneros y es de una gran magnitud
Lecuona compuso 406 canciones,
176 piezas para piano, 53 obras para
teatro (zarzuelas, operetas, revistas y
una oOpera), 31 partituras orquestales,
6 composiciones para piano 'y
orquesta, 3 obras para violin, un trio,
5 ballets y 13 bandas sonoras para

Su tumba en el cementerio de Nueva
York.

peliculas. Sus canciones mas popu-
lares: Siboney, Noche Azul, La
Comparsa, Siempre en mi Corazon'y
Para Vigo me Voy. Sus zarzuelas
mas populares: El Cafetal, Maria la
Oy Rosa la China.

El pianista polaco-estadounidense,
Arthur Rubinstein, de origen judio
y célebre por sus interpretaciones
de Chopin, cuando le escucho tocar
la Malaguefia comento: “No sé si
admirar mds su talento pianistico o
su arte sublime como compositor”.

Lecuona fue tan anticastrista que
dejo bien claro su deseo de ser ente-
rrado en Nueva York, si cuando
muriera estuvieran estos en el poder.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.



https://es.wikipedia.org/wiki/Siboney_(pel%C3%ADcula)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Adi%C3%B3s_Buenos,_Aires&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/De_M%C3%A9xico_lleg%C3%B3_el_amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Chopin

ADDRESS SERVICE REQUESTED

LA PROCLAMACION DE
EMANCIPACION: EL LEEADO
FISTORICO DE LINCOLM

©



