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ste 11 de septiembre
pesa en nuestros
recuerdos la imagen

siniestra de aquel 09/11/01 que
nos trae la serie de cuatro aten-
tados terroristas suicidas come-
tidos en la manana del martes
11 de septiembre de 2001, por
19 miembros de la red yihadista
Al-Qaeda, mediante el secuestro
de aviones comerciales para ser
impactados contra diversos
objetivos suicidas, causando la
muerte de 3,016 personas y
dejando a mas de 6,000 heridos.

A su vez se registro la des-
truccion de todo el complejo
de edificios del World Trade
Center, incluidas las Torres
Gemelas en Nueva York, cau-
sando graves danos ademas al
edificio del Pentagono, sede
del Departamento de Defensa
de esta nacion, episodio que
precedio a la guerra de
Afganistan y a la adopcion
por parte del gobierno esta-
dounidense y sus aliados de la
politica denominada “Guerra
contra el Terrorismo”.

A nuestra mente aquella
manana del 11 de septiembre, en
la redaccion de LIBRE, con
interrupciones cibernéticas;
vimos cuando el presidente
George W. Bush se entero del
ataque al World Trade Center
a las 9:07 a.m. mientras leia a
18 estudiantes de segundo
grado en una escuela primaria

PROHIBIDO
OLVIDAR?

Atentados del 11 de septiembre de 2001.

de Sarasota para destacar un
nuevo programa de lectura.

El jefe de gabinete de la
Casa Blanca, Andrew Card, le
susurrd al oido, informéandole de
los ataques, y el rostro del presi-
dente cambi0d a uno sombrio,
pero continud con el programa
en el aula de la maestra Sandra
Kay Daniels.

Cuando se le pregunt6 qué
sabia sobre los aviones, Bush
respondio: “Hablaré de eso
mas tarde”.

Mientras tanto, en el centro
de medios de la escuela primaria
Emma Booker, los reporteros se
enteraron del ataque y asumie-
ron primero que el hecho habia
sido un accidente. Alguien
encendid una television, con

escenas dramaticas de devasta-
cion, y la historia completa
comenzo a surgir.

Acto indescriptible que
mientras mas pasa el tiempo,
mayor es la condena.

La misma fecha nos remon-
ta a un 11 de septiembre de
1973, ante la gravisima crisis
social y moral por la que atrave-
saba Chile y la incapacidad del
Gobierno para controlar el caos
y el constante incremento de
grupos paramilitares entrenados
por los partidos de la Unidad
Popular, la Junta Militar de
Chile exigi0 al presidente
socialista comunista
Salvador Allende, gobierno
izquierdista que entregara su
cargo a las Fuerzas Armadas, las
que asumieron el poder piiblico

DE LA REDACCION DE
LIBRE Y FUENTES ANEXAS

en Chile.

Para revivirlo, el mensaje
que incluimos en esta edicion de
LIBRE del expresidente brasi-
leho Jair Bolsonaro en el aho
2019, dijo a la ex presidenta
chilena Michelle Bachelet, alta
comisionada para los derechos
humanos de la ONU: “Sehora
Michelle Bachelet: si no fuera
por el personal de (Augusto)
Pinochet, que derroto a la
izquierda en 1973, entre ellos
a su padre, hoy Chile seria
una Cuba”.

Y en el recorrido historico,
un 11 de septiembre de 1888,
fallece el presidente argentino
Domingo Faustino Sarmiento,
quien contaba con excelentes
credenciales como educador,
politico, escritor, periodista,
militar y estadista, gran amigo
de Cuba y promotor de las liber-
tades en América.

En nuestra contraportada
el rechazo a la masacre del
09/11 en Nueva York, sin
olvidar a Venezuela,
Nicaragua, Bolivia y al sufrido
pueblo cubano, victima del
horror de estos 66 anos de
persecucion, tortura, opresion
y paredon, que alza una con-
signa que no puede apagarse:
iProhibido olvidar!.
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Por Nora Cifuentes

hitos de Marte.

Los integrantes de la mision Artemis Il (i-d), el comandante Reid Wiseman, el piloto Victor Glover, la .

especialista de mision Christina Hammock Koch y el especialista de mision Jeremy Hansen, posan
junto la vice administradora de la NASA, Pam Melroy, delante de la capsula Orion, el 9 de agosto de

2023. EFE/ Ana Mengotti

ace ya mas de medio siglo,
Hel hombre puso un pie en la
luna. Ahora, la NASA prepa-
ra el regreso humano al satélite terres-
tre con Artemis II, una mision que,
aunque aplazada en varias ocasiones,

traera consigo una nueva era especial.

Pero esta nueva carrera por los hitos
en el espacio esta protagonizada tam-
bién por empresas privadas y con la
vista puesta en otro logro alin mayor:
Marte. Y no solo la NASA y Elon
Musk quieren conseguirlo. Rusia
esta desarrollando un motor de
plasma y China esta dispuesta a
enviar un dron al planeta rojo.

VOLVER A LA LUNA, PERO
CON RETRASO

La mision Artemis II llevara a cua-
tro astronautas (entre ellos, la primera
mujer y el proximo hombre de color
en orbitar la Luna) a bordo de la nave
Orion. Ademas, sera la antesala de
Artemis III con la que los cuatro tri-
pulantes pisaran el satélite. Artemis
IV, a su vez, hara un segundo aluniza-
je.

Sin embargo, Artemis II y III se
han retrasado varias veces. La ulti-
ma de ellas, a finales de 2024, pos-
puso a Artemis II de 2025 a 2026,
previsiblemente en abril, y Artemis
111 de 2026 a 2027.

Al parecer, la causa de este aplaza-
miento estd en un problema con el
escudo térmico de Orion. Con todo,
Artemis IV, prevista para 2028, no
se vio afectada en ese momento y
mantenia su hoja de ruta.

No obstante, el pasado mayo los

recortes de la Administracion Trump
derivaron en que las misiones de
Artemis pasasen a tener su punto final
después de Artemis III, cancelando asi
el proyecto de la capsula Orion y el
cohete SLS, igual que la estacion
lunar Gateway, en la que se pretendia
que pudieran vivir astronautas de
manera continuada.

Pero no estaba todo dicho. Y es que
recientemente el congreso ha aproba-
do una medida para continuar con el
programa Artemis, a pesar de las criti-
cas de Elon Musk, que ha manifesta-
do en repetidas ocasiones que el obje-
tivo no debe ser la Luna sino Marte.

A su vez, la NASA ha dejado claro
que el satélite terrestre es un campo
de pruebas para las futuras misiones
al planeta rojo: “utilizaremos lo
aprendido en la Luna y sus alrede-
dores para dar el siguiente gran
paso: enviar a los primeros astro-
nautas a Marte”, dicen en la propia
web de la NASA.

Ademas, la NASA esta dispuesta a
lograr establecer en el futuro un cen-
tro de comunicaciones con la Tierra
en la Luna, para lo cual emitio el 7 de
julio una solicitud de propuestas a
empresas estadounidenses: ‘“‘estas
colaboraciones impulsan importan-
tes avances”, dijo Greg Heckler, sub-
director de desarrollo de capacidades
del Programa SCaN.

MARTE, CASI AL MISMO
TIEMPO QUE LA LUNA

Por su parte, SpaceX, liderada por
Elon Musk, no solo es uno de los pro-
veedores de cohetes para la NASA,
sino que avanza con su propio progra-

ma de vuelos privados y
naves reutilizables, Starship.
No obstante, el pasado 19 de
junio informaron de que en la
décima prueba de vuelo el cohete
explotd, aunque “no se reportaron
heridos”.

Ya en octubre de 2024, Musk ponia
fecha a los primeros viajes a Marte,
afirmando que “muchas naves espa-
ciales iran a Marte en dos anos,
cuando se abra de nuevo la ventana

de transito”, a través de su cuenta de
X.

Es decir, ocurriria, en teoria, en
2026, aunque “la primera oleada no
tendra pasajeros y la segunda, 26
meses después, si”. Eso si, “siempre
que la primera mision no incremen-
te el niumero de crateres en Marte”.
El CEO fechaba asi para aproximada-
mente 2028 la llegada de la humani-
dad a su ambicioso destino.

Pero los planes de Musk van mas
alla de una visita exprés al planeta
rojo: “si la civilizacion es razonable-
mente estable durante los proximos
30 anos, se construira en Marte una
ciudad autosuficiente de mas de un
millon de personas”.

Y es que, seglin ha afirmado desde
la misma red social a finales de junio,
“mudarse a Marte todavia no es
una opcion, pero lo sera si la civili-
zacion es capaz de durar otros 25
anos mas o menos”.

Algo para lo que algunos descubri-
mientos médicos recientes podrian
suponer un problema. Porque un estu-
dio del hospital Maisonneuve-
Rosemont de Montreal desvelo que
mas del 70% de los astronautas que
pasan largas estancias en la Estacion
Espacial manifiestan sintomas del sin-

De la Luna a Marte,
una carrera por
el espacio

Mientras las misiones Artemis de la NASA recuperan fuer-
za y presupuesto para volver a llevar al ser humano a la
Luna, Space X de Musk compite con Rusia y China por los

drome neuro-ocular asociado al viaje
espacial o SANS.

“Necesitamos averiguar si estos
sintomas se estabilizan o empeoran
con el tiempo”, explico el doctor
Michael Roberts, responsable del pro-
grama de investigacion sobre vision
espacial de la NASA. En sus propias
palabras, “un astronauta con la
vision afectada podria poner en
peligro toda una mision a Marte”.

UNA CARRERA HACIA EL
PLANETA DE ARES

Y, en medio de este escenario, a
Musk le ha surgido un competidor: la
empresa rusa Rosatom ha desarro-
llado un motor de plasma que es
supuestamente 12 veces mas rapido
que Starship y que podria reducir
significativamente el tiempo de
viaje a Marte.

“Actualmente, un viaje de ida a
Marte a bordo de una nave espacial
con motores convencionales puede
durar casi un ano, lo que supone un
riesgo importante para los astro-
nautas si se tiene en cuenta la expo-
sicion a la radiacion”, afirmd6 Alexey
Voronov, primer subdirector general
de Ciencia del Instituto de
Investigacion de Rosatom en Troitsk.

Voronov, en declaraciones recogidas
por Atom Media, explico que “los
motores de plasma podrian reducir
la duracion de los vuelos a tan solo
de 30 a 60 dias™. Y es que esta tecno-
logia utiliza un acelerador magnético
para lograr la propulsion, pudiendo
alcanzar en teoria velocidades de
hasta 100 km/s.

Ademas, subrayd que “la creacion
de este prototipo es un hito crucial,

(PAsA A LA PAGINA 10)
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/ En los casi 250 anos de su historia, Estados Unidos no tuvo un idioma oficial.\
Eso ha dejado de ser asi desde marzo de 2025, cuando el presidente Donald

Trump emitio un decreto para hacer un profundo cambio social: el inglés sera
el idioma oficial del pais, por lo menos ante los ojos del gobierno federal.

El gobierno dice que es una estrategia con vision de futuro para mejorar la
integracion social y economica, ofreciendo a todos los residentes la oportunidad
de aprender y adoptar el inglés. ;Cree usted que el Gobierno mantendra

toda la informacion, material y servicios solamente en inglés?
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El secretario de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., Robert F. Kennedy
Jr., afirmo que podria existir una relacion entre ciertos farmacos psiquiatri-
cos y actos violentos. Sus declaraciones se produjeron tras el tiroteo ocurri-
do en Minneapolis, donde Robin Westman ataco la iglesia de la escuela
catolica de La Anunciacion, a la que asisten ninos de entre 5y 14 anhos, ase-
sinando a dos menores e hiriendo a 17 personas. ;Esta usted de acuerdo
con esta aseveracion?
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Lider de las opositoras cubanas Damas de

Blanco, ‘muy honrada’ por premio Lech Walesa

LA HABANA,
(EFE).- La lider del
movimiento opositor
cubano Damas de
Blanco, Berta Soler,
dijo en La Habana
que se siente “muy
honrada y agradeci-
da” por el Premio
Solidaridad Lech
Walesa, otorgado por

regreso del pais y no acepto
esa condicion”, explico la opo-
sitora.

El premio fue recogido por
una representante de la
Fundacion Nacional
Cubanoamericana (FNCA),
organizacion del exilio cubano
con sede en la ciudad estadouni-
dense, en la que Soler dijo

el Ministerio de
Exteriores de Polonia.

La opositora cubana za

depositar “toda” su “confian-
”

Berta Soler hablando duran-

Soler expreso su
agradecimiento al
ministro polaco de

te una entrevista en La
Habana (Cuba). EFE/
Ernesto Mastrascusa

Los galardonados anteriores
con el Premio Solidaridad Lech
Walesa, establecido en 2014,

xteriores, Radoslaw
Ext Radosl

ikorski, por este reconocimiento, para e
Sikorsk t t |
que “no sabia que estaba nominada” y
fue “una sorpresa” conocer que le habia
sido concedido.

El galardon, dotado de 1 millon de zlo-
tis polacos (unos 273.400 dolares) y una
estatuilla, se otorga para “apoyar las
acciones de aquellos que, al luchar por
la solidaridad y la democracia, cambian
el curso de la historia”, explico Sikorski.

Para Soler es “el resultado de 22
anos de lucha en Cuba por la libertad
de todos los presos politicos injusta-
mente encarcelados y por todos los
derechos de los cubanos” con las
Damas de Blanco.

“Este premio (a titulo personal) lo
voy a compartir. Va a ser destinado a
reforzar los fondos para la atencion
de los presos politicos, pero también
sera compartido con las Damas de
Blanco y mis familiares”, refirio Soler
tras conocer que habfa recibido el galar-
don durante una ceremonia en Miami
(EE.UU.) en la que no estuvo presente,
pero al que envid un mensaje en video.

“No tuve la posibilidad de estar en la
entrega del premio puesto que el régi-
men (cubano) me impone una salida sin

fueron el lider tartaro de Crimea
Mustafa Dzhemilev, la activista rusa
Zhanna Nemtsova y el lider opositor bie-
lorruso Pavel Latushka.

En los @ltimos ahos Soler ha denuncia-
do mltiples arrestos temporales a ella y a
miembros de la organizacion que lidera,
mayoritariamente los domingos, cuando se
disponen a acudir a misa y la Policia les
impide llegar a las iglesias.

El movimiento Damas de Blanco surgio
por iniciativa de un grupo de mujeres,
todas ellas familiares de los 75 opositores
y periodistas independientes detenidos y
sancionados en marzo de 2003 a elevadas
condenas de carcel durante el periodo de
represion conocido como la Primavera
Negra.

A partir de entonces, las esposas,
madres y otras familiares de aquellos pre-
sos se identificaron por ir siempre vestidas
de blanco y, tras asistir a misa en un tem-
plo catdlico, comenzaron a realizar mar-
chas dominicales para pedir su liberacion
y se convirtieron en un simbolo de disi-
dencia.

En 2005, las Damas de Blanco reci-
bieron el Premio Sajarov a la
Libertad de Conciencia del
Parlamento Europeo.
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LA PERVERSION

DEL PODER

Rev. Martin N.
Anorga (t)

isponer dignamente de autoridad es la
Dcapacidad de emitir Oordenes y ejercer
el poder con sentido comin, justicia y
nocion del limite. Sin embargo, a lo largo de la
historia hemos conocido de mandatarios, reyes,
dictadores y presidentes que han abusado de la
posicion de liderazgo y dominio que les ha que-
dado disponible, sea ya por el camino de la
democracia, el atajo, el ataque o el engano. Han
pervertido la autoridad que pudieron haber ejer-
cido de forma equitativa y procedente. El poder
ejercido con impropiedad y sin ética es tirania,
despotismo y totalitarismo.

Hay un fenomeno en las dictaduras que lo
definio de forma clara Nicolas Champort,
dramaturgo franceés del siglo XVII, cuando
escribio estas palabras: “definicion de un
gobierno despotico: un orden de cosas en el
que el superior es vil, y el inferior, envilecido”.

Ciertamente es increible que en casos como
los de Hitler, para poner un simple ejemplo, un
pais como Alemania de firmes convicciones reli-
giosas se haya entregado en las manos de un
codicioso sicopata que pretendido adueharse del
mundo.

Adolf Hitler, nacido en Austria en 1889, se
convirtio en el ano 1921 en presidente del
Partido Nacional Socialista Aleman (NAZI), y
con una actitud teomaniaca dispuso salvaje-
mente de las vidas de 6 millones de judios y 3
millones de romanies. Lanzo al mundo a su
Segunda Guerra Mundial, tratando de adue-
narse del continente europeo como preambu-
lo para apoderarse del mundo. Todo para ter-
minar suicidandose junto a su amante Eva
Braun en el aho 1945. Claramente lo dijo
Marie-Henry Beyle (Stendhal), el aupado
escritor francés en 1840: ‘el despotismo
acaba convirtiéndose en la mayor necedad”.

Otro caso de atroz ultraje al poder politico lo
cometid Joseph Stalin, el joven estudiante de
Teologia devenido en aniquilador de millones de
vidas inocentes. Dirigente del Partido Social
Democrata, y devoto de Carl Marx, este dictador
sin entranas fue casi nuestro contemporaneo
pues murid, victima de una hemorragia cerebral

en 1953. Su megalomania se convirtio en fango
cuando multitudes, cansadas de una opresiva
dictadura, profanaron su cadaver. Lo predijo dijo
Diderot, “ningiin hombre ha recibido de la natu-
raleza el derecho de gobernar a los demas”.

Y citamos a Mao Sedong, mundialmente
conocido como Mao-Tse Tung, el lider chino
de intensa vocacion revolucionaria, que elimi-
no en su pais a mas de 50 millones de sus cote-
rraneos para aduenarse de un poder omnimo-
do, implacable y criminal. Y no podemos olvi-
darnos de Benito Mussolini, fundador y orga-
nizador del Partido Nacional Fascista en
Italia en 1919, instrumento de odiosa dictadu-
ra mantenida a base de traiciones, crimenes y
persecuciones hasta su ejecucion sumaria en
1945. Su cadaver fue exhibido en una plaza
publica de Milan para alertar al pueblo que
un régimen de recuperacion democratica
seria establecido en el pais. “El poder absolu-
to es tirania, quien lo procura, procura su
ruina”, dijo Diego de Saavedra Fajardo,
diplomatico y literato espanol del siglo XVI.

Debiéramos vivir hoy dia, aconsejados por la
historia, en un mundo de paz y progreso. Los
neo dictadores de nuestra generacion, sin embar-
g0, han olvidado el final de todos sus antecesores
que han secuestrado un poder que resultd, medi-
do en el tiempo, destructor de vidas y ruina de
imperios. Lamentablemente no hemos sido
capaces de dejarnos conducir por el indice de los
anos idos.

En este siglo XXI, que podria ser el de las
luces y el amor, hemos tenido que andar por el
tragico trecho de asoladoras guerras y enfren-
tarnos a grotescas dictaduras que desconocen
la dignidad del ser humano. Ha sido el siglo
del comunismo, que ahora sufre el ensombre-
cido auge de un islamismo aterrador y ambi-
cioso.

En las Gltimas décadas en varios de nuestros
paises se ha traicionado la democracia y se ha
corrompido el ejercicio del poder, convertido en
fuerza hostil, amenaza infame y crimenes inde-
cibles, aunque las tiranias vigentes en América
no alcancen la morbosidad de los grupos neo-

islamicos de Oriente.

Desde el sur, y hasta el norte, podemos
mencionar a Argentina, una gloriosa nacion
que se mece entre la legitimidad democratica
y el espectro de un chavismo acosador, y a
Ecuador, donde un ambicioso politico con
titulos universitarios de Estados Unidos,
Rafael V. Correa, secuestro el poder desde el
15 de enero de 2007 al 24 de mayo de 2017.
Correa pretendio crear un régimen socialista
a su medida, y para lograrlo cancelo la liber-
tad de prensa, arrincono a sus supuestos opo-
sitores, se alio al temible chavismo venezola-
no, se convirtio en defensor de los palestinos y
de los supuestos derechos de ISIS, el foco mas
criminal y devastador del islamismo fanatico.

Y hay que mencionar al “pintoresco” lider
de Bolivia, Evo Morales, el ex presidente de los
disparates, las supercherias y las mas ridiculas
invenciones. De €l podria escribirse una enciclo-
pedia de estupideces. Es afiliado docil al socia-
lismo estilo Chavez, enemigo de Estados Unidos
y del estado de Israel, antisemita y pagano. Se
lamentaba en publico del temor que sentia al
pensar en que no habria nadie de su audacia para
sucederle en el poder en el aho 2022. En un
pequeno y bello pais como éste un expresidente
abusivo de su poder cred inestabilidad y fundo
temores en la poblacion que gobernd.

Es necesario extender una firme y contun-
dente critica al llamado presidente de
Venezuela, Nicolas Maduro, de ancestro
Jjudeo-sefardita, que habla con un muerto que
se convierte en pajarito, le susurra mensajes
en suenos y ha sido ‘“‘canonizado” en santo
como resultado de un impio sacrilegio.
Maduro se siente en el deber de consolidar la
tambaleante dictadura socialista implantada
por su antecesor, y desde el mandato que
asume desde el 14 de abril del 2013, ha cerra-
do los medios de comunicacion publica y ha
usado los microfonos para difamar a todo el
que se atreva a criticarlo. Ha encarcelado a
centenares de opositores y a centenares de
jovenes manifestantes, sin importarle que las
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QUE DEBEN COMBATIR AQUELLOS QUE NACIERON LIBRES

(VIENE DE LA PAGINA 5)

fuerzas militares a su mando hayan asesinado
a decenas de jovenes venezolanos.

Maduro ha implantado el racionamiento de
viveres y efectos hogarenos y sanitarios, ha
sido responsable de que en Venezuela exista
el nivel de inflacidon mas alto del mundo y ha
implantado como una demencial proeza la
miseria en el que fuera uno de los méas pros-
peros paises del Continente. Jorge Luis
Borges, el brillante autor argentino, escribi0o
algo destinado a Maduro, sin necesidad de
que haya tenido que conocerlo: “las dictadu-
ras fomentan la opresidon, las dictaduras
fomentan el servilismo, las dictaduras fomen-

tan la crueldad; pero lo mas abominable es
que fomentan la idiotez”.

Y por supuesto, para mencionar una tristi-
sima combinacion de la capacidad de odiar de
Hitler, el afan criminal de Stalin, la siniestra
habilidad para la traicion de Mussolini, y el
genocidio de Mao Tse-Tung unimos todas
estas atrocidades en la mancillada figura de
Fidel Castro, el tirano cuyas huellas sangrien-
tas siguen los dictadores latinoamericanos, no
para servir a sus pueblos, sino para perpe-
tuarse en un poder perverso que asesina,
empobrece y denigra.

Hay que terminar hablando del cinico manda-
tario de Nicaragua, Daniel Ortega, depravado

sexual, sandinista aprovechado y hacedor de
pactos y negocios corrompidos. Alberto Einstein
dijo en cierta ocasion que “tendremos el desti-
no que nos hayamos merecido”. Recuerde el
nefasto “presidente” de Nicaragua, de los
muchos en que pudiera pensar, al dictador ruma-
no Nicolae Ceausescue, justamente fusilado
junto a su mujer el 25 de diciembre del 1989.
“El que a hierro mata, a hierro muere”, dice
el viejo refran.

La perversion del poder es una afrenta ine-
xorable, que deben combatir aquellos que
nacieron libres. Hagamos nuestro lema y reto
de hoy las firmes palabras de José Marti:
‘“quien tenga patria, que la honre y quien no
tenga patria, que la conquiste”.
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OPINIONES

Disponer dignamente de autori-
dad es la capacidad de emitir orde-
| nes y ejercer el poder con sentido
\ comin, justicia y nocion del limi-
te. Sin embargo, a lo largo de la
historia hemos conocido de man-
datarios, reyes, dictadores y presi-
Rev. Martin N. dpntes que han abusado Qe_ la posi-

Aiiorga (1) cion de liderazgo y dominio...

11

Existe una regla de oro de la
idiosincrasia cubana que dice
que: “Es preferible ser malo
mejor que ser pesado”. Y el que
liga el parlé con ambos defectos
lo discriminamos con furia y
rigor.

Y asi fue con Ratil Castro y
con el argentino Ernesto Esteban
Guevara de la Serna. Ferndndez Roig Jr.

32

Este mes se conmemora el 210
aniversario del natalicio del desta-
cado gedgrafo, arquedlogo, histo-
riador y pedagogo cubano José
Marfa de la Torre. Nacido en La
Habana el 1 de septiembre de 1815,
fue catedratico de Geografia en la
Universidad de La Habana y miem-
Dr. Daniel bro de prestigiosas sociedades cien-

Pedreira tificas en Europa y América.
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Berta Soler, ‘muy lhonrada’
v oopiien por premio Lech Walesa
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Capitulo Il

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

El camino hacia el futuro guarda un asombroso parecido con
una senda de corrupcion y degeneracion. ;Acaso no podria
aprovecharse el camino de vuelta hacia el pasado para conver-
tirlo en una ruta de limpieza de todos esos dafios cometidos por
los futuros que, en algiin momento, se hicieron presentes?

De la obra: Retrotopia.

Zygmunt Bauman

uando los pobladores de Santa Clara
despertaron al nuevo dia el pescador
Antonio Anton, despavorido y carente

de palabras, llevaba un buen rato oculto en su
modesta vivienda.

Los ciudadanos, en sus casas y los que
salieron a las calles, sintieron la diferencia
que la mahana les traia. Las detonaciones, el
hedor a dinamita y la neblina, que por meses
gravito encima de las lomas, habian desapa-
recido.

Fue un dia primero de mes y el Sol, libre de
impedimentos, refulgia. El silencio repentino
hacia que las personas hablasen en voz baja y
esperaran. Esperaban ver trasponer las lomas y
descender al pueblo, segtin lo anunciado con
anterioridad, por el alcalde Cornelio Cornides y
El Eco de Villa Clara al grupo de ingenieros y
obreros, guiando unos y otros como pasajeros de
los vehiculos y camiones pesados que transpor-
tarfan los equipos de perforacion que durante
meses alteraron el sosiego ambiental.

Habia expectacion y confianza en lo dicho
por la alcaldia. La posibilidad de que una
pronta abundancia petrolera trajese al pueblo
modernizacion acelerada; incremento econo-
mico y fortalecimiento de las instituciones
democraticas, llenaba a los mas jovenes de
impetus participativos.

El primer acontecimiento que desmintio lo
dicho por el alcalde y la prensa local, fue el des-
plazamiento y arribo, por la corriente, para ese
momento clara y mansa, del rio Bélico, de un
namero considerable de barcas ligeras repletas
de hombres y mujeres que vestian uniformes
verde olivo oscuro y cargaban armas, nunca

antes vistas en el pueblo.

Del cuello de los recién llegados colga-
ban collares elaborados con semillas de
color rojo y negro brillante, obtenidas de la
Peonia silvestre; planta de raices profun-
das que en la Sierra del Escambray crece
en lugares hiimedos. La simiente de Peonia,
considerada milagrosa y curativa, en el
hablar popular, es conocida por el nombre
de semilla de mate. Las viejas curanderas,
descendientes de madres africanas o cana-
rias, solian curar los orzuelos de ojos fro-
tando la semilla hasta lograr que se calen-
tara, para finalmente aplicar la porcion
negra sobre el absceso.

Desde la barca rectora de la flotilla una mujer
joven, provista de megafono, pregonaba el adve-
nimiento del futuro.

Ante la cautela y, hasta cierto grado, estu-
por entusiasta de la muchedumbre los recién
llegados atracaron los botes y desembarcaron
bajo el puente del barrio Dobarganes.

A esa misma hora, trasponiendo las lomas por
la carretera que enlaza a Santa Clara con
Manicaragua, Candelario Candela, liderando el
grupo mas numeroso, irrumpio en la ciudad y en
marcha incontenible no se detuvo hasta pisar el
parque Leoncio Vidal.

La reaparicion abrupta de Candelario
Candela, anos después del desafortunado
incidente de Las Flores de Mayo, como caudi-
llo absoluto del grupo que en poco tiempo
serian popularmente moteados como los aje-
nos, ya que ninguno excluyendo a Candelario,
era oriundo del pueblo o zonas aledanas, des-

perto sentimientos encontrados.

No obstante, el discurso largo y motivador
que Candelario Candela pronuncio, desde el bal-
con del ayuntamiento teniendo, en el parque,
como testigo mudo la estatua de la patricia
Marta Abreu, alent0 a los mas jovenes que abu-
rridos del lento, planificado y previsible derrote-
ro de la democracia, acataron como suyas la
promesa de bienandanza inmediata si estaban
dispuestos a violentar, conquistar y moldear el
futuro.

Pero no serd fdcil, dijo en algn momento
de su arenga, si primero no eliminamos las
estructuras de la vieja sociedad y borramos,
irrevocablemente, patrones de comporta-
mientos sociales y economicos que han con-
tribuido al oscurantismo, que genera temor y
cautela excesiva, cuando de acometer el pro-
greso acelerado del que todos, sin exclusio-
nes, somos merecedores se trata...
Eliminemos lo viejo. Escribamos la historia a
partir de este dia... y fue aplaudido por los
vociferantes ajenos, a los que se sumaron
pobladores pacificos que, con transitoriedad
enfervorizada, gustaron el sabor masivo de la
ira que se arraiga en contrariedades y fracasos
cotidianos; busca culpables y exime la respon-
sabilidad individual... Alcalde y concejales,
Jcpara qué...? Candelario Candela lanzo la
pregunta que al momento respondid con ase-
veracion categorica... para nada les necesita-
mos... Y desde lo alto del balcon del ayunta-
miento, flanqueado por una guardia de ajenos
la figura de Candelario Candela crecio y
reforzo el concepto ancestral de obediencia
total a la autoridad.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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. Se imaginan viviendo en Marte?
Elon Musk si, ‘si la humanidad

México y EEUU sistematizaran el combate al
crimen organizado tras visita de Marco Rubio

aguanta otros 25 anos’

(VIENE DE LA PAGINA 3)

ya que demostrara si el motor es
adecuado para futuros remolca-
dores nucleares en el espacio y si
es posible reducir sus costes de
produccion”.

Por su parte, China también se
une a esta carrera, aunque con un
proposito diferente: desplegar un
dron en Marte y volver a la tierra
con medio kilo de muestras. Es la
mision Tianwen-3, prevista para
su lanzamiento en 2028 y para su
regreso en 2031.

Hou Zengqian, de la Academia de
China de Ciencias y cientifico
jefe de la mision, afirmo en un
articulo publicado en Nature
Astronomy que “la mision
supondra un paso crucial en
la exploracion planetaria de
China”.

“Esperamos brindar a la
comunidad internacional una
oportunidad sin precedentes
para comprender Marte”.
Porque, ademas, tienen un
objetivo en mente: “desentra-
har el misterio de si alguna

Imagen de parte del ensamblaje de la mision
Artemis Il en Titusville, Florida, EE.UU., el 7 de
marzo de 2025. EFE/EPA/CRISTOBAL HERRE-

RA-ULASHKEVICH

Elon Musk sigue en su empeho de llegar a Marte.

EFE/EPA/FRANCIS CHUNG / POOL

vez existio vida alli”’, buscan-
do biomarcadores y otros sig-
nos de vida, y estudiando la evolucion
de la habitabilidad del planeta rojo.

Ya lo ven. La humanidad esta dis-
puesta no solo a volver a la Luna,

sino a llegar hasta Marte. Y es que
en una época en la que la tecnologia
avanza a pasos agigantados y las
empresas se suman a la carrera
espacial, el destino parece ser el
infinito... Y mas alla.

CIUDAD DE MEXICO, (EFE).-
México y Estados Unidos reforzaron su
cooperacion en seguridad durante una
visita del secretario de Estado, Marco
Rubio, al establecer un grupo de alto
nivel para coordinar acciones conjuntas,
en un contexto marcado por la ofensiva
de Washington contra los carteles de la
droga y el despliegue militar estadouni-
dense en el Caribe.

Durante la visita de Rubio, la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum, dej6 claro
que su Gobierno mantendra la cooperacion
en seguridad, pero subrayd que nunca per-
mitira presencia militar extranjera en terri-
torio nacional.

Sheinbaum recordd que el marco acorda-
do con Washington en febrero se basa en
“confianza mutua, responsabilidad com-
partida, respeto a las respectivas sobera-
nias y cooperacion sin subordinacién”.

Durante el encuentro en Palacio
Nacional, la gobernante mexicana presentd
los logros de su estrategia de seguridad, en
una cita en la que participaron también la
secretaria de Gobernacion, Rosa Icela
Rodriguez, y el canciller mexicano, Juan
Ramoén De la Fuente.

NADIE COOPERA MAS CON
EE.UU. QUE MEXICO
Mas tarde, en una conferencia de prensa

conjunta de Rubio y De la Fuente, el fun-
cionario estadounidense sostuvo que las
operaciones conjuntas contra el narcotrafico
“siempre han existido”, pero ahora se
busca “ampliar esa cooperaciéon” hacia
algo “mas estructurado”.

“Se trata de sistematizar esa coopera-
cién y de celebrar reuniones de manera
regular”, indico.

Asimismo, agradecié de manera explicita
el respaldo del Gobierno de México.

“No hay gobierno en este momento
que esté cooperando con nosotros mas en
la lucha contra la criminalidad que el
Gobierno de México, el Gobierno de la
presidenta Sheinbaum y se lo agradece-
mos muchisimo y queda mucho por
hacer juntos”, dijo.

Rubio sefialo que Sheinbaum ha dialoga-
do sobre estos temas con el presidente
Donald Trump y que “se ha logrado
mucho”.

El jefe de la diplomacia estadounidense
reconocid con “respeto y admiraciéon” la
labor realizada en México para enfrentar a
los “grupos narcoterroristas que amena-
zan, no simplemente a México y a
Estados Unidos, amenazan la paz y la
estabilidad del mundo”.

“MAS Y MEJORES RESULTADOS”
Por su parte, el titular de la Secretaria
de Relaciones Exteriores de México ase-
gurd que con este nuevo mecanismo
binacional se veran “mas y mejores
resultados”.

De la Fuente destacd que las operaciones
beneficiaran a ambos pueblos y que la reu-
nién de Rubio con la presidenta “ha servi-
do para marcar una ruta mas definida”
en materia de cooperacion contra el narco-
trafico.

También expres6 su confianza en que el
grupo de alto nivel “podra informar de
avances en los préximos meses”.

Rubio abord6 ademas el trafico de
armas que ingresan a México desde su
pais y reconoci6 avances de la
Administracion de Sheinbaum al abordar
“temas que hace mucho tiempo no se
abordaban”, como la detencion y entre-
ga de 59 delincuentes de alto nivel reque-
ridos por Estados Unidos.

Ademas de la lucha contra el narcotra-
fico, los funcionarios abordaron asuntos
comerciales, como el superavit mexicano,
los aranceles estadounidenses a productos
agricolas y el paso de exportaciones chi-
nas por México, asi como temas migrato-
rios vinculados con el control fronterizo
y los mexicanos en EE.UU.

El acercamiento diplomatico llega en un
momento en el que Washington ha redobla-
do sus acciones militares contra el crimen
organizado en Latinoamérica y cuando
Meéxico busca mantener un equilibrio entre
la cooperacion estratégica y la defensa de
su soberania nacional.

cada nino

Jeg0o

12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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EL CHE Y LA CHINA...

xiste una regla de oro de la idiosincrasia
cubana que dice que: “Es preferible ser
malo mejor que ser pesado”. Y el que

liga el parlé con ambos defectos lo discriminamos
con furia y rigor.

Y asi fue con Ratil Castro y con el argentino
Ernesto Guevara de la Serna. Ustedes hagan
memoria sobre la etapa inicial para poder pasar a
preguntarles: ; Alguien escuchd a un compatriota
decir: “;Qué simpaticos, qué graciosos, qué
agradables son Raulito y Ernestico!”?

De eso nada, a la poblacion cubana ambos les
cayeron como el clasico higado frio a las 12 de la
noche.

Y a eso habia que agregarle que en una revolu-
cion y un ejército presumiendo de machos enteros
y considerados “triunfadores de una guerra”,
Ral tenia un tipo de cherna solamente superado
por “Liberace”.

Al argentino, mientras tanto, se le salia por
encima del hediondo uniforme su arrogancia y su
firme creencia de que “€l era superior en todos
los sentidos al resto de sus companeros de
armas”. Y, de paso, del pueblo cubano en pleno.

Es decir, que mientras muchos erroneamente se

desvivian en guataquerias para con los barbudos,
al Che lo consideraban un engreido y a Radl -
quien obviamente lucia un pajarraco con su cola
de caballo- los cubanos (por su cara lampifa, sus
ojos rasgados y oblicuos y por su amaneramiento)
enseguida comenzaron a llamarlo “La China”...

El tirano, para ver si podia evitarle la fama de
bisexual a su medio hermano, dicto la orden de
que se casara con Vilma Espin.

Pero eso no funciond. Tanto es asi que todavia,
a estas alturas, existen muy pocos compatriotas

que no crean que el tipo
apunta y banquea...

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Guevara tampoco pudo
quitarse de encima su bien
ganado “‘estigma” de ser
un bofe. Y se acentud después de aquel inolvida-
ble incidente en que, ante las camaras de televi-
sion, increpo al locutor German Pinelli cuando
este deseaba ganarse su atencion gritandole de
lejos *“;Che, Che!”, y le dijo muy bravo y sin
compasion: “;Yo soy el Che para mis amigos,
usted me tiene que llamar Comandante Doctor
Guevara!”

Encima de eso hace patente su desdén y despre-
cio por los cubanos firmando los billetes naciona-
les con su seudonimo.

Y , desde luego, el bano de sangre iniciado por
“la china” en Santiago de Cuba y el genocidio
del atorrante en La Cabaha no los ayudo en nada
a ganar un concurso de simpatias en la nacion.

Al contrario, hoy en dia y sin temor a equivo-
carnos podemos darles los titulos de haber sido
los dos hombres méas repugnantes- seguidos muy
de cerca por Faure Chomon- que han pisado la
tierra cubana. Vaya, hicieron lucir gracioso hasta
a Valeriano Weyler.

15—

EE.UU. acusa a doce personas de contrabando

de inmigrantes cubanos y fraude de asilo

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- La Fiscalia
de Estados Unidos acusé a doce personas
de participar en una conspiracion interna-
cional de contrabando de inmigrantes,
fraude de asilo y lavado de dinero, que
introdujo ilegalmente a miles de cubanos
en Estados Unidos con fines de lucro.

Los acusados enfrentan cargos que

permisos de trabajo y solicitudes de asilo,
pero en realidad presentaba reclamaciones
falsas sin conocimiento de los clientes e
impedia que accedieran a sus propias
cuentas de USCIS.

Segun documentos judiciales, los acusa-
dos operaban una red prolifica de contra-
bando que facilitaba la entrada ilegal de
ciudadanos cubanos en EE.UU. mediante
la preparacion de solicitudes de visado fal-
sas, el lavado de millones de dodlares en
pagos y el aprovechamiento fraudulento
del sistema migratorio.

Entre enero de 2021 y junio de 2025,
los acusados promocionaron servicios fal-
sos de visados en redes sociales y plata-
formas encriptadas, llegando a cobrar
entre 1.500 y 40.000 doélares por persona.
Se estima que movieron mas de 18 millo-
nes de dolares, organizaron vuelos priva-
dos e incluso introdujeron a menores no
acompaifiados con identidades falsas.

La organizacion operaba bajo una facha-
da empresarial llamada Asesoria y
Servicios Migratorios LLC, que prometia
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incluyen conspiracion para contrabandear
inmigrantes con fines de lucro, fraude de
asilo y lavado de dinero.

“Esta acusacion expone a una organi-
zacion criminal que introdujo personas
en Estados Unidos a gran escala y luego
obtuvo fraudulentamente beneficios
migratorios para ellas”, dijo el fiscal
general adjunto en funciones Matthew R.
Galeotti.

Los acusados fueron identificados como
Lazaro Alain Cabrera-Rodriguez,
Yuniel Lima-Santos, Liannys Yaiselys
Vega-Pérez, Marianny Lucia Lopez-
Torres, Frandy Aragén-Diaz, Erik
Ventura-Castro, Miguel Alejandro
Martinez Vasconcelos, Walbis Pozo-
Dutel, Emanuel Martinez Gonzalez,
Luis Emmanuel Escalona-Marrero, Layra
Libertad Treto Santos y Gisleivy Peralta
Consuegra.

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"™
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseiianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia
PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from NMonday through Friday.
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Rubio en encuentro con el almirante Alvin Holsey

EE.UU. no bajara su politica de ‘mano dura’
contra los narcotraficantes y dictadores

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

Marco Rubio, advirtido una vez mas que el

pais no suavizara su politica de “mano
dura” contra narcotraficantes y dictadores, tras una
reciente operacion militar norteamericana en aguas
del Caribe contra los carteles de la droga.

El secretario de Estado de Estados Unidos,

Rubio visito la sede del Comando Sur en Doral,
Florida, donde se reunid con el almirante Alvin
Holsey, jefe del Commander of US Southern
Command (SouthCom), para conocer detalles de
dicha operacion militar, también dirigida contra el
crimen organizado.

Marco Rubio aclaro que decidio acudir a esta
base militar porque es una de las once unidades
del Departamento de Defensa de Estados Unidos
responsables de la planificacion y ejecucion de
operaciones castrenses en regiones especificas del
mundo.

Cabe recordar que Rubio también realiz0 visitas
oficiales a México y Ecuador, en busca de alianzas
para reforzar la agenda de seguridad y migracion de
Estados Unidos, en un momento de tension en el
Caribe debido a la influencia de carteles de la droga
y grupos criminales.

“Visité México y me reuni con la presidenta
Claudia Sheinbaum para fortalecer la agenda de
seguridad y migracion de Estados Unidos, ya que
la mayoria de inmigrantes indocumentados utili-
zan la frontera con este pais como via de ingreso a
Norteameérica”, explico Rubio.

Un portavoz del Comando Sur destaco: “Tuvimos

El Comando Sur, es responsable de las operaciones militares
de Estados Unidos en el hemisferio occidental, jugando un
papel crucial en la coordinacion con gobiernos de la region
para enfrentar crisis humanitarias, emergencias naturales y

amenazas a la seguridad. La reunion fue privada y reservada.

Rubio dialogo con el almirante Alvin Holsey, comandante del
SOUTHCOM, durante varios minutos pero la agenda fue de
tipo secreto y reservada. Fue recibido por el alto mando de

esta unidad militar.

Rubio destaco la importancia de la cooperacion militar y
diplomatica para reforzar la estabilidad en paises clave de
America Latina durante su dialogo por varios minutos con el
almirante Holsey.

el honor de recibir la semana pasada al senador
Marco Rubio, quien se reuniod con el almirante Alvin
Holsey y con los lideres del comando para tratar
temas de seguridad en Latinoamérica y el Caribe”.

Holsey recalco que ‘“‘el Comando Sur se encarga
de coordinar las actividades militares de Estados
Unidos en América Central, Sudamérica y el
Caribe, a excepcion de México, con el objetivo de
promover la seguridad y la cooperacion con fuer-
zas armadas aliadas en la region”.

El almirante precisod que sus principales tareas
incluyen asistencia humanitaria, operaciones antinar-
coticos, respuesta ante desastres naturales y ejerci-
cios militares conjuntos. “En este caso, la mision res-
ponde también a un mandato del presidente Trump
para frenar el trafico de drogas que amenaza la segu-
ridad norteamericana”, anadio.

La visita de Rubio coincidio con el fortaleci-
miento de las operaciones de Washington contra

organizaciones criminales transnacionales.
Estados Unidos identifica como amenazas a los
carteles mexicanos y a grupos como el Tren de
Aragua y el Cartel de los Soles, de origen venezo-
lano.

“El presidente Trump ha sido muy claro en ajus-
tar todas sus politicas de seguridad contra los car-
teles y estructuras criminales como el Tren de
Aragua, para impedir que lleguen a territorio nor-
teamericano como una amenaza de alta peligrosi-
dad”, senalo Rubio.

El Secretario de Estado advirtido que “‘este esfuerzo
se desarrolla en un contexto de gran tension con
Venezuela, por el despliegue militar estadouniden-
se en el Caribe destinado a combatir el narcotrafi-
co, que ya dio sus primeros resultados con la des-
truccion de una lancha cargada de drogas y ocu-
pada por criminales”.

Rubio subrayd que esta gira también estuvo
enfocada en avanzar en areas claves de la politi-
ca exterior de la administracion de Donald
Trump, como la lucha contra el narcotrafico, la
migracion ilegal, la reduccidon del déficit comer-
cial y el contrapeso a la influencia de China en
Latinoameérica.

“Estados Unidos no escatimara esfuerzos en
usar todo su poderio y despliegue militar para
evitar que el comunismo, junto con los carteles y
los criminales, sigan siendo una amenaza no solo
para Norteamérica, sino también para los paises
libres de América”, enfatizo.

Agregd que “estos dialogos buscan fortalecer la
solidaridad con varios paises del hemisferio para pre-
servar la seguridad y evitar que tanto el comunismo
como el narcotrafico atenten contra la democracia en
Latinoamérica”.

La visita de Rubio se produjo dias después de
que Estados Unidos desplegara ocho buques de
guerra en aguas del Caribe y el Pacifico como
parte de una “operacion antinarcoticos reforza-
da”, considerada un mensaje directo al gobierno de
Nicolas Maduro.

Fuentes militares informaron que la flotilla
incluye destructores, un buque anfibio con 2.500
marines, un crucero, unidades de desembarco,
helicopteros y agentes especializados en interdic-
cion de drogas.

En dichas reuniones se dejo en claro que el
mandatario venezolano Nicolas Maduro es consi-
derado ‘“‘un jefe fugitivo del narcoterrorismo”, ya
que no es el presidente legitimo de Venezuela.
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EN GALERIA DE LA PEQUENA HABANA

Ninoska Pérez Castellon y sus 14 afios de
dedicacion a la Virgen de la Caridad

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

uchos artistas de Miami,
entre ellos la periodista
Ninoska Pérez Castellon,

han dedicado buena parte de su vida
y talento a plasmar en diversas ima-
genes la historia del exilio de la
Virgen de la Caridad del Cobre, que
por estos dias celebra un nuevo ani-
versario.

Precisamente, en la galeria ubicada
en la Calle Ocho y la Avenida 16 de
la Pequeha Habana se inaugurd ofi-
cialmente, el pasado fin de semana,
una coleccion de representaciones
emblematicas de la Virgen cubana, siendo la obra prin-
cipal la de Ninoska Pérez Castellon, la cual atrajo a
numerosos turistas de diferentes partes del mundo.

“Llevo 14 anos pintando a la Virgen y esta es mi
forma de rendir tributo a la madre de todos los
cubanos. Este décimo aniversario de la coleccion en
Futurama es también un espacio donde artistas de
varios paises vienen a honrarla”, expreso Pérez
Castellon.

“Nos sentimos felices porque esta es la gran fiesta de
la Virgen. En mi coleccion se muestran distintas ima-
genes, pero siempre resalta la figura de esta virgen

S

cubana, tan milagrosa. a auien Ine rrihenan -

facetas la imagen de I Caridad.

oo paaa-an- -
Futurama es la de Ninoska
' Perez Castellon.

Orlando Gonzalez-
mostro su coleccion.

con fervor para que interceda por la anhelada liber-
tad”, anadio.

“Son muchas las representaciones de la
Virgen, pero por alguna razon siempre esta en
mi mente y en mi corazon la Virgen de la
Caridad, que cada ano y dia tras dia atrae a
miles de creyentes que la veneran en su casa de
Miami, la Ermita”, destaco.

En

BRmprescrie cl doloroso -
drama de los balseros cubanos.

Los turistas han mostrado su atraccion poresta

virgen en la coleccion de Futurama.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

PATRIOTA

5

(APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PROVINCIA DE MATANZAS)

NODARSE Y NODARSE (ALFREDO)

de febrero de 1869. Su valor y su audacia

han sido casi legendarios, y el Mayor
General Pedro Diaz al presentarlo o hablar de él,
siempre lo hacia con esta frase: “El mambi que
mas soldados ha matado durante la guerra por
la Independencia”.

Patriota de Cimarrones, en donde nacio el 6

Se incorporo a las fuerzas del Coronel
Casallas en junio de 1895 e hizo toda la campa-
na a las ordenes del citado Jefe y de su sucesor
el Comandante Juan Bruno Zayas, del General
Rius Rivera, de Maceo y por fin del ya mencio-
nado Gen. Pedro Diaz.

Prestd eminentes servicios en la Seccion de
Dinamiteros: tomd participacion en una infinidad
de combates y fue varias veces herido.

El tltimo grado que obtuvo fue el de Teniente
Coronel, por el General Rodriguez.

Prolijo seria enumerar todos los combates en que
figurod D. Alfredo Nodarse. Citaremos entre los
principales, el de San José (Placetas) en el que per-
dio la vida el Coronel Casallas; Palo Prieto,
Maltiempo, Coliseo, Calimete, Rio Hondo, La
Perla, Diana, Rio de Aura, Guamacaro, Loma de
Tapia, La Gloria, Guayabito, Las Animas, etc.

NODARSE (ORENCIO)
Conspiro en Matanzas y fue Jefe de Despacho
de la Secretaria de Hacienda en los Gobiernos
del Marqués de Santa Lucia y de B. Maso.

También fue representante a la primera Asamblea

Revolucionaria de 1895.

Tomo parte en varios combates y expedi-
ciones, los mismos en que tomo participacion
su companero y amigo D. Sail Alsina.
Ostenta el grado de Coronel del Ejército
Libertador.

NODARSE Y BACALLAO (ALBERTO)

General deBrigada del Ejército Libertador que
combatio a las ordenes de Maceo, operando tam-
bién por la provincia de Matanzas. Muy valiente
revolucionario y antes activo conspirador. Nacio en
Cayajabos (Prov. Pinar del Rio).

Combatio en Cayo Espino, Coliseo, Calimete,
Santa Lucia, Paso Real de San Diego, Yaguasas,
San Felipe, Quivican, Cayajabos, etc., habiendo
sido herido en varias ocasiones. Se encontro
también en San Pedro, la célebre accion en
donde perdio la vida el invicto Maceo, y mas
tarde sostuvo en las Villas toda la campana de
Weyler.

El General Nodarse se dedico al cultivo de sus
importantes fincas agricolas en las que supo intro-
ducir sistemas nuevos y mejoras modernas.

Como politico ocup6 puestos muy importan-
tes, afiliado al Partido Liberal.

OLIVERA (MANUEL L.

El Comandante del Ejército Libertador Sr.
Manuel M. Olivera, que pertenece a una familia de
patriotas, tomd parte en varios combates, bajo las
ordenes de Maceo: a saber: Diana, Rio de Auras y
Perla.

Es natural de Alacranes.

Ocup0 un puesto importante en la Jefatura de O.
P. de Matanzas.

ORTIZ-COFFIGNY (JULIO)

Médico cirujano de buena reputacion cientifi-
ca. Conspiro activamente en Matanzas.

OTAZO Y DIAZ (JOAQUIN)
Meédico y patriota de Cardenas.

Fue el primer patriota que dirigio en 1895 la
labor revolucionaria en aquella ciudad.

Denunciado, tuvo que huir a los Estados Unidos
para evitar verse aprehendido.

PEREZ (FRANCISCO)

General del Ejército Libertador fallecido en
Pedro Betancourt en 1918.

Me aseguraron que era natural de la Prov. de
Oriente. Era un militar pundonoroso. En la campa-
ha de Matanzas, durante la Gltima guerra por la
independencia de Cuba, era Jefe de la Zona de
Colon a las ordenes del Gen. de Division Lacret
Morlot; desempeno varias veces un papel muy
importante.

Cuando la invasion de la Provincia de
Matanzas era Coronel y estaba a las ordenes del
mismo Maceo.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _
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LA ROCA Y EL PERDON

Pocas fabulas budistas encontra-
ras que te muevan tanto por den-
tro como esta. Es dificil perdonar,
muy dificil, pero es un acto necesa-
rio y totalmente justo.

uentan que un dia
‘ Buda estaba sentado en la

ladera de una montaia,
meditando y contemplando en sere-
nidad el paisaje cuando un primo
suyo, Devadatta, que le envidiaba,
subiod hasta lo mas alto de la monta-
na y lanzo6 desde alli una enorme
roca con la intencion de matarle. Sin
embargo, Devadatta err6 en su inten-
to, y la pesada roca aterriz6 con
estrépito junto a Buda, interrumpien-
do su meditacién, pero sin hacerle
dafio.

Instantes después, el maestro
siguié como si nada, sereno y
mirando al horizonte.

Dias después, Buda se encontrd con
su primo. Este, avergonzado, le pre-
gunto:

— Maestro, ;no estas enfadado?

— No, claro que no- contesto él.

— (Por qué no lo estas? ;Intenté
matarte!

r

rase una vez una liebre muy
veloz que presumia de ello ante
todos los animales del bosque.

Un dia, se encontr6é con una tortu-
ga que caminaba muy despacio. La
liebre se burl6 de su lentitud.

—Hagamos una carrera y vea-

mos quién gana —propuso la
tortuga.

Al empezar la carrera, la liebre

sali6 disparada, mientras que la
tortuga avanzo lentamente. Al ver

REFLEXIONES

La moraleja de esta fabula budista
es realmente hermosa e inspiradora:
el tiempo que pasa nos cambia cons-
tantemente y el amor hace que sane-
mos gracias al perdon...

* Todo pasa: Si, sufrimos.
Muchas veces sufrimos por alguna
pérdida, por alguien que nos hace
dafo, por aquel que nos envidia...
Pero todo pasa, porque el tiempo
hace que estemos en constante
cambio. Cambiamos a cada instan-
te. Si sabemos ver esto, nos dare-
mos cuenta de que hoy no somos
los mismos que ayer, porque las
experiencias vividas durante todo

que sacaba una gran ventaja a la tortuga,
la liebre se pard en un arbol a descansar.

La tortuga siguié avanzando, poco a

el dia nos han modelado y nos han
cambiado. Y mafiana no seremos
como hoy, porque habremos afiadi-
do nuevas vivencias a nuestra vida.
Cambiamos constantemente.

* El amor es como una tirita:
Dicen que el tiempo lo cura todo.
No es el tiempo, sino el amor. El
amor es en realidad el antidoto
que necesitamos para sanar y el
perddn, la tirita que ayuda a cica-
trizar una herida. Muchas veces la
herida sigue ahi porque nunca lle-
gamos a perdonar. Y por eso, no
conseguimos que cicatrice. Si, per-
donar es necesario para cerrar
heridas, pero para perdonar nece-
sitamos amar.

REY LA TORTUGA

poco y sin detenerse.

Cuando la liebre desperto, vio
angustiada que la tortuga estaba
a punto de llegar a la meta. La
liebre corrio y corrid, pero fue
demasiado tarde. La tortuga
cruzd la meta, agotada pero feliz.

Moraleja: De poco vale el talen-
to sin esfuerzo. Esta fabula de
Esopo nos ensena que, con perse-
verancia y con esfuerzo, podemos
lograr nuestras metas.

Una cortesia de LIBRE
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NUEVO GURSO ESGCOLAR: jHORA
DE VOLVER A CONGENTRARSE!

POR RICARDO SEGURA

La atencion es una habili-

dad fundamental para el

aprendizaje, el desarrollo y
las relaciones interpersonales.
Los ninos necesitan prestar aten-
cion para asimilar informacion,
participar en conversaciones y
completar tareas’, explica la
pedagoga infantojuvenil Nerea
Riveiro Gonzalez.

Riveiro es especialista en difi-
cultades de aprendizaje, altas
capacidades y atencion temprana.
Su proyecto pedagogico, que desa-
rrolla desde su pagina web
(https://pedagoque.com/) y a tra-
vés de redes sociales, compartien-
do dinamicas y herramientas para
trabajar con los ninos, se ha hecho
un hueco importante en la comuni-
dad educativa y tiene mas de
110.000 seguidores.

Su metodologia, denominada

Jugar en familia y en la naturaleza fortalece la capacidad de los nihos de mantener
una atencion sostenida, clave para sus estudios. Foto: Freepik.

Comienzan las clases, y después de unas lar-
gas vacaciones de verano en las que nuestros
hijos han permanecido alejados de las activida-

des escolares y su capacidad de atencion se ha

dispersado en muiiltiples direcciones, es hora de
que vuelvan a enfocarla en los estudios. Una

especialista explica a los padres como lograrlo.

El habito de la lectura, tanto si los padres leen juntos con sus hijos como si los nihos
acostumbran leer solos, estimula la atencion. Foto: Freepik.

Pedagoqué, se basa en el
juego, el fomento del vin-
culo y en potenciar las
capacidades infantiles al
maximo, segun explica

El libro ‘Como estimular la atencion en
los ninos’ ofrece herramientas para mejo-
rar la concentracion y atencion infantil.

Foto: Grupo Planeta.

Riveiro, autora del libro ‘Como
estimular la atencion en los ninos’.

Explica que la habilidad de aten-
der “depende de muchos factores
y que se ve muy influida por
variables personales y del entorno,
por lo que debe ser estimulada
para que los nifos, a lo largo de su
proceso madurativo, vayan apren-
diendo estrategias para enfocar su
atencion y puedan ponerlas en
practica”.

“Aprender a concentrarse y a
atender se ensena y se entrena”
enfatiza esta pedagoga espanola.

CUANDO LAS
VACACIONES LLEGAN, LA
ATENCION SE VA

“El verano, que todos esperamos
con ganas, y en especial los ninos,
implica cambios de rutinas,
muchos estimulos, nuevas expe-
riencias y mucho tiempo libre
durante las semanas en que los
padres trabajan, por lo que suele
ser una época perfecta para que la
atencion de nihos y adolescentes
se disperse bastante”, seglin expli-
ca Riveiro.

Son meses en los que no hay una
rutina clara, se producen alteracio-
nes en el sueho, hay una menor
exigencia cognitiva y a la vez un
uso excesivo de pantallas digitales,
recalca.

“Durante el curso escolar hay
unos horarios estructurados
(horas de colegio, para activida-
des extraescolares, para cenar e
irse a dormir y para el uso de
pantallas), pero en verano suelen
dejarse de lado estas rutinas que
dan a los nihos sensacion de
seguridad y prevision, reducen
la carga cognitiva, activan el
cerebro y facilitan la automati-
zacion de tareas”, puntualiza.

Anade que “‘en verano los hora-
rios para irse a dormir y la hora
de despertar son menos rigidos y
exigentes, por lo que el patron
de sueno de ninos y adolescentes

(PASA A LA PAGINA 17)
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cambia y no descansan del
mismo modo, lo cual afecta a su
capacidad atencional”.

En verano, que suele ser una
etapa mas relajada, los ninos leen
menos, se enfrentan a menos retos
cognitivos y no tienen la estimula-
cion cerebral que reciben durante
el curso escolar, lo que afecta
directamente a su habilidad de
atencion, segiin anade.

Durante la etapa veraniega tam-
bién ‘‘es habitual que los ninos y
adolescentes pasen mas tiempo
viendo la television, utilizando
sus moviles y ‘tablets’, jugando
a videojuegos o interactuando
en las redes sociales, lo cual
tiene consecuencias nocivas a
todos los niveles, incluido el
atencional”, seglin esta experta.

CLAVES PARA ATENDER
MAS Y CONCENTRARSE
MEJOR

A la vista de los factores vera-
niegos que desalientan la atencion
infantojuvenil, esta pedagoga tras-
lada a los padres cinco consejos,
validos para todas la edades, para
estimular la atencion de los hijos,
en las semanas previas al inicio
del curso escolar:.

1.- RUTINAS, HORARIOS Y
NORMAS

Riveiro recomienda a las fami-
lias que intenten mantener durante
el periodo vacacional las rutinas
del curso escolar, especialmente
las relativas al uso de pantallas y
los horarios de sueno, o al menos
recuperarlas unas semanas antes
de que comiencen las clases, para
que los nifos se adapten mas facil-
mente a los nuevos horarios y
haya menos conflictos con ellos.

2.- JUEGOS PARA
ESTIMULAR LA ATENCION

Esta pedagoga sugiere jugar en
familia a ‘“‘componer palabras
con las letras de la matricula de
un vehiculo que circule por la
carretera mientras viajan en
coche; a encadenar palabras

La pedagoga Nerea Riveiro Gonzalez sehala que aprender a concenirarse también se

enseha y se entrena. Foto: Grupo Planeta.

La atencion es una habilidad fundamental para el aprendizaje, el desarrollo y las rela-

ciones interpersonales. Foto: Freepik.

(cada palabra comienza con la
ultima silaba de la anterior; a
escribir palabras de una catego-
ria predefinida por los jugadores

que comiencen con la misma
letra; o a adivinar el nombre
personaje haciendo preguntas
cuya respuesta sean SI o NO.

Para estimular la atencion soste-
nida, la cual es fundamental para
tener un buen rendimiento acadé-
mico, también se pueden realizar
juegos que requieran concentrarse
como rompecabezas o construc-
ciones de lego, ahade.

3.- HABITO DE LECTURA

Si durante el curso escolar, los
ninos acostumbran a leer, solos o
con sus padres, y han dejado de
hacerlo durante las vacaciones,
Riveiro recomienda retomar el
habito de la lectura (por ejemplo,
comprando un nuevo libro y
empezando a leerlo) lo antes posi-
ble, ya que esta actividad estimula
la atencion sostenida e inhibe la
percepcion de los estimulos del
entorno.

4.- RETOS DE
CONCENTRACION EN
TIEMPOS CORTOS

Riveiro sugiere que el nino elija
una actividad diaria (como fregar
los platos), la efectiie de modo
muy consciente (pensando en
como de caliente esta el agua, qué
se siente, qué se escucha...)
durante un lapso acordado previa-
mente y luego hablar sobre qué
ha pasado por su cabeza (si se ha
dispersado o ha sido capaz de
mantener la atencion solo en la
tarea que estaba haciendo).

S.- TIEMPO EN
ESPACIOS VERDES

“Esta demostrado cientifica-
mente que la naturaleza “repa-
ra” el sistema atencional, ya que
al pasar un tiempo en un entor-
no natural nuestro cerebro des-
cansa y se recarga, lo cual sera
crucial para comenzar un nuevo
curso escolar”, segiin Nerea
Riveiro.

Por eso, y aprovechando que en
el verano suelen primar las activi-
dades al aire libre, esta pedagoga
recomienda hacer una pequeha
escapada en familia al campo o al
bosque, y efectuar una pequeha
ruta por la naturaleza, pasando
juntos un tiempo de calidad y ofre-
ciendo al cerebro una estimulacion
saludable.
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¢ GEse es el cuadro de la Alemania que
hay que reformar. Tengo escrito un
panfleto que se titula “Historial
negro”. Debi haber escrito otro, que se
titulase “Porvenir negro”. No lo hice.
Todavia quedan esperanzas, si estos doce

puntos y sus colorarios son aplicados sin
debilidades.

“El primero de esos puntos necesita
comentario. Es la unica forma de rom-
per el mito pernicioso de la invencibili-
dad alemana que todas las partes intere-
sadas explotaron, después de la ultima
guerra, para estimular a la nacion ger-
mana a ambicionar por segunda vez la
dominacion mundial.

“El segundo, resulta obvio.

“En el tercero, hay que observar que la
Conferencia de Moscu ha decidido con
toda razon que deben castigarse no tan
solo los oficiales culpables sino también
a la soldadesca. La lista conjunta aliada
de criminales de guerra sera, por lo
tanto, bien extensa. Debe incluirse en
ella a los miembros de la Gestapo y a los
guardianes de campos de concentracion,
que sean responsables de las muertes en
masa ocasionadas por el hambre en
naciones enteras, de aquellos que fueren
culpables de haber matado prisioneros o
torturado eslavos en el frente ruso, y,
finalmente, a los responsables del horror
organizado de la prostitucion forzosa.

“Todo esto signiﬁca una interminable
lista de culpables. Y, sin embargo, en el
acto de juzgarlos, se encierra algo mas que
un principio de justicia. Después de la tlti-
ma guerra sobrevivieron una horda de
rufianes que rapidamente arruinaron toda
posibilidad, primero de una Alemania
mejor, después de un mundo mejor.

Por Lord Vansittart (1944)

Asesinaron miles de ciudadanos dentro de
su propia patria, antes de hacerlo con
millones en el mundo entero. Si se les deja
nuevamente en libertad, con un historial
mas negro y en mayores cantidades, se lle-
gard a las mismas consecuencias en escala
mucho mayor. Entonces, es cuando podria
despedirse el mundo de la toda posibilidad
de reforma o reeducacion de Alemania.

“No hay razon alguna por la cual los
asesinos y los sadistas, puedan escapar,
por la simple razon de que son muchos.
La dura tarea de juzgarles recaera natu-
ralmente sobre nuestros aliados conti-
nentales.

“El cuarto punto también es obvio, pero
requiere un importante comentario. Cuanto
mas completa y permanentemente sea
desarmada Alemania tanto mas pequefios
tendran que ser los ejércitos de ocupacion.
Tanto los aliados como los propios alema-
nes se beneficiaran con esta reduccion que
solamente puede ser llevada a cabo por
medio de un desarme y una supervision
contra el rearme mucho mas drasticos que
los ejércitos al terminar la ultima guerra.

“Del quinto punto, debe decirse que
durante el periodo de la interguerra, la
policia alemana fue ejercitada en el uso
de armas ilegales. Se la proveyo de
armas largas y se la alojo, inclusive, en
cuarteles. Eran tropas en embrion. Todo
esto debe terminarse para siempre. La
policia ha de ser regionalizada y locali-
zada en los condados y ciudades. Deben
usar armas pequeiias y no ametrallado-
ras y granadas de mano. Cuando no
pueda conservar el orden por si sola, los
ejércitos de ocupacion estaran a su lado
para ayudarla.

“El sexto punto, es también importante.

Alemania debe ser desarmada espiritual y
militarmente. Esto solamente puede lograr-
se mediante la supervision de las asocia-
ciones juveniles y deportivas. Por todos los
medios, debe permitirse que los alemanes
disfruten de los saludables y legitimos
deportes, pero sin que estos constituyan un
preliminar de instruccion militar. Las aso-
ciaciones alemanas han servido hasta ahora
de tapadera para estas actividades. Hay que
destruir el militarismo y sus raices. La
mayor parte de las madres alemanas crian
a sus hijos para que sean soldados. Hitler
dijo, con toda razdn, en su discurso del 8
de noviembre de 1943: “Mis mas fanaticos
colaboradores son las mujeres alemanas”.
Eso constituye también una seria parte del
problema.

“El séptimo punto es obvio.

“El octavo, envuelve no solamente la
devolucion de las mercancias y equipos
saqueados, sino su reemplazamiento y
reconstruccion donde quiera que la des-
truccion alemana haya hecho imposible la
restitucion. Esto es aplicable a fabricas,
bibliotecas, laboratorios, museos y hogares
particulares, si asi lo desea el perjudicado.
Debo mencionar aqui la peticion de
William Green, de la Federacion
Americana del Trabajo. Recientemente
escribid que los alemanes no deben ser
obligados a reconstruir lo que destruyeron.
Nada pudo haber sido mejor calculado
para alentar a los Hunos en sus métodos
sistematicos de destruccion.

“Hay también oposicion a la transfe-
rencia de maquinaria industrial de
Alemania a las ciudades que han saque-
ado y destruido. Si alguien, en los
Estados Unidos, persiste en sustentar

(PAsSA A LA PAGINA 19)
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Después de la guerra, se propuso que los alemanes reconstruyesen
con sus propias manos lo que habian destruido por voluntad propia

(VIENE DE LA PAGINA 18)

estos puntos de vista, habra divergen-
cias. La mayor parte de los ingleses se
resistira a la ratificacion de cualquier
tratado que no comporte una compensa-
cion de Alemania a sus victimas. Toda
Europa exigira que se haga justicia en
esta forma. Un punto de vista contrario
a éste, solamente puede ser sustentado
por aquéllos que se hallan lejos del terri-
torio donde se sufre.

“Después de la guerra pasada, se propuso
que los alemanes reconstruyesen con sus
propias manos lo que habian destruido por
voluntad propia. La leccion moral hubiese
sido fructifera para los alemanes y habria
evitado esta guerra.

“Los obreros franceses rechazaron la
idea por razones insignificantes, alegan-
do en definitiva que aquello iba contra
sus propios intereses. No puede caerse
de nuevo en el mismo error. Desde
luego, los rusos obligaran a los alemanes
a reparar todo cuanto su afan de rapina
y destruccion ha devastado. Es de espe-
rar que las demas naciones procederan
en igual forma. Para ello contaran con
el ardiente apoyo de millones de ingle-
ses.

“El noveno punto trata de la supervision
aliada del potencial guerrero de Alemania
y de un cambio controlado a la produccion
de paz. Algunas industrias, sin embargo,
deben desaparecer. Alemania no debe
fabricar mas explosivos y la maquinaria
dedicada a ello debe ser trasladada; los
explosivos que le sean necesarios, puede
comprarlos en el extranjero. Tampoco debe
fabricar goma o petroleo sintético. Los
productos naturales son mas baratos y
puede obtener las cantidades necesarias
para fines comerciales. No debe permitir-
sele, que almacene un potencial de guerra
por medios artificiales. De otra parte,
Alemania debe ser racionada en lo que
concierne a la importacion de materias pri-
mas para la guerra, tales como el niquel y
el cobre. Permutasele lo suficiente para la
industria de paz y nunca para rearmarse de
nuevo.

Debemos darnos cuenta, sin embargo, que estamos frente al mayor y mas barbaro de los trastornos
de la historia de las humanidades.

“El décimo punto no necesita casi
comentario. Después de la guerra pasa-
da, Alemania hizo un empréstito de
1,500,000,000 libras esterlinas, que fue-
ron utilizadas en su mayor parte para
rearmarse.

“El 55 por ciento de esa cantidad, proce-
di6 de los Estados Unidos. El contribuyen-
te americano virtualmente fue quien pago
las reparaciones alemanas. Nadie debe
estar dispuesto a repetir semejante contra-
sentido.

“El undécimo y duodécimo puntos
deben ser comentados conjuntamente.
Después de la guerra 1914-1918,
Alemania engaii6 a los aliados en cuanto
concernio al desarme material y espiri-
tual.

“Esta vez, debe haber un Alto Comisario
aliado para la Educacion. Necesitara tener
a sus ordenes miles de cooperadores. Ese
nimero no afectara grandemente los recur-
sos de una docena de aliados. Sus funcio-
nes seran meramente negativas. Es de

desear tan poca interferencia como sea
posible; pero comisiones viajeras haran
visitas por sorpresa -al igual que en lo que
concierne el desarme material- para lograr
que el militarismo y el racismo no sean
inculcamos de nuevo.

“El mismo principio negativo sera
aplicado también a la supervision de
los impresos, peliculas y radio alema-
nes. Nada de equivocos, nada de inter-
ferencias. Veto inmediato contra las
conductas equivocas. En todas estas
categorias, los alemanes pecaron
mucho después de la Gltima guerra y
el mal crecio de tal manera que esca-
pose a todo control.

“He aqui, pues, un programa concreto
para tratar los problemas alemanes. No hay
nada de excesivo ni de inhumano en ello.
Debemos darnos cuenta, sin embargo, que
estamos frente al mayor y mas barbaro de
los trastornos de la historia de las humani-
dades. No debemos coadyuvar a su repeti-
cion, mediante medidas suaves aplicadas
con guantes de seda”.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y

sangrante realidad.

INTERPRETACIONES

SOBRE LA CRISIS (1)

a interpretacion tradicional,
I idealizada por los escritos

de Theodore C. Sorensen,
Arthur Schlesinger y Ellie Abel,
describe la existencia de cohetes en
Cuba como una provocacion intole-
rable. Sin embargo, la interpretacion
revisionista de izquierda, a la que
estan adscritos los escritores I.F.
Stone, Ronald Steel, y Barton J.
Bernstey, considera que Kennedy
arriesg0d sin necesidad una guerra
por arrogancia para obtener ganan-
cias politicas domésticas.

La interpretacion revisionista,
que muchos llaman derechista,
presenta un claro contraste con
las dos anteriores. Estos analistas

acusan al Presidente Kennedy de
haber contribuido al desarrollo de
la crisis por su ineptitud y caren-
cia de efectivo liderazgo. Lo acu-
san, igualmente, de adoptar una
politica de conciliacion durante la
crisis, a pesar de la inmensa supe-
rioridad militar de los Estados
Unidos.

La nueva evidencia que ahora esta
disponible lleva a una reevaluacion
de estas tres posiciones divergentes.

Luego de dirigirse a la nacion
para admitir publicamente lo que,
antes, tanto habia silenciado,
hemos visto como el Presidente
empezo a recorrer un tortuoso

camino de vacilaciones y concesio-
nes.

El Presidente Kennedy y su
Administracion eran peculiarmente
vulnerables en el tema cubano, ya
que el Presidente no discutia
ampliamente estos problemas en el
Excomm sino con sus mas estrechos
colaboradores (Sorensen, Bundy,
Rusk y su hermano).

Para muchos intérpretes conser-
vadores de la Crisis, Kennedy con-
tribuyo, como hemos expuesto, al
desarrollo de la confrontacion por
su incapacidad y falta de liderazgo
decisivo en la crisis del Muro de
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La Crisis de los Gohetes: Un analisis

de la estrategia norteamericana

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Berlin, la neutralizacion de Laos y
la Invasion de Bahia de Cochinos.

La crisis de los cohetes mostro la
incapacidad de los Estados Unidos
para hacer apropiado uso de su
poder; demostro falta de resolucion
para utilizar las distintas técnicas
coercitivas disponibles y no logro
cambiar la impresion de Kruschev
sobre la incapacidad norteamerica-
na. Lo que el Presidente debid haber
demandado, junto con la retirada de
los cohetes nucleares, era “la salida
de las tropas rusas y la celebracion
de elecciones libres en Cuba bajo la
supervision de las Naciones Unidas,
afirma William J. Medland en su
obra “La Crisis Cubana de los
Cohetes de 1962”. Richard Nixon
en su articulo “Cuba, Castro y John
F. Kennedy” de Reader Digest de
noviembre del 64, afirma que “el
compromiso de los Estados Unidos
de no invadir solo fortalecio la posi-
cion cubana”.

Las criticas contintian. Daniel y
Hubbell afirman que muchos analis-
tas no consideran la crisis como una
victoria del Presidente Kennedy
porque no encuentran los frutos de
esa victoria. La crisis habia alentado
altas esperanzas de liberacion, pero
la dictadura de Fidel Castro seguia
en Cuba y miles de tropas rusas, al
igual que apreciables cantidades de
armamentos militares, se mantenian
en la isla. Se preguntan estos auto-
res: ;Son éstos los frutos de una vic-
toria?

Es obvio, de acuerdo a practica-

mente todos los analistas, que el
principal motivo soviético de colo-
car cohetes en Cuba era el de alterar
el balance estratégico del poderio
nuclear que, en esos momentos
favorecia grandemente a los Estados
Unidos. Cualquier cambio en el sta-
tus nuclear produciria un cambio en
el balance politico del poder.

La otra razon, para muchos, era
la de impedir el intento de una
invasion norteamericana, levantar
el prestigio de la Union Soviética
como dirigente del comunismo
internacional, fortalecer la posi-
cion de negociacion de la Union
Sovietica para un acuerdo favora-
ble sobre el tema de Berlin, y dis-
traer la atencion de un gran
numero de problemas rusos
domesticos.

Cuando se descubri0 la presencia
de cohetes en Cuba, muchos de los
miembros del ExComm -que discu-
tian los posibles motivos soviéticos
para la aventura cubana- considera-
ban que el primer motivo de los
soviéticos era alterar la balanza
estratégica del poder.

Para ciertos observadores libe-
rales el Presidente vio la situa-
cion como un intento de los
soviéticos de poner a prueba su
voluntad y determinacion. De
esa forma Kennedy considero
que debia de actuar enérgica-
mente. Pero cuando el Presidente
Kennedy declaro que los cohetes
en Cuba eran ofensivos, estos
analistas de izquierda considera-
ron esta declaracion arbitraria y

superficial. Afirmaban que no
habia diferencia entre los cohe-
tes ofensivos soviéticos en Cuba
y los llamados cohetes defensivos
norteamericanos en Turquia,
Italia e Inglaterra, pero defi-
niendo los cohetes en Cuba como
ofensivos, el Presidente Kennedy
podia acusar a Rusia de engano
porque Kruschev habia afirma-
do, repetidamente, que no intro-
duciria cohetes ofensivos en
Cuba. Los que tal afirman consi-
deran que Kennedy necesitaba
eliminar los cohetes de Cuba a
fin de lograr una victoria en
politica exterior antes de las
elecciones de noviembre, y esto
exigia una respuesta inmediata.
Aqui encontramos una coinci-
dencia entre las interpretaciones
de observadores que militan en
los dos extremos del espectro
politico.

Obviamente ninguna crisis 0 con-
frontacion existid publicamente
hasta el lunes octubre 22 cuando
Kennedy fue a las camaras de tele-
vision para anunciar el descubri-
miento de cohetes soviéticos en
Cuba. Definiendo los cohetes como
ofensivos y, por tanto una amenaza
a la seguridad de los Estados
Unidos, el Presidente elevo el episo-
dio a nivel de crisis. Por supuesto,
lo era. Aunque se oculto, por anhos,
que la crisis habia surgido porque el
mandatario norteamericano habia
antes ignorado los informes de las
agencias de inteligencia y de los
militares.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




@MIERCOLES, 10 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com

LOS MEJORES ALIMENTOS

PARA PONERNOS EN MARCHA

Cerezas: actuan como “aspirina natural”, ayudan a mitigar
el dolor de cabeza y tienen efecto diurético. Foto: Jacek Dylag-
Unsplash.

Brocoli: destaca por sus proteinas de alto valor biologico y un
bajo contenido lipidico y de aziicar. Foto: Tyrrell fitness y
nutricion-Unsplash.

Sardinas: ricas en grasas omega 3 y con menor riesgo de
estar contaminadas por metales pesados. Foto: Alex Teixeira-
Unsplash.

POR PABLO GUTMAN

| finalizar las vacaciones y los viajes vera-

niegos, muchas familias encuentran la neve-

ra vacia y la despensa menguada, al regresar
a sus hogares y a la rutina habitual. Necesitan repo-
ner aquellos alimentos que aporten los nutrientes y la
energia indispensables para cada dia de la semana, y
afrontar una nueva e intensa etapa de estudios, traba-
jo y actividades cotidianas.

Una serie de alimentos frescos y minimamente pro-
cesados (solamente lavados, cortados, empaquetados
o congelados) y con un alto valor biologico, aseguran
un balance nutricional optimo y beneficios adiciona-
les para la salud, segiin Rubén Bravo, experto univer-
sitario en nutricion, metabolismo, obesidad, gastrono-
mia y dietética de Clinica Evolution.

Bravo explica que se trata de un conjunto de frutas,
verduras y hortalizas, pescado y moluscos, carnes y
huevos, legumbres, cereales y semillas, frutos secos y
especias, que adecuadamente distribuidos y combina-
dos en la dieta, y consumidos a diario o a lo largo de
la semanal dentro de una dieta saludable, constituyen
un aporte decisivo para la nutricion familiar.

LA PRIMERA COMPRA DEL
NUEVO CURSO

“A menudo, cuando se compran los alimentos, se
anteponen el precio y la cantidad, a la calidad o
variedad de la comida, y por otra parte, se desco-
noce como combinar los productos adquiridos
para mejorar su aporte nutritivo”, segin enfatiza
Bravo.

“Por ejemplo, para favorecer la absorcion de
hierro necesitamos ahadir fuentes de vitamina C y
limitar otras fuentes de calcio (pescado sin espina
con limon o lentejas con pimiento rojo), mientras
que para obtener una mejor calidad de la proteina
vegetal, conviene tomar los cereales con legumbres
o lacteos (lentejas con arroz o yogur con semillas
de chia)”, explica.

Para ayudar a las familias a efectuar sus compras
alimentarias, Bravo ha elaborado una lista de los ali-
mentos mas nutritivos, algunos de los cuales estan
disponibles en el mercado a lo largo de todo el ano,
mientras que la disponibilidad de otros se concentra
en determinadas temporadas del ano.

Los alimentos incluidos en esta lista han sido elegi-
dos en funcion de su valor nutricional, biodisponibili-

Tras la actividad mds relajada y menos exi-
gente de las vacaciones veraniegas, comienzan
las clases y volvemos al trabajo, retomando un
ritmo de vida mas intenso que requiere una ali-

mentacion que proporcione mas nutrientes y
energia. Los especialistas explican cudles son
los alimentos indispensables.

Centeno: bajo en grasa y altamente energético y contiene
carbohidratos no contraindicados para diabéticos. Foto:
Normalmente hacemos clic en Unsplash.

dad (fraccion de los micronutrientes que nuestro orga-
nismo absorbe y utiliza), aporte calorico, efectos
beneficiosos en la salud o en la prevencion de ciertas
enfermedades, contraindicaciones, cantidad recomen-
dada diaria o semanal, precio (econdmico, asequible o
elevado) y posibles riesgos de contaminacion.

Los alimentos altamente nutritivos y saludables
que, segin el analisis de Rubén Bravo, no pueden fal-
tar en nuestra mesa, son los siguientes: cerezas, kiwi,
naranja, manzana, mango, granada, platano, bro-
coli, kale (col rizada), tomate, espinacas, pimiento
rojo, cebolla, ajo, sardinas, bacalao, mejillon,
conejo, solomillo de ternera, huevo, lentejas, chia,
semillas de lino, centeno, maiz no transgénico,
almendras, nueces, circuma, perejil y té verde.

FRUTAS

A la cabeza de la lista estan las frutas, “fuente de
fibra, vitaminas y minerales, con un papel clave en
la digestion”, segin senala.

Bravo destaca las cerezas, denominadas ‘la aspiri-
na natural’ que ayudan a mitigar el dolor de cabe-
za y contribuyen para un aspecto mas joven de la

(PASA A LA PAGINA 23)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 10 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

Algunos productos frescos y minimamente procesados no pueden faltar en
nuestra mesa. Debemos priorizar su consumo diario o semanal dentro de una

dieta saludable, debido a su elevado contenido nutritivo

(VIENE DE LA PAGINA 22)

Lentejas: ricas en hierro que se absorben en
mejor proporcion combinado con otros ingre-
dientes ricos en vitamina. Foto: 8photo-
Freepik.

piel; el kiwi, rico en antioxidantes y
vitamina C, que potencia el sistema
inmune y promueve la regeneracion
celular; y la naranja, que ayuda a
reducir el riesgo de padecer cancer y
enfermedades del corazon.

También recalca la importancia de
comer manzana, que ingerida antes de
hacer deporte, activa el metabolismo y
contribuye al crecimiento muscular;
mango, rico en hierro y fibra e ideal
para combatir la anemia o el estrehi-
miento; la granada, baja en calorias y
sodio, y perfecta para las dietas de
control de peso o personas con hiper-
tension; y el platano, un ‘complemen-
to deportivo’, rico en magnesio, pota-
sio, vitaminas B6 y C.

VERDURAS Y HORTALIZAS

En la lista de alimentos recomenda-
dos se incluyen vegetales con un aporte

Huevos: uno de los alimentos mas comple-
tos, constituido por proteinas de alta calidad
y grasas saludables. Foto: Edouard Gilles-
Unsplash.

calorico bajo y un alto valor biologico,
como ‘‘el brocoli y el kale, que permi-
ten cubrir las necesidades de protei-
nas y hierro de las personas veganas;
y el tomate, rico en licopeno, sustan-
cia que contribuye a prevenir el can-
cer, enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas”, segiin Bravo.

Este experto destaca el papel de las
espinacas, que mejoran el transito
intestinal y protegen frente a degenera-
cion visual; el pimiento rojo, que forta-
lece nuestro sistema inmunitario y favo-
rece la absorcion de hierro; la cebolla,
un remedio natural por excelencia que
ayuda a depurar toxinas, combatir la tos
y la retencion de liquidos; y el ajo, un
antibiotico natural que refuerza nuestras
defensas y actlia como antiinflamatorio.

PESCADOS Y FRUTOS DEL
MAR

Bravo recomienda dar prioridad a la
sardina, rica en grasas omega 3 y con
un menor riesgo de estar contaminada

Ternera: carne constituida principalmente por
proteinas de alto valor biologico, cinc, hierro
y vitamina B12. Foto: Sergey Kotenev-
Unsplash.

por metales pesados; el bacalao, pesca-
do blanco con bajo contenido graso que
contribuye a las funciones biologicas
del cerebro y fortalece los huesos; y el
mejillon, con una elevada carga protei-
ca 'y un 90% de agua en su composicion
comestible, ideal para las dietas para
perder peso.

CARNES Y HUEVOS

La carne de conejo, que aporta pro-
tefnas de alto valor biologico, ademas
de hierro biodisponible y de facil absor-
cion; el solomillo (filete) de ternera,
una gran fuente de hierro y vitamina
B12; y los huevos, un alimento muy
completo, que sacia y ayuda a retrasar
la neurodegeneracion, son otros alimen-
tos clave incluidos en la lista del nutri-
cionista de Clinica Evolution.

LEGUMBRES, SEMILLAS Y
CEREALES

Bravo destaca el aporte nutritivo de
las lentejas, ricas en hierro que se
absorbe mejor al combinarlo con ali-

Almendras: muy energeticas y con alto conte-
nido en grasas insaturadas que mejoran la
salud cardiovascular. Foto: 8photo-Freepik.

mentos ricos en vitamina C; las semi-
llas de chia y lino, con miltiples bene-
ficios y atiles para combatir el estrefi-
miento; el centeno, que al no desestabi-
lizar el azGicar en la sangre no esta con-
traindicado para personas con diabetes
o sedentarias; asi como el maiz no
transgénico que reduce el riesgo cardio-
vascular y cerebral.

FRUTOS SECOS, ESPECIAS Y
HIERBAS

La lista de alimentos recomendables
también incluye frutos secos, como las
almendras y las nueces, por su aporte
de grasas saludables y efecto protector
de la salud cardiovascular; especias
saludables como la clircuma o el pere-
Jil que aportan sabor y color a nuestros
platos; y el té verde con efectos en el
gasto energético y en la grasa del cuer-
po, que contribuyen a la pérdida de
peso.

de cada nino

un fego40o

cuelas K-12 Becas StepUp LincolnMarti.com
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Kuquine, la Grulla
y Batista

ulgencio Batista (1901-1973)
Fcompr() la finca Kuquine,
situada en el Wajay, cercana a
Rancho Boyeros en los primeros ahos

la década de 1940 siendo presidente
de la Republica (1940-1944).

La finca, de unas 228 hectareas
(17 caballerias), fue utilizada como
residencia campestre y criadero de
caballos de paso fino, mando traer
ejemplares de Puerto Rico y de
EE.UU. para criar y mejorar la raza
porque ¢l era aficionado a la hipica
y con el tiempo se convirtid en
simbolo de su fortuna personal.
Ademas, tenia ganado vacuno para
la produccion de leche, pastos de
primera calidad y frutos menores de
todos los tipos.

Aunque su mansion principal
estaba en Kohly (El Vedado),
Kuquine fue un retiro privado donde
organizaba recepciones y reuniones
politicas en circulos reducidos.
Kugquine representaba la riqueza y el
estilo de vida de Batista y se
convirtio en un punto de referencia

Fulgencio Batista, Marta Fernandez y su hijo Jorge en Kuquine.

cuando se hablaba de su fortuna.

Para llegar desde La Habana, se

El alcalde de NY, La Guardia lanzando la primera bola del juego Boston vs Yankees el 17 de

abril de 1945 y Batista a su lado.

tomaba la Calzada de Bejucal /
Carretera Central hacia Arroyo
Naranjo y se enlazaba con la
Autopista Novia del Mediodia, la
entrada a la finca quedaba por los
ramales hacia Guatao / San
Pedro/Punta Brava, dentro de ese
triangulo.

Elisa Godinez Gomez, nacio el 2 de
diciembre de 1904 en una pequeha
finca en el pueblo de Vereda Nueva.
En 1926 se caso con Fulgencio
Batista, quien compartia su origen
humilde. Tuvieron un hijo, Fulgencio
Rubén “Papo” (1933-2007) y dos
hijas, Mirta Caridad (1927-2010) y
Elisa Aleida en 1937.

Luego del divorcio con Batista se
caso con su segundo marido, Maximo
Rodriguez y en 1959 emigraron para
establecerse en Miami, Rodriguez
murid en 1962 y Godinez residio en
Miami hasta su muerte el 19 de junio
de 1993, a los 88 anos. Su nieto el
hijo de Elisa Aleida, el abogado
Raoul G. Cantero III, fue juez de la
Corte Suprema de Florida de 2002 a
2008.

) POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

Kuquine, la Grullay Batista.

Estoy casi seguro de que Elisa
Godinez no conocid Kuguine porque
esa finca fue algo exclusivo para
Marta.

En 1943, mientras atin estaba
casado, Batista conocid a Marta
Fernandez Miranda y poco a poco
inicid una relacion extramatrimonial
con ella. Elisa Godinez toler0 las
infidelidades de su esposo durante
anos, pero en octubre de 1945,
Batista solicito el divorcio, que segin
datos le costd a Batista 11 millones
de pesos, por la division de bienes
gananciales.

Marta en la intimidad, llamaba a
Batista, Kuqui de ahi el nombre de
Kuquine.

Jorge Luis (1942-2020), el primer
hijo de Batista con Marta nacid en
Kugquine el 19 de agosto de 1942 y la
boda del ya expresidente con Marta

tuvo lugar el 28 de noviembre de
1945.

(PASA A LA PAGINA 25
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Desde 1944 hasta 19562, Batista vivié entre Nueva York,
Daytona y Repiblica Dominicana, pero mantuvo a
Kuquine como propiedad privada y criadero de caballos

(VIENE DE LA PAGINA 24)

Hay datos contradictorios porque
algunos dicen que la boda fue en
Kuquine y otros en Nueva York.
Aunque yo creo que fue en Nueva
York porque en abril de 1945 él
estaba en Yankee Stadium y
supuestamente ellos abandonaron
Cuba luego del triunfo de Grau en
octubre de 1944.

El segundo hijo fue Roberto (1947-
2022) luego Carlos Manuel (1950-
1969), Fulgencio José (1953) y Marta
Maria en 1957.

Aparentemente estan vivos Elisa
Aleida (88 anos), Fulgencio José (72
anos) y Marta Maria (68).

Desde 1944 hasta 1952, Principio
del formulario Batista y Marta se
mudaron a EE.UU, hay fotos de abril
de 1945 y luego el 31 diciembre en el
Hotel Waldorf Astoria de Nueva York
poco después de su matrimonio.

Inicialmente trataron de vivir en
Palm Beach, Fl., pero fueron
rechazados por la comunidad local.
Posteriormente, se establecieron en
Daytona Beach, donde adquirieron
una casa por $82,500 en 129 North
Halifax Avenue. La casa estaba
ubicada frente al rio Halifax, una
zona tranquila que les permitio
disfrutar de su aficion por la pesca y
escapar del protocolo politico.

Desde 1944 hasta 1952, Batista
vivio entre Nueva York, Daytona y
Republica Dominicana, pero mantuvo
a Kuquine como propiedad privada y
criadero de caballos.

La capilla de Kuquine.

En Kugquine se gesto el golpe de
Estado de 10 de marzo de 1952. De
alli, con la escolta de cinco carros
patrulleros de la Policia Nacional,
mandados por el entonces primer
teniente Rafael Salas Canizares, salid
para entrar en la Ciudad Militar de
Columbia.

Luego del 10 de marzo de 1952
hasta el 31 de diciembre de 1958,
tiempo de Batista en el poder,
Kuquine se convirtio en su residencia
campestre de confianza. Su finca se
consolidd como criadero de caballos
de paso fino y lugar de recepciones
privadas y negociaciones politicas.

Al llegar a la finca Kuquine,
traspasar el porton de entrada,
caminar unos pocos metros, se
encontraba un espejo de agua y el
pequeno edificio donde radico la
capilla. Mas alejada la casa de
vivienda con sus tejas rojas y portales

Patio interior de Kuquine.

La familia de Fulgencio Batista en 1958 en Kuquine.

y terrazas con techos de maderas
preciosas y columnas de caoba
labradas.

Tenia muchas ventanas con vitrales
de colores y pisos de baldosas en
blanco y negro.

Obra de los arquitectos Nicolas
Arroyo y Gabriela Menéndez.

José Diaz, el mayordomo, declard
en enero de 1959 que la mansion no
llegd a inaugurarse y que nunca se
amuebld completa.

La mansion también fue dotada de
instalaciones para masica indirecta y
en la sala de musica tenia un piano de
cola pulido y brillante como un
espejo. Ademas, una magnifica sala
de proyecciones con triple fila de
butacas de peluche, forradas de
terciopelo rojo.

Un cuarto refrigerado donde se
guardaban estolas y abrigos de pieles
de Marta. La sala de estar estaba
amueblada y decorada al estilo Luis
XV.

La cocina disponia de una
despensa que podia almacenar, se
dice, productos alimenticios para
un aho. En la planta alta, todos los
dormitorios contaban con baho
privado. De todas ellas, la Ginica
con balcOn era la habitacion
matrimonial.

Dos piscinas una grande y otra mas
pequeha para los ninos. Muy cerca
existian varias cabahas y un bar muy
lujoso con antiguas campanas de

ingenios cubanos y tinajones
camagueyanos.

Un cuadrilatero de boxeo, deporte
al que Batista era fanatico. En las
perreras, varios ejemplares de caza vy,
entre otros cuadripedos, un caballo
blanco que era su preferido.

Mantenia como recuerdo un Ford
Modelo T, posiblemente el mismo de
sus dias de sargento.

El llamado Patio de los Héroes se
ubicaba entre las dos alas de la
biblioteca, a la que se accedia desde
el portal. Alli habia estatuas de Marti,
Bolivar, Maximo Gomez y Abraham
Lincoln. Mientras que sobre una de
las estanterias de la biblioteca
sobresalian, entre otros, bustos de
Ghandi, Churchill, Juana de Arco,
Dante, Rommel y Stalin.

La imagen de una Grulla con la
pata de palo se alzaba en los jardines
y sobre un pedestal de honor. El
inocente palmipedo, fue el simbolo
de los batistianos.

Una bien nutrida coleccion de
libros, incluyendo poetas cubanos. En
una vitrina de la biblioteca,
conservaba las condecoraciones e
insignias de sus dias de jefe del
Ejército (1933-39) entre ellas la Cruz
de Honor de las Fuerzas Armadas,
que tuvo siempre como la mas
significativa.

Un estante situado tras su escritorio
y bajo una foto que lo mostraba en

(PASA A LA PAGINA 28)
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SANTOS: Nuestra Senora de
las Maravillas, Salvio, Salvino,
Agapio

FRASE DEL DIA: “No todo lo que es oro
reluce, ni toda la gente errante anda perdida”.
J.R. R. Tolkien

EFEMERIDES

1960.- Se funda la OPEP. La Organizacion
de Paises Exportadores de Petroleo.

1987.- El Papa Juan Pablo II llega a Miami,
en el primer dfa de su visita a los Estados
Unidos.

1994.- La VIII cumbre del Grupo de Rio
exige reformas democraticas en Cuba y el fin
del embargo de EE.UU. a la isla.

2008.- Ingrid Betancourt, politica colombia-

SANTOS: Nuestra Senora de la Cueva
Santa, Proto y Jacinto hermanos, Vicente

FRASE DEL DIA: “El codigo moral del fin
del milenio no condena la injusticia, sino el fra-
caso”.

Eduardo Galeano

EFEMERIDES

1973.- Pinochet encabeza un alzamiento militar
en Chile que culmina con la muerte del presidente
Salvador Allende y la toma del poder.

1980.- Se aprueba en referéndum la nueva
Constitucion de Chile.

1991.- La URSS decide retirar sus tropas de
Cuba, calculadas en once mil hombres.

2001.- Dos aviones de pasajeros se estrellan

FRASE DEL DIA: “La felicidad no es mas
que buena salud y mala memoria”.
Albert Schweitzer

SANTOS: Nuestra Senora
Santa Maria de Lluc, reina de
Mallorca y Nuestra Sehora de la
Fuensanta, Autonomo

EFEMERIDES

1931.- Un ciclon causa la muerte de mas de 700
personas y centenares de heridos en Honduras bri-
tanica.

1953.- John F. Kennedy se casa con Jackeline
Bouvier.

2008.- El Papa Benedicto X VI viaja a Francia,
donde se entrevista con su presidente, Nicolas
Sarkozy, y visita el santuario de Lourdes, en el 150

SANTOS: Juan Crisostomo, Felipe,
Julian, Maurilio, Eulogio, Amado, Israel

FRASE DEL DIA: “Si se siembra la semi-
lla con fe y se cuida con perseverancia, solo
sera cuestion de tiempo recoger sus frutos”.

Thomas Carlyle

EFEMERIDES

1788.- New York se convierte en la capital
de los Estados Unidos.

1961.- Se anuncia el compromiso oficial de
casamiento de Juan Carlos de Borbon y Sofia
de Grecia, reyes de Espana.

2005.- El presidente Bush asume la respon-
sabilidad en la gestion del desastre provocado
por el “Katrina”.

2011.- Un tribunal argentino absuelve al ex

na secuestrada por las FARC, es galardonada
con el Premio Principe de Asturias de la
Concordia 2008.

2021.- La publicacion de Blacklist, disco ani-
versario niimero 30 del disco homonimo de
Metallica.

2022.- Carlos III del Reino Unido es proclama-
do como nuevo monarca de Reino Unido,
Australia, Nueva Zelanda y Canada.

2023.- El este de Libia sufre gravisimos dafos
por el ciclon Daniel, con al menos 4.300 muertos
y 9.000 desaparecidos.

2024.- En la Ciudad de México, sin ceremonias,
se reabre el tramo elevado Velodromo-Pantitlan de
la Linea 9 del Metro, tras permanecer cerrada casi
1 afo por trabajos de renivelacion y reconstruc-
cion, tras la denuncias recibidas sobre las malas
condiciones de esta parte de la linea.

World Trade Center de New York y 1 1

un tercero contra el Pentdgono en

Washington en el mayor atentado terrorista realiza-
do dentro de los Estados Unidos. El grupo terroris-
ta Al-Qaida que lideraba el fundamentalista Osama
Bin Laden fue el sospechoso niimero uno de los
atentados.

2022.- El primer ministro de Antigua y
Barbuda, Gaston Browne, anuncia su intencion de
realizar un referéndum para convertirse en repabli-
ca, luego de Barbados.

2023.- El lider de Corea del Norte, Kim Jong-
un, viaja en tren a Rusia para entrevistarse con el
presidente Vladimir Putin.

2024.- Fallece el expresidente de Perli Alberto

Fujimori después de una larga batalla contra el
cancer.

contra las Torres Gemelas en el

aniversario de las apariciones de la Virgen.

2014.- La OMS eleva a 2.400 los muertos de
4.800 casos del brote de ébola.

2020.- Se llevan a cabo elecciones para la presi-
dencia del BID, donde gana el cubano-americano
Mauricio Claver Carone para un periodo de 5 ahos.

2021.- Enrique Yannuzzi (71), periodista depor-
tivo, locutor y comentarista uruguayo (n. 1950).

2022.- En medio de retrocesos militares de
Rusia, Azerbaiyan nuevamente ataca a Armenia,
capturando puntos estratégicos a lo largo de la
frontera.

2023.- Comienza en Washington un juicio con-
tra Google, denunciado por presuntas practicas
monopolisticas.

2024.- Karl Moline (51), dibujante estadouni-
dense (n. 1973).
presidente Carlos Menem de la 1
acusacion de contrabando de
armas a Croacia y Ecuador.

2020.-John Ferris (71), nadador y medallista
olimpico estadounidense; cancer de pulmon (n.
1949).

2021.- Don Collier (92), actor, personali-
dad de radio, jugador de fitbol americano y
militar estadounidense; cancer de pulmon (n.
1928).

2022.- El presidente kazajo Kasim-Yomart
Tokaev cambia el nombre de su capital
Nursultan por su antiguo nombre, Astana.

2023.- Emma Coronel, esposa del narcotrafi-
cante Joaquin Guzméan Loera "El Chapo",
queda en libertad tras pasar casi 3 ahos deteni-
daen EE.UU.

2024.- Fallece Tommy Cash (84), cantante y
misico estadounidense (n. 1940).

2024

SANTOS: La Exaltacion de

1 la Santa Cruz, Cereal,
Salustia, Victor, Rosula

FRASE DEL DIA: “El fruto del silencio
es la oracion. El fruto de la oracion es la
fe. El fruto de la fe es el amor. El fruto del
amor es el servicio. El fruto del servicio es
la paz”.

Madre Teresa de Calcuta

EFEMERIDES

1847 .- Las tropas norteamericanas ocupan
la Ciudad de México.

1901.- Theodore Roosevelt asume la presi-
dencia de los EE.UU. ante el asesinato de
William McKinley.

1960.- Se crea la OPEP (entidad que agru-
pa a los paises exportadores de petrdleo).

1960.- EI tirano de Cuba parte

2020.-14 de septiembre: Se descubre fos-
fano en la atmosfera de Venus, un posible
indicador de actividad biologica en dicho
planeta.

2021.- Fallece Guillermo Ortiz Mondragon
(74), obispo catdlico mexicano (n. 1947).

2022.- El cantante estadounidense R.
Kelly es declarado culpable de mas delitos
sexuales en Chicago,

a la XV Asamblea General de la
ONU vy sostiene su primer
encuentro formal con el Primer
Ministro soviético Nikita
Kruschev.

2018.- Max Bennett (90),
bajista de jazz y musico estadou-
nidense (n. 1928).

2019.- Muere el terrorista
Hamza bin Laden, hijo del terro-
rista Osama bin Laden.

incluida la produccion de
imagenes de abuso sexual
infantil.

2023.- El Banco Central
Europeo (BCE) sube los
tipos de interés en un cuarto
de punto porcentual, hasta el
45 %.

2024.- Muere Otis Davis
(92), atleta estadounidense

1 SANTOS: Nuestra Sehora
de los Dolores (Soledad, Sol,
Marisol, Angustias) Emila
(Emiliano, Emilia)

FRASE DEL DIA: “Te llaman porvenir
porque no vienes nunca”.
Angel Gonzdlez

EFEMERIDES

1953.- La Asamblea General de la ONU
rechaza la peticion de la URSS de ingreso de
la Reptiblica Popular China.

1992.- Presentacion en Madrid de la XXI
edicion del Diccionario de la Real Academia
Espanola, que incorpora cinco mil nuevas
voces.

2008.- Lehman Brothers, cuarta entidad
bancaria de EE.UU, se declara en quiebra y
deja un pasivo de 430.000 millones de euros.

SANTOS: Cornelio y Cipriano, Eufemia,
Lucia, Ludmila, Rogelio

FRASE DEL DIA: “Guarda a tu amigo bajo
la llave de tu propia vida”.

William Shakespeare

EFEMERIDES

1810.- Dia de la Independencia de México.

1895.- Aprobada y comulgada la Constitucion
de Jimaguay, en Cuba. Esta Asamblea tuvo como
objetivo organizar la vida civil de la revolucion,
dar base a la organizacion militar y elegir al
gobierno. Se eligid como presidente a Salvador
Cisneros Betancourt y como Vice a Bartolomé
Masd.

1954.- El XTIV Congreso Internacional de
Historia de la Medicina (Roma-Salermo, Italia),
acordd que solo a Finlay corresponde el descubri-
miento del medio de transmision de la fiebre ama-
rilla.

(n. 1932).

Horas antes el Bank of America compro
Merrill Lynch para evitar su quiebra.

2021.- Sismo de magnitud 5, 4 en la esca-
la de Richter sacude el occidente de Sichuan,
China con alerta de tsunami. Dejando al
menos 3 muertos y 60 heridos.

2022.- En México, se realizan los festejos
por el 212 aniversario del grito de indepen-
dencia, por primera vez con pblico presen-
cial tras 2 afos de pandemia de COVID-19
en el que los festejos se realizaron de mane-
ra virtual entre 2020 y 2021.

2023.- Miles de trabajadores de las empre-
sas automovilisticas GM, Ford y Stellantis,
se declaran en huelga en EE.UU.

2024.- Después de varias horas, es arres-
tado Ryan Wesley Routh, un hombre quien
horas antes presuntamente habia intentado
asesinar al expresidente y candidato presi-
dencial Donald Trump en un campo de
golf.

Reino Unido dejara de ser su jefa de
Estado en noviembre de 2021.

2021.- Inspiration4 es lanzado por SpaceX y se
convierte en el primer vuelo espacial totalmente
civil, con una tripulacion de cuatro personas en
una Orbita de tres dias de la Tierra.

2022.- Estallan multitudinarias protestas en Iran
por el trato a las mujeres, después del funeral de
Mahsa Amini, una joven de 22 ahos que murid
bajo custodia policial bajo circunstancias sospe-
chosas. Se reportan al menos 450 muertos, 900
heridos.

2023.- Colin Murphy (79), jugador y entrenador
de fatbol britanico (n. 1944).

2024.- En Manhattan, es arrestado por investiga-
dores de Seguridad Nacional de Estados Unidos el

rapero y productor Sean Diddy Combs, se le acusa
de trafico sexual y crimen organizado.

2020.- Barbados anuncia que se
proclamara repblica e Isabel 11 del
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En 1951, Rafael Diaz-Balart, hermano de Mirta la esposa
de Fidel Castro, lo llevo a visitar la finca Kuquine

(VIENE DE LA PAGINA 25)

sus dias de sargento, guardaba
decenas de ejemplares del libro Un
Sargento llamado Batista, de
Edmond Chester y de otro, Batista y
Cuba, de Ulpiano Vega Cobielles.

En su mesa de trabajo se destacaba
un pisapapeles todo de metal
brillante, en el que habia una bota
militar de espuela dorada y un
portaplumas de oro macizo.

El salon de Conferencias
Politicas estaba instalado en una de
las alas de la flamante biblioteca de
Kukine, constaba de cuatro
mullidos butacones. Mas al centro,
una amplia mesa de caoba pulida y
labrada, con doce sillas y
banderitas de Cuba y Estados
Unidos en un gran jarron que les
servia de base, una de las
estanterias de la biblioteca estaba
dedicada a Abraham Lincoln, del
que habia un busto. Ese era el
rinconcito que siempre utilizaba
cuando se reunia con algin
norteamericano.

En un lugar de honor se mostraba
un ejemplar de Vie Politique el
Militaire de Napoleon, de A. V.
Arnauit, edicidn de 1822, un estuche
con el telescopio que uso el
Emperador en su cautiverio de Santa
Elena y dos pistolas que
pertenecieron al vencedor de
Austerlitz.

Al lado un pequeno cuarto donde
estaba una planta de radio y
microonda que le servia a Batista
para comunicarse y dar sus ordenes
militares.

Un pequeno espacio de la casa de
Kuquine fue bautizado como el
cuarto de los tesoros. All{ se
guardaban objetos de plata y
porcelana, relojes, cuchilleria,
vasijas y bandejas, estatuillas y
objetos de arte valorados en mas de
$300,000. Y en un cuarto de
desahogo, sepultadas por una
montaha de libros viejos y
empolvados, aparecieron en enero de
1959 cinco cajas de madera con 800
joyas valoradas en dos millones, y
que, asegurd una de las sirvientas:
“la Sefiora tenia como de menos
valor porque las mds valiosas las
llevo hace mucho a Nueva York™.

Batista en su casa en Kuquine.

Batista y su esposa Marta.

Batista, que casi siempre vestia de
blanco, tenia un gran ropero con 36
trajes de trajes de dril 100 porque
solia cambiarse de traje 3 veces al
dia, eso denota que fue mucho mas
aseado que Castro.

En 1951, Rafael Diaz-Balart,
hermano de Mirta la esposa de Fidel
Castro, lo llevo a visitar la finca
Kugquine. Fueron aproximadamente
dos horas, donde Fidel tante0 a
Batista y le sugirido que leyera La
Técnica del Golpe de Estado, de
Curzio Malaparte.

Sali6 decepcionado del encuentro y
le dijo a Diaz-Balart: “Mira, Rafael,
ese hombre no va a dar un golpe de
Estado, asi que no me interesa unirme
a ustedes. Voy a afiliarme al Partido
Ortodoxo, que va a sacar mds
representantes que el PAU. Y, ademads,
en un momento determinado, a Chibds
se le puede dar un empujon o lo que
sea, mientras que a Batista no”.

Agustin Alles Soberon, reportero
estrella de la seccion En Cuba de la
Revista Bohemia fue el segundo
periodista en subir a la Sierra
Maestra, detras Herbert

Matthews, The New York Times y
entrevistar a Castro.

Batista daba una rueda de prensa
en Kuquine. Alles se presentd en
calidad de reportero de Bohemia y
al entrar a la sala, Otto Meruelo,
Beldarrain, vocero del régimen, le
interpelo desde la tribuna a la diestra
del general: “Pero qué bien, Agustin
Alles, de la Sierra para Kuquine”.

Segtin Alles, Batista lo atajo al
momento: “Otto, el Sr. Alles solo ha
estado haciendo su trabajo, él estd
en todo su derecho de ir a la Sierra y
venir a Kuquine, que para eso es
periodista”.

Tras el triunfo del castrismo,
Meruelo cumplid 20 ahos de carcel
de una condena de 30 por un delito
de opinion. jBatista perdonaba Fidel
Castro NO!

En la noche del 9 de diciembre de
1958, William Pawley, amigo de
Eisenhower, se reunio con Batista
durante tres horas en Kuquine para
ofrecerle la opcion de irse a vivir a
Daytona con su familia dejando un
gobierno interino formado por: Pepin
Bosch, Ramon Barquin, Enrique
Borbonet, el general Martin Diaz
Tamayo y Eulogio Cantillo. Pero
Batista no acepto creyendo era algo
personal, porque a Gltima hora a
Pawley los comunistas del Cuarto
Piso le prohibieron que le dijera a
Batista que iba enviado por el
presidente de EE.UU.

El 17 de diciembre de 1958, el
embajador Earl Smith fue a Kuquine
y en la biblioteca le comunico
oficialmente a Batista que

Washington le retiraba su apoyo.

Batista comenzo a preparar su fuga
el 22 de diciembre, cuando le
preguntd a Tabernilla, cuantos
puestos habria disponibles en los
aviones “‘en caso de que tengamos
que irnos”. “Tres aviones con 108
asientos”, respondio el coronel
Carlos Tabernilla. Hicieron la lista de
los que podrian ir y el coronel la
guardo en el bolsillo.

El 31 de diciembre, a las 5:00 pm,
Batista llamo a Tabernilla desde
Kuquine, para saber si el general
Eulogio Cantillo habia regresado ya de
Oriente de su reunion con Fidel Castro.

Luego y en la propia biblioteca de
Kugquine, tuvo lugar la reunion del
mandatario con Cantillo con el fin de
ultimar la maniobra con la que se
pretendid continuar el batistato sin
Batista.

Desde Kuquine pasadas las 10 de la
noche del miércoles 31 de diciembre
de 1958 partid Batista hacia
Columbia para nunca mas regresar a
su querida finca.

Poco después de las 3 de la
madrugada despegaron desde el
aeropuerto militar de Columbia, un
avion Douglas C-54 Skymaster con
Batista, su familia cercana y algunos
colaboradores, un Douglas C-46
Commando, que llevaba a otros
miembros de su séquito y militares de
confianza y un Avro Tudor britanico,
en el que salieron también allegados
y figuras politicas, con rumbo a
Republica Dominicana.

Seglin datos de los castristas en
Kuquine quedaron 24 maletas
repletas jnunca se supo por qué!

El 30 de diciembre de 1958 cerca
de las 8:00 pm, Roberto Batista y su
hermano Carlos Manuel, de 11y 9
anos, aterrizaron en Nueva York. Los
acompanaban sus padrinos de
bautismo, Nena y Manolo Pérez
Benitoa.

Batista nunca mas pudo conseguir
la Visa para poder entrar a los
EE.UU, fallecid en Marbella, Malaga
el 6 de agosto de 1973 a los 72 ahos.
Marta, su viuda muri6 en West Palm
Beach el 2 de octubre de 2006 de 88
anos.
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YACER AL BORDE DE TU ISLA NEGADA

einaldo Garcia Ramost, traduc-
Rtor, poeta, narrador y ensayista,

nacido en Cienfuegos, provincia
de Las Villas, Cuba (mayo de 1944) y
fallecido en Miami (agosto de 2024), fue
—y prosigue siendo en la literatura cuba-
na— figura prominente de la llamada
Generacion del Mariel.

Garcia Ramos desde muy joven formd
parte del grupo iniciador de Ediciones El
Puente (1961-65) que buscando un estilo
de voz propia comenz0, sin ajustarse a
todos los lineamientos oficialistas que
emanaban de la censura gubernamental
(Dentro de la Revolucion todo, fuera de
la revolucion nada), a editar obras varia-
das donde la poesia ocupd sitio promi-
nente. Bajo ese amparo Reinaldo publica,
su primer poemario, Acta.

Evadir el compromiso total y tratar de
preservar cierto grado de independencia cre-
ativa, trajo por consecuencia la suspension y
anatematizacion del proyecto. Algunos inte-
grantes abandonaron la Isla, otros, arrepenti-
dos de sus desviaciones ideologicas, se
sumaron servilmente al carruaje de la revo-
lucion aplastante. Y el resto, como Garcia
Ramos, se opaco, desempehando labores
menores que eran supervisadas y corregidas
por burdcratas parapetados en la ortodoxia
castro-comunista.

Al fin, después de un silencio conve-
niente y marginacion literaria, en la
mahana del 20 de mayo de 1980, en un
camaronero nombrado “Cathy Jo”, rebo-
sante de un heterogéneo grupo de hom-
bres, mujeres, ninos, ancianos (as) y
algunos personajes de apariencia preocu-
pante, el barco parte, muy lentamente, del
puerto del Mariel y se aleja de la costa
cubana.

Ya en Estados Unidos, sin impedimen-
tos que limiten su quehacer literario,
Garcia Ramos se une a los creadores de
la revista Mariel, cuya figura central es
Reinaldo Arenas. Labora como traductor
para la ONU y escribe, tal vez en busca
del tiempo perdido, con ahinco poético y
ensayistico.

Publica, bajo diferentes sellos, los poe-
marios El buen peligro (1987), Caverna
fiel (1993), En la llanura (2001), Unicas
ofrendas, cinco poemas (2004), El dnimo
animal (2008). Y en prosa la novela testi-
monial Cuerpos al borde de una isla,
cuyo subtitulo es: Mi salida de Cuba por
Mariel (dos ediciones, 2010 y 2011), asi

Portada del libro Cuerpos al borde
de una isla.

como Una medida inexacta, que ostenta,
por titulo secundario: Ensayos y comenta-
rios. Y, tal vez, herido de nostalgia; pre-
sintiendo el final de la existencia fisica,
reagrupa un nutrido grupo de cartas, fra-
giles de juventud, que con el nombre de
Una amiga en Paris sale a la luz en el
ano 2024.

Sin embargo, centraré este trabajo en
comentar el testimonio novelado de
Cuerpos al borde de una isla (Editorial
Silueta). Obra escrita, segin percibo
como lector, con sincera emotividad, a
partir del dia 7 de abril de 1980, en que
Reinaldo Garcia Ramos se entera, por la
prensa oficialista, luego de lo acontecido
en la embajada del Per(i, en La Habana,
que las postas militares que custodiaban
el edificio diplomatico habian sido retira-
das, dando asf inicio a un frenético y des-
controlado arribo de personas que a toda
costa deseaban abandonar el paraiso cas-
trista.

A raiz de esa fecha que desemboca en
los sucesos del Mariel, el lector acompa-
fia al autor en sus deseos de sumarse al
éxodo. Pero persona que conoce las suti-
lezas, embozadas o no, de la represion,
teme. Y a través de sus humanos miedos
y titubeos, de aquellas jornadas, se
comienza a participar en la existencia
inquietante del narrador.

Es hijo Gnico de padres divorciados. El
padre, tiene otro matrimonio y vive en un
pueblo del interior de la Isla. La madre,
con la que compartia el pequeno aparta-
mento en el maltratado edificio habanero,
ha muerto. En el presente, trabaja como
corrector de traducciones, desde su
vivienda, para una editorial gubernamen-
tal. Siente miedo. El miedo no le abando-
na desde que, ahos atras, Jests Diazf,
otrora, oportuno, pescador en rios revuel-
tos, desde el suplemento cultural El
Caimdn Barbudo, refiriéndose a los jove-
nes creadores de El Puente, habia escrito:
“La fraccion mas disoluta y negativa de
la generacion actuante. En general malos
artistas”.

Tomando precauciones visita a Andrés,
amigo cercano que por haber estado, entre
los primeros refugiados en la embajada
peruana habia obtenido salvoconducto y
pasaporte para salir de la Isla. Andrés lo
estimula a que tome una determinacion.

Por otro lado aparece Julian, posible
agente provocador, que en medio de una
conversacion, le pregunta de repente: —
(Ta no piensas irte, no...? Tomado de
sorpresa, enrojece y ajustandose al pro-
tector patron en boga responde con énfa-
sis exagerado: —Estas loco? ;Yo jamas
me iré de este pais!

Danilo, vecino y también amigo, con el
que se trata de primo, le dice que €l se ira
y lo apremia para que siga su ejemplo.
Motivado por la realidad circundante
Ilama a Miami y habla con una tia, her-
mana de la difunta madre, y se concreta
el envio de una embarcacion. En medio
de las circunstancias aparece la prima
Ramona que, en tanto saquea lo pocos
bienes que puede llevarse del apartamen-
to, le dice: —Lo tuyo esta asegurado. Los
santos te protegen. La suerte esta echada.

Junto a Danilo, lograda la carta que
lo califica de antisocial se presenta en
la estacidon de policia correspondiente.
A la pregunta de la oficial que le atien-
de responde: —Me botaron de la uni-
versidad por problemas ideologicos. —
Aqui dice que th eres pajaro. A ver,
jcamina para alla un poco!— despecti-
va y maliciosa, llamando la atencidon de
otros guardias le humilla, con saha dis-
criminatoria, digna de los constructores
del hombre nuevo.

Pasada la prueba policial y con docu-
mentacion sellada, se dirige al sitio cono-

POR J. A. ALBERTINI

Bajo la lluvia, bajo el olor, bajo todo lo
que es una realidad, un pueblo se hace
y se deshace dejando los testimonios.
Del poema: La Isla en peso.

Virgilio Pifiera.

cido como Cuatro Ruedas, en el que, siem-
pre, inerme frente a lo desconocido y bajo
humillaciones, maltratos, falta de higiene y
alimentacion deficiente, pasa un tiempo
hasta que, provisto del pasaporte ansiado, es
remitido, junto a un nutrido grupo de perso-
nas, en desvencijados Omnibus soviéticos, al
Mosquito, antesala infame al liberador puer-
to del Mariel.

Alli, en El Mosquito arrecian las inju-
rias y amedrentamientos, que esta vez
tienen dientes de perros entrenados para
atacar y desgarrar cuerpos humanos.
Cuerpos humanos que tienen la apren-
sidon, constante, como purgatorio previo a
la obtencion de la luz.

Sobre el éxodo del Mariel se ha escrito
mucho. Estimo es un tema inextinguible.
Escritores como Sergio Galan Pino, los her-
manos Abreu (Nicolas, Juan, José), Mirta
Ojitos, Luis de la Paz, Rolando Morelli,
Mari Laurent, Roberto Valerot, Carlos
Victoriat, Rafael Bordao, Reinaldo
Arenast, Rina Lastrest, Manuel Ballagas y
muchos més han contado sus experiencias
en libros y articulos de prensa, que jamas
caducaran en el pensamiento humano.
Como no caduca la imagen de los vagones
de carga en los que los nazis, de Adolfo
Hitler, enviaban a campos de concentracion
y crematorios a millones de judios. Al final
la injustica tiene una sola cara. El semblante
del horror.

Y ya navegando rumbo a la libertad,
comenzando a soltar el miedo sembrado,
durante dos décadas, que se prolongan
hasta el presente isleho, Reinaldo Garcia
Ramost, memoria insepulta, contempld
la orilla cubana que se distanciaba:
“Cuando volvi a mirar para la costa, me
sorprendio lo mucho que se habia alejado
Llegué a la popa cuando atin se veian a lo
lejos los edificios del puerto, borrosos y
lagubres....Cuando alcé la vista y volvi a
mirar hacia atras ya la costa se habia hun-
dido en el horizonte...”.

NOTA: La obra resehada y demas libros
del autor se encuentran en Amazon Libros.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Selecciona cual de las alternati-
vas dice lo correcto o acertado

O A) Cada mes que comienza en saba-
do tiene un viernes 13

O B) Cada mes que comienza en lunes
tiene un viernes13

O (C) Cada mes que comienza en
domingo tiene un viernes 13

2- Periodo de gobierno, en Cuba de
Gerardo Machado y Morales

O A) 1935-1941
O B) 1925-1933
O C) 1921-1929

3- Medida en kilometros cuadrados
de la isla de Cuba

O A) 104.556 kilometros cuadrados
O B) 200.466 kilometros cuadrados
O C) 155.103 kilometros cuadrados

4- Limite oeste de la isla de Cuba
O A) Paso de los Vientos

O B) Océano Atlantico

O C) Canal de Yucatan.

5- Lugar de donde partio el Titanic

O A) Washington, Estados Unidos
O B) Paris, Francia
O C) Southampton, Inglaterra

6- Aho en que la mision espacial
Apolo llega a la Luna

O A) 1959

O B) 1962

OC) 1969

7- Pais de Latinoamérica con el pri-
mer campeon olimpico

O A) Venezuela

O B) Cuba

O C) Puerto Rico

8- Autor de la letra del himno nacio-
nal de Cuba

O A) José Marti
O B) Perucho Figueredo
O C) Jose Joaquin Palma

9- Ubicacion del llamado “Desierto
Blanco”

O A) Estados Unidos

O B) Bolivia

O C) Espana

10- Primer viajero europeo que atra-
veso Asia, y envio informacion acerca
de este mundo desconocido (hasta
entonces).

O A) Marco Polo

O B) Cristobal Colon

O C) Fernando Magallanes

11- Rio que corre al lado del rio
Amazonas

O A) Rio Almendares

O B) Rio Negro

O C) Rio Toa

12- Figura importante en la Guerra
de los Cien Anos, en Europa

O A) Alejandro Magno

O B) Juana de Arco

O C) Pedro El Grande

13- Los romanos antiguos, para jurar
decir la verdad en un juicio:

O A) Se apretaban los testiculos con

la mano derecha

O B) Se apretaban los testiculos con

las dos manos

O C) Se apretaban los testiculos con

la mano izquierda

14- Siglo en que se origina la corbata
OA) XIX

O B) XVIII

OC) XVl
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- Mesero... ¢{Por qué ayer me sirvio mas pastel?
- ¢ Ayer se sento cerca de las ventanas?
- Si... ¢ Por qué?
- Ah, es que sirven de propaganda para los que pasan por la calle.

- Albita... {Sigues en el Gimnasio?
- Lo intente, pero el sofa me reto a un maraton de series.

-A mi me gustan los de mi edad...
-Pues la verdad, que prefiero a los mayores de 70, tienen “valores”
en el banco y “principios” de infarto...

-Padre, yo en las noches escucho una voz que me grita, me regaha. Me
amenaza... ¢ Estaré poseido, Padre?
--No hijo, jtu lo que estas casado!
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CuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel I.
Pedreira

VIDA Y OBRA DE JOSE MARIA DE LA TORRE (1815-1873)

natalicio del destacado gedgrafo, arquedlogo,

historiador y pedagogo cubano José Maria de
la Torre. Nacido en La Habana el 1 de septiembre de
1815, fue catedratico de Geografia en la Universidad de
La Habana y miembro de prestigiosas sociedades cien-
tificas en Europa y América. Publico numerosas obras
educativas y cientificas, entre ellas Lo que fuimos y lo
que somos o0 La Habana antigua y moderna, que ayu-
daron a preservar la memoria historica de Cuba. Su
labor intelectual lo convirtiéo en una figura clave del
pensamiento cubano del siglo XIX. De la Torre fallecio
en 1873, dejando una gran huella en el conocimiento
sobre Cuba.

José Maria de la Torre
LIFE AND WORK OF JOSE MARIA DE

LA TORRE (1815-1873)

his month marks the 210th anniversary of the

I birth of renowned Cuban geographer, archaeol-

ogist, historian and educator José Maria de la

Torre. Born in Havana on September 1, 1815, he was a

professor of Geography at the University of Havana and

a member of prestigious scientific societies in Europe

and America. He published numerous educational and

scientific works, including What We Were and What We

Are or Old and Modern Havana, which helped preserve

Cuba's historical memory. His intellectual work made

him a key figure in Cuban thought in the nineteenth cen-

I tury. De la Torre died in 1873, leaving a great mark on
fﬂf,?,%i?,e:o"sbazél's%%%i_ the knowledge about Cuba.

E ste mes se conmemora el 210 aniversario del
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2025-26, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2025-

2026 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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Francisco Gastro v
Péerez de Prado

uestra historia patria se
halla repleta de grandes
figuras que, al modo de

héroes anonimos, no obstante, sus
brillantes servicios prestados, per-
manecen unas olvidadas y otras
casi desconocidas por sus propios
compatriotas. Uno de estos hom-
bres, que desde muy temprano se
preocupo por el pleno disfrute de
nuestra libertad politica, y por el
progreso cultural y social de
Cuba, mediante la instruccion y
educacion difundidas a conciencia
desde la escuela primaria, fue
Francisco Castro y Pérez Prado,
nacido en la ciudad de Santa
Clara, en la calle de Buenviaje 13,
el dia 10 de octubre de 1855, hijo
de Juan Castro, natural de la villa
de San Juan de los Remedios, y
de Dominga Pérez de Prado, natu-
ral de Villa Clara. Justamente dos
semanas después de su nacimien-
to, el dia 24 del propio mes y afio,
fue bautizado en la Iglesia de tér-
mino de su ciudad natal por el
Presbitero José Ramon Alfonso,
siendo sus padrinos José Ceferino
Rute y Josefa Pérez de Corcho.
Nuestro biografiado suftio el
dolor de no haber conocido nunca
a su padre, por haber nacido como
hijo poéstumo.

Realizo los primeros estudios en
Villa Clara hasta los 9 afios en
que quedo huérfano, al morir tam-
bién su madre, continuando sus
estudios en Cienfuegos a donde
fue llevado al lado de su hermano
mayor Juan Ramon por su tio
Manuel Castro. Mas tarde, sin el
acogedor calor del hogar, buscé
aliento y consuelo en los libros, y
asi fue creciendo el adolescente,
cada dia mas dedicado al estudio.
Esta vocacion intelectual lo pre-

Por JORGE QUINTANA (1956)

pard para ejercer luego, con efi-
ciencia pedagogica y amoroso
entusiasmo, el magisterio docente
en la escuela primaria elemental y
en la superior.

Siempre con el pensamiento
puesto en Cuba, sufria las condi-
ciones imperantes en su pais,
sometido a un despdtico régimen
de gobierno colonial en que toda
clase de derechos politicos habian
sido suprimidos desde 1837;y
nuestra economia era tan solo
impulsada y movida por el trabajo
del esclavo, “el crimen diario que
a todos nos daba de comer”, como
consigno Marti en admirable sen-
tencia.

Cuando estalla la Guerra
Chiquita, el dia 26 de agosto de
1878, siendo Castro todavia muy
joven, el amor patrio le hizo cons-
pirar junto con el entonces gene-
ral Francisco Carrillo y otros
patriotas, dando lugar a que fuera
preso e internado en el Castillo de
Jagua. Poco después, habiéndose-
le dado por las autoridades espa-
folas un plazo de 24 horas para
que abandonara el pais, triste y
sin recursos de ninguna clase, par-
tio del puerto de Cienfuegos con
direccion a Suramérica en un
barco ganadero de un buen
mayorquin, quien, apenado por la
dificil situacion del joven deste-
rrado, lo llevo sin costo alguno y
le obsequid con una Biblia para
que en ella buscara consuelo en
caso de apuro en tierra extranjera.

Durante su permanencia en el

exilio depurd y molded sus cono-
cimientos por si propio, y, ade-
mas, entre los indios ejercido como
maestro y médico. También, entre
sus multiples actividades, hizo
teatro. Su juventud y su figura
atractiva, buenos modales y gran
memoria, fueron condiciones
favorables para que entrara a for-
mar parte del elenco de la compa-
nia teatral de la eminente actriz
cubana Luisa Martinez Casado,
desempefiando, con éxito, el papel
de galan joven en un largo reco-
rrido por Suramérica, hasta que
regreso con la compatfiia a Cuba a
mediados de 1882.

En el mes de octubre de este
afo se inicia en la masoneria. Es
la Logia América, en Cienfuegos,
la que presta sus columnas para la
iniciacion masonica de Castro.
Teniendo en cuenta que las cons-
piraciones casi siempre tenian por
asiento las Logias masonicas, €l
trabaja bajo el nombre del filoso-
fo romano Séneca. Poco tiempo
después, en enero de 1883, apare-
ce como afiliado a la Logia San
Juan en Caibarién, hasta el mes de
mayo, que contrae matrimonio en
esa localidad el dia 5 de dicho
mes, con Angelina Valdés y
Valdés, maestra incompleta, y se
da de baja por trasladarse para La
Habana, donde en el mes de sep-
tiembre ingresa como afiliado a la
Logia Amor Fraternal. A través de
los afios y por el exacto cumpli-
miento de sus deberes y obliga-
ciones, alcanz¢ el grado de
Maestro Mason, que era su mayor
anhelo dentro de la institucion.

Castro fue un ferviente devoto
de la vida y de la obra de José de
la Luz y Caballero, tanto que a su
hijo mayor le puso por nombre
José de la Luz. Es indudable que
el sabio educador de El Salvador
ejercio decisiva influencia en la
formacion de su caracter y de su
inteligencia, a tal punto que en
todas las actuaciones de su vida
se ve el reflejo del evangélico
maestro. Y como ¢l, Castro quiso
consagrarse a la ensefanza. En La
Habana, en compaiiia de su cari-
flosa y abnegada esposa, en quien
siempre encontr6 el necesario
consuelo y estimulo en los
momentos mas dificiles, a la vez
que estudia en la Escuela Normal
para Maestros, que sostenia la
Sociedad Econdémica de Amigos
del Pais, practica el magisterio en
el Colegio de La Divina Caridad,
situado en Habana y San Juan de
Dios, plantel que era sufragado
por elementos de la raza de color;
asi como también en la Escuela
Municipal de término del barrio
de Monserrate.

Transcurren los afios consagrado
Castro a la ensefianza, donde pone
de manifiesto sus excelentes con-
diciones de maestro, preparando
para el mafiana hombres dignos y
honrados como ¢€l. Aparte de
maestro, segun certificado de
buena conducta y antecedentes,
expedido en febrero de 1885 por
José Arias Fernandez, Alcalde
accidental del barrio de Penalver,
Castro ejercia de platero, cuyo
oficio era bastante productivo en
aquella época, y aparece como
vecino de Campanario 147, donde
residian los padres del infortuna-
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HEROISMO Y PEDAGOGIA: EL LEGADO DE
UN MAESTRO CUBANO

(VIENE DE LA PAGINA 34)

do Anacleto Bermudez y Pinera,
una de las victimas inocentes fusi-
ladas el 27 de noviembre de 1871.

En la mafiana del 25 de junio
del propio afio de 1885, en la Sala
Capitular del Excmo.
Ayuntamiento, ante un tribunal
presidido por el Ledo. Pedro
Martin, Presbitero Canonigo; los
vocales Francisco Rodriguez
Ecay, Victor Songel, Victoria
Villegas y Maria Luisa Dolz, y el
secretario Luis Biosca, se presenta
Castro a examen para Maestro de
Instruccion Primaria Elemental,
mereciendo la nota de
Sobresaliente. El dia 16 de octu-
bre siguiente, le es expedido el
honroso titulo firmado por el
Teniente General Ramon Fajardo
e Izquierdo, Gobernador de Cuba.

Ya graduado de modo oficial en
el sacerdocio de la ensefanza es
designado Director interino de la
Escuela Municipal para Varones
de Quemados de Giiines en el
mes de noviembre, cargo que
ocupa hasta mayo de 1886 en que
por oposicion es ascendido a
Director propietario de la misma.

En esta poblacion, por sus dotes
de caballerosidad y hombria de
bien, se hace querer y respetar por
todos. Hace patente de hombre de
generoso corazon y nobles senti-
mientos durante el terrible ciclon
que azotd a la Isla el 4 de sep-
tiembre de 1888, prestando inme-
diatos auxilios a los necesitados,
exponiendo para ello su propia
vida, por lo que la Junta Local de
Beneficencia de Quemado de
Giiines, en sesion solemne, acor-
do6 otorgarle un voto de gracias
por su loable comportamiento.
Como para ¢l no era un mérito
hacer el bien, este hermoso gesto

humanitario lo reiteré cada vez
que la furia de algan ciclon azotd
a la Isla, abriendo las puertas de
su colegio para dar refugio a las

tinamente, contintia su labor peda-
gbgica en Quemado de Giiines,
por lo que el Gobierno le otorga
la medalla de Maria Cristina, con

Francisco Castro y Pérez de Prado (1855-1943).

victimas.

Con el aplauso de todos, paula-

uso de banda, por méritos a la ins-
truccion, y la Junta Provincial de
Villa Clara le concede una pen-

sion, que nunca le pagaron.

Poco después, para sorpresa de
propios y extrafios, por Decreto
de 9 de julio de 1890 dictado por
el Gobernador General es nom-
brado Director en propiedad de la
Escuela de entrada para Varones
San Juan, situada en la calle
Gloria 25, en la villa de San Juan
de los Remedios, plantel que
habia sido dirigido por el célebre
educador Mariano Esplugas. Aqui
su estancia ha de ser corta, toda
vez que, en abril del siguiente
afio, por convenir asi a los recu-
rrentes; se le autoriza permutar
con Fernando Jiménez, de la
Escuela de entrada para Varones
San Narciso, en Caibarién.

En el lugar de nacimiento de su
esposa, como en todas partes,
bien pronto supo ganarse el carifio
de cuantos le trataban, y en su
vehemente pasion por crear hom-
bres utiles para la patria, efectua
clases nocturnas, gratuitas, en la
Sociedad Recreo de Artesanos de
Caibarién.

Considerando Castro que educar
no era sino templar el alma para
la vida, segun el concepto de José
de la Luz y Caballero, la ensefan-
za no se podia interponer ante la
libertad de su patria. Asi, vuelve a
sus antiguas actividades de cons-
pirador durante la Revolucion de
Marti, ocupando todo el tiempo
que dur¢ la guerra de independen-
cia el cargo de secretario del Club
Vencedor, en Caibarién, que presi-
dia la insigne patricia Maria
Escobar, a quien el general
Maéximo Gémez estimaba y profe-
saba gran afecto.

A través de toda la durisima y
gloriosa campana, Castro presto
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FERVOR RELIGIOSO EN SAINT TIMOTHY

CACHITA: [ERES LA
ESPERANZA PARA
SALVAR NUESTRA

PATRIA!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

mocionados decenas de fieles
Eexclamaron en los prados de la
iglesia de Saint Timothy al ver
la imagen de la Virgen de la Caridad
iCachita eres la esperanza para

salvar nuestra patria!

Hombres, mujeres y nifos, lucien-
do en camisetas la imagen de la
Patrona de Cuba, se aglomeraron en
los prados de este templo en el oeste
de Miami para hacer ruegos a la
Caridad del Cobre para que pronto
pueda volver la libertad a la isla.

“No queremos mas comunismo. No
queremos que nuestro pueblo siga
sufriendo por culpa de los malvados

Carmen Julia Fontalvo le llevo flores a
la virgen cubana en Saint Timothy.

La comunidad de mujeres religiosas del
oeste de Miami particip6 en el evento
en Saint Timothy.

7 dias/24 horas...

dictadores”, dijo un grupo de mujeres
que sostenia la bandera de Cuba y cla-
maba piedad para con los que sufren
en la isla.

El padre Carlos Vega junto con
varios vecinos de esta iglesia rezo
abiertamente e implord por la isla y
por la paz del mundo luego de que
arribo la imagen de la Caridad del
Cobre a bordo de una camioneta
que bien pronto fue rodeada por los
fieles que lanzaron flores a la patro-
na cubana.

Un gran fervor religioso por la virgen de la Caridad del Cobre.

Iraida Afiorga confeso que en cada
aniversario de la Caridad del Cobre,
una advocacion de la virgen Maria,
ella acude con fe y esperanza de que
algin dia llegard la libertad a la isla.

El padre Carlos Vega presidié la congregacion de la Caridad en Saint Timothy.

Iraida Aiorga se declar6 una fiel ado-
radora de la virgen cubana.

Ricardo Garcia es un ferviente admira-

dor religioso de la Caridad del Cobre. Sofia saludé efusivamente a la Caridad del Cobre.
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DEVOCION A LA VIRGEN POR VARIOS TEMPLOS

VIRGEN DE LA CARIDAD
TODA SU FE Y RUEGOS POR

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

B atiendo pafuelos blancos y portando en

sus manos los rosarios, cientos de fieles

recibieron con jvivas a la libertad de
Cubal!, en su largo recorrido por varios templos de
la ciudad de Miami, a la Virgen de la Caridad del
Cobre en la antesala de los festejos de su nuevo
aniversario religioso.

Desde tempranas horas los fieles se apostaron
en el atrio principal de la iglesia St. Catherine of
Siena, en el oeste de Kendall, para recibir a la
virgen de la Caridad del Cobre que estaba de
recorrido por varios templos de la ciudad en un
dia bastante lluvioso.

Bendiciones y ruegos a “Cachita” en su dia.

“Estoy aqui desde muy tempano poque quiero
pedirle en mis ruegos a la virgen de la Caridad que
nos ayude a concretar la libertad en la isla”, dijo
Mariana Reyes, una oficinista de origen cubano,
que venera a la virgen en todos sus aniversarios.

El padre de este templo Héctor Angel Pérez se
mostré muy feliz porque su parroquia fue
incluida dentro del recorrido de la virgen de la
Caridad ya que es una de las tantas en Miami
que profesa gran veneracion por la virgen cuba-
na.

Miguel Angel Poveda, residente de esta parte de
la ciudad, destaco que: “siempre junto con mi espo-
sa hemos creido que esta virgen nos puede ayudar
en que la isla deje a un lado el comunismo y vuelva
a ser la patria que tanto anoramos desde que sali-
mos de alli en la década del 60”.

Gloria Triana es fervien-
te adoradora de la vir-
gen cubana.

Con muchas oraciones
el padre Héctor Angel
Pérez recibi6 a la ima-
gen de esta virgen en su
parroquia.

En esta iglesia la fiesta religiosa fue esplen-
dorosa. El salon principal del templo sirvio
de refugio a los fieles que se congregaron alli
para recibir a la virgen de la Caridad en un
dia en que la lluvia no paro en ningun
momento.

De rodillas le hicieron
peticiones a
“Cachita”.

Los cubanos pidieron y
rogaron por la salud de sus
familiares.

Los jovenes también demostraron su fe por la
Caridad del Cobre.

DERRAMA
LA LIBERTAD

Los cubanos mostraron su grande fe religiosa por
la Caridad del Cobre.

En esta ocasion los fieles tuvieron la oportunidad
de acercarse a la imagen de la Caridad.

Adoracion ferviente a “Cachita”.

Fervor religioso para “Cachita”.
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CLEOPATRA

Que haya existido Elena de Troya, la mujer cuya belleza lanzé al mar mil naves "y quemo las empinadas torres de Ilion", sigue siendo cues-
tion de conjetura; pero su rival en belleza, fama o influencia fue una figura real en la historia del mundo. Cleopatra fasciné al gran Julio
César y, después de la muerte de éste a Marco Antonio, que tuvo a su vez al mundo en sus manos. Pero conquistaba a los conquistadores, y

fue ella quien condujo a Antonio a su ruina, ruina que dejo a Octaviano en posicion de llegar a ser el primer Emperador de Roma. Sin embar-
g0, la tan citada observacion sobre la nariz de Cleopatra comete con ella una injusticia; aunque atraia a los hombres con su belleza y su pre-
sencia, los retenia con su encanto personal, su ingenio y su cultura.

Entrevista de Cleopatra y Octavio. La reina trat6é de seducir a un tercer general
romano...

Por JOHN ALLEN (1956)

n el palacio de los Ptolomeo,
Een Alejandria, estaba senta-

do Julio César, rodeado de
sus generales. El problema que se le
planteaba era como servir mejor los
intereses de Roma en la crisis surgi-
da: una enconada rifia entre la joven
princesa de veintiun afios, Cleopatra,
y su hermano Ptolomeo XIV, un
mocito de catorce afios, que compar-
tian entre si el trono de Egipto.

Cleopatra, que habia estado exi-
lada, habia reunido un ejército en
Siria, y marcho sobre la frontera
egipcia a reconquistar su reino.
Por entonces César, que regresaba
victorioso de su guerra con
Pompeyo el Grande, llego6 a
Alejandria y la faccion de
Ptolomeo le pidio el apoyo del
ejército romano en la inminente
guerra civil.

Iba a terminarse el consejo de los
generales romanos. La decision en
favor de Ptolomeo estaba casi toma-
da, cuando introdujeron a presencia
de César a un mercader griego con
un presente de tapices. Un silencio
de asombro se hizo en el gran salon
cuando el rollo de tapices fue deshe-
cho, porque de ¢l emergi6 una
jovencita pequefia desgrefnada, rien-
do: Cleopatra, reina de Egipto, Hija
del Sol, Hermana de la Luna. Era la
mujer cuyos encantos y belleza, casi
dos mil afos después de su muerte,

siguen frescos en la memoria de los
hombres, cuyo lujo y prodigalidad
jamas han sido sobrepujados; quien,
acusada de fratricidio y de toda suer-
te de crimenes atroces, nunca perdio
el amor de quienes la rodeaban. De
ella se ha dicho que “los reyes se
desmayaban al entrar a su presen-
cia”, y dos grandes romanos estuvie-
ron a sus pies, haciendo uno de ellos
labor de su vida la satisfaccion de
los deseos de aquella mujer.

César, el general y libertino, gas-
tado por las guerras, cayo inme-
diatamente preso del hechizo de
aquella encantadora chiquilla, que
se habia atrevido en tal forma a
entrar a la capital hostil para abo-
gar personalmente por su causa; y
aquella misma noche la mas her-
mosa voz que jamas encantara
oidos humanos expuso tan bien la
causa de Cleopatra ante César que
al amanecer Ptolomeo habia per-
dido a su presunto aliado.

Desde aquella noche data la gran
camaraderia y apego romantico entre
la reina de uno de los paises mas
ricos y mas cultos de aquellos tiem-
pos y el primer ciudadano de la
invencible Roma. La sociedad for-
mada por ellos habia de durar hasta
la muerte de César.

En Cleopatra, César, el ambicio-
so guerrero, habia hallado una
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SEMBRANDO PEQUENAS
SEMILLAS DE FELICIDAD

POR RICARDO SEGURA

er un poco mas feliz no
S requiere un enorme esfuerzo,

ni dedicar un largo tiempo a
cambiar de vida. Efectuar a diario
pequeiias acciones divertidas o ins-
piradoras de pocos minutos de dura-
cion, que fomenten nuestro bienestar
y el de los demas, es una de las
mejores inversiones que podemos
hacer para ser mas felices.

La formula para aumentar la
felicidad, ahuyentar la tristeza y
estar en mejores condiciones ani-
micas para afrontar los retos y
adversidades de la vida, quiza no
sea tan compleja, ni tampoco
requiera tantos cambios, tareas,
tiempo y esfuerzo, como puede
suponerse, segin han descubierto
los especialistas.

Para sentirse mas feliz basta con
efectuar cada dia pequenas acciones
de pocos minutos de duracidn, segiin
un equipo de investigadores de dis-
tintos centros universitarios de EE.
UU, encabezados por las universida-
des de California-San Francisco
(UCSF) y California-Berkeley (UC
Berkeley), que destacan el poder
transformador de los “micro-actos
diarios de alegria”.

En esta investigacion, los ‘micro-
actos’ se efectuaron a distancia y

utilizando una conexion a internet,
para evaluar la eficacia de una
intervencion psicoldgica en linea
de una semana de duracion, cono-
cida como el Proyecto Gran
Alegria (PGA) o Big Joy Project,
en el que se puede participar de
manera gratuita registrandose en
su web.

Un grupo de participantes en el
PGA dedicaron unos 7 minutos dia-
rios a realizar un micro- acto o
micro-accion de alegria, durante 7
dias, explicando cémo se sentian esa

manana antes de realizarlas y al

finalizar el dia, tras llevarlas a cabo.

Ademas, llevaron un registro de
los pensamientos y sentimientos
que tuvieron al practicar esa
pequeiia accion diaria de alegria,
segun explican los impulsores del
proyecto.

MICRO-ACCIONES
POSITIVAS: SEMILLAS DE
FELICIDAD

Los micro-actos, propuestos por

los investigadores, que se mantuvie-
ron en contacto con los participantes
por correo electronico, fueron activi-
dades sencillas, en linea o en el
mundo real, como pedirle a alguien
que compartiera un momento diver-
tido o del que se sintiera orgulloso;
crear una lista de personas a las que
tuvieran que agradecerle algo; tener
un gesto amable con alguien para
alegrarle el dia o ver un video inspi-
rador, apuntan.

Algunos micro-actos de alegria
fueron mejores para disminuir las
emociones desagradables, y otros
resultaron mejores para aumentar
las emociones mas placenteras,
aumentando en ambos casos la
sensacion de bienestar.

Algunos hicieron sentir bien con
rapidez a los participantes en el
experimento; otros tuvieron en un
efecto tardio, pareciendo de entrada
intrascendentes, pero elevando el
animo después.

Ahora los investigadores inten-
tan averiguar si estos micro-actos
mantienen sus beneficios a lo largo
de todo el dia; si su efecto se va
acumulando a lo largo de toda la
semana; qué micro-acciones ayu-
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LA DEDICACION DE UN HOMBRE:
EDUCACION Y EVANGELISHO EN CUBA

(VIENE DE LA PAGINA 35)

inestimables servidos a favor de
la causa cubana. Su propia casa
era, a escondidas de las autorida-
des espaiolas, un pequefio hospi-
tal donde eran atendidos soldados
cubanos enfermos o heridos en
combates contra el enemigo, labor
peligrosa en la que prestaban sus
servicios los médicos Bernardo
Escobar y Jos¢ Cabrera Saavedra,
asi como un farmacéutico de ape-
llido Savon.

Francisco Castro como hombre
austero, amoroso y enérgico cuan-
do era necesario, fue un ferviente
contribuyente a la obra del evan-
gelismo de confraternidad cristia-
na y desarrollo de la piedad. Su
consagracion a la doctrina de
Cristo lo convierte, en 1901, en
Ministro de la Iglesia Evangélica
en Cienfuegos, a la que asistia
como miembro de ella desde
1880.

En octubre del propio afio de
1901, acompafiado de su familia
embarcd como Ministro de la
Iglesia Congregacional a
Humacao, en Puerto Rico, donde
fundé un colegio que llevo su
nombre y la Logia Masonica
Aurelio Almeida. De regreso en
Cuba se ordena en la Iglesia
Presbiteriana en junio de 1905.

Algunos afios después, el 7 de
febrero de 1923, por sus amplios
conocimientos en la exposicion y
demostracion de los dogmas y
preceptos de la religion cristiana,
le es otorgado el titulo de Doctor
en Teologia por el Maryville
College, en el Estado de
Tennessee, en los Estados Unidos.

El dia 2 de enero de 1908 funda
el Colegio Castro en Candelaria,
el cual dirigi6é oficialmente hasta
1926, y aunque dejo6 al frente del

Francisco Castro fue un ferviente devoto de la vida y de la obra de José de la
Luz y Caballero, tanto que a su hijo mayor le puso por nombre José de la Luz.

mismo a una de sus tres hijas
maestras, la Directora doctora
Eloisa Castro Valdés, nunca se
separd del Colegio, presidiendo
todos los viernes el acto civico.
Pocos meses después se instala en
la calle 11 numero 45, en el
Vedado; y un afio mas tarde en
Neptuno y Aguila; en 1914 lo
establece en Reina 77, entre

Manrique y San Nicolas; y, por
ultimo, desde 1930, en Reina casi
esquina a Escobar.

Como justo y merecido premio
a sus valiosos servicios prestados
durante mas de cincuenta afios a
la educacion en Cuba, la
Corporacion Nacional de
Asistencia Publica, en 1941, le

otorgd una medalla de oro.

Cuando ya le iban contados los
88 anos de su hermosa y fecunda
vida, el 24 de octubre de 1943,
murid lamentando no haber oido
por ultima vez el Himno
Nacional, el que debido a su
enfermedad no lo entonaron aquel
viernes sus muchachos, como él
llamaba a sus discipulos. Acaso
murid con la satisfaccion de haber
cumplido fielmente con la patria y
de haber sabido llevar el lema que
se impuso durante toda su vida e
implant6 en su Colegio: “Todo
por Cuba y la moral”.

De las aulas de su colegio han
salido para la batalla de la vida
hombres y mujeres que han figu-
rado de manera destacada en dis-
tintas actividades de nuestra vida
nacional. Ejemplos elocuentes de
estos tenemos al doctor Luis
Angel Gorordo, Secretario de la
Corporacion Nacional de
Asistencia Publica, Dr. Carlos
Marquez Sterling, profesor de la
Universidad de La Habana; Dr.
Eduardo Moreno, profesor de la
Universidad de Santo Tomas de
Villanueva; los hermanos docto-
res Pedro Luis y Oscar Barroso,
doctor Benigno Sanchez
Santiago, doctor Abdo Tomas,
Juan Manuel Gonzalez Rubiera,
asesinado durante el machadato;
los hermanos Ramiro y José
Antonio Valdés Dausa, ambos
muertos también tragicamente;
Jorge Quintana, Decano del
Colegio Provincial de
Periodistas de La Habana; los
también periodistas Eduardo
Héctor Alonso y Armando
Canalejos, Fred Poey, Andrés y
Alice Dana, Alfonso Rego y tan-
tos otros que haria muy larga la
lista, que desde los mas humil-
des hasta los mas nombrados
pasaron por el Colegio Castro en
mas de cincuenta afios de vida.
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EL RECTOR ESPINO EN RECORRIDO POR IGLESIAS DE MIAMI

LA VIRGEN DE LA CARIDAD NOS AYUDARA
A CONCRETAR LA LIBERTAD PARA CUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 padre Jos¢ Joaquin Espino
Ese confundi6 entre los fieles

durante el recorrido que hizo
la imagen de la Virgen de la Caridad
del Cobre por varias iglesias de
Miami y se mostré muy seguro de que
“sin lugar a dudas la virgen nos va a
ayudar a concretar la total libertad
para Cuba”.

“Estoy maravillado con la demos-
tracion de fe de los fieles de Miami
para con la Virgen de la Caridad y
esto es una muestra de que ellos
confian en que nuestra virgen inter-
pondra toda su voluntad para alla-
nar el camino hacia la libertad en la
isla”, declaré José Joaquin Espino,
rector de la Ermita de la Caridad
del Cobre.

“Desde hace mucho tiempo desde el
pulpito de la Virgen de la Caridad se
viene orando y pidiendo por la liber-
tad de la isla”, afirmo6 seguidamente el
padre José J. Espino, quien acompafio
a la caravana en el largo recorrido de
la virgen por los templos de la ciudad.

“En nuestra parroquia esta enrai-
zada la esperanza por la libertad de
la isla. Los fieles cubanos, junto a
los de otras nacionalidades, estan
convencidos que este sera otro mila-
gro de la virgen”, reitero.

“Precisamente el fervor y la fe por
esta advocacion de la Virgen Maria ha
crecido y se ha multiplicado en los
ultimos afios en nuestra parroquia ya
que alli confluyen todos los cristianos
que han depositado su fe en la
Caridad no solo por la libertad en
Cuba sino también por la de los pre-
sos politicos”, aseguro.

“Ha sido un martirio que cargan
a cuesta todos los cubanos, pero
tenemos fe en que pronto terminara
todo esto con la ayuda de la solida-
ridad internacional y del mismo
pueblo que ya no soporta vivir bajo
el yugo de la persecucion y la inti-
midacion”, afiadio el parroco José
J. Espino.

“Y es por eso que hemos seguido
apoyando todas estas caravanas en
Miami ya que la Virgen de la Caridad
se ha convertido en una de las mayo-
res esperanzas de todos los fieles para
alcanzar pronto la libertad en la sufti-
da isla”, insisti6 Espino.

“Los fieles reciben siempre a la
virgen con la frase ;Viva Cuba
libre!, porque este es el mayor
ruego que le hacen a la virgen en
todos estos actos religiosos”, insistio.

El padre José Joaquin Espino es el
quinto rector del Santuario Nacional
de la Virgen de la Caridad.

“Estoy maravillado de como ha cre-
cido el fervor religioso en Miami y ha
sido gracias a la fe que han depositado
los fieles en nuestra patrona la cual
visitan casi que a diario en la Ermita
de la Caridad donde su imagen presi-
de nuestro nido religioso”, sostuvo.

El padre José Joaquin Espino
Gonzalez-Longoria, rector del
Santuario Nacional de la Virgen de
la Caridad, insistié en que “Para mi
es un privilegio, pero también es un
reto estar aqui, de cierto modo, en
estos lugares donde esta también el
corazon y el alma del exilio cuba-
no”.

“El Santuario de la Ermita, ademas,
esta al lado de ese inmenso mar donde

los cubanos se refugian para ver que
alglin dia volvera la libertad a la isla y
la mayoria lo hacen desde este sitio
que es emblematico en la vida religio-
sa de esta ciudad”, sostuvo.

Espino expresé también gratitud a
Dios y afirmé que esperaba “conti-
nuar la mision evangelizadora de
Monsefior Agustin Roman, funda-
dor de este templo, guia espiritual
de los cubanos, quien fallecio, pero
dejo un enorme legado de fe entre
los cubanos de Miami.

“El Santuario por muchos afios ha
sido el lugar de evangelizacion, ora-
cion, peregrinacion, de encuentro, un
lugar de acogida a Dios. Lo primero
que hacen todos los emigrantes cuba-
nos, desde que llegan a este pais, es
visitarlo para dejar alli sus ruegos”,
aclar6 Espino.

Nacido en la ciudad de
Guantanamo el 6 de abril de 1956,
Espino tenia cinco afios cuando
lleg6 a Miami con sus dos hermanos
mayores a través de la “Operacion
Pedro Pan”, que también fue inicia-
tiva de la Iglesia catdlica, que per-
mitio que mas de 14.000 nifios cuba-
nos se establecieran en Estados
Unidos.

“Vengo de una familia muy religio-
sa por parte de mi papa, muy practi-
cantes, devotos de la Virgen de la
Caridad, todos mis tios llevan de
segundo nombre Caridad. En mi fami-
lia siempre ha habido
fervor por esta virgen,
lo cual llena de orgu-

1lo mi corazdn”, reite-
10.

Espino también
recordé que comenzo
su formacion sacer-
dotal en el Seminario
St. John Vianney en
1976 y posteriormen-
te en el Seminario
Regional de St.
Vicente de Paul, en
Boynton Beach. Fue
ordenado sacerdote
en 1983 por monse-

fnor Edward A. MacCarthy a los 27
anos.

El padre Espino hizo labor pastoral
con la comunidad haitiana que durante
su diaconado lleg6 al sur de la
Florida. Recuerdo que “Wensky esta-
ba a cargo del “Centro Catdlico
Haitiano” de Miami. Y se mostr6 pre-
ocupado en ese entonces por la situa-
cion de los cubanos y por el sufti-
miento de ese noble pueblo” isleno".

El padre Espino ha servido como
pastor en diferentes parroquias del
Sur de la Florida y como director de
los “Encuentros Juveniles” y
“Ministerio Juvenil”. En un
momento dado pensé en ser misio-
nero en Africa, pero termino en la
Mision Santa Ana de Homestead, en
la Florida.

En la Ciudad Primada de Cuba fue
parroco en la Iglesia de Nuestra
Sefiora de la Asuncion. Resalto que lo
recibieron como miembro de su
comunidad de una manera que nunca
imagind. “Fue una experiencia inolvi-
dable”.

Actualmente ejerce el magisterio
sacerdotal como rector de la Ermita
de la Caridad. “Otro desafio pasto-
ral no menos importante que los
otros”, acotd y sintetizé en que
“Espero poder servir al pueblo de
Dios y compartir nuestra fe con los
demas y ayudar a que Cuba sea
libre”.

Como un “soldado religioso” estuvo guiando toda la
caravana de la Virgen de la Caridad por las iglesias de

Miami.
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PADRE MENENDEZ EN EL CENTRO ASTURIANO

LA COVADONGA Y LA CARIDAD HAN MARCADO
UNA HISTORIA RELIGIOSA DE FE 'Y ESPERANZA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 acto del Dia de Asturias y de la
ESantina en el Centro Asturiano estu-
vo engalanado por el reconocimien-
to que hizo el padre José Luis Menéndez
acerca de como las virgenes de Covadonga
y La Caridad han marcado toda una historia

religiosa de fe y esperanza en muchos pai-
ses.

El sacerdote José L. Menéndez, quien
regenta la iglesia de Corpus Cristi en
Miami, destacé que estas dos advocacio-
nes de la virgen Maria han dejado tam-
bién un infinito legado en lo que tiene
que ver con el asentamiento de la fe entre
los espaiioles y cubanos a lo largo de todo
este tiempo de azares en el mundo.

“Tanto la Covadonga como la Caridad han
sido una base religiosa que a lo largo de
todos estos afios han servido para aliviar el
dolor de unos y otros en momentos de con-
flictos politicos marcados por la falta de
libertad o por la disputa de poderes”, reite-
10.

Pero el padre José Luis Menéndez con-
fi0 que “en estos momentos tan algidos la
fe religiosa servira para mantener la con-
fianza y esperanza de que algun dia no
muy lejano volvera la libertad apoyada
por los ruegos a Dios y a la divina
Caridad del Cobre hacia la sufrida isla
de Cuba”.

Maria Diaz, quien es la presidenta del
Centro Asturiano, celebré que los socios
hubiesen apoyado con su presencia estas
festividades realizadas en una pequefia capi-
lla de la iglesia de Corpus Christi en el
norte de Miami para consolidar la integra-
cion entre espafioles y cubanos en el exilio.

(PAsA A LA PAGINA 43)

El padre José Luis Menéndez exalto el legado de fe
de las virgenes de Covadonga y la Caridad.

Eva Rosete, Magaly Urebarry y Ema Sordo.

Maria Rodriguez, Ramén Rodriguez, Nemesio
Velasquez y Ana Calero.

Entre otros, Mary Carmen Vasquez, Francisco
Estrada y Michael Estrada.

Mirta Bianchi y Sister Carmen.
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CUBA Y LA DIVINA CARIDAD: UN LLAMADO
A LA LIBERTAD Y LA ESPERANZA

(VIENE DE LA PAGINA 42)

El padre José Luis Menéndez con la
sefora Maria Diaz (presidente del
Estela Taura y Yunis Leal. Centro Asturiano).

Carmen Duran, Marta Duran, Maria Cristina Bainos, Lourdes Riego y
Magdalena Forcada.

El padre Menéndez compartiendo con varios de los socios, entre ellos, Josefina

Hernandez.
Aparecen ente otros Pedro Francisco, Nancy Francisco, Olga Martinez, Ada
Antigua y Zucel Riera.
La gentil dama Hilda Garcia, una de José Ruiz “El Coro”, fue el encargado de
Marilo Gancedo, Esther Gancedo, Silvia Gros, Marivi Leandre, Leia Maspune, las fundadoras, con Sister Carmen y poner el ritmo espanol en el certamen del
Loli Gandarilla, Sara Vera y Elena Prego. Francisco Estrada. Centro Asturiano.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e TOMATE UNA COPA o

La serie de presentaciones Tomate
una copa y escribe mejor, que impul-
sa periddicamente la Feria del Libro de
Miami, tendra en su proxima edicion a
la escritora venezolana Claudia
Noguera Penso. En esta ocasion, el
evento tendra lugar en el centro cultural
Imago x Las Artes, donde la poeta
Noguera conduce el encuentro Noche
de Poesia. En el formato de Témate
una copa, el invitado presenta un tema,
en esta ocasion Cinco palabras para
escribir un poema. El publico asistente
realiza ejercicios de redaccion con el
tema propuesto, luego se lee y se repite
con otro texto. La primera copa de vino
la invita la casa: “embriaga a tu editor
interno y escribe con libertad en esta
tertulia literaria guiada”.

La cita Jueves 11 de septiembre, a las
7 pm., en Imago x Las Artes, 4028 SW
57 Ave., Miami, 33155.

e FESTIVAL DE TEATRO e
La segunda semana del Festival

Internacional de Teatro Hispano de
Miami, tendra a la Compaiiia Criolla,
de Buenos Aires, Argentina, que pre-
senta la obra El brote, escrita y dirigida
por Emiliano Dionisi. En la pieza, “a
un actor se le comienzan a desdibujar
los limites entre la ficcion y la realidad
y ahora desconfia de quien escribe los
acontecimientos de su vida. ;Qué clase
de personaje somos en esta historia?”.

La cita: Jueves 11, viernes 12 y saba-
do 13 de septiembre, a las 8:30 pm., en
el Adrienne Arsht Center, Carnival
Studio Theater, 1300 Biscayne
Boulevard, Miami, 33132

e COMEDIA EN EL TOWER e

El emblematico Teatro Tower en el
corazén de La Pequefia Habana, enfo-
cado en las comedias ligeras vuelve a
presentar Los caballeros las prefieren
brutas, texto e interpretacion de
Isabella Santo Domingo, actriz, escrito-
ra y presentadora colombiana. La exito-
sa pieza que comenzd como un standup
comedy, le permite a la intérprete com-
partir con el publico opiniones sobre las
relaciones, el amor y la busqueda de la
felicidad en pareja, todo ello en un for-
mato codmico humoristico, desmontando
una serie de interrogantes: ;Quién dice
que las mujeres son brutas? y son ;bru-
tas o astutas?, entre otras.

La cita: Jueves 11 de septiembre a las
8 pm., en el Tower Theater, 1508 SW 8
St., Miami, 33135.

e MAS DEL FESTIVAL
DE TEATRO e
Escrita y dirigida por Adrian
Vazquez, la compafiia mexicana Los

Artistas inolvidables

tristes tigres, trae al festival de teatro
miamense la obra Los que sobran. La
sinopsis sefala que: “es la historia de
cinco jovenes que se hicieron amigos
en la adolescencia y, el tiempo y la
experiencia, los volvieron compafieros
de vida. Es una historia de amistad, de
juventud, de humor, de rebeldia, coraje,
pasion, violencia, crueldad, una historia
de supervivencia y amor en un pais
como el que nos tocod vivir”.

La cita: Viernes 12, sabado 13 de
septiembre a las 8:30 pm. Domingo 14
a las 5 pm., en el Westchester Cultural
Arts Center, 7930 SW 40 St., Miami,
33155.

e JUAN RAMON JIMENEZ o

El documental Espacios: Juan
Ramoén Jiménez en Miami de Carlos
Garcia Pandiello, trata sobre la vida y
obra del poeta espafiol Juan Ramon
Jiménez (1881-1958), en particular su
estancia en el sur de la Florida. El
Premio Nobel de Literatura 1956 vivio
varios afios en Coral Gables, a la que
consider6é como “la ciudad de la unidad
posible”. El documental est4 basado en
el diario de Zenobia Camprubi, su
esposa y musa, donde “revela un capi-
tulo poco conocido de la historia litera-
ria hispana en Estados Unidos, que
situa a Jiménez como uno de los pione-
ros de la literatura en espafiol en el sur
de la Florida”. Antes de la presentacion
habra una charla por parte del Dr.
Habey Hechavarria, profesor de FIU.

La cita: Viernes 12 de septiembre, a
las 8:30 p.m., en Artefactus Cultural
Center, 12302 SW 133 Ct., Miami,
33186.

e EL VERANO ESTA CERCA e

La directora Marcia Arencibia-
Henderson ha retomado El verano esta
cerca, la obra que Matias Montes
Huidobro (1931-2022) escribi6é en Cuba
y que tuvo su estreno en el 2019, en
vida del autor. El texto regresa a escena
mas elaborado por la directora, quien
también realiz6 la adaptacion a modo
de “un homenaje a su excelencia como
dramaturgo, escritor y amigo”. La pro-
duccion de Thespis Acting Project pro-
fundiza en uno de los temas recurrentes
en la literatura de Montes Huidobro, la

lucha fratricida y la violencia politica,
que “ha marcado la historia de nuestra
pequena y sufrida isla y que ain perma-
nece vigente”, se apunta en la promo-
cion. Actuan Christian Ocon y la propia
directora Marcia Arencibia-Henderson.

La cita: Viernes 12 y sabado 13 de
septiembre, a las 8§ pm, en el Miami
Hispanic Cultural Arts Center, 111 SW
5 Ave., Miami, 33130.

e ESPANA EN EL FESTIVAL e

Con la comedia Palaboda, espectacu-
lo creado por La Tirana Producciones
de Cadiz, Espafia, e interpretado por
Susana Rosado y Jay Garcia, se presen-

Espacio

ta la primera de las dos obras que el
pais ibérico trae a la 30 edicion del
Festival de Teatro de Miami. En la
pieza cuenta la historia de “Begoiiita y
Juanmanué, quienes tendran que poner-
se de acuerdo para la ansiada boda que
tanto espera ella y de la que tanto huye
¢l. Ella quiere una boda como Dios
manda; €l no quiere ponerse zapatos
porque le aprietan; ella lleva velo por-
que la estiliza; ¢l no quiere anillo por-
que se le hinchan los dedos; ella quiere
convite con tarta, baile y champan; ¢l
quiere que termine pronto para irse a
pescar”.

La cita: Viernes 12 y sabado 13 de
septiembre a las 8:30 pm. Domingo 14
a las 5 pm., en el Koubek Center, 2705
SW 3 St., Miami, 33135.

e VELAMENES EDITORIAL e

La nueva Velamenes Editorial, que
dirige el poeta cubano Juan Carlos
Recio, hara la presentacion del sello
editorial y de algunos de sus titulos
recientes. La nota en las redes sociales
invita a conocer a Ana Margarita
Mireles y su libro El arte de hacer
luminiscencia, a Adalberto Guerra, que
estara con su libro de décimas, De tus
ojos de Ciruela. Por su parte, el poeta
y repentista Efrain Riveron, tendra
Todo lo que he sido, un volumen tam-
bién de décimas y de José¢ Hugo
Fernandez sus cuentos, El suave
esqueleto de la noche. Los libros esta-

Semana del miércoles 10 al 16 de septiembre

ran a la venta.

La cita: Sdbado 13 de septiembre a
las 2 pm., en Sentir cubano, 3100 SW §
St., Miami, 33135.

e ESTRENAN JURAME e

El ciclo de teatro en La Casona con
obras del dramaturgo venezolano
Eduardo Pardo, estrena Jurame, con
las actuaciones de Elluz Peaza 'y
Eduardo Ibarrola. Este proyecto escéni-
co busca crear otro espacio para la acti-
vidad teatral en la ciudad, en esta sala
los sabado de cada mes. Jurame presen-
ta a una pareja que ha estado enamora-
da casi toda la vida, pero que no han
encontrado la formula de la felicidad.
Para solucionar esto, deciden citarse en
un parque para expresar lo que nunca
se dijeron.

La cita: Sabado 13 de septiembre, a
las 9 pm., en el Miami Hispanic
Cultural Arts Center, 111 SW 5 Ave.,
Miami, 33130.

e COMEDIA TAXI e

Con el primer fin de semana de sep-
tiembre se inicia la temporada de Taxi
de Ray Cooney, con Mijail Mulkay,
Roxana Garcia, Daniela Bascopé, Saul
Mauricio, Karlos Anzalotta y Beta
Mejia en el elenco. Se trata de una
comedia de enredos que gira en torno a
Juan, un taxista que lleva una doble
vida con dos esposas en distintos vecin-
darios de la ciudad. Durante afos, ha
logrado mantener esa doble vida, hasta
que un accidente y una confusion con
la policia lo obligan a rendir cuenta.

La cita: Sabado 13 de septiembre a
las 8 pm. Domingo a las 5 pm., en el
Teatro Tower, 1508 SW 8 St., Miami,
33135.

e EN EL SANDRELL RIVERS e

El Ingenio Teatro junto a Fantasy
Theatre Factory presenta Artistas inol-
vidables, una jornada cultural de litera-
tura, musica y arte. Como parte del
evento regresa Eva, obra presentada en
el Casandra Festival de Mujeres de
Teatro. Ademds habra musica con Gema
Corredera, asi como las presentaciones
de los libros Viaje interior de Maite
Hernandez-Lorenz, y La lluvia es una
Lagrima seleccion de Baltasar Santiago
de poemas de Carilda Oliver Labra. Yani
Martin leera algunos poemas.

La cita: Domingo 14 de septiembre, a
las 5:30 pm., en el Sandrell Rivers
Theater, 6103 NW 7 Ave., Miami, 33127.
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Actualidad con Juan Carlos Recio

Por Luis de la Paz

| escritor Juan Carlos Recio

(Santa Clara, Cuba, 1968) es

fundamentalmente poeta. Es
autor de Sentado en el aire, Discurso
de los vivos y La pasion del ignoran-
te, entre otros. Ademas coordina la
valiosa serie Biblioteca Audiovisual de
Autores Cubanos, donde los autores
hablan y leen sus textos.

Hace un tiempo comenzo un proyec-
to editorial con su colega Adalberto
Guerra enfocados en “promover auto-
res cubanos”. Con Juan Carlos Recio
conversamos sobre la editorial y otros
temas culturales.

—Vas a hacer el lanzamiento de
Velamenes Editorial, sello que ha
comenzado con energia. ;Cudl es el
proposito de la editorial y su mision
empresarial?

Velamenes Editorial, tuvo una prime-
ra temporada con Adalberto Guerra. El
pasado afio, me propuso tomar las rien-
das de la empresa y su linea editorial.
Velamenes trabaja solo por invitacion y
no cobra por hacer un libro. En cuanto
a la cuestion de la venta de un libro,
solo pertenece al autor. Nosotros traba-
jamos con autores cubanos que tengan
la altura y el alcance de la calidad que
nos hemos propuesto. Nuestro objetivo
es obtener un libro impecable y con
buen gusto, presentarlo en catalogos a
Bibliotecas como donaciones y hacer
circulos de lecturas. No usamos la inte-
ligencia artificial para los disefios, y en
medio de la crisis por lectores reales,
tratamos de ser una empresa que se
enfoca en rescatar un libro a la antigua
usanza y de motivar un acercamiento al
producto por la combinacion de estéti-
ca y contenido.

—Los autores anunciados para el
evento son todos cubanos. ;Velamenes
Editorial se enfocara solamente en lite-
ratura cubana?

Los autores son todos cubanos, y no
trabajamos con otras nacionalidades,
tampoco aceptamos autoinvitaciones, y
nos enfocamos en rescatar la literatura
exiliada. No publicamos a los autores
que vivan dentro de Cuba, y tenemos
una politica editorial que prioriza nues-
tro concepto de interpretacion de la
obra. Los autores invitados tienen que
tener su libro listo. No queremos que se
confunda nuestro trabajo con un taller
literario. Nosotros al invitar al autor, le
pedimos que la obra presentada esté
lista, para nosotros comenzar nuestro

trabajo de maquetacion. Hemos asumi-
do la promocién en esta ocasion por ser
los primeros titulos del catadlogo. De
modo, que luego de este lanzamiento,
nuestra empresa editorial se mantendra
fuera de las presentaciones.

—Hablanos de algunos de los libros
que has publicado y de sus autores.

Hemos publicado en narrativa el libro
de cuentos El fragil esqueleto de la
noche de Jos¢ Hugo Fernandez, un
autor de extensa obra publicada; un
narrador al que jocosamente le digo, el
chico de todas las épocas, porque abar-
ca un amplio registro de temas, con un
estilo depurado y dominio absoluto de
combinar personajes bien logrados,
humor, poesia, y tener la frescura, de
que puede pasar como un hombre fuera
de su generacion o sin edad identifica-
da. En poesia el volumen Arte de
hacer luminiscencia de Ana Margarita
Mireles, donde la autora asume roles
visionarios desde un lenguaje univer-
sal. La poeta asume su clarividencia y
logra rescatar sus propias interrogacio-
nes. Es una poeta de los 80, que perma-
nece actualizada y con un poder desde
el lenguaje, para crear ambitos de
alcance con la palabra. Hemos publica-
do otros dos titulos de poesia, estos de
décimas. El primero Todo lo que he
sido y soy de Efrain Riveron, un poeta
que rima con su alma, uno de los mejo-
res que escriben décimas, y con una
frescura y poder de la belleza, que es
otro hombre que mira al futuro sin
detenerse. El segundo poemario es de
Adalberto Guerra, para mi uno de los
mejores poetas cubanos de todos los
tiempos. Nos entrega De tus ojos de
ciruela, donde afronta ser un hombre
rural, con la finura y exquisitez de asu-
mir lo clasico y lo contemporaneo.
Precursor del manejo de lo visual picto-
rico, con todos los atrevimientos
semanticos y con un uso de lo narrativo
en la poesia.

De Hermes Entensa, que reside exi-
liado en Alemania, asumimos su libro
Corrosion del acero, que al decir de
Adalberto Guerra, “en sus cuentos vas
a encontrar una disociacion y apego a
lo insular, donde el autor se separa y
entra a la tematica de forma magistral y
no padece de fetichismos en el trata-
miento de lo erdtico y lo psicoldgico,
entre otras aristas trabajadas desde lo
singular”.

Por ultimo apostamos por Ese modo
sutil de parecer humano, libro de
Isbel Gonzalez que radica en New
Jersey. Sobre su poesia Roberto
Manzano dice: “Un libro veraz de poe-
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sia se compone de tantas variables Opti-
cas porque la sensibilidad se ha astilla-
do. El lector de este libro, al consumir
sus versos lo sabra: podra sentir como
capta los sismos ocultos con un empuje
lleno de retinas irritadas”.

—Tu libro Sentado en el aire es tam-
bién el titulo de tu blog y de una serie
de presentaciones online de escritores
que has invitado. Cuéntanos de los dos
Sentado en el aire, e/ libro y el proyec-
to en las redes sociales.

Fue un libro escrito hace mas de
treinta afios, y ya en mi Exilio en New
York, hice uso del titulo para promover
lecturas sobre autores cubanos. Ha
tenido miles de visitas y también, la
Biblioteca Audiovisual de Autores
Cubanos, del canal youtube, Sentado
en el aire, y que es una recopilacion de
autores cubanos, una biblioteca publi-
ca online. Mi concepto de promocionar
a otros autores contemporaneos, se
basa en estar sentado arriba, ver la cali-
dad de la propuesta y no ser grupal o
egoista, porque pensar en los otros, te
da un alcance para definiciones de esa
interrelacion de época visual en la que
todos somos protagonistas. Me da pla-
cer hacerlo, y por 25 afios fuera de
Cuba, no he dejado de hacerlo, y es
parte de mi proyecto de vida.

—Viviste muchos arios en Nueva York,
ahora estas en Florida, jqué extrarias
del Norte y que te atrae del Sur?

New York fue la foto del capitolio
habanero pero en un sentido de la hipe-
rrealidad, de la que puedes sostener
proyectos de una existencia en libertad.
Llegado como prisionero de concien-
cia, y después de un trabajo de perio-
dismo independiente y castigo de traba-
jo forzado, la nieve, la capital del

mundo, me hizo volver a nacer, y darle
gracias a Dios por no vivir en dictadu-
ra. De la ciudad extrafio su majestuosi-
dad, y ver el mundo desde lo alto. En la
Florida, he descubierto la importancia
de vivir en un estado de mayor claridad
politica, con un giro hacia la centrode-
recha que me parece apropiado como
ciudadano americano, que ve la pene-
tracion de izquierda como una amenaza
real, que por suerte, el gobierno de
turno, tiene claro, y en eso, el estado
del sol, alumbra con mayor nitidez.

—¢Como valoras en general la vida
cultural de los cubanos en Miami, de la
cual tu has formado parte en algunas
presentaciones?

La movida cultural en Miami es muy
buena, las editoriales hacen un trabajo
muy encomiable, no menciono en par-
ticular por sus nombres, pero es un
territorio de muchas posibilidades en
nuestra lengua de origen, también en la
vida teatral, la musica de calidad, que
no todo es “reparto”, ese estilo musical
cubano. Y en las tertulias y el trabajo de
quienes luchan por dar testimonio y
denuncias de las victimas de la dictadu-
ra cubana. En general, dentro de todas
las crisis actuales que se viven, la
movida cultural de Miami mantiene su
poder, y es atractiva y diversa. Soy de
los que defienden tanto a los promoto-
res que llevan mucho tiempo, como a
todo aquel que pueda contribuir a la
difusion de arte, literatura, cine y una
dosis de politica cultural, que reconoz-
ca la esencia de vivir en libertad y que
no sea lacayo de dictaduras o malos
representantes del fenomeno cultural,
que a mi juicio, es mas coherente con el
sentido de la causa de la libertad de
Cuba, de un arte libre de censuras, pero
responsable de no olvidar que somos
los desterrados de esa dictadura.

—La condicion de editor te abre las
puertas para la edicion de tu propia
obra. ;Tienes algo para publicar, qué
seria?

En algin momento debo publicar un
libro por Velamenes Editorial, que son
poemas blues, que junto al jazz, y la
musica country, es lo que me apasiona.
Con la Editorial Lunetra de Pablo
Socorro, en el 2023, salié Discurso de
los vives, una antologia personal.
Mantener la Biblioteca Audiovisual y
la editorial Velamenes es mi prioridad
por ahora.

Los libros de Velamenes Editorial se
presentan el sabado 13 de septiembre,
a las 2 pm., en Sentir Cubano, 3100 SW
8 St., Miami, 33135.
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POR MARIA MUNOZ RIVERA.

a pasado de acompanar el
Hbikini y la toalla a combinar-

se con pantalones vaqueros,
trajes relajados y hasta con faldas de
lana ligera, y han optado por ellas
desde Hailey Bieber a Dua Lipa y
varias prescriptoras de moda como
Chiara Ferragni.

La pregunta que se abre ahora es evi-
dente: ;qué ocurre con las chanclas
cuando el verano termina? Lejos de
desaparecer con la bajada de tempera-
turas, este calzado se reinventa para
sobrevivir al entretiempo y mantenerse
vigente durante el otofio. La clave esta
en los materiales, las proporciones y
las combinaciones adecuadas.

DE HAILEY BIEBER A
KENDALL JENNER

Bieber se ha convertido en uno de
los rostros que mejor representan el
cambio de codigo. En las ultimas las
ha lucido con vaqueros de tiro bajo de
la firma Gap y chanclas planas de The
Row junto a una americana de piel,
demostrando que este calzado no esta
limitado a la arena, sino que puede
convivir con piezas estructuradas.

Jennifer Lawrence ha seguido una
linea similar, alternando modelos mini-
malistas de cuero en negro con vaque-
ros rectos y abrigos ligeros. Kendall
Jenner ha apostado tanto por versiones
planas como de tacon, y Zoé Kravitz ha
consolidado su imagen de estilo relaja-
do con disefios sobrios y elegantes.

Dua Lipa, mas atrevida, se ha dejado
ver con plataformas de estética noven-
tera, que combind con faldas midi y
blusas estampadas, dando un giro ludi-
co a la tendencia. Dakota Johnson, en
cambio, opto por la sobriedad de
modelos planos y oscuros, perfectos
para estilos de diario.

En todos los casos, el denominador
comun ha sido el mismo: la chancla
como contrapunto relajado a un con-
junto estructurado, ya sea un traje, un
abrigo de piel o una camisa masculina.

DE LA PLAYA A LA PASARELA
El salto de la chancla al mundo de la

moda no se explica solo por la influen-
cia de las celebridades. Las pasarelas
internacionales han sido decisivas para
consolidar esta tendencia. Miu Miu,
Alaia, Sportmax o Coach han recupe-
rado las plataformas noventeras, rein-
terpretadas con materiales de alta cali-
dad y proporciones contemporaneas.

The Row, la firma de Mary-Kate y
Ashley Olsen, ha sido responsable de
uno de los fenomenos mas comentados
del afio con el modelo “Dune”: una
chancla minimalista en caucho y gros-
grain que se ha convertido en objeto de
deseo.

Su precio, que supera los 600 euros,
generd debate en redes sociales, pero
el éxito fue incontestable: las listas de
espera se multiplicaron y la prensa de

4 )
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En modelos mas atrevidos, aparece
con piezas como gabardinas. Foto
cedida por Faraon

moda no dejo de hablar de ellas.

La sofisticacion que aportan firmas
como The Row explica por qué ahora
es posible ver chanclas combinadas
con trajes de lana fria o con abrigos de
silueta clasica. La sandalia, tradicio-
nalmente asociada a la informalidad,

LAS CHANCLAS NO SE
GUARDAN

ha mutado en calzado versatil y, sobre
todo, en un simbolo de lujo silencioso.

COLABORACIONES
INESPERADAS
El fendmeno no se ha limitado al
lujo. La alianza entre Dolce &
Gabbana y Havaianas ha demostrado
que un icono de playa puede convertir-
se en objeto de deseo con estampados
exclusivos y acabados mas cuidados.

Esta colaboracion, lanzada a media-
dos de verano, tuvo un éxito inmediato
y reforzo la idea de que las chanclas
no pertenecen ya a un unico territorio:
son transversales, funcionan en todos
los segmentos y, lo mas importante,
han conquistado también la ciudad.

(Como trasladar las chanclas al
entretiempo sin que desentonen? El
secreto esta en reinterpretar el modelo
con materiales y colores propios de la
temporada. En cuanto a texturas, la
goma playera queda reservada para la
playa. Para la ciudad, triunfan el cuero
pulido, el ante cepillado y las versiones
con plantillas acolchadas.

-

~
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Aparecen conjuntadas con pantalén

largo y tonalidades neutras, como la

influencer Mariae Lorraine. Foto cedi-
da por Mariae Lorraine

La chancla en piel negra o marron
oscuro combina con vaqueros rectos y
gabardinas ligeras; la de ante en tonos
tierra funciona con faldas de lana y
cardigans; y las versiones con platafor-
ma se equilibran con chaquetas de
hombro marcado y vestidos de caida
fluida.

En la paleta de colores destacan los
negros lacados, los marrones castafa,
los grises carbon y los verdes oliva.
Los metalizados apagados, especial-
mente en plata envejecida, afiaden un
punto de luz sin perder sobriedad.

CALCETINES Y MEDIAS: DE
TABU A RECURSO
Hace unos anos, combinar chanclas
con calcetines habria parecido una
extravagancia. Hoy, se ha convertido
en un recurso consolidado gracias a la

4 )
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Otra opcion vista en la semana de la
moda de Copenhague es con cami-
sas en clave XL. Foto cedida por
Sasha

influencia de Miu Miu y a la normali-
zacion de esta mezcla en el “street
style”.
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dan a aliviar el estrés y la tristeza;
cuales aumentan la alegria, y cua-
les funcionan mejor y para qué
tipo de personas.

ACCIONES MINUSCULAS,
CON EFECTOS MAYUSCULOS

En este estudio se analizaron los
registros de unas 17.600 personas
que participaron ‘en linea’ en el
PGA desde todo el mundo, la mayo-
ria de los cuales vivian en Estados
Unidos, Canadd y Gran Bretafia,
segun la UCSF.

Tras la intervencion de siete
dias, los participantes reportaron
mayores niveles de bienestar y
emociones positivas, asi como una
mayor conviccion de que su propio
comportamiento puede promover
la felicidad. También reportaron
una disminucion del estrés, asi
como unas mejores salud y calidad
del sueno.

“Los participantes mas jovenes,
los de raza negra, los hispanos y los
socialmente desfavorecidos, fueron
los que mas se beneficiaron” de
dicha intervencion, segun esta uni-
versidad.

“Las personas con mayor bienes-
tar tienen menos probabilidades
de desarrollar enfermedades cro-
nicas, como las cardiovasculares, y
presentan una menor mortalidad,
tanto si estan sanas como si tienen
problemas de salud”, segiin la
autora principal del estudio, la
doctora Elissa Epel, profesora de
psiquiatria en la UCSF.

“Las intervenciones en linea para
el bienestar, que duran varias sema-
nas y requieren de tres a cuatro
horas semanales, han mostrado
resultados favorables, pero ahora se
ha comprobado que una intervencioén
breve también ofrece beneficios sig-
nificativos, y que podria ser efectiva
para mas personas”, segiin Epel.

“Muchas personas carecen del
tiempo, la motivacion y los recur-
S0s para comprometerse con pro-
gramas psicoldgicos largos, y es
mas probable que los abandonen.
Es importante haber obtenido
resultados positivos con un pro-
grama que requiere solo unos
minutos al dia durante una sema-
na”, sefiala el primer autor del
estudio, el doctor Darwin
Guevarra, del departamento de
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Tras las vacaciones veraniegas, comienzan las clases y volvemos al
trabajo, en una etapa anual que se presenta como una sucesion de
paginas en blanco. ;Por qué no rellenarlas sembrando cada dia peque-

iios actos de bienestar? Solo requieren unos minutos, pero, a cambio,
aumentaran en gran medida nuestra propia felicidad y la de quienes

Psicologia de la Universidad de
Miami, en EE. UU.

HACER EL BIEN NOS HACE
SENTIR MUY BIEN

“Los investigadores de California
demostraron que realizar micro-
acciones en el dia a dia mejora el
bienestar fisico y mental de quienes
las realizan, reduciendo el estrés y
mejorando la calidad del suefio, por
ejemplo”, sefiala Maria Gonzalez,
psicologa especialista en Trauma y
MBSR (reduccion del estrés basada
en la atencion plena) de Instituto
Centta.

Explica que “a diferencia de
programas mas largos y exigentes,
la intervencion investigada por la
UCSF y la UC Berkeley fue breve
(una semana) y requeria solo unos
minutos al dia, lo que la hace acce-
sible y efectiva, especialmente
para personas con menos tiempo o
recursos”.

“Los beneficios de dicha interven-
cion de una semana fueron mayores
en personas jovenes, racializadas y
socialmente desfavorecidas, lo que
destaca su potencial transformador y
su aplicabilidad universal”, segiin
destaca Gonzélez.

“Popularmente siempre se ha
dicho que
“hacer el bien’
atrae la felici-
dad y una
larga

nos rodean.

vida. Ahora esto se puede asegu-
rar con un mayor respaldo cienti-
fico”, segtin la psicéloga de
Centta.

Para esta especialista “vivimos en
una sociedad en la que el individua-
lismo y la biisqueda de la propia
felicidad nos convierten cada vez en
personas mas infelices y egoistas”.

En contraposicion a esa tenden-
cia, “este proyecto de intervencion
en linea propone volver a la esen-
cia del ser humano social, disfru-
tar de nuestro entorno, la natura-
leza, el presente y entregar desin-
teresadamente unos minutos de
nuestro tiempo a los demas, no
solo para nuestro propio interés,
sino también para contribuir al
bienestar del otro”, destaca Maria
Gonzalez.

CINCO MICRO-ACCIONES
CON UN GRAN RESULTADO

Desde Instituto Centta, esta psico-
loga propone poner en practica, ya
sea en persona o través de internet,
las siguientes cinco micro-acciones
potenciadoras que contribuiran a
nuestro bienestar y, sobre todo —
segun han comprobado los investi-
gadores de California—, a mejorar
nuestra salud y calidad de vida:

1.- Pidele a alguien
que comparta un
momento

signifi-

cativo.

Alegrarles el dia a nuestros amigos, compartiendo un recuerdo agradable,
aumentara su felicidad y la nuestra. Foto: Helena Lopes-Pexels.

“Invita a un amigo, familiar o
colega a contarte algo que le haya
hecho reir, inspirado o enorgullecido
recientemente. Esta accion fomenta
la conexion humana y te abre a emo-
ciones positivas a través de la otra
persona”, seiala Gonzalez.

2.- Haz una lista de agradeci-
mientos al final del dia.

“Anota en un cuaderno tres cosas
por las que te sientes agradecido en
el dia de hoy, incluso si son peque-
nas. Asi entrenaras tu mente para
que se enfoque en lo positivo, acos-
tumbrando a tu cerebro a que se cen-
tre en lo bueno”, recomienda.

3.- Realiza un gesto amable sin
esperar nada a cambio.

“Enviar un mensaje alentador, ayu-
dar a alguien con una tarea o simple-
mente sonreirle a un desconocido,
genera una cadena de bienestar y
refuerza tu sentido de proposito. Te
ayuda a salir de ti mismo o de tu
problematica; a conectar con el otro;
a sentir que tu existencia puede tener
un impacto positivo en los demas; y
a hacerte consciente de tu valor y
caracter especial”, explica.

4.- Dedica 3 minutos a respirar y
observar lo que te rodea.

“Efectuar una pausa consciente en
el dia para conectar con el presente,
ayuda a reducir el estrés, mejorar la
concentracion y aumentar la capaci-
dad de atencion plena, y a desactivar
la ansiedad o anticipacion negativa
del futuro, reflejada en el famoso
“ly si...?”,” sefiala Gonzélez, que
propone: “jreafirma tu derecho al
placer y revitaliza tu energia emo-
cional!”.

5.- Envia un mensaje de aprecio
a alguien.

Enviar “un texto corto agrade-
ciendo o reconociendo a alguien
puede elevar tanto el estado de
animo de quien recibe el mensaje
como el de quien lo envia, refor-
zando el vinculo afectivo entre
ambos”, concluye la psicologa de
Instituto Centta.
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La formula funciona con calcetines
de canalé en tonos neutros (gris, mar-
fil, negro) combinados con chanclas de
piel y pantalones al tobillo. En un
registro mas sofisticado, las medias
veladas en color humo permiten alar-
gar el uso de las sandalias de tacon
durante las noches de septiembre y
octubre.

El éxito de este calzado en otofio
depende en gran medida de las propor-
ciones. Las chanclas planas requieren
pantalones que despejen ligeramente el
suelo para evitar arrastres. Las de pla-
taforma, con su volumen extra, necesi-
tan compensacion en la parte superior:
camisas impecables, jerséis finos o
americanas depuradas.

Este juego de proporciones ya se ha
visto en editoriales de moda recientes:
vaqueros oscuros, camiseta blanca,
americana de piel y chanclas planas;
faldas midi con jerséis finos y sanda-
lias de plataforma; trajes fluidos con
medias translicidas y chanclas de
tacon.

CONTEXTO URBANO Y CLIMA
En ciudades de clima templado, las
chanclas pueden acompanar gran parte
del dia, siempre que se combinen con

capas que puedan ponerse o quitarse
facilmente: cardigans estructurados,
blazers de lana fria o gabardinas. En
entornos mas frios, el calcetin técnico
o las medias opacas permiten prolon-
gar su uso sin sacrificar comodidad.

Este tipo de estilismo ha dejado de
ser anecdotico para convertirse en
practica habitual, validada por la pren-
sa de moda y asumida por un publico
que busca prolongar la vida util de su
calzado estival.

El auge de las chanclas de lujo ha
abierto una conversacion interesante
sobre ergonomia y valor. Mientras
algunos critican precios que superan
los 600 euros por un calzado tan sen-
cillo, otros defienden que los materia-
les, las plantillas anatomicas y los
acabados artesanales marcan la dife-
rencia.

Mas alla de la polémica, lo cierto es
que el salto de la chancla al universo
del lujo silencioso ha cambiado su
estatus. Ya no se percibe solo como un
calzado funcional, sino como un sim-
bolo de sofisticacion discreta.

UN CALZADO QUE YA NO
ENTIENDE DE ESTACIONES
El verano de 2025 ha demostrado
que las chanclas ya no son un calzado
estacional. Celebridades, disefiadores y

DE ICONO DE PLAYA A
ARTICULO DE LUJO

marcas han legitimado su uso mas alla
de la playa, y la prensa de moda las ha
validado como tendencia de continui-
dad.

El otofio no implica guardarlas en el
armario, sino reinterpretarlas con
materiales calidos, colores discretos y
estilismos inteligentes. Las chanclas
conviven con la sastreria, el punto fino

y las capas, demos-
trando que la
moda puede

Con vaqueros oscuros es
una opcion de aire retro.
Foto cedida por
Havaianas.

reinventar lo cotidiano y transformar lo
mas humilde en objeto de deseo.

Lo que empezo6 como una pieza de
playa es hoy un calzado capaz de habi-
tar las calles en cualquier estacion. Y
en esa paradoja radica su mayor triun-
fo: haber convertido lo informal en
simbolo de estilo perdurable.

DS a huestros
ntes par
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Visite
nuestra
boutique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS .~
33135

(POR AVE 27)

P Shfrlise $11.99

2. Shoris- $9.99
Sweatshirtse $24.99

Pole Shirts/Puléver- $21.99
Quarier-Zip Jaeket- 30,99
Full=2ip Jackel- $32.99

Pamts must be long uniiorm

pants in selia [halkl

Swealipants, jeans, legyings,

capris, shorts, cargo pants

or anyihing other than standard ehing
slacks will not be permitied.

Shoes must be closed-toe. Groes, slides,
sandals, for example, Wil not be permitted
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L0S HERMANOS CIENFUEGUEROS FERNANDEZ

CAVADA,

ederico
Fernandez-
Cavada y

Howard, nacio6 en
Cienfuegos, el 8 de
julio de 1831. Era hijo
de Isidoro Fernandez-
Cavada y Diaz de la
Campa, oriundo de
Mata, en el valle de
San Felices de Buelna,
hoy dia provincia de
Santander en Cantabria
y fallecido en 1838 y
Emilie Howard y
Gatier (Isabel Emilia o
Emily) oriunda de
Filadelfia y fallecida en
1903.

Sus abuelos pater-
nos, Antonio
Fernandez Cabada y
Dorotea Diaz de la
Campa.

Sus abuelos maternos, Luis
Howard y Maria Luisa Gatier.

Fue bautizado el 5 de septiembre
de 1831 como Federico Eduardo
Isidoro Fernandez Cabada y Howard
(aclaro que en estos documentos
pusieron Cabada y a su madre como
Isabel Emilia).

Su hermano mayor Emilio nacio
el 25 de octubre de 1830 y el menor
Adolfo en 1832.

Federico en 1836 se incorporo al
colegio privado del bachiller Carlos
Ricardo Carbonell, revelandose
como discipulo aventajado.

El 5 de mayo de 1838 murid a los
36 afios, su padre Isidoro y en 1840
su madre Emilie se casé con el
hacendado esclavista Marcos Gil y
se instalaron en el pueblo de
Cumanayagua.

PELEARON EN EE.UU. Y EN CUBA

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

Adolfo Fernandez Cavada

Emilio Fernandez Cavada

Federico en la finca del padrastro
experiment6 el amor a la naturaleza,
el paisaje y se opuso al trato negre-
ro. Esta es una etapa esencial en la
formacion de una sensibilidad abier-

Federico Fernandez Cavada

ta a la poesia, la historia nacional,
los objetos de arte, la fotografia, las
ciencias, et., donde converge el inci-
piente amor hacia la tierra natal, que
hubo de aprender con sus primeros
pedagogos. Lastimosamente muriod
el padrastro y su madre decidi6 ofre-
cerles mayores oportunidades a sus
hijos, tomando la herencia y trasla-
dandose a Filadelfia, su ciudad natal.
La suerte le acompafid y pronto se
unid en matrimonio con el gerente
de banco Samuel Dutton (1814-
1889).

La familia Fernandez-Cavada se
instald en una vivienda céntrica de
Filadelfia, en la calle Spruce # 222.

Adolfo y Federico ingresaron en
el Central High School, una de las
entidades mas prestigiadas de la
época. En sus aulas afianzaron el
inglés y aquella sensibilidad por el

dibujo. En casa eran frecuentes las
reuniones y veladas literarias, con
musica, poesia y charlas sobre las
bellas artes en general.

En esa etapa de adolescente,
Federico se inclino por la escritura
de poemas, en los que mostro sus
nostalgias por Cuba. Hacia 1847
publicé algunos de ellos en
el Evening Bulletin of Philadelphia.

Con 16 afios ya develaba una
férrea conciencia de que el régimen
colonialista solo puede ser extingui-
do con las armas y las voluntades
patridticas. En uno de esos textos
expreso: “Dile a tus hijos ;Patria
adorada! que serd libre solo con la
espada!”.

Emilie insistia que debia titularse
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ENTRE LA INGENIERIA Y LA
PINTURA: LA HISTORIA DE UN

CUBANO EN EL SIGLO XIX

(VIENE DE LA PAGINA 50)

en la universidad de alguna profe-
sion fructuosa y, tratando de unir esa
exigencia con sus agrados, escogio
la carrera de ingenieria en
Wilmington y se gradu6 a tltima
hora en Filadelfia en 1860. Con este
titulo consigui6 un puesto en la
Empresa de Ferrocarriles de aquella
ciudad. Debido a su naturaleza
enfermiza, su madre y varios amigos
le aconsejan enrolarse en la expedi-
cion orquestada para echar a andar
el ferrocarril en el Istmo de Panama,
pensando que el clima del Tropico
pudiera mejorar su estado de salud.

Se incorpord a este proyecto bajo
las 6rdenes del ingeniero militar
Trautwein, pero al contraer malaria
tuvo que regresar a casa para recu-
perarse, aunque rebaso la fiebre, for-
tific6 una secuela de asma bronquial
que durante varios meses lo hicieron
ocupar sus ratos de ocio pintando,
dibujando, escribiendo y leyendo
con mayor énfasis. Pintd a Emilio y
Adolfo, un autorretrato y algunas
vistas marinas, donde se destacan los
influjos de la Escuela de Hudson,
tan apasionada al trazo suave, al uso
de los rosas y tintes azules, al aspec-
to opalino que emana de la atmosfe-
ra y escenario nativo. Los paisajes
que conserva el Museo Nacional de
Bellas Artes, realizados entre 1864 y
1865, develan estas marcas y, por
secuela, el distanciamiento que exis-
te del fenotipo insular, aun cuando
se trate de serranias del sur de la
provincia de Las Villas. Paisaje
cubano (1864) explicita esta concep-
cion pictorica, centrado en el movi-
miento ondulante de la palma real,
icono que asume como un simbolo
de la cubanidad, aunque domefiado
por una vegetacion enrarecida y
atmosfera sin distingos nacionales.

Igual sucede con su paisaje Rio

El High School en Filadelfia.

Adolfo a la derecha y el general Andrew Humphreys sentado.

San Juan (1865), que vuelve al
reservorio trinitario, desatendiendo
la presencia humana o mejor, redu-
ciéndola. Ambas obras, al igual que
el Paisaje cubano con Montania y
otras tantas, tienen en comun la
posesion de un riachuelo como eje.

Una vez repuesto, Federico regre-
sO a sus faenas, alcanzando gran
¢éxito como director de obras.
Pensaba retirarse en Paris, la capital
del arte, la cuna de los bohemios. El
viaje estaba listo, pero los aconteci-
mientos entre los estados del Norte y
del Sur, lo cambi6 todo.

Federico, con 30 afios, se alistd
como capitan del 23° Regimiento de
Infanteria de Voluntarios de
Pensilvania el 21 de agosto de 1861,
pero, en lugar de luchar junto a los
hombres de su compaiiia, lo asigna-
ron a tareas de ingenieria por sus
conocimientos de topografia y por
su talento como dibujante, habilida-
des que perfeccion6 en una expedi-
cioén de reconocimiento a Panama
antes de la guerra. A menudo, su tra-
bajo coincidia con el uso de globos
de hidrogeno del ejército, en los que
viajaba para dibujar las posiciones
de los confederados durante la
Campana de la Peninsula.

Aclaremos que en el ejército era
conocido como Federico Cavada,
debe de haber sido porque creyeron
que Fernandez era su segundo nom-
bre.

Estuvo en el 23° Regimiento hasta
julio de 1862, cuando renunci6 para
aceptar en agosto 1862, una comi-
sion como comandante del 114°
Regimiento de Infanteria de
Voluntarios de Pensilvania y ascen-
did a teniente coronel al mes
siguiente.
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ENTRE PODER Y PASION: LA

HISTORIA DE CLEOPATRA Y CESAR

(VIENE DE LA PAGINA 38)

aliada digna de compartir su
suefo de imperio mundial. Era
resuelta, valiente, inteligente; una
mujer que, cuando ¢l la asegurara
en su trono, tendria a su disposi-
cion todos los recursos y riquezas
de su opulento pais. César habia
encontrado en una mujer lo que
buscara separadamente en otras:
belleza, encanto, ingenio, inteligen-
cia, y sobre todo un espiritu de
juventud que nada debia a su falta
de afios.

El romano admiraba en ella el pro-
ducto de una civilizacion mas gran-
de y mas vieja que la suya; porque
Cleopatra, -como todos los miem-
bros de la dinastia ptolomeica, era
de pura sangre macedonia. Cuando

murié Alejandro Magno se desmem-
bré su imperio, y Egipto tuvo en
suerte a uno de sus generales,
Ptolomeo Lagos, que fund¢ la dinas-
tia de su nombre: y de este modo los
griegos gobernaron a Egipto durante
cerca de trescientos afios, haciendo
de su capital, Alejandria, primero la
rival y luego la superior a Atenas en
belleza, cultura y riqueza. Cleopatra,
la tltima de los Ptolomeo, los sobre-
pujaba a todos en proteccion al arte
y la literatura, en lujo y en saber. Se
nos dice que hablaba diez idiomas,
incluyendo el latin, el hebreo y el
siriaco.

Para Cleopatra, César no solo
fue el medio por el cual substan-
ciaria ella en definitiva sus com-
partidas ambiciones; instintiva-
mente le otorgo un afecto cordial y

pleno y el admirativo respeto de
un discipulo por su maestro. Esta
mujer, a quien la leyenda nos ha
ensefiado a considerar como una
voluptuosa inmoral, parece, segun
los datos conocidos, que considera-
ba a César su marido; y parece
también que en todos sentidos
actuaba como esposa ejemplar.
(Empero, para romanos no era
mas que la amante de Cesar; su
esposa legal a la sazon era
Calpurnia).

Durante muchos meses César
peled contra la faccion de Ptolomeo
y asegur6 para Cleopatra el trono de
Egipto por medio de sendas victorias
en Alejandria y Faros. El joven
Ptolomeo, huyendo en derrota, se
ahogo, y Cleopatra devino soberana
absoluta de Egipto. Durante estos

Cleopatra visita al rey Herodes en Jerusalén. Esperaba Cleopatra crear un conflicto entre Herodes y Antonio obteniendo con
ello una porcién del territorio de Judea, pero Herodes no cay6 en el garlito. (Afio 33 a.J.)

meses de guerra civil, Cleopatra y
César hallaron tiempo para fiestar y
hacerse el amor. A través de dias y
noches la risa argentina de Cleopatra
resonaba en el palacio. César era
feliz. César se sentia dichoso y en
medio de la alegria y la ventura fue
que vino al mundo el hijo de César y
Cleopatra. Le pusieron por nombre
Ptolomeo Cesaridén, como convenia
al heredero de dos grandes casas.
Pocas horas después de estrechar a
su hijo en los brazos, zarpé César de
Alejandria. Sus vacaciones habian
terminado; habia que conquistar
nuevos reinos para el heredero de
Egipto y Roma.

Durante un afio Cleopatra
aguardo mientras César guerrea-
ba victorioso en Asia y el Norte de
Africa. Luego, respondiendo a su
llamado embarco6 hacia Roma.
Con ella iba su hijo Cesarion, y el
malhadado hermano menor que le
quedaba, Ptolomeo Dionisio
(Ptolomeo XV) que nominalmente
compartia el trono egipcio con
ella. Iban como huéspedes de
honor a participar con César del
aplauso del pueblo; pero, segun la
costumbre romana, la hermana
rebelde de Cleopatra, Arsinoe,
llegé también en cadenas para ser
exhibida al pueblo romano en el
triunfo del vencedor César. Los
romanos contemplaban asombra-
dos el cortejo de aquella hechicera
reina, cuya belleza y riquezas
jamas fueron igualadas. Temian su
influencia sobre César, de cuya ili-
mitada ambicion desconfiaban ya
esos severos republicanos

Cleopatra fue a residir a una villa
de César a orillas del Tiber, viviendo
abiertamente como amante de Julio
pero sin tomar parte en la vida poli-
tica. Permaneci6é en Roma unos afios
durante el periodo en que llovian
cada vez mas honores sobre César.
Pero, si bien tenia éste muchos ami-
gos, tenia también muchos enemi-
gos; y un dia, en marzo del 44 A. C.,

(PASA A LA PAGINA 53)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 10 DE SEPTIEMBRE DE 2025

www.libreonline.com @

(VIENE DE LA PAGINA 52)

a la villa junto al Tiber lleg6 la tragi-
ca nueva de su asesinato.

Cleopatra sabia que ella era
impopular en Roma y no perdio
tiempo en regresar a su tierra
natal. Su hermano, el joven
Ptolomeo XV, habia muerto, enve-
nenado por orden de ella, y
Cleopatra proclamé a su hijo
Cesarion, co-soberano de Egipto.

Durante tres afios Cleopatra con-
templo de lejos las guerras civiles de
Roma. De pronto recibi6 un dia la
orden de presentarse ante Marco
Antonio, uno de los Triunviros de
Roma, en la ciudad de Tarso, en
Cilicia, Asia Menor, para explicar
por qué como aliada habia dejado de
prestar apoyo en ciertas ocasiones.
Cleopatra habia estado aguardando
antes de prestar su apoyo, a descu-
brir quién seria el romano que con
mas probabilidad abrazaria su causa.
El tan esperado momento habia lle-
gado, y con una sonrisa en los
labios, y nuevas esperanzas en el
corazdn, Cleopatra, Reina de Egipto,
encarnacion de la diosa Isis-
Afrodita, se prepar6 a obedecer el
llamado del mas poderos de los
romanos.

Habia oido hablar mucho del
caracter de Antonio, y puso a con-
tribucion hasta el limite sus recur-
sos personales y materiales para
seducir al gigante de corazon de
nifo, a este soldado por quien
morian los hombres sin hacer pre-
guntas, a este héroe sobre cuyos
hombros cayera el manto de
César.

Antonio estaba sentado en su
estrado, en la desierta plaza del mer-
cado, aguardando a Cleopatra. La
multitud que media hora antes lo
rodeaba, habia corrido en masa a la
costa donde anclara la nave de la
reina y desde el muelle llegaron a
los oidos de ella grandes clamores
de adulacion. Pasaba el tiempo y
Antonio seguia aguardando. Por fin,
irritado, envid un mensaje invitando
a la reina a comer con ¢l.

La respuesta de la reina fue una
invitacion comer con ella, y
Antonio, siempre cortés con las
mujeres aceptd. Al acercarse al rio
Ciduo, la mas encantadora vision
regalo sus ojos. En un barco de
proa dorada, con velas de purpura
y remos de plata, yacia tendida
Cleopatra, ataviada como Venus.

Bellas esclavas la rodeaban; llena-
ba el aire suave miusica, ricos per-
fumes se elevaban en volutas de
humo de los pebeteros e incensa-
rios labrados. Entonces la voz que
un tiempo encantara a César salu-
d6 a Marco Antonio; y este, “el
nino colosal, capaz de conquistar
el mundo, incapaz de resistir al
placer”, olvido sus reconvenciones
en una ola de regocijo y felicidad.
Cleopatra habia encontrado a su
campeon.

La fiesta preparada para Marco
Antonio fue la mas magnifica que
conociera en su vida. Costosos rega-
los se hicieron a todos los invitados;
semejante gusto y riquezas jamas
habian sido presenciados antes ni
siquiera por €l, cuyas fiestas y orgias
eran famosas en el mundo entero. El
populacho en la orilla contemplaba
la bella nave iluminada y declaraba
que “Venus habia bajado a la tierra a
fiestar con Baco por el bien comun
de Asia”.

Siguieron muchas noches de fies-
ta; el agasajo de Cleopatra fue
sucedido por un banquete dado
por Antonio, y éste, a su vez dio
lugar a una nueva fiesta de réplica
por parte de la reina. Y la magnifi-
cencia de Cleopatra siempre eclip-
saba a la de Antonio. De suerte
que al fin éste se vio obligado a
una dichosa confesion de inferiori-
dad.

Se dice que una noche, para ganar
una apuesta, Cleopatra dejo caer una
perla valuada en lo que hoy equival-
dria a un millon de pesos, en una
copa con vinagre; la perla se disol-
vio y la reina apurd aquel trago. Este
incidente se cita con frecuencia para
probar la caprichosa extravagancia
de Cleopatra; pero es mas probable
que, necesitando la alianza de
Antonio, esperara ella por medio de
aquel acto impresionar la mente del
guerrero, haciéndole ver la inmensi-
dad de la riqueza que tendria a su
disposicion si se decidia a echar su
suerte con la de ella.

Dia tras dia, durante aquellos
pocas semanas hilarantes en
Tarso. Antonio caia cada vez mas
bajo el hechizo de Cleopatra. Sus
facultades de conversacion, su
ingenio y encanto, junto con aque
lla alegria juvenil que era tan
grande por parte de ella, lo arre-
bataban; mientras que ella, aun-
que nunca perdia de vista sus
ambiciones, se sentia irresistible-
mente atraida por Antonio.

Fue en esta época cuando
Cleopatra consigui6 la ayuda de
Antonio en la accion que tanto ha
ennegrecido la historia de ella. Su
hermana Arsinoe, que habia peleado
contra ella en tiempos de César y
habia adornado en cadenas el triunfo
de éste, se hallaba de nuevo en
Egipto conspirando contra
Cleopatra. Y también un hombre que
sostenia ser el ahogado Ptolomeo
XIV. Con la ayuda de Antonio,

prodigalidad raras veces conocida
en el mundo antes o después de
ella. Formaron la célebre sociedad
de “Los Vividores Inimitables”, el
objeto de cuyos miembros era
excederse unos a otros en lujo,
proteccion a las artes, cultura, y
todos los placeres de la mente y el
cuerpo. Antonio se entregé de todo
corazon al goce, hasta que por fin
los asuntos de Roma no podian
esperar ya mas.

Cleopatra en la batalla de Accio.

Cleopatra proyect6 el asesinato de
estas amenazas a su trono, y la poli-
tica fratricida se llevo debidamente a
cabo.

Antonio habia seguido a
Cleopatra a Alejandria después de
la entrevista de Tarso, y pasaron el
invierno juntos. Durante muchos
meses la reina lo agasajo con su
caracteristica prodigalidad —una

Las relaciones entre los duefios del
mundo se hacian tensas, pero toda-
via no iba a producirse el rompi-
miento. Antonio se vio con su con-
triunviro, Octavio, en Brundisium, y
una vez mas hicieron un pacto y se
dividieron el mundo romano entre
ellos: Octavio se qued6 en Roma y
gobern6 el Occidente; a Antonio le
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:COMO PAGAR IMPUESTOS SOBRE MI
BENEFICIO DEL SEGURO SOCIAL
DURANTE TODO EL ANO?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:

Me gustaria pagar impuestos sobre mi bene-
ficio del Seguro Social durante todo el ario,
Jcomo puedo hacer eso?

Respuesta:

Envie una solicitud para pagar impuestos
sobre su beneficio del Seguro Social durante
todo el afio en lugar de pagar una factura grande
en el momento de la declaracion de impuestos.
Pagard impuestos federales sobre la renta sobre
sus beneficios si su ingreso combinado (50% del
monto de su beneficio més cualquier otro ingre-
so ganado) supera los $25,000/afio de presenta-
cion individualmente o $32,000/afio presentando
una declaracion conjunta.

Puede pagarle al IRS directamente o solicitar
que se le retengan los impuestos de su pago.
Envienos por correo o fax una solicitud para
retener impuestos. Descargue el Formulario W-4
V: Solicitud de Retencion Voluntaria del sitio
web del IRS.

Luego, encuentre la oficina del Seguro Social
mads cercana a su hogar y envienos por correo o
por fax el formulario completo. Para obtener
ayuda para completar esta tarea. LIdmanos.
Disponible en la mayoria de las zonas horarias
de EE. UU. de lunes a viernes de 8 a. m. a 7 p.

m. en inglés y otros idiomas. Llame al +1 800-
772-1213. Digale al representante que desea pre-
sentar una solicitud para retener impuestos de su
beneficio del Seguro Social durante todo el afio.

Llame a TTY +1 800-325-0778 si es sordo o
tiene problemas de audicion.

Pregunta:
¢Necesito una copia de mi formulario de
impuestos 1099 de 2024?

Respuesta:

Descargue una copia de su formulario de
impuestos 1099 o 1042S para que pueda infor-
mar sus ingresos del Seguro Social en su decla-
racion de impuestos. Iniciar sesion en su cuenta.
Si no recibi6 un formulario de impuestos por
correo que muestre sus ingresos del Seguro
Social del afio pasado, descargue un PDF.

Otras formas de completar esta tarea. Utilice
nuestra asistencia telefonica automatizada.
Disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana en inglés y espafiol. Llame al +1 800-
772-1213. Cuando escuchas “;Coémo puedo ayu-
darte hoy?” di “diez noventa y nueve”.

Llame a TTY +1 800-325-0778 si es sordo o
tiene problemas de audicion.

RECETA EFICAZ

El médico esta haciendo la visita diaria a
sus pacientes. Entra en casa de uno de ellos
y pregunta a la sefiora:

—.Le tomo usted la temperatura a su
marido, conforme le indiqué?

—Si, doctor. Pedi prestado un barémetro y
se lo puse bajo el brazo; marcaba “muy
seco”, entonces le di a tomar una botella de
cerveza y ya ha vuelto al trabajo.

EL LENGUAJE DEL AMOR
El timido enamorado le dice a la jovenci-
ta:
—Un poeta afirma que los besos son el len-
guaje del amor.
—Bueno, pues vamos a hablarlo.

DESPROPORCION
Cuatro amigos estan jugando al poker.
Mientras baraja las cartas el duefio de la
casa se ufana de sus conquistas amorosas.
—Si supiese la cantidad de maridos que he

AGILIDAD MENTAL

engafiado en mi vida.

En ese momento entra su esposa que, al
oir la frase de su conyuge, le dice friamen-
te:

—Tienes suerte querido. Yo en cambio,
solo he logrado enganar a uno.

PREVISION IMPOSIBLE

Como es sabido Josephine Baker quiere
mucho a los nifios y ya ha adoptado varios
de distintas razas y nacionalidades.
Ultimamente, la célebre artista se presento
al director de un orfanato.

—Querria saber —le dijo— si tiene en su ins-
titucion nifios hiingaros.

—Si sefiora, tenemos uno.

—Bien, querria adoptarlo.

—Pero, sefiora —responde asombrado el
director— ;como puede adoptar a un nifio
sin siquiera haberlo visto?

Y Josefina replica sonriente:

—,Pero usted cree que alguna madre ve a
su hijo antes de echarlo al mundo?

CRUCIGRAMA

40

41

HORIZONTALES

3. Nombre de la vigési-
ma letra.

8. Pesar interno que
queda después de
ejecutar una mala
accion.

9. Arrope 0 zumo de
una fruta mezclada
con miel.

10. Desacreditaremos.

11. Especie de higo.

14. Relativo al éter.

18. Uno de los doce
meses.

20. Adquiera cordura.

21. Cenit, punto de la
esfera celeste.

24. Accion de acodar.

27. Descubri lo que esta
cerrado u oculto.

29. Lie, ate.

30. Teta de la hembra,
en los mamiferos.

32. Ampolla grande de
vidrio.

35. Falta de voz.

37. Perteneciente o rela-
tivo a los iones.

40. Calculo que se
encuentra en las vias
digestivas de algunos
cuadrupedos, consi-
derado antiguamente
como antidoto.

41. Se atrevian.

VERTICALES

1. Rechacen, contradi-
gan una idea o aser-
to.

2. Molestar, fastidiar.

3. (El, 1099-1164)

Geografo arabe
espanol, descendien-
te de Mahoma.

4. Uno de los montes
de Jerusalén, donde
estaba edificado el
templo.

5. Acometida impetuo-
sa.

6. Especie de celador
en algunas universi-
dades (pl.).

7. Fieros, inhumanos.

11. Sarmiento estéril de
las vides.

12. Congelar.

13. Paso tocando la
superficie de algo.

15. Peludo (armadillo).

16. Padre de Jonabad.

17. Punto cardinal.

19. De muy baja estatu-
ra.

22. Instruir, ensefar.

23. Relativo a Idalia,
antigua ciudad de
Chipre.

25. Prefijo “azul oscuro”.

26.Tejido de lana.

28. Pulmoén.

31. Piedra de gran
tamafio y muy dura.

33. Esposa de Jacob,
madre de Levi.

34. Articulo determinado
(pl.).

35. Preposicion insepa-
rable que indica
separacion.

36. (“El mago de ...")
Famoso relato infan-
til.

38. Ibidem.

39.Terminacion de
aumentativo.
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CARRILLERAS DE TERNERA AL
VINO TINTO

INGREDIENTES

4 carrilleras de ternera

2 dientes de ajo

1 cebolla

2 zanahorias

2 hojas de laurel

1/2 cucharadita de tomillo seco
1/2 cucharadita de romero seco
1 cucharada de harina

750ml de vino tinto

250ml de caldo de carne

Sal y pimienta

Aceite

INSTRUCCIONES

*En una cazuela u olla, ponemos un
chorrito de aceite a calentar a fuego
fuerte. Ahadimos las carrilleras de ter-
nera, previamente salpimentadas y las
sellamos. La idea, es que se doran por
la parte externa, a fuego fuerte, dejan-
dolas crudas en su interior. Por tanto,
sellamos tan s6lo un minuto cada
cara.

* Sacamos las carrilleras del aceite y
las reservamos. Bajamos la potencia
del fuego. En este mismo aceite, ana-
dimos los dientes de ajo picados y
dejamos que se aromatice el aceite
con el ajo durante un par de minutos,
siempre a fuego muy suave. Que no
coja color.

* Hecho esto, afiadimos la cebolla y la
zanahoria picadas. Salpimentamos y
dejamos cocinar unos 15 minutos a
fuego suave, mientras vamos remo-
viendo con frecuencia.

* Cuando toda la verdura esté ya bien
blandita, anadimos la harina.
Mezclamos bien todos los ingredien-
tes mientras dejamos que se cocine un
par de minutos.

* Afiadimos el vino. Subimos la
potencia del fuego y dejamos que el
alcohol evapore. Un par de minutos
mas

» Anadimos el caldo de carne. Puedes
cambiar la proporcion de estos dos
ultimos ingredientes a tu antojo es
decir, poner mas vino, mas carne,

INGREDIENTES

Para la masa choux:
Agua (75 g)

Leche (75 g)

Sal 3¢)

Azdcar (6 g)
Mantequilla (60 g)
Harina de trigo (90g)

Huevo M (3)

Para la crema:

Leche (500ml)

Yemas de huevo (2)

Azucar , 6 cucharadas

Maicena (40 g)

Extracto de vainilla, 1 cucharadi-
ta

Para la decoracion: Chocolate

echar solo vino... Esto queda a tu
eleccion. Agregamos también el tomi-
llo y el romero secos.

* Ahora, batimos todos los ingredien-
tes. Al final, tiene que quedar una
salsa liquida. Después evaporara
mucho liquido. Devolvemos la salsa
ya totalmente pasada y sin grumos a
la olla.

* Afiadimos las carrilleras de ternera.
Que queden totalmente sumergidas.
Agregamos también las hojas de lau-
rel y dejamos cocinar en torno a 3

POR MARIA C. RODRIGUEZ

horas, a temperatura suave y tapando
el recipiente. Si lo haces en olla
exprés, cuenta unos 40 minutos a par-
tir del momento en el que suba el
“pitico”.

* Al final, debe quedar una salsa espe-
sita, liquida pero con cierto cuerpo y
las carrilleras deben quedar muy tier-
nas. Si crees que te ha quedado un
poco densa, afiadimos un poco mas de
vino. Finalmente servimos con unas
cucharadas de la salsa de vino tinto
por encima.

ECLAIRS DE GHOCOLATE CON

CREMA (POSTRE)

negro 100 g
INSTRUCCIONES

» Comenzaremos preparando la
crema pastelera siguiendo las ins-
trucciones de esta receta. Dejamos
enfriar, tapada con un film transpa-
rente bien pegado a su superficie.

* En un cacito ponemos la leche, el
agua, la mantequilla, el azucar y la
sal hasta que llegue a hervir toda la
mezcla. Una vez que llegue a ebu-
llicién echamos de golpe la harina
tamizada y removemos hasta que se
forme una masa que se despegue de
las paredes del cazo. Retiramos del
fuego.

» Vamos afiadiendo de uno en uno
el huevo batido, no incorporando el
siguiente hasta que no se haya

unido el anterior a la masa, asi
hasta que echemos los tres huevos.
* Precalentamos el horno a 200 gra-
dos y preparamos una bandeja
forrada con papel de horno.

* Echamos la masa en una manga
pastelera con boquilla rizada ancha,
en mi caso he usado una del nime-
ro 16, y vamos haciendo una espe-
cie de churros de unos cuatro o
cinco centimetros de longitud sepa-
rados unos de otros entre si para
que no se peguen al hinchar.

* Horneamos a 180 grados durante
25 minutos aproximadamente.

Una vez frios los abrimos con un
cuchillo y rellenamos con la crema.
* Derretimos la cobertura y bafia-
mos la superficie de cada eclair.
Dejamos enfriar hasta que solidifi-
que el chocolate.
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Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).

Jornada azarosa y dificil
en el plano profesional
debido al cimulo de traba-
jo al que tendras que
enfrentarte. Aunque no
sera tu mejor momento,
procura estar a la altura de las circuns-
tancias ante un problema sentimental
que no esperas.

ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Dia desfavorable para
todo lo que tenga que
ver con cuestiones eco-
némicas y con intere-
ses compartidos con
otras personas. Seras
el que lleve la iniciativa en todo momen-
to, aunque puede que también quien car-
gue con la responsabilidad de los planes.

ESCORPIO
(23 octubre — 21 noviembre).

Comprobaras que el ejer-
cicio y el deporte puede ser
la base de tu bienestar fisi-
co, y ademas te proporcio-
nara muchas horas de
diversion. Sentirte bien por
fuera te llevara a sentirte
bien por dentro.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Los amigos estaran
ahi para echarte una
mano cuando lo necesi-
tes, pero siempre que
seas honesto. No pue-
des engaiiar a la gente
mas que una vez, después te sera muy
dificil recuperar su confianza.

SAGITARIO
(22 noviembre - 22 diciembre).
Te llegara en estos
momentos una especie de
revolucion interna, algo ha
cambiado radicalmente tus
puntos de vista sobre cues-
tiones que atafien a tu vida
mas privada, y tendras que encauzar un
cumulo de nuevas inquietudes.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Por fin parece que la
luz vuelve a tu vida y
saca las cualidades
mas dulces y sosega-
das que pueblan tu
caracter. Tendras un
motivo para estar feliz y lo explotaras al
cien por cien, para alejar del todo los
malos recuerdos de experiencias recien-
tes.

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero).

Tienes que pensar que el
trabajo duro te saca de la
mayoria de los problemas,
como has demostrado en
mas de una ocasion, asi es
que no hagas pereza y dedicate en serio
a lo tuyo. Tendras éxito inmediato si te
esfuerzas.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Facilidad en la comu-
nicacién con tu pareja
y oportunidades varias
de mostrar tus senti-
mientos abiertamente.
Tendras tiempo para idear la mejor mane-
ra de conquistar lo que quieres, e idearas
un camino divertido y desafiante.

LEO ACUARIO
(23 julio - 22 agosto). (22 enero - 21 febrero).

No sera un dia bueno Los problemas familia-
en las relaciones labo- res te agobiaran estos
rales o con los compa- dias, pero aqui no sirven
fieros de trabajo, el las soluciones drasticas.
cielo se nubla con Tu familia siempre seguira
nubarrones llenos de siendo la misma, y deberas
disputas, que deberas evitar en la medi-  tener la paciencia y el didlogo necesarios
da de lo posible, porque no estaras afec-  para que todo fluya con naturalidad.
tado directamente.

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).

Tu actitud positiva en el
trabajo, a pesar de todas
las dificultades, sera muy
bien vista por los demas,
porque comprenderan que
el ambiente mejora y se
trabaja con mayor agrado, el tiempo pasa
mas rapido.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

La incertidumbre te
llega en estos momen-
tos en el terreno labo-
ral, pero no debes
temer a esta etapa de
cambios, incluso si te
esfuerzas un poco saldras favorecido.
Sobre todo, evita las discusiones.

SOBRE
MIGRANAS Y
‘MIGRANOSOS’

as mujeres las padecen
mas que los hombres.

* De los mil millones de personas
en la Tierra que tienen un trastorno
de migrafa, tres cuartas partes son
mujeres. Los expertos médicos sos-
pechan que esto tiene que ver con la
naturaleza ciclica de las hormonas
femeninas. Y es que la proteina que
regula la transferencia de protones e
iones de sodio a través de las mem-
branas celulares, es un componente
crucial de los dolores de cabeza por
migrafa. La produccion de NHE1
probablemente fluctia mucho mas
en las mujeres que en los hombres.

* La migrafia también es conocida
como hemicranea, que proviene del
griego hemikranion y significa ‘un
lado de la cabeza’.

* Hay migranas que pueden durar
hasta 48 horas.

* La migrafia es mas comun en
mujeres porque los cambios hormo-
nales y variaciones en el ciclo
menstrual alteran el cuerpo femeni-
no. Sin embargo, en algunos casos
las migrafias disminuyen durante el
embarazo.

* La inglesa Sarah Colwill, de 38
afios de edad, despert6 hablando
con acento chino tras una fuerte
migraia. Se trata de una rara enfer-
medad llamada sindrome del acento

extranjero.

* John F. Kennedy (1917-
1963). El presidente de
Estados Unidos que inicid
labores en 1961 padecio
migrafias toda su vida, asi
como fuertes dolores croni-

cos que sobrellevo con corti-
sona.

* Elvis Presley (1935-1977). El
astro de la musica y uno de los
grandes referentes del rock mundial
también sufrid intensos dolores de
cabeza por migrana.

* Vincent Van Gogh (1853-1890).
Uno de los pilares de la pintura
impresionista, ademas de padecer
diversos periodos de migraia, sufrid
de problemas mentales a lo largo de
su vida adulta.

* Ben Affleck. A partir de 2006, el
actor y director estadounidense sufre
migrafias e incluso ha tenido que ser
ingresado al hospital en diversas
ocasiones.

* Sharon Stone. En 2001, la actriz
norteamericana sufrié un aneurisma
cerebral resultado de intensos dolo-
res de cabeza.

» Janet Jackson. La cantante esta-
dounidense sufre una migrafa que,
asegura, le provoca sensaciones de
vértigo.

* Serena Williams. Desde su ado-
lescencia, la tenista estadounidense
sufre un tipo de migrana que se pre-
senta en cada periodo menstrual
(llamada migrafia menstrual).

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

E
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LA HUIDA DE LOS AMANTES:
L FIN DE UNA ERA

(VIENE DE LA PAGINA 53)

correspondio el Oriente. Para sellar
el pacto de Antonio se cas6 con
Octavia, hermana de su colega.

Luego, el afio 37 a. de J., regreso
a Siria y a los brazos de
Cleopatra. El amor y el lujo estu-
vieron de nuevo a la orden del dia
y de la noche. Y después Antonio
partio para su campafia contra los
partos. A la terminacion victoriosa
de aquella empresa, ¢l y Cleopatra
esperaban fundar su imperio. Pero
la decepcion aguardaba a la reina
otra vez. Nacié un cuarto vastago
hacia no mas que unas semanas,
cuando le llegaron nuevas de que
la expedicion habia tropezado con
un desastre. Cleopatra, la firme
aliada, partio en el acto en ayuda
de Antonio.

Cuando sus naves penetraron en el
puerto de La Villa Blanca, donde
descansaban los restos del ejército
de Antonio, fue un ejército en hara-
pos lo que hallaron y a un Antonio
abatido, desaseado, ahogando en
vino su aversion a encontrarse con
ella derrotado.

Pero esto se olvido pronto con
nuevas alianzas y una campaiia
victoriosa contra los armenios.

Entretanto, Antonio, con su actitud
hacia su esposa, Octavia, habia ofen-
dido a Octavio, el hermano de ella, y
las relaciones entre los dos amos de
Roma volvian a ser tirantes. Pero a
su regreso de Armenia, Antonio
insulté a Roma. Celebro su triunfo
en Alejandria, sustrayéndole a Roma
la gloria de la conquista y sugiriendo
tacitamente la supremacia de la ciu-
dad egipcia. Mdas atn, en una cere-
monia magnifica donde se colocaron
tronos de oro sobre un estrado de
plata, reparti6 reinos que legalmente
pertenecian a Roma, entre Cleopatra
y los hijos habidos en ella. La guerra
entre las facciones de Antonio y
Octavio era inevitable; la gran con-

tienda por el imperio que habia de
terminar en la batalla de Accio, era
inminente. El Senado privé a
Antonio de sus honores, y la guerra
se declar6 en el 32 A. de J.

En Cleopatra surgio una cre-
ciente duda. Antonio no era ya el
joven lugarteniente de César,
intrépido y nacido para el éxito.
Su identificacion con Baco, el dios

del vino y la alegria habia sido
demasiado completa. Sus prepara-
tivos para la guerra eran tibios;
los placeres de la vida de un
potentado oriental lo redamaban;
y en el corazon de Cleopatra el
resentimiento y el desprecio habi-
an comenzado a envenenar el
amor. Luego llego el dia en que
Cleopatra a la cabeza de su flota,
y Antonio al frente de sus legiones

Se hizo conducir dentro de unos tapices ante la presencia de César.

partieron para el golfo de
Ambracia, en Grecia, con el fin de
enfrentarse alli con las huestes de
Octavio. El odio casi habia suplan-
tado al amor.

Discrepaban en todo en la campa-
fia. Cleopatra, que habia sido enga-
fiada una vez, desconfiaba de
Antonio, incapaz de ver que en ¢l
solo podia poner sus esperanzas; y
Antonio, su inteligencia embotada
por el vino, desconfiaba de
Cleopatra.

Asi estaban las cosas cuando la
flota de Octavio y las de Antonio y
Cleopatra se enfrentaron en la
gran batalla de Accio que se libro
el afio 31 a. de J.

Esta batalla sigue siendo un miste-
rio para los historiadores. La pelea
duraba ya seis horas, no habiendo
ganado ventaja ninguno de los dos
bandos, cuando Antonio vio que el
barco en que iba Cleopatra izaba sus
velas y abandonaba la lucha seguido
de las sesenta naves de la reina.
Antonio las sigui6 en veloz persecu-
cion, huyendo de la batalla todavia
indecisa, y dejando a Octavio con-
vertido en vencedor sin victoria. Se
ha sugerido que Cleopatra crey6 pér-
dida la batalla y temio caer viva en
manos de Octavio, o que un subito
ataque de cobardia de ésta, la mas
valiente de las mujeres, la obligara a
retirarse. Mas en la fuga de Antonio
aun podemos creer menos en la
cobardia; ni puede uno dar crédito,
como sugiere Plutarco, a que su
desenfrenado capricho por Cleopatra
lo hizo abandonar un imperio,
temiendo verse separado de ella.

Sea como fuere, debido a esta
conducta jamas explicada, el
imperio romano-egipcio se perdio,
y Octaviano se convirtio en César
Augusto, el primer emperador
romano.

Cleopatra habia huido a

(PAsA A LA PAGINA 60)
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

LLEGO EL FOOTBALL AMERICANO

llamado “Labor Day Weekend” es usual-

mente al final de agosto o principio de
septiembre. Esa fecha es el comienzo oficial de la
temporada de Football Americano.

I E I ultimo fin de semana feriado del verano

La competencia colegial abre la campaiia
mientras que la liga profesional, NFL, le da un
descanso a las 32 franquicias para que todas se
pongan en accion a la semana siguiente.

Cuando este ejemplar salga a la calle ya todos
los equipos locales han estado en accion al minimo
un partido y he aqui como se han desarrollado
hasta este dia.

En el ambito profesional Los Miami Dolphins
debutaron con una abochornante derrota en la
ciudad de Indianapolis frente a los Colts. El
marcador final, 33-8, no demostro en su totali-
dad la ineficiencia de los peces; que perdieron
frente a un contrincante que no habia ganado
un juego de apertura desde el aiio 2013.

Esta temporada hay tres personas que estaran en
la mirilla de sus seguidores. Son ellos el quarter-
back Tua Tagovailoa, el director técnico Mike
McDaniel y el gerente general Chris Grier.

En ese orden, la paciencia del aficionado local
ha llegado a su final con el jefe de campo
hawaiano, que a pesar de obtener buenas esta-
disticas no logra ganar los juegos suficientes
para poder competir en la postemporada.

En lo que se refiere al coach, la gran mayoria lo
ven como un lider sin ningun tipo de autoridad que
basicamente quiere ser un buen amigo de sus juga-
dores sin impartir una onza de disciplina.

Por ultimo, el gerente general es probable-
mente la persona mas despreciada por los fana-
ticos debido a su ineptitud a la hora de conse-
guir buenos jugadores o bien a través del draft
colegial, firmando agentes libres o haciendo
canjes con otras organizaciones. Son innumera-
bles las ocasiones donde ha dejado pasar buenas
oportunidades para luego mas tarde contratar
jugadores muy inferiores.

Si esta derrota es una radiografia de la tempora-
da, me atrevo a decir que McDaniel serd despedido
antes que esta concluya.

En el ambito colegial las dos universidades
locales ya han jugado dos partidos. La
Universidad de Miami, UM, tiene una marca de
dos victorias sin derrota mientras que Florida

N

International University, FIU ha ganado un
juego y perdido otro.

Estas dos instituciones, aunque ambas compiten al
mayor nivel colegial, primera division, tienen dos
perspectivas totalmente diferentes para este ano.

FIU estrena un nuevo director técnico, el
sexto de su existencia, con la esperanza de que
finalmente el programa se encamine a buenos
resultados. Willie Simmons trae una experiencia
de nueve afios como jefe maximo y nunca ha
tenido una campafia perdedora. Un feroz disci-
plinario con enfoque en los pequefios detalles
para evitar penalidades y eventualmente erro-
res que puedan causar una derrota.

Desde su llegada se ha concentrado en contratar
asistentes que tienen buenos vinculos en las comu-
nidades futbolisticas del area. Prueba de esto fue
su contratacion del nicaragiiense Frank Ponce,
quien, en adicion de ser un buen coach, tiene un
resume de mas de cuatro décadas dentro del foot-
ball miamense incluyendo cinco afios como asis-
tente en FIU cuando Mario Cristobal era el coach.

Los dos encuentros que han jugado son dos
polos opuestos. La victoria de 42-9 ocurrio fren-
te a Bethune-Cookman que es una escuadra
bastante inferior mientras que la derrota, 34-0,
fue en la casa del equipo de Penn State que esta
situado en el segundo escalafon del pais.

El éxito de FIU dependera de como Simmons
logra que Las Panteras mejoren semana tras sema-
na para convencer al estudiantado que su universi-
dad tiene un programa de football del cual se pue-
dan sentir orgullosos. Hasta este momento los
muchachos de Westchester han demostrado ese
progreso.

Por el otro lado, los jovenes de la institucion
establecida en Coral Gables desde 1925, tienen
un reto de diferente magnitud. Debido a los 10
triunfos obtenidos en la contienda pasada sus
seguidores y la prensa le han colocado una pre-
sion a Los Huracanes, que para que la tempora-
da sea un éxito tienen que llegar a los playoffs
colegiales.

Cristobal ahora en su cuarta campafia como
director técnico estd consciente de la labor que
tiene enfrente y para ello ha reclutado una clase de
jugadores que se encuentran catalogados como los
mejores de la nacion. La mejor prueba es el quar-
terback Carson Beck, un joven con un talento
excepcional en la posicidn mas importante del
equipo y el cual en solamente dos semanas ha
demostrado su liderazgo.

Las dos victorias, ambas en casa, han dado
esperanza a los fanaticos; al punto que frente a
la universidad de Notre Dame fue un lleno total
de 66,793 y este pasado sabado frente a
Bethune-Cookman mas de 50,000 personas se
dieron cita en el estadio Hard Rock.

La primera fue una batalla campal hasta el ulti-
mo segundo. La prestigiosa Universidad de Notre
Dame lleg6 calificada por encima de Los
Huracanes, pero el talento de Beck se pudo ver en
accion cuando faltando segundos para que se aca-
bara la primera mitad del encuentro, lanz6 un pase
para un touchdown que fue esencial en el resultado
final de 27-24.

La segunda victoria, 42-3, le dio a todos los
coaches asistentes la oportunidad de emplear
jugadores jovenes y descansar los abridores
después de que comenzara la segunda mitad.

Durante la campana estaremos revisando las
actuaciones de nuestros tres representantes. Hasta
la fecha podemos decir que UM aparenta ser un
gran equipo, que FIU tendréa su primera prueba
este sabado frente a su gran rival y finalmente que
Los Dolphins lucen continuar siendo una franqui-
cia mala.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:
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cMODA Y
DEPORTE

Por Tomas Frutos

ROMA, (EFE).- Giorgio
Armani marcé una €poca en el
mundo de la moda. ‘Re Giorgio’
era su apodo. Un ‘rey’ que fue
capaz de unir en su época dos
mundos tan separados como
deporte y tendencia. Compr6 un
equipo de baloncesto, el Olimpia
Milano. Vistio a Italia en los
Juegos Olimpicos desde 2012. A
la ‘Azzurra’ de futbol en el
Mundial de 1994 y en la Euro de
2021. A Rafael Nadal. Sus ulti-
mas grandes colaboraciones,
Napoles y ‘Juve’.

Maestro de la sobriedad y la
elegancia durante 91 afios,
nacio en Piacenza un 11 de
julio de 1934. Creo su iconica
firma en 1975. La convirtio en
un imperio con mas de 350
tiendas en todo el mundo. Dio
el salto a Hollywood con
Richard Gere en ‘American
Gigolo’. Después, sus disefios
aparecieron en ‘El Caballero
Oscuro’ o en el ‘Lobo de Wall
Street’. Vistio incluso a
Penélope Cruz y Nicole
Kidman para su boda.

No se quedo ahi. Quiso dar el
gran salto al deporte. Un sector
en el que antes las marcas de
lujo apenas mostraban interés.
Un pionero.

Tuvo una gran amistad con
el futbolista Shevchenko y
Nadal fue embajador. También
se estreno con el baloncesto.
Asi, adquirio en 2008 el mitico
equipo italiano Olimpia
Milano, el mas laureado del
pais, conocido desde su com-
pra como el Emporio Armani

Y <

El disefador italiano Giorgio Armani levanta el trofeo de campeones de la
liga italiana de baloncesto con el Olimpia Milano el 23 de junio de 2023.
EFE/EPA/DANIEL DAL ZENNARO

Olimpia Milano.

Y, como no, el equipo vistid
desde entonces con prendas rea-
lizadas por EA7, linea de la casa
de moda que cred en 2004 con el
numero ‘7’ como homenaje al
ucraniano Andrey Shevchenko,
que portaba ese nimero en el
Milan.

La gran amistad entre ambos
derivo en la apertura de dos
tiendas en Kiev y en una fiesta
en la que el futbolista conocio
a su mujer, la modelo estadou-
nidense Kristen Pazik.

No fue el unico deportista que
colabor6 de manera individual
con la marca. Aunque ninguno
gener6 tanto vinculo con el dise-
fador como el ucraniano. Rafa
Nadal, en 2010, se convirtid en

imagen de la linea como modelo
y embajador de ropa interior y
vaqueros. Cristiano Ronaldo o
Beckham, también.

CHELSEA, BAYERN,
NAPOLES, ‘JUVE’...

Se adentré igualmente en el
futbol. Vistio a la seleccion ita-
liana desde 2019. Y la
‘Azzurra’ gano la Eurocopa en
2021. La vistio también mucho
antes, 27 aifios atras, en el
Mundial de 1994. Llego la
‘Nazionale’ a la final, pero per-
dio ante Brasil el Mundial de
Estados Unidos.

Visti6 también a los deportistas
italianos y a toda la expedicion
italiana que particip6 en los
Juegos Olimpicos de Londres
2012, de Rio 2016, de Tokio

GIORGIO
ARMANI

2020 y de Paris 2024. En los
proximos Juegos Olimpicos de
Invierno de Milano-Cortina
2026, la expedicion italiana ves-
tird, asimismo, la prestigiosa
marca.

También varios clubes con-
fiaron su imagen al disefador,
como el Napoles, que viste
EA7 desde 2022, ganador
desde entonces de dos
‘Scudetti’. El mas historico de
ellos en 2023. El que rompio
con la sequia de 33 afios. El
primero sin Diego Armando
Maradona.

LA ‘JUVE’ ES OTRO
CLARO EJEMPLO

El grupo Armani firmo una
colaboracion con el Juventus
Turin para vestir fuera del
campo a los jugadores del pri-
mer equipo masculino en todos
los eventos oficiales durante las
temporadas 2025/2026 y
2026/2027.

El equipo de su Piacenza
natal fue el primero en colabo-
rar con el afamado diseiiador,
alla por 2003 y durante varios
anos.

Chelsea, Newcastle y la selec-
cion inglesa, en los primeros
anos de siglo, su gran apuesta
internacional. El Bayern de
Munich, en 2014, se sumo a la
larga lista de un disefiador
gigante que decidio adentrarse, y
mucho, en el mundo del deporte
cuando nadie de su sector lo
habia siquiera pensado.
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CLEOPATRA MORIRIA
COMO LA DIOSA QUE
ERA, A SU MODO; A LA
HORA ESCOGIDA POR
ELLA. Y ESA HORA
HABIA LLEGADO

(VIENE DE LA PAGINA 57)

Alejandria, donde hizo preparativos
para la defensa— preparativos en
escala heroica. Antonio se fue a
Libia en un vano esfuerzo por hallar
tropas leales.

Los dos sabian que estaban con-
denados, y la amargura y los
reproches murieron en sus corazo-
nes, dejando solo el deseo de estar
juntos al final.

Por eso retornd Antonio a
Alejandria, y como otrora formaran
la sociedad de los “Vividores
Inimitables”, ahora formaron otra
sociedad magnifica— la sociedad de
“Los Que Mueren Juntos”. En fies-
tas gloriosas y sin embargo desespe-
radas aguardaban el fin.

Cerca del templo de Isis,
Cleopatra construyé un mausoleo,
un palacio espléndido para los
muertos, en verdadera forma
faradnica. A este edificio hizo lle-
var todos sus tesoros y joyas.

Luego, de las prisiones hizo llevar
al palacio a los condenados a muer-
te, y se les administrd veneno o se
les hizo morder por serpientes.
Cleopatra buscaba el medio mas
facil de salir de un mundo demasia-
do fuerte, ain para su espiritu indo-
mable.

Octavio se hallaba a las puertas
de Alejandria; y Antonio, durante
breve momento recobro su hom-
bria y lo ataco con éxito. La caba-
lleria de Octavio huyoé. Alentado
por esta vuelta de la fortuna,
Antonio determindé hallar la muer-
te a la victoria en una ultima bata-
lla; pero sus aliados lo abandona-
ron en el ultimo momento, y se
hall6 solo no mas que con un
puiiado de fieles seguidores.
Regreso al palacio. Alli le llego la
nueva de que Cleopatra se habia
suicidado. Muerta Cleopatra, el

mundo y todo lo que significaba
estaban perdidos para él, y “ala
venerable manera romana”
Antonio cayé sobre la punta de su
espada, “un romano vencido por
un romano”.

La herida no lo mat6, y aunque
implor6 a los que le rodeaban que
acabaran su obra, ninguno se atre-
vid. Llegd en eso un segundo men-
sajero contradiciendo la primera
noticia: Cleopatra estaba viva y lo
aguardaba en el mausoleo.

Antonio, moribundo de su heri-
da, hizo que sus soldados llorosos
lo condujeran a la gran tumba en
que Cleopatra y sus dos doncellas,
Charmian e Iras, se habian ence-
rrado. Temiendo ser apresadas
vivas por Octavio, las frenéticas
manos de las tres mujeres habian
echado de tal forma los cerrojos
que no les era posible abrir la
reja.

Por eso, con la fuerza que solo
prestan la desesperacion y el amor
izaron al gigante moribundo por la
pared de la torre con cuerdas y cade-
nas. Asi murié Antonio, en los bra-
zos de Cleopatra, todo su odio olvi-
dado, y con solo el amor de sus pri-
meros tiempos en el corazon.

Muerto Marco Antonio, perdido
su ultimo reino, ella misma conde-
nada si vivia a seguir a pie y enca-
denada el carro triunfal del vence-
dor, Cleopatra hizo un dltimo
esfuerzo por hechizar a otro roma-
no, el frio Octaviano.

Este, temiendo que la reina se qui-
tase la vida y robara de tal suerte a
su triunfo el espectaculo de la humi-
llacion de la gran enemiga de Roma,
le hizo insinuaciones y mentirosas
promesas, ofreciéndole su reino y la
seguridad para ella y para sus hijos.

Pero las nuevas de las verdade-
ras intenciones de Octavio llega-

La muerte de Cleopatra. (Cuadro de John Collier).

ron a oidos de Cleopatra. Por eso
al espléndido mausoleo ella y sus
dos fieles sirvientas escaparon
para hacer las dltimas libaciones
en la tumba de Antonio.

Con las lagrimas lentas que so6lo
acuden a los ojos cuando no queda
mas que el pesar y la esperanza ha
muerto, Cleopatra colocé coronas de
flores en el féretro de su amado,
murmurando tiernas palabras.
Luego, habiéndose ungido con cos-
tosos perfumes, se adorn6 con su
real esplendor y celebr6 una fiesta
por ultima vez —sola.

Por fin, un esclavo, portando
una cesta de higos, se le acerco, y,
sonriendo, ella tomé la cesta y
dijo: “De modo que ha llegado”.
Sus devotos esclavos no la habian
abandonado; porque ella sabia
que, a solicitud suya, habian
escondido un aspid bajo las hojas
de higo. La turbamulta de roma-
nos no se burlaria de ella, no reci-

biria ella una muerte ignominiosa;
Cleopatra moriria como la diosa
que era, a su modo; a la hora
escogida por ella. Y esa hora habia
llegado.

Oprimio el flexible y pequefio rep-
til contra su pecho casi con amor. Y
la Gltima de la casa de los Ptolomeos
lentamente fue sumiéndose en el
sueno final.

Después de su muerte la ambi-
cion de aquella gran mujer se
cumplio ironicamente, porque
Roma adopté la civilizacion y la
cultura helenisticas representadas
por Alejandria y formo en verdad
un imperio romano-egipcio.

Pero en su trono se sentd
Octaviano y no Cesarion.

Cesarion habia muerto por el
cuchillo del asesino; no habia en
el imperio lugar para dos
Césares.
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LA VIDA DE UN SOLDADO
CUBANO EN LA GUERRA

CIVIL AMERICANA

(VIENE DE LA PAGINA 51)

El regimiento se uni6 oficialmente
al Ejército del Potomac después de
la batalla de Antietam y no entrd en
combate hasta diciembre de 1862, en
Fredericksburg, Virginia.

Participaron en la desastrosa
Marcha del Barro del general
Ambrose Burnside a finales de enero
de 1863.

A principios de mayo, estaban en
batalla en Chancellorsville, Virginia,
y cuando el 114° Regimiento de
Pensilvania entré en combate en
Gettysburg, Pensilvania, el 1 de
julio, Federico estaba al mando.

Sin embargo, su tiempo en batalla
termino cuando fue capturado el 2
de julio de 1863.

Lo encarcelaron en la famosa pri-
sion Libby de Richmond, donde
estuvo hasta enero de 1864.

Federico solia pasar su tiempo en
Libby escribiendo e ilustrando la
brutal experiencia en prision, la cual
plasmo en su libro de 1864 titulado
“La Vida en Libby: experiencias de
un prisionero de guerra en
Richmond, Virginia, 1863-64”
(Libby Life: Experiences of a
Prisoner of War in Richmond,
Virginia, 1863-64).

Tras su paso por Libby, Fernandez
Cavada estaba demacrado, pero
finalmente regreso al servicio, aun-
que renuncio en junio de 1864.

Federico tomo la ciudadania norte-
americana el 2 de octubre de 1865
(aclaro en este documento pusieron
Cavada).

Aunque se criaron en Estados
Unidos, los hermanos Fernandez
Cavada sentian fuertes lazos con

Emilia Howard y Gatier, madre de
Federico Fernandez Cavada.

Cuba y cada uno desempefié un
papel diferente en sus luchas por la
independencia.

Apasionado por su Cuba natal,
mas tarde fue nombrado consul de
los EE.UU. en Trinidad, cargo que
ocupd hasta febrero de 1869.

En Trinidad conoci6 a Carmela
(Mela) Merino, nacida en 1836, se
casaron y luego lleg6 su hijo
Samuel.

En 1868, los insurgentes declara-
ron formalmente la guerra al gobier-
no espanol.

Federico tomo una decision, envid
a su amada Mela y a Samuelito a
quedarse con su familia en
Filadelfia.

Luego, ¢l y Adolfo renunciaron a
sus puestos y se unieron a los rebel-
des. Los soldados, convertidos en
diplomaticos, volvieron a ser solda-
dos.

Federico se pronunci6 en armas
el 6 de febrero de 1869 y establecio

Carmela Merino su esposa.

su campamento en La Macagua en
la Sierra de Siguanea.

El dia 27 de julio de 1869 procla-
mo un manifiesto dirigido a los
hacendados cubanos, en el cual lla-
maba a la guerra de exterminio
mediante la tea incendiaria contra
las propiedades de los criollos que
apoyaran a Espana.

Los insurgentes cubanos recono-
cieron la experiencia bélica de
Federico.

Por el decreto presidencial del 4 de
abril de 1870 fue nombrado jefe del
Estado Mayor General del Ejército
Libertador. El 21 de abril de 1870
después de tomar Trinidad, fue
designado para sustituir al Mayor
General Ignacio Agramonte, quien
habia renunciado al cargo de jefe de

la division de Camagiiey. En junio
de 1870 orden¢ realizar otro intento
de invasion a occidente, esta vez a
cargo del entonces coronel Bernabé
Varona (Bembeta). Posteriormente
se vio obligado a renunciar por dis-
crepancias con los camaglieyanos,
quienes no querian estar subordina-
dos a un jefe que no fuera de esa
provincia.

La guerra en Cuba era muy dife-
rente a la de Estados Unidos. La Isla
estaba controlada por el gobierno
espafiol, tropas bien equipadas ocu-
paban ciudades y pueblos, los rebel-
des dominaban el campo. Esto difi-

Su hijo Samuel Fernandez-Cavada y
Merino.

cultaba a los espafioles encontrarlos.

Conforme avanzaba la guerra, se
convirtié en comandante en jefe de
todas las fuerzas cubanas.

Federico particip6 activamente en
el reclutamiento de mas insurgentes.

(PAsA A LA PAGINA 62)
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UBA EN LLAMAS: EL LEGADO

DE UN LIDER CAIDO

(VIENE DE LA PAGINA 61)

Les ensefio tacticas para hostigar al
enemigo. Una de ellas era asaltar las
plantaciones espafiolas y prender
fuego a sus cultivos, a menudo de
noche. Las cosechas arruinadas sig-
nificaban pérdidas econdmicas para
el gobierno. Esto enfurecid a las
autoridades espafiolas. Federico
lleg6 a ser conocido como el
Capitan Candela y el Rey del
Fuego. El gobierno lo declar6 peli-
groso. Si lo capturaban, seria juzga-
do como criminal.

Aunque Federico y los cubanos
mantuvieron a raya a los espafioles
sin ayuda, no estaban equipados para
cambiar el rumbo de la guerra.

Federico organiz6 un viaje secreto
a EE.UU. Su misién principal era
conseguir mas apoyo para los insur-
gentes cubanos. Su mala salud tam-
bién lo habia afectado, y una antigua
herida en la pierna no habia cicatri-

su amigo recibieran tratamiento
médico.

Al amanecer del 29 de junio de
1871, los hombres partieron en un
bote de remos hacia Cayo Cruz uno
de los muchos islotes llamados
cayos, frente a la costa norte (actual
Camagiiey). Desde alli, un barco
mas grande los recogeria, pero las
corrientes y las rafagas de viento
desviaron el bote de remos de su
rumbo. Al divisarlos, la cafionera
Neptuno partio en su persecucion.

El bote de Federico no pudo con el
poderoso barco. Algunos de sus
hombres murieron. Otros lograron
escapar. Quizas nadaron hasta un
cayo y se escondieron en los man-
glares. Federico también pudo haber
huido, pero se nego a dejar atras a su
amigo mas débil.

Casi ocho afios después de
Gettysburg, Federico volvi6 a ser
prisionero de guerra. La cafionera lo

Su cuadro, Rio San Juan, Trinidad, 1865.

zado bien. Entre los hombres que
acompanaban a Federico habia otro
soldado que estaba muy enfermo.
Federico esperaba que tanto ¢l como

llevo de regreso a Nuevitas.

La noticia de la captura de
Federico provoco una avalancha de

El 6leo-Paisaje Cubano de Montafia de 1864.

telegramas, notas, cartas y visitas
personales. Como teniente coronel,
Federico habia conocido a hombres
que ahora ocupaban importantes car-
gos en el gobierno de EE. UU.

Davis incluso se reunié con el pre-
sidente Ulysses S. Grant, excoman-
dante en jefe del ejército de la Unidn,
elegido presidente después de la gue-
rra. Tranquiliz6 a Davis diciendo:
“He recibido telegramas del general
Meade y otros caballeros en nombre
de Fernandez-Cavada, y ya he actua-
do en el caso”.

El 21 de julio, el New York Times
publicé un articulo de su reportero
en La Habana. El articulo revelaba
que, para cuando Davis se enter6 de
su captura, Federico ya habia sido
juzgado y ejecutado. Federico cami-
no a Puerto Principe para su juicio,
solicité material para escribir. Ya
habia escrito cartas a sus oficiales
del ejército cubano y a su hermano
Adolfo. Ahora escribia a su esposa e
hijo, al cuidado de su padrastro el
Samuel Dutton.

Federico fue juzgado y fusilado el

1 de julio de 1871 en Puerto
Principe (actual Camagiiey).

Cuando lleg6 la hora fatal, marcho
erguido y orgulloso hacia el lugar de
la ejecucion. Al llegar alli, se quitd
el sombrero, lo arroj6 al suelo y, en
voz alta, gritd: “Adios Cuba, para
siempre”. Se escucho una descarga y
Federico dejo de existir.

Federico fue considerado como
uno de los grandes estrategas de
la Guerra de los Diez Afos, su expe-
riencia militar le permitio realizar
valiosos aportes a la revolucion.
Desarrollo la teoria de la lucha gue-
rrillera escribiendo los primeros tex-
tos de este tipo como: “Breve
Instruccion de Guerrilla” y “Guia
para Jefes y Oficiales en Camparna”,
los cuales fueron aprobados por la
Céamara de Representantes, el 29 de
mayo de 1870, para ser empleados
en la instruccion de oficiales y tro-
pas. También desarrollo el trabajo de
inteligencia, para lo cual cre6 el ser-
vicio de exploracion y espionaje en
la provincia de Las Villas.

(PASA A LA PAGINA 63)
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LA HISTORIA DE ADOLFO Y

FEDERICO FERNANDEZ-CAVADA

(VIENE DE LA PAGINA 62)

FEDERICO Y SU CARRERA EN
LA GUERRA CIVIL O GUERRA
DE SECESION

1861-1862: Capitan de la
Compaiiia K, 23° Regimiento de
Infanteria de Pensilvania.

1862: Sirvi6 en el Cuerpo de
Globos Aerostaticos del Ejército de
la Unidn.

1862-1865: Teniente Coronel del
114.° Regimiento de Infanteria de
Pensilvania.

1862: Sirvid en la Batalla de
Fredericksburg, Virginia.

1863: Sirvi6 en la Batalla de
Chancellorsville, Virginia.

1863: Lider6 a 312 hombres en la
Batalla de Gettysburg, Pensilvania.

1863: Capturado el segundo dia de
la Batalla de Gettysburg, Peach
Orchard.

1863-1864: Prisionero de guerra
en la Prision de Libby.

1864: Renunci6 al Ejército de la
Union en junio.

Adolfo Fernandez-Cavada
Howard, naci6 en Cienfuegos, el 17
de mayo de 1832.

Viviendo en Filadelfia se sinti¢
atraido por la causa de la Union y
sigui6 los pasos de su hermano
Federico. Se uni6 al 23° Regimiento
de Infanteria de Pensilvania en agos-
to de 1861, sirviendo como capitan
en la Compaiiia C.

Adolfo luch6 en batallas importan-
tes como la de Fredericksburg, en
diciembre de 1862. También lucho
con valentia en la de Gettysburg en
julio de 1863, donde result6 herido y
su caballo recibi6 un disparo y
muri6 debajo de €l.

Adolfo mantuvo un diario durante

la guerra con un registro muy deta-
llado e impactante de la Batalla de
Gettysburg.

Escribid sobre lo que vio y oyo
durante el combate. Por ejemplo,
describi6é como: “El aire pronto se
lleno de perdigones, proyectiles y
metralla, y un crujido aqui y alla
atestiguaba su efecto, el rugido de
los mosquetes y el estruendo de los
cariones y los proyectiles al estallar
eran ensordecedores”.

Como parte de este regimiento,
luch6 en Manassas, el Sitio de
Yorktown, Williamsburg, Seven
Pines, Glendale y Malvern Hill,
todos dentro de Virginia en 1862.
Tras su ascenso al 23° Regimiento
de Infanteria de Pensilvania el 15 de
julio de 1862, ascendi¢ al rango de
mayor y sirvié como ayudante del
general A. A. Humphreys.

El 13 de marzo de 1865, ascendio
al rango de teniente coronel.

Tras la Guerra Civil, volvid a emu-
lar la vida de su hermano mayor,
Federico, al ser nombrado consul en
Cienfuegos.

Atraido por la causa, el 6 de febre-
ro de 1869 se uniod al conflicto de la
Guerra de los Diez Afos.

El 16 de febrero atacé el poblado
de Palmira. En marzo de ese mismo
afio fue nombrado jefe de la Brigada
de Cienfuegos, y en julio era ya,
Mayor General.

En agosto libr6 los combates
de Altos de Potrerillo y Saltadero de
Siguanea y ataco el caserio
de Arimao.

El 5 de noviembre de 1869 comba-
tio en el ingenio San Francisco y al
siguiente dia ataco y tomo parcial-
mente la ciudad de Cienfuegos.

Un mes mas tarde combatid
en Arroyo Blanco.

En febrero de 1870 se enfrascod
en el combate en El Roble.

Por decreto presidencial del 4 de
abril de 1870 fue nombrado jefe de
los distritos de Colon,

Cienfuegos, Trinidad, Santa
Clara y Sagua la Grande.

El 18 de diciembre de 1871, murid
en combate en la finca cafetalera La

Adelaida, cerca de Santiago de
Cuba.

Emilio, el hermano mayor de los
reconocidos generales mambises
Federico y Adolfo, nacié en
Cienfuegos el 25 de octubre de
1830, siendo instruido en las prime-
ras letras por su madre Emilie,
ingresando luego en un colegio pri-
vado.

A diferencia de sus dos hermanos,
los cuales participaron en la guerra
de Secesion y luego en la de los
Diez Anos, Emilio se empend en
hacer crecer el resultado de los
negocios familiares, fundamental-
mente azucareros, compartiendo su
vida entre Cienfuegos y Filadelfia.

Siempre fue reconocido su aporte
econdmico a los esfuerzos indepen-
dentistas y en especial a la organiza-
cion de las expediciones que traian
pertrechos al Ejército Libertador.

Emilio recababa apoyo para los
esfuerzos independentistas desde
Filadelfia. Fue un activo recaudador
de fondos y transmisor de informa-
cion de sus hermanos a los estrate-
gas exiliados.

Junto con otros exiliados en
Filadelfia y Nueva York, Emilio
recaud6 fondos y canalizé armas y
municiones a las fuerzas insurgentes
de la Isla.

Se caso con Inés Suarez del
Villar y del Rey, nacida en la ciu-
dad de Trinidad el 14 de noviembre
de 1832 y fallecida el 10 de junio de
1926. Tuvieron 6 hijos: Angela,
Inés, Emilio, Isidoro, Fernando y
Adolfo.

Al fallecer su madre en Filadelfia,
liquid6 sus negocios en esa ciudad y

se establecio en Cienfuegos donde
adquirio los terrenos que, situados al
norte de la vieja carretera al Junco,
sirvieran para fomentar la quinta La
Palma, donde los Gltimos anos de su
existencia desarroll6 diversas espe-
cies de la flora y la fauna que le
valio ser miembro corresponsal de la
Academia de Floricultura de
Londres.

Emilio Fernandez-Cavada y
Howard, fallecio el 1ro de septiem-
bre de 1914.

Sus Seis Hijos:

Angela Fernandez-Cavada y
Suarez del Villar, naci6 en 1862 y
casé con José de la Escosura y
Espronceda.

Inés Fernandez-Cavada y Suarez
del Villar, cas6 con José Maria
Gonzélez y Contreras.

Emilio Fernandez-Cavada
Suarez del Villar (1866-1947) se
formé como médico en Filadelfia y
en 1896 se unio6 a la Guerra de
Independencia de Cuba como
teniente coronel. Su muerte fue
errobneamente reportada en los
registros del Ejército Libertador,
cuando en realidad habia escapado
de la Isla. Posteriormente, regreso
a Cuba y se cas6 con Hortensia
Elizondo Cerice, con quien vivio
en Cienfuegos hasta su muerte en
1947.

Isidoro Fernandez-Cavada y
Suarez del Villar, médico casé con
Victoria Flower Jiménez.

Fernando Fernandez-Cavada y
Suarez del Villar, casé con Antonia
G. Paris y Muzaurieta.

Su hijo Fernando Fernandez-
Cavada y Paris, VI Conde de la
Vega del Pozo, don6 esta coleccion
a la Coleccion del Patrimonio
Cubano.

Adolfo Fernandez-Cavada y
Suarez del Villar casé con Rita
Diaz de Villegas (1870-1930).
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https://www.ecured.cu/index.php?title=Saltadero_de_Siguanea&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Arimao_(Cumanayagua)
https://www.ecured.cu/5_de_noviembre
https://www.ecured.cu/1869
https://www.ecured.cu/index.php?title=Ingenio_San_Francisco&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Cienfuegos
https://www.ecured.cu/Arroyo_Blanco
https://www.ecured.cu/Febrero
https://www.ecured.cu/1870
https://www.ecured.cu/index.php?title=El_Roble&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/4_de_abril
https://www.ecured.cu/4_de_abril
https://www.ecured.cu/4_de_abril
https://www.ecured.cu/Col%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Trinidad
https://www.ecured.cu/Santa_Clara
https://www.ecured.cu/Santa_Clara
https://www.ecured.cu/Santa_Clara
https://www.ecured.cu/Sagua_la_Grande
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