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Mario A. Garcia describe el horror vivido alli

Los verdaderos campos de concentracion en
Cuba donde fueron vejados miles de jovenes

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusIVA PARA LIBRE

ario A. Garcia todavia no sale de su
Masombro al describir todo el horror
que reind en los campos de concen-
tracion en la provincia de Camaguey, en Cuba,
donde miles de jovencitos fueron vejados por el

régimen de Fidel Castro que los sometio a toda
clase de torturas y maltratos fisicos.

“Los miles de opositores a la revolucion
pagaron alli lo peor en la Unidades Militares
de Ayuda a la Produccion (UMAP) de Cuba
en el aho de 1967, dijo con firmeza Mario
Garcia, cuando todo se volvio a revivir durante
los testimonios escuchados en la reunion donde
hablaron varios conferencistas.

“Todos, absolutamente todos, fueron someti-
dos a trabajos forzados y a crueles torturas
fisicas y hambrunas”, insistio Mario Garcia,
quien fue una de las tantas victimas de aquella
época que fue descrita como una de las peores
en la isla durante la revolucion comunista.

“Alli todos los arrestados eran presos de
conciencia, opositores, democratas, seguidores
religiosos y, en fin, jovenes que no alcanzaban
ni siquiera a tener la edad de los 16 anos”,
anadio Mario Garcia, quien fue uno de los asis-
tentes a dicha reunion sobre la UMAP.

“En verdad las Unidades Militares de Ayuda a
la Produccion (UMAP) fueron campos de traba-
jos forzados que existieron en Cuba entre 1965 y
1968. Aunque no existen cifras verificables,
puede afirmarse que alli estuvieron mas de
35.000 hombres, basicamente jovenes en edad de
prestar servicio militar”, recordo.

“Y los llevaron alli porque por diversos
motivos se negaron a prestar el servicio
militar obligatorio (como por ejemplo
miembros de algunas religiones), quienes
eran rechazados en las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Cuba, alegando que
tenian que ser “reeducados” por el gobier-
no revolucionario”, afirmo.

“Desde 1960, el trabajo en Cuba comenzo a
estar bajo la supervision estatal. En 1960, el
Che Guevara construyo el campamento de
Guanahacabibes. En 1963, Cuba ordeno el
reclutamiento de todos los varones de entre 18
y 45 anhos. Y alli nacio esta cruel situacion

Mario A. Garcia estuvo en una reunion sobre el UMAP en
Miami donde conferencistas narraron las crueles experiencias
vividas por jovenes en verdaderos campos de concentracion.

inhumana”, recordo.

“Este reclutamiento dividio a los reclutas entre
quienes realizaban trabajos fisicos y quienes per-
tenecian a las fuerzas armadas oficiales. Con el
tiempo, a partir de este reclutamiento se desarro-
llarian las Unidades Militares de Apoyo a la
Produccion, un lugar para los “antisociales”, ase-
gurd.

“Las Unidades Militares de Ayuda a la
Produccion, nombre dado por el dictador
Fidel Castro, fueron creadas en noviembre de
1965, quedando bajo la direccion del coman-
dante Ernesto Casillas, jefe militar de la pro-
vincia de Camaguey y miembro del Comitée
Central del PCC”, revel0.

“Otros militares al frente de su organizacion
fueron el comandante José Ramon Silva, tam-
bién miembro del CC del PCC y jefe de
Instruccion, y el primer capitan José Q. Sandino,
jefe de Estado Mayor. La creacion de los campa-
mentos de las UMAP fue inicialmente propuesta
por el tirano Fidel Castro”, expreso.

“Pero luego fue implementada por su her-
mano Ratl Castro tras una visita de Estado a
la Union Soviética y la Republica Popular de
Bulgaria, donde se enterd de que los soviéticos
dirigian campamentos para ‘‘antisociales”,
explico.

“La UMAP fue utilizada como una herramienta
para permitir a Cuba imitar los cambios revolu-
cionarios producidos en la Union Soviética, en la
que muchos en el gobierno querian convertir a
sus ciudadanos en una fuerza laboral “obedien-
te”, preciso.

“Las principales recogidas de internos de la
UMAP ocurrieron en junio y noviembre de
1965. Otra gran recogida ocurrio después de
que un ingeniero de aviacion de Cubana de
Aviacion intento secuestrar un avion en marzo
de 1966, lo que resulto en el despido de
muchos empleados de la aerolinea y su sen-
tencia a campos de concentracion de la
UMAP”, agrego.

“Una de las formas mas comunes de llevar a
individuos a los campamentos de la UMAP era
mediante una notificacion falsa para presentarse
al servicio militar, que se habia vuelto obligato-
rio desde el establecimiento del reclutamiento el
12 de noviembre de 1963 por la Ley N° 11297,
asevero.

“Las condiciones en el viaje de hasta
ocho horas a través de la isla eran malas, y
los internados contaban con poca agua
potable, comida o instalaciones. Lo peor
también fue que muchos fueron recogidos
de la calle y subidos a los autobuses para
ser trasladados a campamentos de la
UMAP?”, aseguro.

“De aproximadamente 35.000 internos, fueron
“obligados a trabajar gratis en granjas estatales
de 10 a 12 horas diarias, de sol a sol, siete dias a
la semana, mala alimentacion con arroz y comi-
da en mal estado, agua insalubre, platos sucios,
cuarteles congestionados, sin electricidad y letri-
nas, sin duchas, 507 terminaron en salas psiquia-
tricas, 72 murieron por torturas y 180 se suicida-
ron’’, sostuvo.

“Se supo del caso de Ramon Lamadrid,
joven catolico que después de haberse fugado
de uno de los campamentos fue asesinado a
tiros al salir de la casa de sus padres en
Marianao”, preciso.
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LA INFLUENCIA MUNDIAL DE

ERNESTO LECUONA Y LA MUSICA CUBANA

uestra portada se viste de massica con

Ernesto Lecuona, uno de los composi-

tores mas prolificos y destacados de
Cuba, trascendio las fronteras de su isla para
convertirse en una figura iconica de la musica
clasica y popular. Nacido en Guanabacoa el 6 de
agosto de 1895, Lecuona mostrd un talento
innato desde una edad temprana.

Desde la edad de cinco anos, Ernesto
Lecuona Casado demostro ser un “nino pro-
digio”. Ya tocaba al piano pequehas partes de
zarzuelas espanolas, como “Gigantes y
Cabezudos” y segmentos de “La Marsellesa”
y de sencillos valses.

Compuso su primera obra a los once afos. Su
carrera estuvo marcada por una extraordinaria
capacidad para fusionar los ritmos tradicionales
cubanos con influencias internacionales, creando
un estilo inico que cautivo a pablicos de todo el
mundo.

A lo largo de su vida, Lecuona utilizo la
misica como un puente cultural. Sus giras
internacionales lo llevaron a las principales
capitales del mundo, desde Nueva York
hasta Paris, donde su talento fue celebrado
por criticos y amantes de la masica. Su
habilidad para transmitir la esencia de la
cultura cubana a través de melodias carga-
das de emocion y pasion hizo que su obra
trascendiera el tiempo y el espacio. Incluso
hoy, sus composiciones siguen siendo estu-
diadas y reinterpretadas por miusicos de
todas las generaciones.

La influencia de Lecuona no se limit0 a sus
propias composiciones; también inspird a otros
artistas a explorar los ritmos y sonidos de Cuba.
Su capacidad para elevar géneros como el dan-
zOn y la guaracha a niveles de sofisticacion
internacional demostr6d que la misica popular
podia coexistir con la clasica sin perder su
autenticidad. Ademas, su legado ayudo a posi-
cionar a Cuba como un referente cultural global
en un momento en que su misica comenzaba a
ser conocida més alla de sus fronteras.

Divulgo por Europa y América lo mas des-
tacado del repertorio lirico cubano, actu6 en
todas sus giras como concertista interpretan-
do sus propias obras para piano y las de otros
compositores. Su produccion musical esta
representada por obras para el teatro, cancio-
nes y obras para piano.

Ernesto Lecuona, prodigio de la musica cubana.

Entre sus obras teatrales mas populares se
encuentran: Maria La O, Rosa la China, El
Cafetal, Lola Cruz, Nina Rital, El Sombreo de
Yarey. Obras que lo sithan como uno de los com-
positores mas importantes del teatro lirico cubano.

Su obra para piano, ocupa otro lugar primor-
dial dentro de la musica cubana. El caracter
integral de la misma esta sujeto al marco histori-
co y social en la época en que fue compuesta.
Escribio piezas para que pudieran ser interpreta-
das por principiantes de cualquier conservatorio
en actos de los mismos o para amenizar las reu-
niones familiares. Incluso realizo versiones sim-
plificadas de sus obras de mayores requerimien-
tos para que esto fuera posible.

La obra de Lecuona tuvo una difusion des-
balanceada, por lo que ha predominado lo
comercial de la misma especialmente en can-
ciones como Siboney, Siempre en mi Corazon.
Dentro de su literatura pianistica y su obra
de voz y piano se observa una valiosa produc-
cion, que responde a otra forma de compo-
ner, en las que, sin dejar la espontaneidad y
la naturaleza de su lenguaje musical, salen de
ellas el genio y el talento de gran compositor.
Lecuona nos ha legado mas de 180 obras
para piano.

DE LA REDACCION DE LIBRE Y
FUENTES ANEXAS

El vals de Ernesto Lecuona esta lleno de ele-
mentos expresivos y recursos de elaboracion
propios de la miisica cubana, incorporados
organicamente, lo que le da al vals un sabor
especial. Muestran un pianismo amplio y bri-
llante propio del estilo de su autor.

Sus Seis Danzas cubanas, escritas en dife-
rentes fechas fueron publicadas en los ahos
1920. Por sus nombres se refieren a una
tematica que se relaciona directamente con
el folclor de antecedente africano en Cuba.
La Comparsa fue estrenada en 1912, cuando
el compositor contaba con solo 17 ahos de
edad. Estas Danzas, de gran expresividad,
trazan nuevos enfoques del procedimiento
pianistico condicionados por la compleja
integracion de sus estructuras, en la que el
factor ritmico constituye el elemento desen-
cadenante de todos los componentes en las
relaciones sintacticas del tejido sonoro. Deja

reflejado un nuevo codigo de tratamiento
expresivo en la musica pianistica de Cuba.

El legado musical de Lecuona incluye mas de
600 composiciones que abarcan diversos géne-
ros, desde danzas y zarzuelas hasta piezas para
piano y canciones populares. Obras como
Siboney, Malagueha y La Comparsa se convir-
tieron en simbolos de la identidad musical cuba-
na, pero también encontraron su lugar en esce-
narios internacionales. Artistas de la talla de
Frank Sinatra, Placido Domingo y Andrea
Bocelli interpretaron sus piezas, llevando su
misica a nuevas audiencias y consolidando su
reputacion como el “Gershwin de Cuba”.

En resumen, Ernesto Lecuona no solo definio
un capitulo esencial en la historia musical de
Cuba, sino que también dejo un impacto dura-
dero en la escena artistica mundial. Su obra
sigue siendo un recordatorio de como la musica
puede trascender culturas y generaciones,
conectandonos a través de su lenguaje universal.
Con cada interpretacion de sus composiciones,
el espiritu de Lecuona y su amor por la musica
cubana continian vivos, inspirando a nuevas
audiencias y reafirmando su lugar como uno de
los grandes genios musicales del siglo XX.

Ernesto Lecuona muere el 29 de noviembre de
1963.
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La debilidad del sector turistico en la Cuba comunista, motor econdomico de

la isla durante ahos, esta asociada, entre otros factores, a la grave crisis eco-

nomica y energética que atraviesa el pais, asi como al recorte de rutas aére-

as. El turismo es fundamental para los planes de la dictadura cubana, tanto

por su aporte al producto interno bruto (PIB) como por la entrada de divi-

sas que genera, solo superado por los servicios profesionales y las remesas.
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La mitad de Cuba sufrié apagones

simultaneos el fin de semana

LA HABANA, (EFE).- La mitad
de Cuba sufrid apagones simulta-
neos el fin de semana, cuando
aumento el consumo por el uso de
ventiladores y aires acondicionados
en los hogares, informo la empresa
Union Eléctrica (UNE), del régi-
men comunista.

La crisis energética en la isla
se agravo a mediados del aho
pasado y se refleja en los fre-
cuentes apagones que superan
las 20 horas diarias en grandes
ciudades como Santiago de
Cuba y Holguin (este); mien-
tras que, La Habana ya alcan-
zan las 16 horas al dia sin flui-
do eléctrico.

La falta de combustible y de
divisas para importarlo, asi como el
mal estado de las centrales térmi-
cas con décadas acumuladas de
explotacion, son las principales
causas de la crisis en mencion,
seglin el régimen cubano.

La UNE, adscrita al Ministerio de
Energia y Minas, del régimen comu-
nista calcula para el horario pico en
la tarde-noche de la jornada una
capacidad maxima de generacion
eléctrica de 1.877 megavatios (MW)
frente a una demanda de 3.650 MW.

Esto supone un déficit (la dife-
rencia entre oferta y demanda) de
1.773 MW y una afectacion de
1.843 MW. Es frecuente que los
valores reales superen el prondstico
oficial.

Actualmente, siete de las veinte
unidades de produccion termoeléc-
trica (distribuidas en siete centra-
les) estan fuera de servicio por ave-
rfas 0 mantenimientos.

Por otro lado, un total de ochenta
centrales de generacion distribuida
(motores) se encuentran fuera de
servicio por falta de combustible
(diésel y fueloil).

Las centrales termoeléctricas
cubanas son en su mayoria
obsoletas, tras décadas de uso y
un déficit cronico de inversion
y mantenimiento; mientras que
los motores estan fuera de ser-
vicio por la falta de divisas del
pais para importar combusti-
ble.

Expertos independientes sehalan
que la crisis energética en la isla
responde a una infrafinanciacion
cronica de este sector, completa-
mente en manos de la tiranfa desde
el llamado triunfo de la Revolucion
Cubana en 1959.

Diversos calculos independientes
estiman que el régimen comunista
necesitaria entre 8.000 y 10.000
millones de dolares para reflotar la
red eléctrica.

Mientras que, los cortes atizan
el descontento social y han estado
vinculados en los wltimos afos a
las principales protestas que se
han registrado en el pais, como
las de julio de 2021.
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EL TELEFONO

Rev. Martin N.
Anorga (t)

1 2 de agosto se cumplieron 103 anos
Edel fallecimiento de uno de los hombres
mas destacados en la historia de la
humanidad, Alexander Graham Bell, inventor, pia-
nista, profesor universitario, especialista en proble-
mas del habla y de la sordera, impulsador del tran-
sito aéreo, escritor y poeta; pero inmortalizado por
haber sido el inventor del teléfono.

Nacio Graham Bell en Edimburgo, Escocia,
el 3 de marzo del ano 1847, en un hogar de pro-
fesionales. Su padre era un experto en proble-
mas de actstica, autor de tratados sobre el tema
del habla y de la voz, que hasta hoy conservan
su vigencia. Su esposa sufrio de sordera progre-
siva, y tanto €l como su hijo se esforzaron en
buscarle definitiva solucion al problema.

El incansable inventor se caso en el afo 1877
con Mabel Hubbard, con quien estuvo unido hasta
el dia de su muerte. Tuvieron cuatro hijos, los dos
varones fallecidos en su infancia y 2 hembras.
Aparentemente formaban una pareja feliz, pero
Mabel era sorda y para superar ese impedimento
Graham Bell batallo sin descanso.

Hasta hoy dura la polémica entre el inven-
tor escocés y los defensores del lenguaje por
sehas que utilizan para comunicarse mundial-
mente las personas con serios problemas auditi-
vos.

Graham Bell no permitido que su esposa adop-
tara tan recurrido método, pues afirmaba que el
mismo constituia un medio de expresion huérfano
de sonido y lo que €l queria era que los sordos recu-
peraran la facultad de oir. Basandose en la tesis de
que los sonidos son ondas eléctricas que se mueven
en el espacio trabajo en la creacion de instrumentos
que amplificaran de tal manera las ondas que hicie-
ran posible la audicion de estas para las personas
inhabilitadas. Es pues, el precursor de la produc-
cion actual de min@isculos aditamentos que coloca-
dos en el oido de personas sordas les permitan
acceso a los sonidos.

Sin entrar en el campo de la medicina, es
oportuno senalar que hay personas sordas de
nacimiento, cuya incapacidad es irreversible en
un altisimo porcentaje de los casos y otras que
por diversas razones van perdiendo paulatina-

mente el sentido de la audicion. Para éstas exis-
ten opciones reparadoras.

Alexander G. Bell era un hombre polifacético
que en cierta ocasion puso en peligro su vida por
quedarse exhausto ante la cantidad de trabajo que
acometia. Sin una preparacion profesional extensa
logro ser un pianista que deleitaba a su auditorio en
todo tipo de reuniones, componia versos y era un
escritor prolijo y de lenguaje claro y preciso. Uno
de sus extraordinarios logros, del cual poco se
habla, fue el de convertir en lenguaje escrito el que
hablaban los miembros de la tribu Mohawk en
regiones campestres de Canada. Le concedieron la
distincion de instalarlo como jefe honorario.
Precisamente, en Canada, adonde se trasladd su
familia, disponia Alexander Graham Bell de un
espacioso laboratorio en el que trabajo en proyec-
tos lingtiisticos y actsticos. Incluso, hizo aportes a
la aeronautica, fabricando rudimentarios aparatos
que podian moverse en el aire.

Bell fue invitado a ofrecer conferencias en
varios centros universitarios de Estados Unidos.
En el aio 1872 fundo6 en la ciudad de Boston una
“Escuela de Fisiologia Vocal” de la cual fue
alumna Helen Keller, la ilustre estadounidense
que naciera ciega, sorda y muda. Entre ambos
se establecio un solido vinculo profesional y de
amistad. El 7 de agosto de 1876, se cumplieron
149 anhos- de la ocasion en que Bell patento en
este pais su mas famoso invento, el telefono, y
con su mentalidad de empresario establecio una
corporacion que hasta hoy sigue llevando su
nombre.

Alexander Graham Bell muri6 en Nueva
Escocia, Canada, a los 75 anos, el 2 de agosto de
1922, exactamente 16 anos después de haber paten-
tado su invento. Lejos estaba el sabio de imaginar
la importancia mundial del teléfono, hoy dia trans-
formado por técnicas que lo han convertido en un
instrumento indispensable. Yo recuerdo, y perdo-
nesenos la cita personal, que en el aho 1951, cuan-
do residia en la ciudad de Placetas, para comuni-
carme por teléfono tenia que 1lamar a una operado-
ra central para que me pusiera en linea con el
niimero al que queria llamar. Hoy dia los teléfonos
disponen de todas las comodidades y aunque para
muchos su uso se ha reducido con la introduccion
en el mercado del teléefono celular, ciertamente el

invento de Graham Bell sigue en vigor, cada vez
mas notable.

Cuando hablamos del telefono celular debe-
mos recordar a sus predecesores, entre ellos al
italiano Guglielmo Marconi, quien en el aho
1901 realizo la primera emision trasatlantica
radioeléctrica mediante ondas electromagnéti-
cas, dando lugar a lo que entonces se denomino
telegrafia sin hilos. Conocidas también como
ondas herzianas, las ondas de radio son ondas
electromagnéticas de menor frecuencia (mayor
longitud de onda) y menor energia que las del
espectro visible. Se generan alimentando una
antena cm una corriente alterna. Otros invento-
res, como Orsted Faraday, Hertz, Tesla y Edison
habian realizado anteriormente estudios y expe-
rimentos en este campo, los cuales sirvieron de
base a Marconi.

Martin Cooper probablemente no sea un nom-
bre muy conocido, pero se trata de la persona a la
que se debe en alto grado el invento del teléfono
celular. Desde nifo estaba interesado en la comuni-
cacion inalambrica, pensando que se trataba de un
milagro o de un verdadero misterio. En el ano
1973, sirviéndose de un equipo de Motorola creo el
primer auricular de telefonia movil que pesaba un
poco mas de cuatro libras. Cuando parado en una
calle de Nueva York realizo su primera llamada
telefonica desde un prototipo de celular no podria
haber sido capaz de concebir el éxito que alcanza-
ria su invento.

Un problema inicial en relacion con los telé-
fonos moviles o celulares fue el tamano, el peso
y la duracion de sus pilas (o baterias, que es el
término que se ha acunado en nuestro lenguaje).
Las “baterias” son el accesorio indispensable en
los teléfonos celulares porque sin la energia que
producen, los mismos serian intiles. Hoy dia
son tarjetas de litio con ciertos componentes
quimicos, sin peso, duraderas y de energia reno-
vable. El teléfono celular es simbolo de nuestra
cultura. Todos lo usan. El teléfono publico de
monedas ha desaparecido y en muchos hogares
el tinico que se usa es el movil.

Los fabricantes de celulares, inmersos en una

(PAsA A LA PAGINA 6)
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GRAHAM BELL JAMAS PENSO QUE SU INVENTO PROCREARIA OTROS

QUE CONVIERTEN UN TELEFONO EN UNA MAQUINA DE ESCRIBIR

(VIENE DE LA PAGINA 5)

competencia que no sabemos hasta donde llegara,
cada dia fabrican unidades mas sofisticadas. Hay
telefonos que reciben correo electronico, disponen
de una discoteca, tienen acceso al internet, sacan
fotografias, reciben y envian mensajes de texto,
disponen del sistema de posicionamiento global,
conectan con la television, indican la temperatura y
los resultados de las competencias deportivas y son
ciertamente enciclopedias de bolsillo.

No todo es positivo, sin embargo. El teléfono
celular nos impide disfrutar de una cena, nos inte-
rrumpe en un acto publico, nos compromete la
atencion cuando conducimos un vehiculo, separa
a los miembros de la familia, interfiere en la

armonia conyugal y atenta en general contra la
buena educacion cuando perturban la tranquili-
dad y privacidad de nuestros semejantes.

No pretendemos, por supuesto, regresar a los
antiguos modelos de Alexander Graham Bell, aun-
que nuestra admiradora gratitud para este genial
inventor no disminuya su intensidad; pero si cree-
mos que debe establecerse un sistema de rigurosa
ética en el uso pblico de los teléfonos moviles.
Benito Juarez dijo que “el respeto al derecho ajeno
es la paz”. A menudo, lamentablemente, nos ha
interrumpido una conversacion normal en un res-
taurante, un individuo que a gritos increpa a un
interlocutor que quizas esté a millas de distancia de
él, por la simple razon de que un celular suele ser
la invitacion al grito.

Una indiscrecion peligrosa que en ciertos
casos ha sido penada por la ley es la de usar los
celulares para tomar fotografias no solicitadas.
En las playas hay individuos que a su antojo
fotografian a muchachas en traje de bano y exis-
ten enfermos mentales que se trepan sobre cer-
cas y arboles para retratar a mujeres en su pri-
vacidad hogarena. Un invento creado para
hacernos mas facil y placentera la vida no debe
usarse de manera ilegal ni faltando a las mas
elementales normas de la moral.

Graham Bell jamas penso6 que su invento procre-
aria otros que convierten un teléfono en una maquina
de escribir. Yo detesto los mensajes de texto cuando los
que los escriben ponen en peligro su propia vida y la
de los que no tienen nada que ver con su temeridad.
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE \

|

EN"OLOR
DE LLUVIA

Capitulo I

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

——————————

Somos nuestra memoria, somos ese quimeérico museo
de formas inconstantes, ese monton de espejos rotos.

Del poemario: Elogio de la sombra.
Jorge Luis Borges

si, en oscuridad y silencio de olvi-
Ado, interrumpido por brazos de

brisa negra que ladraban en el
follaje de los arboles, piso firme hasta verse
en medio de las fosas comunes; aquellas
carentes de nombres. Logro del mal mortife-
ro que la alteracion del tiempo mostrd como
rostro constante de un futuro distopico;
estructurado anticipadamente que defraudo,
reprimi0 y aniquilo, en violacion del curso
natural de la vida, a gran parte de la pobla-
cion que desoyo las promesas de bienestar
inminente.

A la medianoche salio del cementerio.
Camino a lo largo de la calle hasta tomar
la Carretera Central. La noche de mayo
era fresca y el aire amontonaba la hume-
dad de la tarde. Al llegar a la interseccion
conveniente, giro a la derecha y enrumbo
a su casa. A esas horas la Avenida Paseo
de la Paz carecia de transetuintes y el alum-
brado publico de las farolas de gas, exclu-
yendo los portales del Palacio de Justicia y
el Parquecito de la Audiencia, resultaba
pobre. De la oscuridad no lejana le llego,
contra los adoquines, un golpe de baston y
una voz que gritaba: La una del mariana
sereno...

Un vuelco de alegria le estrujo el pecho.
Era primera vez, en toda su existencia, que
Florencio Flores escuchaba el aviso, extra-
viado en el tiempo, de un guardian nocturno.
De un tiron el cansancio del dia anterior; la
nostalgia que le habia producido la visita a la
tumba de Rosalia Rosado y el posterior reco-
rrido por el camposanto, se disiparon frente a

la realidad inminente del presente que con
derrotero firme se adentra en el pasado y sor-
tea el porvenir.

Y pese al inconformismo y suspicacia
usual que le marcaban, la ilusion del
encuentro corporeo con Rosalia Rosado se
prendio de la voz que emergia de las cro-
nicas del ayer: La una de la maiiana, sere-
no... Y en aquella madrugada, llena de
atemporalidad, el alerta del celador le dio
la certidumbre que la muerte se iba con el
futuro execrable. Y en aquella madrugada
solitaria reconocio que él y todos los san-
taclarenos vivos y fallecidos estaban sobre
el sendero correcto. El camino que los vol-
veria al pasado. El pasado donde prevale-
cia la vida y aguardaban, para ser reedita-
das, las mejores instantaneas de la existen-
cia. Y con una sonrisa en los labios, revo-
loteo de Rosalia Rosado, se fue a la cama.

Le despert0 los acordes de una armonica y
el pregon del afilador de tijeras. Una barra de
sol temprano se filtraba por las rejillas entor-
nadas de la ventana; traspasaba la tela del
mosquitero e iluminaba parte del lecho.

De un tiron, desafiando los achaques de
la edad, con el animo que la voz del sereno
le habia insuflado en la madrugada, ahora
acrecentado por la reaparicion del afila-
dor de tijeras y la melodia de la armonica,
se lanzo del lecho. En ropa interior salio al
patio trasero de la vivienda y se dirigio a
la letrina. Un gallo, gallinas y pollos ham-
brientos le persiguieron a lo largo del
patio de tierra y pasto corto, engalanado

con algunas plantas de jardineria, hasta la
puerta de la caseta de madera y techo de
planchas de zinc. Un cercado de tablas
delimitaba la propiedad. De vuelta el caca-
reo lo escolto. En la cocina encendio una
hornilla de carbon y en lo que el fuego
crecia de la tinaja de barro saco un jarro
de agua y lo vertio en la palangana de pel-
tre maltrecho, encajada en el palanganero
de hierro pintado de oxido rojo. Se lavo
manos y cara; humedecio y aliso con los
dedos el pobre cabello canoso. Después,
sirvio otro poco de agua y se asomo a la
puerta del patio. Hizo gargaras y enjuago
su desdentada boca. Las aves, creidas que
el chorro de agua que despedia el viejo era
alimento, volvieron a arremolinarse.

Prepar0d un desayuno de huevos, pan y
café. Sentado a la mesa del comedor comio
despacio. Sabore0 el café y penso que ya era
tiempo de reparar la vivienda y algunos mue-
bles. En la madrugada el alerta del sereno y
en la manana despertar con el sonido de la
armonica del afilador le mello la reticencia
en la que, de cierta manera, para evitar caer
en la trampa de un querer ilusorio se refugio
desde la partida de Rosalia Rosado. Pero esta
mahana de mayo, con los sentidos aguzados,
percibio que, aunque lento, progresaba el
rescate y activacion de la memoria matriz de
los vecinos de Santa Clara que habian sobre-
vivido al contagio y muerte, causada por el
mal que impuso y aceler0 la entronizacion
del futuro perverso.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espanol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaifiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para ninos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

jiJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 6 DE AGOSTO DE 2025

www.libreonline.com

Trump despliega dos submarinos nucleares ante las

‘provocadoras declaraciones’ de Medvédev

WASHINGTON,
(EFE).- El presidente de
Estados Unidos, Donald
Trump, ordend desplegar
dos submarinos nucleares
ante lo que considera las
“provocadoras declaracio-
nes” del expresidente ruso
Dmitri Medvédev, quien
advirtio de una posible
guerra entre ambos pai-
ses.

“Ante las provocadoras declaracio-
nes del expresidente ruso Dmitri
Medvédeyv, actual vicepresidente del
Consejo de Seguridad de la
Federacion Rusa, he ordenado el des-
pliegue de dos submarinos nucleares
en las regiones correspondientes, por
si acaso estas declaraciones insensa-
tas e incendiarias fueran mas alla”,
declard en la plataforma Truth Social.

El mandatario republicano agregd en
su mensaje: “las palabras son muy
importantes y, a menudo, pueden
tener consecuencias imprevistas;
espero que este no sea uno de esos
casos”.

Trump respondio asi a Medvédev,
quien esta semana critico el ultimatum
que Estados Unidos le impuso a Rusia
para que frene la guerra de Ucrania y
advirtido que este podria derivar en un
conflicto entre ambos paises.

“Trump esta jugando al juego de

Pequeios inicios,

a educacion temprana, que abarca
desde el nacimiento hasta los seis
anos, representa una de las etapas

mas significativas en la vida de una per-
sona.

Es durante estos primeros ahos cuan-
do el cerebro humano se desarrolla con
mayor rapidez y cuando se forman las
bases del aprendizaje, las emociones,
los vinculos afectivos y la identidad
personal.

La educacion temprana no se limita a
ensehar nimeros o letras, implica ense-
fiarles a los nihos que son valiosos, capa-
ces y escuchados. Se trata de cultivar su
autoestima, su curiosidad y su capacidad
de relacionarse con los demas.

Diversas investigaciones han demos-
trado que los ninos que acceden a una
educacion inicial de calidad tienen mas
oportunidades de éxito escolar y social
alo largo de la vida. Ademas, presen-
tan menores tasas de abandono escolar,
mejores habilidades para resolver con-
flictos y mayor resiliencia emocional.

Donald Trump, presidente de
Estados Unidos.
EFE/EPA/ERIC LEE / POOL

los ultimatum con
Rusia: 50 o 10 dias... El
deberia recordar dos
cosas. Primero: Rusia
no es ni Israel ni incluso
Iran. Y segundo: cada
nuevo ultimatum es un
paso hacia la guerra. No
entre Rusia y Ucrania,
pero con su propio
pais”, escribid en su
cuenta de X.

Trump, que lleva meses expresando
su frustracion por la negativa del presi-
dente ruso, Vladimir Putin, a detener
los bombardeos en Ucrania, redujo a 10
dias el plazo que fijo a Mosct para que
acuerde una tregua en los combates.

En otro mensaje de Truth Social,
Trump asegurd que este mes han falle-
cido casi 20.000 soldados rusos en la
guerra y la cifra en lo que va de ano
asciende a 112.500.

“:Muchas muertes innecesarias!
Ucrania, sin embargo, también ha
sufrido mucho. Ha perdido aproxi-
madamente 8.000 soldados desde el 1
de enero de 2025, y esa cifra no inclu-
ye a los desaparecidos”, agrego.

El republicano apunt6 que “esta es
una guerra que nunca deberia haber
ocurrido” y responsabilizd de nuevo a
su antecesor, Joe Biden. “;Solo estoy
aqui para ver si puedo detenerla!”,
concluyo.

grandes cambios

Sin embargo, en muchas regiones del
mundo, el acceso a esta etapa educa-
tiva sigue siendo limitado, lo que
refuerza las desigualdades desde la
infancia.

El rol de las familias, educadores y
cuidadores es fundamental. Desde leer
un cuento hasta jugar o escuchar acti-
vamente, cada interaccion amorosa y
significativa deja una huella positiva en
el desarrollo del niho. Invertir en la pri-
mera infancia no es solo una decision
educativa, sino también una estrategia
de transformacion social y econdmica,
que construye comunidades preparadas
para el futuro.

Educar desde el amor, con empatia,
respeto y compromiso, es sembrar las
semillas de una sociedad mas justa.
Porque un niho que florece en sus
primeros anos, es un adulto con mas
herramientas para transformar el
mundo.

Dianelys Vargas
Miami, Fl.

Florida declara el 1 de agosto como el

'Dia de Hulk Hogan'

MIAMI (EE.UU.), (EFE).-
El gobernador de Florida, Ron
DeSantis, anunci6 que el esta-
do observo el 1 de agosto el
‘Dia de Hulk Hogan’, en
honor a la leyenda de la World
Wrestling Entertainment
(WWE) que fallecio6 en su
residencia de Clearwater
Beach.

“Para conmemorar su vida
y su legado, declaro el 1 de
agosto de 2025 como el ‘Dia
de Hulk Hogan en Florida’ y
ordend que las banderas de Estados Unidos y
del estado de Florida ondeen a media asta”,
informo el gobernador republicano en un
comunicado publicado en la red social X.

DeSantis considerd que Hogan -cuyo nom-
bre real era Terry Gene Bollea- “‘era un ver-
dadero floridano de la cabeza hasta los
pies”, y matizd que aunque el luchador nacio
en el estado de Georgia, situado al norte de
Florida, se mudo a una edad temprana al area
metropolitana de Tampa y fue “un icono para
muchos que crecieron en los ahos 80 y 90”.

Hogan muri6 a los 71 afios de un ataque
cardfaco que sufrio el pasado 24 de julio en su
residencia de Clearwater Beach, revelaron las

Hulk Hogan

autoridades forenses.

Los servicios de emergencia
acudieron a la casa de Hogan,
donde intentaron revivir al
luchador durante 30 minutos y
luego lo llevaron a un hospital
local, donde fue declarado
difunto, menos de 90 minutos
mas tarde desde que los médi-
cos llegaron a su vivienda.

Ademas, los forenses seha-
laron que el impulsor de la
‘Hulkmania’ también pade-
cfa leucemia, aunque desconocen que &l pro-
pio Hogan fuera consciente de su diagnosti-
co.

Hogan fue una leyenda de la WWE entre
finales de la década de los 70 y los 90. Su
carisma y su éxito atrajeron millones de
espectadores a esta industria que mezcla la
lucha libre con el entretenimiento.

Pero ademas se erigid como un simbolo
mediatico, apareciendo en varias cintas cine-
matograficas y series de television. En sus
{iltimos anos con vida, Hogan se convirtid en
un fiel aliado de Trump, al que apoyd durante
la Gltima jornada de la Convencion Nacional
Republicana en julio de 2024.

(305) 642-1000 -
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1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL
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‘GOOD BYE, L.A.
;QUE BOLA, MIAMI"

na de las mil diferencias entre Los

Angeles y Miami es que aqui no

hay montahas y no es que extrane
las montanas porque alla jamas las escalé.

Alla prevalecen las fresas aqui hasta en
McDonald’s venden “pie” de guayabas.

Alla los paragueros y lentos al manejar son
los asiaticos, aqui soy yo.

Alla me daba tremenda alegria y
hasta era capaz de intentar darle un
abrazo al cubano que me tropezaba,
aqui estoy -poco a poco- tomandolo con
naturalidad.

Alla en 55 anos me tocaron el “claxon”
para agitarme tres veces, aqui los escucho
tres veces al dia.

En una esquina alla oia: ““;Orale bato!”
Aqui: “;Qué bola acere?”

Alla las aguas del mar son frias, aqui cali-
das. Alla fui a las playas 7 veces en casi 60
anos, aqui si pudiera iba todos los dias.

Aqui en cada esquina: medias noches y
sandwiches cubanos; alla: tacos, burritos
y pupusas.

Alla disfrutaba de “In-n-Out burgers”

, aqui

Esteban Fernandez
Roig Jr.

del “Rey de la Frita”.
Circulo Guinero alla, Municipio de Guines
aqui.

La camarera aqui: ‘“Buenos dias, mi
amor”. Alla: “;Mande usted!” Alla: “;No
la muelas waey!” Aqui: *“;Cono, no jodas,
chico!”

Alla en todos los trabajos era “el cuba-
no” Aqui: “;De qué parte del norte vienes
ta?”

Alla extranaba a Cuba, aqui vivo en
Cuba. Y en resumidas cuenta I Love ,
Giines, Los Angeles y Miami.

La Gonstitucion de 1940 ina)

idel Castro Ruz, el “Elfo del
FMal”, no solamente llevo des-

truccion y muerte a muchos pai-
ses de nuestra América, sino destrozo
por completo el nuestro. El pueblo
cubano pagd muy caro por su ingenui-
dad, y despertd muy tarde de la “ilu-
sion” de los primeros meses tras el
triunfo de aquel “Satanas disfrazado de
Mansa Ovejita”, y su pandilla criminal.

Mucho luchd la nacion cubana por
sacarlo a patadas del poder. Pero la
indiferencia, la incomprension y la trai-
cion abierta de amigos y aliados, espe-
cialmente en Playa Giron, asi como la
persistencia infame de la Internacional
Comunista, logro que se perdiera la
oportunidad de los primeros anos, y
solamente arrojo como resultado miles
y miles de cubanos fusilados o encarce-
lados por la tirania.

Cuando finalmente repiquen las cam-
panadas gloriosas de la libertad del
pueblo de Cuba, debemos forzar al pri-
mer gobierno provisional, en su primer
minuto, a adoptar de inmediato La
Constitucion de 1940, la Constitucion
oficial de la Republica de Cuba.

Y recordar, en ese instante sublime,
a aquellos hombres y mujeres que

nos regalaron el mayor tesoro de
todos aquel inolvidable dia de julio,
cuando escribieron textualmente, y
firmaron:

“Nosotros, los Delegados del pueblo
de Cuba, reunidos en Convencion
Constituyente a fin de dotarlo de una
nueva Ley Fundamental que consolide
su organizacion como Estado indepen-
diente y soberano, apto para asegurar
la libertad y la justicia, mantener el
orden y promover el bienestar general,
acordamos, invocando el favor de
Dios, ;a siguiente Constitucion.

Esta Constitucion quedard en vigor
en su totalidad el dia diez de octubre
de mil novecientos cuarenta, en cum-
plimento del acuerdo tomado por la
Convencion Constituyente en accion
celebrada el dia 26 de abril de 1940; y,
como homenaje a la memoria de los
ilustres patricios que en este pueblo
firmaron “La Constitucion de la
Repiiblica en armas” en abril diez de
mil ochocientos sesenta y nueve, fir-
mamos la presente en Guaimaro,
Camaghey, el primero de julio de mil
novecientos cuarenta.

Carlos Mdrquez Sterling y Guiral,
Presidente de la Convencion

Constituyente, Alberto Boada Miguel,
Secretario; Emilio Niiiez Portuondo,
Secretarto, Salvador A. Costa Casares,
Francisco Aloma y Alvarez de la
Campa, Rafael Alvarez Gonzilez, José
R, Andreu Martinez, Manuel Benitez
Gonzdlez, Antonio Bravo Acosta,
Antonio Bravo Correoso, Fernando
del Busto Martinez, Juan Cabrera
Herndndez, Miguel Calvo Tarafa,
Ramiro Capablanca Graupera, José
Manuel Casanova Diviiio, César
Casas Rodriguez, Romdrico Cordero
Garcés, Ramon Corona Garcia, Felipe
Correoso y del Risco, José Manuel
Cortina Garcia, Miguel Coyula
Llaguno, Pelayo Cuervo Navarro,
Eduardo R. Chibds Rivas, Francisco
Dellundé Mustelier, Mario E, Dihigo,
Arturo Don Rodriguez, Manuel Dorta
Dugque, Nicolds Duarte Cajides,
Mariano Esteva Lora, José A.
Ferndndez de Castro, Orestes Ferrara
Marino, Simeon Ferro Martinez,
Manuel Fueyo Sudrez, Adriano
Galano Sdnchez, Salvador Garcia
Agiiero, Félix Garcia Rodriguez,
Quintin George Vernot, Ramon
Granda Ferndndez, Ramon Grau San
Martin, Rafael Guas Incldn, Alicia
Herndndez de la Barca, Alfredo Horne
do Sudrez, Francisco Ichazo Macias,
Felipe Jay Raoulx, Emilio A. Laurent

Dubet, Amaranto Lopez Negron, Jorge
Mariiach Robato, Juan Marinello
Vidaurreta, Antonio Martinez Fraga,
Joaquin Martinez Sdenz, Jorge A.
Mendigutia Silveira, Manuel Mesa
Medina, Joaquin Mesa Quesada,
Gustavo Moreno Lastres, Eusebia
Mugal Barniol, Delio Niiiez Mesa,
Emilio Ochoa Ochoa, Manuel A.
Orizondo Caraballé, Manuel Parrado
Rodés, Juan B. Pons Jane, Francisco
José Prieto Llera, Carlos Prio
Socarrds, Santiago Rey Pernas, Mario
Robau Cartaya, Blas Roca Calderio,
Primitivo Rodriguez Rodriguez,
Esperanza Sdanchez Mastrapa, Alberto
Silva Quiiiones, César Vilar Aguilar,
Fernando del Villar de los Rios, Maria
Esther Villoch Leyva.

La Constitucion de la Republica de
Cuba, quedo6 promulgada por el
Presidente de la Convencion
Constituyente, en la escalinata del
Capitolio Nacional, en La Habana, el
dia cinco de julio de mil novecientos
cuarenta.

i Viva la Constitucion de 1940! ;Viva
Cuba Libre!

Felipe Lorenzo
Hialeah, FL.
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Edith y el periodista Raul Tapanes Estrella

‘Una heroina que supo encausar la
lucha por la libertad de Cuba’

POR GERMAN ACEROE.
ExcLusivA PARA LIBRE

mbos llegaron desde Cuba y vivian en
AMiami, desde hacia varios ahos, pero

siempre estuvieron comprometidos con la
causa cubana, ella desde su trinchera y €l desde la
suya, apoyandose mutuamente en la lucha por la
libertad de Cuba, especialmente en momentos en
que la tirania comunista se afianzaba cada vez mas
en el poder después de 1960.

Rail Tapanes Estrella fue siempre una figura
clave en esa relacion. Como periodista, mantenia la
fe en que alglin dia la democracia regresaria a la
isla. Contaba ademas, en todo momento, con el
apoyo espiritual y personal de su esposa Edith,
quien participaba activamente en todas las campa-
has politicas que se organizaban en Miami con ese
proposito.

Pero el destino, después de casi 60 anos de un
matrimonio lleno de amor y felicidad, les tenia

Annette Fernandez y Sandra Carballea.

Un nutrido grupo de asistentes al velorio de Edith
donde el padre Benitez dio la bendicion y la recor-
dacion de la difunta.

preparada una dura prueba: la peor de todas. Edith
fue diagnosticada, de manera stbita, con una enfer-
medad terminal.

Juntos enfrentaron con valentia ese cruel destino,
hasta que finalmente la muerte alcanz6 a Edith en
Miami, ciudad donde habia luchado por tantos anos
para salir adelante tras haber tenido que abandonar
Cuba, luego de la llegada al poder de la tirania de los
hermanos Castro.

“Esto ha sido muy duro para mi. Se me fue la
otra parte de mi vida, la que dia a dia me llena-
ba de felicidad. Fue toda una historia de amor
eterno”, expresdO Raull Tapanes Estrella durante
las honras fnebres en una funeraria de Miami.

Alli, en medio del dolor, fue velado su cuerpo,
acompanado por amigos y seres queridos que acu-
dieron a despedirla. Luego, sus restos fueron sepul-
tados en un cementerio de la ciudad, donde Raiil
Tapanes evoco, con profunda emocion, los
momentos vividos junto a Edith Tapanes.

El sacerdote Miguel Benitez le dio el respectivo pesame a
Raul Tapanes.

Edith y Raul Tapanes se casaron en Matanzas (Cuba).

Dina Laiken firmando el libro de recordacion y pesame.

(PAsA A LA PAGINA 13)
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(VIENE DE LA PAGINA 12)
aul Tapanes Estrella dedico estas
4 décimas tituladas: “A Edith, mi
esposa’’, para publicacion en
LIBRE y las compartid.
Estas décimas fueron publicadas en su
libro: Viaje a la Poesia publicado en 2010.
(mi esposa)
Raul Tapanes Estrella ha
sufrido el mayor golpe de su Me preguntas COMO eres:

vida al perder a su entraha-
Arelia Acosta y Eneyda Rodriguez. ble y amada esposa Edith. la mas pura y abnegada;

docil, buena y resignada

Janet Pres fambien auis dear osampada entre todas las mujeres.
Te diré que siempre quieres
lo que es bueno para mi
Yy que no importa si asi
tienes que sacrificarte
y de esa forma privarte
de lo que te gusta a ti.
Mujer de paz y de union
y de refinados gustos,

que alejaste mis disgustos
al trino de tu cancion.
Al calor de tu emocion

Conocidos y familiares asistieron al velorio de Edith Tapanes.

Naisy Denis y Betty Vega.
he sentido los placeres
que con otros menesteres
hacen un todo radiante,
que me hace salir triunfante
y enfrentarme a los deberes.
Como le agradezco a Dios
desde mi sitial pequeno
haber logrado este empeno
de estar unidos los dos.

Elizabeth Cruz y Linnere Se.ntlrme lobo feroz,
Meidy y Adolfo Mendoza. Maria Torres y Miguel Llorente. Jiménez. sentirme manso cordero

ver que el destino certero
en ventaja me coloca
dandome lo que provoca
este amor tan verdadero.
Cuando no estas en la casa
mi vida es un gran vacio;
es la corriente de un rio
que me agobia cuando pasa.
Todo en mi vida se atrasa
si no estas en mi camino.
Y siento que mi destino
se pierde en la soledad
y va hacia la inmensidad
en busca del pan y el vino.
Gladys Correa quien asis-
tio a la velacion del cada- (Enero 21-1983)

Mario Alvarez y Estela ver en una funeraria del
Rivero. Luis Tapanes, Jorge Jauregui y Oscar Ortiz. West de Miami.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

PATRIOTA

5

(APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PROVINCIA DE MATANZAS)

HERNANDEZ MOREJON (PEDRO)

acio el 23 de octubre de 1810 en la ciudad
de Matanzas, y falleci6 en la misma el 12
de junio de 1873.

Ha sido uno de los hombres piiblicos mas dis-
tinguidos y cultos de Matanzas: buen abogado y
patriota.

Hizo en Madrid sus estudios de derecho radican-
dose después en su ciudad natal.

Fue hombre de capital y de empresa: uno de
los iniciadores de la linea ferrea de Sabanilla, del
Teatro Esteban (hoy Sauto), y de varias otras
empresas que favorecieron a Matanzas.

Ocupd también cargos piblicos (Juez de Paz,
Concejal, etc.) y fue durante mucho tiempo
Presidente del Liceo, a cuyo esplendor presto activo
concurso: su generosidad nunca se desmintio.

Tomo participacion directa en las principales
conspiraciones de su época por la libertad de
Cuba en la de Lopez y de Pinto contribuyendo
con su capital al llamado Empréstito Patriotico
(New York ano 1854) suscrito por Gaspar
Cisneros Betancourt como Presidente, Porfirio
Valiente, Secretario y Goicouria como Tesorero.

Cuando los reformistas creyeron en la proxima
concesion de libertades a Cuba por el Gobierno de
Espana, D. Pedro Hernandez Morejon con otros
distinguidos cubanos, contribuyo a la fundacion del
periodico La América que tenia por objeto hacer
presion en Madrid para obtener las codiciadas
reformas.

En 1868 regreso a Matanzas de Saratoga

(EE.UU.) en donde se encontraba por razones de
salud, y con su propaganda y dinero contribuyo
al programa politico de Céspedes, demostrando
siempre gran amor a la causa de Cuba.

HERNANDEZ HUGUET (ALFREDO)
Hijo de Don Pedro Hernandez Morejon.

El magistrado a quien nos referimos, nacio en
Matanzas el aho de 1850 recibiéndole de
Licenciado en Derecho en 1872 en Sevilla.

En esa ciudad (en donde también se dedicod a
labores periodisticas) fundo por iniciativa de Rafael
M. de Labra una Sociedad abolicionista que sirvi6 a
poner de relieve sus aspiraciones de libertad e inde-
pendencia; aspiraciones que mantuvo y defendio
con teson al regresar a su patria al terminar el
mismo ano de 1872.

El Ldo. Hernandez conspiro activamente por
la causa de Cuba; trabajo por ella en la prensa y
sostuvo con sus recursos la revolucion iniciada
en Yara.

Por fin, en 1876, asociado a los curas de Cabezas
y de Santa Ana y a algunos otros patriotas intentd
sublevar la provincia de Matanzas, fracasando en
sus propositos.

Fue con otros companeros condenado a la
pena de muerte, logrando embarcarse clandesti-
namente para los EE.UU. en donde permanecio
hasta después de la Paz del Zanjon, continuan-
do, mientras, su labor revolucionaria en New
York.

El Ldo. Alfredo Hernandez, ademas de articulos
en la prensa, escribio algunas obras que han queda-

do inéditas.

En la revolucion de 1895, el Dr. Alfredo
Hernandez presto su concurso personal en
varias intentonas de levantamientos en Union,
Bolondron y Sabanilla, y por fin contribuyo
activamente al levantamiento de la Bermeja,
que culmind en ta reunion del Ingenio “La
Luz” en donde de acuerdo con la Junta
Revolucionaria de Matanzas, se nombro Jefe
a Eduardo Garcia y como segundo a
Eustaquio Pérez.

El Dr. Alfredo Hernandez en esa y otras ocasio-
nes ayudo eficazmente la causa cubana reuniendo y
distribuyendo armas y pertrechos.

También conspiro en La Habana, con José A.
Gonzalez Lanuza, Alfredo Zayas, Hubert de
Blanck, y otros, viendose en union de ellos apre-
hendido y después expulsado como que era ciu-
dadano norteamericano.

En los EE.UU. el Dr. Alfredo Hernandez siguio
prestando servicios a la causa de su pais, a las orde-
nes de la Delegacion Revolucionaria Cubana,
levantando fondos, cooperando en reunir expedicio-
nes, y formando ambiente favorable a Cuba con
articulos y conferencias.

En el Congreso Internacional de la Cruz Roja
(Viena, Septiembre de 1897) el Dr. Alfredo
Hernandez denuncio con una enérgica y detallada
exposicion de los hechos, las violaciones del
Tratado de Ginebra que se realizaban desgraciada-
mente en Cuba, durante la Gltima guerra, por parte
del Gobierno de Espana.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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ronto caminaba al lado del
Pferroviario, dando peque-

fios saltitos. Sus largas ore-
jas subian y bajaban con graciosos
movimientos. De pronto, el ferro-
viario se detuvo frente a una
pequena caseta construida junto a
las vias del tren.

— Aqui es, Pronto. Aqui es
donde encontraremos trabajo.

El hombre abrid la puerta. Un
hombre ya mayor firmaba docu-
mentos en una mesa con un cartel
que decia: ‘Jefe de estacion’.

— ¢ Qué desea? - preguntd lle-
vandose las gafas a la punta de la
nariz.

— Busco trabajo. Soy fogonero.

— Vaya, con que fogonero, dice.
.Y qué le trae por aqui?

— Me gusta cambiar de trenes.
He sido fogonero de al menos cin-
cuenta ya... los mejores.

El hombre comenz6 a dar datos
de su experiencia, mientras Pronto
permanecia a su lado muy quieto.

— Pues encaja con la persona
que busco, si sehor. Podra empe-
zar como fogonero del tren de
carga hoy mismo. Pero ;qué hara
con el perro?

—(Con ‘Pronto’? El va conmigo
a todas partes.

— (Por qué se llama asi?

— Porque es tan rapido que siem-
pre llega antes a todas partes. Es
mas rapido corriendo que comien-
do...

— Ya... pues no podra acompa-
fnarle. El articulo nitmero 1 de
nuestro reglamento prohibe via-
jar a nadie en la cabina del maqui-
nista. Salvo el fogonero, claro. Y
eso incluye personas y perros...

— Ah, por eso no se preocupe
usted. Pronto no viajara conmi-
go. El correra al lado de la
maquina. Le encanta dar un paseo
corriendo a mi lado. A veces se
entretiene con algln conejo o una
mariposa,juega un rato y después
regresa para no dejar demasiado
atras al tren...

— (Me estés diciendo que tu
perro puede correr mas deprisa
que mi tren?

— Si senor, mucho mas. Pero €l

NTO', E

lo hace por estar conmigo. Nunca
me dejarfa atras.

— No me lo creo.

— Puede apostar lo que quiera.
Le apuesto mi primera paga a
cambio de un dolar a que mi
Pronto llega antes a la estacion
que el tren de mercancias.

— De acuerdo, acepto la apuesta-
respondio el jefe de
estacion orgulloso. No podia pen-
sar que un perro pudiera dejar
mala imagen de su poderoso tren
de mercancias.

Asi que el fogonero subid a la
cabina y comenzo a echar carbon
y mas carbon para que la maqui-
na tomara velocidad.

Pronto empezo6 a correr a su
lado, con sus largas orejas
moviéndose con el viento. De vez
en cuando adelantaba al tren, se
quedaba un rato jugando por el
campo y después regresaba.

El maquinista no daba crédito a
lo que vefa. Efectivamente,
Pronto llego antes que la maqui-
na a la siguiente estacion. Y el
jefe de estacion se enfadd muchi-
simo.

LA SEGUNDA APUESTA
— Es increible, pero eso puede
ser porque es un tren de mercanci-
as. No podria hacer lo mismo
con un tren de pasajeros...

— Claro que si. Eso no es proble-
ma. Lo dejaria atras igualmente-
respondid el fogonero.

— Esta bien. Esta vez apuesto
dos dolares a que tu perro no es
capaz de correr mas rapido que mi
maquina.

La noticia de que un perro del-
gado, de patas y orejas largas, era
capaz de correr mas que el tren, se
extendio con rapidez. Comenzaron
a llegar muchos curiosos deseosos
de verle en accion. Asi que para
esa segunda apuesta, ya habia
espectadores que murmuraban,
protestando por la lentitud de sus
trenes.

El fogonero puso en marcha el
tren de pasajeros y Pronto empezo
a correr con ligereza a su lado. De
vez en cuando miraba al fogonero
y desaparecia tras una mariposa o
bien se paraba a olisquear alguna
flor.

Hubo un momento en que pare-

—

cia que el tren iba mas rapido que
Pronto, pero tuvo que parar en una
estacion de intercambio de pasaje-
ros, y Pronto paso de largo. Esta
vez, también consiguio vencer al
tren.

LAS SIGUIENTES
APUESTAS
El jefe de estacion miraba preo-
cupado. La gente empezaba a
hablar de la ‘lentitud’ de los trenes
y eso no le gustaba.

— Yo creo que si dejara a Pronto
viajar conmigo en la cabina, no
tendria que escuchar esos
comentarios— dijo el fogonero.

Pero el jefe de estacion era muy
‘cabezota’.

— De eso nada. El articulo uno
debe respetarse. Tu perro gand
porque el tren hizo una parada.
Hagamos lo mismo con un tren
directo.

Y una vez mas, cientos de per-
sonas acudieron a contemplar la
carrera. El tren, efectivamente, iba
muy rapido, pero Pronto no tuvo
demasiados problemas para llegar
antes a la meta. El piblico aplau-
dia al perro y el jefe de estacion
empezaba a estar cansado y muy
preocupado.

— Senor, si dejara a Pronto viajar
en la cabina...

— No y no. Esta vez te lo pon-
dré mas dificil. Tendra que
superar a ‘Bala de canon’, mi
tren mas rapido. Es imposible
que tu perro corra mas. De
hecho, estoy tan seguro de que
no podra hacerlo que me apues-
to lo siguiente: iré para supervi-
sar la carrera en la cabina. Si
gana tu perro, €l regresara en
mi lugar y yo volveré
andando.

Ese dia, el dia de la gran carrera,
la ciudad entera se paralizo. Las
fabricas detuvieron las maquinas y
los ninos no fueron al colegio. No
querian perderse esa gran apuesta,
asf que miles de personas espera-
ban ansiosas en la estacion de lle-
gada.

ERRO F

. \,
1 |

—

—

LA GRAN APUESTA CON
BALA DE CANON

El tren ‘Bala de Canon’ efectiva-
mente era muy, muy rapido.
Hacfia tanto humo que ni el fogone-
ro ni el jefe de estacion conseguian
ver a ‘Pronto’. Los railes de las vias
chirriaban constantemente y de vez
en cuando saltaban algunas chispas.
El jefe de estacion volvid a mirar
por la ventanilla.

— No veo a tu amigo. Siento
decirte que esta vez tu Pronto no
podra ganar la carrera- dijo
entre risas el jefe de estacion.

El fogonero se preocupd. Nunca
le habia fallado, pero temia que le
hubiera pasado algo. Desde luego,
pensd que Pronto esta vez no
podria ganar.

El tren llegd a la estacion de
meta en menos de veinte minutos.
Habia mucha gente arremolinada
en uno de los laterales.

— jCuénta gente vino a vernos!-
dijo el jefe de estacion- jHaz sonar
el silbato, que parece que no nos
ven! - le dijo al maquinista.

El silbato del tren sond con fuer-
za 'y la gente comenz0 a reir.

— Pero, ;por qué se rien? - pre-
guntd el jefe de estacion.

Entonces, entre la multitud, apa-
recid dando pequenos saltitos
Pronto.

— iEstas aqui! - dijo muy con-
tento el fogonero.

Efectivamente, Pronto habia
vuelto a ganar la carrera. El jefe
de estacion le mird muy sorprendido.
Se apart6 y dejo pasar al fogonero
con su perro directos a la cabina.

— (No vuelve con nosotros? -
preguntd el maquinista al jefe de
estacion.

— No, yo regreso andando- dijo
apesadumbrado.

El tren ‘Bala de Canon’ se alejo
de la estacion. La gente aplaudia,
mientras que un hombre ya
mayor comenzo a caminar con
pasos lentos por la via.

REFLEXION
No hay nada que pueda romper
una amistad. Nada que destruya un
vinculo tan hermoso. Ni los gran-
des retos. Estas son solo algunas
de las reflexiones que podemos
sacar de ‘Pronto’, el perro fiel.

N\
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CHARLIZE THERON, MEDIO CENTENARIO

DE CATARSIS Y LAURELES

La actriz ganadora de un Oscar celebra su 50 cumpleaiios anun-

ciandose como uno de los ultimos fichajes de Christopher Nolan
para su proxima pelicula basada en ‘La Odisea’ de Homero.

PoORrR NORA CIFUENTES

ace ya tiempo que Charlize
HTheron afirmd que “hay algo
catartico en interpretar a
una persona herida”. Asi se lo expli-
caba al Daily Mail cuando apenas se
encontraba en la treintena. Una catarsis
que ella, con su extensa filmografia, ha
explorado de muchas maneras.

Ahora, mientras 50 velas se encien-
den en su tarta, la actriz sigue brillan-
do como una de las estrellas mas dese-
adas de Hollywood. Una diva atomica
que ha compatibilizado la maternidad
en solitario con una reputada carrera y,
sobre todo, con su libertad.

LA NATURALEZA HUMANA

“Me gusta mirar hacia atras porque
te das cuenta de que hay una evolu-
cion en tu vida”, dijo la actriz hace
un par de ahos para Telva. Y lo cier-
to es que, al mirar atras en la histo-
ria de Charlize, hay, desde luego,
mucha evolucion.

Charlize Theron nacio el 7 de
agosto de 1975 en Benoni,
Sudafrica. Hija de Charles y

Gerda Theron, su infancia estu-

vo marcada por la violencia

domeéstica, pues Charles, alco-
holico, las maltrataba a ambas.
Y la situacion llegd a su cul-
men cuando Charlize tenia 15
anos.

“Esta noche voy a matar-
las a las dos”, gritaba €l
una noche en la que habia
llegado ebrio a casa, dis-
parando desde el otro
lado de la puerta de la
habitacion en la que
Gerda y su hija trata-
ban de refugiarse.

El cruento
= episodio termi-

no con Gerda disparando a Charles
con su propia pistola, todo delante de
una Charlize adolescente. Y, aunque
su madre no fue condenada por ello
al tratarse de un acto en legitima
defensa, el suceso supuso un antes y un
después para la joven: “todo cambio
para mi”, explicd en una entrevista
con el Daily Mail.

Y es que, al principio, Theron no era
capaz de confesar la verdad sobre su
pasado y sobre la muerte de su proge-
nitor: “solia ocultarlo todo y decir
que fallecio en un accidente de coche,
pero con el tiempo lo he aceptado y
he salido adelante”.

“Creo que todos nos escapamos hasta
cierto punto y creo que es parte de la
naturaleza humana no querer
lidiar con nuestros demonios
ni con nuestro lado oscu-
ro”, algo para lo que su
carrera fue clave: “soy
afortunada de tener un
trabajo que me permite
explorar cosas que podri-
an parecerse a mi propia
vida o0 a mis propios pro-
blemas”.

VOCACION ENTRE
LA
ADVERSIDAD

Sin embargo, antes de
que pudiera contar con
esa forma de catarsis,
tuvo que luchar desde lo
mas bajo. Un aho des-
pués de la muerte de su
padre, Charlize abando-
no Sudafrica y viajo
hasta Milan, Italia,
para trabajar como
modelo.

Al ano siguiente
comenzo su formacion
en ballet clasico en
Nueva York, pero una
lesion de rodilla a los
18 anos truncd su
carrera como bailari-
na profesional y deci-
did probar suerte en

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos

Hollywood, a donde llegd con apenas
“300 dolares en el bolsillo”, los que le
habia dado su madre, quien le compro
el billete de ida.

Alli, con aquel limitado presupuesto,
malvivia en “un motel de mala muerte”
e incluso “robaba pan de los restauran-
tes”, hasta que fue descubierta de
casualidad por John Crosby, cazatalen-
tos. Theron estaba discutiendo con el
empleado de un banco por un cheque y
Crosby, que estaba detras de ella en la
fila, vio su potencial.

Asi fue como debutd en el cine con
‘Children of the Corn III: Urban
Harvest’ (1995) en un papel sin dialo-
gos y, posteriormente, en ‘2 Days in
the Valley’ (1996) con su primer rol

hablado. Y el resto, como dicen, es

historia.

Después de eso siguid traba-
jando en peliculas como ‘The
Devil's Advocate’ (1997),
‘Mighty Joe Young’ (1998),
‘The Cider House Rules’

(1999) o ‘Men of Honor’
(2000). Sin embargo, su consa-
gracion llegd con ‘Monster’
(2003), papel por el que se con-
virtio en la primera sudafri-
cana en ganar el Oscar a
Mejor Actriz.

Desde entonces, su tra-
yectoria incluye éxitos
como ‘The Italian
Job’ (2003), ‘Head
in the Clouds’
(2004), ‘Hancock
(2008), ‘Snow
White and the
Huntsman’ (2012),
‘Prometheus’
(2012), ‘Mad Max:
Fury Road’ (2015),
‘Atomic Blonde’
(2017), ‘Bombshell’
(2019), ‘Fast X’
(2023) o0, mas recien-
temente, ‘The Old
Guard 2’ (2025).

(PASA A LA PAGINA 18)
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Manual del turista

eco-responsable

El turismo responsable consiste en
viajar, hospedarse y realizar todas las
actividades asociadas a visitar un lugar
por placer, reduciendo el impacto ecolé-
gico y preservando los recursos natura-
les del sitio que visitamos. Unas senci-
llas practicas nos ayudan a aplicarlo sin
esfuerzo en nuestras vacaciones.

isfrutar de unas buenas
Dvacaciones, viajar a destinos

atractivos, y vivir experien-
cias turisticas memorables es perfecta-
mente compatible con aplicar la res-
ponsabilidad medioambiental en nues-
tros lugares de destino, aseguran los
especialistas en turismo responsable,
considerado como una de las tenden-
cias emergente en el sector turistico.

El adjetivo “responsable” se refie-
re en este caso a la responsabilidad
ambiental, que significa reducir el
impacto ecologico y preservar los
recursos naturales de los lugares que
visitamos, explican desde la escuela de
negocios EAE Business School (EAE-
BS) en Barcelona (Espana)

Esta forma de viajar también impli-
ca mantener comportamientos que ten-
gan efectos positivos en las comunida-
des que se visitan desde el punto de vista
sociocultural, incluyan la proteccion del
patrimonio artistico, cultural y tradicional
y fomenten la conservacion de los monu-
mentos y tradiciones locales, segin EAE-
BS.

Originalmente el turismo sostenible
(TS) y el turismo responsable (TR) eran
dos conceptos diferentes: se referian res-
pectivamente al impacto de la actividad
turistica, en el medio ambiente, por un
lado, y por otro en las poblaciones locales
a nivel social, cultural como econdomico,
pero hoy en dia se tiende a usar ambos
términos de forma conjunta, aseguran.

Ademas algunos expertos denomina-
ban TS a las practicas sostenibles de la
industria turistica y TR al comportamien-
to de los turistas que aplicaban la sosteni-
bilidad en sus viajes,

Sea como fuere, y mas alla de cuestio-
nes de nomenclatura, al reservar unas

Al responsabilizarnos de respetar el medio ambiente, desplazandonos

en bicicleta, cuidamos el futuro del planeta y del turismo. Foto:

Civitatis.

vacaciones es preferible tener en cuenta
los elementos ambiental y social, para
transformarse en un viajero atento al
mundo y a sus habitantes, segin EAE-BS.

HACIENDO UN LUGAR PARA EL
MEDIOAMBIENTE EN LA MALETA

“Cada vez son mas las personas
concienciadas acerca de que es indis-
pensable reciclar los residuos, reducir
el uso de plasticos y cuidar el planeta,
asi como respetar la naturaleza y sus
distintas formas de vida vegetal y ani-
mal, incluida la humana. Estos concep-
tos también son aplicables al turismo”,
sefala Oscar Fernandez, responsable de
Comunicacion de Civitatis.

‘Al responsabilizarnos de cuidar el
medio ambiente y el planeta cuando

visitamos otros lugares tam-
bién estamos cuidando el futu-
ro del turismo y los viajes, por-
que contribuimos a preservar
el patrimonio natural, cultural
y social de los destinos que visi-
tamos para las futuras genera-
ciones de turistas y viajeros”,
enfatiza Fernandez.

El equipo de Civitatis Plataforma
especializada en visitas guiadas y
excursiones en todo el mundo, sostiene
que realizando pequehos gestos diarios
ayudamos a que nuestro entorno sea
mas sostenible, y ofrecen algunas cla-
ves para contribuir a la preservacion
del ecosistema cuando viajamos.

/_7

(PASA A LA PAGINA 18)

Preferir la gastronomia local y tradicional puede

ser “una alegria para el paladar” y un “alivio
para el medioambiente”.
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‘Es super imponente’, ha dicho

sobre haber sido escogida por
Nolan para un papel en “La Odisea’

(VIENE DE LA PAGINA 16)

En el caso del turismo, el adjetivo
‘responsable’ se refiere a la

responsabilidad ambiental

(VIENE DE LA PAGINA 17)

MATERNIDAD SIN MATRIMONIO

En cuanto a su vida personal, Charlize Theron siempre se ha caracteriza-
do por mantener la privacidad en torno a su intimidad. Aun asi, conocidos
son algunos de sus romances como el que mantuvo con Stuart Townsend,
la relacion posterior con Sean Penn, que se especuld que acabaria en com-
promiso; o su fugaz noviazgo con el misico Stephan Jenkins.

Pero la actriz, en una entrevista con Glamour, fue sincera sobre sus prefe-
rencias: “Hace muchos anos que no tengo pareja y nunca he querido
casarme, no es algo que me resulte duro porque ese deseo nunca estuvo
en mi”.

Claro que eso no le ha impedido ser madre de dos hijas, adoptadas en
2012 y 2015. En una entrevista con ELLE, la actriz afirm6 que para ella
“no hay diferencia entre criar un hijo adoptado y una biologico: no
siento que me esté perdiendo nada”. Algo que ha tenido claro desde el
principio: “adoptar siempre fue mi primera opcion, incluso cuando
tenia pareja”.

Recientemente la actriz se vio envuelta en la polémica por sus declaracio-
nes en el podcast Call Her Daddy, donde reconocid mante-
ner un perfil en una “app” de citas y relatd una de sus 0lti-
mas experiencias.

“Habré tenido probablemente tres ‘rollos de una noche’
en toda mi vida, pero hace poco me acosté con un
chico de 26 anos y fue realmente increible...
Nunca lo habia hecho y pensé: ‘Oh, esto es
genial’”. La diferencia de edad entre la actriz y el

joven ha hecho que sea duramente criticada en
algunos medios de comunicacion e internet.

Sin embargo, ajena a las criticas, ella sigue cen-
trada en sus hijas y en su trabajo. Por lo pronto,
hace poco ha confirmado que formara parte de la
proxima pelicula de Christopher Nolan, ‘The

Odyssey’, basada en el clasico de Homero: “es super
intimidante”, dijo a Variety sobre la presion y el peso
de su papel, pues dara vida a la mismisima Circe.

Segtin Charlize Theron, el éxito “es diferente
para cada persona”, o asi se lo explico a Telva.
Ella ha alcanzado el suyo y tiene razones para
celebrar su medio siglo, aunque seguramente

la ostentosidad no forme parte de ello:
“No soy de grandes eventos o fiestas,

disfruto de la sencillez de las
pequenas cosas”, afirmo. Y
ahora, le toca festejar.

— LLEVA TU PROPIA BOTELLA REUTI-
LIZABLE

“Cuando viajamos tendemos a con-
sumir un porcentaje mayor de agua
embotellada, lo cual puede aumentar la
contaminacion por plasticos”, segtin los
especialistas.

Para cooperar con el medioambiente
recomiendan llevar con nosotr@s una
botella reutilizable y rellenarla con
agua de procedencia segura. “De ese
modo, podremos mantenernos bien
hidratados, sin contaminar, cuando este-
mos en una ciudad o un entorno caluro-
sos,” apuntan.

— UTILIZA LA BICICLETA A MENUDO

Los especialistas de Civitatis reco-
miendan desplazarse en bicicleta, no solo
porque resulta saludable, sino porque el
uso de transportes sin motor a combus-
tion ayuda a reducir las emisiones conta-
minantes a la atmosfera.

“Las rutas ciclistas son una activi-
dad habitual en muchos itinerarios de
viaje, y algunas capitales como Paris
invitan a sus ciudadanos y visitantes a
que realice un tour en bici para disfru-
tar de los monumentos de forma soste-
nible y divertida”, sehalan.

— PRUEBA LA GASTRONOMIA LOCAL

“Cuando salimos de viaje, lo mas
probable es que busquemos probar las
delicias de la gastronomia tradicional,
conocer los productos culinarios locales
y degustar los platos tipicos del lugar.
iEsto también es un signo del turista
eco-responsable!”, destacan desde esta
plataforma.

“Al participar en un tour gastrondmi-
co consumiendo productos locales en un
pais como México, estamos contribuyen-
do a reducir el uso de transportes conta-
minantes y los gastos relacionados con
los alimentos”, explican.

— EVITA DEJAR RESIDUOS EN LAS
PLAYAS

Las excursiones a las playas tropicales
son una alternativa ideal para conocer las
bellezas de un pais tropical, pero debido a
la masificacion turistica, cada vez son
mayores los residuos que se acumulan en
los bellos parajes litorales del mundo,
aseguran.

Para ayudar a reducir esta contamina-

cion fisica y visual, basta con realizar
gestos tan sencillos como recoger la basu-
ra que hemos generado, no tirar las coli-
llas de cigarrillos en la arena y utilizar
protectores solares que no dahen el medio
ambiente, sehala desde Civitatis.

— SUBETE AL TRANSPORTE PUBLICO

“En ciudades como Nueva York, el
uso del transporte pablico es utilizado a
diario por miles de personas, que sin
saberlo, estan ayudando a reducir las emi-
siones de gases nocivos, al reducir la can-
tidad de vehiculos de combustion circu-
lando por las calles. El beneficio para el
medioambiente es mayor si el transporte
elegido es eléctrico, como el Metro”, des-
tacan.

“Si, por ejemplo, estamos en la
Gran Manzana visitando el Empire
State y luego tenemos previsto reali-
zar una visita guiada por Brooklyn,
utilizar la red del New York City
Subway, puede ser jun pequeno paso
para el hombre, pero un gran paso
para la humanidad!”, seglin esta
misma fuente.

— DEJA TRANQUILOS A LOS ANIMALES
Y LAS PLANTAS

Para los amantes de la naturaleza y
adictos a descubrir los enclaves mas
reconditos del planeta, es muy sencillo
disfrutar del viaje preservando uno de los
elementos mas importantes del entorno:
la vida silvestre, a menudo amenazada,
sehalan.

“Si por ejemplo se esta efectuando
un tour de exploracion en algiin
paraje del rio Amazonas, no hay que
molestar a los animales ni llevarse
ninguna planta, asi como respetar las
costumbres de la zona indicadas por
el guia”, apuntan.

— LLEVATE 'SOUVENIRS' ARTESANA-
LES

“Dado que los productos hechos a
mano son considerados como mas
ecologicos que los industriales, al
adquirir este tipo de articulos como
recuerdo de un viaje, estamos ayu-
dando a la economia del lugar y a
reducir la contaminacion ambiental”
, explica Oscar Fernandez, de Civitatis

“En lugares como Marrakech, es facil
comprar productos de artesania tipicos en
las ‘medinas’ (barrios antiguos de las ciu-
dades arabes), contribuyendo asi a una
buena causa: la preservacion del medio-
ambiente”, concluye.
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VAGACGCIONES EN PAREJA,

¢Y EN DESAGUERDO...?

POR RICARDO SEGURA

as vacaciones, con las que

muchas personas ‘suenan’

durante el resto del ano, sue-
len ser un sindonimo de desconexion y
descanso, aunque para algunas pare-
jas son el inicio de numerosos conflic-
tos que les hacen perder la ilusion por
pasar juntos ese lapso de tiempo,
advierte Silvia Cintrano, psicologa espe-
cialista en Terapia de Pareja de Instituto
Centta.

Para Cintrano es poco realista “espe-
rar que las parejas tengan que ser
capaces de estar de acuerdo con todo,
que las decisiones que toman tengan
que fluir facilmente y que puedan lle-
gar a acuerdos sobre sus vacaciones
compartidas en la primera conversa-
cion”.

“De hecho, lo mas probable es que los
distintos gustos, el tiempo o el presu-
puesto que cada uno tenga disponibles,
entre otros asuntos, hagan que cada
miembro de la pareja tenga expectativas
muy diferentes que quiera cubrir durante
las vacaciones”, senala.

La psicologa de Centta sehala que uno
de los temas que generan mayor nivel de
friccidn, a la hora de planificar unas
vacaciones es el presupuesto y el reparto
de gastos, que suele ser bastante conflic-
tivo e incomodo, porque los integrantes
de la pareja no siempre tienen el mismo
nivel adquisitivo, ni el mismo interés en
invertir en seglin qué planes o destinos
de viaje.

Ademas, “los integrantes de una
pareja pueden tener distintos intere-
ses o preferencias de estilos de vaca-
ciones (playa o montaha; aventura o
descanso; solos o con amigos o fami-
liares; visitas culturales o gastronomi-
cas), todas cuestiones que deben tra-
tarse minuciosamente para evitar
generar falsas expectativas y futuras
frustraciones”, segtin Cintrano.

Por otra parte, “muchas parejas tienen
una familia extensa, con familiares que
viven lejos, a los que no pueden visitar
en el dfa a dia o con quienes quieren
pasar su tiempo de vacaciones”.

Por ello es importante ‘““consensuar
con antelacion qué parte de las vaca-
ciones sera en familia, en pareja o
incluso en solitario, para prevenir
conflictos incomodos cuando se llegue
el momento de las vacaciones”, enfati-
za Cintrano.

iJUNTARSE ES LA PALABRA

Anade que “en todas las parejas hay
un reparto de responsabilidades méas o
menos consensuado, pero el momento
de planificar y organizar el tiempo de
descanso y los viajes, cuando cambia la
logistica y se desarrollan actividades
distintas de las habituales, supone un
reto para toda relacion”.

DEL DISENSO AL CONSENSO

En ese sentido, “ambos miembros
deben sentir que participan, se preocu-
pan y valoran el trabajo del otro, y que
las decisiones que se toman son en equi-
po”, destaca.

Otro de los motivos frecuentes de con-
flictos en las parejas, es lo que Cintrano
denomina “tiempo juntos versus tiempo
individual’.

Esta psicdloga considera necesario
“decidir cuanto tiempo sera comparti-
do (pasandolo en comiin) y cuanto
sera personal (dedicado a la satisfac-
cion y necesidades de cada uno), en
base a lo que necesita cada integrante
de la pareja, sera basico para poder
organizar un plan que cubra las
expectativas y necesidades de ambos”.

Aclara que “disponer en las vacacio-
nes de un ‘tiempo para uno mismo’
para poder practicar una aficion
(hobby) o actividad satisfactoria, no
significa rechazar el tiempo comparti-
do con la pareja, sino buscar también

un espacio personal de autocuidado”.

Cintrano ofrece diez recomendaciones
para planificar las vacaciones de verano
con nuestra pareja, en armonia, a través de
una conversacion que sera agradable y
deseada, al tener ambos la tranquilidad de
que se cuidara el espacio de cada uno para

conseguir llegar a entendimiento conflictos.

DECALOGO PARA NEGOCIAR

1.- Objetivo. “Puede parecer algo
obvio, pero es fundamental ser cons-
ciente de que el objetivo principal de
la conversacion y las decisiones que
surjan de ella, es poder disfrutar jun-
tos de un espacio de descanso. Esto
implica que ambos deben sentirse
parte de la toma de decisiones y que
las posturas individuales deben ser
tenidas en cuenta”, sehala Cintrano.

2.- Escucha activa. “Hay que estar
dispuesto a escuchar el punto de vista
del otro, y darle respuestas y propuestas
que demuestren que se ha entendido
bien su postura”, explica.

3.- Negociacion. “Una pareja la
componen dos personas diferentes,
con sus circunstancias individuales,
que intentan construir un espacio
comin. Si de entrada no estan de
acuerdo, sera prioritario abrir una
comunicacion eficaz en la que lle-
guen a puntos en com{in que nutran
la relacion”, propone Cintrano.

El presupuesto destinado al
viaje, los distintos estilos para
disfrutar del tiempo libre, las
visitas a los familiares, la orga-
nizacion y el reparto de las res-
ponsabilidades, y equilibrio
entre los momentos personales y
los compartidos, son los puntos
que generan mayor friccion en la
pareja, y que pueden convertir la
etapa de descanso estival en un
campo de batalla si no se llega
previamente a un consenso.

4.- Expresion directa: “En vez de
repetir los famosos ‘si me conocieras
bien sabrias que’ o ‘deberias saber’, o
esperar que nuestra pareja adivine lo que
queremos, debemos recordar que las
personas, gustos y necesidades cambian
y evolucionan, y que cada uno es res-
ponsable de comunicar sus preferencias,
necesidades y expectativas”, explica.

5.- Busqueda de consenso. “Una
negociacion no es una pulseada o un
enfrentamiento, en el que uno se impone
al otro, sino una blisqueda de consenso
y un acuerdo de equipo. Empecinarse en
una postura rigida solo va a conseguir
tensar la situacion y generar un conflicto
evitable”, seglin Cintrano.

6.- Uno por ciento de razon. Cuando
uno de los dos se empecina, Cintrano
aconseja aplicar la formula del ‘1 % de
razon’, que parte de la base de que en
cualquier asunto que se trate la otra per-
sona va a tener como minimo ese por-
centaje de acierto, y luego preguntarnos
(en qué parte de lo conversado le darfa-
mos la razon?. Esto ayuda a salir de
nuestro propio discurso para prestar
atencion al otro y ponernos en su lugar”.

7.- Ceder no es perder. “Para que las
necesidades de cada uno se cubran lo
maximo posible, al negociar, ambos
deben ceder en algin aspecto para con-
seguir un punto en comin. El porcentaje
en el que cada uno ceda no deber ser
obligatoriamente del 50 %, sino que
dependera de las circunstancias, los
limites y cesiones asumibles para cada
integrante de la pareja”, seglin Cintrano.

8.- Momentos para uno mismo. “Dar
un espacio en las vacaciones a las pro-
pias necesidades, apetencias, gustos y
hobbies, generara mayor bienestar en
cada uno, lo cual se reflejara en los
espacios compartidos”, reflexiona.

9.- Ensehanzas del pasado. “A veces
puede ser atil revisar las decisiones que
tomd la pareja en ahos anteriores, para
conocer y tener en cuenta las fuentes de
conflicto potenciales, y reforzar aquello
que ayudo a llegar a un consenso”, reco-
mienda.

10.- Acuerdos claros. “Cuantas
menos decisiones y pactos se dejen al
azar, menos probabilidades de conflic-
to habra. Lo que se mantiene en la
ambiguedad da lugar a interpretacio-
nes, que cada integrante de la pareja
efectuara seglin sus expectativas”,
concluye la psicologa Cintrano, del
Insituto Centta.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y

sangrante realidad.

LA VERDAD HISTORICA (1l)

n septiembre 10 conoce de que
Epuede tratarse de misiles de

“capacidad ofensiva, como los
MRBM, para ser instalados por los sovié-
ticos después que termine la presente
fase”. Las advertencias continian. En
Septiembre 13 el Director-respondiendo a
dudas que se le formulaban- afirma que el
establecimiento de equipos defensivos e
instalaciones es “sencillamente un prelu-
dio de la localizacion de armamentos
ofensivos de capacidad y, una vez que
esto esté hecho, la implementacion de
nuestra politica podria ser extremadamen-
te dificil y envolveria peligros inacepta-
bles”. Pero el Presidente no quiere ver.

Contin@ian las advertencias. En sep-
tiembre 16, mientras el Presidente sigue
mas interesado en su campana electoral
que en la seguridad nacional, vuelven
las agencias de seguridad a informarle
el peligro creciente: “Creemos que la
comunidad de inteligencia debe mante-

ner informado al gobierno del peligro y
que la deteccion de pasos preparatorios
pudieran estar por encima de nuestras
posibilidades una vez que esté en ope-
racion el sistema de defensa cubano”.
El gobierno, 1€ase el Presidente, esta
informado pero no actia. Vuelve
McCone a ofrecer, con gran claridad,
otro aviso de alerta al Presidente:

“Se infomna por la prensa que existe
una nitida demarcacion entre prepara-
ciones defensivas y ofensivas y yo afirmo
que nosotros no podemos estar seguros
de esto”.

McCone reconoce claramente cual es
su posicion y cual es la del Presidente
cuando afirma:

“Yo reconozco que las decisiones sobre
la politica hacia Cuba son muy delicadas
y estdn mds alla de mi competencia y de
la agencia que yo dirijo. Sin embargo yo

creo que debemos ofrecerle a aquéllos
que tienen que tomar las decisiones
nuestro mejor estimado de los posibles
desarrollos de situaciones que inespera-
damente pudieran confrontarse”.

Varios son los prop0sitos que persigue
Kruschev al colocar proyectiles balisticos
en Cuba. Uno de ellos es el de conseguir
una “importante y efectiva posicion de
negociacion en todas las areas criticas.
Por eso pueden asumir un inesperado ries-
go para lograr esa posicion”. Asi lo expre-
sa el Gral. Marshall Carter Sub-Director
de la CIA, en cable de Septiembre 30.
Antes de tres semanas los soviéticos,
alcanzada ‘‘la importante y efectiva
posicion de negociacion” estaran impo-
niendo sus condiciones para el retiro de
los cohetes. No habia querido verlo quien
entre ‘“‘sus excepcionales cualidades de
liderazgo” se le atribuia “su vision”.

(PAsA A LA PAGINA 21)
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Con su concesion a los sovieticos, Kennedy facilito que la subversion

Castro-comunista se extendiera por Gentro y Suramerica

(VIENE DE LA PAGINA 20)

(CORAJE?

Otros participantes en la Crisis han
recientemente expresado que en su opi-
nion no hubo peligro de confrontacion
nuclear como hizo aparecer el Presidente
Kennedy en los dias que siguieron a su
declaracion a la nacion norteamericana el
22 de octubre. El Gral. Maxwell D. Taylor
afirmo en 1982 que €l no recordaba nin-
guna preocupacion, de su parte, sobre el
temor de un ataque nuclear. Cinco anos
después volvid a expresar esa misma idea.

“No tuve ni tengo la mas minima
preocupacion de que existiese la mas
remota posibilidad de que aquella con-
frontacion pudiera conducir a un cho-
que nuclear”.

Son las palabras del Jefe del Estado
Mayor Conjunto de las Fuerzas Armadas
de los Estados Unidos. Un militar que no
estaba preocupado con el resultado de las
elecciones congresionales que se celebra-
rian muy pocos dias después de ““la Crisis
de los Cohetes”.

En igual sentido se expreso otro de los
hombres de mas estrecha relacion con el
Presidente, Douglas C. Dillon, Secretario
del Tesoro y miembro del Ex-Comm, y
quien participd muy activamente en las
deliberaciones:

“La posibilidad de una accion militar
de parte de la Union Soviética era muy
pequena. Yo no consideré que ellos ini-
ciarian una accion militar atin si noso-
tros realizabamos un ataque aéreo a
Cuba”

Pero el Presidente, y cito aqui las pala-
bras de su bidografo y Consejero Especial
Ted Sorensen, rechazaba someterse a los
“halcones del Congreso y de la prensa- y
algunos en el Pentdgono- que deseaban

arrastrar a este pais a una innecesaria e
irresponsable guerra contra una peque-
ita nacion que no ha probado ser una
seria amenaza para este pais”.

Su obstinacidn en negarse a tomar una
decision frente a las innegables evidencias
pronto lo llevarian -como previo McCone-
a “las situaciones que inesperadamente
pudieran confrontarse”.

En septiembre 20 McCone se anticipa a
los hechos que se van a producir dentro de 3
semanas: “Yo puedo ver que una base ofen-
siva soviética en Cuba puede ofrecerle a los
soviéticos una posicion de negociacion mas
importante y efectiva y, por tanto, ellos
podrian tomar un riesgo inesperado a fin de
establecer esa posicion”.

Solo el Presidente, carente de vision y
de coraje, continud ignorando el peligro
hasta que éste se convirtio en tétrica reali-
dad.

(RESPONSABILIDAD?

Con su concesion a los soviéticos,
Kennedy facilitd que la subversion
Castro-comunista se extendiera por
Centro y Suramérica, debilitd las defensas
del mundo occidental en Europa y lleno
de preocupacion a los aliados de esta
nacion.

Para David Lowenthal, la respuesta del
Presidente Kennedy a los cohetes soviéti-
cos en Cuba fue un acto minimo que eli-
mino solo la amenaza mas obvia e inmi-
nente. Lowenthal critica a Kennedy por
perder la oportunidad de infligir una dras-
tica derrota a Cuba y la Union Soviética y
por aceptar regresar a la situacion que
existia antes del enfrentamiento.
Considera el profesor que el compromiso
del Presidente de no invadir a Cuba
garantiz0 la penetracion del comunismo
en el hemisferio occidental.

El Presidente esperaba no tener que
tomar ninguna accion sobre Cuba hasta
después de las elecciones pero, al com-
prender que su inaccion seria peligrosa
politicamente para ¢€l, respondi0 a esa
situacion critica. Lane considera que “fue
simplemente un caso de reaccion practica
a necesidades politicas”. Al terminarse la
crisis, Kennedy siguid una politica de
acomodacion pues luego de comprometer-
se a la no invasion, el Presidente le conce-
dio a los soviéticos lo que ellos deseaban:
mantener la seguridad de la cabeza de
playa comunista en Cuba y la retirada de
los cohetes en Turquia e Italia.

Malcolm E. Smith coincide en la apre-
ciacion del Gral. Thomas A. Lane antes
mencionada. Dice Smith que el Presidente
errO gravemente en su inaccion inicial al
no valorar apropiadamente la evidencia
obtenida sobre la amenazante presencia
militar soviética en Cuba. Por haber per-
mitido la introduccion en Cuba de cohetes
nucleares, Kennedy se vio forzado a res-
ponder ante la gravedad de esa situacion.

Smith acusa el Presidente de ignorar
intencionalmente la situacion cubana
porque la Administracion queria evitar
que Cuba se convirtiese en el tema mas
importante de la campana politica de
1962. Por eso, “Kennedy se negd en el
verano de 1962 a invocar la Doctrina
Monroe para proteger a la nacion” lo
que, para Smith, “representd un tragico y
casi fatal error”. Al final, el Presidente se
vio obligado -por consideraciones politi-
cas- a darle atencion a la creciente pre-
sencia de armamentos soviéticos en
Cuba, antes de que se celebrasen las
elecciones de Noviembre. IrOnicamente,
la confrontacion, solo en apariencia cora-
juda, de Kennedy con Kruschev asegurd
una victoria democrata en esas eleccio-
nes.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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( :uando el administrador lo supo,
le pregunt0 a Sanchez si le
molestaba ese trabajo. El joven

sonri0, alegando que estaba agradecido al

maquinista por el cambio, y pues las

maquinas eran harto pesadas para un
hombre como él.

A los pocos dias de convivir en el
Central, Genaro hallo amigos de rango
economico y social. En aquella finca,
enclavada en el corazon de la selva, las
personas de roce distinguido escasea-
ban: el joven habia corrido mundo,
sabia hablar de todo y ademas plania
magistralmente la guitarra. Varios
colonos le propusieron trabajo en las
pesas y tras bordadores de sus hacien-
das y lo rechazo. Hallaba voluptuosi-
dad en su humilde empleo, que le ser-
via para conocer mas a fondo a los
hombres. ;Era acaso un filosofo? Era
distinto a todos los individuos de la
fabrica de azuicar. Su pequeno sueldo
de cuarenta pesos al mes no le permitia
abonar en la “mesa de primera” de la
fonda, circunstancia que regocijaba al
magquinista. Algunas veces era invitado
a almorzar en los chalecitos.

Arnaldo censuraba acremente al admi-
nistrador por querer retenerle en el
Ingenio. ;Por qué no le regalaba el suel-
do, ya que tanto interés ponia en prote-
gerle? Sanchez era la obsesion de dia y
de noche del maquinista.

Un dia, Arnaldo pudo coordinar sere-
namente su pensamiento, sentado sobre
el césped de una loma. Las rafagas de
aire puro llevaron alguna luz en su
cerebro. Pensaba en su tema favorito:
el barrendero. Verdaderamente la
popularidad del peon se basaba en su
roce social, en la amabilidad innata de
sus gestos y sus palabras y en el resul-
tado de sus viajes. El maquinista estaba
dotado de una voluntad de hierro, de
esas que jamas se doblegan ante nada
por lograr un proposito. No le seria

Por GERARDO DEL VALLE (1934)

dificil adquirir conocimientos, refinar-
se. Faltaba un mes para finalizar la
zafra; tenia ahorrados mas de tres mil
pesos y mil mas que seguramente le
darian de regalo.

Podria muy bien viajar por los Estados
Unidos durante el tiempo muerto. Meditd
por los motivos que tuviera para sentir
aquella gratuita animadversion hacia
Sanchez. ;Envidia? j Ca, hombre! jEra
risible pensarlo! ;Un ser débil, sin arro-
gancia en su figura y sin estar preparado
para ganar sueldos en el Ingenio! ;Qué le
iba a envidiar? Su colera contra Genaro
era la colera del noble que ve al plebeyo,
por un golpe revolucionario, usurpar sus
derechos y sus privilegios. Era la colera
del capitan contra el alistado que por cir-
cunstancias del destino llega a coronel.
Su alto cargo y la cifra que ganaba debia
a su juicio, elevarle muy alto en la esti-
macion de ricos y pobres en el Ingenio.
(Cuanto dinero no ahorraba su pericia a
la compania? ;No representaba ello un
gran concurso para la patria? Su cOlera
tenia también el calor del que se cree fla-
gelado por la injusticia. jAtenciones y
simpatia para aquel miserable aventurero,
punto inadvertido en la empresa millona-
ria mientras que la de €l, el primer maqui-
nista, era indispensable! Su renuncia irro-
gaba perjuicios al central y se habrian
hallado dificultades para el reemplazo.
Para el puesto de Sanchez los habia por
millares y mejores.

Resolvio dar el viaje a los Estados
Unidos.

Seis meses en los Estados Unidos, si
bien le ilustraron algo por su constancia
al estudio, en lo referente a la dulcifica-
cion de su caracter, que €l juzgaba falta
de lecturas, volvio en las mismas condi-
ciones. Hay cualidades que no se adquie-
ren porque forman parte innata de la per-

sonalidad del individuo y la simpatia que
emergen ciertos seres en el fluido psiqui-
co que hace los caudillos llevar al triunfo
a las masas y cambiar el escenario de las
cosas que parecen indestructible para los
cerebros dogmaticos. Hay personas bue-
nas, desinteresadas, de fondo bondadoso,
como Arnaldo, pero jamas logran ser
apreciadas.

Cuando descendio en el andén del
batey dirigio la vista a su alrededor.
Notaba animacion extraordinaria:
misicas, y cantos, y risas, llenaban el
aire con su regocijo. Se dirigio a un
chalecito sin que nadie se diera cuenta
de su llegada. Dejo sus maletas y a
poco se hallo con el mayordomo.

- . Qué fiesta es esa? le pregunto.
- .Sera posible que lo ignore usted?

-Acabo de llegar de La Habana, después
de haber permanecido seis meses en los
Estados Unidos.

-Esta noche se casa el nuevo adminis-
trador. Don Felipe se retiro por su
mala salud.

-No conozco ese nuevo administrador.
Tendré que verle enseguida.

-Conocerle, le conoce usted, como
todos los del Ingenio...

-No acierto a adivinarlo.

-Es una cosa rara que jamas se habia
visto, pero el muchacho se lo merece y
parece que ha probado que sirve para
el puesto. El nuevo administrador es
Genaro Sanchez, el joven simpatico
que barria en el Ingenio. ;Qué cambio
de fortuna! Es verdad que €l venia pre-
parado para cualquier cosa.

Arnaldo quedd helado. Una palidez
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{Como el ultimo podia ser el primero

de la noche a la manana?
_

(VIENE DE LA PAGINA 22)

amarillenta corrio por todo su
cuerpo como si recibiera una
noticia fatal. ; Bromeaba el
mayordomo? jLo absurdo de lo
absurdo! jSanchez administra-
dor del Ingenio! ;Como pudo el
mendigo conquistar puesto tan
alto? ;Qué medios utilizd para
persuadir a la directiva, conoce-
dora de su origen en el Ingenio?
O Sanchez era un brujo que
daba brebajes a todos o todos se
habian vuelto locos.

Todavia le restaba otra sor-
presa.

- ¢ No sabe usted con quién se
casa?

- Ni quiero. No me importan
los asuntos ajenos.

-Pues con Margarita, la hija
del presidente de la compania. A
las ocho es la ceremonia, en la
capilla del Ingenio.

Arnaldo creyo que de impro-
viso le habian amarrado a la
cola de un caballo cerrero y
que le arrastraban por todo el
central. Por muchas vueltas
que daban sus células, no ati-
naba a comprender. El mayor-
domo, percibiendo su anorma-
lidad, le brindo su concurso.
Arnaldo bruscamente le aban-
dono y comenzo a andar apre-
suradamente de un lado para
otro del batey sin orientacion.
Al fin se sento junto a una
palma. ;Como era la vida?

. Como podian suceder esas
cosas? ;Como el tltimo podia
ser el primero de la noche a la
manana? ;Sanchez, el odioso
barrendero, casarse con la
hija del presidente, a quien él
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miraba como si fuera una
diosa! El no podia, en lo ade-
lante, ser el subalterno del
muchacho.

Se levanto furioso y recogido
de su casa todos los objetos que
alli le quedaban. Luego llegd a
casa del mayordomo y le dijo
furioso:

-Tome, Garcia. Entréguele
esto al mismo presidente:
Es mi renuncia irrevoca-
ble. Adios.

Y sin esperar respuesta
corrid al andén donde
todavia estaba el tren,
proximo a partir. Subio.
Sentado junto a la venta-
nilla se sinti6 algo calma-
do en su fiebre, pero no
asi en su colera. Fue hasta
la plataforma y al arran-
car el tren grito, agitan-
do los punos crispados:

- ;Maldito
seas, Ingenio!
iQue vueles
con todos los
que en ti
viven!
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AMBROSIO J. GONZALES
matancero que lucho en
Cuba y en Estados Unidos

mbrosio José
Gonzales, nacio0 el
3 de octubre de

1818 en Matanzas. Muri6 31
de julio de 1893 (74 anhos)
en el Bronx, Nueva York.
Fue un revolucionario
cubano que se convirtid en
coronel del Ejército
Confederado durante la
Guerra Civil de 1861-1865.

Su padre fue maestro de
escuela y fundador del
primer diario de Matanzas.
Su madre era miembro de
una destacada familia local.
Tras la muerte de su madre,
su padre lo envio a Europa y
luego a Nueva York, donde
recibio su educacion
primaria y secundaria.

En Nueva York estudio en
una academia militar donde
conocido P.G.T. Beauregard.

Regreso a Cuba y asistio a la
Universidad de La Habana,
donde se licencid en Artes y
Ciencias y luego en Derecho,
graduandose en 1839.

Regreso a Matanzas y se
convirtido en docente y luego
catedratico de la Universidad de
La Habana, donde impartio
clases de idiomas, por su fluidez
en inglés, francés, espanol e
italiano. También estaba muy
bien preparado en Matematicas y
Geografia.

En 1849, Gonzales se habia
convertido en ciudadano
estadounidense naturalizado en
virtud de una ley que ofrecia la

Ambrosio J. Gonzales

ciudadania a los blancos
libres que habian vivido
en el pais durante al
menos, tres anos antes de
los 21 anos.

En 1849, Ambrosio se
intereso en los planes
revolucionarios del
general venezolano
Narciso Lopez, quien
finalmente dirigio dos
expediciones militares,
para tratar de liberar a
Cuba del dominio
espanol. Gonzales era el
Jefe del Estado Mayor y
ayudante personal de
Narciso Lopez cuando El
Criollo (Creole) arrib0d a
Cardenas el 19 de mayo
de 1850.

Alli fue uno de los
primeros heridos. La
expedicion fracaso
porque no contd con el

Jefferson Davis

Thomas Jordan

; POR:.
ALVARO J. ALVAREZ

apoyo de los habitantes de la
zona, que no respondieron a la
llamada de los invasores.

Gonzales, Lopez y sus hombres
volvieron al barco y una vez que
estuvo de regreso en el mar, el
Criollo perseguido por el buque
de guerra espanol Pizarro, se
dirigi6 a Key West (Cayo Hueso).
Gonzales paso 3 semanas
recuperandose de las heridas
recibidas en Cardenas.

El 16 de diciembre de 1850,
Lopez, Gonzales, Quitman y los
miembros de la fallida expedicion
fueron juzgados en Nueva
Orleans. Después de 3 intentos de
condenarlos, se abandono la
acusacion.

Ambrosio Gonzales se instald
en Beaufort, Carolina del Sur,
después del segundo fracaso y
muerte por garrote vil de Narciso
Lopez el 1° de septiembre de
1851, al cual no pudo ir porque
todavia estaba recuperandose de
sus heridas.

En Estados Unidos, continud
buscando ayuda para la
independencia de Cuba,
reuniéndose con lideres politicos
como el 14 presidente Franklin
Pierce (1804-1869) y el
Secretario de Guerra Jefferson
Davis (1808-1889).
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Los logros militares de Gonzales fueron durante las batallas
Fort Summer y Honey Hill, ambas en Carolina del Sur

(VIENE DE LA PAGINA 24)

En 1856, se caso con Harriet
Rutledge Elliot, la hija de 16 anos
de William Elliott (1788-1863),
un destacado senador, plantador y
escritor del estado de Carolina del
Sur. Se convirtieron en padres de
6 hijos.

Al comenzar la Guerra Civil en
1861, Gonzales se uniod al
Ejército Confederado como
coronel de artilleria.

Luego fue destinado Jefe de la
Artilleria de las defensas de
Charleston en Carolina del Sur,
participando en las
organizaciones de fortificaciones
costeras, baterias y defensa contra
el bloqueo naval de la Union.

Mantuvo una estrecha relacion
con el general P.G.T. Beauregard
que era su superior.

Sin duda alguna, los logros
militares de Gonzales fueron
reales como lo demostrd durante
las batallas Fort Summer y Honey
Hill, ambas en Carolina del Sur.

Artillero autodidacta e
innovador, empled sus armas con
una flexibilidad sin precedentes
para lograr el maximo en la
defensa, aunque sus relaciones
con el general de Brigada Thomas
Jordan (1819-1895), eran tensas,
trabajaron juntos para salvar a
Charleston para los
Confederados.

Gonzales era enormemente
popular entre los charlestonianos
sitiados (que insistieron en
llamarlo general) y fue
debidamente apreciado por los
comandantes departamentales,
aunque sus relaciones con el
jefe de personal de Beauregard,
el general de brigada Thomas
Jordan, no eran las mejores.

Después de la guerra, Gonzales
regresO a Matanzas, con su

Ambrosio J. Gonzales

Harriett Rutledge Elliott su esposa.

esposa e hijos, con la esperanza
de reconstruir su fortuna entre sus
parientes cubanos.

En marzo de 1868, Jefferson
Davis (politico y militar que fue
el presidente de los Estados
Confederados de América durante
la Guerra Civil de 1861-1865) lo
visitd en Matanzas y los dos se
reconciliaron.

El otro némesis confederado
de Gonzales, el general
Thomas Jordan, con su vasta
experiencia administrativa y de
combate, fue designado General
en Jefe del Ejército Libertador
de Cuba. En mayo de 1869,
desembarcd en Mayari con 300
hombres con suficientes armas,
municiones y suministros para
los 6,000 hombres que €l
esperaba se le unieran en la
rebelion.

En diciembre de 1869, Jordan
se convirtio en el cabecilla del
ejército cubano mambi, durante
la Guerra de los Diez Anos.

Alcanz0 una significativa
victoria sobre fuerzas enemigas
superiores en Guaimaro, en enero
de 1870.

Ante la escasez extrema de
recursos, Jordan renuncio a su
puesto y un mes después y
regresd a EE.UU. con lo cual
finaliz0 su larga carrera militar.

Desde su residencia en Nueva
York, Jordan continud apoyando a
la causa de la independencia de
Cuba. Su fallecimiento por causas
naturales ocurrio el 27 de
noviembre de 1895.

Durante su estancia en Cuba,
Gonzales no tuvo contacto con él.

Sur, James H. Tillman.

Los descendientes de Ambrose
y Narciso continuaron viviendo
en Carolina del Sur, pero no
alcanzaron la prominencia
publica de sus padres y abuelo.

Ambrosio José en sus Gltimos
afos sufrido problemas de salud.
Sus hijos lo enviaron primero a
Key West y luego ingreso a un
hospital en Long Island.

Finalmente fallecio el 31 de
julio de 1893 en el Bronx, a los
74 anos y fue enterrado en el
Cementerio Woodlawn, Lote A,
Rango 131, Tumba 20.

Harriett Rutledge Elliott,
fallecio en Cuba en octubre de
1869, de 29 anos, a causa de
fiebre amarilla. Fue enterrada
posteriormente en Magnolia
Cemetery, en Charleston,
Carolina del Sur.

Tras su muerte, Ambrosio José
envio a sus hijos a criarse con
familiares en Carolina del Sur.

Nota: El libro del historiador
cubano Antonio R. de la Cova
(1950-2018) aporta muchos datos
sobre Ambrosio Jos¢ Gonzales y
la Guerra Civil de 1861-1865.

Ambrosio y Harriet
tuvieron varios hijos, pero
los mas conocido fueron:
Ambrose Elliott Gonzales
(1857-1926) fundador y
editor del peridodico The State
(Columbia, Carolina del
Sur). Importante periodista y
activista cultural.

Narciso Gener Gonzales
(1858-1903) también co-
fundador de The State.
Periodista combativo,
conocido por denunciar la
corrupcion politica. Fue
asesinado en 1903 por un

rival politico, el teniente
gobernador de Carolina del

Su lapida en el Cementerio Woodlawn de N.Y.
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SANTOS: Felicisimo, Agapito,
Jenaro, Magno, Vicente, Esteban
Cremetes, Melasio

FRASE DEL DIA: “Solo de un modo se
puede acertar; errar, de infinitos.”
Benito Jeronimo Feijoo

EFEMERIDES

1813.- Simo6n Bolivar entra en Caracas tras
la victoria de Taguanes, y recibe el nombre de
“Libertador”.

1825.- Bolivia proclama su independencia.

1973.- Fallece en Malaga, Espaia, Fulgencio R.
Batista y Zaldivar, Presidente Constitucional de la
Repliblica del 10 de Octubre de 1940 al 10 de
octubre de 1944, y posteriormente del 10 de marzo
de 1952 hasta el 31 de diciembre de 1958.

SANTOS: Sixto II, Cayetano, Justino,
Veriano, Pedro, Julian, Fausto

FRASE DEL DIA: “El pesimista sabe rebe-
larse contra el mal. Solo el optimista sabe
extranarse del mal”.

Gilbert Keith Chesterton

EFEMERIDES

1961.- Vuelve a la Tierra, a bordo del “Vostok
II”, el astronauta soviético G. Titov, tras 17 orbi-
tas realizadas en 25 horas y 18 minutos.

1980.- El huracan “Allen” causa mas de un
centenar de victimas a su paso por el Caribe.

2006.- El presidente de Colombia, Alvaro
Uribe, jura como Jefe del Estado.

2007.- Gran Bretaha pide a EE.UU. que libere
de la prision de Guantanamo (Cuba) a cinco
detenidos ex-residentes en Reino Unido.

FRASE DEL DIA: “Y he llegado a la con-
clusion de que si las cicatrices ensehan, las
caricias también”.

SANTOS: Santo Domingo de
Guzman, Ciriaco, Largo,
Marino, Juliana, Eleuterio

Mario Benedetti

EFEMERIDES

1776.- El rey de Espana Carlos III crea el
Virreinato del Rio de la Plata.

1960.- La empresa farmacéutica estadouni-
dense G. D. Searle Drug lanza la “Enovoid”, la
pildora anticonceptiva.

1974.- Richard Nixon anuncia su renuncia a
la presidencia estadounidense a causa del
“escandalo Watergate”.

2009.- Sonia Sotomayor jura como magistra-

SANTOS: Maurilio, Amor, Antonino,
Falcon, Roman, Martin, Nicolas, Marcelino

FRASE DEL DIA: “No arrepentirse ni
hacer reproches a los demas, son los pasos de
la sabiduria”.

Denis Diderot

EFEMERIDES

1933.- Los obreros cubanos van a la huelga
contra el gobierno del Presidente Gerardo
Machado.

1945.- EE.UU. lanza la bomba atomica que
destruye Nagasaki, Japon.

2005.- Aterriza en California, con éxito, el
“Discovery”.

2010.- EI primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, responsabiliza indirectamente a su
ministro de Defensa, Ehud Barak, y al Ejército de
los resultados del asalto a la Flotilla de la Libertad.

2012.- Aterriza en Marte el vehiculo explo-
rador Curiosity lanzado por la NASA.

2019.- Muere Angel Martin Duque (93), his-
toriador espanol (n. 1926).

2021.- Trevor Moore (41), actor, comediante,
guionista, productor y cineasta estadounidense
(n. 1980).

2022.- Explota un deposito de petroleo en la
ciudad de Matanzas, Cuba, destruyendo casi la
mitad del almacenamiento de petroleo del pais
comunista.

2023.- El espafiol Daniel Sancho Bronchano
reconoce, en declaraciones a la agencia EFE,
que es culpable del asesinato en Tailandia del
colombiano Edwin Arrieta.

2024.- El ejército ucraniano comienza una
ofensiva transfronteriza sorpresa dentro del
oblast de Kursk, en el oeste de Rusia.

anulacion de juramentacion de 7
Pedro Pierluisi como gobernador.

2020.- El Vuelo 1344 de Air India Express se
estrella en el Aeropuerto Internacional de
Kozhikode tras derrapar por la pista, dejando un
saldo de 18 fallecidos.

2022.- Gustavo Petro asume como 61.° presi-
dente de Colombia, sucesor de Ivan Duque para
el periodo 2022-2026.

2023.- La Fiscalia brasileha pide 30 ahos
de carcel para los primeros 40 acusados del
intento de golpe de Estado del pasado 8 de
enero.

2024.- El Partido Avanzar se disuelve y el
Tribunal Constitucional de Tailandia prohibe a
Pita Limjaroenrat, junto con otros politicos de
alto rango del partido.

2019. En Puerto Rico se hace

da del Tribunal Supremo de EEUU.

2017 .- Elecciones generales en Kenia, sin
embargo fueron declaradas nulas por el Tribunal
Supremo y se convoca a nuevas elecciones.

2020.- Franca Valeri (100), actriz italiana (n.
1920).

2021.- Clausura de los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020.

2022.- La cantante y actriz australiana Olivia
Newton John fallece de cancer de mama a los
73 afios.

2023.- El capo colombiano Dairo Antonio
Usuga David "Otoniel" es condenado en Nueva
York a 45 afos de carcel por narcotrafico.

2024.- El premio Nobel Muhammad Yunus
presta juramento como asesor principal de un
gobierno interino formado después de la renun-
cia de Sheikh Hasina en Bangladés.
las cuales es reelegido Alexander
Lukashenko.

2021.- El Grupo Expertos sobre el Cambio
Climatico afirma que los efectos del cambio
climéatico producido por el hombre se esta
“generalizando e intensificando rapidamente”.

2022.- En Kenia se realizaron las elecciones
presidenciales, en las cual resultd electo el con-
servador William Ruto.

2023.- El candidato presidencial ecuatoriano
Fernando Villavicencio es asesinado a tiros
mientras realizaba un acto de campana en
Quito.

2024.- En Vinhedo (estado de Sao Paulo, en
Brasil) sucede el accidente aéreo del vuelo
2283 de Voepass Linhas Aéreas, fallecen sus 62
ocupantes a bordo.

2020.- En Bielorrusia, se cele-
bran elecciones presidenciales, en

2024

SANTOS: Lorenzo diacono y
1 martir; Hugo, Paula,
Antagonica, Jacobo, Abrahan

FRASE DEL DIA: “Conoces lo que tu
vocacion pesa en ti. Y si la traicionas, es a ti
a quien desfiguras; pero sabes que tu verdad
se hara lentamente, porque es nacimiento de
arbol y no hallazgo de una formula”.
Antoine de Saint-Exupéry

EFEMERIDES

1929.- La poetisa uruguaya Juana Ibarbourou
es proclamada “Juana de América”.

2003.- El astronauta ruso Yuri Malenchenko
y la estadounidense Ekaterina Dmitriev prota-
gonizan la primera boda espacial, por video-
conferencia en Houston.

2013.- El Instituto Nacional de

Blanca. Momentos después, el mandatario
regresd e informd que el agresor «recibid
disparos del Servicio Secreto».

2021.- Tony Esposito (78), jugador de hoc-
key sobre hielo canadiense; cancer de pancreas
(n. 1943).

2022.- La corporacion multinacional sueca
IKEA inaugura su primera tienda en
Sudamérica, en la ciudad de

Chile, cumple 200 afos en la edu-
cacion piblica de Chile.

2019.- Muere Jeffrey Epstein
(66), financiero estadounidense,
sentenciado por trafico de menores
(n. 1953).

2020.- En Estados Unidos
durante una conferencia de pren-
sa, el presidente, Donald Trump,
fue evacuado por un tiroteo en
las inmediaciones de la Casa

Santiago de Chile.

2023.- EE.UU. declara la
emergencia en la isla hawaiana
de Maui por los incendios
forestales. Finalmente se conta-
bilizaron un centenar de muer-
tos y cuantiosos dafios materia-
les.

2024 .- Rachael Lillis (46),
actriz de doblaje estadouniden-
se; cancer de mama (n. 1978).

SANTOS: Clara, Agilberta,
Sereno, Rufino, Taurino, Digna,
Donaldo, Eliano, Filomena

FRASE DEL DIA: “Las grandes deudas
son un privilegio de la riqueza”.
Georges Duhamel

EFEMERIDES

1900.- Se publica una Convocatoria para
elegir a los miembros de la Convencion
Constituyente que dotara a la Isla de Cuba
de una nueva Constitucidn, cuya eleccion
se celebraria el proximo 25 de septiembre.

1942.- Cuba compra oro fisico por valor de
un millon de dolares para comenzar a garanti-
zar la moneda cubana con este metal.

2017.- Eugenio Polgovsky (40), cineasta,
actor, cine fotografo, productor y editor mexi-
cano. (n. 1977).

2020.- En Sudan del Sur al menos 110 muer-

SANTOS: Alejandro el Carbonero, Sergio
Agilberta, Aniceto, Fotino, Esteban

FRASE DEL DIA: “He leido en alguna
parte que para amarse hay que tener princi-
pios semejantes, con gustos opuestos”.

George Sand

EFEMERIDES

1508.- El descubridor y conquistador espanol
Juan Ponce de Leon llega a Puerto Rico.

1933.- Caida de Machado. Con el apoyo
del Estado Mayor del ejército cubano, el
embajador de los Estados Unidos, Benjamin
Sumner Welles, presentd a Gerardo Machado
un plan para su renuncia como presidente de
Cuba.

1989.- Son fusilados en Cuba el general

tos y mas 140 heridos por enfrentamientos
entre el Ejército y civiles armados en el estado
de Warrap, al norte del pais, en medio de un
proceso de desarme en la zona.

2021.- En las costas de Filipinas se
registra un terremoto de 7.1 grados de
magnitud.

2022.- Letonia declara a Rusia como un esta-
do patrocinador de terrorismo por su participa-
cion en la guerra contra Ucrania y en la guerra
civil siria.

2023.- Un juez ecuatoriano ordena el ingreso
en prision preventiva de los seis colombianos
sospechosos de asesinar al candidato presiden-
cial ecuatoriano Fernando Villavicencio.

2024.- En Kiev (Ucrania), el presidente
Volodimir Zelenski anuncia que el ejército
ucraniano esta llevando a cabo una ofensiva
transfronteriza dentro del oblast occidental ruso
de Kursk. Rusia dice que 76 000 personas han
sido evacuadas de la region.

Arnaldo Ochoa y otros jefes

militares acusados por el régimen

de Fidel Castro de corrupcidon y contacto con
el narcotréfico.

2016.- El Tribunal Supremo de Justicia de
Venezuela ratifica la condena de 13 anos y 9
meses de prision del dirigente opositor venezo-
lano Leopoldo Lopez, lider del partido Voluntad
Popular,.

2020.- Monica Miguel (81), actriz y directora
de escena mexicana (n. 1939).

2022.- Fallece el director de cine aleman
Wolfgang Petersen, director de famosas pelicu-
las, como Poseidon, Troya y La tormenta per-
fecta.

2023.- Fallece Berit Lindholm (88), soprano
sueca (n. 1934).

2024.- Guillermo Rossello Bordoy (92), his-
toriador y arquedlogo espanol (n. 1932).
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;Con que Inteligencia Artificial hablamos mas?

Por Nora Cifuentes.

eguramente ya conoceran
S ChatGPT pero... ;Saben que no es

la Ginica Inteligencia Artificial con
la que pueden “hablar”? También conoci-
das como “chatbots” o “modelos de len-
guaje”, este tipo de IAs conversacionales
viven su auge definitivo. Y es que miles
de millones de personas interactian cada
mes con estos asistentes virtuales.

GUERRA DE IAS

Y, aunque el Gltimo ranking global
muestra que ChatGPT sigue liderando el
sector de manera indiscutible, Meta Al,
impulsada por su integracion en
WhatsApp, Instagram y Facebook, ya es
el “chatbot” con mas usuarios activos
mensuales del planeta: 1.000 millones.

O al menos, asi lo confirmd Mark
Zuckerberg en la Gltima junta de accionis-
tas de Meta el pasado mayo, aunque en su
empresa no se conforman “solo” con eso:
“Tal vez resulte algo gracioso que mil
millones de usuarios activos al mes no nos
parecen una cifra a escala, pero ahi es
donde nos encontramos”.

Por eso, para Zuckerberg, “el enfoque
para este aho esti en profundizar la expe-
riencia y hacer de Meta Al la inteligencia
artificial lider, con énfasis en la personali-
zacion, las conversaciones de voz y el
entretenimiento”.

Pero, si bien Meta Al es el “chatbot”
con mas usuarios activos mensuales,
muchas de esas interacciones son indirec-
tas a través de “apps” masivas que perte-
necen al mismo grupo, como WhatsApp o
Facebook. Y el uso directo que se le da a

este IA no es tan profundo como cabria
imaginar con esos niimeros.

Porque si hablamos de un modelo de
lenguaje que no esta integrado en otro tipo
de aplicaciones, OpenAl mantiene con
ChatGPT una posicion de clara dominan-
cia que, pese a no saberse la cifra exacta,
supera los 800 millones de usuarios acti-
vos al mes.

Asi lo detallo su CEO, Sam Altman, en
una conversacion con Chris Anderson de
TED recogida por Economic Times: “el
10% del mundo usa nuestros sistemas”,
dijo Altman quien explico que ChatGPT
“esta creciendo muy rapido” y llegd a
aventurar unos “500 millones de usuarios
semanales”.

A su vez, seglin Sundar Pichai, CEO de
Google y Alphabet, Gemini Al superd en
mayo de este ano los 400 millones de
usuarios activos mensuales. Y es que la IA
conversacional de Google ha venido no
solo para quedarse sino para competir por
una porcion mayor de la tarta de las inteli-
gencias artificiales.

“Estamos viendo un fuerte impulso con
la aplicacion Gemini: el uso del modelo
2.5 Pro ha aumentado un 45 % y la adop-
cion general por parte de los desarrollado-
res esta en auge”, afirmd Pichai en la con-
ferencia para desarrolladores Google 1/0
2025 en Estados Unidos.

CHATGPT LIDERA EL MERCADO... DE
MOMENTO

En general, el ranking de cuota de mer-
cado global de “chatbots” elaborado por

Aunque la mayoria de “chatbots” son gratui-
tos, muchos tienen planes de uso para los
que hay que abonar alguna cuantia
economica.

Gemini Al supero en mayo de este aho los
400 millones de usuarios activos mensuales.

ChatGPT, Meta Al, Gemini... Cada vez hay mas “chatbots™ 0 “mode-

los de lenguaje” con los que los que miles de millones de usuarios
interactdan en su dia a dia, pero jcual es la mas utilizada?

StatCounter, refleja también el mismo
reparto: ChatGPT (OpenAl) lidera con el
60,6%, Microsoft Copilot tiene el 14,3%;
Google Gemini el 13,4%; Perplexity Al
el 6,2%; Claude (Anthropic) el 3,2%;
Grok (xAI - Elon Musk) el 0,8%;
Deepseek el 0,5%; Komo el 0,4% y
Brave Leo el 0,2%.

Esto se puede ver también en el interés
que tienen los usuarios a la hora de infor-
marse sobre los distintos “chatbots”. Por
ejemplo, segiin un informe de Data
Reportal, en el que Google Trends agrupa
diferentes términos de blisqueda relacio-
nados con este tema, ChatGPT sigue
“ganando”.

Asi, en Infobae se han comparado las
basquedas de los Gltimos 12 meses en
Argentina, entre ChatGPT, DeepSeek,
Meta Al, Grok y Gemini, publicando los
resultados para ver cul de estas IAs des-
pierta mas interés a la hora de usar
Google.

Efectivamente, y a pesar de que Gemini
pertenezca a la empresa detrés del gran
buscador, ChatGPT encabeza el ranking
de interés del pliblico del pais y mantiene
una tendencia estable con algunos picos al
alza, destacando uno de marzo de 2025.

En contraste, los otros modelos,
DeepSeek, Meta Al, Grok y Gemini regis-
tran niveles mucho mas bajos de interés

seglin las bisquedas, aunque Gemini
muestra cierta tendencia reciente al alza
durante junio, mientras que el resto se
mantiene estables en sus valores mas
reducidos.

En la misma linea, una encuesta de
Unicef reveld que mas de la mitad de los
ninos y jovenes argentinos de entre 9y 17
anos utilizan alguna Inteligencia Artificial
y, en concreto, el 51% de ellos recurren a
los “chatbots™ para hacer las tareas escola-
res.

A nivel global, el interés que despierta
ChatGPT también se traduce en otro tipo
de datos: en marzo de 2025, por ejemplo,
fue la aplicacion mas descargada en todo
el mundo, por encima de gigantes de las
redes sociales como TikTok e Instagram.

Cabe decir que, ademas, aunque la
mayoria de “chatbots” son gratuitos,
muchos tienen planes de uso para los que
hay que abonar alguna cuantia econdmica
y, en este punto, sigue siendo OpenAl
quien sale ganando, con 20 millones de
usuarios de pago.

Asi, todo apunta a que, de momento,
ChatGPT mantenga su liderazgo, pero
alternativas como Gemini y Meta Al
empiezan a ganar terreno. Y lo que esta
claro es que, gane quien gane, la era de
los “chatbots” no ha hecho mas que empe-
zar.
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T.rucos insolitos pero

eficaces para dormir mejor

A medida que se acrecientan los pro-
blemas de sueiio en el mundo, también
aumentan las supuestas soluciones que
inundan internet, pero no todas dan nue-
vos resultados y algunas pueden ser per-

judiciales. Los especialistas han selec-
cionado algunos de los ‘trucos para dor-
mir mejor’ que son tendencia en las
redes sociales y que “merecen ser teni-
dos en cuenta”, segun explican.

POR RICARDO SEGURA

ara mantener un estilo de vida
Psaludable, preservar nuestra

salud mental y funcion cogniti-
va, y reducir el riesgo de sufrir enferme-
dades cardiacas y diabetes, necesitamos
dormir a diario entre siete y nueve
horas, y que nuestro sueno sea de buena
calidad, segiin especialistas.

Dormir lo suficiente permite que el cere-
bro y el cuerpo descansen y se recuperen
del estrés diario, lo que tiene un impacto
directo en nuestra salud mental y fisica,
pero una de cada tres personas en el
mundo no consiguen dormir lo suficiente
ni bien, cada noche, seglin un informe
reciente.

Se calcula que a nivel mundial un 32,8
por ciento de los adultos no duermen lo
suficiente, lo que significa que aproxi-
madamente un tercio de la poblacion
adulta padece privacion de sueho, segiin
los “datos y estadisticas del sueno”
publicadas por la plataforma en linea espe-
cializada en salud mental y bienestar Help
Guide.

Solamente en Estados Unidos, entre 50
y 70 millones de personas padecen trastor-
nos o alteraciones del sueho, mientras que
aproximadamente una de cada cinco perso-
nas informan que se sienten somnolientas
durante el dia, seglin Help Guide.

Aungque la falta de sueho puede tener
a largo plazo un impacto mas profundo,
llegando a reducir la esperanza de vida,
dormir poco puede tener un impacto
perceptible en nuestro dia, al afectar
negativamente la productividad, las
emociones y la creatividad, seglin esta
misma fuente.

Muchas personas, para las que tratar de
encontrar una solucion para dormir mejor
puede ser tan agotador como no dormir, a
menudo orientan sus basquedas en las
redes sociales, donde proliferan las técni-
cas supuestamente ‘eficaces o definitivas’.

Dormir lo suficiente permite que el cerebro y el cuerpo descansen y se
recuperen del estrés diario. Foto: Diana.Grytsku-Freepik.

Para ayudar a esas personas a encontrar
la mejor opcion, la plataforma en linea
HAYPP , encargd un informe sobre las téc-
nicas facilitadoras del sueho mas popula-
res en TikTok, para determinar cuéles de
estas tendencias virales son mas confiables
y “merecen que se les preste atencion”.

TECNICA DE LOS ‘PIES
DE GRILLO’

Este método, popularizado por el crea-
dor de contenido, consiste en frotar los
pies uno contra el otro, ritmica y suave-
mente (de manera similar a como los gri-
llos que frotan sus patas y alas entre si)
para relajarse, sentirse mas comodo y estar
en mejores condiciones para conciliar el
sueno.

Segn Dr. Eileen, herbolaria, fisiotera-
peuta y especialista china en acupuntura,
nuestros pies estan llenos de terminaciones
nerviosas y puntos de presion que se cal-
man cuando son estimulados, explican
desde HAYPP.

Ahnaden que “distintos movimientos de
autoestimulacion como los ‘pies de grillo’,
mover ritmicamente una o las dos rodillas
hacia arriba y abajo, ponerse una mano
sobre el corazon o la mejilla o acariciarse
el brazo, pueden aumentar la sensacion de
calma, reduciendo los niveles de cortisol
(la hormona del estrés), lo que también
podria ayudar a dormir mejor por la
noche”.

TECNICA DE ‘PRESION DE
ACUPUNTURA’

La acupunturista china ‘Dr. Eileen’
aconseja aplicar, durante alrededor de un
minuto y antes de irse a dormir, una suave
presion con el dedo pulgar detras de ambas
orejas, mientras se esta acostado boca arri-
ba, seglin explica en un video que ha sido
visualizado mas de 60 millones de veces
en TikTok.

Asf se estimula el punto ‘Anmian’, tam-
bién conocido como el punto de acupuntu-
ra del ‘sueho apacible’, el cual esta locali-
zado un centimetro justo por detras de la
mitad de la oreja.

La acupuntura busca aliviar cualquier
bloqueo, alteracion o desequilibrio en el
flujo energético del cuerpo humano, aten-
diendo molestias como el dolor o la difi-
cultad para dormir, segtin el informe
encargado por HAYPP.

Destacan que “un estudio italiano,
efectuado de 2009 en 25 pacientes con
trastornos del suefio, mostro que el 60 %
de ellos tuvo un suefo de mayor calidad
durante los primeros diez dias de trata-
miento mediante acupresion (aplicar
presion en puntos de acupuntura especi-
ficos en el cuerpo)”, seglin este informe.

Catorce participantes en dicho estu-
dio tenian cancer; y el 79 % de ellos
experimentd una mejor calidad de

sueho después de ser tratados con acu-
presion.

TECNICA DEL ‘SUENO MILITAR’

Este método, popularizado en un
video viral de @justinagustin, promete
ayudar a conciliar el sueho en tan solo
dos minutos, utilizando una técnica
disehada para los pilotos de combate y
consistente en relajar el cuerpo sistema-
ticamente de pies a cabeza mientras se
practica una respiracion profunda y se
despeja la mente visualizando (mental-
mente) una escena pacifica.

Segtin el informe de HAYPP, los efec-
tos de los elementos centrales de este
método, la respiracion profunda y la
visualizacion mental, estan respaldados
por la investigacion cientifica, y un
estudio ha descubierto que la respiracion
profunda promueve un inicio més rapido
del sueho.

Aunque no esta garantizado que el
‘sueno militar’ funcione para todas las
personas, esta sencilla técnica combina
estrategias de relajacion fisica y mental
que vale la pena que prueben quienes
luchan contra el insomnio o los pensa-
mientos acelerados a la hora de acostar-
se, enfatizan.

TECNICA DE ‘APAGADO
COGNITIVO’

Este método, ideal para aquellas perso-
nas que tienden a pensar en exceso y
cuyos cerebros no consiguen ‘apagarse’
por completo antes de acostarse para des-
cansar, promete que hara quedarse dormi-
do en unos cinco minutos a quien lo apli-
que.

Esta tendencia, difundida en un video
por el creador de TikTok y que refleja un
consejo que le dio un profesor de la
Universidad Oxford, consiste en enumerar
mentalmente y al azar todo tipo de cosas,
durante un lapso prolongado mientras
intentamos conciliar el sueho, seglin el
informe de HAYPP.

Cuanto mas aleatoria sea la enumera-
cion, mejor sera su efecto, ya que “el
truco” de este truco, radica en que los
pensamientos aleatorios ‘engahan’ a
los mecanismos reguladores del sueho
en el cerebro, haciendo “que te sientas
aturdido y listo para dormir” y distra-
yéndote de cualquier preocupacion o de
los pensamientos excesivos antes de
apagar las luces, concluyen.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

SOBRE BODAS

1.- Significado etimologico de la palabra
husband (en inglés)

O A) Duehno de la casa

O B) Compahero de alguien

O C) Amarrado, atado

2.- Bodas de Madera

O A) 3 anos de casados
O B) 7 anos de casados
O C) 5 anos de casados

3.- Mujer iniciadora de la
tradicion del vestido
blanco en las bodas

O A) Madame Bobari
O B) Reina Victoria

O C) Cleopatra

4.- En Egipto pellizcar a la
novia significa

O A) Que no le doleran los golpes que le
dara el esposo

O B) Que tendra buena suerte

O C) Los dos anteriores (Ay B)

5.- Bodas de Acero
O A) 24 anos
O B) 11 anos
O C) 13 anos

6.- Pais donde las bodas se celebran sin
damas de honor

O A) Espana

O B) Puerto Rico

O C) Replblica Dominicana

7.- Bodas de Porcelana
O A) 15 anos
O B) 30 anos
O C) 20 anos

8.- Pais donde se le regala a la novia 13
monedas

O A) Egipto
O B) México
O C) Inglaterra

9.- Pais donde se le pone a la novia aziicar
dentro de los guantes

O A) Australia

O B) Etiopia

O C) Grecia

10.- Posicion de la novia en el altar

O A) Al lado izquierdo del novio

O B) Allado derecho del novio

O C) En cualquiera de los dos lugares

11.- En América, interpretacion popular
del hecho de que llueva, en una boda

O A) No habra dinero
O B) Mala suerte
O C) Matrimonio prospero

12.- Personajes que no consumaron su
matrimonio hasta 7 afos después de
casarse

O A) Napoleon y Josefina
O B) Luis XVI y Marfa Antonieta
O C) Isabel y Fernando

13.- Bodas de esmeralda
O A) 35 anos
O B) 45 afos
O C) 55 anos

14.- Bodas de encaje

O A) 13 anos
O B) 7 afos
O C) 3anos
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—Genio, quiero que mi marido solo me mire a mi...Que desayune, almuer-
ce, cene y duerma a mi lado...Que cuando se levante sea lo primero que
toque...Que no me deje ni para ir al bano...

—iMi sehora usted lo que quiere es convertirse en su celular!

—Ninha, me parece que tu cara la he visto en otra parte...
—Queé raro. Siempre la he tenido en el mismo lugar.

—¢911...2 Mi mujer estaba cocinando el arroz y se cayo. ¢ Qué cual es mi
emergencia? ¢A qué horas apago el arroz para que no se pegue?

—Mi mujer se escapo con mi mejor amigo.
—¢Y quiéen es?
—No lo sé, pero desde hoy jes mi mejor amigo!
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PEQUENAS SONRISAS,
GRANDES APRENDIZAJES

En el centro LINCOLN-MARTT, ubicado en

15600 SW Calle 8 en Miami, se promueve el
desarrollo integral de los nifios a través de
actividades ludicas y educativas.

Guiados por sus maestras, los pequefios explo-
ran diferentes ambientes que estimulan tanto sus
habilidades cognitivas como su coordinacion
motriz, en un entorno que favorece el aprendizaje
activo y significativo.

7 E——— "
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
. V.P.K. GRATIS B
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2024-

2025 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

« Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

www.lincolnmarti.com
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ACTO PATRIOTICO EN MUNICIPIOS DE CUBA EN EL EXILIO

DIA DE LA REAFIRMACI ON MUNICIPALISTA Y
LA POLITICA DE APOYO A LA LIBERTAD

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n el marco de un auténtico
Edia patridtico los Municipios
de Cuba en el Exilio celebra-
ron el dia anual de la reafirmacion
municipalista y del apoyo politico a
toda campana dirigida a lograr la
pronta libertad en la isla.

La invocacion estuvo a cargo de
Julio Estorino quien tuvo palabras
de aliento ante los socios e invita-
dos especiales en momentos en que
en el exilio hay grandes esperanzas
de que se lograra imponer la demo-
cracia y la libertad en Cuba pron-
to.

Elia Kassem, quien actua como
vicepresidenta, afirmo6 que este ha
sido un dia importante sobre todo
para una organizacién como los
Municipios de Cuba en el Exilio que
se constituyeron en la primera institu-
cion en ejercer acciones para ayudar
a los asuntos en la isla en su etapa de
volver a la libertad.

“Ahora estamos trabajando, ade-
mas con las mujeres municipalis-
tas, en toda una estrategia que
tiene como punto central recobrar

Gaspar Ruiz y Mireya Ruiz.

pronto la libertad en la isla y para
ello hemos motivado a todo el exilio
para que preste apoyo al pueblo
cubano”, expreso.

“Desde Miami estamos ademas
ejerciendo campafias de ayuda a la
comunidad infantil en la isla envian-
do medicinas, ropa y otros elementos,
que ayuden a los nifos en Cuba a
tener una infancia mas humana”,
recalco.

“Recientemente enviamos ayuda
a un nifo que necesitaba apoyo
médico y, permanentemente, ayu-
damos también a las familias en la
isla que abogan por un apoyo
humanitario, a través de nuestras
conexiones que nos permiten poder
ejercer estas campafias con amor
patriotico”, insistio.

El presidente Ramon Zaldivar,
estuvo también muy activo en este
dia disefiando el programa para la
celebracion de este acto, que fue muy
importante para la organizacion
Municipios de Cuba en el Exilio y
sus proyecciones futuras.

(PAsA A LA PAGINA 35)

Magaly Alfonso junto con Lidia

Estan Jesus y Orlando Herrera.

Julio Estorino fue el encar-
gado de hacer la respectiva
invocacion.

Con Emma Rego estan Juan Reinero Gonzalez y

Jesus Permuy.
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Nelly Benitez de Hurtado fue galardonada y reci-
bié el premio de manos de Juan Nardo.

(VIENE DE LA PAGINA 34) Elia Kassem, vicepresidenta de los Municipios de i . i
Cuba en el Exilio. Aparecen Mayra Cardin y Benito Gonzalez.

El presidente Ramoén Zaldivar y su esposa

Maria. Leumar Herrera e Irma Tovar en la

Eddy Riquenes en la reunion de la reunion de los Municipios de

fi ) los Municioi | ) - e
reafirmacion de los Municipios y la Oscar Pérez y Gustavo Garrido. Cuba en el Exilio junto a Emma

politica de ayuda a la libertad. Rego.
Esther Galvez frente al cuadro de
Santiago Blanco Santana quien Con Luis Gonzalez aparecen
fue el fundador de los Municipios Mercedes Diaz, Graciela y
de Cuba en el Exilio. Miguel Rodriguez. Muy concurrida la reunién de la reafirmacion de los Municipios de Cuba en el Exilio.
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TRABAJANDO POR UN MEJOR FUTURO

LOS CIEN DIAS DE LA COMISIONADA
NATALIE MILIAN EN EL CONDADO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a han pasado mas de 100 dias
i desde que Natalie Milian Orbis

lleg6 al seno de la Comision
del Condado Miami-Dade para unirse al
grupo que esta creando proyectos y nue-
vas innovaciones con expectativas para
mejorar el futuro de esta parte de la
Florida.

La comisionada Natalie Milian
Orbis, definitivamente, se convirtio en
una de las grandes impulsoras del
futuro del Condado Miami-Dade al
anunciar ambiciosos proyectos que
redundaran en el porvenir y desarro-
llo de esta parte de la Florida, siendo
la mas beneficiada la comunidad.

Milian esta totalmente concientizada
de que hay que proyectar obras de desa-
rrollo en diferentes campos como la
seguridad, el transporte y la vivienda,
para crear fuentes que lleven adelante
los logros del condado, actualmente, y
de paso hagan un mejor centro urbano y
comercial para sus residentes.

“Entre mis proyectos y logros hay
iniciativas en curso y resultados hasta
la fecha en programas como
“Compartiendo con Natalie”. Y otros
proyectos como el Ludlam Rail, asi

como la eliminaciéon de tanques sépti-
cos. Y, légicamente, la repavimenta-
cion de la calle “Coral Way” y la crea-
cion de un nuevo parque en Miami
Springs”, dijo.

“En el marco de programas y servicios
también habra reuniones comunitarias
mediante oficinas moviles en colabora-
cion con la Oficina del Recaudador de
Impuestos. E igualmente programas de
facilitacion de estacionamiento para
mujeres embarazadas”, anuncio.

“Y por supuesto que estoy interesa-
da en un apoyo a las pequefias empre-
sas con subvenciones “Mom& Pop”. Y
campamentos de verano gratis y cla-
ses de natacion. Y un nuevo sistema de
mensajes de texto para contactar mi
oficina con compromiso y vision. Todo
enmarcado dentro de la ética de tra-
bajo y de transparencia”, expreso.

“Me he enfocado en soluciones reales
para nuestras comunidades porque s¢ lo
que significa luchar, trabajar duro y que-
rer un mejor futuro para nuestras fami-
lias”, dijo Natalie quien ha dedicado
toda su carrera al servicio publico duran-
te mas de 20 afios.

“Mis propuestas se basan en estar
en el gobierno, pero para servir a la
comunidad y proteger a nuestras

En su carrera profesional y como servidora publica ha luchado por los derechos
de las personas de la tercera edad.

familias. Y en este rol promovi la Ley
de Paz en Propiedad Privada para
proteger a nuestros residentes contra
ventas o solicitudes no deseadas en sus
hogares”, recordo.

“Debo recordar que yo implementé el
primer programa de capacitacion sobre
autismo para oficiales de policia, mejo-
rando la forma en que interactiian con
personas en el espectro autista”, afiadio
Natalie quien despacha en su oficina de
West Miami.

“Creé también la Comision Juvenil

Ha recibido el apoyo de sus seguido-
res politicos precisamente porque ha
respaldado programas de entreteni-
miento y de vivienda asequible para
ellos haciendo valer sus derechos ciu-
dadanos.

de West Miami, la primera en la histo-
ria de la ciudad, para fomentar el
liderazgo civico entre los jovenes y
estableci el primer programa de
pasantias con el WOW Center, brin-
dando oportunidades de empleo a
adultos con discapacidades”, destaco.

“Ademas apoy¢ a los propietarios en
la lucha contra el aumento de impuestos.
Y puse en marcha el programa de entre-
ga de comidas a personas mayores, ase-
gurando nutricion y compaiia”, afirmé
con gran orgullo.

“No vengo de la politica tradicional,

Natalie Milian Orbis ha prestado
igualmente apoyo a todos los proyec-
tos que se han adelantado para
modernizar el aeropuerto internacional
de Miami.

vengo del servicio publico, de estar
resolviendo problemas reales. Y esa
experiencia, cercana y comprometida,
es la que traigo cada dia al cargo”,
recalco Natalie Milian en su entrevista
con este semanario.

“Pero en otros campos también he
apoyado a otros oficiales electos, ciuda-
des y mas: porque conté con el apoyo
total de residentes, lideres comunitarios
y alcaldes de Hialeah, Miami Springs,
Virginia Gardens, Miami y West
Miami”, insistio.

“He asumido el cargo con la convic-
cion de que la estabilidad y la conti-
nuidad institucional de nuestros servi-
cios son esenciales para servir a nues-
tras comunidades. Y desde el primer
dia me he enfocado en lograr un
gobierno mas inteligente, con mas ser-
vicios accesibles y resultados concretos
para nuestros residentes”, afiadio.

“Hay que hacer que los dolares de
nuestros residentes rindan mas, que los
tramites sean mas sencillos, y que cada
vecindario del Distrito 6 sepa que tiene
una voz que responde, escucha y actua”,
aseguro.

(PAsA A LA PAGINA 41)
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CHRISTINE DEL PORTILLO, ASESORA FEDERAL, LOCAL Y ESTATAL

La profesional Christine Del Portillo ejerce como
asesora gubernamental del Sheriff Rosie
Cordero-Stutz con sobrada capacidad e inteligen-

cia tras haber desempenado cargos de alto rango
y responsabilidad para la congresista lleana
Ros-Lehtinen y el senador Rick Scott.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

una de sus mas dificiles tareas, ya que tiene que

estar pendiente de todo cuanto ocurra en el
Condado Miami-Dade, como asesora gubernamental de la
oficina del sheriff Rosie Cordero-Stutz.

ﬁ Christine del Portillo le ha tocado ahora enfrentar

“Me siento contenta y realizada en mi nuevo cargo,
anteriormente fui la jefa de buré de la oficina en Miami
y los Cayos del senador Rick Scott y ahora estoy en una
oficina clave en la que se defiende a diario toda la segu-
ridad de este condado en la Florida”, afirmé Del
Portillo.

La Sheriff ha reiterado que hay una deficiencia de 200
vacantes para policias actualmente y eso significa que
habra menos patrullas en la calle. “Pero lo importante es
que ella ha sostenido que no bajara la guardia en ninglin
momento porque con el crimen no puede haber treguas ni
concesiones”.

“No se le puede poner un precio a la seguridad de
nuestras familias. Ademas, ella fue elegida por el pueblo
y asi adquirié un compromiso que cumplir para reali-
zar todo lo que prometio en campaiia”, sostuvo
Christine.

Y Christine todos los dias, a cualquier hora, siempre esta
pendiente de todos los casos que ocurran en el condado
Miami-Dade, para luego informarle a la aguacil de lo mas
importante, y asi poder concretar un plan de accion y mante-
ner una estrecha colaboracion con informacion a la prensa.

“Esta transicion en mi carrera profesional ha sido un
salto en el sentido opuesto a mis 26 afios en la politica,

EL SHERIFF VIVE LAS 24
HORAS PENDIENTE DE LA
SEGURIDAD DEL CONDADO

MIAMI-DADE

ya que una es mas estructurada que la otra”, afirmé
llena de entusiasmo y confiesa que se la pasa en su ofici-
na entregada totalmente a su trabajo.

“Pero que hay que hacerlo, eso no tiene ninguna duda, ya
que se trata de mostrar las cosas positivas con resultados de
la labor que cumple en este caso la oficina del sheriff,
quien ha recibido todo el respaldo y confianza de la comu-
nidad para ejercer la seguridad del condado”, expreso.

“Pero lo que ha contribuido totalmente al desempefio
de mi nueva posicion, es que estoy al lado de una perso-
na con excelentes actitudes profesionales, que se deja
aconsejar y guiar, muchas veces, cuando se tiene que
lidiar con una gran diversidad de temas de la comuni-
dad en el condado Miami-Dade”, recalco.

“Mi rol es nuevo. Nunca habia existido en el
Departamento de Policia y, mucho menos en la oficina del
nuevo sheriff, que es bueno aclarar, ella ya tiene mas de 29
afios de experiencia, en haber desempefiado diferentes car-
gos con magnificos resultados”, sostuvo Christine.

“Esto ha ayudado mucho porque con su amplia expe-
riencia, ella ha podido responder a esta nueva etapa y
sus retos, claro esta, al frente ahora de una mejor posi-
cion donde sabe de todos los pasos que hay que dar,
sobre todo en las tareas de cada unidad con sus respec-
tivas responsabilidades “, dijo.

“Este reto ha sido muy importante para mi porque estoy
trabajando, junto con el sheriff, en un departamento que
tiene que ver mucho con la seguridad de una comunidad,
que ha depositado su confianza en ella eligiéndola en vota-
cion popular”, afiadio.

“Ahora puedo ayudar a que haya una mayor integra-

La Sheriff Rosie Cordero-Stutz ha recibido el res-
paldo de importantes personalidades como el

tasador de la propiedad, Tomas Regalado, y Juan
Fernandez-Barquin quien es el secretario del
Tribunal y Controlador del Condado Miami-Dade.

cion entre la policia y la comunidad, al igual que la
colaboracion entre el gobierno federal, estatal y local y
por eso, nos hemos enfocado en el énfasis de educar a la
comunidad”, aiiadié.

“Y de ahi que nos hemos enfrascado en tratar de erradi-
car varios tipos de crimenes como las estafas a personas de
la tercera edad, a través de internet, que hacen parte del
accionar de los criminales inescrupulosos y desalmados”,
expreso.

“Pero también hemos ampliado nuestro enfoque de
proteccion a los niiios, especialmente, en aquellos casos
en que son identificados como victimas de abusos y
atropellos, ya sea fuera de sus casas o en sus lugares de
estudio”, explico.

“Siempre hemos estado conscientes, no solo trabajar con
la policia de las escuelas publicas, sino de hacerlo cogidos
de la mano con los padres de familia y las directivas esco-
lares, ya que asi podremos contrarrestar con mas efectivi-
dad acciones violentas, en nuestras escuelas”, agrego.

“Constantemente nos estamos preparando precisa-
mente para contrarrestar estas acciones de sorpresa y
para ello contamos con un centro de entrenamiento
especializado, no solo para nuestros diputados, sino
también para agentes de otras agencias del estado o
internacionales”, seialo.

“El entrenamiento y las practicas diarias son esenciales
dentro de los grupos tacticos y de sus agentes especializa-
dos en enfrentar una variedad de atentados y crimenes que
atentan contra la seguridad”, aseguro.

“Este nuevo reto lo he aceptado, ademas a sabiendas
de que fui durante muchos afios asesora de politica,
pero ahora es mas apasionado y agradecido, porque se
trata de ayudar a una persona capacitada y muy profe-
sional como es la sheriff”, enfatizo.

La Sheriff Rosie Cordero-Stutz junto a Christine

Del Portillo.
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AMERICA Y EL. MUNDO EN

EE.UU. PODRIA USAR SU ‘CAPACIDAD DE PRESION’

SI LO VE NECESARIO EN NEGOCIACIONES CON
CHINA

Washington, (EFE).- El representante
comercial de EE.UU., Jamieson Greer, advir-
ti6 que su pais podria recurrir a las “ventajas”
que tiene sobre China en materia comercial
para ejercer presion en las actuales negocia-
ciones, aunque insistid en que su objetivo es
llegar a un acuerdo en lugar de entrar en “una
guerra de represalias” con Pekin.

“Tenemos una enorme ventaja sobre los
chinos. Contamos con ciertos productos
que ellos necesitan. Todavia dependen del
dolar estadounidense y seguiran haciéndo-
lo por mucho tiempo en lo que respecta a
su comercio internacional. Hay mucho

poder de negociacion”, dijo en una entre-
vista con la cadena Fox News.

Greer, quien participd en Estocolmo en la
tercera ronda de negociaciones comerciales
con sus pares chinos, califico este intercam-
bio de “cordial”.

“Actualmente estamos teniendo con-
versaciones constructivas. Si alguna vez
sentimos que necesitamos utilizar nuestra
capacidad de presion, lo haremos. Por
supuesto, siempre haremos lo que sea en
un interés nacional en términos de segu-
ridad nacional”, matizo.

EXPRESIDENTES DE 13 PAISES PIDEN A
ONU Y OEA ATENDER ‘AFECTACIONES’ A
DERECHOS DE URIBE

Bogota, (EFE).- Un grupo de 26 expre-
sidentes de 13 paises iberoamericanos
pidieron a la ONU y a la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) que atiendan
las “graves afectaciones” contra los dere-
chos humanos del exmandatario colombia-
no Alvaro Uribe.

Asi lo manifestaron los miembros de la
Iniciativa Democratica de Espafa y las
Américas (Grupo Idea) al enviar una carta
al alto comisionado de la ONU para los
derechos humanos, Volker Tiirk; la relatora
especial sobre la independencia de magis-
trados y abogados de las Naciones Unidas,
Margaret Satterthwaite; al secretario gene-
ral de la OEA, Albert Randim; y a la
Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH).

“Acudimos ante ustedes para que (...)
asuman la historica responsabilidad de sal-
vaguardar el Estado constitucional y de
derecho en Colombia”, expresaron.

En opinién de los exmandatarios, el pro-
ceso penal contra Uribe ha estado “plagado
de anomalias, que ahora han derivado en
una condena judicial de primera instancia”.

“Las anomalias de dicho proceso consti-
tuyen afectaciones sistematicas a sus dere-
chos amparados por la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos de
1948 y la Convenciéon Americana sobre
Derechos Humanos”, agregaron.

La carta fue suscrita por los expresiden-
tes de Argentina Mauricio Macri; de
Bolivia Carlos Mesa y Jorge Quiroga; de
Chile Eduardo Frei; de Colombia Ivan
Duque; de Costa Rica Oscar Arias, Rafael
Angel Calderon y Miguel Angel
Rodriguez; de Ecuador Jamil Mahuad y
Lenin Moreno; de El Salvador Alfredo
Cristiani, y de México Vicente Fox y
Felipe Calderon.

También la firmaron los exmandatarios de
Panama Nicolas Ardito, Mireya Moscoso y
Ernesto Pérez; de Paraguay Mario Abdo
Benitez, Federico Franco y Juan Carlos
Wasmosy; de Republica Dominicana
Hipolito Mejia; y de Uruguay Luis Alberto
Lacalle y Julio Maria Sanguinetti.
Igualmente, el documento fue rubricado por
los expresidentes espanoles Jose Maria
Aznar y Mariano Rajoy; el opositor venezo-
lano Juan Guaido y el exgobernador de
Puerto Rico Luis Fortufio.

El expresidente colombiano Alvaro
Uribe (2002-2010) fue condenado a una
pena de 12 afios que debera cumplir en pri-
sion domiciliaria por los delitos de fraude
procesal y soborno en actuacion penal.

SHAKIRA ROMPE RECORD DE ENTRADAS
VENDIDAS EN COLOMBIA CON GIRA
‘LAS MUJERES YA NO LLORAN’

Bogota, (EFE).- Shakira rompié
el récord de entradas vendidas en
Colombia con la segunda vuelta
de conciertos de su gira ‘Las
mujeres ya no lloran’, con la que
lleva mas de 376.000 boletos ago-
tados, que la convierte en la gira
mas exitosa de la historia del pais.

Se trata de “una cifra historica
que reafirma su lugar como el
icono musical mas querido y tras-
cendental de su pais natal”, infor-
mo en un comunicado la promotora
de conciertos Paramo Presenta.

La colombiana, considerada una
de las figuras mas influyentes del
pop latino, se presentara en el
Estadio Pascual Guerrero de Cali
los dias 25y 26 de octubre y en el
nuevo recinto Vive Claro el 1 de
noviembre.

Esta es la segunda vez que
Shakira se subird a los escenarios de
su pais con la gira ‘Las mujeres ya
no lloran’, tras reunir en una prime-
ra visita a mas de 256.000 asistentes
en los seis conciertos que dio en
Barranquilla, Bogotd y Medellin.

CERTIFICAN UN RAYO DE 829 KILOMETROS
COMO EL MAS LARGO DEL MUNDO
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS

(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Dr. Daniel 1.
Pedreira

‘EL ULTIMO ALDABONAZO’ DE CHIBAS

CHIBAS’ ‘LAST STAND’

n August Sth we commemorate another anniversary of the
Odeath of Dr. Eduardo Chibas. Many readers will remember
his appearance on CMQ radio on August 5, 1951 where, after
declaring his “last stand,” he shot himself and passed away a few days
later. Some say that he was crazy, others say that he was a visionary
leader. What is undeniable is the important role that he played in
Cuban history.

ste 5 de agosto se conmemord otro aniversario del fallecimiento

del Dr. Eduardo Chibas. Muchos lectores recordaran su compa-

recencia en la CMQ el 5 de agosto de 1951 donde, tras declarar
su “ultimo aldabonazo”, se dio un disparo y fallecio dias después.
Algunos dicen que era loco, otros que era un lider visionario. Lo que es
innegable es el papel importante que jugé en la historia de Cuba.

En la portada de
Bohemia.

Afiche electoral.

Durante una intervencion en la radio.
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AGLOMERACION DE PADRES EN LAS TIENDAS

REGRESO A CLASES APROVECHANDO
TEMPORADA LIBRE DE IMPUESTOS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

ste ano nuevamente los padres

Etuvieron un gran alivio econo-
mico al aprovechar las sema-

nas libre de impuestos para la compra

de utiles escolares, ropa de uniformes,

al igual que computadoras, antes de
iniciarse el nuevo curso 2025-2026.

Debido a que el regreso a clases
esta proximo los padres estuvieron
muy ansiosos por realizar sus com-
pras de utiles escolares y ahorrar.
Como es légico, los miles de comer-
cios en Miami lo saben y, de inme-
diato, pusieron a la publicidad sus
ventas.

Oficialmente desde el 1ro y hasta el
31 de agosto, estara vigente la tempo-
rada de venta, libre de impuestos o
“taxes free” de utiles escolares en
Florida, que sirve como un alivio para
el bolsillo de los padres cuando se
enfrenten a las compras de cara al ini-
cio del proximo curso escolar.

El periodo libre de impuestos que
cada afio se prevé en las leyes del
estado del Sol incluye carpetas, cal-
culadoras, lapices de colores, crayo-
nes, boligrafos, papel de construc-
cion, loncheras, papel de relleno

Los ‘stands’ de utiles fueron los mas
visitados en las tiendas de Miami por
esta época.

para cuadernos, pegamento, papel
para carteles, reglas y tijeras, ade-
mas, de ropa.

Se estima, seglin la comerciante
Dolores Prieto, que una familia con
nifios en primaria o secundaria gaste
en promedio cerca de 900 ddlares en
el regreso a clases después del vera-
no. Sin contar, claro esta, otra clase
de materiales.

Samantha Gordon, editora de
ofertas de Consumer Reports,
explico que, si bien la inflacion ha
golpeado el precio de estos produc-
tos, la exencion en el pago del IVA
ayudara a reducir los costos. En
ese sentido, comentd que “es posi-
ble que esté pagando mas que hace
un par de afos, pero en compara-
cion con el aiio pasado, es casi lo
mismo”.

Estaran exentos de impuestos, entre
otros, ropa, calzado y ciertos acceso-
rios con un costo de $100 o menos
por articulo, asi como ftiles escolares
con un precio de venta de $50 o
menos por articulo. Y ayudas para el
aprendizaje y rompecabezas con un
valor de $30 o menos.

(PASA A LA PAGINA 41)

Las madres aprovecharon su tiempo
libre para buscar los utiles de sus
hijos a bajos precios.

Los jévenes ayudan a sus padres a
buscar ellos mismos sus materiales
para la secundaria.

Las abuelas también colaboraron con
la compra de utiles para sus nietos.

En las tiendas de Miami los padres
aprovecharon las grandes rebajas,
sobre todo, en cuadernos y lapices y
borradores.

Las madres en compaiiia de sus hijos
acudieron a abastecerse de los (tiles
para este nuevo curso.

Desde ya las personas comenzaron a provechar las ventas “taxes free” para
adquirir los utiles escolares necesarios.
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Las adolescentes también se preocuparon por
buscar los utiles a bajos precios.

Los
abuelos
también

colaboraron
estrecha-
mente en la
compra de
utiles en las
tiendas de
Miami.

Las
personas
se armaron
de
paciencia
para
buscar los
utiles
necesarios
para este
nuevo
curso.

‘VOY A TRABAJAR DURO TODOS
LOS DIAS PARA GANARME LA
CONFIANZA Y EL RESPETO DE

MIS ELECTORES’

(VIENE DE LA PAGINA 36)

“He desempeifiado cargos claves
como vicepresidenta del Comité
Ad Hoc de Eficiencia y
Transparencia, Miembro del
Comité del Aeropuerto
Internacional de Miami,
Miembro del Comité de
Apropiaciones (Asignaciones
Presupuestarias), Miembro del
Comité de la Bahia de Biscayne y,
Miembro de la Junta de Ajustes
de Valor (Value Adjustment
Board), lo cual me ha permitido
estar en la decision de proyectos
claves para el condado”, expreso.

“Como comisionada he visitado
todas las ciudades del distrito y
sigo caminando y tocando puertas.
Realizando reuniones comunitarias
para escuchar a los vecinos y a la
vez para presentar soluciones”,
explicd.

“El programa “Knocking with
Natalie” o Compartiendo con
Natalie, es también una iniciativa
de nuestra oficina para poder
acercar el gobierno a las personas
mayores o de la tercera edad que
posiblemente tengan problemas
de movilidad y no puedan acer-
carse a la oficina, o no sepan
quiza enviar un correo electréni-
co. Yo iré entonces personalmente
con mi equipo a ver de qué mane-
ra podemos solventar sus proble-
mas”, recordo.

“Lo unico que puedo asegurar es
que voy a trabajar duro todos los
dias para ganarme la confianza y
respeto de mis seguidores politicos
para siempre actuar con ética,
transparencia y responsabilidad.
Estoy aqui para servirle a ellos y
quiero que cada residente del
Distrito 6 sepa que tiene una comi-
sionada que busca soluciones, no
excusas”, advirtio.

“Le cuento que tengo varias
areas que necesitan atencion en el
Condado como el Aeropuerto
Internacional de Miami (MIA)
para asegurar que las inversiones
multimillonarias alli se traduzcan
en resultados reales”, destaco.

“Igualmente en el Transporte y
el Trafico creando mas rutas mas
eficientes y menos congestion. Y
ejecutar planes de Vivienda acce-
sible para permitir que las familias
vivan cerca de donde trabajan. Y,
sobre todo, en cuestion de
Permisos, reducir la burocracia y
restaurar la confianza ciudadana”,
sintetizo.

“Todo enmarcado dentro de la
eficiencia y la transparencia con
cero malgasto de dinero. Y mas
resultados. Por eso es un honor
extraordinario servir como su
Comisionada del Condado de
Miami-Dade, representando a
una comunidad a la que he apo-
yado durante toda mi carrera”,
dijo escuetamente Natalie.

“Desde el primer dia, mi enfoque
ha sido claro: ofrecer un gobierno
mas inteligente, servicios mas fuer-
tes y resultados reales para nuestros
residentes”, expreso Milian en su
oficina del west de Miami donde
recibe a los residentes y realiza
mitines en favor de la ciudad y de
la comunidad.

“Estoy aqui para hacer que el
dinero de sus impuestos rinda
mas, hacer que los servicios
publicos sean mas accesibles y
garantizar que cada rincon de
nuestra comunidad reciba la
atencion y los recursos que mere-
ce”, aseguro esta joven funciona-
ria.

“Estoy orgullosa de servir como
vicepresidenta del Comité Ad Hoc
de Eficiencia Gubernamental y
Transparencia, y como miembro
tanto del Comité de Aeropuertos y
el Comité de Apropiaciones de la
comision del condado”, apunto.

“Dado que el Aeropuerto
Internacional de Miami se
encuentra en el corazon del dis-
trito que represento, me he toma-
do muy en serio la responsabili-
dad de contribuir a que funcione
con eficacia y siga siendo un
potente motor de empleo, turismo
y comercio”, recalcé una y otra
vez.

“Estas funciones me permiten
tomar medidas directas en nombre
de nuestros residentes, de la racio-
nalizacion del gobierno, de la pro-
teccion de sus dolares, y aseguran-
donos también de que nuestro pre-
supuesto refleje sus prioridades”,
aclaro.

“Durante casi dos décadas, he
trabajado en todo el gobierno del
condado, resolviendo problemas,
proporcionando recursos y lide-
rando iniciativas en materia de
permisos, infraestructuras, edu-
cacion y seguridad publica”,
recordo.

“Quiero aclarar también que,
como alcaldesa en el pasado de
West Miami, trabajé para proteger
la calidad de vida de los vecinda-
rios, poner en marcha programas
civicos para los jovenes y ampliar
los servicios para las personas
mayores y las familias. Esa expe-
riencia es la que aporto hoy”, sinte-
tizo.

“Mi compromiso es sencillo:
Me estoy presentando, escu-
chando y actuando con urgen-
cia, integridad y respeto. No
habra ninguna interrupcion en
el servicio. Nuestras oficinas en
todo el Distrito 6 permaneceran
abiertas y mi equipo esta aqui
para ayudarlos”, sostuvo firme-
mente.

“Estoy profundamente agradecida
con el embajador de Estados
Unidos en Panama Kevin Marino
Cabrera por su liderazgo y, a mis
colegas de la comision, por su con-
fianza. Espero con interés trabajar
juntos para ofrecer el gobierno
transparente y eficaz que nuestros
residentes merecen”, concluyo.

Como se recordara la Junta de
Comisionados del Condado de
Miami-Dade seleccion6 a Natalie
Milian Orbis para ocupar este
cargo con el objetivo de mantener
la estabilidad institucional y la
eficiencia operativa teniendo 16gi-
camente en cuenta la exitosa hoja
de vida profesional y de trabajo
de ella.
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MESSI Y
UNA [R

POR CRISTINA DUMITRESCU.

| hombre récord de la histo-
Eria del FC Barcelona se fue

como jugador libre al con-
cluir su contrato pese al acuerdo y la
intencion de ambas partes para que
continuara. Fueron los “obstaculos
econdmicos y estructurales” quienes
rompieron la relacion de mas de 20
afos entre el futbolista y el club que
le ensefio a jugar desde los 13.

La normativa de la LaLiga espa-
fola no permitio la intentona de
colar al argentino sin cumplir el
“fair play” financiero.

Razones aparte, la realidad es que
desde entonces el club y los aficio-
nados ansian su vuelta, cada vez mas
como integrante de la parte técnica
por su edad futbolistica, y siguen sus
jugadas a través de la pantalla. Atras
quedaron las 16 temporadas en las
que el Camp Nou fue su estadio.

EL JUGADOR DE LOS
RECORDS

El jugador azulgrana con mas
goles (672), mas titulos (35), mas
victorias en los casi 126 afios de
historia del club y el que mas veces
ha vestido su camiseta (778), y al
que era dificil imaginar con otra
indumentaria, acabé vistien-
do de blanco, azul o rosa,
con permiso de las segundas
equipaciones del Barca.

Primero en ¢l Paris Saint-Germain,
equipo que fich¢ al astro argentino el
10 de agosto de 2021. Ahi pas6 dos
temporadas, gano dos Ligas y una
Supercopa de Francia y
form¢ tridente con Neymar
y Kylian Mbappé. En 2023
se marcho a Estados Unidos
al Inter Miami, donde sigue
actualmente y ya tiene un
titulo de Leagues Cup, pri-
mer titulo en la historia del
club.

Messi después del Barca
sera recordado -con per-
miso del PSG, Inter Miami
y su futuro futbolistico-
por su juego en la selec-
cion argentina, a quien se
le resistia un Mundial

E[L,

D

ENTE

FC BARCELONA,
ELACION PEN

desde 1986 con Maradona como
protagonista. En 2022, la albiceles-
te se hizo con su tercer mundial y
su capitan, Messi, completé uno de
los hitos mas importantes de la
carrera de un futbolista.

Con el alzamiento de los mas de 6
kilos de la copa del Mundial en
Doha aquel 18 de diciembre de
2022, el argentino se quitd un peso
de encima. Entre tanto, Messi ha
seguido cosechando premios y ha
sumado a su palmarés el octavo
galardon del Balon de Oro, tenia seis
cuando se fue el FCB. Todavia
ostenta el récord de Unico jugador en
la historia que en una misma tempo-
rada se llevo el Balon de Oro, FIFA
World Player, Trofeo Pichichi
y Bota de Oro. Fue en la
temporada 2009/2010.

UN HEREDERO PARA
EL ‘10’

Un aiio antes, en 2008, y
bajo la presidencia
de Joan Laporta
en su primera
etapa, Messi
y sus
com-

paiieros
participaron

en un calendario soli-
dario que se haria viral
afios después. La foto de
Lamine Yamal bebé en bra-
zos del argentino -una casua-
lidad de pelicula- presagiaba
el Barca después de Messi.

Foto histérica fechada en Barcelona el 8 de agos-
to de 2021, de Lionel Messi explicando su version
sobre su marcha del F. C. Barcelona. EFE/Andreu

Dalmau

Se cumplen cuatro aiios del eufemismo que comunicé al mundo

que Messi se marchaba del club en el que llevaba toda su vida:

“Leo Messi no seguira ligado al FC Barcelona’, un titular para
informar de que el argentino no renovaba con el club azulgrana.

Recién heredado el ‘10’ de Messi,
Yamal encarna la esperanza de
devolver al Barga a la época en que
ganaba tripletes y sextetes. Por lo
pronto, se enfrenta al copioso palma-
rés del argentino en el club: 10 titu-
los de Liga, 4 de Liga de
Campeones, 7 de Copa del Rey, 8 de
Supercopa de Espana, 3 del Mundial
de Clubes y 3 de Supercopa de
Europa.

Desde que Messi dejo
el FCB, el equipo ha
logrado cinco titulos. Dos
con Xavi Hernandez (LaLiga
y la Supercopa de Espaia) y
tres con Hansi Flick
(LaLiga, la Copa del
Rey y la Supercopa
de Espaiia).

El Mundial
2026 de
México,
Estados
Unidos y
Canada
estaala
vuelta de
la esqui-
nay si
Messi

Lionel Messi no ha confirmado si
jugara el Mundial de 2026. EFE/ Juan
Ignacio Roncoroni

jugara, engrosaria su récord como el
jugador con mas partidos en la histo-
ria del torneo, actualmente con 26 en
cinco Mundiales. Aunque el jugador,
que cumplira 39 afios durante la dis-
puta del citado torneo, no ha confir-
mado que participara.

También ha remarcado, ya desde
su despedida en agosto de 2021
cuando dejo de estar ligado al
Barc¢a, su intencion de regresar al
club azulgrana. Entre lagrimas
esperaba “volver en algin momen-
to y poder aportar algo para que el
F.C. Barcelona siga siendo el
mejor del mundo”.

Messi ha remarcado,
ya desde su despedida
en agosto de 2021
cuando dejo de estar
ligado al Barca, su
intencion de regresar
al club azulgrana.
EFE/EPA/CRISTOBAL
HERRERA-ULASHKE-
VICH
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POR PABLO GUTMAN.

Combinado con vegetales frescos, el salmén permite preparar platos tan apetito-
sos como completos, ligeros y saciantes. Foto: bublikhaus-Freepik.

a Dieta Mediterranea (DM) es
I una pauta nutricional con pro-

piedades beneficiosas para la
salud, que se caracteriza por su tipo de
grasas (aceite de oliva, pescado y frutos
secos); las proporciones en los nutrien-
tes de sus recetas (cereales y vegetales
como base de los platos y carnes o
similares como guarnicion).

Otra caracteristica clave de la DM es
su riqueza en micronutrientes, fruto del
uso de verduras de temporada, hierbas
aromaticas y condimentos, segun la
Fundacion Dieta Mediterranea o FDM.

Dentro de este patron alimentario se
recomienda consumir, al menos una o
dos veces a la semana, pescado azul
(aquel que contiene una proporcion de
grasa superior al 6 %) ya que sus grasas
tienen propiedades muy parecidas a las
grasas de origen vegetal a las que se les
atribuyen propiedades protectoras fren-
te las dolencias cardiovasculares, segin
la FDM.

UN PEZ CON UN CICLO VITAL
SORPRENDENTE

El salmo6n (Salmo salar) es uno de los
pescados azules mas destacados de la
dieta mediterranea, dentro de una lista
que incluye a la sardina, el boqueron, el
arenque, la anchoa, la trucha, el attn, el
pez espada o la caballa.

Se trata de un pez de carne de color
rosa anaranjado, de hasta metro y
medio de largo y 30 kilogramos de
peso, con un ciclo vital que resulta muy
curioso, ya que nace de sus ovas en los
rios de agua dulce, migra al mar donde
vive hasta la adultez y culmina su vida
remontando los rios para desovar.

Los salmones “nacen en los rios,
donde permanecen entre 1 y 5 afios —

segun las regiones—, y salen al mar
donde realizan migraciones de miles de
kilémetros por Canada o Groenlandia, y
cuando alcanzan la madurez sexual,
regresan a reproducirse al lugar donde
nacieron”, explica la Fundacion
Espaiola de la Nutricion, FEN.

“El salmoén es uno de los pilares de la
dieta mediterranea, considerada una de
las mas completas y beneficiosas del
mundo”, segun explica Sara Vives
nutricionista colaboradora de la compa-
fiia noruega Mowi, especializada en la
cria de salmon.

RICO EN GRASAS
SALUDABLES PARA LA PIEL Y
EL CUERPO

“Se trata de un pescado azul que,
ademas de ser sabroso y versatil a nivel
culinario, destaca por su

Consumir sal-
mon dos veces
por semana
aumenta la
ingesta de
omega-3, segun
Vives. Foto:
Mowi.

La deliciosa carne del salmén, de
color rosa anaranjado, contiene 12
gramos de lipidos por 100 gramos de
porcion comestible. Foto: Mowi.

SALMON: ALIMENTO
SOBRESALIENTE DE LA
DIETA MERITERRANEA

excepcional perfil nutricional”, segin
destaca Vives.

Destaca que este alimento “es espe-
cialmente rico en acidos grasos
omega-3 (EPA y DHA), fundamenta-
les para la salud cerebral, el sistema
cardiovascular y el equilibrio infla-
matorio del organismo”.

El salmén también contiene “pro-
teinas de calidad, vitaminas del
grupo B (B1, B3, B12 y la B6), vitami-
nas D y E, asi como minerales esencia-
les como selenio, magnesio, yodo, pota-
sio y fosforo, selenio.

Su contenido lipidico (12 gramos de
lipidos por 100 gramos de porcion
comestible), es similar al de los atunes,
destacando su elevado aporte de acidos
grasos monoinsaturados, insaturados y
omega-3, segun la FEN.

Todos estos nutrientes, en conjunto,
repercuten directa y positivamente en
nuestros niveles de energia, y ayudan a
mejorar la concentracion, combatir la
fatiga fisica y mental, fortalecer el sis-
tema inmunologico (nuestras defensas
organicas) y mantener una buena salud
cardiovascular y cerebral, segiin Vives.

Asimismo, el consumo de salmoén
ofrece beneficios para la piel, que es
necesario proteger especialmente
durante los meses de mayor exposicion
a la radiacion solar, segun explica.

Esto se debe a que este pescado con-

tiene astaxantina, un antioxidante

. hatural potente, que ejerce una accion

protectora frente al estrés oxidativo
{(un desequilibrio que puede causar

i

Para cocinar el salmén la nutricionis-
ta Vives recomienda los ‘métodos
suaves’ como al vapor, al papillote, al
horno o a la plancha. Foto: Mowi.

dafio a las células y tejidos), y ade-
mas ayuda a mantener la hidratacion
cutanea y mejorar su elasticidad a tra-

vés de distintos mecanismos fisioldgi-
cos, de acuerdo a esta nutricionista.

RECOMENDACIONES DE
PREPARACION Y CONSUMO

“Consumir salmén dos veces por
semana incrementa notablemente la
ingesta de omega-3, una grasa impor-
tante para nuestro bienestar fisico y
mental”, segin Vives.

A la hora de consumirlo, esta experta
recomienda utilizar métodos de coccion
suaves —como al vapor, al papillote, al
horno o a la plancha— que permiten
que el alimento conserve sus grasas
saludables y sus nutrientes.

También aconseja cocinarlo evitando
las temperaturas excesivamente altas o
los tiempos de coccion prolongados,
para que el pescado preserve sus vita-
minas sensibles al calor como la B12 y
la B6, que son fundamentales para la
produccion de energia a nivel celular y
el correcto funcionamiento del sistema
nervioso.

“Combinado con vegetales frescos,
patatas (papas) cocidas o cereales inte-
grales, el salmon permite preparar
comidas completas, ligeras y sacian-
tes”, destaca.

Vives sostiene que “una alternativa
practica y saludable para quienes dispo-
nen de poco tiempo consiste en utilizar
porciones envasadas de salmén cocina-
do a baja temperatura, ya sea al natural,
con hierbas aromaticas y o con pimien-
tas, un producto que mantiene intactas
las propiedades nutricionales del pesca-
do y ofrece una textura suave y un
sabor delicado”.

El salmén cocinado a baja temperatura
puede consumirse en frio o caliente, solo
o integrado en platos como ensaladas,
quiches, pastas ‘wraps’ o ‘bowls’, anade.

Ademas, “preparar marinados caseros
(conservas en crudo) con el salmon,
adobandolo con especias, hierbas fres-
cas, citricos o jengibre realza el sabor
de este pescado y afiade a la comida
antioxidantes naturales beneficiosos
para la salud”, sefiala.

La nutricionista Sara Vives apoya la
“recomendacion de consumir salmoén
entre 2 y 3 veces por semana’ para
poder “aprovechar al maximo sus bene-
ficios en términos de energia, inmuni-
dad y bienestar general”.
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Festival de Ballet.

e FESTIVAL DE BALLET e

Contintia la 30 edicion del Festival
Internacional de Ballet de Miami creado
por Pedro Pablo Pefia, con su director
artistico Eriberto Jiménez con una gala
contemporanea, que se realizara al aire
libre y de manera gratuita. Se podra dis-
frutar de espectaculos danzarios, algunos
de ellos ya en la categoria de clasicos
contemporaneos.

La cita: Jueves 7 de agosto las 6 pm.,
en el Garden Deck del Brickell City
Center, 701 S. Miami Ave., Miami,
33130.

e PEDRO HENRIQUEZ URENA o

El ciclo Homenajes que presenta la
Feria del Libro de Miami, tendra un con-
versatorio sobre la vida y obra del huma-
nista dominicano Pedro Henriquez Urena
(1884-1946) en el que participan la actriz
y periodista Adriana Bianco y la profesora
Myra Medina del Miami Dade College,
North Campus. Urena fue uno de los inte-
lectuales mas respetados del continente y
dejo una notable huella en el pensamiento
latinoamericano.

La cita: Jueves 7 de agosto, a las 7 pm.,
de manera virtual. Visite el portal
https://www.miamibookfair.com/event

e MAS SOBRE Mi e

En la galeria de arte del Centro Cultural
Artefactus se inaugura la exhibicion Mas
sobre mi (More about me) del artista
José Luis Moreno. El pintor, grabador,
dibujante y escultor naci6 en La Habana y
su obra se caracteriza por la exploracion
de temas relacionados con la identidad, la
memoria y la cultura cubana.

La cita: Viernes 8, a las 8:30 pm.,
Artefactus Cultural Center, 12302 SW
133 Ct., Miami, 33186.

o CUERDA VIVA e
La nueva temporada de Acoustic Vibes,
serie de conciertos acusticos en Imago,
tendra en su ciclo Cuerda viva, al cua-
trista venezolano Edward Ramirez. En
esta edicion le rendirdn homenaje los

diferentes instrumentos musicales de
cuerdas. Con el virtuoso Ramirez, se le
rinde tributo al cuatro venezolano.

La cita: Viernes 8 de agosto a las 7:30
pm., en Imago, 4028 SW 57 Ave., Miami,
33155.

e MICROTEATRO e

La nueva serie en el denominado
Microteatro on Tour presenta las piezas
Mi vida en un cuarto con la actuacion de
la actriz venezolana Lupita Ferrer, dirigi-
da por Rosalba Maldonado. Se anuncia
como una obra autobiografica donde la
actriz abre su alma. No estamos tan
locos, texto de Antonio Campagna y
direccion de Rosalba Maldonado, inter-
pretado por Elluz Peraza y Adriana
Gonzalez. “Entre pacientes absurdos, con-
fesiones imaginarias y mucho humor, esta
consulta demuestra que, a la final, no
estamos tan locos”. La pieza Todo inclui-
do de Antonio Campagna con Isaniel
Rojas y Salomon Barrés y también dirigi-
da por Rosalba Maldonado, aborda lo que
les ocurre a dos amigos que van a unas
vacaciones en Tampa. El tltimo especta-
culo también producido y dirigido por
Rosalba Maldonado es Trova a la carta,
texto e interpretacion de Jairo
“Chocolate” Castro, quien improvisa
sobre temas del acontecer diario.

Dias: Viernes 8y sabado 9 de agosto, a
la 8:30 pm., en el South Florida
International College (SFIC), 9000 NW
25 St., Doral, FL 33172.

e BALLETS
CONTEMPORANEOS o
A lo largo de todo el fin de semana
habra presentaciones relacionadas con la
30 edicion del Festival Internacional de
Ballet de Miami, que tanto prestigio le ha
impreso a una de las ciudades hispanas
mas grandes y motivada por el arte. En el
Contemporary Performance Program
I, se podra disfrutar de compafiias nacio-
nales e internacionales ejecutando distin-
tos estilos y formas de abordar los espec-
taculos contemporaneos.

La cita: Viernes 8 de agosto, a las 8
pm., en el Teatro Manuel Artime, 900 SW
1 St., Miami, 33130.

e EL. CONDOMINIO e

Con libreto de Santiago Requejo, Javier
Lorenzo y Ratll Barranco, se ha creado la
comedia El condominio, que cuenta con
un elenco de destacados actores, Susana
Pérez, Alberto Pujol, Carlos Cruz, Jeffry
Batista, Yusnel Suarez, Rachel Cruz,
Yuliet Cruz y Roberto San Martin, bajo la
direccion de Yusnel Suérez. En la obra
una reunion rutinaria de la Asociacion de
Vecinos de un condominio en Miami, ter-
mina en una batalla campal cuando uno
de los propietarios cuenta a quién le va a
rentar su apartamento. “Una comedia con
la que pasaras de la risa a la emocion
reflexionado sobre los limites de la convi-
vencia humana”, se apunta.

La cita: Viernes 8 y sabado 9 de julio, a
las 9 pm., y domingo 10 a las 5 pm., en el
Teatro Trail, 3717 SW 8 St., Coral
Gables, 33134.

e ESTRENO DE RADOJKA e

Llega finalmente a escena la anunciada
comedia Radojka en el Teatro 8. Texto
de Fernando
Schmidt y
Christian
Ibarzabal,
bajo la direc-
cion de
Alejandro
Vales. En la
obra “dos
mujeres se
unen por un
inesperado
suceso que
las lleva a
tomar una
radical deci-
sion para
poder subsistir
y conservar su
trabajo”. Las
dos actrices, Monica Ayos y Jessica
Alvarez Diéguez “entran en un juego de
humor desopilante que el publico agrade-
ce y disfruta”. El resto de la promocion
parte de la pregunta: ;Qué estarias dis-
puesto a hacer para no perder tu trabajo?

Radojka

La cita: Sabado 9 de agosto, a las 8:30
pm., en Teatro 8, 2173 SW 8 St., Miami,
33135.

e JOSE NEGRONI e

El pianista, compositor y arreglista José
Negroni, se presentara nuevamente ante el
publico de Miami con el espectaculo
Come Fly with Me, un programa musical
que brinda un recorrido desde Sinatra a
Bennett. Negroni y su equipo han sido
nominados al Latin Grammy en tres oca-
siones, junto con sus grandes amigos
musicos y el invitado especial Louis
Amanti. El publico disfrutara de cancio-
nes de Frank Sinatra, Toby Bennett, Dean
Martin, Count Basie, Nat King Cole,
Sammy Davis, entre muchos otros.

La cita: Sabado 9 de agosto, a las 8
pm., en el Koubek Center, 2705 SW 3
Ave., Miami, 33135.

e GERMAN GUERRA e

Con el proposito de promover la litera-
tura se ha organizado una lectura poética
con el escritor cubanoamericano German
Guerra. El evento consiste en un recital
en el que el autor compartird una selec-
cion de poemas de varios de sus libros.
La poesia de German Guerra conforma
“un discurso singular, marcado por la pre-
sencia constante del tiempo y las huellas
que deja en todo lo que existe”.

La cita: Sabado 9 de agosto, a las
8:30 pm., en el Centro Cultural
Artefactus, 12302 SW 133 Ct., Miami,
33186.

Semana del miércoles 6 al 12 de agosto

German Guerra

e GALA CONTEMPORANEA II ¢
Los amantes del ballet tienen preferen-
cias por distintos estilos, musica y manera
de interpretar los ballet contemporaneos,

que requieren de innovacion y creativi-
dad. Por ello la serie Contemporary
Performance Program que cada afio pre-
senta en distintas funciones y teatros los
organizadores del Festival Internacional
de Ballet de Miami. En la segunda gala
Contemporanea, compafiias nacionales e
internacionales mostraran al publico sus
espectaculos, ejecutando distintos estilos
y formas de abordarlos.

La cita: Sabado 9 de agosto, a las 8
pm., en el Moss Cultural Arts Center,
10950 SW 211 St., Cutler Bay, 33189.

e CHIQUITIN o

La nifia Sofia se sentia abrumada por
sus responsabilidades y anhelaba aten-
cion cuando conoce a un perro callejero
que la protege en el parque. Entre ellos
nace una relacion que transforma su
forma de ver la vida. “Una historia con-
movedora que celebra el amor incondi-
cional y promueve la adopcion respon-
sable de animales”. Chiquitin es dirigida
por Yani Martin, toda una autoridad en
la creacion de espectaculos para los mas
pequenios.

La cita: Domingo 10 de agosto, a las 11
am., en el Teatro Trail, 3717 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e GALA CONTEMPORANEA III o
El fin de semana de la 30 edicion del
Festival Internacional de Ballet de Miami,

tendra la tercera jornada bajo el sello
Contemporary Performance Program
III, con una variedad de danzas ejecuta-
das por bailarines asociados a compaiiias
de Estados Unidos y Europa, que estaran
en el vecino condado Broward.

La cita: Domingo 10 de agosto, a las 5
pm., en el Amaturo Theater Browards
Center, 581 W Las Olas Blvd., Fort
Lauderdale, 33312.
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Actualidad con Luis Felipe Rojas

Por Luis de la Paz

1 concepto de la valentia
Eadquiere otro dimension cuando

se sabe que se esta enfrentando
al poder real, dictatorial, que dispone de
todos los recursos para acabar con quie-
nes se le interponen. Por ello siempre
he admirado enormemente a los que han
combatido al régimen comunista de
Cuba.

Muchos fueron fusilados, o fueron a
parar a las carceles; otros murieron en
combates; algunos fueron sometidos al
descrédito oficial y a la destruccion
moral. Pienso en los alzados del
Escambray, en Ernesto Diaz Rodriguez,
Angel de Fana, Jorge Valls y Angel
Cuadra. Estan en mi mente los prisione-
ros de la Primavera Negra, y hombres
como Oscar Elias Biscet, y José Daniel
Ferrer.

En esa categoria de hombres y muje-
res valientes estan los periodistas inde-
pendientes, y entre ellos Luis Felipe
Rojas (San German, 1971), un escritor
que asumio6 alejarse de la manada, como
me expreso, y enfrentar a la dictadura
desde el periodismo.

Poeta, narrador y periodista, tres ges-
tiones que brotan del pensamiento y la
creatividad y que requieren de libertad
para poder llevarlas a cabo. Luis Felipe
Rojas es autor de los libros Secretos del
Monje Louis (2001), Animal de alcan-
tarilla (2005), Cantos del malvivir,
(2005), Anverso de la bestia amada
(2006), Para dar de comer al perro de
pelea (2013), Maquina para borrar
humanidades (2013), Artefactos
(2021) y recientemente El ruido de los
libros: Lecturas, voces y caminos
(2025).

En el periodismo se ha enfocado en el
tema de los Derechos Humanos. En
Miami trabajé como realizador radial en
Radio Marti y el portal Marti Noticias.
Fue corresponsal de la Voz de América
desde 2019 hasta su cierre en marzo de
2025. Es autor del blog Cruzar las
alambradas.

—Acabas de publicar El ruido de los
libros. Lecturas, voces y caminos.
JPodrias poner el libro en contexto?

Siempre tenia la carcomilla (eso es
muy guajiro de mi parte) porque habia
temas y pedazos de libros, o tropiezos o
inicios de libros que se me quedaban
por fuera de los géneros que general-
mente uso como el periodismo, la narra-
tiva de ficcion y la poesia. Hasta que
una noche me levanté y me dije que
todo eso cabia “revuelto y brutal”
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Luis Felipe Rojas

—aprovechando que vivo hace 13 afios
en USA— en un solo libro. Hay resefas
de libros transformadas y reusadas, ini-
cios de un diario, amagos de una nove-
la, un texto largo de non fiction, y
mucho de mi pasion por la lectura que
es mi segundo idioma.

—FEn Cuba fuiste parte de la prensa
independiente. Cuando te sumaste
abiertamente a la oposicion pacifica
sabias que el régimen te acosaria.
;Como es emocionalmente ese momen-
to, cuando asumes que ya no hay vuelta
atras?

Sentimientos cruzados. El miedo fue
mi primer resorte, my sound track.
Mucho miedo. Después... recuerda que
yo habia publicado mi primeros poema-
rios y pertenecia a esa tropa de “autores
publicados” bajo el castrismo, gocé de
esos privilegios, claro esta. Pero tam-
bién tenia mucha conciencia critica
desde mis afios universitarios, estaba
seguro de que estaba en la zona naranja
de la historia: muchas mentiras, censu-
ra, represion, chantajes disfrazados de
politica cultural. Al principio fue duro
alejarme de la manada y luego, posicio-
nado ya en el periodismo independiente
desde la denuncia pura y dura me daba
mi poquito de alivio internamente —
represion para mi y mi familia aparte.
“Cuando asumes que ya no hay vuelta
atras”, tarde o temprano terminas por
entender que tienes el mundo por delan-
te.

—FEn las cronicas recogidas en tu
libro cuentas que “He vuelto al antiguo
barracon canero en el que vivi unos
anos cuando era un nifio”. Luego te
refieres a la relacion con haitianos que

trabajaban en el central. ;Como era el
entorno de esos emigrados a Cuba?

Es algo peculiar de la zona centro-
oriental y oriental de la isla. Mis prime-
ros afios transcurrieron en Cauto 3,
enclavado en San German, un macizo
cafiero de Holguin. Los haitianos mol-
dearon hasta la ultima gota de sangre de
la persona decente y bondadosa que yo
pueda ser 0 no; no conozco otros tan
dados a ofrecerse al otro, a la bondad.
Humildes, sinceros, de un humor genial
a pesar de no haber regresado nunca a
la patria que los vio nacer. Y muy respe-
tuosos con sus vecinos. Ese fue mi
entorno entre inmigrantes haitianos. Me
regalaron su musica, su rica comida y
su alegria: soy un hombre rico.

—FEn tu nuevo libro escrito en prime-
ra persona, hay episodios sobre tus
arios en el Servicio Militar Obligatorio.
¢;De alguna manera el trabajo en las
prisiones de Cuba influyo en la decision
de enfrentarte al régimen?

Ese fue el verdadero despertar mio.
Toda la propaganda oficial del Partido
Comunista se desvanece en solo 5
minutos dentro de una prision cubana,
siendo incluso Soldado de Seguridad
Penal. Alli hay abusos fisicos, tortura en
modo real, abuso del poder, racismo,
regionalismo, desprecio por el ser
humano y la ley de la selva a todo color
tanto entre los presos como entre todos
los entes del sistema carcelario. Eso
hizo —secretamente— a mis 20 afios al
periodista independiente y al opositor y
anticomunista que fui después. Las pri-
siones cubanas son escuelas para desa-
prender todo el adoctrinamiento comu-
nista... es gratis, ademas.

—Trabajaste hasta hace muy poco en
La Voz de América (VOA). También lo
hiciste en Radio Marti. Ha habido cam-
bios, cierres, despidos. ;De qué manera
crees que puede afectar el tacito cierre
de estos medios en el proyecto de llevar
la voz de Estados Unidos, su sistema
democratico y la libertad a otros pue-
blos, fundamentalmente a Cuba y otros
donde la izquierda trabaja captando a
la juventud?

Imaginate, mi hermano. Yo creci
escuchando la Voz de América en onda
corta, y Radio Marti, prohibidisima y
sancionada después. Soy del numero
reducido de cubanos que ha tenido el
privilegio de haber escuchado las noti-
cias y la musica prohibida tanto en la
VOA como en Radio Marti, haber sido
entrevistado estando en Cuba por la
represion a que fueron y son sometidos
mis paisanos y luego llegar al destierro
y haber trabajado en ambos medios y
poder hacer lo mismo: entrevistar a
otros cubanos, venezolanos, haitianos y
nicaragiienses victimas de la represion.

El cierre de cualquier medio de pren-
sa es una herida en el corpus de la
sociedad: sea en dictadura o democra-
cia. Las acusaciones de “mal manejo de
presupuesto” no justifican que en la
Argentina de Alberto Fernandez o el
Pert de Pedro Castillo no escuchen y
lean y conozcan sobre un modelo demo-
cratico imperfecto como el de EE.UU.,
pero abalanzado hacia el mejoramiento
desde la libertad del individuo mismo.

—/:De qué manera crees que podria
influir la literatura escrita en el exilio
en una Cuba futura y libre? ;Crees que
hay interés en la Isla por conocer a los
escritores del exilio?

Siempre me gusta ponerme de ejem-
plo a mi mismo. Un guajirito de San
German tuvo acceso a toda la literatura
de Reinaldo Arenas, ;como?: pidiendo
libros en la antigua Oficina de Intereses
de EEUU en La Habana. Toda la Lydia
Cabrera proscrita que quise la lei clan-
destino en Cuba; ejemplares fotocopia-
dos de la revista Mariel, en fin.

La labor de los escritores, editores,
promotores culturales, albaceas y perso-
nas de bien que ponen lo mismo un
dolar que mil, va a seguir cimentando la
historia de una creacion literaria de fic-
cion, politica y ensayos sobre el desas-
tre castrocumunista y la esperanza de un
pueblo en destierro que nunca se ha ren-
dido ni ha hecho oidos sordos a la des-
gracia. La isla lee clandestinamente a
los desterrados, el destierro tiene la
cabeza y la pluma para escribir en el
exilio, pero el corazén dentro de Cuba,
enraizado alli.
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EVOLUCION DEL

DEPORTE EN CUBA HASTA 1958

Adolfo Luque y Miguel Angel Gonzalez, dos pilares de la evolucion beisbolera de Cuba,

( :uba es un pais demasiado joven para bla-
sonar de una historia deportiva de largo
metraje. Sin embargo, su pujanza en el

renglon de los deportes ha sido extraordinaria.

Considerando su extension geografica, su pobla-

cion actual de seis millones (1958) y los medios

para la practica de los juegos atléticos, nuestro
pais ha producido una asombrosa cuota de figuras
estelares que han sido reconocidas en todo el
mundo como campeones mundiales y como gran-
des del boxeo, baseball, esgrima, atletismo,
remos, basquetbol, yatismo, esgrima, natacion,
automovilismo, aviacion.

Mucho evolucion6 el deporte cubano en la pri-
mera mitad del pasado siglo, pero nuestro desa-
rrollo deportivo comenz6 mucho antes de que la
bandera cubana ondeara por primera vez en suelo
soberano. Nuestro primer atleta all-around,

Ramén Fonst, fue campeoén mundial de espada
un afio antes de iniciarse el siglo veinte. Y antes
de esa fecha ya Ramon practicaba la mayoria de
los deportes que incluia el clasico boxeo de mano
y pie que se usaba en Francia, el sabat, y el
ciclismo, deporte que le valié docenas de meda-
llas. Fonst fue el inspirador de nuestra esgrima y
su nombre llegd a adquirir prestigio internacio-
nal.

Hoy se le considera como uno de los grandes
de todos los tiempos. Por aquella época también
habia surgido un Alfredo de Oro, que alcanzo el
campeonato mundial de carambolas y que escri-
bio6 bellas paginas de hazafias deportivas para su
patria. Poco después surgio José Raul
Capablanca. El ajedrez tiene en la memoria de
José Raul el molde extraordinario de una mente
prodigiosa que convirti6 al cubano en idolo uni-

POR JESS LOSADA (1958)

versal. Entre los maestros mas respetados de
todas las épocas, Capablanca es un simbolo. Su
maestria emociond al mundo entero.

Adolfo Luque fue un pionero de nuestro base-
ball moderno. Y uno de los primeros cubanos
que jugaron pelota de liga grande. Alcanzo los
primeros estratos del arte de lanzar. Fue lider de
ambos circuitos mayores y cabecera del cuerpo
de lanzadores de varios equipos. Luque siempre
sera citado como ejemplo de coraje y de destreza.
Junto a Luque, en el grupo de peloteros cubanos
estan Miguel Angel Gonzalez, estratega y orga-
nizador, espécimen de consistencia y de ruda filo-
sofia beisbolera; Armando Marsans y Rafael
Almeida, que en 1911 ya estaban jugando en los
Estados Unidos con el baseball organizado. Por
aquel entonces habia surgido José de la Caridad
Méndez, el coloso del diamante que naci6 dema-
siado temprano para gozar de la actual emancipa-
cion del negro en el béisbol grande. Méndez sim-
boliza una pléyade de jugadores de tez oscura
desarrollados en Cuba, que, de vivir hoy, estarian
en nodminas de liga grande con sueldos que no se
sofiaban en Cuba a principios de siglo.

La primera evolucion del deporte en Cuba se
centraliza en el baseball. Fue el primer evento
que logré carta de naturalizacion. Parecera increi-
ble a las generaciones de ahora, pero en Cuba se
juega baseball desde hace ;160 anos! La historia
de este deporte, nacido en Estados Unidos y
desarrollado por la via del juego inglés de roun-
ders, no tiene mas de 180 anos de edad. Unos
afios antes se practica un baseball rudimentario,
pero no fue hasta 1845 que Alexander J.
Cartwright redacto las primeras reglas beisboleras
para la practica de este deporte. Cuba adopto el
baseball 20 afos después de la organizacion de
Cartwright.

Fue en 1865 que un grupo de jovenes cubanos,
llegados de los Estados Unidos, se reunieron en el
entonces despoblado Vedado para improvisar dece-
nas—entonces eran diez jugadores en cada
“team”—y sin pauta fija de organizacion, jugaban a
la pelota. El club Habana se cre6 en 1872, aunque
hay historiadores que ofrecen una fecha posterior—
1875—~Un afio mas tarde se monto el Matanzas
Baseball Club, que ret6 al Habana, surgiendo la
primera serie criolla y ganando el Habana. Por esta
época se publico un bando prohibiendo el juego.

(PASA A LA PAGINA 47)
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LA LUCHA POR LA IDENTIDAD: BEISBOL
Y BOXEO EN LA CULTURA CUBANA

de nuestro afan de vivir en un mundo de ritmo
agil. El atleta cubano lleva en sus musculos y en
su mente el furor atavico de nuestra historia. La
pelota criolla estd saturada de mambi. De ahi su
chispa sentimental. Su respaldo a jugadores que
sienten el baseball en las venas y su repudio a los
que juegan al baseball con ritmo de vodevil. Y es
que nuestros primeros peloteros fueron patriotas
y atletas a la vez. Usaban el bate para la ofensiva
en el diamante y el machete para redimir a la
patria del opresor. La pelota se jugaba con esa
audacia que sigue siendo caracteristica del cuba-
no. A veces estaban mezclados, debajo de las glo-
rietas, los bates, los guantes, los fusiles y los
machetes. Un juego de pelota servia para reunir a
los mambises, sin llamar la atencion de las autori-
dades, para hacer planes y para recaudar fondos
revolucionarios. Ese fue el origen fervoroso de
nuestro béisbol. Y asi nacio la conjuncion del
deporte y del deber patrio.

(VIENE DE LA PAGINA 46)

Cuatro pioneros del deporte cubano: Armando Marsans, Ramoén Fonts, Alfredo de Oro y Otro deporte con hondas raices en nuestro pue-
José Raul Capablanca. blo es el boxeo. Llegd a Cuba mucho después de

la pelota. Por eso su historia es moderna. Cuando
Jess Willard arrebato la corona mundial de peso
completo al fabuloso Jack Johnson, en Oriental
Park, 1915, la mayoria de los espectadores cono-
cieron boxeo por primera vez. No fue un match
modelo de pulcritud. Un Johnson ya vencido por
largos anos de disipacion resistio 26 rounds ante
la pujanza fisica de un gigante de seis pies, seis
pulgadas que vivia la plenitud de su fortaleza.
Johnson jur6 varias veces durante su borrascosa
existencia que se habia comprometido a perder,
pero seguramente que Johnson actuaba por orgu-
llo—preferia confesarse animador de un fraude a
reconocer su derrota—porque no se explica que
una pelea arreglada dure 26 rounds. Johnson no
pudo mas y completamente agotado esper? el
conteo acostado sobre el ring. Con esta pelea, sin
embargo, naci6é en Cuba una aficion por el boxeo
que ha rendido asombrosos frutos.

Cuba ha producido campeones mundiales como
“Kid Chocolate” y “Kid Gavilan”. Y entre sus
grandes figuras del cuadrilatero descuella el
recuerdo de aquel Black Bill, que fue una mara-
villosa méaquina de pelear pero no logr6 alcanzar
un campeonato mundial porque su mente era
demasiado infantil. “Kid Charol” tenia aptitudes
Foto histérica: El primer cubano que gané un campeonato mundial: Ramén Fonts, 1900. Las Tullerias, para campeon ideal.

Francia. El cubano conquisté el titulo derrotando a Louis Perree.

Hoy seria un campedn admirablemente cotiza-

En 1874 fue animado el club Almendares. Y des- Nuestra pelota es vehemente. No la aceptamos  do.
pués, en cortos lapsos los clubes Fe, Colon y como pasatiempo sino como dramatico apéndice
Progreso se incorporaron al deporte que estaba de nuestra vida. Y es ldgico que sea asi. Puesto
haciendo furor entre los cubanos. que es producto de nuestras gestas libertadoras y (PAsA A LA PAGINA 57)
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ESun

Ziguia

maquillaje

quelimitatel
bronceado

| maquillaje del verano se rinde
Eal encanto del efecto “sunkis-

sed”: una técnica que simula el
rubor suave y dorado que deja el sol tras
una jornada al aire libre, sin necesidad de
exponerse a los rayos ultravioleta. Ligero,
natural, modulable y aplicable no solo en
conjunto sino también en zonas estratégi-
cas como los parpados.

Inspirado en la calidez de la piel ligera-
mente bronceada, este efecto se ha con-
vertido en el nuevo canon estival, con
pieles satinadas, volimenes esculpidos y
miradas bafiadas en tonos tierra. Una pro-
puesta que, mas alla de una simple ten-
dencia, es un homenaje al resplandor
saludable.

LA PIEL, PUNTO DE PARTIDA

Mario Dedivanovic —mas conocido
como Make Up by Mario—, uno de los
nombres mas influyentes del panorama
actual y reconocido maquillador de las
Kardashian, ha formulado una rutina en
seis pasos que encapsula la esencia del
efecto “sunkissed” para replicar este
maquillaje natural y favorecedor para
todo tipo de rasgos.

El maquillador ha creado una linea de
productos especificos con los que seguir
esta rutina, que es también aplicable si se
utilizan los productos que detalla en esta
guia; gotas bronceadoras, polvo broncea-
dor, colorete, iluminador y gloss. (El
truco? Aplicarlo exactamente en zonas
concretas y sobre el rostro hidratado.

Lograr un efecto “sunkissed” auténtico
comienza con una base translucida que
refleje luz sin ocultar la textura real del
rostro. El primer paso, segun Make Up by
Mario, decantarse por un sérum broncea-
dor. Este hibrido entre maquillaje y trata-
miento proporciona un tono dorado natu-
ral, con un acabado imperceptible.

La aplicacion estratégica —mejillas,
sienes y nariz— recrea las zonas donde el
sol incide de forma natural, y puede
potenciarse mezclando unas gotas con la
crema hidratante para un resultado mas
etéreo.

A continuacion, se construye el efecto
bronceado mediante un polvo aterciopela-
do que permite modular la intensidad sin

marcar la superficie de la piel. Aplicado
en capas ligeras sobre la linea del cabello,
pémulos, mandibula y parpados, aporta
dimension al rostro sin renunciar a la
naturalidad.

La técnica consiste en intensificar pro-
gresivamente el color para evitar un aca-
bado plano o artificial, es decir, ir de
menos a mas para detenerse en el punto
deseado, jugando con las intensidades.

ESCULPIR SIN RIGIDEZ

Una de las claves de esta técnica es
definir los voliimenes sin rigidez. Lejos
de los contornos marcados que domina-
ron otras temporadas, el “sunkissed”
actual aboga por una estructura refinada,
para lo que el experto recomienda hacerse
con una barra o “stik”.

Este producto cremoso permite redefi-
nir el rostro a través de una aplicacion
puntual —bajo los pomulos, en los latera-
les de la nariz y a lo largo de la linea del
cabello— para después difuminar con
movimientos suaves. El objetivo no es
dibujar lineas, sino sugerir sombras suti-
les que eleven la expresion.

El rubor, por su parte, se convierte en
el vehiculo principal de frescura y vitali-
dad a través de un colorete. El experto
sugiere tonos como Soft Coral o Plum,
idoneos para crear ese rubor calido y
veraniego, que se extiende desde la meji-
lla hasta la sien para conseguir un efecto
“lifting” natural.

TOQUES DE LUZ Y VOLUMEN

El brillo estratégico es la guinda del
efecto “sunkissed”. Lejos de los ilumina-
dores cargados de particulas nacaradas, la
nueva generacion apuesta por acabados
satén y texturas sedosas que simulan la
luz natural.

El iluminador se aplica en los puntos
altos del rostro —pomulos, arco de la
ceja, puente de la nariz y arco de cupi-
do— para atraer la luz sin resultar evi-
dente. Su textura se integra con la piel,
ofreciendo un resplandor tenue que
potencia los tonos cdlidos del verano.

El paso final en la construccion de este
rostro bafnado por el sol es el tratamiento

POR MARIA MUNOZ RIVERA.
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labial con una férmula enriquecida que
combine tratamiento y color, aporte volu-
men natural y un acabado satinado, sin
aportar colores que carguen en exceso el
maquillaje de aire natural.

LA MIRADA, NUEVO FOCO DE
LUZ

Aunque el efecto “sunkissed” naci6
como una técnica centrada en la piel, esta
temporada da el salto a los ojos. Segun el
maquillador Adrian Rux, embajador digi-
tal de L'Oréal Paris, “el rubor calido y los
tonos bronce se trasladan a los parpados
para completar un maquillaje monocro-
matico, luminoso y facil de llevar”.

“Tonos tierra, cobres suaves y dorados
se convierten en aliados para aportar cali-
dez a la mirada”, explica Rux, quien
recomienda aplicarlos en todo el parpado
moévil y difuminar ligeramente hacia la
cuenca para lograr una transicion suave.

Esta técnica, ademas de versatil, favo-
rece a todos los tonos de piel y colores de
0jos. “Los marrones calidos combinan
con cualquier fisonomia. Podemos usar-
los como foco principal del maquillaje o
como complemento de un labial mas
intenso”, afade el experto.

MAQUILLAJE Y ESTETICA
PREVENTIVA

El auge del efecto “sunkissed” respon-
de, en parte, a una transformacion profun-
da en el ideal de belleza: se prioriza la
piel saludable, bien cuidada, luminosa y
con una textura visible. Este cambio esta
alineado con la estética sin huella, que
apuesta por técnicas no invasivas, textu-
ras livianas y acabados que no enmasca-
ran.

En este contexto, el maquillaje deja de
ser una mascara para convertirse en un
potenciador del rostro real. La tendencia
“sunkissed” no requiere perfeccion, sino
armonia. Los productos empleados no
camuflan, sino que revelan la vitalidad, la
estructura y el color que ya existen en el
rostro.

SOL SIN SOL: BELLEZA
RESPONSABLE

Una de las ventajas mas destacadas
del efecto “sunkissed” es su capacidad
para replicar el aspecto del bronceado
sin recurrir a la exposicion solar, redu-
ciendo asi el riesgo de fotoenvejeci-
miento y dafio cutaneo. Gracias a textu-
ras hibridas, es posible recrear ese res-
plandor veraniego sin comprometer la
salud de la piel.

Este nuevo enfoque de maquillaje no
solo responde a criterios estéticos, sino
también éticos y de autocuidado. El uso
de formulas con ingredientes tratantes,
junto con texturas modulables, invita a
adoptar una rutina mas consciente, menos
agresiva y mas conectada con la realidad
cutanea de cada persona.
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Visite
nuestra
houtique en:

2700 SW 8 St,
NIFORMS  mamr
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(POR AVE 27)

P, Shirtse $11.99
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Sweatshirts- $24.99

Pelo Shirts/Puldvers $21.99

Pamts must be long vniiorm

pants in selia halkd,

Swealipants, jeans, leggings,

eapris, shorts, eargo pants
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sandals, for example, will net be permitied.
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DUO LOS COMPADRES, LOS

TROVADORES DEL SON

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

orenzo Hierrezuelo La
O en 1949 fundd con
Miaximo Francisco

Repilado Mufioz, el Duo Los
Compadres.

Repilado naci6 en Siboney
(localidad costera a 15 kilome-
tros al este de Santiago de Cuba)
el 18 de noviembre de 1907.

Nacido en una familia humilde
y campesina, empez06 a trabajar
desde muy tierna edad, cosa que
no impidi6é que aprendiese a
tocar de oido el tres cubano y la
guitarra espariola.

Cuando despidieron a su padre
del ferrocarril en que trabajaba,
Maximo se mudoé con su familia
a Santiago y aunque entro a tra-
bajar de barbero, supo ya enton-
ces que su futuro era la musica.
Con otros nifios de la ciudad
fundo el Sexteto Los Seis Ases,
y siendo aun pequefio comenzd
a tocar el clarinete, que compro
a su duefio enrollandole tabaco
en su casa.

Ademas, tocaba el bongd y la
tumbadora.

Fue el inventor del arménico,
un hibrido de 7 cuerdas entre la
guitarra espaiola y el tres cuba-
no.

A finales de los afios 20 integro
grupos como las estudiantinas de
Ventura y Miro6, el cuarteto
Cubanacan, el quinteto Cuban

Lorenzo y Reinaldo Hierrezuelo en 1956.

Star de Nico Saquito.

En 1929 se enrol6 como clari-
netista de la Banda Municipal
santiaguera para asistir a la inau-
guracion del Capitolio de La
Habana.

Con el cuarteto Hatuey viajo a
México en 1938 para hacer apa-
riciones en teatros y en las peli-
culas México Lindo y Tierra
Brava.

Al regresar Miguel Matamoros

lo incorpor6 a su conjunto donde
estuvo mas de 10 afios.

Porque en los afos 40, Miguel
Matamoros ampli6 su trio origi-
nal formando el Septeto,
Orquesta y Conjunto Matamoros,
adaptandose a las nuevas tenden-
cias musicales.

Aunque conservo la base con
Siro y Cueto, incorporo talentos
como, Francisco Repilado,
Carlos Embale, Lorenzo
Hierrezuelo y Benny Moré.

En esta etapa revitalizaron
temas como Juramento y brilla-
ron en los escenarios del Hotel
Nacional en El Vedado.

En 1947, Maria Teresa Vera
con Lorenzo Hierrezuelo reali-
zaron una gira por México,
actuando en los centros noctur-
nos Los Tulipanes y el
Motembo, de M¢érida, en
Yucatan.

En 1949 Repilado estaba
tocando con Miguel Matamoros,
ademas de barbero cuando llegd
su primo Lorenzo Hierrezuelo a
pelarse, estaban conversando
cuando se le ocurrio esto y se le
propuso, crear un dio para
interpretar sones montunos.

Como un tiempo antes Maria
Teresa se habia enfermado cuan-
do participaban en una fiesta, por
eso cuando Repilado, con quien
ya habia trabajado, afios atras, en
el Cuarteto Hatuey, le propuso
lo del duio, Lorenzo aceptod
inmediatamente.

Asi surgio Los Compadres,
donde Repilado tocaba el tres y
Lorenzo como primer vocal, se
llamé Compay Primo y Repilado
como hacia la segunda voz,
adopto el sobrenombre de
Compay Segundo, que le acom-
panaria hasta el dia de su muerte.
Aunque para las presentaciones
se reforzaban con bongd, contra-

(PAsA A LA PAGINA 51)
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CUBA EN MELODIAS: LA

HISTORIA DE UN TROVADOR

(VIENE DE LA PAGINA 50)

bajo y giiiro.

Pero fue con el diio Los
Compadres cuando Repilado
mostro la especial voz segunda,
con el nivel de las grandes voces
trovadorescas en extincion.

Los Compadres se especializa-
ron en un repertorio de inspira-
cion campesina, basandose en la
musica tradicional de monte
adentro.

Repilado, en esos afios com-
puso varios temas como: Se
Seco el Arroyito, La Calabaza,
Sarandonga (luego popularizada
por Lolita Flores), Pa los
Pinares, Juliancito (Tu Novia te
Boto), Cuando el Rio Suena,
Tente en Pie, Llora mi Nena,
Caiman Candela y Como el
Macao.

Lorenzo Hierrezuelo la O,
nacio el 5 de septiembre de 1907
en El Caney (poblado situado a 6
km al noreste de Santiago de
Cuba zona poblada por comuni-
dades indigenas de la isla), su
padre Nicolas Hierrezuelo
(teniente mambi) obrero agricola
y tocador de tres y su madre
Julia La O fue la partera de la
zona.

Al hogar de los Hierrezuelo,
acudia siempre mucha gente,
siendo la casa el sitio escogido
con frecuencia para celebrar
cumpleafios y fiestas de ocasion.

Dorfia Julia, a fuerza de ver a
su marido, aprendi6 también a
tocar el tres.

Eran 11 los hijos, 9 se dedica-
ron a la musica, pero estos seis
fueron los mas destacados:

Francisco Repilado

dencia indigena, fue lo que se
podria decir un indo-mulato, ya
que una de sus abuelas era des-

(en Palmarito de Cauto) cuando
sono el silbato anunciando fuego
en un cafaveral y alli compuso

Lorenzo Hierrezuelo

Lorenzo, Reinaldo, Ricardo,
Angel, Urbano y Caridad (una
cantante de guarachas que conto:
“unos nacieron en Santiago,
otros en Siboney y otros en
Miranda, pero todos estamos
inscritos en El Caney”).
Solamente los 4 en negritas fue-
ron profesionales.

Hijo y nieto de soneros, crecio
dentro de ese ambiente musical y
bailable, Lorenzo fue un musico
de larga trayectoria de la
trova tradicional cubana, cantan-
te, guitarrista y compositor.

Como dato curioso su cara
reflejaba rasgos tipicos de ascen-

cendiente de indios siboneyes.
Hijo y nieto de soneros, que can-
taban acompanados por el tres,
crecid dentro de ese ambiente
musical y bailable.

A los 9 afnos le compraron una
guitarra mediante una ponina, a
los 10 afios ya cantaba en el
colegio y en fiestecitas de nifios
y a los 14 se unio a los grupos de
trovadores de Santiago de Cuba
y al terminar sus descargas, pasa-
ba el sombrero para de esa forma
poder recibir monedas, ganando
algunos centavos para comer.

En 1921 estaba amenizando
una fiesta en el Central Miranda

su son Cana Quema.

Lorenzo en una entrevista, anos
después conto: “Cuando actuaba
con artistas muy conocidos, yo
pedia permiso y habia que
oirme. Lo que cantaba por aque-
llos tiempos eran tangos y todo
lo que estuviera de moda, como
un tema llamado La Galleguita,
que era uno de sus triunfos”.

En 1932 con el Trio Lirico de
Oriente de Mario F. Preval reali-
z0 presentaciones en teatros de
La Habana y alli se quedo.

(PAsA A LA PAGINA 61)
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Las exploraciones del

Atlantico antes de Colon (ll)

Un pueblo que tenia su asiento en el extremo oriental del mar Mediterraneo fue el primero en desa-
fiar los misterios del Mar Tenebroso que era para los remotos habitantes del mar interior, el Océano
Atlantico. Le siguieron otros del mismo mar primero y del norte después, hasta el advenimiento de los
marinos portugueses.

imilco, seglin Plinio, explo-
16 el afio 443 a. de J. con

sumo cuidado, las costas
atlanticas de Francia y toco en las
Casitérides o Islas del Estafio, frente

a Cornwall. El ancho Atlantico ya en

esta temprana fecha estaba hacién-
dose familiar para los marinos del
Mediterraneo, aunque todavia éstos
no se aventuraban muy lejos de tie-
rra a menos que fueran arrastrados
por vientos adversos. Hannon, el
hermano del anterior, sin embargo,
hizo el viaje mas extenso, y hasta

dej6 establecidas factorias a su paso.

Fue este periplo de Hannodn el viaje
mas notable al Atlantico desconoci-
do hasta entonces intentado. Partio
hacia el sur con sesenta bajeles, y
treinta mil colonizadores que funda-
ron las ciudades costenas de
Mehedia, Mogador y Acre.

Hannon lleg6 por el sur hasta la
isla de Sherbro frente a Sierra
Leona, a tres mil millas de su patria,
antes de regresar. Avanz6 tanto

Barco fenicio primitivo.

Por HENRY CHAPIN y F. G. WALTON SMITH (1954)

como muchos de los primeros explo-

Gibraltar. En lo adelante los viajes

En su viaje, como era un poco
astronomo, hizo observaciones de
las mareas y corrientes, y dice
Eratdstenes, que escribid poco des-

La vuelta de un barco vikingo o noruego de una expedicion maritima. En barcos como estos descubrieron Groenlandia y

las costas occidentales de América del Norte.

radores portugueses unos quince
siglos después, que hallaban dificil
aventurarse demasiado lejos de una
vez, por miedo al tenebroso mas alla
y al “Mar Coagulado”. Se ha escrito
de las Canarias que Yuba, rey de
Mauritania (Marruecos), navego
hasta ellas en la época de Jesucristo.
Los etruscos proyectaron colonizar
la isla de Madera en tiempos de
Hannoén pero fueron detenidos en

hacia el sur tuvieron que aguardar
por los portugueses.

Empero el provechoso trafico en
estafio con Britania atraia atin a los
hombres al norte. En 300 a. de J. se
efectud un notable periplo por
Piteas, un griego o fenicio, que par-
ti6 de Massalia (Marsella) y conti-
nuo adelante hasta costear todo el
largo de la Europa septentrional.

pués del dicho viaje, que fue el pri-
mer hombre en notar la variacion
entre el verdadero polo norte y el
polo magnético.

Piteas era una rara combinacion
del intelectual y del aventurero atre-
vido. Después de visitar las minas de
estafio de Cornish continu6 por el

(PAsA A LA PAGINA 53)
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El legado de los Fenicios: navegacion

y conocimiento en el Mediterraneo

(VIENE DE LA PAGINA 52)

norte de las Islas Scilly a Escocia 'y
las Orcadas, y varios dias de viaje
después arrib6 a una isla que llamo
Thule, que pudiera ser Islandia. En
esta region tropezd con tan mal
tiempo que impresiond a sus senti-
dos mediterraneos hasta tal punto
que le hizo decir que el aire, el
hielo, y el agua formaban una espe-
cie de mezcla targida llamada por €1
“pulmoén de mar”. Anoto en su cua-
derno de bitacora que por alli la
noche de verano duraba so6lo dos
horas; debe haber estado frente a
Noruega.

Volviendo al sur se detuvo a exa-
minar la costa frisona, donde sus
compatriotas solian recoger ambar
para el comercio meridional. En este
gran viaje Piteas circunnavego
Britania, y tres siglos antes de
Jesucristo y diecisiete siglos antes
que Colon cubri6 una distancia de
unas siete mil millas.

Unos ciento cincuenta afios des-
pués, de esta exploracion Cartago,
tras una serie de guerras desastrosas,
cay6 ante el poderio romano y asi
termino el mundo fenicio de aventu-
rero dominio maritimo que inicio la
prolongada pero intermitente explo-
racion de las aguas atlanticas. El
poder romano, esencialmente terres-
tre, se expandia hacia el este y el
norte desde la peninsula italiana.
Todos los conocimientos secretos de
bien guardadas rutas comerciales y
exploraciones septentrionales por
mar murieron a lo que parece con la
caida de Cartago, y durante algiin
tiempo las Puertas de Gibraltar per-
manecieron cerradas.

Podemos representarnos un cuadro
de lo que se perdi6 el mundo en los
tiempos romanos. Aunque no hay
constancia auténtica del ordenado
avance de la investigacion cientifica
hasta la época en que los fenicios
navegaron hacia el oeste por las
Puertas de Gibraltar existen persis-

tentes referencias sobre el particular.
A decir verdad, gran parte del pro-
greso intelectual del mundo medite-
rraneo—por ser sus sendas y cone-
xiones las de pueblos marineros—se
halla en la historia de la cartografia.
Cuando tan poca cosa se sabia con
exactitud, un mapa nuevo era nece-
sariamente un cuadro del progreso
intelectual o de la regresion del que
lo trazaba.

Para comenzar diremos que, ya en
tiempos de Arquimedes, un astréno-
mo llamado Aristarco de Samoa
aventuro la teoria de que la tierra se
movia en circulo alrededor del sol.
Sélo de oidas se puede probar ese
aserto—no por constancia escrita—
pero por lo menos sugiere que las
ideas y teorias tienen profundas rai-
ces en la mente humana, aun cuando
esto ocurria mil ochocientos afios
antes de que Copérnico hiciera que
la teoria quedara como hecho incon-
trovertible. También oimos hablar de
primitivos experimentos con la pie-
dra iman o aguja magnética que fue
la precursora de la moderna brujula;
y el sencillo astrolabio de que proce-
de el sextante actual lo menciona
por vez primera Ptolomeo en el siglo

segundo de nuestra era.

Lo que sabemos de los primitivos
mapas es todo de viva voz. El perga-
mino era escaso y fragil. Los solda-
dos y viajeros llevaban mapas en los
viajes riesgosos; -su probabilidad de
supervivencia era leve. Los mapas
maestros, utiles para fines militares
o mercantiles, eran lo que hoy lla-
mariamos “secretos topes”, y antes
que separarse de ellos sus duefios los
destruian. Estaban envueltos en
laminas de plomo, prestas a ser arro-
jadas por la borda si un enemigo ata-
caba.

Muchos volumenes han escrito los
contemporaneos y los doctos poste-
riores sefialando lo defectuosos y
erroneos que han sido siempre los
dibujantes de mapas o cartografos.
De eso debemos de alegrarnos, por-
que los primitivos y atrevidos e ima-
ginativos cartografos eran hombres
que pensaban sobre el papel, dibu-
jando lo que conocian y lo que sos-
pechaban resultaria cierto después
de nuevos descubrimientos. Tanto
como los que mas, los cartografos
eran instigadores del adelanto inte-
lectual porque no temian equivocar-

Navegantes fenicios preparandose para un viaje comercial.

se o 1zar una red vacia en busca de
la huidiza verdad.

Uno de estos pioneros fue el gran
gedgrafo Eratostenes, nacido el afo
276 a de J., que calculd, observando
con los mas crudos medios el angulo
del sol, que la tierra tenia 25,000
millas de circunferencia. Uno de los
primeros mapas que dio un cuadro
razonablemente preciso de la costa
europea del Atlantico fue italiano,
probablemente hecho después del
viaje de Piteas.

En una escala mayor, Eratostenes e
Hipaico, otro docto griego que se le
opuso en muchos puntos, hicieron
ambos mapas del mundo més simé-
tricos que exactos, pero no obstante
fueron los primeros intentos de
medir la tierra en paralelos y meri-
dianos. Hipalco inicié un método
matematico de estudios geograficos
que fue continuado por Ptolomeo.
Los dos estudiaron la posicion de las
estrellas, la orbita del sol, y la medi-
cion del tiempo sideral; y puede
decirse que entre ellos fundaron las
matematicas de la astronomia que
fue la norma durante mas de mil
afios de la era cristiana.

Anotamos aqui estos hechos por-
que hay tal masa de leyendas y
supersticiones corrientes en el perio-
do de que estamos escribiendo que
el verdadero avance cientifico se
pasa a veces por alto. De una cosa si
podemos estar bastante seguros: los
pilotos y navegantes de la época
sabian bien de qué conocimientos
cientificos se disponia. Los grandes
mercaderes y las mentes curiosas y
doctas de los paises mediterraneos,
particularmente los fenicios, eran
hombres de mar. Alejandria el centro
del saber mediterraneo a fines de la
era precristiana, era también la
encrucijada de todo el comercio
oriental y foco del saber practico y
escolastico. Era aquella una era
practica.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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S| ME CASO, ;AFECTARA
MIS BENEFICIOS?

POR EVELYN LINARES

Pregunta:
JMis primas de Medicare seran mas altas
debido a mis ingresos?

Respuesta:

Algunas personas con ingresos mas altos pue-
den pagar un porcentaje mayor de los costos
mensuales de la Parte B de Medicare y de los
medicamentos recetados en funcion de sus
ingresos. A la cantidad adicional la llamamos
cantidad de ajuste mensual relacionada con los
ingresos. Visite Primas de Medicare: Reglas para
beneficiarios de ingresos mas altos para ver si el
monto del ajuste se aplica a usted.

Pregunta:
¢ Pueden los nifios y estudiantes obtener
beneficios del Seguro Social?

Responder:

Cuando un padre recibe beneficios de jubila-
cion o discapacidad del Seguro Social, su hijo
también puede recibir beneficios. Los nifos tam-
bién pueden obtener beneficios cuando uno de
los padres fallece. El hijo puede ser hijo bioldgi-
co, hijo adoptivo o hijastro. Un nieto dependien-
te también puede calificar. Para recibir benefi-
cios, el nifio debe:

* No estar casado.

* Ser menor de 18 afios.

* Ser estudiante de tiempo completo (no mayor
al grado 12) de 18 a 19 afios.

* Tener una discapacidad que comenzo antes
de los 22 afios y tiene 18 afios o0 mas.

Pregunta:
Si me caso, ;jafectara mis beneficios?

Respuesta:

Si recibe beneficios por discapacidad o jubila-
cion del Seguro Social y se casa, su beneficio
seguira siendo el mismo. Asi es como el matri-
monio puede afectar otros beneficios: Seguridad
de Ingreso Suplementario (SSI)

* Si se casa, los ingresos y recursos de su con-
yuge pueden cambiar su beneficio de SSI;

* Si usted y su conyuge reciben SSI, el monto
de su beneficio cambiara de una tasa individual
a una tasa de pareja. Beneficios para una viuda,
viuda divorciada, viudo o viudo divorciado

* No puede obtener beneficios si se vuelve a
casar antes de los 60 afos; y

* No puede obtener beneficios si estd discapa-
citado y se vuelve a casar antes de los 50 afios.

Prestaciones de conyuge divorciado
Generalmente, sus beneficios terminan si reini-
cia. Beneficios para un hijo menor de 18 afios o
estudiante de 18 o 19 afos. Los beneficios ter-
minan Si se casa.

CRISIS EN HOLLYWOOD

Las cosas no marchan muy bien en estos
ultimos tiempos para los actores de
Hollywood, sobre todo para los modestos.
Lana Turner cuenta la historia de un joven
extra que se puso enfermo y fue a ver al
médico. El doctor le dio cinco pildoras y le
dijo que tomase una después de cada comi-
da. Cuando una semana después se encon-
traron y el médico le pregunté como le habia
sentado el medicamento, todavia le queda-
ban al extra cuatro pildoras.

CIRCULO VICIOSO

La joven ha tenido la debilidad de ir a la
cita que el caballero le ha dado en su “garco-
niere”. Los dos estan un punto turbados. El
caballero va hacia el bar.

—¢Para qué rompe usted ese hielo? —pre-
gunta ella.

—.Para hacer cocktails?

—Para romper el hielo.

AGILIDAD MENTAL

CONFORMIDAD

La chismosa seifiora, tan pronto se entera
de la noticia, va a visitar al matrimonio. Al
poco rato entra en materia:

—Ya he oido lo de su hijo. Lamento mucho
que se escapase con la criada...

—;Oh! No tiene importancia. De todos
modos, ibamos a despedirla.

La chismosa sefiora quedo de una pieza.

EXTRAVIO

Un muchachito guajiro que ha venido por
primera vez a La Habana tiene que regresar
a su pueblo, pero se ha extraviado y no
encuentra la estacion. Por fin se dirige a un
policia:

—cPodria usted decirme donde esta la
Estacion Terminal?

-, Qué te pasa, amigo? ;Te has perdido?

—pregunta el policia.

—iNo! Yo estoy aqui. La que se ha perdido
es la Estacion Terminal.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

4. Extremo superior o
punta de algo (pl.).

8. Parte del fruto que
envuelve y protege a
las semillas.

10.Terminacién de infini-
tivo.

11.Junta lo que estaba
separado.

12.Forma del pronombre
de segunda persona
del plural.

13.Costumbre o ceremo-
nia.

14.Me expresaré verbal-
mente o por escrito.

16.Elevé plegaria.

17.Apdbcope de papa.
18.Miedo.

21.0Orificio de la nariz de
las caballerias.

23.Remate superior de
la cafa de azucar.

24.Saca, inventa.

25.Batalla, pelea.

27.Uno de los doce
meses.

28.Dios egipcio del sol.

29.0Observas, miras.

31.0rden que guardan
varias personas colo-
cadas en linea.

32.Adorne, engalane.

34.Una de las lunas de
Jupiter.

35.Titulo que se da a los
clérigos en la antigua
corona de Aragon

36.ltem.

38.Relativa a los roma-
nos.

39.Que hurta o roba.

VERTICALES

1. Enfermedad de los
paises calidos, carac-
terizada por paralisis
general y edemas.

2. Especialidad médica
en enfermedades de
la nariz.

3. Planta compuesta de
hojas espinosas y flo-
res azules.

. Accion de apurar
(purificar).

. Coloca en determina-
do lugar.

. Simbolo del cobre.

. Pronunciar la “c” ante
“e” 0 “", 0la“z,
como “s”.

8. Divisible por dos.

9. Mostraré alegria con

el rostro.

15.Calza (cuna).

17.Estaca o rama plan-
tada para que arrai-
gue (pl.). .

19.Hembra que ha parido.
20.Calle en poblado.
21.Se atreva.
22.Relativo a Aarén.
25.Relativo a los labios.
26.Ciudad del norte de
Brasil, antigua Para.
29.Mamifero carnivoro
mustélido, parecido a
la marta.

30.Curan.

31.Plaza en la antigua
Roma, donde el pretor
celebraba los juicios.

33.E larga griega.

37.Abreviatura usual de
“usted”.
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PASTEL DE POLLO ‘AL FILO

INGREDIENTES
8 circulos de masa Filo

1 pechuga de pollo o pavo
1 cebolla grande

1 zanahoria

2 dientes de ajo

Unas hojas de cilantro

1/2 cucharadita de comino
Ralladura de jengibre fresco (del
tamaiio de un diente de ajo mas o
menos)

1 palo de Canela en rama

1 cucharadita de agua de azahar
4 0 6 cucharadas de aceite de
oliva

Sal y pimienta

50 g de almendra molida

1 cucharada de azucar glas

1 cucharada de canela en polvo
Aceite o mantequilla para untar

INSTRUCCIONES
* En una sartén con aceite cocina-
mos la pechuga de pollo con sal y
pimienta. Cuando esté un poco
dorada retiramos y reservamos.
* En este mismo aceite, freimos el

ajo picado, la cebo-
lla en juliana y la
zanahoria en rodajita
fina.

» Sazonamos con las
especias, el cilantro
picado, el aztcar,
sal, pimienta.
Afadimos la canela
en rama y el jengi-
bre fresco en raya-
dura fina.

* Incorporamos la
pechuga de pollo y
cubrimos con agua
para dejar cocer una
media hora con tapa.
* Retiramos la
pechuga de pollo y
la desmenuzamos o
troceamos en finas
tiras.

* El caldo le deja-
mos reducir unos 15
minutos mas le vol-
vemos a afadir el
pollo desmenuzado,
mezclamos bien y
regamos con el agua
de azahar.
Reservamos.

* Vamos a preparar

PASTEL DE MANZANA CON
MASA FILO (POSTRE)

POR MARIA C. RODRIGUEZ

una pasta de —-—
Almendras, mezclando en un bol la
canela en polvo, el azicar glas y la
almendra molida.

Reservamos.

* Engrasamos con mantequilla
derretida un molde apto para horno
(si es desmoldable, mejor).

* Cubrimos el molde con 4 hojas de
masa filo y colocamos otra mas
para reforzar la base. (podemos
engrasarlas un poco con mantequi-
lla).

* Espolvoreamos cubriendo el
fondo con la mitad de la pasta de
almendras. (que nos quede cubierto,
si te hace falta puedes echar un
poco mas pero reserva algo de can-
tidad para el final)

* Llenamos con la preparacion de
pollo que teniamos reservada y
cubrimos otra vez con el resto de la
pasta de almendras.

* Finalizamos con una tapa de masa
Filo.

* Pintamos con mantequilla y hor-
neamos a 180 grados unos 20 minu-
tos.

* Desmoldamos con cuidado (si no
puedes preséntalo desde el mismo
recipiente de horneado) y servimos
caliente con la masa filo crujiente.

INGREDIENTES
4 raciones
2 manzanas verdes cortadas
en laminas finas
4 hojas de masa filo
4 cucharas de mantequilla
derretida
3 cucharas de azicar granillo
1 cuchara de canela molida
Azacar Glaseado para
decorar

INSTRUCCIONES
* Forramos la bandeja del
horno con papel de aluminio
lo embadurnamos un poco
con mantequilla.
* Ponemos la primera oblea
de masa filo y la embadurna-
mos con mantequilla.
* La segunda haremos lo

mismo, la ponemos encima de
la primera y embadurnamos
con mantequilla.

* La tercera igual. La cuarta
también.

Decoramos la masa filo con la
manzana.

* Espolvoreamos con aztcar.

* Embadurnamos con mante-
quilla y esta vez bien de mante-
quilla.

* Espolvoreamos con canela.

* Horneamos a 150 grados
durante 40 minutos y 200 gra-
dos los 20 ultimos momentos
“cuidado cada horno es dife-
rente” y cuando veamos que el
color es de nuestro agrado la
sacamos, la ponemos en el
plato de servir y espolvoreamos
con azlcar glaseado.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Despejaras las dudas
monetarias mas inme-
diatas, y encontraras la
forma de invertir en tu
propia formacion, com-
pletando aspectos que
eches a faltar en tu negocio o, si trabajas
por cuenta ajena, que te permitan dar el
salto a mejores puestos.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Tu rendimiento en el
trabajo sera notable y
disfrutaras trabajando
con tus compaiieros,
codo con codo, como
en los mejores equipos.
Te sentiras mas integrado en tu ambiente
laboral, y veras como el ambiente enrare-
cido que tanto te preocupaba se disipa.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Controla tus gastos,
sé fiel a una de tus
reglas de oro: el equili-
brio, por encima de
todo. Ultimamente la
falta de ingresos o el
exceso de compras han hecho que tu
balanza de pagos se tambalee. Dale un
respiro a tu cuenta bancaria.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

En el trabajo tienes
demasiada prisa por
conseguir los objetivos
marcados y eso te
puede llevar a enfrenta-
mientos con tus com-
pafieros, que también estan haciendo
esfuerzos por ascender. Tendras que
aguantar algunos comentarios malinten-
cionados, saldras a flote con astucia.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Las prisas seran hoy
tus peores consejeras,
aunque creas que el
dia te va muy bien por-
que haces muchas
cosas, puedes caer en errores tremendos
que te cuesten mucho reparar. Lo mejor
sera que te traces un plan de tareas razo-
nable.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Recibiras una buena
noticia por parte de un
familiar que te llenara
de ilusion y optimismo.
Aunque en el trabajo
las cosas no van muy
bien, tu estado de animo permanecera
inalterable. Buen momento para relacio-
narte y hacer nuevas amistades.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Surgiran complicaciones
en el trabajo y te preocupa-

ras en exceso; das dema-

siada importancia a asun-

tos que puedes solucionar
facilmente. Tu falta de con-
fianza en ti mismo puede acarrearte con-
secuencias a todos los niveles.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Si tus negocios no van
como esperabas, es el
momento para introducir
nuevas ideas o estrategias.

Tal vez no te haga falta
recurrir a sesudos estudios
de mercadotecnia y lo veas
claro consultando con tu pareja o la fami-
lia.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Deberias cambiar tu acti-
tud ante el amor de forma
drastica; olvidate de esa
tendencia autocompasiva

que gastas de cuando en
cuando, y lanzate de una
vez a conseguir lo que deseas. Debes
tener mayor fe en ti mismo: si no bajas la
guardia, triunfaras.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Puedes verte envuelto
hoy en un complicado
juego de seduccion, que
intentaras interpretar ade-
cuadamente. Los hombres

os mantendréis al margen y
seréis los que tengais que devolver a la
realidad a vuestras parejas cuando aca-
ben las fantasias.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Para evitar problemas en
tu vida diaria, tendras que
pensar antes de hablar y

hablar sélo de lo que ten-
gas pensado. Las metedu-
ras de pata debidas a tu impulsividad
pueden crearte una mala imagen que no
te mereces.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).
Encontrarte a alguien
conocido puede suponer
una alegria o un problema.
Tu estado de animo es
totalmente voluble y

depende de los recuerdos
que te traiga esa persona te comportaras
con ella de una y otra manera. Ojo, no
dejes de ser ti.

DIVORCIO...
:DESDE CUANDO?

i bien muchas culturas no lo
admitian por cuestiones reli-
giosas, sociales o economicas;

la institucidn del divorcio es casi tan
antigua como la del matrimonio.

Cuba fue el primer pais latinoa-
mericano en aprobar una ley de
divorcio en 1918. (Aunque ya en
1903 se habia presentado en la
Camara de Representantes un pro-
yecto de ley que no fue aprobado.
Sin embargo, en Chile fue estableci-
do en el afio 2004 por la Nueva Ley
de Matrimonio Civil, siendo uno de
los ultimos paises en el mundo en
regularlo.

UN POCO DE HISTORIA

En muchas sociedades antiguas,
como en la antigua Babilonia el divor-
cio era motivo de muerte. El divorcio
podia ser pedido por cualquiera de los
conyuges, pero el adulterio de las
mujeres era penado con la muerte.

Los celtas practicaban la endoga-
mia (matrimonio de personas de
ascendencia comin o naturales de
una pequeiia localidad o comarca),
excepto los nobles que solian tener
mas de una esposa. Era habitual la
practica de contraer matrimonio
por un periodo establecido de tiem-
po, tras el cual los contrayentes eran
libres, pero también era habitual el
divorcio.

En América, los hombres aztecas
solo podian tener una esposa y se la
denominaba Cihuatlantli, Nociuauh o
Ahuatlantli (esto es mujer legitima), y
aunque se aceptaba la poliginia, solo
la primera mujer tenia el cardcter de
esposa. En este contexto, el divorcio
era consentido, pudiendo ser solicitado
tanto por el hombre como por la
mujer; asi, al lograrse -via sentencia
judicial- se quedaba habilitado para
contraer nuevamente matrimonio.

Entre los hebreos, los varones
podian repudiar a sus esposas sin
necesidad de argumentar la causa
de tal actitud; bastaba con informar
al Sanedrin. También existia el
divorcio por mutuo disenso, pero las
razones de las mujeres eran someti-
das a un analisis mas riguroso que

las del hombre.

También en la antigua Grecia existia
el divorcio por mutuo disenso y la
repudiacion, pero el hombre debia res-
tituir la dote a la familia de la mujer
en caso de separacion.

Con la llegada del cristianismo, el
divorcio se prohibié debido a la con-
cepcion del matrimonio como un
sacramento instituido por Dios y
cuyo vinculo era irrompible. A par-
tir del siglo X, aunque el divorcio
estaba prohibido, existia la Nulidad
matrimonial, es decir, el matrimonio
se declaraba nulo si se demostraba
que no habia existido por diferentes
razones. Eran los tribunales ecle-
siasticos quienes tramitaban las
declaraciones de nulidad matrimo-
nial. Sin embargo, la Reforma de
Lutero, admiti6 el divorcio aunque
unicamente en casos muy graves.
Esta reforma, incluso provoco6 que
Inglaterra abrazara la misma debi-
do a que su rey, Enrique VIII desea-
ba divorciarse de su esposa,
Catalina, y la Iglesia de Roma no se
lo permitia.

En 1796, Francia incorporo la ruptu-
ra del vinculo matrimonial en la ley
promulgada el 20 de noviembre, que
sirvio de antecedente a muchas de las
legislaciones vigentes.

Italia en 1970 fue de los ultimos
grandes paises europeos en aprobar-
lo definitivamente. Irlanda y Malta
lo aprobaron en referéndum en 1995
y 2011 respectivamente.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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Chocolate y Black Bill fueron los primeros pugiles
cubanos que triunfaron en EE.UU.

GLORIAS DEPORTIVAS: CELEBRANDO
EL TALENTO CUBANO

Rogelio Paris, pionero del tenis cubano.

Octavio Gonzalez, practicé casi todos los
deportes amateurs.

(VIENE DE LA PAGINA 47)

Hay que recordar que, en su ultima pelea, con-
tra uno de los dos mejores mexicanos de aquella
época (Dave Shade), Charol logr6 unas tablas.
Estaba padeciendo de tuberculosis. Fiebres de 38
grados no le permitieron un entrenamiento ade-
cuado. Y, sin embargo, resisti6 doce rounds frente
a un boxeador de grandes facultades que gozaba
de plena salud. A los pocos meses de aquella
pelea, Kid Charol moria en un hospital. Nuestro
boxeo de ahora siempre tiene a pupilo de dos a
cuatro pugiles clasificados en el “ranking” mun-
dial. Hoy son “Nifio” Valdés, el completo; Isaac
Logart y Gavilan, welters, Armenteros, pluma.

Chocolate ha sido el mas grande de todos. Su
personalidad es atin recordada en todas partes del
mundo. Su arte afiligranado lo estampd como el
pugilista mas emocionante de todas las épocas.
Kid Tunero nunca fue campeoén mundial, pero
derrotd a cinco pugilistas que ostentaron corona
mundial. Gavildn, ya deteriorado, por uso y
abuso, es la herencia de aquella etapa de oro de

nuestro boxeo.

El deporte amateur conocid su época mas
sobresaliente con las hazafias de Rogelio Paris,
el primer tenista que llevo los colores cubanos a
competencias internacionales. Fue campeon a
base de un “chop” porque no dominaba el “drive”
que es lo clésico en tenis.

Después surgieron los Ricardo Morales,
Vicente Banet, Pepe Agiiero, Gustavo Vollmer
y Lorenzo Nodarse que jugaron internacional-
mente. Nuestro tenis no ha progresado. Le ha fal-
tado calor y torneos populares.

Miguel Gutiérrez es el pionero de nuestro
atletismo moderno. Participd con éxito en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe de
México, La Habana, San Salvador, Panama y
Barranquilla. jCinco olimpiadas consecutivas!

Octavio Gonzalez fue nuestro primer atleta
completo de la era moderna. Al recordar a
Octavio nos viene a la memoria la hermosa remi-

niscencia de dos clubes cubanos que brindaron el
esfuerzo inicial de nuestras competencias
inter-clubes: El Club Atlético de Cuba y el
Vedado Tennis Club. Fue la primera intensa riva-
lidad deportiva de Cuba. Octavio jugd pelota y
futbol colegial y fue corredor de cortas distan-
cias. Otilio Campuzano ha sido el mas completo
de los atletas all-around que ha producido Cuba.
Dominaba todos los deportes. Era basquetbolista,
pelotero, atleta de campo y pista. Futbolista.
Todavia sigue siendo util a la causa de los depor-
tes como guia espiritual y material de atletas.

El fatbol tipo colegial que es el primer deporte
de los Estados Unidos tuvo su inicio en Cuba
dentro del Club Atlético de Cuba y tuvo, también,
su héroe maximo, George Booth, el inolvidable
“Guamacaro”, que vivio aquel futbol que era
homicidio y placer a la vez. Booth, con sus
Anaranjados del Atlético ofrecia la vida en cada
partido.

(PAsA A LA PAGINA 59)
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

CUBA TUVO OTRO EQUIPO CAMPEON DE BEISBOL

1947 New York Cubans

s interesante como cuando se menciona la
pelota cubana de antano (léase profesio-

nal) enseguida surgen los nombres de los
cuatro equipos por excelencia; Almendares,
Habana, Marianao y Cienfuegos. Acto seguido
el pecho se nos engrandece cuando sale a relucir
el inolvidable “Havana Sugar Kings”. Por ulti-
mo, si la conversacion se torna sobre una novena
invencible, nos llenamos de orgullo gracias a los
“Havana Cubans” de Merito Acosta que por
cinco afios consecutivos dominaron la Liga
Internacional de La Florida.

Sin embargo, existe una escuadra que gand una
Serie Mundial y a pesar de que muchos la cono-
cen, no esta grabada de la misma manera que las
referidas anteriormente. Me refiero a Los New
York Cubans que en 1947 ganaron La Serie
Mundial de las Ligas Negras.

En una época marcada por la segregacion y los
prejuicios raciales, el circuito sepia consistia de
dos ligas; La Liga Negra Nacional, NNL, y La
Liga Americana Negra, NAL. Esta eran las tni-
cas avenidas para que nuestros paisanos de color
pudieran competir en EE.UU.

Esta franquicia fue fundada en 1935 por Alex
Pompez, empresario de la raza negra de origen
cubano y gran conocedor del deporte. Entusiasta
del entretenimiento que se dio a la tarea de for-
mar un equipo donde la mayoria de sus jugadores
eran cubanos. Sus esfuerzos ayudaron a expandir
el conocimiento del talento que existia en La
Mayor de Las Antillas. El afamado Polo Grounds
en la ciudad de los rascacielos fue testigo de sus
triunfos ya que era el terreno que usaban como
casa.

La version de 1947 hizo historia. El empresario
mont6 un conjunto que consistié de los mejores
jugadores cubanos del momento y los mezclo con
estrellas de otras nacionalidades. Las riendas se

las entreg6 al maestro
José Maria Fernandez,
un manager bien respe-
tado dentro de todas las
ligas en la cual dirigio.

Orestes "Minnie"
Mihoso
. . Luis Tiant Sr.
El estilo de juego de

Fernandez reflejaba el
alma del béisbol cubano. Un juego rapido y
vibrante con mucha inteligencia y picardia.

La constelacion de estrellas no defraudé y
desde el comienzo de la temporada regular hasta
el final dominaron de manera absoluta. Con una
marca de 43 victorias, 18 derrotas y un empate,
superaron a su mas cercano rival, Las Aguilas de
Newark por ocho juegos. Las aves contaban en su
arsenal con Larry Doby y Monte Irvin. Estos dos
jugadores eventualmente jugaron en Las Grandes
Ligas siendo Doby el que rompi¢ la barrera racial
de La Liga Americana.

En la Serie Mundial se midieron a los represen-
tantes de la otra liga, Los Cleveland Buckeyes
que terminaron con un récord de 49-18. Al igual
que Los Cubans, estos se llevaron el banderin con
6 juegos y medio de ventaja sobre los emblemati-
cos Monarcas de Kansas City.

El Clasico dur¢ seis partidos con los caribefios
ganando cuatro veces frente a un revés mas un
empate y asi coronandose campeones mundiales.

Los enfrentamientos se llevaron a cabo en seis
diferentes localidades. En orden de juegos he
aqui los estadios. Polo Grounds, Yankee Stadium,
Cleveland Stadium, Shibe Park en Filadelfia,

Comiskey Park en Chicago y terminaron en el
League Park de Cleveland.

Esa novena contaba con 11 peloteros de los
nuestros en un total de 20 participantes. La aline-
acion de abridores noche tras noche consistia de
al menos siete. Muchos se han atrevido a catalo-
gar a este grupo como una de las mejores colec-
ciones de jugadores cubanos en un equipo.

Lorenzo “Chiquitin” Cabrera en la primera,
Fernando Diaz en la segunda, Orestes Mifioso
en tercera y Silvio Garcia eran el cuadro.

El tunero Cleveland “Chiflan” Clarke en el jar-
din izquierdo, Pedro “El Gamo” Pagés en el center
y el toletero Claro Duany completaban el outfield.

En muchas ocasiones cuando Rafael Nobles
era el receptor y el invencible Luis Tiant padre
tomaba la lomita, en verdad Los New York
Cubans le hacian el honor a su nombre. Tiant se
llevo la corona de pitcheo con cifras de nueve
juegos ganados y cero perdidos.

En adicion a los anteriormente mencionados
también militaron los compatriotas Lino Donoso,
lanzador zurdo, mas el outficlder Mario Ariosa.
El panamefio Pat Scantlebury y el dominicano
Horacio “El Conejo” Martinez redondearon el
grupo caribefo.

Esta temporada fue crucial en la carrera del
matancero Orestes Mifioso quien se cementd
como una estrella en esa Serie Mundial bateando
para .423 y tuvo el honor de ser el primer pelote-
ro negro no nacido en EE.UU. en jugar en las
mayores. También existieron rumores de que en
un momento Silvio Garcia fue considerado para
romper el hielo racial.

Los New York Cubans un campeodn olvidado,
pero al igual que los otros también son un orgullo
de nuestra pelota cubana.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:
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CUBANOS:

(VIENE DE LA PAGINA 57)

No hay sector deportivo donde Cuba no haya
participado. Cuando la aviacién era deporte, ilu-
sion y audacia; cuando volar en un aparato mas
pesado que el aire era entretenimiento precario de
los romanticos visionarios a quienes todo el
mundo tildaba de locos, surgio Domingo Rosillo.
Su vuelo Key-West-Habana fue la primera trave-
sia aérea, por mar, en la América.

Su fragil avioneta y la técnica rudimentaria de
entonces era una invitacion al suicidio. Pero
Rosillo, que aprendi6 a volar en Paris y que
regreso a La Habana a imponer su tesis del futuro
inaplazable que habia en la aviacion, vivid, con la
honda emocioén de ver su idea plasmada en asom-
brosa realidad. Agustin Parlo fue otro pionero
del aire, y Guillermo Martull, muchas veces
olvidado, fue “recordman” mundial de salto en
paracaidas.

La evolucion de nuestro deporte mantiene su
ritmo ascendente. Cuba tiene un lugar preferente
en el mundo del yatismo. Charles de Cardenas
fue campedn mundial de yates tipo estrella dos
veces. La Habana ha sido sede de importantes
eventos internacionales incluyendo la regata tra-
satlantica Habana-Santander.

El yatista Luis Humberto Vidaiia, con sus
triunfos internacionales fue elegido el mejor atle-
ta del ano en el sector amateur, 1957. Charles de
Cérdenas fue elegido dos afios consecutivos. En
nataciéon hemos desarrollado a un Manolo
Sanguily, que exhibe su clase en torneos interna-
cionales incluyendo olimpiadas.

De Pepe Barrientos, nuestro “sprinter” de hace
dos generaciones hasta Rafael Fortian, el corre-
dor de distancias cortas y que ha participado en
mas de 10 meets internacionales, nuestro atletis-
mo ha ido progresando a fuerza de aficion, sin
mucho publico, con escasa taquilla y con escasa
cooperacion general. Bertha Diaz puede catalo-
garse entre las primeras atletas del mundo.
Eguiluz y Gutiérrez son los inmortales criollos
de la pelota vasca.

Nuestra republica ha sido prodiga en talento
deportivo y en este breve ensayo de evolucion de
los deportes proponemos un homenaje a todos los
atletas que han contribuido a un historial rico en
hazafias, en sentimiento y en ese espiritu de supe-
racion que los cubanos siempre han sabido extra-
er a todos sus esfuerzos dentro de la politica, de
la ensefianza, de las artes y ciencias y de la res-
ponsable asignatura de vivir con honor y con
libertad.

EL LEGADO DE LOS ATLETAS

TRIUNEOS Y DESAFIOS

Pepe Barrientos, el primer “sprinter” cubano de
fama internacional.

Rafael Fortun, recorrié el mundo olimpico con su Kid Gavilan, el mas duradero de nuestros
velocidad. campeones de boxeo.

o 5 r &= Charles De Cardenas, campe6n mundial de
Capy” Campuzano, un gran atleta “all around”. yatismo tipo estrella dos veces.
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Renacimiento de la curiosidad: de la cludad

de Dios a los horizontes desconocidos

(VIENE DE LA PAGINA 53)

Pero después de la caida de
Cartago y el advenimiento de la era
cristiana la mente religiosa mas que
la cientifica goberno la investigacion
de la naturaleza del mundo. San
Agustin construyd en su cabeza un
reino, y hombres como Solinuo
coleccionaron las fabulas e historias
exageradas de todos los tiempos
para hacer un cuadro que maravilla-
ra a los hombres.

Sir Charles Beazley en El amane-
cer de la Geografia Moderna habla
del primitivo saber medieval como
dividido en tres categorias: los
“Fabulistas” o coleccionadores de
narraciones y leyendas; los
“Estadisticos”, que compilaban lar-
gas categorias de lo que considera-
ban hecho; y finalmente los
“Cosmografos” que, con cartas y
mapas y descripciones, trataban de
trazar un cuadro factible del mundo.
Todos estos investigadores se pasa-
ban de la raya, porque habia poco
que estimulara toda curiosidad cien-
tifica que pudiera apartar a los hom-
bres de la Ciudad de Dios de San
Agustin.

A decir verdad, hasta el siglo X
no hubo en occidente gran cosa que
pudiera decirse empresa geografica.

Luego adviene lo que se llama el
segundo periodo de los tiempos
medievales, que se inicia con un
estallido vigoroso de viajes por los
vikingos o normandos en el norte
del Atlantico, seguido por la avalan-
cha de las Cruzadas en los siglos XI
y XII que estimularon la empresa de
las grandes ciudades-estados comer-
ciales de Génova y Venecia. El
periodo final, hasta los grandes via-
jes de Colon, cubre unos doscientos
afios, mayormente bajo la égida de
la primera potencia maritima del
Atlantico: Portugal.

Como hemos senalado, con el
advenimiento del cristianismo las
ciencias se vieron obligadas a sumir-

Los escandinavos toman posesion de Islandia.

se en la obscuridad. La mente de los
hombres estaba obsedida con una
nueva clase de mundo interior, y
apartada de los horizontes descono-
cidos allende las aguas. Ademas, los
romanos construian carreteras con
preferencia a naves. Centralizaron la

autoridad por el lado politico, y
deploraban la excentricidad y la ini-
ciativa individual; asi como la igle-
sia, a medida que crecia en poder, le
aplicaba el freno a todo lo que no
fueran los canales autoritarios del
pensamiento.

Esta obstruccion a la libertad inte-
lectual y los nuevos descubrimien-
tos, habiendo aumentado bajo las
invasiones de los barbaros, persistio
hasta el siglo XI, cuando las grandes
ciudades-estados comerciales de
Génova y Venecia, al desarrollar un
comercio europeo, abrieron de
nuevo las puertas de la investiga-
cion.

A la larga el saber y la libertad de
los griegos primitivos y el pensa-
miento oriental fueron liberados en
el Mediterraneo y la herencia de los
fenicios fue retornada por navegan-
tes nuevos e igualmente atrevidos a
lo largo de las costas del gran océa-
no Atlantico. El mundo occidental
de nuestra época estaba presto para
ser creado.

Los exploradores llegaron en el
siglo X de los fiordos de Noruega.
Los vikingos se hicieron al mar casi
por las mismas razones que los prac-
ticos fenicios. Buscaban el comer-
cio, el bono y el renombre, y en oca-
siones tenian que hallar nuevas tie-
rras para sus individualistas gobier-
nos locales por dificultades y tirani-
as en su pais. En el 835 de nuestra
era un grupo de terratenientes norue-
gos que escaparon a la dominacion
de Haroldo Harfager, el nuevo rey,
fueron a Islandia con sus familias y
bienes y se establecieron alli.

Encontraron un pais no demasiado
frio e infértil, con buena pesca, y sin
habitantes, salvo unos pocos monjes
irlandeses. En aquellos tiempos, por
un periodo de varias centurias, el
clima creado en el norte por la
Corriente del Golfo se hallaba en
uno de sus periddicos turnos de mas
calor, como ha estado en el areca de
Groenlandia en los pasados veinti-
cinco afnos de nuestra época. Habia
poca o ninguna masa de hielo flotan-
te para contender con el mar, y el
gran casquete de hielo de
Groenlandia se hallaba, al parecer,
en retirada temporal.

Continuard la semana proxima
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LORENZ0 Y MARIA: UN DUO A TRAVES DEL

TIENPO EN LA HISTORIA DE LA TROVA

(VIENE DE LA PAGINA 51)

Maria Teresa Vera nacid en
Guanajay el 6 de febrero de 1895
y debutd como cantante en 1911.

Luego en 1916 se unio6 a Rafael

Justa Garcia (1894-1952) con-
siderada por algunos como la
voz segunda femenina mas des-
tacada de la trova cubana de
todos los tiempos. Luego integro
como cantante la Orquesta
Anacaona.

Lorenzo junto a Maria Teresa Vera.

Zequeira para formar el duo que
durd hasta 1924 en que ¢l falle-
ci0. Después de fundar el
Sexteto Occidente viajaron a
Nueva York.

Lorenzo Hierrezuelo, en 1935
estaba en Radio Suaritos
(Caridad Hierrezuelo dijo que
fue en Radio Levin) en un cuarte-
to con Isaac Oviedo, Justa
Garcia y Hortensia Lopez y en
ese entonces se puso de moda la
cancion Veinte Aros (letra de
Guillermina Aramburo y musica
de Maria Teresa Vera, pero popu-
larizada por Fernando Collazo y
Abelardo Barroso).

Entonces el esposo de Justa
Garcia fue a buscar a Maria
Teresa Vera para que ensenara
al cuarteto la habanera Veinte
Afios.

Ella acepto, entonces la invita-
ron a cantar juntos y de repente
los teléfonos se vinieron abajo,
preguntando si se trataba
de Maria Teresa Vera la que can-
taba con Zequeira y que estaba
desaparecida.

Finalmente la contrataron y el
cuarteto paso a ser un quinteto.
Le pagaban 80 centavos, una
buena cantidad de dinero en esa

¢poca.

Radio Levin fue una emisora
de radio que transmitia en La
Habana, Cuba, durante las déca-
das de 1930 y 1940. Esta emiso-
ra estaba asociada a la Casa
Levin, un negocio de venta de
muebles y electrodomésticos de
origen judio.

Radio Levin (CMBD) tenia sus
estudios en el edificio de Casa
Levin, en San Rafael # 110,
entre Consulado e Industria, en
el corazon comercial de la ciu-

Nacional y por supuesto el dio
Los Compadres.

Lorenzo después creo junto a
Maria Teresa el duo de trovado-
res de mas larga y fecunda tra-
yectoria con quien estuvo hasta

1961.

En 1962 una lesion cerebrovas-
cular le paralizé medio cuerpo,
hasta fallecer el 17 de diciembre
de 1965 en El Hospital Militar
de Marianao.

Poco antes de morir, le pidi6 a

Lorenzo, Caridad y Reinaldo Hierrezuelo.

dad. Casa Levin fue famosa no
solo por la radio, sino también
por sus transmisiones de musica
popular cubana y anuncios de
electrodomeésticos modernos para
la época.

_Alli cantaron: Benny Morg¢,
Nico Saquito, Matamoros,
Marcelino “Rapindey” Guerra,
Ignacio Pifieiro y su Septeto

Lorenzo Hierrezuelo que, al
fallecer, le cantase Veinte Arios.
Sin embargo, éste no pudo cum-
plir debido a su estado animico y
fue Barbarito Diez quien realizd
esa penosa tarea.

Con Radio Suaritos, contrata-
dos por cinco afios, dejaron cerca

(PAsSA A LA PAGINA 62)
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HUMOR Y MELODIA: EL FENOMENO

DE LOS COMPADRES EN CUBA

(VIENE DE LA PAGINA 61)

de 1,000 grabaciones.

Maria Teresa y Lorenzo viaja-
ron a Mérida, México, donde
arrasaron con los clasicos de la
trova: Santa Cecilia, Longina,
Veinte anos, Doble inconscien-
cia, Bodas negras.

Con ese repertorio fascinaron
al mismisimo Manolete, el torero
y sofocaron a la cantante Maria
Luisa Landin. En una entrevista
Hierrezuelo dijo: “nunca tuve ni
un st ni un no con Maria Teresa,
éramos uno, nunca ensayaba-
mos, de hacerlo no saldria tan
bien. Yo era voz prima, pero
siempre me acoplé”.

Al principio el Duo Los
Compadres fue poco favorecido
debido a la popularidad del Duo
Espirituano (fundado en 1904
por Francisco Albo Salazar
“Pancho Majagua” y Carlos
Diaz de Villegas) y otras agrupa-
ciones similares.

Luego debido a sus presenta-
ciones en varias emisoras de
radio, entre ellas, Onda Musical
Espafiola y Radio Cadena
Habana, ademas les sirvio de
mucha propaganda sus primeros
discos grabados en 1953, cuando
se fueron destacando.

La emision radial cotidiana de
Los Compadres permitio que se
escucharan sus canciones en toda
Cuba, ¢ incluso en la
vecina Republica Dominicana.
Su estilo donde dominaban los

LP del dio Los Compadres.

refranes, el humor y las alusio-
nes alegres los haria populares
tanto en el campo como en la
ciudad.

Los Compadres también permi-
tieron a que Repilado popularizar
sus composiciones: la melodra-
matica Huellas del Pasado, la
sentimental Macusa, inspirada en
el amor de juventud o la irénica
Vicenta.

Los Compadres se caracteriza-
ron por la fina mezcla de sus

voces y su manera particular de
interpretacion del son al estilo de
los guajiros de oriente. El duo
constituy6 todo un fenémeno de
popularidad, realizando presenta-
ciones tanto en Cuba, como en
Republica Dominicana, Puerto
Rico, Panama, Venezuela y Peru,
entre otros paises.

Los Compadres originales
estuvieron hasta 1954 cuando su
hermano Reinaldo Hierrezuelo,
sustituyo a Francisco Repilado
que entonces se convirtio en

Compay Segundo.

Reinaldo también conocido
como Rey Caney lugar donde
nacio el 30 de diciembre de 1926
y era el menor de los 11 herma-
nos. Cantante, guitarrista y com-
positor.

Desde muy joven empez6 a
componer, cantar y tocar la gui-
tarra en agrupaciones de la trova
como el grupo de Augusto
Castillo; los trios Universal y
Baragua.

Estuvo a finales de la década
del 30 con el Cuarteto Patria,
fundado por Francisco Cobas y
estaban también Emilia Garcia,
Rigoberto Hechevarria y ¢él. Era
un grupo seminal de trova tradi-

cional y son cubano de Santiago
de Cuba.

Ademas, trabajo en el comercio
y en la construccion.

En 1932 formo parte de un trio
de la emisora CMX junto a
Nin6n Mondé¢jar y Eddy
Alvarez el hermano de Fernando
Alvarez.

Formo parte de Los Cantores
de Ariguanabo de Raul Lima, el
Conjunto de Miguel Ojeda, el
grupo de Clavelito, Celina y
Reutilio, el Conjunto Caney,
Brisas de Nipe, Melodias del Sur
y la Orquesta de Lino Borbolla.

En 1952 se establecid en La
Habana donde integr6 diversas
agrupaciones y durante muchos

(PAsSA A LA PAGINA 63)
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SON Y GUARACHA: LA TRAVESIA

MUSICAL DE DOS HERMANOS

(VIENE DE LA PAGINA 62)

anos cantd como solista en cen-
tros nocturnos, radio y TV.

Descarg6 en el famoso Ali Bar
donde altern6 con Benny Moré
y hay comentarios que hasta lo
sustituy6 en alguna que otra oca-
si0n.

Desde 1954 hasta 1983 toc¢ el
armonico y fue la voz prima del
famoso duo sonero Los
Compadres con el que recorrie-
ron mas de 25 paises (Europa y
Japon) y grabaron varios de sus
composiciones como: Hay un
Runrun, Hay Compadre para
Rato, Boniato Asado, Venga
Guano, entre otras.

Reinaldo cont6 en una entre-
vista: “Yo actuaba con ellos
como acomparnante, haciendo
coros y tocando el bajo, hasta
que me incorporeé al duo en
1954, cuando Lorenzo y
Repilado se separaron.
Estuvimos juntos mas de treinta
anos. Al mismo tiempo mi her-
mano trabajaba con Maria
Teresa y yo me presentaba como
solista como Rey Caney, que es

el nombre del pueblo donde naci.

He actuado en todos los cabarés
y emisoras de este pais, desde el
Faro de Roncali hasta el de

Maisi y me he subido en los dos.

Cuando habia una fiesta, alli
estaba Lorenzo Hierrezuelo con
Maria Teresa Vera y también
estaban Los Compadres.
Nosotros haciamos la parte
movida, jocosa, y él, con Maria
Teresa, la parte seria de cancio-

nes de la trova, aunque también
tocaban guarachas, claves nani-
gas y rumbas habaneras que él
aprendio de ella. Después, como
Los Compadres, Lorenzo y yo
caminamos casi el mundo entero,
hasta que él se jubilo en 1982”.

En esta segunda etapa del Duo,
lograron establecer un sonido
peculiar con la incorporacion de
improvisaciones realizadas por el
silbido de Rey Caney.

El vinculo entre los hermanos
establecio en su momento una
forma original y dinamica de
hacer musica con los géneros de
siempre, la guaracha y el son,
pero incorporando didlogos cor-
tos a modo de pregunta-respuesta
de gran alusion, con interludios
largos de improvisacion bien ale-
atorias en el tres y de sonidos
percutivos realizados vocalmente
por Lorenzo.

La popularidad del emblemati-
co Duo Los Compadres en
el continente americano los llevo
a realizar numerosas presentacio-
nes en los afios 50, 60 y 70 en
numerosos paises de América.

Reconocido mundialmente por
la fina mezcla de sus voces y su
manera particular de interpretar
el son. Constituyé un fenomeno
de popularidad en Cuba y en el
mundo.

En Peru lograron una acogida
inolvidable all recibieron dos
Discos de Oro y otros reconoci-
mientos.

Sin abandonar el trabajo junto
a su hermano Lorenzo, grabo
bajo el nombre de Rey Caney
con el que solia realizar su traba-
jo en Cuba y EE.UU.

En la década de 1950, Rey

Repilado y Lorenzo en la pelicula Cuba canta y Baila de 1951.

Caney se uni6 a La Sonora
Matancera, donde compartia la
voz solista junto a Celia Cruz y
Celio Gonzalez. Entre 1956 y
1958, Celia Cruz fue cantante
principal del conjunto y Rey
Caney ya habia grabado con la
orquesta. Se presentaron juntos
en vivo y también grabaron en
estudios de la Sonora durante
€sos anos.

Reinaldo era famoso por su
habilidad como silbador que le
valio el apodo de “la flauta
humana”, en 1960 viajé a Nueva
York con Miguelito Cuni y debu-
to con el conjunto de Arsenio
Rodriguez.

Estando alli grab6 para el sello
SEECO sus boleros: Estoy
Convencido, Tomando Soy Feliz
y Consejo Sincero. La Guaracha,
Me Doy a Querery el
Cha,Cha,Cha, El Idioma del
Amor.

Grabod como solista para
Discuba en 1962 y Orbe en
1979.

Con el Conjunto Caney estuvo
desde que termind el diio hasta
1987, ano en el que luego de
actuar en la colombiana Feria de
Cali decidio jubilarse.

Reinaldo falleci6 el 23 de
febrero de 2016 (89 afos) y su
hermano Lorenzo el 16 de
noviembre de 1993 a los 86.
Caridad Hierrezuelo, conocida
como La Guarachera de Oriente
y La Dama del Son, fallecié en
La Habana el 6 de febrero de
2009, cuando tenia 84 afios.
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