
Un líder Un líder   
parapara  

todos los todos los   
católicoscatólicos

León XIV: León XIV: 

2



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 14 DE MAYO DE 2025
2

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

A sus 69 años, León XIV, el segundo Papa 
americano después de Francisco, atesora 
una amplia trayectoria tanto pastoral como 

de gestión dentro de la Iglesia y ha estado en los 
últimos años muy cerca del Pontífice fallecido 
quien le encargó en enero de 2023 dirigir el órgano 
que se encarga de la selección y nombramiento de 
los obispos a nivel mundial. Entonces, no era toda-
vía cardenal, cargo en el que no llevaba ni dos 
años, desde septiembre de 2023.  

  
Su nombre deja intuir que desea retomar el 

camino abierto por León XIII, el Papa que reno-
vó la doctrina social de la Iglesia. El hasta ahora 
tímido cardenal Prevost se ha presentado al 
mundo pidiendo ayuda a los católicos «para 
construir puentes con el diálogo, con el encuen-
tro», y aboga por una Iglesia que busque siem-

pre la paz.  
 
El primer Papa agustino de la historia se ha pues-

to en la línea reformadora que abrió Francisco: 
sinodalidad, caridad y paz. Señales de continuidad, 
pero con un sello propio como lo demuestra haber 
optado por vestir con la tradicional muceta o escla-
vina (capa corta roja), la estola ricamente bordada y 
la cruz de oro. 

 
De él sus partidarios afirman que representa 

una postura moderada, muy conciliador, que 
puede unir las distintas sensibilidades en la 
Iglesia, desde las más conservadoras hasta la 
más aperturista que inició Francisco. “Es sere-
no, moderado, e integrador... el hombre indica-

LLEEÓÓNN  XXIIVV,,  UUNN  NNOOMMBBRREE  QQUUEE  
AANNTTIICCIIPPAA  UUNN  PPAAPPAADDOO  SSOOCCIIAALL

POR AMALIA GONZÁLEZ MANJAVACAS 

Tranquilo, empático, educado y tímido como demuestran sus gestos. Robert Francis Prevost posa 
ante las cámaras el 30 de septiembre de 2023 tras ser nombrado cardenal por el papa Francisco. 

EFE/EPA/GIUSEPPE LAMI

(PASA A LA PÁGINA 3)

La elección del 
cardenal Robert 
Francis Prevost, 

como nuevo Papa 
bajo el nombre de 
León XIV, marca 
tres hitos: es el 

primer estadouni-
dense en dirigir la 
Iglesia Católica, 
el primer Papa 

con doble nacio-
nalidad, pues tam-
bién es peruano, y 
el primer pontífice 

agustino, orden 
inspirada en la 

espiritualidad y en 
la Regla de San 

Agustín de 
Hipona.
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do”, le definen en su congregación en la que 
llegó a ser prior.  

 
Muy cercano a Francisco, aunque más tímido y 

discreto, por lo menos hasta ahora, apenas había 
concedido entrevistas. Para leer o escuchar alguna 
antes de ser elegido Papa hay que remontarnos a 
2023 cuando Francisco se lo llevó a Roma para ser 
jefe de los obispos. Fue el 30 de enero de 2023, 
cuando Francisco lo nombró Prefecto de los 
Obispos y presidente de la Pontificia Comisión para 
América Latina. 

 
Pero si en algo coinciden todos es en su senci-

llez, su empatía, su capacidad de escuchar y su 
exquisita educación, cualidades que va a necesi-
tar para lidiar con la curia vaticana. 

                                          
“MI QUERIDA DIÓCESIS DE CHICLAYO” 
 
En su primera aparición como Papa desde el bal-

cón del Vaticano, León XIV ha pronunciado unas 
palabras en español dedicadas a los fieles de su 
queridísima diócesis de Chiclayo en Perú donde 
vivió tantos años de su vida, “Mi querida diócesis 
de Chiclayo”. 

 
Y es que Chiclayo siempre ha estado en sus 

oraciones: Y si me permiten también un saludo a 
todos aquellos, en modo particular, a mi querida 
diócesis de Chiclayo, en el Perú, donde un pue-
blo fiel ha acompañado a su obispo, ha compar-
tido su fe y ha dado tanto para seguir siendo 
Iglesia fiel de Jesucristo”, expresó en el balcón 
central de la basílica de San Pedro. 

 
Tras un polaco, un alemán y un argentino, León 

XIV consolida la tendencia de papas no italianos, 
“el menos estadounidense de los estadounidenses” 
(de las quinielas de los papables) ha estado ligado a 
Perú cuarenta años, primero como misionero y 
luego como obispo. De ahí que le apodaran cariño-
samente el yanki latino. 

                                 
 ESTADOUNIDENSE DE NACIMIENTO, 

PERUANO DE CORAZÓN 
   
 En 1985 fue enviado a la misión agustiniana 

de Chulucanas, en el norte del país, y en 1988 
recaló en la ciudad de Trujillo para dirigir un 
proyecto de formación. Prevost tenía 33 años y 
Perú atravesaba por la crisis inflacionaria y 
padecía un periodo de violencia a causa del 
terrorismo.  

 
La década de los noventa fue todavía más difícil. 

Se instaló el autoritarismo de Alberto Fujimori y se 
cometieron graves delitos en contra de los derechos 
humanos. En 2017, Prevost, en su calidad de obispo 
de Chiclayo, sugirió al exmandatario pedir perdón a 
cada una de las víctimas de su Gobierno.  

 
La primera misión de Prevost en suelo 

peruano concluyó en 1999. Regresó a Estados 
Unidos porque fue nombrado prior provincial 
en Chicago. Pero su vínculo con este país sumi-
do en una crisis interminable no había termi-
nado.  

En noviembre de 2014, Francisco lo nombró 
administrador apostólico de la diócesis de Chiclayo, 
una localidad al norte de Lima conocida como la 
“Ciudad de la amistad” por el talante hospitalario 
de sus habitantes. Allí fue ordenado obispo en sep-
tiembre de 2015.   

 
Como ha contado la Conferencia Episcopal 

Peruana, durante su misión en Perú, Prevost 
priorizó sus visitas a las comunidades rurales y 
promovió programas contra la desnutrición 
infantil. Sus fieles peruanos recuerdan su com-
promiso con los más desvalidos y su defensa 
férrea por los derechos humanos. 

 
 MISIONERO AGUSTINO, MATEMÁTICO Y 

DOCTOR EN DERECHO CANÓNICO 
 
Nacido en Chicago, Robert Francis Prevost 

Martínez, el 14 de septiembre de 1955, y descen-
diente de españoles por vía materna, (Mildred 
Martínez), forjó su identidad religiosa dentro de la 
familia agustiniana, donde ingresó como novicio en 
1977 con 22 años, e hizo sus votos solemnes en 
1981.  

 
Su trayectoria como agustino culminó en 2001 

al convertirse en Prior General de la Orden, y 
hasta 2013, siendo el número 97º en la sucesión 
directa de San Agustín de Hipona al frente de 
esta antigua congregación.  

 
Con una formación intelectual exquisita como 

buen agustino, cuenta con una amplia formación 
académica que incluye una licenciatura en Ciencias 
Matemáticas por la Universidad de Villanova, una 
maestría en Divinidad por la Catholic Theological 
Union de Chicago, y una licenciatura y doctorado 
magna cum laude en Derecho Canónico por la 
Pontificia de Santo Tomás de Aquino (Angelicum) 
en Roma. Su tesis doctoral versó sobre “El papel 
del prior local de la Orden de San Agustín”. 

 
Con presencia en más 

de 50 países, la orden que 
ha mantenido una 
influencia significativa en 
Hispanoamérica, los 
agustinos se caracterizan 
por su énfasis en la vida 
comunitaria, la búsqueda 
de la verdad a través de 
la teología y la predica-
ción, teniendo un fuerte 
compromiso con la 
misión pastoral. 

   
  OTRO LEÓN  

PARA TIEMPOS 
 DE CRISIS  

 
Aunque el papado tuvo 

muchos pontífices jesuitas 
(como Francisco), francis-
canos (como Sixto IV y 
Julio II), dominicos y 
benedictinos, solo León XIV, 
es miembro de la Orden de 
los Agustinos, otros papas sí 
estuvieron influenciados por 

la espiritualidad agustiniana. 
 
Este fue el caso precisamente de León XIII 

(1878-1903), que, aunque no fue un agustino, 
promovió el estudio de la teología escolástica.  

 
 En su discurso ha explicado por qué ha elegido 

el nombre de León, por León XIII, el Papa que fue 
duramente criticado por su defensa de los derechos 
de los trabajadores en un tiempo que esas opiniones 
se consideraban una intromisión en cuestiones civi-
les. Ahora son derechos asumidos por la doctrina 
social de la Iglesia. 

 
Autor del catecismo social de la iglesia, la encí-

clica de Rerum Novarum, sobre la situación de 
los obreros, León XIII deploraba la opresión y 
esclavitud de los pobres y preconizaba salarios 
justos y el derecho a organizar sindicatos (prefe-
riblemente católicos). León XIII destacó también 
por su habilidad diplomática, algo que también 
posee el nuevo papa.  

 
León XIV lanzó un “llamada a la paz” a “todos 

los pueblos”, en su primera aparición desde el bal-
cón de la basílica de San Pedro del Vaticano poco 
después de su elección. 

 
Su propuesta de Iglesia es más sinodal (hecha 

entre todos) que jerárquica: “Tenemos que estar 
juntos, ser una Iglesia misionera, una Iglesia que 
construye puentes de diálogo, siempre abierta a 
recibir con los brazos abiertos a todos aquellos 
que tienen necesidad de nuestra caridad y de 
nuestra presencia, de diálogo, de amor”.  

 
El pontífice instó a avanzar “sin miedo, unidos, 

dando la mano a Dios y dándonosla entre noso-
tros”. Y se despidió con el mensaje del misionero 
que lleva dentro “Queremos ser una Iglesia sinodal, 
que camina, que busca siempre la paz, que busca la 
caridad, estar cerca de quienes sufren”.

El entonces cardenal Robert Francis Prevost en marzo de 2025  
rezando ante la Virgen por la salud del Papa Francisco.  

EFE/EPA/ALESSANDRO DI MEO

(VIENE DE LA PÁGINA 2)
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La elección del cardenal Robert Francis Prevost, elegido nuevo Papa 
bajo el nombre de León XIV, marca tres hitos: es el primer estadouni-
dense en dirigir la Iglesia Católica, el primer Papa con doble nacionali-
dad, pues también es peruano y el primer Pontífice agustino, orden ins-

pirada en la espiritualidad y en la Regla de San Agustín de Hipona.  
¿Cree usted que la elección del papa León XIV, estadounidense será un 

impulso para un catolicismo estancado en  EE.UU.? 
 

q Sí q No

EE.UU. mantendrá el arancel del 10 % sobre 
productos de Reino Unido tras acuerdo comercial
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El presidente estadounidense, Donald Trump, anunció que ordenó la rea-
pertura y ampliación de la prisión de máxima seguridad de Alcatraz, donde 

pretende albergar a los delincuentes “más violentos” de Estados Unidos, 
ubicada en la Isla de Alcatraz frente a la costa de San Francisco 

(California), la cárcel de máxima seguridad funcionó desde 1934 a 1963. 
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WASHINGTON, (EFE).- El secreta-
rio de Comercio de EE.UU., Howard 
Lutnick, aseguró que su país mantendrá 
los aranceles del 10 % que decidió 
imponer a productos del Reino Unido 
en abril pese a haber alcanzado un 
acuerdo comercial bilateral que se pre-
sentó en Washington.  

 
“Todavía mantenemos un arancel 

del 10% que generará 6.000 millones 
de dólares en ingresos para Estados 
Unidos”, explicó Lutnick en una rueda 
de prensa celebrada en el Despacho 
Oval de la Casa Blanca convocada por 
el presidente estadounidense, Donald 
Trump, para desvelar algunos detalles 
del pacto recién alcanzado.  

 
Lutnick aseguró que el propio Trump 

aceptó a su vez que el Reino Unido 
“pueda exportar 100.000 coches a 
Estados Unidos pagando solo un 
arancel del 10%, lo cual protege su 
industria automotriz”. 

 
Esto supone que Washington reducirá 

del 25 % al 10 % el gravamen que apli-
caba hasta ahora a los automóviles bri-
tánicos, el que más dañaba a Reino 
Unido, cuya principal exportación a 
EE.UU. son los coches.  

 
“Fabricamos 16 millones de coches 

al año (en EE.UU.). Esto representa 
solo el 0,6%, pero para los fabrican-
tes de automóviles del Reino Unido, 
esto representa decenas de miles de 
empleos que el presidente Trump se 
ha comprometido a proteger”, asegu-
ró el secretario de Comercio. 

 
El propio Trump dijo en el acto que 

decidió aceptar esa cuota por ayudar a 
fabricantes de “coches especiales” de 
Rolls Royce o Jaguar, porque “no se 
van a fabricar aquí” y porque estos 
fabricantes manufacturan menores volú-
menes que los gigantes estadounidenses 
del sector.  

 
Por su parte, Lutnick también dijo 

que se ha permitido que los motores de 
aviación que Rolls Royce vende al 
fabricante estadounidense Boeing 
“entrarán libres de aranceles” en 
EE.UU. y que “se anunciará en el 
Reino Unido la compra de aviones 
Boeing por valor de 10.000 millones 
de dólares”.  

 
El volumen de intercambios comer-

ciales en 2024 entre ambos países sumó 
unos 148.000 millones de dólares, con 
un supéravit favorable a EE.UU. de casi 
12.000 millones de dólares. 

 
Reino Unido soporta un “gravamen 

universal” anunciado por Trump el 
pasado 2 de abril del 10 %, además de 
aranceles del 25 % implementados por 
Washington para el acero y el aluminio. 

 
El acuerdo anunciado es el primero 

que alcanza Washington desde el anun-
cio de los aranceles a principios de abril 
y el mandatario republicano lo avanzó 
de madrugada en su red, Truth Social, 
donde dijo que se trata de un pacto 
“completo e integral” que consolidará 
la relación bilateral. 

Instagram

El presidente de los Estados Unidos 
Donald Trump. EFE/EPA/JIM LO  

SCALZO / POOL



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 14 DE MAYO DE 2025
5

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

Han transcurrido 123 años desde el 
día glorioso e inolvidable en que fue 
izada la bandera que proclamaba 

ante el mundo la libertad de Cuba.  Fue el mar-
tes 20 de mayo de 1902 en la ciudad de La 
Habana en la que se congregaron incontables 
cubanos, entre ellos las venerables figuras de 
históricos patriotas que lucharon a fuerza de 
sacrificios para lograr la conquista de la inde-
pendencia. Al frente, por supuesto, nuestro pri-
mer presidente Don Tomás Estrada Palma 
acompañado por el vicepresidente Don Luis 
Estévez y Romero, esposo de la gran benefac-
tora Marta Abreu.  

 
Es interesante el hecho de que nuestro 

primer presidente fuera electo estando 
ausente de Cuba, pues terminada la inter-
vención norteamericana y al efectuarse las 
primeras elecciones de nuestra historia el 31 
de diciembre de 1901 Estrada Palma se 
hallaba en Estados Unidos en funciones 
diplomáticas. El 20 de mayo recibió el poder 
de manos del general Wood en el salón de 
actos del viejo palacio de los capitanes gene-
rales. Ascendió nuestra bandera al pináculo 
de las astas por primera vez como símbolo 
de la Isla de Cuba recién iniciada como 
República libre e independiente en el ámbito 
de las naciones libres del mundo.  

 
La recepción oficial del glorioso presidente 

cubano fue celebrada en el Ayuntamiento. En 
la mesa presidencial se dieron cita los más des-
tacados oficiales de la República y personajes 
de la extensa e intensa guerra libertadora. 
Alfredo Zayas, senador, saludó a todos los pre-
sentes al ofrecerle a Estrada Palma la más cáli-
da bienvenida. El insigne general Máximo 
Gómez hizo un comentario que alcanzó nivel 
histórico: ¡al fin hemos llegado!, y hubo un 
momento de silencio para honrar la Memoria 
de Ignacio Agramonte pues en ese mismo día 
se cumplía un triste aniversario de su muerte. 
Casualmente en ese mismo día, en el año 1506 
murió en Valladolid, España, el descubridor 
Cristóbal Colón. 

 
Probablemente para muchos cubanos de 

hoy es totalmente desconocida la historia de 
Tomás Estrada Palma, pues de él general-
mente se mencionan los incidentes relacio-
nados con su aspiración a la reelección pre-
sidencial y se calla un luminoso historial que 
nos sirve de ejemplo para todos. En Cuba su 

nombre ha sido borrado de la historia y 
solamente se le menciona de forma abusiva-
mente crítica, aduciéndose que fue “impues-
to como presidente por el imperialismo nor-
teamericano”. El consagrado patriota 
Bartolomé Masó que aspiró como su opo-
nente recibió un fuerte abrazo del insigne 
mandatario Estrada Palma, que restauró 
oficial y permanentemente una creativa 
amistad entre ambos ilustres cubanos. 

 
Cualquier apreciación negativa de Tomás 

Estrada Palma es fundamentalmente injusta. 
Fue partícipe en las batallas de los soldados y 
peleadores que luchaban contra el férreo siste-
ma impuesto por los españoles, los que a pesar 
de que las demás naciones de América habían 
logrado su libertad se aferraron a la absurda 
decisión de mantener esclavizada a Cuba. Fue 
designado presidente de Cuba en Armas, dis-
tinción que irrespetaron sus enemigos, quienes 
en calidad de “recluso peligroso” lo conduje-
ron preso al Castillo de Figueras, en Barcelona, 
bajo adversas condiciones, hasta que fue libe-
rado por acuerdos que se tomaron en el Pacto 
del Zanjón, a finales de la guerra de los Diez 
Años, De allí fue obligado a irse a España, 
desde donde se trasladó a París y posteriormen-
te a Estados Unidos, siempre como un inaltera-
ble y elocuente proclamador del reclamo de 
Cuba a la conquista de su libertad.   

 
De Estados Unidos se dirigió Don Tomás, 

como le llamaban sus más cercanos aliados, 
a Honduras, donde ejerció altas posiciones 
gubernamentales y se le recuerda actual-
mente con su efigie grabada en uno de los 
salones de las instalaciones de Correos de la 
ciudad de Tegucigalpa, donde posteriormen-
te contrajo matrimonio con la dama 
Genoveva Guardiola, hija del presidente de 
la República, Santos Guardiola.  

 
Posteriormente el ilustre patriota, sin olvi-

dar su compromiso con la libertad de Cuba y 
manteniendo su liderazgo, ya continental, se 
dirigió a Central Valley, una pequeña ciudad en 
Estados Unidos donde ejerció una exitosa 
carrera docente. Allí se dedicó a la tarea de dar 
a conocer por medio de las diferentes oportuni-
dades que se le ofrecían como conocido escri-
tor a publicar sesudos y patrióticos artículos 
sobre la Isla inolvidable en la que se estaba 
gestando la que sería la guerra final y triunfal 
en contra del agresivo dominio español. El 

incansable y máximo gestor de nuestra libertad, 
el eximio y polifacético Apóstol de nuestras 
conquistas, José Martí, fue a reunirse con él para 
pedirle que se incorporara oficialmente a la 
Guerra de Independencia. Precisamente, des-
pués de la trágica e inesperada muerte de José 
Martí, fue designado Representante en el exte-
rior de la República de Cuba en Armas, cargo 
desde el cual le prestó extraordinarios servicios 
a los patriotas de “la guerra del 95” que contri-
buyeron a difundir los hechos heroicos de la 
guerra que concluyó con la libertad patria. 

 
Para Tomás Estrada Palma no fueron 

fáciles sus cuatro años como presidente de la 
República. Los campos devastados habían 
dañado radicalmente los recursos agrícolas, 
los miles de veteranos de la guerra emanci-
padora que merecían sus pagos de jubila-
ción no tenían acceso a los mismos por la 
ausencia de fondos oficiales, la llamada 
enmienda Platt (1901-1934) limitaba las 
decisiones presidenciales y los anexionistas 
propulsaban su oposición al gobierno inde-
pendiente. El presidente tuvo que acudir a 
un empréstito que resultó insuficiente para 
restaurar de manera total el sistema educa-
tivo del país y en los aspectos de la salud 
pública las necesidades superaban la posibi-
lidad de satisfacerlas. 

 
Terminó el período presidencial y Don 

Tomás se retiró a la vida privada sin jamás 
ausentarse de sus deberes como servidor de la 
patria. 

 
A los 57 años de Cuba como República 

democrática fue destruido su sistema de 
gobierno, establecido en fundamentos de 
libertad y progreso global, debido a la des-
pótica invasión comunista que desde la 
Sierra Maestra alentó el despótico tirano 
Fidel Castro. Sobre este sombrío tema se 
han mencionado los robos, los fusilamientos, 
los éxodos masivos, los multitudinarios 
encarcelamientos, la imposición de la mise-
ria y el despotismo del sistema comunista 
injertado a traición en un país. Una de las 
más perversas imposiciones en nuestra año-
rada Isla por parte de la tiranía marxista ha 
sido la de clavar sus ponzoñas destructivas 
en nuestra historia. La celebración del 20 de 
mayo en Cuba es fecha usada para vomitar 
veneno sobre nuestras más destacadas figu-

Rev. Martín N. 
Añorga (†)

(PASA A LA PÁGINA 6)

CUBA: RECUERDO  
Y ESPERANZA 
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ras históricas, de aquí que nosotros, en el 
exilio, tengamos la firme obligación de man-
tener y exaltar un pasado que no podemos 
permitir que siga siendo brutalmente extin-
guido. 

 
Sabemos que a pesar del tiempo transcurri-

do todavía nos preguntamos si después del aso-
lamiento comunista tendrá regreso la Patria de 
Martí. Va a ser difícil la reconstrucción de 
Cuba, ultrajada y atropellada; pero mientras 
más tiempo dure la infamia, más se nos cerca 
la hora bendita de la redención. Recordar a 
Cuba es una bella experiencia, pero luchar por 
rescatarla es una esperanza que no debemos 
desechar. En estas seis dolorosas décadas 
hemos visto transcurrir tras generaciones. Los 

primeros exiliados, con el fusil al hombro, la 
protesta en la palabra y la lealtad inalterable en 
nuestras convicciones hicieron su aporte bata-
llador para deshacerse del martirio cubano. Los 
tiempos cambian y también las personas. La 
mayoría de los cubanos de hoy, en efecto, 
difieren de las trampas comunistas, se declaran 
opuestos a la fosilizada tiranía y se apresuran 
en ratificar su lealtad a la patria necesitada de 
apoyo y rebeldía; pero el sacrifico les va que-
dando lejos. 

 
Esta celebración gloriosa del próximo 

martes 20 de mayo será, ciertamente, día 
de recuerdos felices, ocasión para pasear-
nos con nuestra historia y evocación 
patriótica de héroes que han sacrificado 
sus vidas en nuestros campos y en nuestros 
paisajes del exilio. Pensar en los que han 

muerto en la lucha por la reconquista de 
nuestras libertades es un justo homenaje 
patriótico; pero al mismo tiempo un inelu-
dible compromiso de respaldar con la 
nuestra, la valentía con las que se enfren-
taron al régimen enemigo. 

 
Es famosa la frase del Generalísimo 

Máximo Gómez dicha al General José Miguel 
Gómez cuando ambos observaban la multitud 
de cubanos que alborozados le ofrecían la bien-
venida a la Cuba naciente; pero a nosotros nos 
queda inerte el deber de ver de nuevo a nuestra 
Cuba, feliz, sonriente y próspera. Recordemos 
hoy, con unción, las señeras palabras de nues-
tro Apóstol José Martí: “Mi patria está en tanta 
fosa abierta, en tanta gloria acabada, en tanto 
honor perdido y vendido. Ya yo no tengo patria 
hasta que la conquiste”. 

RECORDAR A CUBA ES UNA BELLA EXPERIENCIA, PERO LUCHAR  
POR RESCATARLA ES UNA ESPERANZA QUE NO DEBEMOS DESECHAR

(VIENE DE LA PÁGINA 5)
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Han transcurrido 123 años 
desde el día glorioso e inolvidable 
en que fue izada la bandera que 
proclamaba ante el mundo la 
libertad de Cuba.  Fue el martes 
20 de mayo de 1902 en la ciudad 
de La Habana en la que se congre-
garon incontables cubanos, entre 
ellos las venerables figuras ...

Rev. Martín N. 
Añorga (†)

En mi hogar jamás hubo una 
herramienta. Habían dos máqui-
nas de escribir, muchos papeles 
timbrados y nada de destornilla-
dores, ni alicates, ni serruchos, 
ni martillos. 

Sólo había una vieja y útil 
hacha la cual nunca supe cuándo 
ni cómo llegó a mi hogar.

11

39

OPINIONES 

Daniel Pedreira

Desde 1959, el régimen castrista 
ha celebrado varias fechas históri-
cas como “fiestas nacionales”. 
Entre estas se destacan el 1ero de 
enero y el 26 de julio. Aunque 
estas fechas marcan eventos impor-
tantes para el actual régimen cuba-
no, la dictadura ignora la fecha que 
marca el inicio de Cuba como 
república independiente: el 20 de... 

Esteban  
Fernández Roig Jr.

5 18

Evelyn LinaresEnrique Ros (†)

20

Álvaro J. Álvarez

24 54

José A. Albertini

8

José “Chamby”Campos

58 

MASIVA PROTESTA EN MIAMI POR LA  
DETENCIÓN EN CUBA DE JOSÉ DANIEL FERRER
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Coronando la torre del campanario, de 
cinco metros de altura, una esfera de 
concreto con una cruz enhiesta le 

ganó al templo el sobrenombre de La Iglesia 
de la Calabaza. Narran los historiadores loca-
les que en la primera mitad del siglo XIX, a 
punto de concluir las obras, el cura párroco le 
ordenó al arquitecto José María Betancourt: 
Pon en lo alto el mundo y sobre él una cruz. 

 
Con flores a María que madre nuestra 

es... Niños y niñas, estimulados por Piedad 
Piedra elevaron las voces. La beata 
Galatea Galatraba, sirvienta del templo, a 
medida que trasponían el umbral, les fue 
entregando una rosa, bien blanca o bien 
roja, y los conminaba a guardar silencio. 
La misa estaba por comenzar. Bajo la 
mirada piadosa de Piedad Piedra el grupo 
se apropió de dos largos bancos de madera 
barnizada. 

 
Florencio Flores y la niña Rosalía Rosado, 

uno junto al otro, se acomodaron en los asien-
tos de respaldos mortificantes. 

 
¡Estamos muy apretados! -protestó el 

negro Ramón Ramoneda. 
 
—¡A Callar! Estamos en la casa del señor -

Piedad Piedra lo reprendió. 
 
Avergonzado, bajó la cabeza de cabellos 

duros y ensortijados. 
 
La música del órgano llenó el templo y el 

coro de creyentes, a la derecha del altar, entonó 
el cántico habitual. 

 
Florencio Flores trató de seguir la letra de 

la canción y, como otras tantas veces, se con-
venció de que, aunque la melodía era bonita, 
poco entendía. De soslayo miró el rostro de 
Rosalía Rosado y obtuvo una mirada clara y 
directa. 

 
—¿Cambiarías tu flor por la mía? -muy bajo 

ella inquirió. 
 
—¿Qué pasa con la tuya...? 
 
Rosalía Rosado dibujó una sonrisa y dijo. 
 
—Para regalársela a la Virgen la prefiero 

blanca. 
 
Fue entonces que Florencio Flores reparó en 

el color de la suya. 
 
—No me había fijado... 
 
—¿Me la cambias...? -ella insistió. 
 
—Sí... sí... me gusta el rojo -dijo e inter-

cambiaron flores. 
 
—¡Ay...!; ¡me pinché...! -en un susurro ella 

se quejó. 
 
—¡Cuidado!; el tallo está lleno de espinas. 
 
Rosalía Rosado volteó la mano derecha y 

contempló la yema del dedo pulgar. 
 
—¡Me pinché! -repitió-. ¡Tengo sangre...! 
 
—No es nada; es una gota -restó importan-

cia. Mira -llamó la atención de la niña-. 
Límpiate con esto -y le extendió un pañuelo 
pequeño. 

Rosalía Rosado presionó el dedo contra la 
tela. 

 
—Es un pañuelito de hembra. 
 
—Es de mi mamá -aclaró turbado- Ella, 

cuando salgo con otras personas, me lo pone 
en el bolsillo. Dice que todavía no tengo edad 
para usar los de papá. 

 
—En las puntas tiene bordados muy bonitos. 

Gracias -e hizo ademán de retornar la prenda. 
 
—Ahora no. Podrías volver a sangrar. 
 
—¿Y si tu mamá pregunta...? 
 
—A veces ni se acuerda. 
 
—¿Me lo quedo...? 
 
—Por el momento... -y la feminidad de la 

niña lo magnetizó. 
*** 

 
Acompañado por la presencia inmaterial; 

siempre joven de Rosalía Rosado y escoltado por 
la propia, cruzó la calle terrosa y entró en la tien-
da-bar propiedad de Romerico Romero. Apenas 
alcanzó el amplio portal, de madera y balaustres 
maltratados, los primeros goterones de lluvia 
resonaron en el techo de tejas españolas. 

 
—Casi te mojas -sonriente, guarecido por 

el mostrador, apuntó Romerico Romero-. 
¿Lo de siempre...? 

 
—Sí; un ron doble. 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE
El siglo XX comenzó con una utopía futurista y con-

cluyó sumido en la nostalgia. 
 

De la obra: El futuro de la nostalgia. 
Svetlana Boym 

LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EENN  OOLLOORR    
DDEE  LLLLUUVVIIAA

Capítulo I

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de distintos  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niños de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: main@lincoln-marti.com
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Cámara Baja de EE.UU. aprueba una ley 
para rebautizar el Golfo de México  

a Golfo de América

Amnistía Internacional exige a Cuba la "libertad 
inmediata" de opositores Ferrer y Navarro

WASHINGTON, (EFE).- La Cámara de 
Representantes de Estados Unidos aprobó 
un proyecto de ley para cambiar el nombre 
del Golfo de México a Golfo de América, 
lo que convertiría en ley una orden ejecuti-
va firmada por el presidente Donald 
Trump durante el primer día de su segun-
do mandato para rebautizar ciertas zonas 
geográficas.  

 
La propuesta, presentada por la congre-

sista republicana Marjorie Taylor Greene, 
ordena a las agencias federales actualizar 
todos los documentos y mapas con el 
nuevo nombre propuesto por el mandatario 
estadounidense. 

 
El proyecto necesita aún la aprobación 

del Senado estadounidense para convertirse 
en ley, donde necesita el apoyo de los 
demócratas, un trayecto cuesta arriba si se 
repite la votación donde todo el bloque de 
legisladores demócratas y un republicano 
votaron en contra.  

 
Antes de la votación, Greene calificó la 

medida como uno de los temas “más 
importantes” para votar en el actual 
Congreso.  

 
Además, la republicana cargó contra los 

demócratas al decir que se oponen al cam-

bio del nombre porque “favorecen” a los 
carteles narcotraficantes mexicanos, según 
información citada por la cadena CBS. 

 
Pero los demócratas contraatacaron, el 

congresista por California Jared Huffman 
dijo que el Congreso estadounidense debe-
ría enfocarse en proyectos “realmente” 
importantes y no en aquellos que comenza-
ron siendo “una broma”.  

 
Trump firmó una orden ejecutiva titulada 

‘Restaurando nombres que honran la 
grandeza estadounidense’, lo que puso en 
marcha el cambio de nombre del Golfo de 
México a Golfo de América y recuperaba 
la denominación de Monte McKinley 
para la montaña más alta de Estados 
Unidos. 

 
El mandatario estadounidense designó el 

9 de febrero como el ‘Día del Golfo de 
América’.  

 
La Casa Blanca sostiene desde febrero 

pasado un enfrentamiento con la agencia de 
prensa estadounidense Associated Press 
(AP) a la que le bloqueó el ingreso al 
Despacho Oval y al avión presidencial Air 
Force One por no ajustarse a su decisión y 
seguir usando el nombre de Golfo de 
México. 

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

LA HABANA, (EFE).- Amnistía 
Internacional (AI) exigió  a la dictadura cubana 
la libertad “inmediata e incondicional” de los 
opositores José Daniel Ferrer y Félix 
Navarro, en prisión desde que en abril se les 
revocase sus excarcelaciones. 

 
En un comunicado, AI también demandó a 

La Habana, por extensión, la liberación de todas 
las “personas injustamente encarceladas solo 
por ejercer sus derechos humanos en Cuba”.  

 
“Amnistía Internacional pide a las autori-

dades cubanas información oficial, veraz y 
oportuna sobre la situación jurídica, integri-
dad física y lugar de detención, así como 
garantías inmediatas de acceso a asistencia 
jurídica, medicamentos y visitas familiares 
para José Daniel y Félix”, destaca la nota. 

 
A finales de abril, el Tribunal Supremo 

Popular (TSP) de Cuba anunció la revocación 
de libertad condicionada de los dos históricos 
opositores, argumentando que ambos “incum-
plieron” las condicionantes de su excarcela-
ción. 

 
La vicepresidenta del TSP, Maricela Sosa 

Ravelo, subrayó en un comunicado que la deci-
sión tenía “sustento legal”. 

 
Ferrer y Navarro, ambos con décadas de acti-

vismo en la oposición, fueron excarcelados el 
pasado enero a raíz de un acuerdo entre La 
Habana y Washington, mediado por el Vaticano. 
En este acuerdo Cuba se comprometió a sacar de 
prisión a 553 reos y EE. UU. a excluir a la isla de 
la lista de países promotores del terrorismo. 

 
Ya entonces Sosa advirtió de que todos los 

beneficiados podrían “regresar a la prisión” si 
no cumplían una serie de “requisitos”, como 
una “buena conducta”. 

 
Para justificar su vuelta a prisión, Sosa asegu-

ró que “son personas que de forma pública 
hacen llamados en sus entornos sociales y digi-
tales, al desorden, el desacato a las autoridades 
y mantienen vínculos públicos con el encargado 
de negocios de la Embajada de los Estados 
Unidos en Cuba”. 

 
Para AI esta argumentación “contiene alega-

ciones que delatan los motivos políticos que 
existen tras la encarcelación, con argumentos 
basados en las décadas de activismo político 
y lucha por los derechos humanos de José 
Daniel y Félix”. 

 
Al respecto, Ana Piquer, directora para las 

Américas de AI, señaló que los disidentes están 
en la cárcel “de manera injusta y arbitraria, 
como miles de personas en las últimas déca-
das” en la isla. 

Trump firma un decreto que pide a las 
farmacéuticas que bajen los precios de 

medicinas
WASHINGTON,  (EFE).- El presidente 

de Estados Unidos, Donald Trump, firmó 
una orden ejecutiva que solicita a las far-
macéuticas que reduzcan, en un plazo de 
30 días, los precios de los medicamentos en 
el país. 

 
El decreto instruye al Departamento de 

Salud, dirigido por Robert F. Kennedy Jr., a 
negociar nuevos precios para los medica-
mentos y, si no se alcanza un acuerdo, 
entrará en vigor una normativa para igualar 
los precios en Estados Unidos con los de 
otros países donde son más bajos. 

 
Durante la firma de la orden ejecutiva en 

la Casa Blanca, Trump denunció ante la 
prensa que los estadounidenses están subsi-
diando los medicamentos de otras naciones 
al pagar precios más elevados por los mis-
mos. 

 
“Europa tendrá que pagar un poco 

más. El resto del mundo tendrá que 
pagar un poco más y Estados Unidos 
pagará mucho menos”, afirmó. 

 
El mandatario aseguró que los precios de 

determinados medicamentos en Estados 
Unidos se reducirán hasta en un 90 % y 
declaró que las farmacéuticas pueden 

hacerlo de forma “voluntaria” o la Casa 
Blanca utilizará “el poder del Gobierno 
federal” para garantizarlo. 

 
Según la prensa estadounidense, no está 

claro el efecto que puede tener esta orden 
ejecutiva en los precios, ni qué autoridad 
tiene el Gobierno para influir en los precios 
que pagan otros países. 

 
Trump puso el ejemplo de un amigo 

suyo, al que no identificó con el nombre 
pero definió como un hombre “muy neu-
rótico, un empresario brillante y con un 
sobrepeso considerable”, que lo llamó 
quejándose de que el precio en el Reino 
Unido de una inyección para bajar de peso 
es mucho menor que en Estados Unidos. 

 
En 2020, antes de concluir su primer 

mandato, Trump firmó un decreto para 
invocar el mecanismo de “nación más 
favorecida”, que exigía que Estados 
Unidos pagara los precios bajos que otras 
naciones abonaban por los medicamentos. 

 
El decreto, sin embargo, enfrentó obstá-

culos en los tribunales por la oposición de 
las farmacéuticas y no pudo entrar en vigor 
durante el Gobierno de Joe Biden (2021-
2025), que lo revocó. 

La música latina hace historia y copa los dos  
primeros puestos en la lista Billboard 200

(EFE) La música en español ha hecho 
historia en la lista de álbumes más popula-
res de EE.UU. de la revista estadounidense 
Billboard, ya que por primera vez dos lati-
nos, Bad Bunny y Fuerza Regida, ocupan 
los dos primeros puestos de su principal 
listado.  

 
“Debí tirar más fotos” del puertorriqueño 

Bad Bunny ha regresado esta semana al 
número uno del Billboard 200, la principal 
lista de éxitos de la revista, mientras 
“111XPANTIA” de los mexicanos Fuerza 
Regida debutan en el segundo puesto.  

 
Según la propia revista se trata de “una 

semana histórica para la música latina en 
la lista Billboard 200 de álbumes de todos 
los géneros. Por primera vez en los 69 años 
de historia de la lista, álbumes en español 
ocupan los números 1 y 2 al mismo tiem-
po”. 

 
“Debí tirar más fotos” de Bad Bunny 

regresa a la cima, subiendo del puesto 7 al 1 
en la lista del 17 de mayo tras su lanzamiento 
en vinilo.  

 
Y Fuerza Regida, por su parte, logra su 

posición más alta hasta ahora en las listas, con 
su nuevo álbum, '111XPANTIA', debutando 
en el número 2. 

Fuerza Regida también se adjudica el núme-
ro uno las listas en español que incluye a dúos, 
grupos o música regional mexicana. 

 
El trabajo de Bad Bunny suma una cuarta 

semana en la cima de la lista, tras haber per-
manecido tres semanas consecutivas en el 
número 1 del 25 de enero al 8 de febrero. 

 
El Billboard 200, que comenzó a publicarse 

semanalmente en marzo de 1956, clasifica los 
álbumes más populares de la semana en 
EE.UU. según el consumo multimétrico medi-
do en unidades de álbum y que es compilado 
por la compañía Luminate.  

 
“Debí tirar más fotos” vendió 48.000 

copias en Estados Unidos en la semana que 
finalizó el 8 de mayo, la semana de mayores 
ventas para un álbum de música latina en casi 
seis años.  

 
El último álbum latino con la semana de 

mayores ventas fue el debut de “Africa 
Speaks” de Santana, que vendió 57.000 copias 
(en la lista del 22 de junio de 2019).  

 
Por su parte '111XPANTIA' de Fuerza 

Regida debuta en el número 2 del Billboard 
200, convirtiéndose en el álbum en español 
con mayor éxito en la historia de un dúo o 
grupo. 



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 14 DE MAYO DE 2025
11

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

La Constitución de 1940 (XIX) 
Artículo 127. 
Los Senadores y 

Representantes serán inviola-
bles por las opiniones y votos 
que emitan en el ejercicio de su 
cargo. 

 
Los Senadores y Representantes 

sólo podrán ser detenidos o pro-
cesados con autorización del 
Cuerpo a que pertenezcan 
(Cámara o Senado). 

 
En caso de ser hallado “in fra-

ganti” (en flagrante) en la comi-
sión de un delito podrá ser deteni-
do un legislador sin la autoriza-
ción del Cuerpo a que pertenezca. 

 
Artículo 128. 
El Senado y la Cámara de 

Representantes abrirán y cerra-
rán sus sesiones en un mismo 
día, residirán en una misma 
población y no podrán trasladarse 
a otro lugar ni suspender sus 
sesiones por más de tres días sino 
por acuerdo de ambas. 

 
Ningún proyecto de Ley podrá 

ser votado en un Cuerpo colegis-

lador sin el informe previo y 
razonado de una comisión de ese 
Cuerpo, por lo menos. 

 
Artículo 130. 
Ningún Senador o 

Representante podrá tener en 
arrendamiento, directa o indirec-
tamente, bienes del Estado sin 
obtener de éste contratas ni con-
cesiones de ninguna clase. 
Tampoco podrá ocupar cargo de 
consultor legal o director, ni 
cargo alguno que lleve aparejada 
jurisdicción, en empresa que sea 
extranjera o cuyos negocios estén 
vinculados de algún modo a enti-
dad que tenga esa condición. 

 
Artículo 131. 
Las relaciones entre el Senado y 

la Cámara de Representantes, no 
previstas en esta Constitución, se 
regirán por la Ley de Relaciones 
entre ambos Cuerpos colegislado-
res. Contra cualquier acuerdo que 
viole dicha Ley se dará el recurso 
de inconstitucionalidad.  

 
Felipe Lorenzo 

Hialeah, Fl. 

En mi hogar jamás hubo una herra-
mienta. Había dos máquinas de escri-
bir, muchos papeles timbrados y nada 

de destornilladores, ni alicates, ni serruchos, 
ni martillos. 

 
Sólo había una vieja y útil hacha la cual 

nunca supe cuándo ni cómo llegó a mi 
hogar. 

 
Mi madre la llamaba “la mil usos” porque 

servía para todo, lo mismo se utilizaba para 
clavar un clavo en la pared que para ablandar 
un bisté. 

 
Una vez -muy interesado- le pregunté a 

mi padre la procedencia de aquella hacha y 
muy serio dijo: “Estebita, me alegro que 
preguntes eso, porque quiero que sepas que 

esa hacha es histórica ya que perteneció al 
indio Hatuey”. 

 
Cuando mi hermanito Carlos Enrique tenía 

miedo a dormir solo yo le ponía el hacha a su 
lado para que lo acompañara y se defendiera 
del “temible coco”. 

 
Un día yo tenía tremenda hambre, mi 

madre no había ni empezado a cocinar, 
comencé de parejero a quejarme en alta 
voz y a exigir jama urgentemente. 

 
Mi mamá me entregó el hacha y me ordenó: 

“Mira, Esteban de Jesús, vete al traspatio y 
córtale la cabeza a un gallina, desplúmala, trá-
emela para acá y yo te la cocino”. Remedio 
santo, no me quejé más nunca de “tener el 
estómago vacío”. 

Ustedes saben que el 
uso típico para las 
hachas es cortar leña y 
talar árboles, desde 
luego, en mi casa 
jamás se utilizó en esos menesteres, y aque-
lla hacha solo salió de paseo una vez a una 
fiesta de disfraces en el Liceo y yo iba del 
indio Karinoa. 

 
En una clase intrigado indagué con la maes-

tra Carmen Chirino: “¿Se dice un hacha o 
una hacha?” Y me dijo: “La palabra hacha es 
femenina, pero es aceptable referirse a ella (o 
él) de ambas formas”. 

 
Sonriente y burlón le dije: “Muy bien, pro-

fesora, gracias, entonces trataré al hacha 
con mucha dulzura”. 

MI HACHA Y SUS MIL USOS 

Esteban Fernández 
Roig Jr.

(305) 642-1000 • (407) 530-5000 
Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes. 

From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

HIRINGHIRING  
EMPLEOSEMPLEOS

HIRINGHIRING
 KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL 

1ST GRADE INSTRUCTIONAL 
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL 

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com

  

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE" 
* CHOFERES DE ÓMNIBUS ESCOLARES 

• Para enseñanza Inglés (K-12) 
con dominio absoluto 

• Bienvenidos profesionales extranjeros 
• Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia 

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com
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Cientos de aplausos tronaron cuando Natalie 
Milián Orbis, asumió como nuevo miem-
bro de la Comisión del Condado Miami-

Dade, durante una sesión plenaria presidida por la 
alcaldesa Daniella Levine Cava, quien resaltó dicho 
nombramiento oficialmente. 

 
“Me siento hoy la mujer y profesional más 

dichosa de la vida”, dijo Natalie Milián Orbis 
cuando le tomaron el respectivo juramento, en 
medio de la asistencia de amigos, colegas  y fami-
liares, que estuvieron en el acto en la sede de la 
Comisión de Miami Dade County.  

 
“Fue un trabajo arduo y agotador que libré 

durante mi agitada campaña”, insistió Natalie, 
quien venía de desempeñar magistralmente el cargo 
de vicealcaldesa de la ciudad de West Miami, donde 
se destacó por su exitosa labor comunitaria. 

 
Natalie Milián Orbis destacó asimismo en el 

marco de su gran liderazgo que durante más de 
nueve años viene sirviendo a toda la comunidad en 
diferentes frentes, pero, ahora, podrá hacerlo aún 
más como miembro de la Comisión del Condado  
Miami-Dade. 

 
Natalie Milián Orbis llegó a este cargo después 

de haber sido elegida comisionada de Miami-Dade 
en reemplazo del comisionado Kevin Marino 
Cabrera quien tuvo que renunciar a este cargo tras 
haber sido nombrado por el presidente Donald 
Trump como embajador de los Estados Unidos en 
Panamá. 

 
 Natalie Milián Orbis, de 38 años, madre y 

esposa, fue nombrada para el puesto de Cabrera 
por la mayoría de los 12 comisionados restantes, 
quienes optaron por no realizar una elección 
especial y seleccionar a alguien que ocupara los 
dos años restantes del mandato de Kevin 
Marino Cabrera.  

 
Milián Orbis fue miembro de la Comisión de 

West Miami y se encontraba en licencia de su pues-
to como directora de la Junta Asesora de Asuntos 
Hispanos de la Comisión del Condado Miami-
Dade.  

 
Natalie Milián Orbis cabe aclarar no tuvo rival 

para el voto de nombramiento. Porque la otra candi-
data, la ex alcaldesa de Miami Springs, María 
Mitchell, había retirado su solicitud a finales de la 
semana pasada, lo cual lo hizo oficialmente.  

“Es un honor poder servir a mi comunidad”, 
dijo Milián Orbis a la prensa en la sesión del martes 
6 de mayo de 2025. “Me siento bendecida por esta 
oportunidad”. Aclaró que renunció a su puesto en 
West Miami antes de su juramentación en la 
Comisión del condado Miami-Dade. 

Natalie Milián Orbis 
ocupó su asiento en el estrado 
en medio de aplausos. Su pri-
mer voto en este cargo fue 
unirse a la mayoría para apro-
bar una enmienda presupues-
taria de mitad de año que 
incluía un subsidio adicional 
de $10.5 millones para los 
partidos de la Copa Mundial 
de Fútbol de 2026. 

 
La designación de Milián 

Orbis, republicana, mantiene 
la ventaja de un escaño de los 
demócratas en la comisión 
independiente, ya que reem-
plaza a un compañero repu-
blicano. Natalie Milián Orbis 
también es aliada del embaja-
dor Cabrera y fue la recomen-
dada por el ex comisionado 
para sucederlo. 

 
Como se sabe su esposo, 

Manuel Orbis, fue jefe de 
gabinete de Kevin Marino 
Cabrera, pero posteriormente 
dejó el cargo para ocupar un 

puesto de alto nivel en la oficina del recaudador de 
impuestos de Miami-Dade, un organismo indepen-
diente.  

 
Natalie Milián Orbis recordó también que antes 

de unirse al personal de la Junta de Comisionados, 
laboró para varios de ellos, como asistente legislati-
va, incluida la predecesora de Kevin Marino 
Cabrera, Rebeca Sosa. 

La bienvenida de otros comisionados a Natalie Milián Orbis 
en la junta de Miami.

Asumió ante la Junta de Comisionados del Condado de Miami-Dade

Miami-Dade designa a Natalie Milián Orbis 
como comisionada del Distrito 6

Acompañada por su esposo, Manuel Orbis, y su papá, Wenceslao Milián, Natalie Milián 
Orbis tomó el juramento para asumir el cargo ante la jueza Kristy Núñez.

Natalie Milián Orbis estuvo acompañada en esta ceremonia, 
entre otros, por David Greenwell.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

(PASA A LA PÁGINA 13)
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En su nueva misión política 
Natalie Milián Orbis contó, 

entre otros, con el apoyo de 
personalidades de nuestra 

comunidad como el reverendo 
Alberto Delgado.

Milián Orbis también tuvo el apoyo del ree-
legido alcalde de Coral Gables Vince Lago.

Natalie Milián Orbis compartió muchos momentos en 
esta comunidad con la sheriff Rosie Cordero Stutz y el 

comisionado Roberto González.

Así quedó conformada y completa la nueva Comisión del Condado Miam-Dade.

Asume escaño del Distrito 6 en la 
Comisión tras renuncia de Cabrera

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

(VIENE DE LA PÁGINA 12)

La alcaldesa del Condado 
Miami-Dade, Daniella Levine 

Cava celebró que Natalie  
Milián Orbis haya entrado a 
conformar el cargo de comi-
sionada por el distrito núme-
ro 6 en reemplazo de Kevin 

Marino Cabrera. 
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ARGUDÍN Y NÚÑEZ DE VILLAVICENCIO 
(OCTAVIO) 

 

Patriota de Cárdenas. Sustituyó en 1897, 
como Delegado de la Junta Revolucionaria 
de N. Y. al Sr. Alberto de Rojas, durante el 

tiempo en que estuvo en la cárcel por su labor 
revolucionaria. 

 
Después se sumó a las filas de la Revolución y 

fue el último Teniente Gobernador de 
Cárdenas. 

 
ARNAO (JUAN) 

 
Sostenedor del ideal de independencia cubana, 

Juan Arnao ha sido uno de los valientes expedicio-
narios que acompañaron a Narciso López. En el 
movimiento de Yara figuró también, como 
Capitán, en el Batallón de Goicoría “Cazadores 
de Hatuey”. (1869). 

 
Siguió conspirando después de la paz del 

Zanjón, y emigrado a los Estados Unidos, publicó 
en New York su Historia Política de Cuba. 
(1877). 

 
En esa obra trata de los movimientos revolu-

cionarios de Narciso López. Manuel de la Cruz 
hizo de ella un juicio muy favorable. 

 
La de Juan Arnao fue la primera sangre cubana 

que se derramó por Cuba, habiendo resultado gra-
vemente herido el 8 de Octubre de 1850, al inten-
tar recoger armas escondidas por otros conspirado-
res. 

 
Nació en Limonar (Matanzas) el 17 de sep-

tiembre de 1812 y murió el 6 de marzo de 1901. 
 
Calcagno dice que nació en 1817: otros aseguran 

que en 1807 y G. M. Trelles en 1808. 
 
Juan Arnao fue también poeta y periodista 

distinguido. 
 
En New York publicó un trabajo sobre historia 

política cubana, e hizo activa labor revolucionaria, 
regresando a Cuba, ya muy anciano, después de 
consumada la independencia que había sido el 
ideal de toda su vida. 

 
ARNAO (RAMÓN IGNACIO) 

 
Nació en Limonar en 1819 y murió en 1887. 
 
Escritor fogoso y satírico, polígloto y patriota 

ilustre. Tradujo al castellano varios importantes 
trabajos escritos en otros idiomas, y colaboró en 
buenas revistas y periódicos: El Siglo, La 
Revista Habanera, etc. El Correo Habanero 
publicó en 1863 sus Apuntes de Viaje conside-
rados por Manuel de la Cruz como obra intere-
sante. 

 
Fue uno de los más tenaces conspiradores, 

habiendo tomado parte en la primera expedi-
ción de Narciso López. 

 
Hecho prisionero, fue deportado a Ceuta en 

1850, permaneciendo allá tres años. En 1856 peleó 
en Nicaragua a las órdenes del Gen. Goicouría, 
relatando más tarde esa campaña. 

 
Por fin, la revolución de 1868 lo obligó a salir 

del país otra vez y lo encontramos el año de 1872 

en Nueva York dirigiendo el periódico político La 
Revolución de Cuba y en 1875 El Pueblo. 
Colaboró primero con Néstor Ponce de León en la 
redacción de La Revolución y siguió publicándola 
más tarde él solo con el nombre La Revolución de 
Cuba. 

 
En 1879 escribía en la famosa Revista de 

Cuba de José Antonio Cortina. 
 
Ramón Ignacio y Juan Arnao fueron dos impor-

tantes figuras de la Historia de la Independencia 
Cubana, y los dos convencidos abolicionistas. 

 
BELLIDO DE LUNA (JUAN) 

 
Citado por Calcagno como matancero y uno 

de los más tenaces conspiradores cubanos. 
Escoto asegura que era natural de Regla. 

 
En 1848 tuvo que emigrar a los Estados Unidos 

y amnistiado en 1850 volvió a conspirar. 
 
El año de 1869 cuando se preparaba a salir 

para unirse a las fuerzas insurrectas de 
Camagüey fue detenido y remitido a España. 

 
Allá vivió de sus trabajos periodísticos, hasta 

lograr ir a New York en donde continuó su vida 
de conspirador irreductible. En esa ciudad 
fundó el periódico La Independencia en 1873 
y lo dirigió. 

 
En 1888 publicó “La Anexión de Cuba a los 

E.U.” en la que sostenía su tesis en contra la de 
Trujillo. 

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

PPAATT RR II OOTTAA SS     

((AAPPUUNNTTEESS  PPAARRAA  LLAA  HHIISSTTOORRIIAA  DDEE   LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE   MMAATTAANNZZAASS))
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‘‘LLAA  EENNCCIINNAA  YY  EELL  JJUUNNCCOO’’  
Crecía una encina en un 

prado, hermosa y 
robusta. Su tronco era 

ancho y fuerte y su altura le 
daba el privilegio de poder 
observarlo todo. Sus ramas eran 
un hogar seguro para los pája-
ros. Y cada otoño se llenaban 
de deliciosas bellotas que ali-
mentaban a los animales del 
lugar.  

 
La encina lo tenía todo: era 

alta, hermosa, fuerte… Al prin-
cipio, estaba muy agradecida  
con ser como era.Y cada mañana 
se repetía a sí misma lo afortunada 
que era. Sin embargo, pronto se 
fijó en un delicado junco que cre-
cía junto a un charco enorme. Era 
un terreno húmedo y el junco era 
delgado y frágil. Al compararse, la 
encina de pronto comenzó a sentir 
cierta superioridad. ¡Qué suerte 
tenía de ser mejor que el resto de 
plantas!  

 
– Ey, junco- le dijo un día la 

encina- ¿No te molesta ser tan del-
gado? No tienes hojas, ni flores… 
No tienes tronco. Mírame a mí, 
que soy fuerte y hermoso. Siempre 
estoy repleto de vibrantes hojas 
verdes y el viento se mece entre 
mis ramas.  

 
El junco, algo molesto, le miró 

de arriba a abajo y respondió:  
 
– Soy un junco, y estoy contento 

con mi forma. No podría ser de 
otra manera.  

 
– Pero vives encima del lodo y 

no paras de moverte de un lado a 
otro con el viento… ¡Qué mareo! 

 
– Bueno, tal vez para ti sea un 

defecto, pero puede que sea una 
gran virtud. 

 
La encina soltó una gran risotada. 

En realidad, no encontraba virtud 
ninguna en el junco.  

 
La casualidad quiso que horas 

después se levantara una terrible 
tormenta. El viento era huracana-
do y su fuerza arrancó de golpe en 
una embestida a la encina y la 
arrastró hasta el precipicio. 
Muchos más árboles murieron 
aquel día. Sin embargo, el junco, 
dolorido, mareado, consiguió 
mantenerse entero. Había conse-
guido soportar la fuerte racha de 
viento. Miró entonces el agujero en 
donde hacía poco tiempo sonreía la 
encina.  

 
– ¡Cuánto me alegro de ser un 

junco!- dijo entonces la planta- Si 
no, no hubiera podido sobrevivir al 
huracán.  

 
Moraleja: “Lo que para unos no 

es más que un defecto, puede ser 
en realidad una gran virtud. Por 
eso, respeta las diferencias y nunca 
sientas que eres más que nadie”.  

 
REFLEXIONES SOBRE LA 
FÁBULA ‘LA ENCINA Y  

EL JUNCO’ 
 
Desde luego, quien no es capaz 

de ver virtudes en las diferencias, 
puede toparse tarde o temprano 
con una buena ‘cura de humildad’. 
Todos tenemos algo especial que 

tal vez a otros ojos parezca 
‘menos’ valioso de lo que es.  

 
• Todos tenemos una virtud: En 

esta historia de la encina y el junco 
nos recuerdan que todos, por 
pequeños que parezcan, tienen una 
virtud que les hace especiales y 
fuertes. En este caso, la encina 
tenía grandes virtudes, como la 
altura, la capacidad de dar delicio-
sos frutos o la robustez de su tron-
co. Pero el junco, por su parte, al 
ser flexible, era más resistente a la 
fuerza del viento, ya que podía 
arquearse y zarandearse para evitar 
que el viento le arrancara de raíz. 
Lo que para la encina era un defec-
to o más bien, debilidad, era en 
realidad la gran fortaleza del 
junco.  

 
• Nunca te creas superior al 

resto: El gran problema del árbol 
en esta fábula de ‘La encina y el 
junco’ era su prepotencia, su falta 
de humildad. Dejó de agradecer 
todo lo que tenía y comenzó a sen-
tirse superior al resto. Esa vanidad 
cegó al árbol hasta el punto de 
impedirle admirar las fortalezas del 
resto de las plantas que le rodea-
ban. La realidad se deforma ante 
los ojos cegados por la vanidad. La 
prepotencia nos lleva a creernos 
más de lo que somos y a despre-
ciar a los que tienen grandes cuali-
dades. 

https://tucuentofavorito.com/fabulas-sobre-la-gratitud-ninos-y-mayores/
https://tucuentofavorito.com/el-cantaro-agujereado-cuento-corto-sobre-el-amor-propio-y-la-autoestima-para-ninos/
https://tucuentofavorito.com/el-cantaro-agujereado-cuento-corto-sobre-el-amor-propio-y-la-autoestima-para-ninos/
https://tucuentofavorito.com/el-cantaro-agujereado-cuento-corto-sobre-el-amor-propio-y-la-autoestima-para-ninos/
https://tucuentofavorito.com/la-historia-de-kattor-cuento-para-ninos-sobre-la-humildad/
https://tucuentofavorito.com/la-historia-de-kattor-cuento-para-ninos-sobre-la-humildad/
https://tucuentofavorito.com/la-historia-de-kattor-cuento-para-ninos-sobre-la-humildad/
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‘Efecto primavera’, cuando el amor 
corre por nuestras venas

DURANTE LA PRIMAVERA LA VIDA SE REACTIVA Y LAS PASIONES 
TAMBIÉN. LAS PLANTAS FLORECEN DEL MISMO MODO QUE LOS 
ROMANCES. LAS CALLES SE LLENAN DE LUZ Y DE COLORES AL IGUAL 
QUE LOS CORAZONES. EL AMBIENTE SE VUELVE MÁS CÁLIDO Y TAM-
BIÉN SUBE LA TEMPERATURA DEL DESEO. ES LA ESTACIÓN DEL 
AMOR, SENTIMIENTO QUE ALGUNOS DESCRIBEN COMO “LA DROGA 
NÚMERO 1 PARA EL CEREBRO”. 

 
POR ROCÍO GAIA 
 

Cuando dos personas se enamoran, su cere-
bro entra en un estado de euforia, como 
resultado de la liberación en el torrente 

sanguíneo de un cóctel bioquímico que tiene dos 
ingredientes principales, la oxitocina y vasopresina, 
que fomentan que se genere un vínculo amoroso, 
explica la psicóloga Anaïs Roux. 

 
La llegada del buen tiempo primaveral, con el 

aumento de las temperaturas, la mayor cantidad 
de horas de luz diurna natural y el renacer de la 
vida en sus múltiples expresiones, nos predispo-
ne al amor, debido a factores tanto psicológicos 
como biológicos y a cambios en nuestro de estilo 
de vida, aseguran los especialistas.  

 
Los cambios en el ambiente y el paisaje en prima-

vera, levantan el ánimo, mejoran el humor, aumen-
tan el entusiasmo y la motivación, y fomentan la 
vida social, la diversión y las salidas fuera de casa, 
a la vez que el uso de una ropa más ligera y desen-
fadada tiende a aumentar nuestro atractivo personal, 
favoreciendo el enamoramiento y la sensualidad, 
según explican.  

 
Los días más templados y la mayor exposición 

a la luz solar estimulan que nuestro organismo 
segregue sustancias asociadas al bienestar y la 
felicidad, como la serotonina o la dopamina, y 
por otra parte, invitan a la práctica deportiva y 
la actividad física, lo cual favorece que también 
se liberen otras sustancias denominadas endorfi-
nas, que generan sensaciones placenteras.  

 
Los cambios ambientales también estimulan que 

nuestro cuerpo produzca feromonas, mensajeros 
químicos que son captados por un órgano olfativo 
(vomeronasal) de otras personas, causando en algu-
nas de quienes los reciben un aumento de la atrac-
ción y de la predisposición sexual hacia quien emite 
dichas hormonas, explica la doctora Stella Maris 
Cuevas, médica otorrinolaringóloga argentina espe-
cialista en el sentido olfato.   

 
Las sustancias secretadas por distintas glándulas y 

por estructuras cerebrales llegan al torrente sanguí-
neo que las transporta a distintas partes del cuerpo 

donde ejercen sus respectivos efectos y funciones. 
En ese sentido, podría afirmarse, de modo simbóli-
co, que en primavera “el amor corre por nuestras 
venas”. 

 
HORMONAS RESPONSABLES DEL  

“EFECTO PRIMAVERA” MASCULINO 
 
El doctor Bernardo Reina Burgos, de las clínicas 

de salud sexual masculina The Test 
(https://thetest.es) denomina ‘efecto primavera’ al 
despertar sexual que pueden experimentar algunos 
hombres en esa estación del año. 

 
Este fenómeno se debe a la acción combinada de 

tres hormonas, cuya liberación en el organismo se 
activa debido a las condiciones climatológicas y 
ambientales, según explica. 

 
Se trata de la serotonina, asociada a la felicidad y 

el bienestar; la testosterona, vinculada al vigor y la 
fuerza masculinos; y la melatonina, clave en la 
regulación de los ritmos biológicos circadianos; las 
cuales ejercen en conjunto un efecto estimulante de 
la libido y las funciones sexuales y reproductivas. 

 
“Ahora bien, el ‘efecto primavera’ sólo se man-

tiene mientras la persona siga en equilibrio, des-
cansando bien, realizando actividad física de 
manera habitual y teniendo unos bajos niveles 
de estrés. Si hay sobrecarga laboral o falta de 
sueño, ese efecto puede apagarse rápidamente, 
como cualquier otra respuesta fisiológica”, 
advierte el doctor Reina Burgos. 

 
UN ENCUESTA REVELADORA SOBRE LA 

LIBIDO PRIMAVERAL 
 
Un encuesta de la web y aplicación (‘app’) de 

citas Gleeden (https://es.gleeden.com), respalda lo 
que dice la Ciencia, al arrojar como resultado que 
un 70% de encuestados/as afirma que en primavera, 
experimentan ‘alteración sexual’, mientras que el 
43% de las personas encuestadas confiesa que 
durante esa época tiene más encuentros íntimos que 
en otras estaciones. 

 
Alrededor de un 40% de los 1.236 usuarias y 

usuarios de Gleeden que fueron encuestados, seña-
laron que en primavera su libido (deseo sexual) es 
más elevada que en las otras estaciones del año y 
además manifestaron que en esa época están más 

El buen tiempo primaveral nos predispone al amor y a la intimidad sexual, debido a sus efectos en nuestro  
sistema endocrino. Foto: Freepik.

(PASA A LA PÁGINA 17)
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abiertos a conocer personas para entablar nuevas 
relaciones. 

 
Los encuestados atribuyen la subida primaveral 

de la libido a distintos motivos: un 31% opina que 
se debe a que la gente lleva menos ropa y se ven 
más los cuerpos; un 25% cree que es porque los 
días son más largos y hay más luz; un 13% conside-
ra que obedece a que hay más alegría en el ambien-
te y, por último, un 6% cree que es porque empieza 
a hacer calor, según Gleeden. 

 
AMOR, ¿LA DROGA NÚMERO 1  

DEL CEREBRO? 
 
“Para Helen Fisher, una de las principales científi-

cas que han analizado la atracción y el apego amo-
rosos, el amor no es una emoción, sino una pulsión 
tan poderosa como el hambre”, explica la psicóloga 
y neuróloga francesa Anaïs Roux especialista en 
neurociencias, creadora del pódcast `Neurosapiens´ 
y autora del libro con ese mismo título. 

 
“Cuando estás enamorado de alguien, no pue-

des dejar de pensar en esa persona, como si estu-
viera acampada tranquilamente en tu 
cabeza, sin pedirte permiso. El amor 
se impone sobre ti, sin ningún tipo 
de reflexión. No tienes elección”, 
señala Roux. 

 
Explica que “estar ante la per-

sona amada da lugar a numero-
sos ‘síntomas’ físicos. El cora-
zón se acelera, a menudo se tie-
nen golpes de calor, las manos 
sudan, se sienten ‘mariposas’ 
en el estómago. Son efectos 
totalmente imposibles de con-
trolar”. 

 
“Este estado de euforia es el 

resultado de un asombroso 
cóctel químico que tiene dos 
ingredientes principales: la 
oxitocina, una hormona pre-
sente en los mamíferos y 
asociada con el parto y la 
lactancia; y la vasopresina, 
relacionada con el comporta-
miento protector agresivo de 
la hembra y el comporta-
miento paternal en los 
mamíferos machos”, 
según explica Roux. 

 
Esta experta señala 

que “el investigador 
Thomas Insel, estudioso 

de los vínculos de apego y los aspectos biológicos 
relacionados con ellos, concluyó en sus investiga-
ciones con animales, que la oxitocina y la vasopre-
sina tienen la extraordinaria capacidad de activar o 
desactivar el desarrollo de un vínculo de pareja. 

 
OXITOCINA Y VASOPRESINA:  

MENSAJERAS BIOQUÍMICAS DEL APEGO 
 
“A partir de los estudios de Insel, el papel de 

esas dos hormonas ha sido estudiado en seres 
humanos, y se ha confirmado su importancia en 
nuestro apego emocional”, destaca. 

 
Por otra parte, los investigadores Andreas Bartels 

y Semir Zeki, del Reino Unido, han comprobado 
que tanto en el apego materno (madre-hijo) como 
en el romántico (relación de pareja) intervienen la 
oxitocina y la vasopresina y se desactiva un grupo 
de áreas cerebrales vinculadas a las emociones 
negativas y la evaluación crítica de otras personas, 
según Roux. 

 
“Por lo que parece, el sentimiento amoroso se 

genera en unas estructuras cerebrales muy anti-
guas y localizadas en lo más profundo de los dos 
hemisferios, denominadas ganglios basales o 

ganglios grises, lo que explica porqué podemos 
enamorarnos repentinamente, sin razonamiento 
ni reflexión”, añade. 

 
“Estos ganglios alojan unas subestructuras que 

son responsables del comportamiento automático 
e impulsivo, y liberan una gran cantidad de 
dopamina, precisamente una sustancia encarga-
da de anticipar el placer y la motivación, y esen-
cial en las adicciones”, según puntualiza. 

 
Añade que en un ‘cerebro enamorado’ también 

se activa otra estructura cerebral denominada 
ínsula, situada entre los lóbulos temporal y fron-
tal, involucrada en los deseos conscientes, como 
la búsqueda activa de alimentos o drogas, y en el 
impacto corporal de las emociones, lo que podría 
ser la causa de que sintamos ‘mariposas’ en el 
estómago, al enamorarnos. 

 
“La activación de todas estas estructuras cere-

brales podría explicar el carácter adictivo, 
repentino y apasionado del amor”, enfatiza Roux. 

 
Respecto de por qué nos enamoramos de una per-

sona y no de otra, “la antropóloga y bióloga Helen 
Fisher, considera que es nuestra biología la que nos 

‘empuja’ hacia algunas personas en lugar de 
otras”, según la psicóloga y neuróloga france-
sa-. 

 
Explica que Fisher creó una web de citas 

(Chemistry.com) en la que cada nuevo miem-
bro debía responder a un cuestionario para eva-
luar sus niveles de cuatro sustancias orgánicas: 
dopamina, serotonina, estrógenos y testostero-
na. 

 
Una vez completado el cuestionario, los 

participantes de la web se conocían entre sí; 
se enamoraban (o no) y formaban parejas (o 
no), todo ello seguido por la investigadora, 
que comparaba los niveles hormonales de 
las personas que se emparejaban. 

 
De ese modo Fisher llegó a la conclu-

sión de que las personas con altos nive-
les de dopamina se sentían atraídas por 
personas similares, y que las personas 
con altos niveles de estrógenos se sen-
tían atraídas por personas con altos 
niveles de testosterona. 
 

El estudio de Fisher involucró a miles 
de personas, pero necesitaría ser contras-
tado por otros investigadores y en otros 
contextos. Por tanto, aún no tenemos una 

respuesta definitiva a la pregunta de por 
qué nos enamoramos de una persona y no 

de otra, concluye Anaïs Roux.

CCuuaannddoo  ddooss  ppeerrssoonnaass  ssee  eennaammoorraann,,    
ssuu  cceerreebbrroo  eennttrraa  eenn  uunn  eessttaaddoo  ddee  eeuuffoorr iiaa

(VIENE DE LA PÁGINA 16)
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Una bulliciosa protesta se 
registró frente a un restauran-
te en Miami, donde varios 

opositores, entre ellos Luis Enrique 
Ferrer, hermano del opositor  José 
Daniel Ferrer, exigieron al régimen 
comunista de Cuba la liberación inme-
diata de su hermano, quien fue deteni-
do nuevamente junto al también opo-
sitor Félix Navarro. 

 
Luis Enrique Ferrer denunció que 

ambos fueron encarcelados tras haber 
sido excarcelados apenas tres meses 
antes, como parte de un acuerdo nego-
ciado entre La Habana y Washington. 

 
El opositor, quien reside actualmen-

te en Miami, afirmó que el régimen 
cubano mantiene incomunicado a José 
Daniel Ferrer y ha impedido que 
Félix Navarro reciba alimentos. 
Según relató, los guardias ni siquiera 
permitieron el ingreso de la esposa de 
Navarro, quien intentó llevarle comi-
da. 

 
Agregó que el Comité contra la 

Desaparición Forzada de las Naciones 
Unidas ha exigido a las autoridades 
cubanas la adopción de medidas inme-
diatas para localizar a ambos prisione-
ros políticos, cuyo paradero exacto se 
desconoce hasta el momento. 

 
Luis Enrique Ferrer también infor-

mó que, el 30 de abril, un día después 
del nuevo arresto, el grupo de asesoría 
legal Cubalex envió una solicitud de 
acción urgente por ambos detenidos, 
ante la falta de información precisa 
sobre su paradero. 

 
Indicó además que se realizó una 

petición similar por los activistas 
Roilán Zárraga Ferrer, Fernando 
González Vaillant, Roilán Álvarez 
Rensoler y Alberto Mustelier, todos 
arrestados junto a José Daniel Ferrer 
el 29 de abril, durante un asalto perpe-
trado por fuerzas del régimen contra la 
sede de la UNPACU. 

 
Aunque se presume que José Daniel 

Ferrer está en la prisión de Mar 
Verde, en Santiago de Cuba, su fami-
lia no ha podido confirmarlo ni verlo. 
“Ninguna autoridad da información 
sobre su situación”, denunció. 

 
También explicó que el 30 de abril 

se le negó la visita a su hermana, Ana 
Belkis Ferrer, a quien le habían pro-
metido que podría verlo por unas 
pocas horas. 

 
La presunción de que el líder oposi-

tor está en Mar Verde se basa, dijo 
Luis Enrique Ferrer, en que su her-
mana recibió “un pequeño escrito 
que José Daniel logró sacar desde la 
prisión. Eso es todo lo que sabe-
mos”. 

 
En ese papel —cuya foto fue publi-

cada por la activista— el propio José 
Daniel Ferrer informa que fue golpea-
do por los guardias al negarse a vestir 
el uniforme de preso común. “Lo 
están torturando y golpeando bru-
talmente”, afirmó su hermano. 

 
Luis Enrique Ferrer lamentó que, 

tras la liberación de José Daniel 
Ferrer, la familia lo recibió con ale-
gría, aunque con reservas. “Poco des-
pués, nos notificaron que había sido 
encarcelado nuevamente, de forma 
sorpresiva”. 

 
Desde el exilio, Luis Enrique 

Ferrer ha denunciado lo que califica 
como una injusticia: el retorno a pri-
sión del líder de la Unión Patriótica de 
Cuba (UNPACU), destacando su forta-
leza física y moral para volver a 
enfrentar las duras condiciones del 
encierro. 

 
Él mismo fue víctima de la repre-

sión cubana y estuvo encarcelado 
durante la Primavera Negra de 2003. 
“Mi hermano ha tenido problemas 
físicos que todos conocemos, pero 
ahora está más fortalecido para 
seguir en la lucha”, expresó. 

 
“La liberación de mi hermano, pro-

ducto de una negociación con la 
Otros asistentes incluso asistie-
ron a la protesta llevando a sus 

hijos en brazos.
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‘Infames, no más torturas  
ni arrestos contra mi hermano’, 

exige en Miami Luis Enrique Ferrer 

 Dura protesta lideró familia del médico 

Ramón Saúl Sánchez pidió a través de un megáfono que se 
libere a José Daniel Ferrer.

El exilio salió masivamente a protestar por la detención otra de vez de José Daniel Ferrer.

Este manifestante dijo que es 
hora de que se pongan en liber-
tad todos los presos políticos en 

Cuba.

(PASA A LA PÁGINA 19)
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La sobrina de José Daniel Ferrer exigió al régimen de  
La Habana, que lo ponga en libertad.

Luis  Enrique Ferrer, hermano de José Daniel, dijo 
que el régimen se ensañó con éste al llevarlo otra 

vez a prisión.

Familiares de Ferrer asistieron a la protesta frente a un 
restaurante.

La lucha tiene que continuar, expresó Luis Enrique Ferrer

La protesta también se realizó para exigir la puesta en libertad de todos los presos políticos 
en la isla.

Familias de exiliados se sumaron a la 
protesta por la detención de Ferrer.

Las damas también pidieron la liberación de las presas políticas cubanas.

Iglesia Católica, fue un paso en la 
dirección correcta, pero no resuelve el 
problema de fondo en Cuba, porque 
ha sido encarcelado de nuevo”. 

 
“La situación de los derechos 

humanos en la isla sigue siendo crí-
tica, con muchos presos de concien-
cia aún tras las rejas”, recalcó. “Es 
necesario que la comunidad interna-
cional mantenga la presión para que 
todos sean liberados y se abra paso 
a una verdadera transición demo-
crática”. 

 

“La lucha continúa y no nos ren-
diremos hasta que todos los cubanos 
puedan vivir en libertad y dignidad. 
Mi hermano pasó tres años y medio 
en prisión, y ahora vuelve a ser cas-
tigado injustamente, solo por buscar 
la libertad para su pueblo”. 

 
Y concluyó con un llamado firme: 
“No tengan miedo de luchar por 

una Cuba libre, justa y próspera. 
No tengan miedo de trabajar por un 
futuro mejor para todos los cuba-
nos, para que no tengamos que salir 
a buscar libertad y mejores condi-
ciones de vida en otras tierras.” 

 

(VIENE DE LA PÁGINA 18)

Varios activistas como Pedro Hidalgo salieron a protestar por la 
detención del opositor José Daniel Ferrer en Cuba.

Los manifestantes igualmente exigieron la liberación de Sayli Navarro.
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TRISTE EPÍLOGO DE LA 
OPERACIÓN MONGOOSE 
 

El Gral. Lansdale se sien-
te marginado. 
Realmente lo está. 

Había solicitado autorización 
para utilizar submarinos para 
infiltrar en la isla a 50 cubanos. 
Se aprueba su petición pero 
“aunque los planes detallados 
se mantienen, no pueden con-
siderarse firmes hasta que no 
estén disponibles los coman-
dantes de los submarinos”. Se 
le dice que la operación es de 
recolección de inteligencia sobre 
los emplazamientos de los 
MRBM e IRBM, pero, sin que 
él lo conozca, ya se ha decidido 
que “si vamos a tener opera-
ciones militares en Cuba, y 

aún en esta etapa de planea-
ción para esas operaciones, la 
directa coordinación de la CIA 
y el Pentágono es necesaria. Ya 
ha pasado el momento de ope-
raciones tipo Mongoose”. 

 
Se suceden las reuniones. El 

26 se convoca a todos los miem-
bros del Consejo Nacional de 
Seguridad, incluyendo al 
Presidente. El Director de la 
CIA vuelve a plantear la solici-
tud de submarinos para ir a 
Cuba a “recoger información 
sobre los emplazamientos de 
cohetes y otros puntos de inte-
rés”. Pero ya, ese viernes 26, 
sin que los allí reunidos lo 
supieran, el Presidente había 
puesto en marcha su plan de 
“llegar a un acuerdo” con el 

Premier Soviético. Hay que 
detener las acciones de infiltra-
ción para dar tiempo a que cris-
talicen las conversaciones entre 
Dobrynin y su hermano Bob. 

Como aún no debe decirlo 
abiertamente, toma un camino 
sinuoso. Decide en esa impor-
tante reunión que la organiza-
ción de Lansdale debe ser 
usada pero debía servir como 
un Subcomité del Comité 
Ejecutivo del Consejo 
Nacional de Seguridad. Un 
simple movimiento burocráti-
co para quitar del camino una 
operación clandestina que, 
ahora, le resulta riesgosa a sus 
planes de apaciguamiento. 

 
Mientras, continúan las nego-

ciaciones entre Washington y 

Moscú. Robert Kennedy está 
exhausto. Cada conversación 
con Dobrynin representa una 
nueva concesión. 

 
El lunes 29 de octubre todo 

estaba transado, negociado. La 
CIA transmite a sus mandos 
las instrucciones emanadas de 
la Casa Blanca. Se suspenderá 
la infiltración de agentes hasta 
que la Secretaría de Defensa 
determine qué información 
militar es deseada. 

 
En las Minas de Matahambre, 

abandonados a su suerte, queda-
rán Miguel Orozco y Pedro Vera 
infiltrados por la Agencia varios 
días atrás. 

 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

En este libro se narra el increíble comportamiento y manejo de la situación  
creada por la militarización soviética de Cuba que culminó con la instalación de 
los misiles de mediano alcance. El autor señala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros 

pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y  
sangrante realidad.

Enrique Ros (†)

NNEEGGOOCCIIAACCIIOONNEESS    
PPÚÚBBLLIICCAASS  YY  OOCCUULLTTAASS  ((IIIIII))

DE GIRÓN A LA 
CRISIS 

DE LOS COHETES: 
LA SEGUNDA DERROTA 

(PASA A LA PÁGINA 21)



El nada heroico final de la Crisis de los 
Cohetes se convirtió en el triste epílogo de 
la Operación Mongoose. El 30 de octubre 
el Comité Ejecutivo canceló “todas las 
operaciones de sabotaje durante las 
negociaciones con los soviéticos”. La 
Operación Mongoose y el Grupo Especial 
Aumentado (SGA) fueron abolidos. 
Harvey fue enviado de Jefe de Estación de 
la CIA a Roma. Al   siguiente año Lansdale 
se retiró. Fue una operación que “no tra-
bajó nada bien”. 

 
TODO MENOS UNA  

CONFRONTACIÓN. NO INVADIR 
CUBA. GARANTIZAR LA  
ESTABILIDAD DE CASTRO 

 
Pero ya el presidente, a espaldas aún de 

íntimos colaboradores, ha urdido un plan. 
Todo, menos una confrontación. Kennedy 
había enviado nuevamente a su hermano a 
ver al Embajador Dobrynin. Consideraba 
posible “un acuerdo privado” (que se 
había discutido con Dobrynin días antes) 
con Kruschev para intercambiar callada-
mente los cohetes Júpiter (que estaban en 
Turquía) por los proyectiles en Cuba y 
ofrecer públicamente garantía de que Cuba 
no estaría sujeta a una invasión Americana. 
Formalmente debía haber un compromiso 
de “no invasión” para retirar los cohetes. 
Secretamente, había un trueque: los 
Estados Unidos eliminarían los cohetes de 
Turquía e Italia, si los soviéticos retiraban 
los proyectiles de Cuba. Si Kruschev 
rechazaba la oferta el Presidente estaba 
dispuesto a seguir adelante con el ofreci-
miento de un trueque público. 

 
Pero no informa a sus colaboradores de la 

claudicación planteada por su hermano. Al 
contrario, les informa que él “está inclinán-
dose a una solución militar: si mañana se le 
dispara a nuestros aviones de reconoci-
miento... sacaremos por la fuerza los 
emplazamientos de cohetes en Cuba”. 
Bravatas con los íntimos. Negociaciones con 
el adversario. 
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Bravatas con los íntimos,  
negociaciones con el adversario

En agosto de 1962 una delegación del DRE fue a Helsinki donde se celebraba un congreso de juventudes contro-
lado por los comunistas. En la primera foto Johny Koch y Enrique Baloyra extienden una tela donde se pide liber-
tad para los presos políticos cubanos. En la segunda miembros de la delegación del gobierno de Castro golpean a 

otro miembro del DRE.

(VIENE DE LA PÁGINA 20)
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MILTON HERSHEY  
DESCUBRE LA HABANA 

 
El célebre confitero llegó a la 

capital cubana en 1916, acom-
pañado de su madre y una 
amiga de ella. Milton se dedicó 
a explorar la urbe y sus alrede-
dores. La Isla era para él un 
territorio desconocido, prime-
ro debía valorar las posibilida-
des de arriesgar su capital. La 
competencia era dura, porque 
desde finales del siglo XIX, 
cuando Cuba aún era colonia 
de España, se intensificaron las 
inversiones norteamericanas, 
lo cual se aceleró tras la 
Guerra Hispano-
Cubanoamericana. 

 
Muchas Compañías habían lle-

gado antes que la Hershey y se 
disputaban el control de las acti-
vidades económicas. 

 
Cuba se esforzaba por avan-

zar en el desarrollo, en el esce-
nario de las ruinas dejadas por 
la guerra de Independencia 
concluida en 1898. Solo hacía 
14 años que había surgido la 
República, de ellos tres con la 
segunda ocupación de Estados 
Unidos (1906-1909). Ejercía la 
presidencia desde 1913, por el 
Partido Conservador, un 
matancero, el ingeniero civil y 
Mayor General del Ejército 
Libertador, Mario García 
Menocal Deop, un patriota y 
combatiente ejemplar, quien, 
desde su alta magistratura de 
líder político nacional, era 
admirador, amigo y aliado de 
Washington.  

 
En este ambiente político favo-

rable, Milton le tomó el pulso a 
La Habana. Se impresionó con el 

buen orden imperante, le simpa-
tizaron las personas, se sentaba 
en los parques a ver el devenir 
cubano y conversar con los 
parroquianos, visitó negocios 
como la Lonja del Comercio, 
hoteles, bancos y la Aduana. 

 
Cuando salió a recorrer las 

afueras, quedó extasiado ante 
el paisaje matizado por un 
Sol brillante y el incompara-
ble cielo azul de Cuba, sobre 
campos cultivados, entre los 
que predominaban los de 
caña de azúcar que se perdí-
an en lontananza. Hershey 
comprobó la calidad de aque-
llas gramíneas elevadas y de 
ancho tallo, que daban una 
abundante cantidad de gua-
rapo. Confirmó sobre el 
terreno la extraordinaria fer-
tilidad de los suelos de Cuba. 

Su madre tenía que irse, pero 
al ver el entusiasmo de Milton, 
le recomendó que comprara un 
ingenio azucarero, idea que 
Hershey consideró factible, él 
había visto las potencialidades 
para impulsar su imperio en 
Cuba, para producir las barras de 
chocolate, necesitaba mucha 
azúcar, era mejor dominar esa 
fuente de materia prima que 
estarla adquiriendo a altos pre-
cios de otras compañías. 

 
Tanta satisfacción le había 

brindado su primera impre-
sión de Cuba, que decidió que-
darse, hizo contactos con aso-
ciaciones norteamericanas 
como el American Club y el 
Country Club, conversó con 
magnates de la sociedad cuba-
na, para ampliar sus informa-
ciones sobre la economía isle-

ña. Se alojó en el Hotel Plaza, 
y acompañado de un amigo 
norteamericano, partió a un 
recorrido por el campo para 
buscar el deseado Central azu-
carero. 

 
Exploraron la zona costera 

entre La Habana y Matanzas. 
Milton escogió el puerto de 
Santa Cruz del Norte, a 50 kiló-
metros de la capital, como posi-
ble base de sus inversiones. Este 
le había sido mencionado en la 
Lonja del Comercio, por el vete-
rano del Ejército Libertador 
Ángel Ortiz, concejal por Jaruco, 
municipio al que pertenecía el 
litoral santacruceño. El lugar le 
pareció ideal no para adquirir, 
sino para construir un Central 
azucarero, comprar los campos 
para la materia prima y tener un 
acceso marítimo al Estrecho de 
La Florida. 

 
En la llanura litoral nadie le 

quiso vender sus fincas, pero la 
determinación de Milton 
Hershey era indetenible, a sus 
59 años, acariciaba sueños y 
los materializaba. A caballo 
tomó rumbo a las colinas de 
las Alturas Habana-Matanzas, 
que bordean Santa Cruz del 
Norte. Desde las cumbres, 
miró al horizonte, aquel majes-
tuoso y conmovedor paisaje, lo 
terminó de enamorar de este 
terruño, para el audaz empre-
sario, en tierra cubana “la 
suerte estaba echada”. 

 
SANTA CRUZ DEL NORTE, 

NACE UN IMPERIO 
 
Las tierras al pie de las colinas 

santacruceñas tenían la prover-
bial fertilidad del suelo del 

Por Rafael Jesús de la Morena Santana

Milton Hershey 
A 80 años de la muerte de un amigo de los cubanos (II)
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Milton Hershey en Cuba también dejó su legado.



Occidente cubano. Milton com-
pró una zona inexplotada, 
cubierta de manigua, que alcan-
zaría una extensión de 1391 
caballerías en los territorios de 
La Habana y Matanzas. Dentro 
de esta exuberante vegetación, 
observando desde una loma el 
terreno donde ejecutaría sus 
ideas, en su imaginación, el 
ingenioso empresario vio cómo 
se levantaría una comunidad 
socioeconómica ejemplar. 

 
Milton partió a Estados 

Unidos, movilizó ingentes 
recursos materiales y humanos 
y regresó con varios colabora-
dores. Contrató una legión de 
técnicos, obreros y campesinos, 
y en el mismo 1916 comenza-
ron la creación del imperio de 
Hershey en la isla. 

 
El ferrocarril es precedente al 

desarrollo, por eso iniciaron la 
construcción de la red de rieles y 
cables del tren eléctrico de 
Hershey, magna obra que entró 
en explotación en 1917. 
Inaugurada oficialmente en 
1919, pronto prestaría servicio 
como transporte de pasajeros, y 
en 1921 enlazó las dos ciudades 
más importantes del Occidente 
cubano: La Habana y Matanzas, 
La Atenas de Cuba. 

 
Su entramado de vías, con-

cluido en 1922, abarcó 140 km 
de longitud. El Hershey fue el 
primer central en el planeta 
que usó la tracción eléctrica 
para llevar caña a la fábrica, y 
transportar el azúcar hasta los 
puertos de embarque. El tren 
permitió el acceso a tres ¡cóni-
cos sitios de Matanzas: el Valle 
de Yumurí, las Cuevas de 
Bellamar y la Playa de 
Varadero, famosos destinos 

turísticos de Cuba y el Mundo. 
 
La magia de Hershey inspiró al 

ejército de trabajadores cubanos 
y norteamericanos, en el terreno 
ondulado, 3 km al sur de Santa 
Cruz, la obra preveía conservar 
la cobertura vegetal, para reducir 
la contaminación que generaría 
la producción, el enclave se 
prestaba a este plan por sus valo-
res paisajísticos. Se talaron los 
árboles de escaso valor, traslada-
ron piedras, excavaron pozos, 
¡Formaron terrazas para abrir 
cimientos y colocar columnas, se 
niveló para caminos y carreteras, 
crecieron muros y techos y se 
instalaron las maquinarias de un 
moderno central azucarero. 

 
Estaba en su apogeo la 

Primera Guerra Mundial, y 
cuando Milton ejecutaba las 
notas de su concierto cubano, 
su Patria se convirtió en aliada 
de las potencias de la Entente 
contra los Imperios Centrales. 

Las necesidades bélicas exigie-
ron azúcar y chocolates, los 
precios estaban por las nubes, 
y él comenzó a hacer fortuna 
en Cuba con la molienda de 
1918. Desde ese año, las torres 
del Hershey se convirtieron en 
símbolo del poder económico 
del hombre que apostó por 
Cuba. 

 
Los cubanos decían que aquel 

hombre estaba bendito, el colmo 
de su buena suerte fue realizar el 
sueño de tener un manantial de 
aguas cristalinas a su disposi-
ción. Recorriendo los terrenos de 
su propiedad descubrió, con la 
guía de un guajiro, entre las 
arboledas que formaban un tupi-
do bosque en galería, un límpido 
arroyo de excelente caudal, 
afluente del río Santa Cruz. 
Milton ordenó despejar sus már-
genes, abrir senderos, perfeccio-
nar las hileras de palmas a los 
lados de la apacible corriente, 
hizo una represa, instaló fuentes, 

impulsó el cultivo de flores y 
plantó árboles exóticos junto a 
los endémicos, el sitio ya de por 
sí atractivo por su belleza paisa-
jística, refugio de aves migrato-
rias, se convirtió en un maravi-
lloso lugar público de esparci-
miento para los trabajadores.  

 
El brío desplegado por 

Hershey en el proyecto fue ina-
gotable, como por ensalmo 
aparecen la Casa de Carbón, la 
planta eléctrica, la estación y 
talleres del tren, la procesado-
ra de henequén y bagazo para 
hacer papel, cartón y tableros, 
y la fábrica de aceites vegetales 
comestibles. La energía eléctri-
ca del Central llegaba a pobla-
dos vecinos y servía a los tran-
vías de la ciudad de Matanzas. 

 
Entre las instalaciones desco-

llaba la refinería de azúcar del 
central, la mayor del país. 
Durante los 80 años transcurri-
dos desde su fundación, hasta su 
desguace del 2002, siempre a la 
vanguardia nacional en volumen 
de producción de azúcar refino. 
Su construcción diferenció a 
Milton de otros inversionistas, 
que solo se interesaban en el 
azúcar crudo para refinarlo en 
Estados Unidos. 

 
Gracias a su vínculo con 

Ángel Ortiz, desde 1919 alcal-
de de Jaruco, y contactos en la 
Lonja del Comercio, negocia 
con la sociedad “Cuban 
Alcohol Refining Company”, y 
el 30 de septiembre se inaugu-
ró la Destilería Santa Cruz en 
la costa. Milton le facilita el 
servicio ferroviario y garantiza 
la producción de roñes, aguar-
diente y whisky con la venta de 
las mieles del Central Hershey. 
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y su apuesta por Cuba
(VIENE DE LA PÁGINA 22)

El Viaje de Hershey: Construyendo un Imperio.

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)
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Roberto Anta Fernández nació en 
Ciego de Ávila el 21 de julio de 
1945. Su padre Tomás Anta Ramos 

y su madre Dora Fernández, su única 
hermana Magdalena y vivían en la calle 
Abraham Delgado # 11 Sur entre 
Independencia y Joaquín Agüero. 

 
Anta comenzó sus estudios en el Colegio 

Maristas (Colegio Champagnat) hasta que 
en septiembre de 1960 se fue a La Habana 
para estudiar su bachillerato en el Colegio 
Belén y allí estuvo hasta mayo de 1961, 
cuando el colegio fue robado, como todos 

los colegios religiosos. 
 
Desde muy temprana edad se le notaba su 

espíritu rebelde. Cuando le preguntaban 
qué iba a estudiar, su respuesta siempre era 
la misma: “yo quiero ser limpiabotas”. 

 
Sin duda alguna fue en su etapa de 

estudiante en Belén, que su espíritu rebelde 
se consagró para luchar contra la tiranía 
comunista y comenzó en alguna labor 
conspirativa.  

 
En las vacaciones de Semana Santa de 

1961 iba en una guagua (autobús) hacia 
Ciego de Ávila cuando fue detenido y 
acusado de llevar líquidos explosivos en su 
equipaje. Lo llevaron para Seguridad del 
Estado en La Habana y lo pusieron en una 
celda junto a dos sacerdotes (con ellos 
rezaba el rosario). Al tercer día pudo salir y 
llegar a su casa, donde sus padres lo 

estaban esperando sin saber dónde él 
estaba. 

 
Muy poco tiempo después intervinieron 

Belén y se marchó para Ciego de Ávila 
donde su padre decidió sacarlo del país, 
pero en contra de su voluntad. 

 
Cuando ya sabía la fecha de su vuelo de 

salida para EE.UU no dejaba de quejarse 
porque no quería irse y hasta en el 
aeropuerto de Rancho Boyeros le dijo a su 
madre Dora: “mamá me siento el hombre 
más cobarde del mundo por abandonar mi 
patria sin fajarme por su libertad”. 

 
Roberto Anta enseguida se unió a 

organizaciones que combatían el castro 
comunismo y regresó a la Isla varias veces 
en labores de sabotajes e infiltraciones. 

Curiosidades cubanas 

Roberto Anta un héroe que  
entregó su vida a los 21 años 

luchando por la libertad de Cuba

Recorte de Periódico. 

Roberto Anta en el Colegio Belén.
Roberto Anta Fernández
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Roberto estaba tratando de terminar su 

High School en el Coral Gables Senior 
High. 

 
El domingo 29 de mayo de 1966 fue 

cuando Robertico hizo su última misión a 
Cuba, después de haberle dicho a su madre 
que sería la última, lo cual así fue y 
lamentablemente no regresó a quedarse con 
su madre y hermana. Roberto decía que no 
había espacio en el mundo para Fidel y 
para él, pues su padre había fallecido a 
causa de Fidel. 

 
Era una operación secreta de infiltración 

nocturna de los Comandos L, al mando de 
Antonio Cuesta del Valle (Tony) que a 
bordo de una lancha rápida de 23 pies de 
eslora y fuertemente armada zarparon de 
Tony Roof en Cayo Maratón. Además de 
Tony Cuesta iban Sandalio Herminio Díaz 
García, Armando Romero Martínez, 
Eugenio Zaldívar Xiques y Roberto Anta 
Fernández. 

 
Alrededor de las 11 de la noche, la 

embarcación se detuvo frente a la costa de 
Miramar a nivel de la calle 80 cerca del 
Comodoro y por una de sus bandas bajaron 
un bote de goma. Después descendieron 
Díaz García y Armando Romero cargando 
maletines con Anta y Zaldívar como 
acompañantes. Quedando en 
la lancha Cuesta y Álvarez. 

 
Díaz y Romero al llegar a 

tierra hicieron emplazamientos 
de bazucas y colocaron el 
armamento en disposición 
combativa en un solar yerno 
conocido como Monte 
Barreto (se encuentra entre 
las avenidas 7 y 9 y las 
calles 70 y 80) a corta 
distancia de la Quinta 
Avenida y de donde 
planeaban hacerle un 
atentado al dictador y 
asesino FC, pues era cerca 
de la ruta utilizada por él 
casi diariamente. Estaban 

conscientes que se tenían que quedar 
escondidos ahí al menos unos días y que no 
podían fallar. 

 
Inmediatamente el bote de goma regresó 

la lancha y ya con los cuatro a bordo se fue 
alejando con rumbo norte, estaban a varios 
kilómetros de la costa cuando fueron 
sorprendidos por dos patrulleras castristas y 
comenzó la persecución y el intercambio de 
disparos.  

 
Guillermo Álvarez, contestó el fuego, 

pero lo mataron y entonces Roberto tomó 
el control de la ametralladora que llevaban 
montada en la lancha abriendo fuego 
cuando fue cercenado por las balas, 
cayendo muerto al instante.  

 
Tony Cuesta tomó una granada de mano, 

la cual explotó dejándolo ciego y además 
perdió una mano por la explosión.  

 
Zaldívar cayó al mar, también herido y 

perdió una pierna. 
 
Posteriormente Herminio y Armando 

también fueron detectados en tierra y 
murieron combatiendo contra una fuerza 
muy superior en hombres. 

 
Los castristas informaron haber tenido 

dos heridos entre los ocupantes de las 
patrulleras. 

 
Tony Cuesta y Eugenio Zaldívar, ambos 

heridos, fueron capturados y condenados a 
30 años. 

 
En 1978, después de haber cumplido 12 

años de prisión fueron liberados Zaldívar 
y Tony Cuesta, regresando los dos a 
Miami. 

 
En 1985, tuve la oportunidad de conocer 

a Tony Cuesta y le hablé de mi amistad 
con Robertico, entonces me contestó: 
“Anta era mi mejor hombre”.  

 
Roberto Anta al morir tenía 21 años. 
 
En 2011 hubo un acto homenaje a 

Roberto Anta en el Colegio Belén (127 
Ave.) e incorporaron su foto a las ya 
existentes en la Galería de Mártires.  

 
Antonio “Tony” Cuesta Valle, nació el 

13 de junio de 1926, en Santiago de Cuba. 
Su padre Emilio Cuesta y su madre Estilita 
Valle. Estudió en la Universidad de La 
Habana y perteneció al Movimiento 26 de 
Julio.  

 
Después de haber roto con los castristas, 

salió de Cuba el 31 de mayo de 1960 y 
estuvo unido a diferentes organizaciones 
anticastristas como: MRR, UR, fue 
fundador de Alpha 66. 

 
Posteriormente, fundó el grupo guerrillero 

Comandos L (L de Libertad), que operaba 
desde Anguila y, bajo su mando, el 26 de 

marzo de 1963 hundió el carguero 
soviético Bakú cargado de azúcar 
en el puerto de Caibarién, después 
de dispararles con un cañón de 20 
mm y ametralladoras calibre 30 y 
50, lograron colocarle una mina 
magnética que al explotar le causó 
una grieta 4 metros de largo por ½ 
metro de ancho. 

 
Se casó el 30 de marzo de 1963 
con Lourdes, pero también se casó 
con María y con Carmen.  

 
Su hijo Ino y su hija Cynthia. 
 
Murió en Miami el 2 diciembre 

de 1992 de un infarto al 
miocardio. 

Tony Cuest a tomó una granada de mano,  la  cual  explotóTony Cuest a tomó una granada de mano,  la  cual  explotó  
dejándolo c iego y  además perdió  una mano por  la  explosióndejándolo c iego y  además perdió  una mano por  la  explosión
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Armando Romero, Ramon Font, Tony  Cuesta y Herminio Díaz García.
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SANTOS: Matías, Isaac, Víctor, 
Félix, Cecilio, Poncio, Isidoro, 
Justa, Justina 

 
FRASE DEL DÍA:  “Hay muchos remedios 

que curan el amor; pero ninguno infalible”. 
François de La Rochefoucauld    

 
EFEMÉRIDES 
 
1607.- Es establecido el primer asentamiento 

inglés en América, en Jamestown, VA. 
1869.- Cae combatiendo en San Agustín, 

Marcos Maceo y al morir en brazos de su hijo 
Antonio, exclamó: ¡He cumplido con Mariana!  

1962.- Se casan Juan Carlos de España y Sofía 
de Grecia.  

1998.- Muere Frank Sinatra, cantante y actor 

estadounidense.  
2016.- Darwyn Cooke (53), dibujante y guionis-

ta de cómics canadiense; cáncer (n. 1962). 
2017.- En Francia, Emmanuel Macron toma 

posesión como presidente de Francia. 
2021.- Kenneth Mayhew (104), militar británi-

co, veterano de la Segunda Guerra Mundial (n. 
1917). 

2022.- Un joven supremacista blanco de 
18 años realiza un tiroteo en un supermerca-
do en la ciudad de Búfalo, Nueva York, 
Estados Unidos mientras transmitía en vivo 
por la plataforma de Twitch dejando un saldo 
de 10 muertos y 3 heridos. 

2023.-Tomaron posesión las autoridades electas 
en las Elecciones seccionales, ecuatorianas 2023. 

 2024.- Muere Fabián Cancelarich (58), futbo-
lista argentino; infarto (n. 1965). 

SANTOS: San Isidro Labrador, Torcuato, 
Cecilio, Indalecio, Eufrasio 

 
FRASE DEL DÍA:  “Por desgracia, una cosa 

es sentir y otra expresar bien lo sentido”.  
Juan Valera 

EFEMÉRIDES 
1871.- El presidente Domingo Sarmiento 

inaugura el telégrafo entre Buenos Aires y 
Córdoba.  

1985.- La OMS advierte que el SIDA se está 
convirtiendo en epidemia.  

2008.- El presidente de Estados Unidos, 
George W. Bush, respalda a Israel en “la lucha 
contra el terrorismo”, durante la conmemoración 
del 60 aniversario de la creación del estado 
judío. 

2012.- François Hollande asume la 

Presidencia francesa y nombra a 
Jean-Marc Ayrault primer minis-
tro. 

2019.- Perú, Colombia y Ecuador firman TLC 
con el Reino Unido tras la salida de este de la 
Unión Europea. 

2020.- Fallece Ezio Bosso (48), pianista, 
compositor, director de orquesta y contrabajista 
italiano; ELA (n. 1971). 

2021.- Fred Martinelli (92), entrenador de fút-
bol americano estadounidense (n. 1929). 

2022.- El presidente finlandés Sauli Niinistö 
decidió que Finlandia aplicará por membresía a 
la OTAN, tras amenazas del vecino ruso. 

2024.- El primer ministro de Eslovaquia, 
Robert Fico, recibe un disparo y es hospitaliza-
do mientras se reunía con sus partidarios en un 
evento en Handlová.

SANTOS: Ubaldo, Posidio, 
Fuerte, Honorato, Audas, 
Peregrino, Flaviano 

 
FRASE DEL DÍA: “Amistad que acaba no 

había comenzado”. 
Publio Siro  

 
EFEMÉRIDES 
1934.- Fallece en Matanzas, Cuba, el desta-

cado pedagogo Arturo Echemendía, quien dedi-
có toda su vida a la enseñanza de las nuevas 
generaciones en la Atenas de Cuba. 

1995.- Muere la bailaora y cantaora de fla-
menco española Lola Flores, “la faraona”.  

2007.- Jacques Chirac traspasa la Presidencia 
de Francia a Nicolas Sarkozy, tras 12 años en el 
poder. 

2014.- La presentadora Barbara Walters se 
despide de la televisión. 

2021.- Se realizó la 69° edición del certamen 
Miss Universo en Hollywood en Florida, 
Andrea Meza se convierte en la tercera mexica-
na en conquistar el título. 

2022.- La cadena multinacional de comida 
rápida McDonald's anunció que cerrará sus ope-
raciones permanentemente a su nombre en 
Rusia, debido a la "crisis humanitaria" y a un 
"ambiente operativo impredecible", proyectan-
do un progresivo cierre a todos los locales. 

2023.- Se producen inundaciones masivas 
por causa de las fuertes lluvias en la región de 
Emilia-Romaña, (Italia); fallecen 16 personas. 

2024.- Barry Kemp (84), arqueólogo y egip-
tólogo británico (n. 1940). 

SANTOS: Pascual Bailón, Heraclio 
(Eradio), Pablo,  Basilisa, Víctor 

 
FRASE DEL DÍA: “La esperanza le perte-

nece a la vida, es la vida misma defendiéndo-
se”. 

Julio Cortázar  
EFEMÉRIDES 
- Día Mundial de las Telecomunicaciones 
1925.- Es canonizada Santa Therese de 

Lisieux (Santa Teresa del Niño Jesús).  
1959.- El gobierno de Fidel Castro promulga 

la Ley de Reforma Agraria, en Cuba.  
1973.- Comienza el proceso “Watergate” en 

el Comité del Senado de los EE.UU. 
2005.- Detenido en Miami el anticastrista 

Luis Posada Carriles, acusado de hacer estallar 
un avión con 73 personas a bordo. 
rela (72), físico y académico brasileño; cáncer. 

2020.- Muere Shad Gaspard 
(39), luchador profesional y 
actor estadounidense; ahogado 
(n. 1981). 
2021.- En Ceuta, (España), se produce la entra-
da de unos 8.000 inmigrantes irregulares proce-
dentes de Marruecos.  
2022.- Rusia anuncia la rendición de 265 solda-
dos ucranianos atrincherados en la planta side-
rúrgica de Azovstal en el marco del sitio de 
Mariúpol en Ucrania. 
2023.- En medio de la crisis política en 
Ecuador, el presidente Guillermo Lasso, activa 
la muerte cruzada y se disuelve la Asamblea 
Nacional, conforme al artículo 148 de la 
Constitución. 
2024.- Fallece Bud Anderson (102), coronel de 
la Fuerza Aérea estadounidense y as de la avia-
ción (n. 1922).

SANTOS: Erico, Juan I, 
Félix de Cantalicio, 
Venancio, Dióscono, 

Potamion 
 
FRASE DEL DÍA: “El infortunio es 

necesario también para descubrir cier-
tas minas misteriosas ocultas en la inte-
ligencia humana”. 

Alejandro Dumas 
 
EFEMÉRIDES 
- Día Internacional de los Museos 
1850.- En horas de la mañana desembar-

ca en Cárdenas el General Narciso López, 
al frente de unos 600 hombres, que venían 
en el vapor Creole. A pesar de su condi-
ción anexionista, su gran mérito consiste 
en enarbolar, por primera vez en Cuba, la 
Bandera de la Estrella 
Solitaria, devenida símbolo 
nacional. 

1973.- Salvador Allende 
anuncia la expropiación de 
todas las empresas extranje-
ras en Chile.  

2018.- Se estrella el avión 
del vuelo 972 de Cubana de 
Aviación cerca del 
Aeropuerto Internacional 
José Martí en Boyeros, 

Cuba; pereciendo 108 personas. 
2020.- Muere  Ken Osmond (76), actor 

y oficial de policía estadounidense (n. 
1943). 

2021.- En Apure, (Venezuela) muere en 
enfrentamiento entre bandas ilegales el 
guerrillero colombiano Jesús Santrich. 

2022.- El presidente estadounidense Joe 
Biden invoca la Ley de 
Producción de Defensa, 
la cual fue últimamente 
invocada en 2020, para 
abordar la escasez de 
leche de fórmula para 
bebés en todo el país. 

2024.- Alberto 
Piazza (82), genetista 
italiano (Universidad 
de Turín). 

SANTOS: Celestino V, 
Urbano I, Teodoro, Dunstato, 
Ciriaca, Bernardo 

 
FRASE DEL DÍA: “Es un extraño propó-

sito perseguir el poder y perder la libertad”. 
Sir Francis Bacon 

 
EFEMÉRIDES 
 
1895.- Muere José Martí en la Batalla de 

Dos Ríos, luchando por la independencia cuba-
na.  

1955.- Firma de un tratado de paz entre el 
Reino Unido, Francia, EE.UU. y la U.R.S.S., 
que pone fin a la ocupación de Austria.  

2015.- Muere Happy Rockefeller (88), filán-
tropa estadounidense, segunda dama de los 
Estados Unidos entre 1974 y 1977 (n. 1926). 

2016.- El vuelo MS804, que cubría la ruta 
París-El Cairo, desaparece de los radares a 280 

km de las costas de Egipto.  
2018.- Se celebra la boda real del príncipe 

Enrique de Sussex y la actriz Meghan 
Markle. 

2020.- En Colombia, el presidente Iván 
Duque extiende la cuarentena hasta el 31 de 
mayo, y la emergencia sanitaria hasta el 31 de 
agosto. 

2022.- Oklahoma aprueba un proyecto de 
ley que prohíbe todo tipo de aborto, convirtién-
dolo en el estado más restrictivo de Estados 
Unidos. 

2023.- En República Dominicana se celebra-
ron las elecciones presidenciales y congresales. 
El presidente Luis Abinader es reelegido para 
un segundo mandato. 

2024.- Ebrahim Raisi (63), cadí, alfaquí y 
político iraní, presidente de Irán desde 2021, 
presidente del Tribunal Supremo (2019-2021), 
y fiscal general (2014-2016); accidente aéreo 
(n. 1960).

SANTOS: Bernardino de Siena, Teodoro, 
Anastasio, Hilario, Peregrino, Basila, Sofía 

  
FRASE DEL DÍA: “El deporte gusta por-

que halaga la avaricia, es decir, la esperanza de 
poseer más”. 

Montesquieu   
 
EFEMÉRIDES 
1506.- Muere el descubridor de América, 

Cristóbal Colón, en Valladolid, España. 
1902.- Instauración de la República de Cuba. El 

gobierno pasó a manos cubanas. 
1929.- Inauguración del Capitolio de La 

Habana, Cuba. 
1984.- La ex presidenta argentina María Estela 

Martínez de Perón regresa a Buenos Aires desde 
su exilio en Madrid.  

2009.- El Senado estadounidense niega a 
Obama los 80 millones de dólares pedidos para 

cerrar el penal de Guantánamo.  
2019.- En Ucrania, Volodímir 

Zelenski asume como presidente y 
anuncia la disolución total de la Rada Suprema. 

2020.- La cifra de contagiados por el coronavi-
rus se eleva a 5 millones. 

2022.- La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) realiza una reunión de emergencia para dis-
cutir la propagación de la viruela del mono en casi 
una docena de países, llegando haber 100 conta-
giados en todo el mundo. 

2023.- En el Estadio Cuscatlán (El Salvador), 
una estampida humana causa al menos 12 
muertos antes de un partido de la Liga Mayor 
de fútbol.  

2024.- El jefe fiscal de la Corte Penal 
Internacional busca órdenes de arresto contra el pri-
mer ministro israelí Benjamín Netanyahu y el líder 
de Hamás en Gaza por presuntos crímenes de gue-
rra.
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LLEENNTTEESS  IINNTTRRAAOOCCUULLAARREESS    
PPAARRAA  LLAA  PPRREESSBBIICCIIAA

Comúnmente conocida como “vista can-
sada”, la presbicia es un proceso natural 
y degenerativo del cristalino del ojo que 
se asocia a la edad y dificulta la visión de 
objetos cercanos. La pérdida de interés 
por la lectura puede ser síntoma de pres-
bicia. 

 
POR AMAIA OSUNA 
 

La presbicia es un problema 
visual relacionado con el enveje-
cimiento del cristalino, el cual 

pierde flexibilidad y capacidad de enfo-
que, causando visión borrosa, cansancio 
ocular, destellos de luz y dolores de cabe-
za a partir de los 40 años. 

 
 Este problema tiene un impacto direc-

to en actividades cotidianas como la lec-
tura, provocando que las personas necesi-
ten más luz, estiren el brazo para alejar el 
libro, sufran dolores de cabeza debido a 
la fatiga ocular e incluso desinterés por la 
lectura cuando ésta empieza a suponer 
hacer más esfuerzo. 

 
Se estima que la presbicia afecta a 8 de 

cada 10 personas mayores de 45 años 
pero sin embargo, estos pacientes deman-
dan una mayor independencia de las 
gafas, tanto para leer como para adaptar-
se al estilo de vida actual, con gran pre-
sencia de pantallas y una madurez cada 
vez más activa. 

 
 La limitación de la presbicia en tareas 

diarias ha llevado a muchas personas a 
buscar alternativas que les permitan recu-
perar la autonomía sin depender de gafas, 
explican los oftalmólgos como Dr. Jaime 
Aramberri y la Dr. Rebeca Atienza 
ambos especialistas de Miranza, grupo 
líder en oftalmología con cerca de 40 
centros en España.  

 
El Dr. Aramberri explica que “en 

nuestras consultas, estamos viendo un 
claro aumento de la demanda de la 
cirugía para la presbicia o cirugía del 
cristalino, que ofrece a los pacientes la 
posibilidad de corregir este problema 
de manera definitiva. Sin embargo, 
hay que tener en cuenta que esto no es 
una cirugía para todo el mundo. Hay 
que personalizarla”. 

 
Esta personalización viene de la mano 

de un estudio preoperatorio, clave y pri-
mordial, para determinar cuándo operar 
la presbicia en cada persona y qué tipo de 
lente intraocular implantar en el ojo para 
reemplazar al cristalino envejecido. 
“Cuando hablamos de las lentes 0 
gafas nos referimos a las lentes multi-

focales, que permiten ver nítido a cual-
quier distancia”.  

 
Hay que tener muy presente, insiste la 

Dra. Atienza, que a pesar de esta gran 
ventaja, “no siempre son la mejor 
opción para todos los pacientes, que 
también pueden beneficiarse de otras 
alternativas, como las lentes de rango 
extendido, optimizadas; por ejemplo, 
para la distancia de trabajo con el 
ordenador”.   

 
LENTES INTRAOCULARES,  
TENDENCIA EN AUMENTO 

 
La innovación en lentes intraoculares 

no solo está impulsando el “boom” de la 
cirugía del cristalino ante la presbicia, 
sino que también contribuye a que las 
cataratas se operen antes, ya que éstas 
también afectan al cristalino del ojo que 
se vuelve opaco por la edad y se tratan 
con el mismo procedimiento.   

 
“En la cirugía de catarata convencio-

nal se implantan lentes intraoculares 
monofocales, que permiten ver bien de 
lejos, pero requieren seguir usando 
gafas para el resto de las distancias. En 
cambio, con los nuevos modelos de len-
tes intraoculares “premium”, los 
pacientes no solo resuelven su proble-
ma de cataratas, sino que también 
recuperan su juventud visual con la 
máxima independencia posible de 
gafas. Esto, unido a la alta seguridad 
de esta cirugía y la rápida recupera-

ción que ofrece, hace que muchas per-
sonas ya no quieran esperar para ope-
rarse del cristalino, aunque aún no 
tengan catarata o esta sea incipiente”, 
apunta el Dr. Aramberri. 

 
Innovación en cirugía ocular con lentes 

de última generación Miranza amplía sus 
opciones para la presbicia con las prime-
ras lentes intraoculares diseñadas con IA. 
A través de esta tecnología, los pacientes 
con ‘vista cansada’ experimentan una 
visión de cerca, media y lejana, minimi-
zando halos y destellos. 

 
Comprometida con la innovación y la 

aplicación de técnicas vanguardistas, 
Miranza, grupo líder en oftalmología con 
cerca de 40 centros en España, ha empe-
zado a implantar de forma pionera la pri-
mera lente intraocular multifocal diseña-
da con inteligencia artificial (IA), para 
seguir mejorando de la calidad visual de 
los pacientes con presbicia.  

 
Esta avanzada tecnología ofrece una 

experiencia ocular sin precedentes, al 
optimizar la visión en distancias cerca-
nas, medias y lejanas, a la vez que mini-
miza los halos y destellos. 

 
La lente creada con IA, RayOne 

Galaxy, cuenta con una óptica de espi-
ral, permitiendo que la luz gire y se 
propague con fluidez a la retina, para 
reducir las sombras en el campo visual 
temporal, un fenómeno denominado 
disfotopsia que puede manifestarse, 

sobre todo, en condiciones de poca luz. 
De esta manera, la lente intraocular de 
última generación proporciona una 
agudeza visual optimizada, con respec-
to a otras lentes. 

 
Según el Dr. Carlos Barrios, especialis-

ta en cirugía refractiva y en manejo de 
lentes multifocales, “la presbicia es un 
problema de visión que ya afecta a más 
de un tercio de la población, por lo que 
la incorporación de esta novedosa tec-
nología marca un antes para los 
pacientes con presbicia, debido al dise-
ño en espiral de las lentes intraoculares 
y con ello, unos estándares más altos 
de calidad visual”. 

 
El Dr. Barrios explica que, “aunque la 

presbicia no se puede revertir, sí es 
posible corregirla de forma duradera 
mediante cirugía intraocular”, y 
recuerda la importancia de acudir a revi-
siones oculares anuales a partir de los 40 
años para garantizar una buena salud 
visual.  

 
((Miranza es el grupo líder en centros 

de excelencia en oftalmología de España. 
Con una red de centros con altos estánda-
res de calidad y protocolos homogéneos 
que dan cobertura nacional a pacientes 
locales y extranjeros, el Grupo cuenta 
con más de 1.000 profesionales y 37 cen-
tros, entre clínicas y centros de consultas, 
repartidos por gran parte de la geografía 
española y Andorra.))

Se estima que la presbicia afecta a 8 de cada 10 personas mayores de 45 años. 
Estos pacientes demandan una mayor independencia de las gafas, tanto para leer 

como para adaptarse al estilo de vida actual, con gran presencia de pantallas y una 
madurez cada vez más activa. @Miranza

Comúnmente conocida como “vista 
cansada”, la presbicia es un proceso 

natural y degenerativo del cristalino del 
ojo que se asocia a la edad y dificulta la 
visión de objetos cercanos. La pérdida 
de interés por la lectura puede ser sín-

toma de presbicia.
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LLiibbrrooss  eenn
AL GRAN AMOR DE MI VIDA: ECLOSIÓN   

EXISTENCIAL Y POÉTICA

Luego de descorrer la significati-
va, y bella cubierta del sensible  
poemario de Loli Molina Díaz 

Al gran amor de  mi vida (Editorial 
Granada Club Selección, 2025) y leer: 
Dedicado al gran amor de mi vida, 
Carlos Benítez Villodres (1947-2021),” 
epígrafe que me recibe y guía hasta las 
palabras sinceras e introductorias, del 
editor Carlos Álvaro Segura Venegas y 
los prólogos, rebosantes de cariño filial y 
admiración de, los hijos de Loli y 
Carlos; Juan Gustavo y  María Dolores, 
Lola, que, además de enfermera especia-
lizada, es escritora y poeta, al igual que 
los padres, acometo la lectura con pupi-
las que despiertan al sol mediterráneo  
de Málaga y del cercano pueblo de 
Villanueva del Rosario, región andaluza 
de España y cuna de la autora. Entonces, 
conozco de la justa y abarcadora pasión 
creativa de Loli Molina y de los  ígneos 
rayos de luz que, venciendo el tiempo, 
fulguran en cada uno de de los 78 poe-
mas y canciones que atesora el libro.   

 
Esta obra, de  vida y sentimientos,  se 

divide  en cinco secciones o capítulos de 
los cuales cito los nombres: Mi vida, mi 
amor, Mi familia, Mi fe, Mis lugares y, 
cerrando la obra, Canciones.  

 
Despertar a la turgencia del amor, que 

todo lo da, todo lo espera, a la vez que el 
camino de la pasión fecunda encuentra y 
confronta  dudas y temores punzantes, 
inherentes a la  lógica y fértil relación de 
pareja, llenan las 35 composiciones de la 
primera parte: No sé si podre plasmar / 
lo que siento en mi interior. / Es amor, 
solo amor. / Lo tengo en el corazón, / Y, 
además, siempre estará. Canta Loli, al 
ser querido, el poeta Carlos Molina 
Villodres, con brío creciente. 

 
Qué grande fue el día que te conocí, / 

pues llenaste de amor todo mi sentir… Y 
más adelante, aunque Él ya no está, Loli, 
imbuida de la certeza que los sentimien-
tos del alma son eternos dice: Cuando 
salió la luna / y el Cielo resplandeció, / 
tú buscaste mi mirada / y nos fundimos 
en amor. 

 
En toda genuina y larga relación de 

pareja, que a lo largo del trayecto, cons-
truye  familia, en ocasiones, se tropieza 
con escollos o vientos presagiosos de 
tormenta que, a la mujer y poeta sensi-
ble, le hace exclamar: ¿Por qué eché a 

volar tus cartas? / Tus cartas de cielo y 
trigo. / ¿Por qué eché a volar tus cartas / 
aquel día de ira y frío? Sin embargo, 
aquietado lo que fue o pudo haber sido 
borrasca, Loli, espontáneamente, se  
llena del sentimiento que desde el primer 
intercambio de miradas ató, por siempre, 
a la pareja. Entonces, al oído que, quizá,  
percibe desde la eternidad, proclama: 
Eres fuego y eres agua. / Eres brisa y 
huracán. /  Eres jardín y desierto. / Eres 
zarza y azucena, / mediodía y madruga-
da… 

 
Ella, Loli, la versificadora; cuerda de 

guitarra que vibra al contemplar el panal 
de cariño y miel, que la andadura de la 
pareja forjó y donde se desconoce el tér-
mino jamás, afirma con ahínco: Aunque 
los años nos pasen, / No perdamos la 
esperanza, / porque el amor es la esencia 
/  de toda nuestra existencia.   

 
En A mi familia, segunda parte del  

poemario ella, con la dicha de los frutos 
que el amor de Carlos sembró en el nido 
de su vientre acogedor, siente el goce de 
haber sido dadora de tres vida y henchi-
da de dicha materna al pensar en los 
hijos, Carlos, Juan Gustavo y María 
Dolores, Lola, pide: Que mis luceros 
reluzcan / aunque haya noche oscura. / 
En el rocío del alba, / al amanecer el día, 
/ que pasen por donde pasen / transmitan 
solo alegría. 

Y con orgullo de planta floral que 
observa como el polen de la estirpe ger-
mina en nueva cosecha, con flama que 
tibia el hogar, piensa en los nietos 
Carlos, Aimar, Noah, Jorge Gustavo y 
Alma. Entonces, satisfecha, como si 
cada uno de los cinco fuese uno solo 
expresa: Que placer más infinito /  el 
que tú me proporcionas. / El día que 
leas mis versos / quiero que sepas, mi 
amor, / que me llenaste al tope / de ter-
nura el corazón. 

 
Asimismo, en uno de los 22 poemas 

que se cobijan en A mi familia, Loli 
Molina Díaz evoca con nostalgia, que 
no sucumbe al presente, los tiempos de 
la niñez, donde junto a la hermana com-
parte inocencia y pureza: A una edad 
muy temprana / éramos dos ríos idénti-
cos: / tú…con una muñeca siempre 
rubia, / yo…con otra morena. ¡Cuánto 
amor atesoran / estos recuerdos mági-
cos / de nuestra infancia tierna y solea-
da!  
 
Y,  por supuesto, Málaga. La Málaga 

que mira al mar en la que estudió de 
muy joven, amplió el círculo de apre-
cios; forjó hogar propio y fue afecto cer-
cano de la chispeante joven a la que 
dedica el poema titulado:  A Gloria de 
Málaga: Eres Gloría, amiga mía, / el 
fruto de los cantares, / ya sea flamenco o 
copla / con sus soleados bailes. 

 
 La espontánea  sinceridad de: Al gran 

amor de mi vida se profundiza,  aun más, 
cuando la autora, cristiana y católica por 
educación y convicción agrupa 14 poemas 
bajo el encabezamiento de: Mi fe: 

 
¡Cuánto te debo en la vida! / Todo es 

amor y bondad. / Cuánto te debo en la 
vida / que no te puedo pagar!  Loli, agra-
decida, le  dice al Sumo Creador en ora-
ción íntima que inunda su ser y grita en 
las pupilas. Y en composición dedicada 
al esposo, compañero de vida que partió, 
Carlos Benítez Villodres, convencida del 
reencuentro eterno, manifiesta: Esta 
Navidad es distinta, / me hace ver la ver-
dad. / Tú en el Cielo y yo en la tierra, / 
la estrella de Nochebuena / para los dos 
brilla más. 

 
Ella,  apasionada de la existencia y del 

amor leal, en todas sus manifestaciones, 
no sumerge en olvido parajes, villas y 
ciudades donde sus sandalias dejaron 

improntas que, en  retrospectiva perenne, 
revive en 7 poemas que bautiza como: 
Mis lugares. Razón por la cual el primer 
poema se lo ofrece A Villanueva del 
Rosario (Málaga), pueblo en el que 
nació, y que, consecuentemente, al pen-
sar en los progenitores, familiares, luga-
reños y paisajes arraigados en el aire 
limpio de montaña, que le insufló viven-
cias inquebrantables,  proclama: Hay en 
nuestra Andalucía / un pueblo que es un 
tesoro, en el que tuve yo la cuna: / para 
mí no existe otro.  

 
También, la versificadora,  no calla el 

deslumbramiento que le provoca la meri-
dional Costa Tropical española, con sus 
acantilados, calas y playas: En la Costa 
Tropical, / los soles son sentimientos / 
con aliento de belleza / que aspira a la 
luz del cielo. 

 
 Finalizando el libro topamos con el 

capítulo titulado Canciones. Son XX, 
(empleando numeración romana) que 
por la variedad de temas,  humanos y 
filosóficos, pienso que bien pudieran ser 
cortos poemas musicales o, tal vez, 
coplas: No hacen falta primaveras / para 
que sueñe contigo. / Todos los días del 
año ocupas “tos” mis sentíos.  Y otra 
más: No te fíes de apariencias, / las apa-
riencias engañan. / Hay a quien le ves 
gozando / y le están partiendo el alma.  

 
Cierro el volumen y reflexiono que el 

poemario Al gran amor de mi vida es la 
fascinante biografía espiritual y material, 
rebosante de fe, en todos los ámbitos,  
de Loli Molina Díaz. Mujer y poeta del 
tiempo que no caduca y que se renueva, 
siempre, con sonrisas de amanecer per-
petuo. Esa cavilación logra que el con-
cepto plasmado por el escritor español, 
de origen catalán, Joan Sales† en su 
novela “El viento de la noche” repercuta 
en mi consciencia: “Las obras sin fe son 
tan muertas como la fe sin obras”. 

 
NOTA: El poemario Al gran amor de 

mí vida. Editorial Granada Club 
Selección, se encuentra disponible en 
librerías españolas e internet.

POR J. A. ALBERTINI
Amar  no es mirarse el uno al otro;  

es mirar juntos en la misma dirección. 
Antoine de Saint Exupéry.
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1- B) La Dama de las Camelias 
es una novela de Alejandro 
Dumas,  publicada en el año 
1848. 

 
2- C) En Argentina en la sema-

na previa al Día del Amigo (20 de 
julio), se celebra la Semana de la 
Dulzura. En esta semana es habi-
tual regalar e intercambiar golosi-
nas y chocolates  a cambio de 
besos. 

 
3- C) El 14 de febrero del año 

270 el obispo Valentín fue deca-
pitado, tras ser apaleado y lapi-
dado por órdenes del emperador 
al no querer renunciar al cristia-
nismo, y haber casado a parejas 
en secreto después de que el 
matrimonio fuese prohibido por 
el emperador Claudio II, que 
aseguraba que se trataba de algo 
incompatible con la carrera de 
arma. 

 
4- B) El dios Chaac, importante 

deidad del panteón maya, asocia-
da al agua y sobre todo a la lluvia. 
Representado con una larga trom-
pa inclinada hacia arriba. Tenía 
gran importancia y el pueblo lo 
invocaba para obtener buenas 
cosechas. 

 
5- A) La Edad Contemporánea 

es el período histórico comprendi-
do entre la Revolución francesa, 
que provocó la caída del antiguo 
régimen existente en Europa y 
abrió el camino a nuevas formas 
de organización política y social,  
y actualidad. 

 
6- C) Las Mil y una noches 

(layla wa-layla) es una célebre 
recopilación (anónima) en árabe 
de cuentos del Oriente Medio 
medieval. Causó gran impacto en 
Occidente en el siglo XIX.  

 
7- A) Cisma: División o separa-

ción en el seno de una iglesia o 
religión 

 
8- C) El Tratado de Tordesillas 

fue el compromiso suscrito en la 
localidad de Tordesillas, España, 
el 7 de junio de 1494, (entre los 
representantes de Isabel  y 
Fernando, reyes de Castilla  y de 
Aragón, por una parte, y los del 
rey Juan II de Portugal, por la 
otra, en virtud del cual se estable-

ció un reparto de las zonas de 
navegación y conquista del 
Océano Atlántico  y del Nuevo 
Mundo  mediante un meridiano  
situado 370 leguas  al oeste  de las 
islas de Cabo Verde. 

 
9- B)  La Gioconda, también 

conocida como La Mona Lisa, es 
una obra pictórica del italiano 
Leonardo da Vinci. Adquirida por 
el rey Francisco I de Francia  a 
principios del siglo XVI, desde 
entonces es propiedad del Estado 
Francés, y actualmente se exhibe 
en el Museo del Louvre  de París. 

 
10- B) En la charada cubana el 

54 significa Flores. 
 
11- B) Batalla de Waterloo fue 

un combate librado entre el ejérci-
to francés mandado por el empera-
dor Napoleón Bonaparte frente a 
las tropas británicas, holandesas y 
alemanas dirigidas por el duque de 
Wellington y el ejército prusiano, 
cerca de la localidad 
de Waterloo (Bélgica), el18 de 
junio de 1815. El duque de 
Wellington fue el vencedor;  está 
considerado como uno de los 
héroes más aclamados de la histo-
ria del Reino Unido y de la 
Historia del Mundo. 

 
12- C) Debido a sus característi-

cas,  los delfines son mamífe-
ros: Tienen el cuerpo cubierto de 
pelos. Los mamíferos acuáticos 
tienen piel lisa. Alimentan a sus 
crías con leche. Respiran a través 
de pulmones. 

 
  13- A) El muro de Berlín, 

cuya construcción se inició en 
1961 por iniciativa del gobierno 
de Alemania Oriental, se trans-
formó en un símbolo de la rup-
tura entre el bloque capitalista 
liderado por Estados Unidos y el 
socialista, cuyo centro era la 
Unión Soviética. Cuando el 9 de 
noviembre de 1989 el muro 
comenzó a ser destruido, tam-
bién esto se transformó en un 
símbolo, en una esperanza de 
libertad. 

 
14- A) William Harrison, el 

noveno presidente de los Estados 
Unidos, fue elegido en 1841 y 
murió al mes de haber asumido el 
cargo.

RESPUESTAS AL REVÉSQUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA) 

1- Autor de la novela “La dama de las 
Camelias” 

❍ A)   Laura Esquivel 
❍ B)   Alejandro Dumas 
❍ C)   Gabriel García Márquez 
 
2- País de América del Sur donde se 
celebra la “Semana de la Dulzura” 
❍ A)   Chile 
❍ B)   Paraguay 
❍ C)   Argentina 
 
3- Año en que fue decapitado San 
Valentín 
❍ A)   470 
❍ B)   370 
❍ C)   270 
 
4- Civilización que rendía tributo al dios 
Chaac 
❍ A)   Inca 
❍ B)   Maya 
❍ C)   Azteca 
 
5- Etapa de la historia que comienza con 
la Revolución francesa 
❍ A)   Edad Contemporánea 
❍ B)   Edad Moderna 
❍ C)   Edad Media 
 
6- Autor del libro “Las mil y una 
noches” 
❍ A)   Victor Hugo 
❍ B)   Honore De Balzac 
❍ C)   Es anónimo 
 
7- Significado de la palabra  “Cisma” 
❍ A)   División o separación en el seno de 
una iglesia o religión 
❍ B)   Altura Máxima de una montaña 
❍ C)   Herida profunda 
 
8- Tratado entre los reyes de Castilla y 
Portugal 
❍ A)   Tratado de La Haya 
❍ B)   Tratado de Versalles 
❍ C)   Tratado de Tordesillas 

9- Pintor del cuadro “la Gioconda” o 
“Monalisa” 

❍ A)   Picasso 
❍ B)   Da Vinci 
❍ C)   Miguel Angel 
 
10- Significado del número 54 en la cha-
rada cubana 
❍ A)   Loco 
❍ B)   Flores 
❍ C)   Guerra 
 
11- Líder vencedor en la batalla de 
Waterloo 
❍ A)   Julio César 
❍ B)   El duque de Wellington 
❍ C)   Napoleon Bonaparte 
 
12- Grupo al que pertenecen los delfines 
❍ A)   Pez 
❍ B)   Anfibio 
❍ C)   Mamífero 
 
13-  Llamado también “Muro de la 
Vergüenza” 
❍ A)   Muro de Berlín 
❍ B)   Muro de Cisjordania 
❍ C)   Muro Kuwait-Irak 
 
14-   Noveno presidente de Estados 
Unidos 

❍ A)   William Harrison 
❍ B)   James Abram Garfield 
❍ C)   John E Kennedy 
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- Oye, Lauri, si te dijera que me acosté con tu amiga… ¿Quedaríamos 
como enemigos? 

-No…enemigos, no. 
-Entonces… ¿Cómo? 

-Pues, estamos … ¡A mano! 

-Le revisé los contactos a mi novio, y No encontré un solo nombre de 
mujer.  Todos eran: Danielo, Margarito, Florentino.

-Mi novia me dejó una nota en la nevera “Me voy porque esto no  
funciona” y revisé la nevera y enfría de lo mejor.

-Marcos, tengo una noticia… 
-Y yo tengo otra. 

-La decimos a la vez.  Uno… dos…tres… 
-¡Estoy embarazada! 

-¡Soy estéril! 
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CELEBRANDO A LAS MADRES EN LINCOLN-MARTÍCELEBRANDO A LAS MADRES EN LINCOLN-MARTÍ
La mañana del 9 de mayo, la escuela LINCOLN-MARTÍ ubicada en 

22165 SW Avenida 112 (88), se llenó de alegría y cariño cuando las 
maestras organizaron un evento especial para celebrar el Día de las 

Madres y honrar a las mujeres maravillosas en la vida de sus estudiantes.  
 
A las 9:00 a.m., las madres fueron recibidas con abrazos, sonrisas y un 

delicioso desayuno. La celebración continuó con la entrega de tarjetas 
hechas a mano por los niños, llenas de mensajes de amor y agradecimien-
to. Uno de los momentos más destacados fue una actividad creativa en la 
que cada estudiante elaboró una pulsera junto a su mamá, simbolizando 
el fuerte lazo que los une.  

 
El evento brindó una hermosa oportunidad para que madres e hijos compar-

tieran tiempo de calidad, creando recuerdos inolvidables. Las maestras traba-
jaron con mucho entusiasmo para que la mañana fuera especial y significativa 
para todas las familias.  

 
El evento reflejó el compromiso de la escuela con el fortalecimiento de 

los lazos familiares y el fomento de una comunidad unida y solidaria. 

CELEBRAMOS A MAMÁ CON AMOR, 
JUEGOS Y ABRAZOS EN LINCOLN-MARTÍ

El centro LINCOLN-MARTÍ ubi-
cado en 638 SW Avenida 22 cele-
bró con los pequeños el Día de las 

Madres con varias iniciativas y con toda la 
alegría y el entusiasmo que caracteriza a 
los niños y al personal docente. Estas fotos 
reflejan los bellos momentos dedicados a 
las madres en el centro educativo. 



¡57 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2024-

2025 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 

www.lincolnmarti.com

Escríbanos a : main@lincoln-marti.com

MIÉRCOLES, 14 DE MAYO DE 2025
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Hincando los ijares de 
la jaca baya -regalo 
de José Maceo el día 

de Arroyo Blanco- con las 
improvisadas espuelas de sol-
dado, divisando desde el alto-
zano el Contramaestre, cuyo 
rugir escuchaba, contemplan-
do las “palmas que aguardan a 
los guerreros como novias”, 
entre fustete de cara al sol 
“como había soñado en las 
noches interminables del exi-
lio y pedido en versos anhe-
lantes”. El retrato de María 
Mantilla: “sobre el corazón 
como un escudo contra las 
balas”, murió José Martí, un 
19 de mayo, hace ya ciento 
treinta años. 

 
A la manigua ha venido -

cuenta al amigo querido de 
México: Manuel Mercado– 
“a deponer ante la revolución 
que ha hecho alzar la autori-
dad que la emigración me 
dio”- aquella carta escrita 
desde el Campamento de 
“Las Bijas” bajo la luna en 
menguante y con la ayuda 
eficaz de una vela, queda 
trunca por la inesperada lle-
gada de Bartolomé Masó, 
pero ya había sido dicho lo 
que Jorge Mañach llamó cer-
teramente: “su secreto políti-
co”. 

Cuarenta y dos años cabales 
cuenta al morir; al volver hacia 
la naturaleza, para decirlo con 
sus propias palabras y desde 
los diecisiete arrastra la cadena 
de Cuba. 

 
Por romperla recorrerá de 

Playitas a Dos Ríos; 270 kiló-
metros en una marcha desti-
nada a levantar el espíritu de 
la insurrección. En 1937, 
Gerardo Castellanos G. en 
“Muerte y Exequias de 
Martí”, -el más prolijo y 
devoto estudio realizado 
sobre el tema– llamó a este 
peregrinaje postrero del 
apóstol reclutando concien-
cias y brazos; “Inicio de la 
Invasión”. Debe entenderse 
así. El cinco de mayo, en la 
histórica entrevista de “La 
Mejorana”, triunfó el criterio 
de Gómez y Martí sobre del 
inmediato comienzo de la 
gran marcha militar por 
encontrarse sofocado el alza-
miento en el occidente, “vara-
do” decía el Generalísimo, y 
debía evitarse, que cobrase 
impulsos Martínez Campos, 
que aguardaba 22 mil penin-
sulares bisoños. 

 
Maceo defendería la falta de 

armas de su tropa y la necesi-
dad inaplazable de que Martí se 
trasladase a Norteamérica a fin 
de asegurar el rápido envío de 
pertrechos y expediciones a lo 

que Martí replicó decidido que 
no lo haría “sin haber entrado 
antes uno o dos veces en com-
bate activo”. 

 
¿Por qué esta exigencia? 

¿Le mordisquea acaso el 
recuerdo de aquella invectiva 
lanzada por Collazo, desde 
las páginas de “La Lucha” el 
seis de marzo de 1892? 

 
–“… quien ofendido por 

España en la niñez no tuvo 
valor para ir a la manigua… 
quien prefirió solicitar más 
tarde, como representante del 
Partido Liberal un asiento en el 
Congreso de los Diputados; 
quien ahora se las da de 
Apóstol, sonsacando con dis-
cursos fatuos el dinero de los 
emigrados…” 

 
“Si de nuevo llegase la hora 

del sacrificio, tal vez no podrí-
amos estrechar la mano de 
usted en la manigua de Cuba; 
seguramente, porque entonces 
continuaría usted dando leccio-
nes de patriotismo, a la sombra 
de la bandera americana” … 

 
Desde su lecho de enfermo 

Martí afrontó aquella carta 
sin demora; –“Jamás señor 
Collazo, fui el hombre que 
usted pinta. ¡Jamás dejé de 
cumplir en la primera gue-
rra, niño y pobre y enfermo 
todo el deber patriótico que a 

mi mano estuvo, y fue a veces 
deber muy activo! ¡Queme 
usted la lengua a quien le 
haya dicho que serví yo en 
algún modo al Partido 
Liberal, o que en eso de la 
Diputación hice más que oír 
al capitulado que me vino a 
tentar inútilmente la vanidad 
oratoria!... y en cuanto a lo 
de arrancar a los emigrados 
sus ahorros, ¿no han contes-
tado a usted en juntas popu-
lares de indignación, los emi-
grados de Tampa y Cayo 
Hueso? ¿No le han dicho que 
en Cayo Hueso me regalaron 
las trabajadoras cubanas una 
cruz? Creo, señor Collazo, 
que he dado a mi tierra, 
desde que conocí la dulzura 
de su amor, cuanto un hom-
bre puede dar. Creo que he 
puesto a sus pies muchas 
veces fortuna y honores. Creo 
que no me falta el valor nece-
sario para morir en su defen-
sa”. 

 
“El destino tiene determina-

ciones injustas, –anota Carlos 
Márquez Sterling de su Martí 
Maestro y Apóstol”– Collazo, 
Martí y Gómez deberán concer-
tar el plan final de la insurrec-
ción. En presencia de Loynaz 
del Castillo, quiso el hombre de 
la carta infeliz despejar su posi-
ción: –“usted no ha tenido quien 
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LA MUERTE JUSTA DE 
JOSÉ MARTÍ

POR ALBERTO SALAS 
AMARO (1945)



lo atacara con más rudeza que 
yo, ni con más injusticia… pero 
ahora no tiene quien lo quiera o 
lo admire más”. 

 
–“Pero Collazo –replicó 

aquella alma admirable– ¿de 
qué me habla usted? ¡Con 
tantas cosas como tenemos 
que tratar!... 

 
¿Será suficiente esto? ¿De 

rescoldo no brotará la decisión 
briosa?... 

 
¿Y la referencia a la dura 

actitud de Maceo, que se 
explaya en las páginas sobre-
saltadas de su Diario? 
¿Habrá influido también?... 

 
Dejemos que el mismo Martí, 

nos lo cuente. –Maceo tiene 
otro pensamiento de gobierno; 
una junta de generales con 
mando por representantes–, y 
una secretaría general–; la 
patria pues, y todos los oficios 
de ella, que crea y anima al 
ejército como secretaría del 
ejército… Comprendo que he 
de sacudir del cargo con que se 
me intenta marear, de defensor 
ciudadanesco de las trabas hos-
tiles al movimiento militar… 
Allí están sus fuerzas (las de 
Maceo); pero no nos lleva a 
verlas… Y así como echados y 
con ideas tristes dormimos” … 

 
Falta la página siguiente, 

arrancada por no se sabe qué 
manos, con no se sabe qué 
ideas de su Diario. Pero viene 
también en auxilio de la acla-
ración histórica la Carta del 
día nueve a Carmen 
Mantilla: –“Vamos a Masó, 
venimos de Maceo. ¡Qué 
entusiasta revista la de los 
tres mil hombres de a pie y 
de a caballo, que tenía las 
puertas de Santiago de Cuba! 
Qué lleno de triunfo y de 
esperanza Antonio Maceo”. 

 
¿Y las ideas tristes se habían 

desvanecido? ¿El recuer-
do de la hora amarga 
estaba borrado? De esta 
correspondencia citada 
no podemos entender 
otra cosa. ¿Más de estos 
choques, espíritu tan 
sensible como el suyo no 
mostrará cicatrices? 

 
A Horacio S. Rubens 

dirá: –“Yo voy a morir, 
si es que me queda ya 
mucho de vivo. Me 
matarán de bala o de 
maldades”. 

 
Y a su madre escribe: –

“Mi porvenir es como la 
luz del carbón blanco 
que se quema él para ilu-
minar alrededor. Siento 
que jamás acabarán mis 
luchas… y sé que me 
esperan solo combates y 
dolores en la contienda 
de los hombres a la que 
es preciso entrar para 
consolarlos y mejorarlos. 
La muerte o el aisla-
miento serán mi único 
premio”. 

 
Alumbra el sol del 19 

de mayo. El último 
acto del drama termi-
na. De 
Remanganaguas, igual 
que en 1874 cuando 
sorprendieron en el 
barranco de San loren-
zo a Carlos Manuel de 
Céspedes, vendrán impulsa-
dos por el destino los rifleros 
españoles. A Céspedes le 
acompaña un esclavo a quien 
ha enseñado a leer y el 
recuento de la gratitud de los 
hombres. A Martí un mambí 
casi adolescente y su obsesio-
nado pensamiento: –“Para 
mí ya es hora”. 

 Conducido como un trofeo, 
amarrado a un potro a marcha 
forzada, inicia la última pere-
grinación el Maestro. Máximo 
Gómez intenta sin éxito su res-
cate. Y la lluvia de Cuba le 
besa la frente desmesurada. 

Para defenderse del traidor 
Sandoval gana la protección de 
un bohío. El cadáver de José 
Martí queda en el fangal. 
Escampa. El cielo se ilumina 
otra vez… 

 
Pies y manos destruidos por 

el cuerpo andando a rastras 
llega al fin a 
Remanganaguas. Saquean el 
cuerpo mutilado: espuelas, 
machete, revólver, reloj, 
papeles, quinientos pesos que 
se reparten los guerrilleros 
para aguardiente y tabacos. 
Así consta en la carta de 
Sandoval de marzo 18 de 

1901 remitida al Comandante 
Enrique Ubieta cuyo original 
posee Gerardo Castellanos G. 

 
Lo entierran. No hay oración 

fúnebre entonces. Ni cruz. Ni 
acta. El día 23 se le exhuma. 
Se le autopsia. Se le embalsa-
ma. Al médico cubano Valencia 
ordenan ambas operaciones, ya 
irrealizables por la descomposi-
ción. En el ataúd de ocho pesos 
prosigue el viaje el cuerpo ben-
dito. Hay un alto en Palma 
Soriano. Lo muestran al pueblo 
en el parque. De allí al cuartel 
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“Mi porvenir es como la luz del carbón blanco que se quema él para iluminar alrededor…”
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La alcaldesa del condado 
Miami-Dade, Daniella Levine 
Cava expresó durante la cere-

monia Anual en memoria de los oficia-
les del orden público en el Tropical 
Park que gracias a estas fuerzas se ha 
logrado en Estados Unidos mantener 
una democracia fuerte y poderosa ante 
el mundo.  

 
Levine Cava también agradeció a 

todos los policías norteamericanos 
por haber logrado detener un tanto 
la violencia que ha tratado de sacu-
dir a las escuelas y con su labor dar 
un alivio de paz a las comunidades 
de los Estados Unidos. 

 
 “Hoy es un gran día para nuestra 

patria y nos toca honrar a hombres y 
mujeres que trabajan casi las 24 horas 
en las Fuerzas del Orden Público y que 

entregan incluso sus vidas en aras de la 
paz y la mantención de las leyes y la 
constitución de este país, haciéndolo 
más fuerte ante el mundo”, afirmó.  

 
El alcalde de Sweetwater, José 

‘Pepe’ Díaz, también exaltó el traba-
jo integral de todas las fuerzas poli-
ciales del Condado Miami-Dade, 
donde a diario luchan contra la 
delincuencia organizada que trata de 
desestabilizar las instituciones y las 
leyes.  

 
“Son hombres y mujeres que tienen 

que sacrificar su permanencia en el 
seno de sus familias por brindarle a la 
comunidad un buen convivir en paz, 
luchando en las calles contra toda clase 
de malhechores que tratan de abrirse 
paso imponiendo la violencia desafora-
da”. 

 

El alcalde José ‘Pepe’ Díaz con oficiales de la policía, entre ellos, Kenneth 
Ottley, jefe de la Policía de la ciudad de Opa Locka.

La alcaldesa del condado Miami-Dade, Daniella Levine Cava presidió la ceremo-
nia en memoria de los oficiales del orden público, celebrada en el Tropical Park.

Miembros del cuerpo policial rindieron honor a la bandera y a los caídos en la 
lucha por la libertad.

ALCALDESA DANIELLA LEVINE CAVA LE HACE HONOR A LOS OFICIALES 
DEL ORDEN PÚBLICO

Nuestros oficiales han ayudado a 
mantener una democracia fuerte y 

poderosa
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Los oficiales participaron en el homenaje a la bandera.

El recaudador de impuestos Dariel 
Fernández con la sheriff del condado 

Rosie Cordero Stutz.

Oficiales en el toque de silencio y los honores a la bandera.

El sonido maravilloso de las gaitas también se escuchó en esta ceremonia 
de recordación.

Oficiales de la policía de pie escuchando las 
notas del Himno Nacional de los Estados 

Unidos.

El comisionado del condado Miami-Dade, Roberto González y el  
alcalde la ciudad de Sweetwater José ‘Pepe’ Díaz junto a varios líderes 

de la comunidad.

El oficial Juan Planas con el alcalde José ‘Pepe’ Díaz en el acto en  
el Tropical Park.
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Una fiesta muy patriótica con 
todas las de la ley fue la que 
se vivió en el club Big Five 

en Miami con motivo de la conmemo-
ración de la Batalla de Puebla en 
México, un símbolo de valor y resis-
tencia nacional. 

 
El cantante Pedro Bello Jr. fue el 

encargado de amenizar y ponerle 
buena música al evento en el que 
tocaron canciones muy populares y 
algunas alusivas al folclor cubano y 
mexicano que animaron a las parejas 
a salir a bailar a la pista el joropo 
azteca y otros aires musicales de esa 
nación. 

 
En el evento la mayoría de las damas 

lucían sombreros mexicanos y otros 
atuendos alusivos a los festejos conme-
morativos del 5 de mayo en celebra-
ción y recordación de la Batalla de 
Puebla. 

 
“Cada 5 de mayo se conmemora 

la Batalla de Puebla, acontecida en 
el año de 1862, en las cercanías de 
dicha ciudad. Porque se trató de un 
combate bélico entre los ejércitos de 
México, al mando de Ignacio 
Zaragoza, y del Segundo Imperio 
Francés, comandados por Charles 
Ferdinand Latrille”, recordó Alicia 
Álvarez. 
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En los bares de Brickell la fiesta fue 
hasta la medianoche.

En Wynwood también festejaron el 5 
de Mayo.

Con Alicia Álvarez están, entre otras, 
Digna Pedral, María Álvarez, Cristine 
Ponce, Isabel la Rosa, Raúl la Rosa y 

Mayra Espinole.
La fiesta se extendió por todo Miami 

Beach.

Mucha alegría de parte de Ana Molina, Carmen Combarro y Blanca Maryero.

Las niñas también sintieron ese 
amor patriótico por México en esta 

fiesta.

Maya de Varona con Alicia Álvarez en 
el Big Five.

El cantante Pedro Bello Jr. le puso el 
ánimo artístico a la celebración del 5 de 

Mayo. 

En las calles de Miami también se vivió 
la fiesta del 5 de Mayo.  

CELEBRACIONES EN TODO MIAMI

La batalla de Puebla: el mayor 
grito de libertad por México 

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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daniel i. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

Desde 1959, el régimen castrista ha celebrado varias 
fechas históricas como “fiestas nacionales”. Entre 
estas se destacan el 1ero de enero y el 26 de julio. 

Aunque estas fechas marcan eventos importantes para el 
actual régimen cubano, la dictadura ignora la fecha que 
marca el inicio de Cuba como república independiente: el 20 
de Mayo. El 20 de Mayo representa la unidad del pueblo 
cubano sin importar las diferencias políticas, religiosas, 
raciales o ideológicas. Que la celebración del 20 de mayo vea 
un renacer en la conciencia del pueblo cubano para que los 
cubanos, unidos, puedan tener una verdadera celebración de 
su libertad e independencia. 

CELEBRANDO LA VERDADERA FIESTA 
NACIONAL

Since 1959, the Castro regime has celebrated several his-
toric dates as “national holidays.” Among these are 
January 1st and July 26th. Although these dates were 

commemorated by events of importance for the current Cuban 
regime, the dictatorship ignores the date that commemorates 
Cuba’s birth as an independent republic: May 20th. May 20th 
represents the unity of the Cuban people regardless of political, 
religious, racial, or ideological differences. May the celebration of 
May 20th see a rebirth in the consciousness of the Cuban people 
so that Cubans, united, can truly celebrate their liberty and inde-
pendence.  

CELEBRATING THE TRUE 
NATIONAL HOLIDAY

Toma de Posesión de Tomás Estrada Palma. Entrada alegórica al  
20 de Mayo.
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Puede un Científico Creer en Dios
¿QUÉ ES LA CIENCIA? 

 

Es la actividad por la cual el 
hombre adquiere conoci-
miento y control de la 

naturaleza. Unos pocos la practican 
profesional e intensamente, pero 
todos la practican en cierta medida. 
Se desarrolla observando y experi-
mentando, construyendo y proban-
do teorías, descartando las que no 
concuerdan con los hechos, y tra-
bajando sobre buenas teorías para 
hacerlas mejores. Nunca es perfec-
ta; nunca es absoluta; nunca es 
definitiva. Pero es útil y progresa. 

 
No todos los científicos acepta-

rían esta definición. Casi todos 
querrían cambiarla un poquito, 
y unos cuantos la modificarían 
mucho. Pero, al fin y al cabo, 
todos estarían dispuestos a defi-
nir la ciencia. El científico no 
experimenta la necesidad (como 
la sentiría si se tratara de definir 
la religión) de calificar su defini-
ción diciendo: “Esta es “mi” 
ciencia; esto es lo que la ciencia 
significa para mí.”  

 
¿QUÉ ES RELIGIÓN? 

 
La religión es un asunto extrema-

damente personal. Por mi parte, yo 
sólo puedo decir lo que esa palabra 
significa para mí. La religión para 
mí tiene dos facetas principales. 
Primero: es una guía para la con-
ducta. Segundo: es la teoría del 
significado moral de nuestra exis-
tencia. No se sorprenda usted de 
que esta definición de la religión 
tenga un aspecto práctico que 
alcanza a cada acto de cada día, y 
un aspecto más “intelectual” que 
entra en juego con menos frecuen-
cia. Como veremos esa es la doble 
respuesta que se espera del cientí-
fico. Y los científicos son, precisa-
mente, la clase de personas que no 
pueden sorprenderse si estos dos 
aspectos no concuerdan entre sí. 

 
La ciencia trata de responder a 

la pregunta: “¿Cómo?”. ¿Cómo 
actúan las células en el cuerpo? 
¿Cómo se diseña un aeroplano 
que vuele más rápido que el 
sonido? ¿Cómo se construye una 
molécula de insulina? 

 
En contraste, la religión trata de 

contestar la pregunta: “¿Por qué?” 
¿Por qué se creó al hombre? ¿Por 
qué debo decir la verdad? ¿Por qué 
debe existir tristeza, pena o muer-
te? 

 
La ciencia trata de analizar 

cómo se conducen las cosas, las 
personas y los animales, inde-
pendientemente de si esta con-
ducta es buena o mala, si tiene o 
no un objetivo. Pero la religión 
tiende, precisamente, a buscar 
esas respuestas: si un acto es 
correcto o equivocado, bueno o 
malo, y por qué. 

 
He notado que cuando los teólo-

gos definen la religión ponen 
mayor énfasis en las consideracio-
nes abstractas. Probablemente nos 
dirán que: “La religión es el servi-
cio y adoración de Dios”, o es “un 
sistema de fe y de culto”, o que la 
religión es, sustancialmente, “una 
comprensión, conocimiento o con-
vicción de la existencia de un ser 
supremo, que controla el destino 
del hombre y La naturaleza.”  

 
¿CÓMO DEFINE USTED A 

DIOS? 
 
Algunos se refieren a Dios en 

términos muy humanos, como 
un padre bondadoso, pero que, 
sin embargo, está sujeto a estalli-
dos de cólera. Otros asignan a 
Dios un buen número de cualida-
des humanas (amor, ira, simpa-
tía, conocimiento, etc.) pero 
expanden estas cualidades más 
allá de las posibilidades del hom-
bre (amor ilimitado, sabiduría 
infinita, conocimiento total, etc.) 

Otros más, adoptan una actitud 
mística hacia el concepto de 
Dios: Dios es un espíritu y no 
sería útil o posible describirlo en 
otra forma. 

 
Seguro estoy que cada una de 

estas ideas han servido bien a dife-
rentes personas en diferentes 
momentos. La dificultad que yo 
hallo en estos tres conceptos de 
Dios, así sintetizados, no es que 
sean vagos; no es que dependan 
más de la fe que de la razón; ni 
tampoco que hasta parecen involu-
crar contradicción. Estimo que la 
vaguedad no es solamente inevita-
ble algunas veces, sino hasta dese-
able y que la fe en ciertos reglones 
de la experiencia, es más poderosa 
que la lógica. Y los científicos 
aceptan tales contradicciones meta-
físicas con más facilidad de lo que 
la gente cree. 

 
Mi dificultad con los conceptos 

de Dios, indicados más arriba, 
radica simplemente en que, aun-
que proporcionan consuelo en el 
plano emocional, no parecen 
aportar satisfacción en el plano 
intelectual.  

 
Cuando tomo cualquiera de esos 

conceptos de Dios y trato de anali-
zarlo mentalmente —clasificarlo, 
meditar sobre ello— me siento 
confundido o embarazado al usar 
palabras con las que no estoy fun-
damentalmente satisfecho, palabras 
que en vez de explicar las dificul-
tades, más bien las encubren. Por 
lo tanto, me siento inclinado a usar 
otras formas de pensar en Dios —
formas que me sean satisfactorias 
intelectualmente y que sean con-
cordantes con mi pensamiento en 
otros aspectos— ya sean estos 
científicos o no.  

 
En realidad, esas formas son 

las que se relacionar, muy direc-
tamente con el pensamiento y las 

teorías científicas. Vamos a ilus-
trar esto: 

 
Cuando me siento preocupado o 

temeroso, cuando estoy profunda-
mente inquieto por los que amo, 
cuando escucho los himnos que 
reviven los más vanos recuerdos 
de mi infancia, entonces Dios es 
para mí un Dios emocional y con-
solador, un padre protector. 

 
Cuando estoy tratando de 

resolver un conflicto entre el 
bien y el mal, entonces Dios es 
una voz clara y recta, una fuente 
infalible de guía moral. No com-
prendo en lo más mínimo cómo 
me ocurren estas cosas, pero sé 
perfectamente bien que si escu-
cho esa voz, sabré lo que tengo 
que hacer. Muchas veces me he 
sentido vacilante en cuanto al 
curso de acción a tomar para 
determinado propósito práctico; 
pero no recuerdo un solo instan-
te en mi vida en el cual haya pre-
guntado lo que debía hacer, y no 
me haya llegado la debida res-
puesta. 

 
Estas dos afirmaciones abarcan 

mi relación diaria con Dios. No 
creo que sea útil ni necesario 
intentar analizar estas afirmaciones 
en términos lógicos. Son hechos 
experimentados. Usted no puede 
convencerse de que no hay tal 
Dios como no puede convencerse 
de que una mesa o una roca no son 
sólidas, en cada caso la evidencia 
es simple, directa y uniforme. 

 
Como científico familiarizado 

con las explicaciones detalladas 
de la estructura atómica de, 
digamos, la mesa y la roca, no 
me sorprende ni trastorna que 
esos conceptos diarios de Dios no 
me ofrezcan explicación lógica 
detallada. Dios, en un plano inte-
lectual (que corresponde al plano 
teórico del científico), es algo 

(Pasa a la Página 41)

DR. WARREN WEAVER (1955)
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La paradoja del electrón: 
ciencia y espiritualidad 

más. Ese “algo más”, como es 
natural para un científico, muy 
abstracto. En un plano intelec-
tual Dios es, para mí el nombre 
detrás de un concordante con-
junto de fenómenos, todos reco-
nocibles en términos de objetivo 
moral y que tienen que ver con 
el control del destino del hom-
bre. Explicaré esto con mayores 
detalles en un momento.  

 
¿PUEDE UN CIENTÍFICO 

CREER EN DIOS? 
 
Algunas personas creen que los 

científicos no pueden sencillamen-
te creer en Dios. Sin embargo, yo 
creo que los científicos tienen ven-
tajas impares para eso, porque los 
científicos son precisamente las 
personas que creen en lo que no se 
ve, en lo que esencialmente no 
puede definirse. 

 
Ningún científico ha visto 

nunca un electrón. Y ningún 
científico cree seriamente que 
alguien podría verlo. 
Efectivamente “electrón” es efec-
tivamente el nombre que se da a 
un conjunto de, cosas concor-
dantes que suceden en determi-
nada circunstancia. Sin embar-
go, nada hay más “real” para un 
científico que un electrón. Las 
sillas, mesas y rocas no son, en 
efeto, muy “reales” para un cien-
tífico, si éste se pone a meditar 
profundamente sobre ello. Una 
mesa, vista con los instrumentos 
precisos, del físico atómico, es un 
conjunto de oscuras y turbulen-
tas descargas eléctricas, que, en 
sí mismas, son vagas y huidizas. 
Contemplada así la mesa, se 
pierde totalmente la ilusión de 

solidez. En realidad, el científico 
tiene dos conjuntos de ideas 
sobre el mundo, que lleva en su 
mente simultáneamente.  

 
El conjunto más sencillo lo utili-

za cuando trabaja y regresa al con-

junto más fundamental cuando es 
necesario. El conjunto de ideas 
más simples concierne a objetos en 
gran escala, como usted, yo, 
mesas, sillas, rocas, montañas. 
Para estos objetos, el científico 
posee un conjunto de ideas sobre 
su solidez, el lugar que ocupan, la 
realidad, etc. En términos comu-
nes, una roca es sólida y real por-
que nos lastima el pie si la golpea-

mos. Usted sabe cómo se mide el 
espacio para determinar el lugar de 
una estrella y cómo se mueve. 
Estas ideas son extremadamente 
útiles. Si un científico se levantara 
una mañana sin ellas, no podría 
lograr siquiera ponerse los zapatos. 

Ni aún sabría cómo levantarse de 
la cama. 

 
Sin embargo, el científico sabe 

que todas esas ideas no resisten 
un examen minucioso. Cuando 
fuerza a su pensamiento a bajar 
a niveles básicos, entra en juego 
un conjunto de ideas totalmente 
nuevas y abstractas. Los sólidos 
no son realmente sólidos. Los 

objetos “reales”, no están siquie-
ra compuestos —como pensaban 
los físicos de hace medio siglo— 
por átomos submicroscópicos 
parecidos a bolas de billar. 

 
Consideremos el electrón, por 

ejemplo. Durante un tiempo los 
físicos creyeron que se trataba de 
una partícula (usted verdaderamen-
te no debía preguntar lo que signi-
fica partícula, del mismo modo que 
no debe preguntar lo que queremos 
decir al afirmar que Dios tiene 
ciertas características humanas). 
Entonces, los físicos se dieron 
cuenta que los electrones eran 
movimientos de onda. 
¿Movimientos de onda, pero, de 
qué? Bien, )no es bueno preguntar 
esto tampoco). Hoy los físicos 
creen que los electrones son ambas 
cosas (o una u otra) partículas u 
onda. 

 
Además, no se puede asir un 

electrón, sea lo que sea. Si le pre-
guntamos insistentemente a un 
electrón “¿Dónde estás?” termi-
naremos por tener cada vez 
menos información al respecto. 
No crean que me estoy haciendo 
el chistoso. Lo que ocurre siem-
pre es que los físicos modernos 
no pueden contestar ambas 
cosas, dónde está la partícula y 
hacia dónde va; pueden contes-
tar una de estas dos preguntas, 
pero no ambas. 

 
Por otra parte, supongamos que 

llevamos a cabo cuidadosas medi-
ciones y consultamos las mejores 
teorías de física para determinar la 
conducta de un electrón. Bueno, lo 
que sucede es que únicamente 
podremos imaginarnos lo que éste 
va a hacer. La ciencia no puede 

(Viene de la Página 40)

(Pasa a la Página 50)

“Como científico familiarizado con la estructura atómica, no me sorprende ni 
trastorna que esos conceptos diarios de Dios no me ofrezcan explicación 

lógica detallada”.
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Pese a sus 93 años, cumpli-
dos el pasado 20 de febrero, 
Manuel Alejandro no para 

de trabajar. No solo acaba de publi-
car sus memorias, coincidiendo con 
su cumpleaños, ‘Vibraciones y elu-
cubraciones de un escribidor de 
canciones’, donde recorre toda su 
trayectoria profesional que abarca 
más de seis décadas.  

 
Un hombre lúcido, simpático 

con un gran sentido del humor, 
de ese que empieza por reírse de 
uno mismo, como lo demuestra 
en las distancias cortas. En una 
reciente entrevista a un popular 
programa de televisión español 

(El Hormiguero) comentó de sí 
mismo entre risas: “Esto que ven 
es lo que queda de Manuel 
Alejandro”.     

 
Él que es, sin duda, -aunque su 

modestia lo niegue- el compositor 
más grande de la música melódica 
hispanoamericana, autor de inolvi-
dables éxitos como Lo mejor de tu 
vida, Soy rebelde, Qué sabe nadie, 
Digan lo que digan o Procuro olvi-
darte, ha compuesto y escrito letras 
-a él le gusta más definirse como 
escribidor- para una larga lista de 
grandes artistas como Julio Iglesias, 
Raphael, Rocío Jurado, El Puma, 
Luis Miguel, Isabel Pantoja, José 

José, Emmanuel, Pepa Flores, 
Janette o Alejandro Sanz. 

                                  
“EN AMÉRICA ENCONTRÉ 

MUCHO MÁS CALOR QUE EN 
ESPAÑA” 

 
  Oculto detrás de las estrellas 
que ha encumbrado sus cancio-
nes, donde Manuel Alejandro ha 

tenido más relevancia no ha sido 
en su país natal sino en 
Iberoamérica donde siempre se 
ha sentido más reconocido y que-
rido. “En América encontré 
mucho más calor que en España; 
muchísimo más. Siempre he teni-
do una conexión enorme con 
América Hispana, una verdadera 
barbaridad. América nos supera 
en la sensibilidad, ¡el hispanoa-
mericano! que no el latino, que es 
una cosa comercial que nos 
hemos inventado”, matiza siem-
pre que tiene oportunidad.  

 
Y añade: “la fortaleza del espíritu 

de un hispanoamericano se derrum-
ba en el momento en que escucha 
una canción de amor. Y eso fue pre-
cisamente lo que hice: arañar en ese 
corazón”. 

 
“Aquí (en España) se conocen 

la mitad de mis canciones, la 
mayoría se hicieron famosas en 
América en las voces de artistas 
como Julio Iglesias, Raphael, o El 
Puma.” Fue precisamente este 
último, quien le dijo en una oca-
sión: “tú no haces canciones, eres 
un sastre que las hace a la medi-
da de cada artista”.    

 
Lo que hacía en América “no 

tenía nada que ver con lo que se 
conocía en España donde apenas 
llegaba un poco. Julio Iglesias y 
nada más”. Por ejemplo a Raphael, 
al que considera el mejor actor para 
sus canciones, “le costó muchísimo 
que lo admitieran en España, cuan-

(Pasa a la Página 43)

MANUEL ALEJANDRO, A SUS 
93 AÑOS, SIGUE EN ACTIVO

AMALIA GONZÁLEZ MANJAVACAS El ‘escribidor’ de las mejores canciones en español de la 
historia, Manuel Alejandro, autor de temas tan célebres 
como ‘Como yo te amo’, ‘Yo soy aquel’ o ‘Háblame del 

mar, marinero’, verdaderos himnos de la música románti-
ca, a sus 93 años, no solo acaba de publicar sus memo-
rias, ‘Vibraciones y elucubraciones de un escribidor de 

canciones’ sino que tiene previsto dar un nuevo concierto 
el próximo mes de junio.

El músico Manuel Alejandro en su casa de Alcobendas (Madrid). Con más de 600 canciones registradas, probablemen-
te la mitad del cancionero romántico español. EFE/ Borja Sanchez-Trillo
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do en Hispanoamérica ya lo tenían 
como un Dios”.     

                                                       
MÚSICA CLÁSICA Y  

FLAMENCO  
 
Elegante y reposado, con esa 

serenidad que da la edad a los 
grandes, Manuel Alejandro, 
Manuel Álvarez-Beigbeder Pérez 
nació el 20 de febrero de 1932 en 
la localidad gaditana de Jerez de 
la Frontera, cuna del flamenco, 
por eso sus primeros contactos 
externos con la música fue a tra-
vés de este cante: “Las letras del 
flamenco y el quejío me inspira-
ron. Recuerdo escuchar muchas 
noches de verano los cantes de los 
gitanos delante de mi casa”, 
recuerda el músico.  

   
Cuenta que iba para pianista clási-

co, que lo suyo eran Beethoven, 
Chopin, Mozart...., la música clási-
ca “donde radica -sentencia- la 
belleza de este mundo”. “El piano 
es donde se dibuja la música. Ahí 
no solo la compones, sino que la 
escuchas, la imaginas, la moldeas. 

Incluso una gran sinfonía puede 
vislumbrarse desde el piano”.   

 
Su amor por la música le fue 

inculcado desde pequeño. Fue 
criado en un entorno musical, era 
hijo del compositor Germán 
Álvarez-Beigbeder por lo que 
estudió la carrera de piano hasta 
que a los 16 años una lesión en el 
brazo derecho, una rotura, le 
impidió continuar su carrera 
como pianista. Aquello le hizo 
enfocarse en la composición y en 
la producción musical y, como no, 
en la literatura; empezó con 
andaluces: Antonio Machado o 
Rafael Alberti de quien es la letra 
de Háblame del mar marinero, 
canción que hizo para Marisol.  

 
Desde que a los 14 años escribie-

ra su primera canción  Para ti, 
Conchita, enamorado de una niña 
de Jerez que no le hizo ni caso ha 
escrito y compuesto más de 600 
canciones. Compositor, letrista, 
arreglista y productor, también ha 
grabado como solista, su éxito pro-
viene de su capacidad para escribir 
melodías y letras emotivas e impac-
tantes como Señora, Como yo te 

amo, Ese hombre o Algo se me fue 
contigo.  

                                               
YO SOY AQUEL,  

SOY REBELDE O 
MANUELA  

  
Cuenta que esta famosísi-

ma canción de Raphael, Yo 
soy aquel, se la escribió a su 
entonces novia, luego su 
primera esposa, que traba-
jaba de taquimecanógrafa 
en una editorial musical 
donde él se ganaba la vida 
adaptando letras inglesas, 
francesas e italianas al español. 
Cada día le dictaba las letras de 
otros autores que iba traducien-
do... Hasta que un día -cuenta-, le 
dictó: 

  
“Yo soy aquel que cada noche te 

persigue. Yo soy aquel que por que-
rerte ya no vive”, a lo que ella sin 
saber que se lo estaba diciendo a 
ella le preguntó: ¿Y el título?. A lo 
que le respondió: “Yo soy aquel, 
porque te la estoy escribiendo a ti”. 
Fue toda una declaración de amor, 
¡y causó efecto!.  

   
Aunque subraya que el 

éxito de una canción se debe 
al cantante “en un 80% de 
los casos” como lo demuestra 
grandes éxitos que, en un 
principio, cantado por otros, 
no lo fueron. Un ejemplo fue 
una canción que hizo para 
una película, una de tantas. 
Se trataba de Soy rebelde 
que escribió para una can-
tante mexicana pero que no 
fue hasta que no se la ofre-
cieron a Jeanette -a quien al 
principio tampoco le gustó- 
cuando resultó un éxito. 
Igual pasó -cuenta el compo-
sitor gaditano- con Manuela, 
canción que no fue hasta que 
la cantó Julio Iglesias cuan-
do se convirtió en un éxito 
internacional.    

                                                              
PLANES DE FUTURO  

 
En cuanto a la vida familiar, 

con su primera mujer Helena 
Gómez, tuvo Manuel 
Alejandro a sus tres hijos 
mayores pero fue Pura, su 
segunda esposa, Purificación 
Casas, también compositora y 
madre de sus cuatro hijas, el 
gran amor de su vida. 
Llevaban juntos más de cinco 
décadas cuando ella falleció en 

2021 a los 75 años, de la Covid.  
 
“La mayoría de mis canciones de 

amor nacen de los celos, del temor 
a perder a alguien”.  

 
Para inspirarse, cuenta que 

imaginaba el final de su relación 
con su mujer: “Qué tristeza. Ella 
era la verdadera inspiración, la 
que estaba detrás de cada letra, a 
quien se la dedicaba, por quien 
escribía. Si ella no hubiera existi-
do yo no habría escrito la mayo-
ría de mis canciones”, dice el 
compositor.  

   
Grammy Latino a su trayectoria, 

Premio de Honor de la Música o 
Medalla de Oro de las Bellas Artes, 
Manuel Alejandro no para de acu-
mular galardones a ambos lados del 
Atlántico como el reciente Premio 
Lo Nuestro de Univisión en Miami. 

 
Y es que este vitalista e inquieto 

músico, a sus 93 años, asegura 
que vive “su cuarta juventud”, 
seguramente porque todavía con-
tinúa estudiando, formándose y 
creando canciones. “Ahora que 
parece que en la música hay una 
inclinación de volver a la balada -
sentencia- a lo mejor preparo 
algo de aquí a los muchos años 
que me quedan de vida”.  

  
De momento prepara el concierto 

del próximo 4 de junio en Madrid 
dentro del Universal Music 
Festival. 

(Viene de la Página 42)

El compositor Manuel Alejandro junto a Raphael el cantante que considera el mejor 
actor de sus canciones, en una imagen de archivo de octubre de 2004. EFE/J.M. 

Aragón

El compositor jerezano Manuel 
Alejandro durante el acto en el que 
es nombrado Hijo Predilecto de la 
Provincia de Cádiz en febrero de 

2022. EFE/Román Ríos
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Acontecer Cultural en LIBRE
Semana del miércoles 14 al 20 de mayo

● CONCIERTO ● 
La cantante y compositora colom-

biana Monika Soler, radicada en 
Miami, tiene una potente voz con la 
que interpreta sus canciones fusionan-
do estilos como el pop, la cumbia y la 
salsa. Entre sus canciones más popula-
res se encuentran Cruel caricia, 
Cómo quisiera y Quiero arder. 
Próximamente tendrá un encuentro 
con su público miamense, para mos-
trar sus cualidades, su energía y el 
timbre de su voz. 

 
La cita: Jueves 15 de mayo, a las 8 

pm. (puertas abren a las 7 pm.), en el 
Westchester Cultural Arts Center, 7930 
SW 40 St., Miami, 33155. 

 
● TEATRO EN  

BOOKS & BOOKS ● 
Segunda semana de la obra 

Hambre, dramaturgia y dirección de 
Eugenia Sancho, sobre textos de La 
pícara Justina, El Lazarillo de 
Tormes, Rinconete y Cortadillo o 
Sancho Panza, así como poemas de 
Lope de Vega, Quevedo, Góngora y 
otras figuras del Siglo de Oro español, 
se presenta en una colaboración entre 
el Centro Cultural Español de Miami y 
la librería Books & Books, todo como 
parte del programa Microtheater on 
Tour. La pieza estructurada a partir de 
textos clásicos, propone una lectura de 
una España “hambrienta, burlona y 
astuta, donde la palabra es la única 
herramienta de poder”. Participan 
Betsy Rodríguez, Letty Carmona, 
Verónica Cancio de Grandy y Eugenia 
Sancho. 

 
La cita: Jueves 15 de mayo, a las 

8:30 pm., en Books & Books, 265 
Aragón Ave., Coral Gables, 33134. 

 
● EN EL TEATRO 8 ● 

La comedia Mi madre, mi novia y 
yo, de la dramaturga argentina Mechi 
Bove, bajo la dirección de Alejandro 
Vales, se presenta este fin de semana 
en Teatro 8. En la obra, el personaje 
de Fernando es un solterón que, a sus 
43 años, aún vive con su madre 
Victoria. El hombre decide sentar 
cabeza con Leticia, la primera mujer 
que realmente le importa. Eso lo obli-
ga a enfrentar la difícil tarea de pre-
sentarle su novia a su madre. Pero una 
cena de Nochebuena, puede que lo 
cambie todo cuando Fernando le anun-
cie a Victoria que finalmente se va a 
convivir con Leticia, quien a su vez no 
sabe que Fernando aún vive con su 
madre.  La divertida pieza cuenta con 
las actuaciones de Jessica Álvarez 
Diéguez, Martin Sipicki y Agustina 
Lecouna.  

La cita: Viernes 16 de mayo, a las 9 
pm., y sábado 18, a las 8:30 pm., en 
Teatro 8, 2173 SW 8 St., Miami, 
33135. Reservaciones en la página 
www.teatro8.com. 

● VIERNES DE TERTULIA ● 
La jornada del encuentro artístico y 

cultural mensual Viernes de Tertulia, 
tendrá al escritor y astrólogo Eduardo 
Novoa, quien acaba de publicar el 
poemario Libro de los inmerecidos y 
otros poemas. Novoa es Licenciado 
en Estudios Socioculturales en la 
Universidad de La Habana, y conduce 
un programa radial en Miami sobre 
temas de astrología. Entre sus libros se 
encuentran Las manos redondas y 
Diálogo celeste. Durante el encuentro 
se conversará con el invitado sobre su 
trayectoria literaria y profesional.   

 
La cita: Viernes 16 de mayo, a las 8 

pm., en el Miami Hispanic Cultural 
Arts Center, 111 SW 5ta. Avenida.  

 
● SPANGLISH ROBIN HOOD ● 
Adaptada y dirigida por Carolina 

Laursen se retoma la leyenda clásica 
de Robin Hood, a la que se le añaden 
expresiones en inglés y en español, así 
como algunas que otras en spanglish. 
Creando un juego con el idioma, se 
pretende que “todos entiendan la his-
toria, abuelos y niños, bilingües y no, 
no queremos que nadie quede afuera 
de esta adaptación, que trae elementos 
de acción, romance y comedia”. ¿Por 
qué Spanglish?, se preguntan los orga-
nizadores: “Porque no es solo una 
forma de hablar: es el alma de un pue-
blo que late entre dos mundos”, aña-
diendo que en el cambio de un idioma 
a otro, se “vive la historia de miles de 
familias que cruzaron fronteras sin 
dejar atrás su idioma ni su identidad”. 
La obra cuenta con un elenco de cerca 
de 10 actores.  

 
La cita: Viernes 16, sábado 17 de 

mayo a las 8 pm. Domingo 18 de 

mayo, a las 7 pm., en el  NJB Cultural 
Center, 3100 NW 72 Ave., Suite 127, 
Miami, 33122. 

● CUBA NOSTALGIA ● 
La cita anual para festejar la fecha 

patria del 20 de mayo, Día de la 
Independencia de Cuba, vuelve con 
toda la carga de nostalgia y recuerdos 
bajo el sello de Cuba nostalgia, 
donde el público se reúne para recor-
dar a su país en sus momentos más 
gloriosos. Con música, memorabilia, 
libros, sellos, discos, arte, comidas, y 
baile, así como recreando escenarios, 
recuerdos del pasado, como el Muro 
del Malecón y la tienda El Encanto, se 
logra un tejido que armoniza con el 
recuerdo y las tradiciones. La parte 
artística del evento, tendrá, entre otros, 
a Carlos Oliva, Albita, Boncó 
Quiñongo, Aymee Nuviola, Los 3 de 
La Habana y Malena y Lena Burke.     

 
La cita: Sábado 17 y domingo 18 

desde las 10 am, en los terrenos del 
Miami Dade Fair & Expo Center, 112 
Avenida y Coral Way.  Entradas en 
www.cubanostalgia.com.  

 
● MONÓLOGOS DE  

LA VAGINA ● 
Aunque se ha representado muchísi-

mas veces, siempre resultan interesan-
tes las funciones de la obra de Eve 
Ensler, Monólogos de la vagina, que 
tiene la particularidad de ser interpre-
tada por figuras importantes de la 
escena. En esta oportunidad, actúan 
Rachel Cruz, Marisol Correa y 
Daniela Bascopé, bajo la dirección de 
Manuel Mendoza. 

 
La cita: Sábado 17 de mayo, a las 8 

pm., y domingo 18, a las 5 pm., en el 
Teatro Tower, 1508 SW 8 St., Miami, 
33135. 

 
● FLAMENCO EN  

EL KOUBEK ● 
El pianista español Chico Pérez se 

presenta por primera vez en Miami, en 
un evento convocado por el Centro 
Cultural Español (CCEMiami), en 
colaboración con el Miami-Dade 
County Auditorium “Away From 
Home Series”. La jornada artística El 
piano flamenco de Chico Pérez ten-
drá en escena al pianista acompañado 
de su banda. “Chico es uno de los 
jóvenes pianistas y compositores más 
reconocidos del momento en España y 
Europa. Su música tiene raíz en el fla-
menco, pero por momentos escuchare-
mos jazz, blues o música clásica, lo 
que le lleva a emocionar y sorprender 
al público que la escucha lejos de las 
etiquetas. Un estilo único”, señalan los 
promotores.  

 
La cita: Sábado 17 de mayo, a las 8 

pm., en el Koubek Center, 2705 SW 3 
St., Miami, 33135.  

 
● ESTÁN  AQUÍ ● 

El ciclo de teatro en La Casona tiene 
en cartelera la obra Están aquí, texto 
y puesta en escena de Eduardo Pardo. 
“Una pareja de amigos de toda la vida, 
dos profesionales que se reúnen por 
pedido de él para revelarle a ella un 
secreto: es capaz de ver y hablar con 
seres muertos”. La obra es un drama-
comedia que cuenta con las actuacio-
nes de Adriana Moure y Eduardo 
Ibarrola.  

 
La cita: Sábado 17 de mayo a las 7 

pm., en el Hispanic Cultural Art 
Center, 111 SW 5 Ave., Miami 33130.   

 
● FESTIVAL DE LAS ARTES 

CONCHITA ESPINOSA ● 
Niños de todas las edades trabajan 

con un cuerpo docente de bailarines, 
coreógrafos, músicos y artistas visua-
les de renombre internacional para 
mostrar su talento y desarrollo artísti-
co y compartir con el público el pro-
fundo efecto que las artes pueden 
tener en las vidas de los jóvenes. Ese 
será durante el Festival de las Artes 
Conchita Espinosa, que reúne a los 
alumnos de la academia de Conchita 
Espinosa, donde aprenden distintas 
disciplinas del arte, con énfasis en la 
danza y el baile. El festival contará 
con la Orquesta y Coro Juvenil 
Conchita Espinosa, integrado por más 
de 100 jóvenes músicos, y un elenco 
de más de 250 bailarines de entre 3 y 
18 años. 

 
La cita: Sábado 17 de mayo, a las 6 

pm., en el Adrienne Arsth Center, 
1300 Biscayne Blvd., Miami, 33132.

Envíe su evento a: 
NotasenLibre@gmail.com 

lUis de la PaZ 
especial para 

liBRe

Teatro 8 Eduardo Novoa

http://www.teatro8.com
http://www.cubanostalgia.com
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Después de vivir 45 años en 
Miami me he visto obligado 
a irme de la ciudad, en rea-

lidad de Sweetwater, donde residí los 
últimos años, aunque mi dirección 
postal no lleva el nombre de la 
comunidad fundada en los años 20, 
sino el de Miami.  

Sweetwater comenzó su creci-
miento habitacional mediante un 
grupo de enanos de un circo ruso, 
que al retirarse construyeron casas 
en la zona, marcando de alguna 
manera el auge del asentamiento. 
Esos rusos, parte del Royal 
Russian Midgets, habían llegado a 
Estados Unidos huyendo del comu-
nismo soviético implantado en su 
país, con toda su carga de persecu-
ción, censura y hambre. Dato 
curioso, esos primeros habitantes 
fueron emigrantes y exiliados, y 
hoy en día la mayoría de los resi-
dentes de la municipalidad, proce-
den de varias naciones de América 
Latina, fundamentalmente 
Nicaragua y Cuba, que hemos 
huido también de dictaduras tota-
litarias. A Sweetwater la llaman, 
con razón, “La pequeña 
Managua”.   

Ya sea Sweetwater o Miami, o toda 
esa área metropolitana que se conoce 
como el Condado Miami-Dade, y 
que todos aludimos a ella como 
Miami, marcó mi vida por más de 
cuatro décadas. Hoy resido en otra 
ciudad, en otro Condado, lejos del 
marco vital que me rodeó por tanto 
tiempo.  

El dueño del parque de casas 
móviles Li’l Abner Mobiler Homer 
Park decidió darle otros usos a sus 
terrenos y ordenó desalojar a los 
habitantes de las más de 900 casas 
móviles que hay (o había) en su 
propiedad. El resultado es que 
alrededor del 20% de la población 
actual de Sweetwater, estimada en 
el 2024 en 19,544 personas, ha sido 
desplazada, con el silencio, o la 
indiferencia, de las autoridades, 
que si bien no deben intervenir en 
las decisiones de los comerciantes, 
sí tienen el deber y la obligación de 
tomar acción para proteger a los 
ciudadanos, para no llegar a lími-
tes tan desastrosos, y bochornosos, 
como el desahucio masivo de unas 
5,000 personas.  

La realidad ha sido dolorosa para 
muchas familias, pues perdieron sus 
propiedades (la más importante de 
todas, el techo), que de alguna mane-
ra proporcionaba cierta estabilidad, 
ante el elevado costo de las vivien-
das. Algunos residentes habían forja-
do sus familias en el lugar, y sentían 
tranquilidad ante los embates impa-
rables y feroces de la tercera edad.  

Pero el desalojo destruyó sueños, 
desmoronó destinos, despedazó el 
futuro de muchos (entre ellos el 
mío), todo por el dinero, que no 
está mal, pero no era realmente 
necesario hacer tanto daño por 
acumular más fortuna. Tomando 
en cuenta el alquiler mensual que 
pagaban por el terreno las más de 
900 casas, la entrada anual para 
los dueños del parque de trailes 
representaba unos 12 millones de 
dólares, sin tener en realidad 
muchos gastos. 

El episodio del desahucio ha afec-
tado también a los centros comercia-
les del área, cafeterías y restaurantes. 
Algunos empleados me han expresa-
do que han disminuido significativa-
mente las ventas y la afluencia de 
público. Como se sabe en los nego-
cios todo es un engranaje perfecta-
mente estructurado.   

Me he marchado de Miami, resi-
do a una hora y media de ese gran 
Miami, en West Palm Beach, un 
lugar acogedor, con un ambiente 
muy americano y eso me hace sen-
tir por primera vez viviendo real-
mente en los Estados Unidos, pero 
Miami tiene otro ritmo, otra 
narrativa, otra carga. 

Definitivamente Miami es mi ciu-
dad.  

Es tan anglo mi nuevo vecindario, 
que cuando me mudé la señora de al 
lado me trajo un ‘pie de manzana’ 
para darme la bienvenida. Eso me 
llenó de gratitud, alegría, espíritu de 
convivencia y fue en ese momento 
en que sentí la fuerza de las costum-
bres del país que me acogió cuando 
llegué durante el éxodo del Mariel 
en 1980. Desde luego, el pastel dio 
paso a un interrogatorio sobre mi 
vida por parte de la señora, aunque 
todo lo hizo con mucha elegancia y 
sonrisas, pero preguntas personales a 
fin de cuentas.  

He comenzado a conocer nom-
bres de calles, a descubrir sitios 
para familiarizarme con el nuevo 
ambiente. Como no puedo evitar 
ser curioso, leí la historia de la ciu-
dad y de las vecindades aledañas, 
la población, los mercados y res-
taurantes. Me alejo de las rutas 
principales para saber a dónde 
conduce una calle o qué hay en sus 
alrededores. Tengo bastante identi-
ficado el nuevo mundo que me 
rodea y eso me ha creado un espa-
cio habitable. 

Pero extraño Miami, muchísimo. 
La tecnología y la memoria me per-
miten estar en contacto con lo que ha 
quedado atrás. Leo los periódicos, 
veo los noticieros locales de televi-
sión, estoy al tanto del acontecer cul-
tural, interactúo con amigos, colegas 
y familiares, pero hay algo que se ha 
roto, y es la continuidad… me han 
roto la continuidad. Me siento desa-
rraigado.   

Por Miami siento nostalgia, y 
esa sensación solo se experimenta 
por lo que se ha perdido. Sin 
embargo es algo que no me ocu-
rrió con Cuba. Cuando salí de mi 
país sentí un gran alivio, como 
quien emerge a toda prisa de las 
profundidades y de repente puede 
aspirar aire puro, aire de vida. 
Irme de Cuba fue una liberación, 
que me permitía entrar en con-
tacto con el mundo real, con la 
libertad.   

Recuerdo que mientras me alejaba 
de las costas cubanas desde el puerto 
del Mariel, en un barco camaronero 
en 1980, donde viajábamos 260 per-
sonas, tenía la certeza de que ese 
paisaje no lo volvería a ver. La 
misma sensación la experimenté 
durante el viaje por las calles de La 
Habana durante ese último recorrido. 
Traté de retener las imágenes que 
pasaban aceleradamente, las recuer-
do y tengo fresca en mi memoria ese 
último día en Cuba, pero el abando-
no de mi casa, la ausencia de mi ciu-
dad, de mi país, no se ha convertido 
en añoranza. Quizás por las circuns-
tancias que me tocó vivir. Creo que 
añorar el lugar de donde se sale 
huyendo, es una variante del 
Síndrome de Estocolmo. 

Cuando evoco La Habana, el 
recuerdo más intenso es mi casa y 
mi familia, ese lugar íntimo y pri-
vado donde se formó un núcleo, 
padres, hermanos, en el que comí-
amos lo poco que había, donde 
pasábamos diariamente dos o tres 
horas a oscuras por el apagón. Las 
necesidades impuestas que nos for-
zaba a vivir una dictadura totalita-
ria. Miseria y necesidades impues-
tas.    

Por todo eso quizás no sienta nos-
talgia por Cuba, pero sí por Miami. 
En Miami alcancé prácticamente 
todo lo que me propuse, pues la 
libertad me mostró algo que ya 
intuía, desde mi adolescencia, que 
los logros se obtienen por el esfuerzo 
personal, por la lucha y las metas 
que uno se plantea.  

Sin embargo, estoy seguro que la 
lejanía de Miami no impedirá que 
siga disfrutando de lo que más me 
atrae, el mundo cultural de la ciu-
dad, los teatros, los encuentros lite-
rarios, las presentaciones de libro. 
Allí estaré. Allí seguiré.      

Miami downtown

NNoossttaallggiiaa  ppoorr  MMiiaammii
POR lUis de la PaZ 
especial para liBRe
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¿Sabía que nos pasamos 
una tercera parte de 
nuestra vida durmiendo, 

y que durante ese tiempo nuestro 
cuerpo y nuestra mente se regene-
ran, se fortalecen e incluso se 
sanan? La salud cerebral, así como 
la mental, también están condicio-
nadas por la calidad de nuestro des-
canso, aseguran los especialistas. 

 
Aunque dormir es una función 

esencial para nuestro equilibrio 
y bienestar, una buena parte de 
la población mundial tiene tras-
tornos del sueño como el insom-
nio, un gran problema que afec-
ta cada vez a más personas de 
todas las edades, explican desde 
el Instituto del Sueño 
AdSalutem, en Barcelona, 
España. 

 
“La buena noticia es que la ali-

mentación puede ser nuestro mejor 
instrumento para dormir mejor ya 
que nos ayuda mucho a revertir las 
largas noches insomnes y a con-
vertirlas en un descanso reparador, 
que nos regala días llenos de vita-
lidad y energía”, señalan desde la 
Fundación Alícia- Alimentación y 
ciencia, también situada en 
Barcelona. 

 
“Nuestros hábitos y nues-

tras decisiones con respecto 
a los alimentos que ingeri-
mos pueden convertirse en 
nuestros mejores aliados 
ayudándonos a dormir más 
y mejor, uno de los pilares 
fundamentales de la salud”, 
según destaca el doctor 
Antoni Esteve, funda-

dor y director de AdSalutem.  
 
AdSalutem (ISAdS) y Fundación 

Alícia (FA) tienen una importante 
y dilatada trayectoria investigando, 
respectivamente, distintos aspectos 
del sueño y la relación de la ali-
mentación con la salud, y formu-
lando ambas instituciones estrate-
gias basadas en los resultados de 
sus investigaciones, para mejorar 
la forma en dormimos y nos ali-
mentamos, dos facetas que se 
encuentran interrelacionadas. 

 
COMER Y DORMIR BIEN 

VAN DE LA MANO 
 
La Fundación Alícia y el doc-

tor Esteve han publicado el libro 
‘Dime qué comes y te diré cómo 
duermes’, que explica cómo 
abordar el insomnio y los tras-
tornos del sueño por medio de 

pequeños pero 
importan-

tes cam-
bios en 
la 
dieta y 

en 
nuestros 

hábitos 
alimenti-
cios, ofre-

cien-

do una variedad de propuestas 
de menús y de recetas, según 
explican. 

 
“El sueño es uno de los grandes 

protectores de nuestra salud física, 
emocional y mental, influye en, 
prácticamente, todos los sistemas 
del cuerpo humano. Juega un 
papel crucial como promotor del 
bienestar y es un factor determi-
nante de la vitalidad humana”, 
según explican desde ISAdS y FA.   

 
Añaden que “hoy sabemos que 

la privación repetitiva del sueño 
abre la puerta a numerosas 
enfermedades (patologías car-
diovasculares, obesidad, diabe-
tes, depresión, ansiedad...), y a 
riesgo de accidentes en el manejo 
de maquinarias y en la conduc-
ción al volante, pudiendo provo-
car incluso la muerte”.  

 
RELACIÓN DIETA-SUEÑO 
 
La evidencia científica sugiere 

que “lo que comemos afecta a 
cómo dormimos, mientras que 
no dormir bien afecta a lo que 
comemos, por lo que la alimen-
tación es un pilar fundamental 
para un descanso saludable, 
según estas mismas fuentes. 

 
Explican que esta “inte-

racción en dos direcciones” se 
debe a que algunos componentes 
de los alimentos pueden afectar 
directamente al sueño.  

 
Por ejemplo, la cafeína presente 

en el café y otras bebidas provoca 
una disminución en el tiempo total 
y la calidad del sueño, así como un 
aumento en el tiempo de latencia 
del sueño, mientras que la melato-
nina, sustancia que transmite al 
cuerpo información sobre el ciclo 
diario de luz y oscuridad es induc-
tora del sueño, por lo que los ali-
mentos que la contienen tienen un 
efecto directo en nuestra manera 
de dormir, señalan.  

 
Por otra parte, lo que come-

mos puede alterar significativa-
mente el microbiota intestinal 
(conjunto de conjunto de bacte-
rias y otros microorganismos 
que viven en el intestino) afec-
tando a su vez la generación de 
algunos metabolitos (componen-
tes nutricionales), necesarios 
para un buen descanso, de 
acuerdo a ISAdS y FA.  

 
En tercer lugar, los hábitos ali-

mentarios podrían alterar a largo 
plazo el estado de inflamación del 
organismo, que también está estre-
chamente relacionada con el 
insomnio, añaden. 

 
DIETA MEDITERRÁNEA Y 

CRONONUTRICIÓN 
 
Para mejorar nuestro sueño y 

MMEENNÚÚ  PPAARRAA  DDOORRMMIIRR  
MMÁÁSS  YY  MMEEJJOORR

(Pasa a la Página 47)

Nuestras elecciones y hábitos alimentarios influyen significativamente en nuestra salud y en nuestro sueño. Foto: 
Freepik.

POR RICARDO SEGURA. Los alimentos que ingerimos son nuestro mejor instru-
mento de ayuda para conseguir durante la noche un 

descanso reparador que nos regale vitalidad y energía 
durante el día, según una nueva guía práctica de dos 
prestigiosas instituciones especializadas en la alimen-

tación saludable y la calidad el sueño, respectivamente.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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evitar episodios de insomnio, los 
especialistas de ISAdS y FA reco-
miendan seguir una alimentación 
basada a diario en la dieta medite-
rránea. 

 
Esta dieta se basa en consumir 

productos de origen vegetal 
(cereales integrales, legumbres, 
fruta, verduras y hortalizas, 
tubérculos, frutos secos, setas); 
frescos y de temporada; peque-
ñas proporciones de alimentos 
de origen animal (carne magra, 
pescado blanco y azul, huevos, 
leche, yogur natural y quesos); 
usar aceite de oliva virgen extra, 
para aliñar y cocinar; y excluir 
los alimentos ultraprocesados, 
según puntualizan. 

 
La crononutrición, método que 

propone una alimentación acorde a 
nuestros relojes biológicos y nos 
ayuda a saber qué comer y cuándo 
comerlo para cuidar nuestra salud; 
también puede ayudarnos a dormir 
mejor, según estas mismas fuen-
tes. 

 
Según este método “seguir de 

manera regular un mismo 
horario de comidas a lo largo 
del día permite que el cuerpo 
efectúe sus funciones fisiológi-
cas de forma mucho más efi-
ciente; queme más fácilmente 
las calorías que ingiere; y man-
tenga los niveles de energía dis-
ponible al máximo”, lo cual 
tiene un impacto positivo sobre 
la calidad del sueño.  

 
Respecto de cuántas comidas 

tenemos que hacer al día, la cro-
nonutrición considera que “cada 
persona es diferente, y que “mien-
tras para algunas es suficiente con 
comer tres veces al día, otras nece-
sitan repartir la ingesta alimenticia 
en cinco tomas diarias”.  

 
“Todas las opciones son váli-

das, siempre que las comidas 
sean equilibradas y regulares, y 
que cada día se siga el mismo 
patrón de horarios”, según 
ISAdS y FA. 

 
Los especialistas de estos dos 

centros de investigación recalcan 
que una alimentación y un estilo 
de vida “a favor del sueño de 
buena calidad” deben seguir tres 
premisas fundamentales: garanti-

zar 8 horas de sueño; cenar 2 
horas antes de irse a la cama y 
practicar actividad física de forma 
habitual. 

 
Algunos alimentos clave que 

nos ayudan a dormir mejor, al 

ayudarnos a disminuir los nive-
les de cortisol u ‘hormona del 
estrés’ en nuestro organismo, 
son el pescado azul; las nueces; 
las semillas de lino o chía; y los 
alimentos ricos en fibra vegetal, 
según concluyen.

(Viene de la Página 46)

La calidad de nuestro sueño está estrechamente relacionada con la calidad de nuestra alimentación. Foto: Andrea 
Piacquadio-Pexels.

Los cocineros-investigadores de la Fundación Alícia trabajan para mejorar la forma en que dormimos y nos alimen-
tamos, dos facetas interrelacionadas. Foto: Fundación Alícia- Alimentación y Ciencia.

Portada del libro ‘Dime qué comes y 
te diré cómo duermes’. Foto: Grupo 

Planeta.



 ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000 www.libreonline.com 48

MIÉRCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

Stevie Wonder (Michigan, 13 mayo 1950) debe su 
nombre artístico a Berry Gordy, el fundador del 
mítico sello discográfico Motwon que vio en un 

niño de 11 años un talento extraordinario. Virtuoso del 
piano, la batería y la armónica, aquel niño ciego aprecia-
ba la belleza de la vida a través de la música, transmitién-
dola vigorosamente sin perder la sonrisa.  

 
Motwon, propulsor de la música soul afroamericana en 

los años 60 y 70 con ritmos pop del momento, aupó a 
The Supremes, Marvin Gaye, The Jackson 5… sin dejar 
de sumar números uno en el Billboard Hot 100.  

 
Stevie Wonder consiguió en 1963, su primer disco 

número 1 con “Fingertips”, tenía 13 años y se convirtió 
en el solista más joven en lograrlo. Han transcurrido casi 
60 años y los discos y los reconocimientos se han ido 
sucediendo para este artista extraordinario.  

 
Un recorrido por sus títulos más emblemáticos explica 

también momentos de una vida en la que no ha faltado un 
importante compromiso por las causas sociales.  

 
‘Up-tight (Evething all right)’. 1965. Dos años des-

pués de haber conseguido su número 1 en el Billboard 
Hot 100, termómetro de la popularidad musical en 
Estados Unidos, el quinceañero Stevie Wonder consiguió 
un nuevo éxito con un tema coescrito por él junto a 
Sylvia Moy y Henry Cosby, compositores de la firma 
Motown. El adolescente virtuoso, no sólo manejaba los 
instrumentos y aportaba una voz personalísima, sino que 
estaba lleno de ideas y creatividad. Desde los primeros 
años en la música ya se caracterizó por la elección de 
temas que contenían una gran vitalidad y un optimismo 
contagioso. ‘Up-tight (Everything’s Allright)’ es una 
muestra de ello. Un mensaje donde se expresa que todo 
va a ir bien. El ritmo se inspira en gran medida en la can-
ción de Rolling Stone, ‘I can’t get no’ (Satisfaction) que 
entusiasmaba al joven Stevie Wonder. ‘Up-tight’ alcanzó 
los primeros puestos de las listas musicales en diferentes 
lugares del mundo y el tercer puesto en la Billboard Hot 
100. Además, supuso las primeras nominaciones a los 
Premios Grammy para Wonder como “Mejor artista 
nuevo” y “Mejor interpretación vocal pop”.  

 

‘For once in my life’. 1968. Si la alegría de vivir es el 
sello de las composiciones interpretadas por Stevie 
Wonder, su otra gran apuesta ganadora es la balada. Este 
tema compuesto por Ron Miller y Orlando Murden para 
Motown, y que habla del sentimiento al encontrar a 
alguien especial, en principio no estaba adjudicado a 
Wonder. El intérprete, enamorado de la canción propuso 
una serie de arreglos que la hacían más dinámica, algo 
que no gustó al dueño del sello discográfico, Berry 
Gordy. Finalmente le convencieron para que se quedara 
con la versión de Stevie Wonder y la canción tuvo un 
éxito total, llegando al número 2 de las listas. Berry 
Gordy fue quien dio la primera oportunidad al músico y 
quien le bautizó como Little Stevie Wonder, pero eso no 
impidió que tuviera sus dudas respecto a la evolución del 
cantante. De hecho, quiso apartarle de su sello discográfi-
co cuando vislumbraba el cambio de voz que experimen-
taba según cumplía años. Su parecer cambió cuando la 
canción ‘Up-tight, (Everything All right)’ consiguió tres 
nominaciones a los Premios Grammy.   

 
‘You are the sunshine of my life’. 1972. Esta balada 

se la dedicó Stevie Wonder a su primera mujer Syreeta 
Wright. Se conocieron en 1970 en Motown, donde ella 
comenzó trabajando como recepcionista, aunque después 
se convirtió en compositora. Este tema es uno de los 
grandes éxitos del cantante y habla del amor incondicio-
nal aportando esos ritmos aterciopelados que caracterizan 
a su música. Dos años después, justo cuando se publicó el 
tema, la pareja puso fin a su relación, pero siguieron con 
su amistad hasta la muerte de Syreeta en 2004. Stevie 

Wonder se ha casado tres veces y ha tenido un total de 
nueve hijos.  

 
‘I Just Called to say I love you’. 1984. Esta canción 

fue producida, compuesta y cantada por este magnífico 
artista. Formó parte de la banda sonora de la película 
`The woman in red´ (Gene Wilder, 1984) y además de 
estar en lo más alto de las listas musicales de medio 
mundo durante semanas, obtuvo el Globo de Oro y el 
Óscar a la Mejor Canción Original. Pero este tema curio-
samente también fue bandera de una causa social por 
parte de Stevie Wonder. En 1985 el artista formó parte de 
la manifestación que se llevó a cabo a favor de Nelson 
Mandela frente a la Embajada de Sudáfrica en 
Washington y fue detenido por su protesta ante el 
Apartheid. Días después, pudo acudir a la ceremonia de 
los premios Óscar donde obtuvo el galardón por `I Just 
Called to say I love you´    -banda sonora de la película 
`The woman in red´-, y aprovechó el discurso para defen-
der al líder africano y dedicarle la canción. Esto supuso 
que sus discos fueran prohibidos en Sudáfrica.  

 
Lejos de disuadirle, Wonder siguió respaldando la 

causa y el liderazgo de Nelson Mandela, así como otras 
causas sociales. Fue uno de los cantantes que participó 
más activamente en el proyecto USA for África con ‘We 
are the Word’, respaldó acciones a favor de las víctimas 
del SIDA que en los años 90 asestó con dureza a la 
comunidad negra y respaldó en 2009, con pasión, al 
entonces líder demócrata que aspiraba a ser presidente de 
Estados Unidos, Barack Obama.  Su activismo por dife-
rentes causas sociales, le han hecho merecedor de otras 
tantas distinciones. En 2009 Stevie Wonder fue nombrado 
Mensajero de la Paz por las Naciones Unidas y el enton-
ces Secretario General de la ONU, Ban Ki-moon, destacó 
su dedicación a las causas humanitarias y su trabajo en 
favor de los niños necesitados y discapacitados.  

 
Son muchos los temas que Stevie Wonder ha hecho 

eternos y muchas las historias que se pueden seguir con-
tando. Pero lo mejor de todo es escuchar su música, tam-
bién en vivo para, de paso, dejarse contagiar por su sonri-
sa, porque Wonder cumplió 75 años pero sigue subiéndo-
se al escenario. Su gira en 2025 aterriza en tierras británi-
cas este julio. 

SStteevviiee  WWoonnddeerr,,  eell  aarrttiissttaa  cciieeggoo  ddee  llaa  
eetteerrnnaa  ssoonnrriissaa

POR CARMEN JIMÉNEZ.

Stevie Wonder asistió a la última Gala Met, el 
pasado 5 de mayo en Nueva York. EFE/EPA/JUS-

TIN LANE

Stevie Wonder, el artista ciego de la eterna sonri-
sa. EFE/Kevin Dietsch/POOL

Con más de 100 millones de discos vendidos, 25 
premios Grammy y un Óscar, este artista extraor-

dinario cumple 75 años y sigue de gira. 
EFE/EPA/WILL OLIVER
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predecir con exactitud en gran 
escala, pero si desciende por esta 
escala hasta los hechos individua-
les, la exactitud de la definición se 
desvanece. Si un científico estudia 
dos electrones al mismo tiempo, es 
totalmente imposible para él hasta 
tratar de mantener definida la iden-
tidad de cada uno de ellos. 

 
Quizás todo esto le parezca a 

usted gracioso o ridículo. Pero 
sería mejor que no se precipitase 
a conclusiones erróneas. La cien-
cia puede alcanzar un conoci-
miento más avanzado de la natu-
raleza fundamental de las cosas, 
pero no existe la más pequeña 
posibilidad de que este conoci-
miento “más avanzado” sea un 

poco menos abstracto. 
 
Un número creciente de científi-

cos creo que está llegando a un 
concepto enteramente nuevo de lo 
que significa “explicación”, “com-
prensión”, “definición”. Y esto es 
valedero tanto para la ciencia 
como para la religión. 

 
“Explicar” algo significaba 

usualmente que se describiera 
una situación extraña en térmi-
nos aplicables a situaciones más 
familiares: usted “comprende” lo 
que se le “explica” con ideas más 
corrientes. Pero si usted es de los 
que sienten alguna curiosidad 
mental, estará propenso a pre-
guntar “¿Y qué hay sobre las 
ideas más corrientes?” 
“Explíquemelas”. Y entonces es 

cuando se llega a un callejón sin 
salida. Porque cualquier “expli-
cación”, aunque sea útil y conso-
ladora, finalmente descansa en lo 
“no familiar”, puesto que cuan-
do se llega al fondo del proceso 
explicativo, simplemente no exis-
ten términos que se puedan usar 
para “familiarizarse” con ese 
fondo.  

 
Hagamos ahora el resumen. Mi 

propósito es explicar si un científi-
co puede o no creer en Dios. Para 
lograr esto estoy tratando de expli-
car cómo piensa un científico, y 
nos encontramos con que el cientí-
fico está, gracias a sus conocimien-
tos, especialmente preparado para 
pensar sobre las cosas, en dos for-
mas distintas: la forma común de 
todos los días y la otra mucho más 

profunda, lógica, inquieta. En esta 
segunda forma de pensar el cientí-
fico se ve forzado a tener ideas 
muy abstractas, y siente el valor y 
la inevitabilidad de las mismas.  

 
Ha desarrollado escepticismo 

contra las respuestas fáciles y la 
naturaleza “obvia” de los aconte-
cimientos. Es el último que con-
fía en que una explicación defini-
tiva pueda expresarse en ideas 
familiares. Está convencido, ade-
más, de que la realidad no la 
constituyen simplemente la den-
sidad, o visibilidad, la dureza o 
la solidez. Para el científico, lo 
real es simplemente aquello que 
se ha experimentado universal-
mente. 

 
¿Suenan estas palabras muy abs-

tractas y difíciles? Por supuesto 
que sí. El científico sabe que cuan-
do se ve obligado a retroceder 
hasta el punto donde comienza su 
meditación, está forzado a tenérse-
las que ver con abstracciones difí-
ciles. Un científico es aquella per-
sona que no diría que un concepto 
abstracto de Dios, da por resultado 
un Dios “irreal”; porque el científi-
co sabe que la realidad diaria de la 
mesa y la roca es una ilusión, y 
que la realidad es, de hecho, una 
cosa sutil, huidiza, y bastante abs-
tracta. 

 
Un científico no acepta las 

ideas porque éstas sean precisa-
mente abstractas e irrealizables: 
inmediatamente se hace una pre-
gunta básica: “¿Trabaja con 
éxito esa definición?” “Electrón” 
es únicamente el nombre tras un 
conjunto de fenómenos, pero en 
lo esencial, todos los físicos con-
cuerdan en cuanto a lo que es 
este fenómeno del electrón; y 
existe una gran coincidencia de 

(Viene de la Página 41)

(Pasa a la Página 51)
Si, de una parte, mi fe religiosa me exige “milagros”, mi conocimiento científico no los niega necesariamente.

Ciencia y Dios: un diálogo entre 
lo conocido y lo desconocido   
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opinión sobre las reglas que 
gobiernan dicho fenómeno. Si 
existe tal acuerdo de criterio, la 
definición “trabaja” y el científi-
co la encuentra aceptable y satis-
factoria. Sin embargo, el hombre 
no ha alcanzado aún esa misma 
concordancia universal, o expli-
caciones coincidentes, para lo 
que se llama el fenómeno de 
Dios. No obstante, yo acepto la 
idea de Dios por tres razones: 

 
Primero: en toda la historia del 

hombre ha habido un acuerdo 
general impresionante en cuanto a 
la existencia (si no en cuanto a los 
detalles) de “Dios”. Este acuerdo 
no es tan lógicamente exacto como 
el que existe sobre los electrones; 
pero hay mucha más gente que 
cree y ha creído en Dios que la que 
cree o ha creído nunca en electro-
nes. 

 
Segundo: Sé que no puedo creer, 

a través de la experiencia religiosa, 
tan satisfactoriamente como puedo 
hacerlo en determinados problemas 
menos importantes y más peque-
ños El físico nuclear dispone hoy 
únicamente de teorías contradicto-
rias e incompletas, pero esas teorí-
as trabajan muy bien y representan 
el mejor conocimiento que tene-
mos sobre tan importante proble-
ma. 

 
Tercero: Acepto dos conceptos 

sobre Dios —el concepto común 
de un Dios emocional e intuitivo, y 
el concepto intelectual de un Dios 
abstracto— por la muy sólida 
razón de que ambos me resultan 
personalmente satisfactorias. No 
me preocupa en lo absoluto que 
estos conceptos difieran entre sí: si 
un electrón puede estar constituido 
de dos cosas totalmente inconcor-
dantes, no hay por qué esperar 
menos de Dios. 

 
¿PUEDE CREER UN 

CIENTÍFICO EN LA BIBLIA? 
 
Creo que Dios se ha revelado 

ante muchos, en muchas épocas 
y en muchos lugares. Creo, ade-
más, que continuamente se está 
revelando ante el hombre en 
nuestros días. Cada nuevo descu-
brimiento de la ciencia es una 
“revelación” más del orden en 
que Dios ha edificado el 

Universo. 
 
Creo que La Biblia es la revela-

ción más pura que tenemos de la 
naturaleza y la divinidad de Dios. 
Me parece natural, y en verdad 
inevitable, que ese récord humano 
de la verdad divina contenga un 
poco de fragilidad humana junto 
con mucha verdad divina. Me 
parece completamente innecesaria 
la preocupación por las ligeras 
excentricidades que muestra ese 
récord. 

 
Existen, por supuesto, personas 

sinceras y honestas que estiman 
necesario hacer una interpreta-
ción literal de cada palabra de la 
Biblia y que aceptan cada una de 
sus afirmaciones como le expre-
sión de la verdad divina. Esta 
actitud considero que conduce a 
pobreza espiritual e intelectual. 
Los relatos de los hechos mila-
grosos acaecidos en los tiempos 
bíblicos me lucen más razonable-
mente comprensibles si se les 
considera como una exageración 
poética, como la interpretación 
de la época de hechos que hoy ya 
no consideramos milagrosos 
como concesiones (hechas por 
parte de los escritores cristianos) 
al problema de competencia con 
los hechos mágicos que reclaman 
para sí otras religiones.  

¿PUEDE UN CIENTÍFICO 
CREER EN MILAGROS? 

 
Ponga una cafetera de agua al 

fuego. ¿Qué es lo que sucede? ¿Se 
calienta y hierve el agua, o se 
hiela? Un científico del siglo dieci-
nueve hubiera encontrado ridícula 
esa pregunta. Pero los científicos 
de hoy, conscientes de las peculia-
ridades de las teorías físicas 
modernas, nos dirán: En la abru-
madora mayoría de los casos el 
agua se calentará y hervirá, pero en 
un caso entre un gran número de 
ellos, se puede esperar que el agua 
se “hiele” en vez de “hervir”. 

 
La ciencia moderna reconoce 

esa extremadamente rara posibi-
lidad de fenómenos —como el 
caso del agua que se hiela sobre 
el fuego o de ladrillo que espon-
táneamente se desplaza ascen-
diendo varios pies— lo que con-
tradice el orden usual de los 
hechos y podría ser calificado de 
“milagro”. Nadie Puede sostener 
con lógica que la ciencia crea 
que los “milagros” son imposi-
bles. 

 
Si, de una parte, mi fe religiosa 

me exige “milagros”, mi conoci-
miento científico no los niega 
necesariamente. Pero mi fe religio-
sa no descansa, en modo alguno, 

sobre la validez de los antiguos 
milagros. Para mí, Dios gana en 
dignidad y poder por medio de las 
manifestaciones de su razón y 
orden, no a través de exhibiciones 
a capricho. 

 
¿PUEDE UN CIENTÍFICO 

CREER EN LA VIDA  
DESPUÉS DE LA MUERTE? 
 
Los científicos están muy 

influenciados (aunque no tan 
exclusivamente como algunos 
aseguran) por la evidencia. Si 
existe prueba evidente de una 
afirmación, aceptan o creen en 
dicha afirmación; si existe evi-
dencia en contra la rechazan. Si 
es imposible presentar alguna 
prueba –ya sea a favor o en 
contra de la afirmación– enton-
ces los científicos se inclinan a 
considerar tales afirmaciones 
como asuntos de investigación 
útil. 

 
En cuanto a mí concierne, “la 

vida después de la muerte” es un 
problema en el que no puedo creer 
ni no creer.  

 
Hasta ahora, por lo menos, me 

siento muy interesado en esta vida 
sobre la tierra para experimentar 
algún deseo de entrar en puras 
especulaciones sobre la otra. 

(Viene de la Página 50)

“Cada nuevo descubrimiento de la ciencia es una ‘revelación’ más del orden en que Dios ha edificado el Universo”.
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

María Aurelia Cuesta relató las crueles viven-
cias de su esposo, el héroe y opositor ya 
fallecido Tony Cuesta, durante la presenta-

ción de la segunda edición del libro “Plomo y 
Fantasía”, realizada recientemente en la sede de “Sentir 
cubano”. 

 
Con lujo de detalles María Aurelia narró paso a 

paso las historias de Cuesta, miembro fundador de 
la organización “Comandos L”, después de que éste 
hubiese padecido prisión política en Cuba por 12 
años donde perdió el brazo izquierdo y la visión por 
heridas al ser capturado el 29 de mayo 1966 en 
Cuba. 

 
Tony Cuesta, quien se destacó por su heroísmo y 

valentía, estuvo combatiendo en compañía de Eugenio 
Zaldívar quien lo ayudó a enfrentar en combate contra 
torpederas cubanas a la altura del Monte Barreto en el 
litoral habanero. 

 
“Allí un comando desde el exilio transportado por 

ellos se infiltró en Cuba con planes bélicos, resaltó 
María Aurelia en sus escritos, haciendo honor y 
derroche del coraje de Cuesta, quien sufrió lo peor 
en casi 13 años de prisión política en “el chinchoso y 
ratonil” Castillo del Príncipe en la Cuba comunista. 

 
“El libro en su primera parte constituyó un testimo-

nio de la última incursión de Tony, donde fue apresado, 
gravemente herido y donde quedó ciego. La segunda 
parte del libro son relatos de ficción de una frescura y 
originalidad extraordinaria, conservando aún después 
de 40 años una actualidad sorprendente”, opinó María 
Aurelia. 

 
“El último de los relatos es realmente un vatici-

nio de la triste realidad política de los países lati-
noamericanos en el siglo XXI”, insistió la autora, 
quien estuvo acompañada en su presentación por 
Santiago Álvarez y la periodista Ninoska Pérez 
Castellón”. 

 
María Aurelia volvió a recordar, con gran sentimien-

to, que el 29 de mayo de 1966 resultó herido grave-
mente Tony Cuesta al lanzar una granada contra los 
combatientes de Tropas Guarda fronteras, durante la 
infiltración de un grupo de misiones especiales de la 
CIA por la zona conocida por Monte Barreto en la 
barriada de Miramar en la costa norte de La Habana.  

 
“Como consecuencia de las heridas perdió un 

brazo y quedó ciego”, insistió María Aurelia, quien 

Entre otras aparecen Carmen Álvarez y Ninoska Pérez Castellón junto con Elisa Sainz Triana.

MARÍA AURELIA RELATA LAS  
CRUELES VIVENCIAS DEL HÉROE 

TONY CUESTA

(Pasa a la Página 53)

Santiago Álvarez y María Aurelia Cuesta en la presentación del libro Plomo y Fantasía.



aclaró que en la prisión inhumana donde fue man-
tenido aislado Cuesta, poco a poco fue perdiendo la 
visión de forma gradual porque no le permitieron la 
asistencia de los médicos oftalmólogos. 

 
Igualmente recordó que en esa acción murieron 

Herminio Díaz García y Armando Romero. Y fue cap-
turado también Eugenio Zaldívar. Después fue someti-

do a juicio y sancionado a 30 años de privación de 
Libertad”, añadió María Aurelia. 

 
“Y por decisión del Estado cubano fue enviado de 

regreso a Estados Unidos en diciembre de 1978. Al lle-
gar a Miami se volvió a vincular con la contrarrevolu-
ción cubana.  Y finalmente falleció en el condado de 
Miami-Dade en 1992, a los 66 años de edad”, relató. 

 
Santiago Álvarez, durante su intervención, también 

resaltó los años de lucha vividos al lado de Cuesta. 
“Fue un héroe. Un hombre muy valiente. Siempre 
pensó y luchó por traerle de nuevo la libertad a Cuba”, 
añadió Álvarez. 

 
“Tony Cuesta estudió en la Universidad de La 

Habana. Cuesta emigró a Estados Unidos en 1960 y 
en 1961 fue uno de los fundadores de la organiza-
ción paramilitar anticomunista Alpha 66. 
Posteriormente, fundó el grupo guerrillero 
“Comandos L” (L de Libertad), que operaba desde 
Anguila y, bajo su mando, en 1963 hundió el car-
guero soviético Bakú en el puerto de Caibarién”, 
recordó Álvarez. 

 
“En 1966, Cuesta fue capturado en Cuba. Intentaba 

introducir hombres allí para acabar con Fidel Castro 
cuando fue atacado por un barco soviético. En lugar de 
rendirse, intentó volar su barco con una granada de 
mano.  Permaneció en prisión hasta 1978. Tras su libe-
ración, regresó a Miami y refundó “Comandos L”, 
insistió Santiago. 
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Alfredo Fernández y Jorge Valdés.
Orlando Cepeda, Zenaida Cepeda y  Judith González 

“Magdalena, La Pelúa”.

Santiago Álvarez junto a Jorge Valdés.

Aparecen Carmen Álvarez, María Aurelia Cuesta y Ninoska Pérez Castellón.

La periodista Ninoska Castellón leyendo un frag-
mento de la segunda edición del libro Plomo y 

Fantasías. 

‘FUE UN HÉROE, UN HOMBRE  
EXTREMADAMENTE VALIENTE’

(Viene de la Página 52)
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POR eVelyn linaRes

HORIZONTALES 
1.  Me atreveré. 
6.  Abundancia de uva. 
11. Familiarmente, que tiene 

los ojos pardos. 
14. Dios egipcio del sol. 
16. Frustrará, debilitará. 
17. Símbolo del praseodimio. 
18. (... Daria) Río de Asia 

central. 
20. Embiste, acomete. 
21. (Eugène, 1804-1857) 

Novelista francés, autor 
de “El judío errante”. 

22. Ingeriré alimentos. 
23. Que tiene ondas o se 

mueve haciéndolas. 
24. Ejerce presión sobre una 

cosa. 
28. Torcida que está en el 

centro de la vela o antor-
cha. 

31. Prefijo “nuevo”. 
32. Armadura (conjunto de 

armas). 
34. Siglas de la Organización 

Internacional del Trabajo. 
35. Interjección para animar 

a las caballerías. 
36. Choza de pastores. 
38. Especie de violoncelo 

siamés. 
39. Antiguamente, fiel de 

romana. 
40. Ciudad de Serbia. 
42. Expresar de palabra o 

por escrito un hecho ver-
dadero o ficticio. 

44. Tela de algodón fuerte y 
ordinaria, de trama muy 
torcida. 

46. Punto de la esfera celes-
te diametralmente opues-
to al cenit. 

49. Que tiene belleza. 
50. Onix. 
 

VERTICALES 
2.  Preposición “debajo de”. 
3.  Desluzca, manosee. 
4.  Temblar, tiritar. 
5.  Arroja, exhala hacia fuera 

una cosa. 

6.  (Ácido) Sustancia incolo-
ra y poco soluble que se 
halla en la orina. 

7.  Observarán. 
8.  Antigua medida de longi-

tud. 
9.  Primera nota musical. 
10. Expresión de un juicio 

que consta esencialmen-
te de predicado, siempre 
expreso, y sujeto que 
puede ser implícito (pl.). 

12. Composición lírica eleva-
da. 

13. Impregnar de creosota. 
15. Dueño, señor. 
17. Humor espeso que 

secretan accidentalmente 
los tejidos inflamados y 
las llagas. 

19. Omero, aliso (árbol). 
21. Elemento químico, metal 

de color y brillo argentino, 
blando como la cera. 

25. Vulgarmente, borrachera. 
26. Persona que tiene por 

oficio vender retazos de 
tela. 

27. Nombre del ergio en la 
nomenclatura internacio-
nal. 

28. Prefijo que intensifica la 
significación de la voz a 
la que va unido. 

29. Asnal. 
30. Lirio. 
33. Expresión de la relación 

que existe entre la mag-
nitud y la unidad. 

36. Estado de Austria occi-
dental, que limita con 
Alemania e Italia. 

37. Percibirán el sonido. 
41. Pasa la vista por lo escri-

to interpretándolo. 
43. Adverbio latino, “textual-

mente”. 
44. Símbolo del rubidio. 
45. Símbolo del talio. 
47. Prefijo que en algunas 

voces tiene el valor de 
“dos”. 

48. Nota musical. 

CRUCigRaMa
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

¿Qué es el Programa Boleto para 
Trabajar (Ticket To Work)?  ¿Para qué es? 

 
Respuesta:  
El Programa Ticket ofrece a los beneficia-

rios del Seguro Social con discapacidades las 
opciones, oportunidades y apoyos necesarios 
para encontrar y mantener un empleo, 
aumentar sus ingresos y reducir su depen-
dencia de los pagos de beneficios.  

 
Es gratis y voluntario para las personas ele-

gibles (Titulares) de 18 a 64 años que reci-
ben beneficios del Seguro de discapacidad 
del Seguro Social (SSDI) y/o Seguridad de 
Ingreso Suplementario (SSI) debido a una 
discapacidad. El objetivo del programa es 
garantizar que los Titulares tengan acceso a 
rehabilitación vocacional, empleo y otros 
servicios de apoyo de proveedores públicos y 
privados y otras organizaciones. Los titulares 
de boletos pueden obtener servicios de pro-
veedores de servicios de empleo, incluidas 
las agencias estatales de rehabilitación voca-
cional (VR) y las redes de empleo (EN) 
aprobadas. El objetivo principal del progra-

ma es que los Titulares sean económicamen-
te autosuficientes y reduzcan su dependencia 
de los beneficios públicos.  

 
Tengo dudas y preguntas sobre mi cober-

tura de Medicare, ¿con quién puedo hablar 
o llamar?  

 
Respuesta:  
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) o 

TTY/TDD: 1-877-486-2048 para personas 
con impedimentos auditivos o del habla)  

 
¿Qué es el programa de SSDI?  
 
Respuesta:  
El Seguro de Discapacidad del Seguro 

Social (SSDI, por sus siglas en inglés) brinda 
beneficios a las personas discapacitadas o 
ciegas que están “aseguradas” por las contri-
buciones de los trabajadores al fondo fidu-
ciario del Seguro Social. Estas contribucio-
nes son el impuesto de seguridad social de la 
Ley Federal de Contribuciones al Seguro 
(FICA) pagado sobre sus ganancias o las de 
sus cónyuges o padres. 

ANALFABETO 
 

En un puertecito cercano a Nápoles, 
un pescador se acerca a una actriz que 
va a comenzar a interpretar una esce-
na de una nueva película y le suplica: 

–Signora Lollobrigida, por favor, un 
autógrafo. 

–¿Un autógrafo? Con mucho gusto –
responde la actriz. Pero debo advertir-
le honradamente que yo soy Sofía 
Loren. 

–No importa –replica el pescador– 
como no sé leer… 

 
AMIGO SERVICIAL 

 
La señora está con su amante. Suena 

el teléfono. La señora descuelga. 
–¡Ah! ¿Eres tú querido? 

– … 
– Está bien mi vida 
– … 
– Hasta ahorita querido. 
El amante, un poco inquieto, le pre-

gunta: 
–¿Quién es? 
– Es mi marido que me avisa que no 

volverá antes de las dos. Está jugando 
al dominó contigo. 

 
MEDICINA INOFENSIVA 

 
El joven farmacéutico que acaba de 

hacerse cargo de la farmacia, pregunta 
al dueño: 

– ¿Qué contienen estos frasquitos? 
– Oh, nada –replica el patrón– son 

los frasquitos que se dan al cliente 
cuando la receta es ilegible. 

AGILIDAD MENTAL

LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONDE 
SUS DUDAS EN LIBRE
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de las milicias. Del Cuartel a 
San Luis. De San Luis –en tren 
militar– custodiado por solda-
dos rumbo a Santiago de Cuba.  

 
Sus ojos no verán el des-

lumbrado paisaje escarpado 
e imponente. Su palabra no 
retratará el insólito panora-
ma. Dos cubanos al servicio 
de España –terrible ironía– 
identifican al muerto, el 
comandante Ubieta y el gene-
ral Garrich. El primero 
obtiene gratuitamente del 
alcalde Vidal, el nicho 134. 
La mañana del 27 se efectúa 
la inhumación. –“Le faltaban 
los ojos, la boca y la nariz 
estaban deformadas; el pan-
talón se había desabotonado, 
dejando al descubierto el 
abdomen pútrido. El hedor 
era insoportable y las moscas 
lo cubrían”. 

 
José Ximénez de Sandoval 

entra en escena y 
pregunta –recio 
el énfasis, “–
No hay aquí 
ningún parien-
te o allegado o 
amigo del fina-
do?” Se hizo en 
torno un apretado 
silencio pétreo. 
Allí estaba entre 
otros, Bravo 
Correoso, 
Castillo Duany, 
el cojo Navarro. 
Faltó el paso al 
frente… 

 

Y el hombre que la noche 
del 27 de abril de 1879 en el 
Liceo de Guanabacoa al elo-
giar al violinista Díaz 
Albertini, hizo exclamar al 
general blanco, Capitán 
General de la isla: –“No quie-
ro recordar lo que yo he oído, 
lo que no concebí que se dije-
ra nunca delante de mí, 
representante del Gobierno 
Español”–, no tuvo una pala-
bra cubana, suicida si queréis 
que lo despidiera… 

 
Sandoval prosiguió: “Vaya 

señores, puesto que el difunto 
no tiene aquí parientes ni alle-
gados que lo hagan, despediré 
yo el duelo”. 

 
La versión de sus palabras 

pareció el mismo día publica-
da por el periódico “La 
Bandera Española” editado 
en Santiago y no se ajusta a 
la otra aliñada y convencio-
nal que ha circulado después. 

 
Todavía faltaba al Apóstol un 

tercer entierro. El 24 de febrero 
de 1907, la iniciativa privada 
–estábamos entonces en la 
aurora de la República– 
aprovechando reformas 

sanitarias ordenadas en 
el cementerio de 

“Santa Ifigenia” se 
levantó una 

modesta tumba al libertador. 
En ese momento se mostró a 
los congregados la tibia dere-
cha destrozada, la dentadura 
intacta, el rizado cabello. Con 
destino al museo tomaron algu-
nas reliquias de su osamenta y 
de su indumentaria. 

 
Más tarde se anunciaba el 

proyecto de erigirle un sepul-
cro monumental al costo de 
cien mil pesos, que sustituye-
ra el modesto templete en 
estilo icónico, donde estaban 
grabados sus versos sencillos. 

 
¿Murió a destiempo el reden-

tor de Cuba? ¿O murió a su 
hora? Murió justamente como 
había anhelado. Ningún esce-
nario más apropiado: la campi-
ña de Cuba, por él cataba. Sol 
y mediodía. Ninguna hora 
mejor lo auroral de la obra. No 
habían estallado desavenencias 
en los campos insurrectos. No 
terminaba el coloso del Norte 
la tarea. No deshacía la reali-
dad de la República el sueño 
tenaz de la patria una y cordial. 

 
Antes que la muerte senil; 

apergaminada la carne, inútil 
el cerebro o el padecimiento 
cruel de la car-

coma amenazante, o la dolen-
cia física torturadora; es pre-
ferible la muerte heroica. 

 
¿De sobrevivir a la revolu-

ción que hubiese hecho con él, 
un medio tan lejos del aposto-
lado? El destino con sus 
manos iluminadas troncha 
siempre las vidas ejemplares. 
Las grandes vidas. Lo que la 
humanidad llama implacable 
designio no es en rigor  otra 
cosa que economía de la desi-
lusión. Ningún ideal es como 
su realidad. Frente a los pri-
meros logreros de la 
República, José de Armas dijo: 
–“Murió a tiempo para no 
haber visto de su obra, sino el 
aspecto más bello”. Voló como 
en el pensamiento de Walt 
Whitman –“con el alma 
ebria”–… 

 
Repitamos palabras de José 

Manuel Cortina años atrás: –
“Caballero de Dios y del 
Destino, cerró la época de 
emancipación americana que 
inició Bolívar, desencadenó 
las fuerzas que habían de 
liberar a Cuba y se precipitó 
sobre la muerte con un gesto 
de tan heroica y suicida 

temeridad y con tan abso-
luto renunciamiento de su 

vida, que parece el 
de un Cristo que se 
hace crucificar a 
balazos…”  

 
 

(Viene de la Página 35)

El legado de José Martí: 
entre la lucha y la memoria  
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril).   

Todo el mundo quiere 
estar con los triunfado-
res, y si ahora te van 
bien las cosas, tendrás 
que echar una mano a 
quienes te ayudaron a 

subir. En cualquier caso, la vida da 
muchas vueltas, y te convendrá tener 
amigos en todas partes.   

 
 

TAURO  
(21 abril – 20 mayo). 

Los astros anuncian 
que no te convendrá 
ahora recuperar amores 
del pasado, piénsalo un 
poco y verás que 
tomaste decisiones por 

unos motivos muy claros, que posible-
mente no se hayan modificado.   

 
 

GÉMINIS  
(21 mayo – 21 junio). 

Te sentirás algo des-
plazado de tu círculo 
social; trata de enrique-
cer tu mundo interior y 
muéstrate más empren-
dedor e independiente. 

Si tienes algún rival en tu trabajo, es un 
buen momento para relajar los ánimos y 
hacer las paces.  

 
CÁNCER  

(22 junio – 22 julio).  
Aunque el dinero no 

sea para ti un problema 
acuciante, tendrás que 
vigiar tus gastos en 
estos momentos, por-
que te llegan facturas 

de aparatos del hogar o del automóvil. 
Tal vez debas reajustar el presupuesto de 
tus vacaciones.    

 
LEO  

(23 julio – 22 agosto). 

Debes crecerte ante 
las dificultades que 
encuentres en el traba-
jo o en la actividad que 
realices, de lo contrario 
tus adversarios detec-

tarán tu debilidad y aprovecharán para 
atacarte. Mucho tacto en las cuestiones 
de amor.   

 
 

VIRGO  
(23 agosto - 21 septiembre). 

Las relaciones de 
amistad serán tu fuerte 
en el día de hoy, nada 
que ver con el amor, 
sino con los afectos 
más primarios. Ábrete 

también a las personas que aparente-
mente no te atraen, podrás encontrar his-
torias sensacionales.    

 

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre).  

Algunos temas pendien-
tes relacionados con pape-
leos burocráticos te harán 
pasar la mayor parte del 
día de tus rutinas. Buen 
momento para iniciar una 

nueva etapa sentimental; superada las 
decepciones sufridas, entras en una fase 
de mucho optimismo.   

 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

Jornada de fuertes ten-
siones en lo profesional, y 
en las que tendrás que 
intervenir de una forma 
más o menos directa. Si 
mantienes una postura dia-

logante y das las explicaciones oportu-
nas, todo se resolverá de una forma posi-
tiva.     

 
SAGITARIO  

(22 noviembre – 22 diciembre).  
Buenas perspectivas 

laborales, con resultados a 
la mano de tu entrega en el 
trabajo. Noticias muy posi-
tivas con respecto a un 
cambio o ascenso que 

esperas desde hace tiempo. Vigila los 
cambios bruscos de temperatura, pueden 
darte problemas.   

 
CAPRICORNIO  

(23 diciembre – 21 enero). 

Despejadas tus dudas y 
las de la familia, olvidados 
los problemas que arrastra-
bas en el trabajo, el día se 
presentará mucho mejor de 
lo que esperabas, con tiem-

po suficiente para dedicarte a los pasa-
tiempos que verdaderamente te hacen 
feliz.    

 
ACUARIO  

(22 enero - 21 febrero). 
Vigila tu tendencia a la 

envidia. Alguien cercano te 
llamará para darte una 
buena noticia sobre su tra-
bajo, pero tú la recibirás 
con cierto desdén, en lugar 

de con alegría. Ten cuidado con las con-
secuencias de estos actos.  

 
 
 

PISCIS  
(22 febrero – 20 marzo). 

El deporte te costará un 
gran esfuerzo. Decidirás 
ponerte en forma, pero 
corres el peligro de desilu-
sionarte nada más empe-
zar. No obstante, debes ser 

capaz de mantener una perspectiva y de 
mirar al futuro con determinación. Pero 
eso si, sin caer en frustraciones.

POR IGNACIO TEODORO

Si estás pensando viajar a 
Singapur debes saber que es 
un país con fuertes restric-

ciones y, dentro de ellas está: mas-
car chicle. 

 
Pero ¿por qué se prohibió el chi-

cle en Singapur? 
 

CONTEXTO HISTÓRICO 
 
En la década de 1980 y principios 

de los 90, Singapur estaba invirtien-
do fuertemente en su imagen como 
una ciudad limpia, ordenada y alta-
mente eficiente. Sin embargo, un 
problema persistente era... ¡el chicle! 

 
PROBLEMAS CAUSADOS 

 
• La gente pegaba chicles en las 

puertas de los trenes automáticos del 
sistema MRT (Mass Rapid Transit), 
lo que provocaba fallos y retrasos. 

 
• Los chicles pegados en aceras, 

elevadores y buzones de correo eran 
costosos y difíciles de limpiar. 

 
• Afectaban la estética y el funcio-

namiento de los espacios públicos. 
 

MEDIDA DRÁSTICA 
 

• En 1992, el gobierno, liderado 
por el entonces Primer Ministro Lee 
Kuan Yew, decidió prohibir comple-
tamente la venta e importación de 
chicles. 

 
• La medida fue muy criticada 

internacionalmente, pero dentro del 
país fue vista como parte del modelo 
de disciplina y eficiencia que impul-
só su desarrollo. 

 
EXCEPCIÓN MÉDICA 

 
• En 2004, debido a un acuerdo de 

libre comercio con EE.UU., se per-
mitió la venta solo con receta médi-
ca de chicles terapéuticos (por ejem-
plo, los de nicotina para dejar de 
fumar). 

 
• Hoy día se pueden comprar en 

farmacias, pero solo con identifica-
ción y para usos muy específicos. 

EL SISTEMA DE MULTAS EN 
SINGAPUR 

 
Singapur es conocida como una 

“Fine City” — juego de palabras 
entre “ciudad excelente” y “ciudad 
de multas”. Las sanciones son rea-
les, y buscan fomentar el orden, lim-
pieza y respeto. 

 
EJEMPLOS DE MULTAS 

COMUNES 
 
Tirar basura en la calle: S$300 

(~200 USD) 
 
Comer o beber en el MRT:

S$500 (~370 USD) 
 
Fumar fuera de zonas permiti-

das: S$1,000 (~740 USD) 
 
Cruzar la calle indebidamente: 

S$50–S$1,000 
 
No jalar la cadena del inodoro: 

S$150–S$500 
 
Vandalismo: Hasta ocho azotes 

más cárcel. 
 

¿FUNCIONAN? 
 
Sí. Estas leyes, aunque severas, 

han creado una cultura de responsa-
bilidad cívica que es admirada por 
muchos. La ciudad está limpia, orde-
nada y con uno de los niveles más 
bajos de delincuencia del mundo.

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

PROHIBIDO MASCAR CHICLE SALVO 
CON PRESCRIPCIÓN MÉDICA
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INGREDIENTES 
 

1 taza de mantequilla  
1 1/4 tazas de leche 
4 huevos  
1/2 cdta de sal  
2 cdas de azúcar refinada  
2 1/4 tazas de harina de trigo  
2 cdtas de bicarbonato de sodio  
1 cdta de extracto de vainilla 
1 1/4 kilos de fresa  
450 gramos de queso crema,  
a temperatura ambiente  
1/2 taza de azúcar refinada  
1 cdta de extracto de vainilla  
1/8 cdta de sal  
2 tazas de crema para batir 

 
INSTRUCCIONES 

 
• Precalienta el horno a 180 °C (350 
°F). Engrasa y enharina un molde 
rosca de 9 centímetros de diámetro. 
  
• Coloca la mantequilla y la leche en 
una cacerola pequeña. Entibia a fuego 
moderado hasta que la mantequilla se 
derrita, evitando que hierva. 
 
• Aparte, bate los huevos con 1/2 
cucharadita de sal y 2 tazas de azúcar 
en un tazón grande. Agrega la leche 
tibia y la vainilla. Mezcla la harina 
con el bicarbonato e incorpora al bati-
do anterior, mezclando con una espá-

tula hasta tener una masa uniforme. 
Vierte dentro del molde rosca. 
  
• Hornea el pastel durante 55 minutos 
en el horno precalentado o hasta que 
pase la prueba del palillo. Retira del 
horno y deja enfriar en el molde 
durante 15 minutos, luego coloca 
sobre una rejilla enfriadora para que 
se enfríe completamente. 
 
Para el pastel: Coloca el queso crema, 
azúcar, vainilla y sal en un tazón. Bate 
con batidora eléctrica a velocidad 
media hasta tener una consistencia 
uniforme. Sin dejar de batir, agrega la 
crema para batir en forma de hilo. 
Sigue batiendo hasta que la mezcla se 
haya esponjado y forme picos firmes. 
Evita batir de más porque puede tomar 
una apariencia arenosa. La consisten-
cia deberá ser tersa y cremosa. 
 
Para el relleno: Corta el pastel frío 
en forma horizontal de forma que ten-
gas tres capas. Acomoda una tercera 
parte de las fresas sobre la capa infe-
rior del pastel, con el lado cortado 
hacia abajo. Cubre con una tercera 
parte de la crema y coloca encima la 
segunda capa del pastel. Agrega otra 
tercera parte de fresas y de crema, y 
tapa con la tercera capa del pastel. 
Cubre con la crema restante y acomo-
da sobre ésta el resto de las fresas.

INGREDIENTES 
 
1 lb de pechuga de pollo (en 
deditos) 
1 taza de vino tinto 
1/4 de taza de coñac 
1 cebolla mediana, cortada en 
cuadritos 
3 dientes de ajo 
1 cda de harina 
1 ramita de tomillo 
1 hoja de laurel 
1 ramita de perejil 
2 cdas de aceite de oliva virgen 
extra 
1 taza de aceite para freír 
Sal 
Pimienta 
 

INSTRUCCIONES 
 
• Calienta el aceite para freír en 
un sartén y dora bien en este los 
deditos de pollo previamente sal-
pimentados. 
 
• Mientras tanto, rehoga las 

cebollas en el aceite de oliva en 
una cazuela a fuego lento, 
moviendo a cada rato, unos 10 
minutos. 
 
• Disuelve la harina en la cuarta 
parte del vino y vierte la mezcla 
sobre las cebollas, rehogando y 
removiendo a cada rato durante 
5 minutos. Añade el resto del 
vino, el coñac, el laurel y el 
tomillo. Sube el fuego a medio. 
 
• Machaca el ajo con el perejil 
en un mortero con un poquito 
del caldo, para que no te salte el 
ajo y échalos también en la 
cazuela. Incorpora los deditos de 
pollo fritos y cocínalos unos 20-
25 minutos con la cazuela tapa-
da, volteándolos a mitad del 
tiempo. 
 
• Servir con arroz blanco o papas 
asadas. (Si deseas puedes agre-
gar a la salsa unos cuadritos de 
papas o de champiñones).

POLLO CON VINO TINTO Y COÑAC

PASTEL DE FRESAS CON CREMA (POSTRE)
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LIBRE EN LA MESA



El mes de mayo es dedicado a las madres 
del mundo, comenzando con la Virgen 
María, y en su honor va este artículo. 

 
He aquí dos ejemplos de mujeres extraordi-

narias que en su momento se consolidaron 
como grandes atletas; alcanzando la gloria al 
mismo tiempo que jamás abandonaron el rol 
más importante de sus vidas.  

 
Una de ellas ya fallecida vivió durante los años 

difíciles de la Segunda Guerra Mundial mientras 
que la otra fue víctima del comunismo y sufrió 
lo que puede considerarse sus “mejores años” 
durante la caída del bloque soviético. 

 
En ambas situaciones sus hazañas fueron 

logradas en momentos cruciales de sus hijos. 
 

CRITICADA, PERO AL FINAL  
ADMIRADA 

 
En 1946 la holandesa Fanny Blanquers-Koen, 

fallecida en el 2004, dio a luz a su hija Fanneke 
quien se unió a su hijo de tres años. La joven 
madre había sido una gran atleta de campo y 
pista que debido a la catástrofe que el planeta 
sufría no había podido continuar compitiendo en 
las olimpiadas, certámenes que en esa época 
marcaban la grandeza de un atleta. 

 
El conflicto mundial acababa de concluir y 

el Rey Jorge VI había prometido que 
Inglaterra por encima de todo sacrificio lleva-
ría a cabo los próximos Juegos Olímpicos de 
1948, por lo tanto, la mamá de dos infantes se 
dio a la tarea de cumplir sus sueños y por los 
próximos dos años, dos veces a la semana 
montaba a sus criaturas en una bicicleta y 
partía a sus prácticas de rigor. 

 
Por la imposibilidad del tiempo y la dificultad 

de centros de entrenamientos concentró todos 
sus esfuerzos en los eventos de velocidad y dejó 
detrás los de campos. Su tenacidad unida al 
talento deportivo que poseía la llevó a que con-
quistara cuatro medallas de oro y fuera bautizada 
“La Ama de Casa Voladora”.  

 
Finalmente, a sus 30 años de edad después 

de haber sido criticada por egoísmo de seguir 
compitiendo fue recibida como un héroe en su 
país. 

 
Su verdadera proeza y motivo de orgullo siem-

pre, fue que obtuvo sus éxitos sin olvidar que la 
responsabilidad de ser madre está por encima de 
todo deporte. 

 
LA PEQUEÑA GIGANTE DE LOS “AROS 

Y LAS BARRAS PARALELAS” 
 
Si existe un caso excepcional de una madre 

atleta sacrificada es el de Oksana 
Chusovitina. Esta diminuta gimnasta nativa 
de Uzbekistan, compitió por primera vez 
internacionalmente en 1989 representando a 
la antigua Unión Soviética, de donde su país 
natal era solo una provincia. 

 
Cuando llegó el momento de las olimpiadas de 

Barcelona se unió al equipo que llamaron 
“Unificado” el cual estaba compuesto por 12 de 
las 15 Repúblicas que se habían separado de la 
URSS. En esa ocasión ganó la medalla de oro.  

 
Ya desde ese momento empezó a competir 

como ciudadana uzbeka y continuó cosechan-
do triunfos al mismo tiempo que en 1999 
junto a su esposo Bakhodir Kurbanov se con-
virtieron en padres de un niño. Su responsa-
bilidad aumentó, pero no canceló su actividad 
deportiva. 

 
Desafortunadamente en el 2003 una desgracia 

y su amor de madre la llevó a mudarse a 
Alemania para que su hijo que en ese entonces 
contaba con tres años pudiera ser tratado de la 
Leucemia que lo atacó. Gracias a la generosidad 
de unos atletas alemanes le consiguieron que 
pudiera competir y de esa manera ella pudiera 
pagar los tratamientos que eventualmente le sal-

varan la vida de su primogénito.  
 
En agradecimiento a su nuevo hogar entre-

gó todos sus esfuerzos a la bandera alemana 
representándola en las olimpiadas de Beijing 
y ganando una medalla de plata. 

 
Una de las gimnastas más condecoradas en la 

historia del deporte, de paso hay que señalar que 
a sus 46 años de edad compitió en Los Juegos 
Olímpicos de Tokio. Desafortunadamente por 
causa de una lesión no pudo competir en París, 
lo que hubiera sido su 9ª olimpiada consecutiva. 

 
En la actualidad continua activa y no des-

carta calificar para la edición de Los Ángeles 
en el 2028.  

 
A pesar de todas las medallas y premios, su 

éxito más importante fue la salvación de su hijo 
Alisher. 

 
Estas dos heroínas son ejemplos perfectos 

del esfuerzo y el sacrificio titánico que conlle-
va ser una madre atleta. Pero en sus casos 
demostraron que el amor maternal lo con-
quista todo.
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ADMIRABLES MADRES-ATLETAS
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Reinas, periodistas, contadoras, 
amas de casa y doctoras, entre 
otras, se declararon inmensamen-

te felices tras haber sido madres de fami-
lia y, actualmente, poder disfrutar con sus 
hijos en sus hogares dándoles gracias a la 
vida por haber traído a este mundo a seres 
tan increíbles y bondadosos. 

 
Todas ellas, fueron agasajadas el 

pasado domingo, en que se celebró el 
Día de las Madres en Miami, siendo la 
mayoría de ellas atendidas en almuer-
zos o comidas en restaurantes de la ciu-
dad, al que acudieron con sus hijos y 
familia. 

 
Muchas de ellas, recibieron ramos de 

flores y, otras, fueron agasajadas incluso 
con serenatas en casa, luego de agradecer-
les por ser los pilares de la crianza de los 
hijos. 

 
Bárbara Bermudo, quien fue estrella 

en el programa Primer Impacto, de la 
cadena hispana Univisión, dijo que lo 
mejor que le pudo pasar fue haber sido 
madre de familia, ya que hoy disfruta 
con ellos en compañía de su esposo 
Mario Andrés Moreno. 

 
Martha Mechoso Tadeo, una prestante 

dama, también tuvo palabras de alegría 
cuando se le consultó sobre el hecho de 
ser madre, aclarando que hoy se siente la 
mamá más feliz de la tierra porque sus 
hijos son todos unos profesionales. 

 
Lucila Pardo se siente muy afortuna-

da, junto a su esposo Alfonso Martínez, 
decidió trasladarse a la ciudad de Las 
Vegas, donde comparten con sus hijas 
Lina y Luz Angela, además de Diego 
Alfonso.  

 
“Soy dichosa. No tengo quejas de mis 

hijos. Me consienten y en el Día de las 
Madres compartimos en familia un 
almuerzo luego de abrir los regalos”, dijo 
Lucila. 

 
María Isabel Orrego, colombiana, 

relató que tuvo dos hijos. Una niña y 
un niño.  Y ahora ellos le dieron cuatro 
nietos que son su adoración. “Ellos son 
muy buenos conmigo. Con mi esposo 
también se portan bien. Y nos ayudan 

cuando pueden con los gastos de la 
casa”. 

 
La afamada presentadora de televisión, 

Lily Estefan, dijo que la mayor suerte del 
mundo la tuvo cuando llegaron sus hijos 
a su vida. “Entonces me di cuenta lo 
importante que era haber traído a este 
mundo a seres tan maravillosos. Soy una 
madre inmensamente feliz”. 

 
La alcaldesa Christi Fraga, de la ciu-

dad de Doral, también se manifestó 
como una madre llena de alegría por el 
amor que le tiene a sus hijos. “Somos 
una familia excepcional. Nuestros hijos 
se han educado dentro del respeto y las 
buenas costumbres. Estamos orgullosos 
de ellos”, afirmó. 

 
Lina Martínez, igualmente, dijo que es 

una madre afortunada porque después de 
muchos intentos, al final, quedó embara-
zada. Hoy tiene una hermosa niña que 
trajo la alegría a su hogar.  

 
Lina Miranda, odontóloga de Miami, 

reiteró que fue madre por adopción. Y 
hoy su hija le ha dado un divino nieto. 
“Este niño ahora es toda mi vida y 
toda nuestra alegría. Somos una fami-
lia totalmente dichosa por esta niña 
que tenemos y que adoramos infinita-
mente”.  

 
Bertila Pozo, quien reside en Key 

Biscayne, también es una mamá afortuna-
da por la vida. “He sido junto con mi hija 
la mujer más feliz de la vida. El Dr. Pozo, 
si hoy estuviera vivo, estaría inmensa-
mente orgulloso de su hija, quien es una 
prestigiosa abogada”, resaltó. 

 
Liliana, Gladys y Tatiana, asimismo, 

fueron homenajeadas el pasado domin-
go en un restaurante de Midtown, en el 
norte de Miami. “Nuestros esposos y 
nuestros hijos se portaron a las mil 
maravillas. Ese ha sido el mejor regalo 
de la vida. No nos podemos quejar. La 
vida nos regaló lo mejor que, fueron 
nuestros hijos”, insistieron las tres 
madres. 

 
Miriam Martínez, finalmente, afirmó 

que su vida ha sido un nido de amor junto 
a sus hijos. “Ellos día a día me hacen muy 
feliz. Saben de la madre que tienen y, por 
eso, la cuidan permanentemente. Son unos 
hijos ejemplares y respetuosos”, sintetizó. 

María Isabel Orrego, oficinista, de  
origen colombiano.

Christi Fraga, alcaldesa de la ciudad 
de Doral.

Martha Mechoso Tadeo, se siente feliz 
junto a su familia.

La afamada presentadora de televisión 
Lily Estefan junto a su hija.

La ex presentadora de Univisión 
Bárbara Bermudo.

Lina Miranda odontóloga de la ciudad 
de Miami.

Bertila Pozo, otra madre orgullosa y 
feliz.

Están Liliana, Gladys y Tatiana, home-
najeadas por sus hijos.

‘‘EEll  hheecchhoo  ddee  hhaabbeerr  ssiiddoo  mmaammááss,,  nnooss  
ccaammbbiióó  ttoottaallmmeennttee  llaa  vviiddaa’’,,  ddiicceenn  

llaass  mmaaddrreess



MIAMI, (EFE).- La organización Miss 
Universo informó que la franquicia Miss 
Universo Nicaragua será dirigida a par-
tir de este año por Emporium Agency, 
que tiene su sede en Miami, después de 
que se le otorgara la licencia oficial del 
concurso de ese país centroamericano. 

 
“Nos complace dar la bienvenida a 

Emporium Agency a la familia Miss 
Universo. Su compromiso con la innova-
ción, la integridad y la celebración cultu-
ral se alinea perfectamente con nuestra 
misión de empoderar a las mujeres y pro-
mover a las comunidades locales”, asegu-
ró la organización en un comunicado. 

 
La agencia igualmente publicó un 

video en su cuenta de Instagram anun-
ciando el inicio de una nueva era desde 
Miami, donde también el año pasado se 
escogió a la representante de Cuba para 
el certamen de belleza. 

“Una nueva visión, una nueva plata-
forma, la misma esencia: representar con 
orgullo a la mujer nicaragüense en el 
escenario más importante del mundo 
¡Bienvenidos a un certamen que hará 
historia!”, escribió la firma.  

 
El cambio estratégico, con el que la 

organización espera elevar la experiencia 
de Miss Universo Nicaragua, viene 
acompañado de la designación de 
Indiana Sánchez, Miss Nicaragua 2009, 
como directora nacional de Miss 
Universo Nicaragua.  

 
“Esta oportunidad representa una pla-

taforma poderosa para contar las histo-
rias de las mujeres nicaragüenses, muje-
res que inspiran, lideran y moldean nues-
tra sociedad”, declaró Sánchez, quien 
aseguró que tanto ella como Emporium 
se sienten profundamente honradas de 
asumir esta responsabilidad.
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AMÉRICA Y EL MUNDO EN
LLIIBBRREE

Trump dice que la relación con China es 
‘muy buena’ y que hablará con Xi a 

fines de semana

El certamen de Miss Universo 
Nicaragua se operará desde Miami

Embajador de EE.UU. en Panamá 
priorizará ‘proteger’ el Canal ante 

‘influencias malignas’
CIUDAD DE PANAMÁ, (EFE).- El 

nuevo embajador de Estados Unidos en 
Panamá, Kevin Cabrera, dijo en su pri-
mera rueda de prensa desde que asumió 
el cargo, que tiene como “prioridad refor-
zar” el trabajo entre ambos países para 
“contrarrestar influencias malignas en la 
región, como la de China”, lo que inclu-
ye “proteger” el Canal de Panamá. 

 
“Lo primero entre mis prioridades 

será reforzar nuestro trabajo conjunto 
para contrarrestar influencias malig-
nas en la región, como la de China. 
Esto incluye proteger el Canal (de 
Panamá) de influencias que afectan a 
nuestros intereses conjuntos”, señaló el 
nuevo embajador. 

 
El presidente estadounidense, 

Donald Trump, reiteró desde el pasado 
diciembre sus intenciones de “recupe-
rar” el Canal de Panamá debido a un 
supuesto control chino sobre la vía. 
Desde entonces, altos funcionarios de 
EE.UU. han visitado el país para dialogar 
con las autoridades panameñas, que nie-
gan la presencia de cualquier potencia 
extranjera en el canal. 

 
Cabrera abarcó en ese primer discurso 

el polémico acuerdo de seguridad con 
Panamá, que ha levantado leves protes-
tas, y la migración por el Darién, la selva 
fronteriza con Colombia que servía de 
paso para migrantes hasta que el 
Gobierno panameño la “cerró” con políti-
cas antimigratorias y vuelos de devolu-
ción pagados por EE.UU. 

 
El nuevo embajador, además, aplaudió 

el “liderazgo” de Panamá para salir del 
proyecto chino de La Ruta de la Seda y 
la investigación de la Fiscalía panameña 
a la concesión otorgada a la compañía 
Panama Ports Company (PPC), filial de 
la hongkonesa CJ Hutchison, que mostró 
la existencia de una deuda con el Estado 
de 300 millones de dólares. 

 
“En la auditoría que se ha hecho de 

la concesión china de los puertos ha 
demostrado que se debe millones de 
dólares al pueblo de Panamá. También 
ha quedado claro la manera que China 
está intentando interferir con la venta ile-
gítima de la empresa que maneja los 
puertos”, señaló. 

PPC mantiene la explotación de los 
dos puertos principales del Canal de 
Panamá desde 1997, aunque está nego-
ciando el traspaso de la concesión de 
esos muelles al gestor de activos esta-
dounidense BlackRock. 

 
EL ACUERDO DE SEGURIDAD: NO 
CONTEMPLA BASES Y DESCARTA 

POLÉMICAS  
 
El memorando de entendimiento en 

materia de seguridad, firmado en abril 
por el ministro de Seguridad Pública 
panameño, Frank Ábrego, y el secretario 
de Defensa de EE.UU., Pete Hegseth, 
amplía la presencia militar estadouniden-
se de carácter temporal y rotativa y des-
carta la instalación de bases castrenses de 
ese país norteamericano. 

 
“Este memorando va a fortalecer nuestra 

cooperación contra el narcotráfico y prote-
ger el canal”, aclaró Cabrera, toda vez que 
subrayó que todos los acuerdos firmados 
entre Panamá y EE.UU. “son legales”. 

 
Firmado en medio de la crisis por el 

Canal, el acuerdo levantó una oleada 
de críticas en Panamá, pues muchos 
denuncian que viola la soberanía y el 
Tratado de Neutralidad del Canal 
panameño, que prohíbe la instalación 
en el país de bases militares extranje-
ras, con protestas en el país. 

 
Desde el Gobierno del presidente José 

Raúl Mulino también defienden que ese 
acuerdo no es lesivo para la soberanía, 
no incluye bases militares e, inclusive, sí 
“reforma el respeto mutuo” entre ambos 
países americanos. 

 
“Mucho se ha dicho de ese MoU 

(memorando de entendimiento) y mucho 
es falso (...) ninguna parte de ese MOU 
habla de bases militares. Ninguna parte 
de ese MoU dice que Estados Unidos 
puede hacer equis cosa solo. Todo es tra-
bajando juntos con Panamá y con la mili-
tarización de Panamá”, señaló el embaja-
dor. 

 
Cabrera lamentó que muchas críti-

cas sobre ese acuerdo de seguridad 
sean por interés político: “Es bien tris-
te que personas estén usando esto por 
razones políticas”.

WASHINGTON, (EFE).- El presi-
dente de Estados Unidos, Donald 
Trump, afirmó que la relación con 
China es “muy buena”, tras el cierre de 
un acuerdo para rebajar aranceles 
mutuos, y adelantó que hablaría con su 
homólogo chino Xi Jinping “quizá a 
fines de semana”. 

 
“No buscamos perjudicar a China. 

China estaba sufriendo un gran daño. 
Estaban cerrando fábricas. Había 
mucha inestabilidad, y estaban muy 
contentos de poder hacer algo con 
nosotros. La relación es muy, muy 
buena. Hablaré con el presidente Xi 
quizás a finales de semana”, dijo Trump 
a periodistas en la Casa Blanca. 

 
Tras dos días de negociaciones en 

Suiza, ambos países cerraron un 
acuerdo para rebajar en 115 % sus 
aranceles mutuos por 90 días, visto 
como el inicio de un proceso para 
reparar una “relación atrofiada” por 
su diferendo comercial. 

 
Así, los gravámenes estadounidenses 

a los productos chinos quedan a un 30 
% (de un 145 % anterior), frente a un 
10 % (de 125 %) para los estadouniden-

ses, en lo que se ve como una pausa 
temporal a una situación comparable a 
un embargo comercial. 

 
En las últimas semanas, el Gobierno 

estadounidense había informado sobre 
contactos bilaterales para estas negocia-
ciones e incluso Trump sostuvo que 
había hablado con Xi Jinping. 

 
Las negociaciones entre China y 

EE.UU. se reanudarán próximamente 
para abordar la resolución en térmi-
nos prácticos de los desacuerdos 
comerciales, lo que requerirá discu-
siones altamente técnicas. 

 
Fuentes estadounidenses dijeron a 

EFE que todavía no se ha fijado una 
fecha precisa para que las conversa-
ciones se reanuden a nivel de exper-
tos. 

 
El objetivo de Washington, reitera-

do por los altos responsables envia-
dos por Trump a Ginebra, es reducir 
el déficit de 1,2 billones de dólares en 
la balanza comercial estadounidense, 
una situación declarada por el 
Gobierno como una “emergencia de 
seguridad nacional”.
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Representantes de la iglesia 
católica en Miami, al igual 
que escritores que han tenido 

que ver con los asuntos eclesiásticos 
de esta ciudad, coincidieron en afir-
mar que “El mundo católico está cele-
brando la elección de un Papa con 
profundas raíces hispanas”.  

 
El arzobispo Thomas Wenski dijo 

que en esencia este Papa es como 
un hombre de pueblo que estuvo 
muchos años en Perú compartiendo 
con todas las comunidades y cono-
ciendo sus problemas de fondo para 
hallar soluciones posibles”. 

 
“Es una buena esperanza, segura-

mente hará muchos cambios en la 
iglesia católica para crear un mundo 
más justo en favor de los más necesi-
tados tal y como había proclamado 
durante mucho tiempo el fallecido 
Papa Francisco”, afirmó. 

 
“Y su experiencia como hombre 

de la iglesia latina puede ser en 
esencia una buena esperanza de 
cara al futuro en los posibles cam-
bios que habrá en el mundo católico 
desde el Vaticano cuando sean 
anunciados por León XIV”, añadió. 

 
El padre José Luis Menéndez, 

párroco de la iglesia de Corpus 
Christi, sostuvo que debe verse este 
nuevo anuncio de la elección del 
Papa, León XIV como buenos augu-
rios para todos los católicos del 
mundo ya que su pensamiento es muy 
similar al del Papa Francisco”.  

 
“Con la elección de León XIV se 

está demostrando que, en efecto, el 
Vaticano quiere cambios y esto lo 
puede hacer a través del Papa tal y 
como lo hizo Francisco en vida”. 

 
“Y todo apunta también a que la 

iglesia católica se ha modernizado 
porque la elección del nuevo Pontífice 
fue muy rápida lo cual demuestra que 
hubo un consenso general entre todos 
los cardenales para esta designación 
que estaba esperando el mundo católi-
co”, reiteró. 

 
Tania Martí, quien también ha 

estado muy vinculada a todos los 
eventos eclesiásticos, esencialmente 
en la Iglesia de La Caridad, resaltó 
que hoy “vemos todos con buenos 
ojos la elección de este nuevo pontí-
fice que promete que habrá cam-
bios para seguir propagando la fe 
católica”. 

 
“Fue muy emocionante asimismo 

ver cómo el mundo católico esperó 
con ansiedad la elección de este 
nuevo Vicario de Jesucristo hasta el 

punto de que se llenó por completo de 
feligreses la Plaza de San Pedro en el 
Vaticano”, afirmó. 

 
El reverendo Guillermo Revuelta, 

finalmente, sostuvo que esta elec-
ción ha marcado un nuevo paso en 
la iglesia católica porque se ha 
designado un Papa con anteceden-
tes latinos ya que este nuevo envia-
do de Dios estuvo profesando la fe 
durante mucho tiempo en Perú. 

 
“Podemos esperar mucho del nuevo 

Papa para que haga durante su man-
dato, al igual que el Papa Francisco, 
ya que su experiencia en Perú puede 
ayudar mucho a que se abran nuevos 
caminos de fe en el área de América 
Latina”, comentó Revuelta. 

 
“Me produjo mucha felicidad ver 

repleta la Plaza de San Pedro de 
todos aquellos fieles que esperaron 
durante mucho tiempo para que 
saliera humo blanco y así saber y 
conocer al nuevo Obispo de Roma”, 
enfatizó. 

 
“Necesitábamos en estos momentos 

tan difíciles, por los que atraviesa el 
mundo, que se eligiera a un Papa que 
dedique buena parte de su obra a 
infundir la paz en todo el mundo ya 
que la violencia tiene azotado al pla-
neta muriendo en guerras mucha 
gente inocente”, sintetizó.  

El padre José Palmar, sintetizó 
que “ojalá el nuevo Papa ayude a 
todas las iglesias de América, 
especialmente a la nicaragüense, 
donde el régimen de Ortega ha 
maltratado y vejado a los obispos 
de la iglesia de esa nación, hasta 
el punto de que muchos han sido 
desterrados”. 

 
“Muchos otros han sido encarcela-

dos simplemente por clamar respeto a 
los derechos de muchos opositores 
que han sido torturados y vejados en 
las cárceles inhumanas de Managua 
simplemente por defender a todos los 
disidentes quienes claman justicia y 
libertad”, declaró Palmar. 

 
Dina Díaz, quien preside la 

organización de Periodistas 
Exiliados de Nicaragua en Miami, 
resaltó que “Vemos con buenos 
ojos la elección de Papa León XIV 
ya que nos trae un alivio para que 
asuma la defensa de los más nece-
sitados en el mundo como los opo-
sitores en Cuba, Nicaragua y 
Venezuela”. 

 
El Padre Álvaro Huertas, adminis-

trador de la parroquia Santa 
Bárbara, opinó que “Todos los cató-
licos del mundo debemos de cele-
brar la designación de este nuevo 
Papa como una nueva esperanza 
para la fe mundial.

El padre José Palmar dijo que el 
nuevo Papa puede ser un buen interlo-
cutor para ayudar a la iglesia católica 

de América Latina, especialmente, 
para los pastores de Nicaragua, Cuba 

y Venezuela.

El padre Álvaro Huertas, adminis-
trador de la parroquia Santa 

Bárbara, en Hialeah.

Dina Díaz quien preside una organi-
zación de Periodistas exiliados de 

Nicaragua en Miami.

El reverendo Guillermo Revuelta dijo 
que la experiencia del Papa en 

América Latina es un buen aliciente 
para la consolidación de la fe en esta 

parte del continente.

MIAMI VIBRA CON LA ELECCIÓN DEL NUEVO PONTÍFICE

El mundo católico celebra la elección de 
un Papa también con raíces latinas
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RECORDANDO EL 20 DE MAYO 
 

Han pasado 123 años de aquel glorio-
so 20 de Mayo de l902, en que los 
fundadores de Cuba, lograron la 

independencia de España, después de haber 
estado luchando, con ligeras treguas, por casi 
un siglo. Y esa libertad la disfrutó el pueblo 
por cincuenta y seis años, con algunas limi-
taciones a veces, que entonces nos parecían 
enormes, pero que, hoy contempladas a dis-
tancia, y comparadas con la enorme tragedia 
que vive el pueblo, puesto que la libertad ha 
desaparecido totalmente de la vida ciudada-
na, y aun privada, parecen microscópicas.  

 
Hoy 123 años después, por la traición de 

un grupo de malos cubanos, Cuba vuelve 
a ser esclava, ahora de una doctrina de 
odio, atea, que ha hecho desaparecer todo 
vestigio de libertad. Por más de 67 años 
han tenido aplastado al pueblo de Cuba, 
pero un pueblo con la herencia histórica 
que no podrá ser sometido por siempre. 
Nada podrá detener ni impedir que la 

lucha por la libertad continúe. De nada le 
servirá al tirano el apoyo aparente o cier-
to de muchos gobiernos de América, a los 
cuales parece importarles poco el dolor de 
Cuba, y sí mucho, los dólares que les pue-
den producir las relaciones con el tirano. 

 
Aquel 20 de mayo, “los cronistas de la 

época anotaron cuadros de emoción popular, 

de entusiasmo patriótico, de orgullo cívico y 
júbilo democrático, de los que no muchas 
veces ocurre”.  

 
Cuando llegue el día en que el tirano, 

su pandilla y su sistema, sean barridos 
por la ira de un pueblo que ha sufrido 
al máximo, día que sentimos ya está 
cercano, aquellas crónicas serán páli-
das, comparadas con las que habrán de 
escribirse sobre el entusiasmo, la emo-
ción y el orgullo patriótico que se des-
bordará en cada rincón de la tierra de 
Cuba, cuando se escuchen millones de 
voces repitiendo: 

 
¡VIVA ESA FECHA DE LIBERTAD!  

Último verso de aquella canción escolar 
que se cantaba en las escuelas al llegar esta 
fecha, y que aquí reproducimos para que la 
aprendan los niños cubanos del exilio:  

 
Veinte de Mayo, fecha gloriosa 
En que mi patria libre surgió. 
En que mi amada bandera hermosa, 
Allá en el Morro libre flotó. 
Mientras haya pechos en que palpite 
El fuego patrio con ansiedad, 
Habrá quien lleno de gozo grite 
¡Viva esa fecha de libertad! 

DE LA REDACCIÓN DE LIBRE Y FUENTES 
ANEXAS

Nace la República de Cuba Libre, el 20 de mayo de 1902.

Tomás Estrada Palma, primer presidente de Cuba, 1902. 
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Por Guillermo de Sanz (1917) 
 

Un día de gloria es el de hoy 
(20 de Mayo) para todos los 
cubanos. Las campanas, en 

repique triunfal, nos anunciarán el 
décimo quinto aniversario de la históri-
ca instauración de nuestra República; y 
las banderas, desplegadas al viento, nos 
hablarán —con la elocuencia muda de 
sus colores— de las esperanzas cristali-
zadas de nuestros viejos próceres y de 
los sueños realizados de los poetas 
mártires que, al ofrendarse en holo-
causto por sus ideales, se desposaron 
con la muerte con la misma abnegación 
con la que se abraza a una novia quin-
ceañera. 

 
Y habrá, en estas horas en 

que el recuerdo sirve de 
llama en el tabernáculo de 
todos los pechos, un sol mag-
nífico y un cielo sereno; una 
brisa leve que, al besar las 
bocas en flor de nuestras muje-
res, nos parecerá gloriosa, 
viniendo desde lo más azul de 
la inmensidad hasta morir en 
los labios. Y a la inmaculada 
blancura de las almas, nos traerá 
la visión de la oriflama, que ayer 
tremolaba en las batallas como sím-
bolo de redención, y que hoy, en la 
paz, es venerada como enseña inmor-
tal: corolario de nuestros más hermo-
sos sacrificios y nuestras más altas 
aspiraciones. 

 
No todos los pueblos de la tierra han 

sabido, en el ejercicio de su soberanía, 
hacerse dignos de la independencia 
que han disfrutado, merced al denue-
do de sus guerreros. 

 
Pero a Cuba, como a ningún 

otro, cabe el honor de haber 
logrado surgir de entre sus 
ruinas, redimida de todo ata-
vismo. El campesino que, en 
las horas aciagas del comba-

te, esgrimió el machete, hoy rompe 
la tierra con la reja del arado, y con 
mano santificada por el desinterés, 
riega la semilla que mañana será 
fruto y progreso para la patria. 
Incluso la mujer, que en su momento 
se transformó en heroína y bordó la 
bandera para la lucha, ahora, en los 
días de tregua, al calor del hogar, da 
ejemplo de austeridad a los hijos que 
no tardarán en convertirse en ciuda-
danos útiles a la sociedad. 

 
En la gran colmena de la nación todos 

trabajan, y dado que hay en los pechos 
anhelos de grandes sacrificios, es lógi-
co que, en un día como este que con-
memoramos, las pasiones tengan su 
tregua y los rencores se borren como 
por encanto de nuestras almas. La gran 
madre —la patria que nos alienta y nos 
inspira— al evocarnos el pasado, nos 
anuncia la realización de su primer 
acto de soberanía internacional. Con la 

conciencia de un pueblo árbitro de 
sus destinos, el nuestro se ha unido 
al grupo de naciones que luchan por 

la supremacía del derecho y la 
democracia en todo el universo. 

 
Mostrándose digna de su 
tradición y de su gloria, 
Cuba ha seguido la senda 

que el deber y la gra-
titud le trazaban. Y 
allí, al lado de la 

Francia inmortal de los 
Derechos del Hombre, de la 
Inglaterra liberal de todos 
los siglos y de la poderosa 
Unión Norteamericana, está 

en espíritu; mientras que 
aquí, con el arma al brazo, 
aguarda la oportunidad de 

entrar en batalla, con la peque-
ñez de un David y los bríos 
todos del Leviatán todopoderoso 
del filósofo. 

 
Nunca ha tenido la 

República un aniversario tan solemne 

y de mayor trascendencia histórica 
que el actual. En guerra con los pode-
res centrales, nuestro porvenir se 
juega a una sola carta. Y si los países 
aliados resultaran derrotados en esta 
conflagración, nuestro altruismo no 
tardaría en convertirse en un sangrien-
to calvario. Tal vez, al fulgor de los 
incendios, nuestros pueblos serían 
entonces entregados al pillaje, mien-
tras todos los hombres aptos para el 
servicio, como leones, se batirían al 
abrigo de las selvas contra las fuerzas 
del invasor. 

 
Pero afortunadamente, tal hipótesis 

dista mucho de la realidad, ya que la 
victoria parece asegurada, y el gesto 
generoso que nos impulsó a ponernos 
del lado de los oprimidos tendrá su 
recompensa. No esa recompensa egoís-
ta de las grandes potencias, sino otra, 
más romántica, que entraña la satis-
facción del deber cumplido —la más 
grata de las compensaciones para las 
pequeñas nacionalidades. 

 
Libres de todo prejuicio, con los ojos 

puestos en el cielo y la mano sobre el 
corazón, hemos entrado en la lid sin la 
vana pretensión de rehuir responsabilida-
des. Todos los cubanos iremos adonde el 
honor nos llame, orgullosos de convertir-
nos en soldados de la patria y paladines 
de la democracia. Las frases inolvidables 
de nuestro glorioso Agramonte vibrarán 
en nuestros oídos como toque de clarín 
victorioso, y con el héroe de Jimaguayú 
repetiremos: 

 
“Hoy, que la libertad nos necesita, la 

guerra es grandeza. Mañana, cuando 
la paz nos reclame, será crimen…” 

 
Cumplamos, pues, como buenos ciuda-

danos, y en este 20 de Mayo, cuando las 
campanas repiquen y las banderas, des-
plegadas al viento, nos hablen de las glo-
rias de nuestra tradición, gritemos con 
toda la fuerza de nuestros pulmones: 
¡Viva Cuba Libre! 

¡VI VA CUBA LIBRE!¡VI VA CUBA LIBRE!
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