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LEON XIV, UN NOMBRE QUE
ANTICIPA UN PAPADO SOCIAL

POR AMALIA GONZALEZ MANJAVACAS

La eleccion del
cardenal Robert
Francis Prevost,
como nuevo Papa
bajo el nombre de
Leon X1V, marca
tres hitos: es el
primer estadouni-
dense en dirigir la
Iglesia Catolica,
el primer Papa
con doble nacio-
nalidad, pues tam-
bién es peruano, y
el primer pontifice
agustino, orden
inspirada en la
espiritualidad y en
la Regla de San
Agustin de
Hipona.

Tranquilo, empatico, educado y timido como demuestran sus gestos. Robert Francis Prevost posa
ante las camaras el 30 de septiembre de 2023 tras ser nombrado cardenal por el papa Francisco.
EFE/EPA/GIUSEPPE LAMI

sus 69 afios, Leon XIV, el segundo Papa
Aamericano después de Francisco, atesora

una amplia trayectoria tanto pastoral como
de gestion dentro de la Iglesia y ha estado en los
ultimos afios muy cerca del Pontifice fallecido
quien le encargd en enero de 2023 dirigir el 6rgano
que se encarga de la seleccion y nombramiento de
los obispos a nivel mundial. Entonces, no era toda-
via cardenal, cargo en el que no llevaba ni dos
afios, desde septiembre de 2023.

Su nombre deja intuir que desea retomar el
camino abierto por Ledén XIII, el Papa que reno-
v6 la doctrina social de la Iglesia. El hasta ahora
timido cardenal Prevost se ha presentado al
mundo pidiendo ayuda a los catdlicos «para
construir puentes con el dialogo, con el encuen-
tro», y aboga por una Iglesia que busque siem-

pre la paz.

El primer Papa agustino de la historia se ha pues-
to en la linea reformadora que abri6 Francisco:
sinodalidad, caridad y paz. Senales de continuidad,
pero con un sello propio como lo demuestra haber
optado por vestir con la tradicional muceta o escla-
vina (capa corta roja), la estola ricamente bordada y
la cruz de oro.

De él sus partidarios afirman que representa
una postura moderada, muy conciliador, que
puede unir las distintas sensibilidades en la
Iglesia, desde las mas conservadoras hasta la
mas aperturista que inici6 Francisco. “Es sere-
no, moderado, e integrador... el hombre indica-
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do”, le definen en su congregacion en la que
llegé a ser prior.

Muy cercano a Francisco, aunque mas timido y
discreto, por lo menos hasta ahora, apenas habia
concedido entrevistas. Para leer o escuchar alguna
antes de ser elegido Papa hay que remontarnos a
2023 cuando Francisco se lo llevo a Roma para ser
jefe de los obispos. Fue el 30 de enero de 2023,
cuando Francisco lo nombr6 Prefecto de los
Obispos y presidente de la Pontificia Comision para
América Latina.

Pero si en algo coinciden todos es en su senci-
llez, su empatia, su capacidad de escuchar y su
exquisita educacion, cualidades que va a necesi-
tar para lidiar con la curia vaticana.

“MI QUERIDA DIOCESIS DE CHICLAYO”

En su primera aparicion como Papa desde el bal-
con del Vaticano, Ledn XIV ha pronunciado unas
palabras en espafol dedicadas a los fieles de su
queridisima didcesis de Chiclayo en Pert donde
vivio tantos anos de su vida, “Mi querida didcesis
de Chiclayo”.

Y es que Chiclayo siempre ha estado en sus
oraciones: Y si me permiten también un saludo a
todos aquellos, en modo particular, a mi querida
diocesis de Chiclayo, en el Pertd, donde un pue-
blo fiel ha acompaifiado a su obispo, ha compar-
tido su fe y ha dado tanto para seguir siendo
Iglesia fiel de Jesucristo”, expreso en el balcon
central de la basilica de San Pedro.

Tras un polaco, un aleman y un argentino, Le6én
XIV consolida la tendencia de papas no italianos,
“el menos estadounidense de los estadounidenses”
(de las quinielas de los papables) ha estado ligado a
Pert cuarenta afios, primero como misionero y
luego como obispo. De ahi que le apodaran carifio-
samente el yanki latino.

ESTADOUNIDENSE DE NACIMIENTO,
PERUANO DE CORAZON

En 1985 fue enviado a la mision agustiniana
de Chulucanas, en el norte del pais, y en 1988
recald en la ciudad de Trujillo para dirigir un
proyecto de formacion. Prevost tenia 33 afios y
Peru atravesaba por la crisis inflacionaria y
padecia un periodo de violencia a causa del
terrorismo.

La década de los noventa fue todavia mas dificil.
Se instal6 el autoritarismo de Alberto Fujimori y se
cometieron graves delitos en contra de los derechos
humanos. En 2017, Prevost, en su calidad de obispo
de Chiclayo, sugiri6 al exmandatario pedir perdon a
cada una de las victimas de su Gobierno.

La primera mision de Prevost en suelo
peruano concluyo en 1999. Regreso a Estados
Unidos porque fue nombrado prior provincial
en Chicago. Pero su vinculo con este pais sumi-
do en una crisis interminable no habia termi-
nado.

En noviembre de 2014, Francisco lo nombro
administrador apostolico de la didcesis de Chiclayo,
una localidad al norte de Lima conocida como la
“Ciudad de la amistad” por el talante hospitalario
de sus habitantes. Alli fue ordenado obispo en sep-
tiembre de 2015.

Como ha contado la Conferencia Episcopal
Peruana, durante su mision en Peru, Prevost
priorizo sus visitas a las comunidades rurales y
promovié programas contra la desnutricion
infantil. Sus fieles peruanos recuerdan su com-
promiso con los mas desvalidos y su defensa
férrea por los derechos humanos.

MISIONERO AGUSTINO, MATEMATICO Y
DOCTOR EN DERECHO CANONICO

Nacido en Chicago, Robert Francis Prevost
Martinez, el 14 de septiembre de 1955, y descen-
diente de espafioles por via materna, (Mildred
Martinez), forjo su identidad religiosa dentro de la
familia agustiniana, donde ingres6 como novicio en
1977 con 22 afios, € hizo sus votos solemnes en
1981.

Su trayectoria como agustino culmindé en 2001
al convertirse en Prior General de la Orden, y
hasta 2013, siendo el nimero 97° en la sucesion
directa de San Agustin de Hipona al frente de
esta antigua congregacion.

Con una formacion intelectual exquisita como
buen agustino, cuenta con una amplia formacion
académica que incluye una licenciatura en Ciencias
Matematicas por la Universidad de Villanova, una
maestria en Divinidad por la Catholic Theological
Union de Chicago, y una licenciatura y doctorado
magna cum laude en Derecho Canonico por la
Pontificia de Santo Tomas de Aquino (Angelicum)
en Roma. Su tesis doctoral vers6 sobre “El papel
del prior local de la Orden de San Agustin”.

Con presencia en mas
de 50 paises, la orden que
ha mantenido una
influencia significativa en
Hispanoamérica, los
agustinos se caracterizan
por su énfasis en la vida
comunitaria, la busqueda
de la verdad a través de
la teologia y la predica-
cion, teniendo un fuerte
compromiso con la
mision pastoral.

OTRO LEON
PARA TIEMPOS
DE CRISIS

Aunque el papado tuvo
muchos pontifices jesuitas
(como Francisco), francis-
canos (como Sixto IV y
Julio II), dominicos y
benedictinos, solo Ledn X1V,
es miembro de la Orden de
los Agustinos, otros papas si
estuvieron influenciados por

la espiritualidad agustiniana.

Este fue el caso precisamente de Leon XIII
(1878-1903), que, aunque no fue un agustino,
promovioé el estudio de la teologia escolastica.

En su discurso ha explicado por qué ha elegido
el nombre de Leon, por Ledn XII1, el Papa que fue
duramente criticado por su defensa de los derechos
de los trabajadores en un tiempo que esas opiniones
se consideraban una intromision en cuestiones civi-
les. Ahora son derechos asumidos por la doctrina
social de la Iglesia.

Autor del catecismo social de la iglesia, la enci-
clica de Rerum Novarum, sobre la situacion de
los obreros, Leon XIII deploraba la opresion y
esclavitud de los pobres y preconizaba salarios
justos y el derecho a organizar sindicatos (prefe-
riblemente catolicos). Leon XIII destacé también
por su habilidad diplomatica, algo que también
posee el nuevo papa.

Ledn XIV lanzé un “llamada a la paz” a “todos
los pueblos”, en su primera aparicion desde el bal-
con de la basilica de San Pedro del Vaticano poco
después de su eleccion.

Su propuesta de Iglesia es mas sinodal (hecha
entre todos) que jerarquica: “Tenemos que estar
juntos, ser una Iglesia misionera, una Iglesia que
construye puentes de dialogo, siempre abierta a
recibir con los brazos abiertos a todos aquellos
que tienen necesidad de nuestra caridad y de
nuestra presencia, de dialogo, de amor”.

El pontifice inst6 a avanzar “sin miedo, unidos,
dando la mano a Dios y dandonosla entre noso-
tros”. Y se despidio con el mensaje del misionero
que lleva dentro “Queremos ser una Iglesia sinodal,
que camina, que busca siempre la paz, que busca la
caridad, estar cerca de quienes sufren”.

El entonces cardenal Robert Francis Prevost en marzo de 2025
rezando ante la Virgen por la salud del Papa Francisco.
EFE/EPA/ALESSANDRO DI MEO
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EE.UU. mantendra el arancel del 10 % sobre

productos de Reino Unido tras acuerdo comercial

El presidente de los Estados Unidos
Donald Trump. EFE/EPA/JIM LO
SCALZO /POOL

WASHINGTON, (EFE).- EI secreta-
rio de Comercio de EE.UU., Howard
Lutnick, asegurd que su pais mantendra
los aranceles del 10 % que decidid
imponer a productos del Reino Unido
en abril pese a haber alcanzado un
acuerdo comercial bilateral que se pre-
sentd en Washington.

“Todavia mantenemos un arancel
del 10% que generara 6.000 millones
de dolares en ingresos para Estados
Unidos”, explico Lutnick en una rueda
de prensa celebrada en el Despacho
Oval de la Casa Blanca convocada por
el presidente estadounidense, Donald
Trump, para desvelar algunos detalles
del pacto recién alcanzado.

Lutnick asegurd que el propio Trump
aceptd a su vez que el Reino Unido
“pueda exportar 100.000 coches a
Estados Unidos pagando solo un
arancel del 10%, lo cual protege su
industria automotriz”.

Esto supone que Washington reducira
del 25 % al 10 % el gravamen que apli-
caba hasta ahora a los automoviles bri-
tanicos, el que mas danaba a Reino
Unido, cuya principal exportacion a
EE.UU. son los coches.

“Fabricamos 16 millones de coches

al ano (en EE.UU.). Esto representa
solo el 0,6% , pero para los fabrican-
tes de automoviles del Reino Unido,
esto representa decenas de miles de
empleos que el presidente Trump se
ha comprometido a proteger”, asegu-
16 el secretario de Comercio.

El propio Trump dijo en el acto que
decidio aceptar esa cuota por ayudar a
fabricantes de “coches especiales” de
Rolls Royce o Jaguar, porque “no se
van a fabricar aqui” y porque estos
fabricantes manufacturan menores voli-
menes que los gigantes estadounidenses
del sector.

Por su parte, Lutnick también dijo
que se ha permitido que los motores de
aviacion que Rolls Royce vende al
fabricante estadounidense Boeing
“entraran libres de aranceles” en
EE.UU. y que “se anunciara en el
Reino Unido la compra de aviones
Boeing por valor de 10.000 millones
de dolares”.

El volumen de intercambios comer-
ciales en 2024 entre ambos paises sumd
unos 148.000 millones de dolares, con
un supéravit favorable a EE.UU. de casi
12.000 millones de dolares.

Reino Unido soporta un “gravamen
universal” anunciado por Trump el
pasado 2 de abril del 10 %, ademas de
aranceles del 25 % implementados por
Washington para el acero y el aluminio.

El acuerdo anunciado es el primero
que alcanza Washington desde el anun-
cio de los aranceles a principios de abril
y el mandatario republicano lo avanzo
de madrugada en su red, Truth Social,
donde dijo que se trata de un pacto
‘“completo e integral” que consolidara
la relacion bilateral.
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CUBA: RECUERDO

Y ESPERANZA

Rev. Martin N.
Anorga (t)

an transcurrido 123 anos desde el
Hdl’a glorioso e inolvidable en que fue
izada la bandera que proclamaba
ante el mundo la libertad de Cuba. Fue el mar-
tes 20 de mayo de 1902 en la ciudad de La
Habana en la que se congregaron incontables
cubanos, entre ellos las venerables figuras de
historicos patriotas que lucharon a fuerza de
sacrificios para lograr la conquista de la inde-
pendencia. Al frente, por supuesto, nuestro pri-
mer presidente Don Tomas Estrada Palma
acompanado por el vicepresidente Don Luis
Estévez y Romero, esposo de la gran benefac-
tora Marta Abreu.

Es interesante el hecho de que nuestro
primer presidente fuera electo estando
ausente de Cuba, pues terminada la inter-
vencion norteamericana y al efectuarse las
primeras elecciones de nuestra historia el 31
de diciembre de 1901 Estrada Palma se
hallaba en Estados Unidos en funciones
diplomaticas. El 20 de mayo recibio el poder
de manos del general Wood en el salon de
actos del viejo palacio de los capitanes gene-
rales. Ascendio nuestra bandera al pinaculo
de las astas por primera vez como simbolo
de la Isla de Cuba recién iniciada como
Republica libre e independiente en el ambito
de las naciones libres del mundo.

La recepcion oficial del glorioso presidente
cubano fue celebrada en el Ayuntamiento. En
la mesa presidencial se dieron cita los mas des-
tacados oficiales de la Republica y personajes
de la extensa e intensa guerra libertadora.
Alfredo Zayas, senador, saludo a todos los pre-
sentes al ofrecerle a Estrada Palma la mas cali-
da bienvenida. El insigne general Maximo
GOmez hizo un comentario que alcanzo nivel
historico: jal fin hemos llegado!, y hubo un
momento de silencio para honrar la Memoria
de Ignacio Agramonte pues en ese mismo dia
se cumplia un triste aniversario de su muerte.
Casualmente en ese mismo dia, en el aho 1506
murid en Valladolid, Espana, el descubridor
Cristobal Colon.

Probablemente para muchos cubanos de
hoy es totalmente desconocida la historia de
Tomas Estrada Palma, pues de él general-
mente se mencionan los incidentes relacio-
nados con su aspiracion a la reeleccion pre-
sidencial y se calla un luminoso historial que
nos sirve de ejemplo para todos. En Cuba su

nombre ha sido borrado de la historia y
solamente se le menciona de forma abusiva-
mente critica, aduciéndose que fue “impues-
to como presidente por el imperialismo nor-
teamericano”. El consagrado patriota
Bartolomé Maso que aspird como su opo-
nente recibio un fuerte abrazo del insigne
mandatario Estrada Palma, que restauro
oficial y permanentemente una creativa

amistad entre ambos ilustres cubanos.

Cualquier apreciacion negativa de Tomas
Estrada Palma es fundamentalmente injusta.
Fue participe en las batallas de los soldados y
peleadores que luchaban contra el férreo siste-
ma impuesto por los espanoles, los que a pesar
de que las demas naciones de América habian
logrado su libertad se aferraron a la absurda
decision de mantener esclavizada a Cuba. Fue
designado presidente de Cuba en Armas, dis-
tincidn que irrespetaron sus enemigos, quienes
en calidad de “recluso peligroso” lo conduje-
ron preso al Castillo de Figueras, en Barcelona,
bajo adversas condiciones, hasta que fue libe-
rado por acuerdos que se tomaron en el Pacto
del Zanjon, a finales de la guerra de los Diez
Anos, De alli fue obligado a irse a Espana,
desde donde se traslado a Paris y posteriormen-
te a Estados Unidos, siempre como un inaltera-
ble y elocuente proclamador del reclamo de
Cuba a la conquista de su libertad.

De Estados Unidos se dirigio Don Tomas,
como le llamaban sus mas cercanos aliados,
a Honduras, donde ejercio altas posiciones
gubernamentales y se le recuerda actual-
mente con su efigie grabada en uno de los
salones de las instalaciones de Correos de la
ciudad de Tegucigalpa, donde posteriormen-
te contrajo matrimonio con la dama
Genoveva Guardiola, hija del presidente de
la Republica, Santos Guardiola.

Posteriormente el ilustre patriota, sin olvi-
dar su compromiso con la libertad de Cuba y
manteniendo su liderazgo, ya continental, se
dirigio a Central Valley, una pequeha ciudad en
Estados Unidos donde ejercid una exitosa
carrera docente. All{ se dedico a la tarea de dar
a conocer por medio de las diferentes oportuni-
dades que se le ofrecian como conocido escri-
tor a publicar sesudos y patridticos articulos
sobre la Isla inolvidable en la que se estaba
gestando la que seria la guerra final y triunfal
en contra del agresivo dominio espanol. El

incansable y maximo gestor de nuestra libertad,
el eximio y polifacético Apostol de nuestras
conquistas, José¢ Marti, fue a reunirse con &l para
pedirle que se incorporara oficialmente a la
Guerra de Independencia. Precisamente, des-
pués de la tragica e inesperada muerte de José
Marti, fue designado Representante en el exte-
rior de la Repliblica de Cuba en Armas, cargo
desde el cual le prestd extraordinarios servicios
a los patriotas de “la guerra del 95” que contri-
buyeron a difundir los hechos heroicos de la
guerra que concluyo con la libertad patria.

Para Tomas Estrada Palma no fueron
faciles sus cuatro anos como presidente de la
Repuiblica. Los campos devastados habian
danado radicalmente los recursos agricolas,
los miles de veteranos de la guerra emanci-
padora que merecian sus pagos de jubila-
cion no tenian acceso a los mismos por la
ausencia de fondos oficiales, la llamada
enmienda Platt (1901-1934) limitaba las
decisiones presidenciales y los anexionistas
propulsaban su oposicion al gobierno inde-
pendiente. El presidente tuvo que acudir a
un empreéstito que resulto insuficiente para
restaurar de manera total el sistema educa-
tivo del pais y en los aspectos de la salud
publica las necesidades superaban la posibi-
lidad de satisfacerlas.

Termind el periodo presidencial y Don
Tomas se retird a la vida privada sin jamas
ausentarse de sus deberes como servidor de la
patria.

A los 57 anos de Cuba como Republica
democratica fue destruido su sistema de
gobierno, establecido en fundamentos de
libertad y progreso global, debido a la des-
potica invasion comunista que desde la
Sierra Maestra alento el despotico tirano
Fidel Castro. Sobre este sombrio tema se
han mencionado los robos, los fusilamientos,
los éxodos masivos, los multitudinarios
encarcelamientos, la imposicion de la mise-
ria y el despotismo del sistema comunista
injertado a traicion en un pais. Una de las
mas perversas imposiciones en nuestra ano-
rada Isla por parte de la tirania marxista ha
sido la de clavar sus ponzonas destructivas
en nuestra historia. La celebracion del 20 de
mayo en Cuba es fecha usada para vomitar
veneno sobre nuestras mas destacadas figu-
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ras historicas, de aqui que nosotros, en el
exilio, tengamos la firme obligacion de man-
tener y exaltar un pasado que no podemos
permitir que siga siendo brutalmente extin-
guido.

Sabemos que a pesar del tiempo transcurri-
do todavia nos preguntamos si después del aso-
lamiento comunista tendra regreso la Patria de
Marti. Va a ser dificil la reconstruccion de
Cuba, ultrajada y atropellada; pero mientras
mas tiempo dure la infamia, mas se nos cerca
la hora bendita de la redencion. Recordar a
Cuba es una bella experiencia, pero luchar por
rescatarla es una esperanza que no debemos
desechar. En estas seis dolorosas décadas
hemos visto transcurrir tras generaciones. Los

primeros exiliados, con el fusil al hombro, la
protesta en la palabra y la lealtad inalterable en
nuestras convicciones hicieron su aporte bata-
llador para deshacerse del martirio cubano. Los
tiempos cambian y también las personas. La
mayoria de los cubanos de hoy, en efecto,
difieren de las trampas comunistas, se declaran
opuestos a la fosilizada tirania y se apresuran
en ratificar su lealtad a la patria necesitada de
apoyo y rebeldia; pero el sacrifico les va que-
dando lejos.

Esta celebracion gloriosa del proximo
martes 20 de mayo sera, ciertamente, dia
de recuerdos felices, ocasion para pasear-
nos con nuestra historia y evocacion
patriotica de héroes que han sacrificado
sus vidas en nuestros campos y en nuestros
paisajes del exilio. Pensar en los que han

muerto en la lucha por la reconquista de
nuestras libertades es un justo homenaje
patriotico; pero al mismo tiempo un inelu-
dible compromiso de respaldar con la
nuestra, la valentia con las que se enfren-
taron al régimen enemigo.

Es famosa la frase del Generalisimo
Maximo Gomez dicha al General José Miguel
GOmez cuando ambos observaban la multitud
de cubanos que alborozados le ofrecian la bien-
venida a la Cuba naciente; pero a nosotros nos
queda inerte el deber de ver de nuevo a nuestra
Cuba, feliz, sonriente y prospera. Recordemos
hoy, con uncion, las sefieras palabras de nues-
tro Apostol José Marti: “M1 patria esta en tanta
fosa abierta, en tanta gloria acabada, en tanto
honor perdido y vendido. Ya yo no tengo patria
hasta que la conquiste”.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Han transcurrido 123 afos
desde el dia glorioso e inolvidable
| en que fue izada la bandera que
| proclamaba ante el mundo la
libertad de Cuba. Fue el martes
20 de mayo de 1902 en la ciudad
de La Habana en la que se congre-
Rev. Martin N. garon incontables cubanos, entre

Afiorga () ellos las venerables figuras ...

11

En mi hogar jamas hubo una
herramienta. Habfan dos maqui-
nas de escribir, muchos papeles
timbrados y nada de destornilla-
dores, ni alicates, ni serruchos,
ni martillos.

Solo habia una vieja y atil
hacha la cual nunca supe cuando

ni como llegd a mi hogar. Esteban
Ferndndez Roig Jr.

Desde 1959, el régimen castrista
ha celebrado varias fechas histori-
cas como “fiestas nacionales”.
Entre estas se destacan el lero de
enero y el 26 de julio. Aunque
estas fechas marcan eventos impor-
tantes para el actual régimen cuba-
no, la dictadura ignora la fecha que
Daniel Pedreira marca el inicio de Cuba como
repablica independiente: el 20 de...

COLABORADORES

WASIVAYRROTESTAYENIVIIAVIIRORIIA
PEUENGEION EY CUEA DE JoSE DRNTEL FEREEH

Aristides Pumariega M. Germdn Acero
CARICATURAS REPORTERO

CoLumnisTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

[ 20

José A. Albertini Enrique Ros (1) Alvaro J. Alvarez Evelyn Linares José “Chamby”Campos
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

DE LLUVIA

Capitulo |

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

E] siglo XX comenzo con una utopia futurista y con-
cluyo sumido en la nostalgia.

De la obra: E! futuro de la nostalgia.
Svetlana Boym

( : oronando la torre del campanario, de
cinco metros de altura, una esfera de
concreto con una cruz enhiesta le

gand al templo el sobrenombre de La Iglesia

de la Calabaza. Narran los historiadores loca-

les que en la primera mitad del siglo XIX, a

punto de concluir las obras, el cura parroco le

ordend al arquitecto José Maria Betancourt:

Pon en lo alto el mundo y sobre €l una cruz.

Con flores a Maria que madre nuestra
es... Nihos y ninas, estimulados por Piedad
Piedra elevaron las voces. La beata
Galatea Galatraba, sirvienta del templo, a
medida que trasponian el umbral, les fue
entregando una rosa, bien blanca o bien
roja, y los conminaba a guardar silencio.
La misa estaba por comenzar. Bajo la
mirada piadosa de Piedad Piedra el grupo
se apropio de dos largos bancos de madera
barnizada.

Florencio Flores y la nina Rosalia Rosado,
uno junto al otro, se acomodaron en los asien-
tos de respaldos mortificantes.

iEstamos muy apretados! -protesto el
negro Ramon Ramoneda.

— A Callar! Estamos en la casa del sehor -
Piedad Piedra lo reprendio.

Avergonzado, bajo la cabeza de cabellos
duros y ensortijados.

La musica del organo llend el templo y el
coro de creyentes, a la derecha del altar, entond
el cantico habitual.

Florencio Flores trato de seguir la letra de

la cancion y, como otras tantas veces, se con-
vencio de que, aunque la melodia era bonita,
poco entendia. De soslayo miro el rostro de
Rosalia Rosado y obtuvo una mirada clara y
directa.

—¢Cambiarias tu flor por la mia? -muy bajo
ella inquirio.

— ¢ Qué pasa con la tuya...?
Rosalia Rosado dibujo una sonrisa y dijo.

—Para regalarsela a la Virgen la prefiero
blanca.

Fue entonces que Florencio Flores repar6 en
el color de la suya.

—No me habia fijado...
—Me la cambias...? -ella insistio.

—Si... si... me gusta el rojo -dijo e inter-
cambiaron flores.

—iAy...!I; jme pinché...! -en un susurro ella
se quejo.

—;Cuidado!; el tallo esta lleno de espinas.

Rosalia Rosado volted la mano derecha y
contemplo la yema del dedo pulgar.

—i;Me pinché! -repitio-. ;Tengo sangre...!

—No es nada; es una gota -restd importan-
cia. Mira -llamo la atencion de la nina-.
Limpiate con esto -y le extendid un panuelo
pequeno.

Rosalia Rosado presiono el dedo contra la
tela.

—Es un panuelito de hembra.

—Es de mi mama -aclaro turbado- Ella,
cuando salgo con otras personas, me lo pone
en el bolsillo. Dice que todavia no tengo edad
para usar los de papa.

—En las puntas tiene bordados muy bonitos.
Gracias -e hizo ademan de retornar la prenda.

—Ahora no. Podrias volver a sangrar.
—¢Y si tu mama pregunta...?

— A veces ni se acuerda.

—(Me lo quedo...?

—Por el momento... -y la feminidad de la

nina lo magnetizo.
sksksk

Acompahado por la presencia inmaterial;
siempre joven de Rosalia Rosado y escoltado por
la propia, cruzo la calle terrosa y entrd en la tien-
da-bar propiedad de Romerico Romero. Apenas
alcanzd el amplio portal, de madera y balaustres
maltratados, los primeros goterones de Iluvia
resonaron en el techo de tejas espanolas.

—Casi te mojas -sonriente, guarecido por
el mostrador, apuntdo Romerico Romero-.
(Lo de siempre...?

—Si; un ron doble.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espafol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Camara Baja de EE.UU. aprueba una ley
para rebautizar el Golfo de México

a Golfo de America

WASHINGTON, (EFE).- La Camara de
Representantes de Estados Unidos aprob0
un proyecto de ley para cambiar el nombre
del Golfo de México a Golfo de América,
lo que convertirfa en ley una orden ejecuti-
va firmada por el presidente Donald
Trump durante el primer dia de su segun-
do mandato para rebautizar ciertas zonas
geograficas.

La propuesta, presentada por la congre-
sista republicana Marjorie Taylor Greene,
ordena a las agencias federales actualizar
todos los documentos y mapas con el
nuevo nombre propuesto por el mandatario
estadounidense.

El proyecto necesita atin la aprobacion
del Senado estadounidense para convertirse
en ley, donde necesita el apoyo de los
democratas, un trayecto cuesta arriba si se
repite la votacion donde todo el bloque de
legisladores democratas y un republicano
votaron en contra.

Antes de la votacion, Greene califico la
medida como uno de los temas “mas
importantes” para votar en el actual
Congreso.

Ademas, la republicana cargd contra los
democratas al decir que se oponen al cam-

bio del nombre porque “favorecen” a los
carteles narcotraficantes mexicanos, segiin
informacion citada por la cadena CBS.

Pero los democratas contraatacaron, el
congresista por California Jared Huffman
dijo que el Congreso estadounidense debe-
rfa enfocarse en proyectos “realmente”
importantes y no en aquellos que comenza-
ron siendo “una broma”.

Trump firmo una orden ejecutiva titulada
‘Restaurando nombres que honran la
grandeza estadounidense’, o que puso en
marcha el cambio de nombre del Golfo de
México a Golfo de América y recuperaba
la denominacion de Monte McKinley
para la montana mas alta de Estados
Unidos.

El mandatario estadounidense design0 el
9 de febrero como el ‘Dia del Golfo de
Ameérica’.

La Casa Blanca sostiene desde febrero
pasado un enfrentamiento con la agencia de
prensa estadounidense Associated Press
(AP) a la que le bloqued el ingreso al
Despacho Oval y al avion presidencial Air
Force One por no ajustarse a su decision y
seguir usando el nombre de Golfo de
Meéxico.

Amnistia Internacional exige a Guba la "libertad

inmediata" de opositores Ferrer y Navarro

LA HABANA, (EFE).- Amnistia
Internacional (Al) exigio a la dictadura cubana
la libertad “inmediata e incondicional” de los
opositores José Daniel Ferrer y Félix
Navarro, en prision desde que en abril se les
revocase sus excarcelaciones.

En un comunicado, Al también demando a
La Habana, por extension, la liberacion de todas
las ““personas injustamente encarceladas solo
por ejercer sus derechos humanos en Cuba”.

“Amnistia Internacional pide a las autori-
dades cubanas informacion oficial, veraz y
oportuna sobre la situacion juridica, integri-
dad fisica y lugar de detencion, asi como
garantias inmediatas de acceso a asistencia
juridica, medicamentos y visitas familiares
para José Daniel y Félix”, destaca la nota.

A finales de abril, el Tribunal Supremo
Popular (TSP) de Cuba anuncid la revocacion
de libertad condicionada de los dos historicos
opositores, argumentando que ambos “incum-
plieron” las condicionantes de su excarcela-
cion.

La vicepresidenta del TSP, Maricela Sosa
Ravelo, subray6 en un comunicado que la deci-
sion tenfa “sustento legal”.

Ferrer y Navarro, ambos con décadas de acti-

vismo en la oposicion, fueron excarcelados el
pasado enero a raiz de un acuerdo entre La
Habana y Washington, mediado por el Vaticano.
En este acuerdo Cuba se comprometio a sacar de
prision a 553 reos y EE. UU. a excluir a la isla de
la lista de paises promotores del terrorismo.

Ya entonces Sosa advirtid de que todos los
beneficiados podrian “regresar a la prision” si
no cumplian una serie de “requisitos”, como
una “buena conducta”.

Para justificar su vuelta a prision, Sosa asegu-
10 que “‘son personas que de forma pliblica
hacen llamados en sus entornos sociales y digi-
tales, al desorden, el desacato a las autoridades
y mantienen vinculos plblicos con el encargado
de negocios de la Embajada de los Estados
Unidos en Cuba”.

Para Al esta argumentacion “contiene alega-
ciones que delatan los motivos politicos que
existen tras la encarcelacion, con argumentos
basados en las décadas de activismo politico
y lucha por los derechos humanos de José
Daniel y Félix”.

Al respecto, Ana Piquer, directora para las
Américas de Al, sehald que los disidentes estan
en la carcel “de manera injusta y arbitraria,
como miles de personas en las ailtimas déca-
das” en la isla.

Trump firma un decreto que pide a las

farmacéuticas que bajen los precios de
medicinas

WASHINGTON, (EFE).- El presidente
de Estados Unidos, Donald Trump, firmod
una orden ejecutiva que solicita a las far-
macéuticas que reduzcan, en un plazo de
30 dias, los precios de los medicamentos en
el pais.

El decreto instruye al Departamento de
Salud, dirigido por Robert F. Kennedy Jr., a
negociar nuevos precios para los medica-
mentos y, si no se alcanza un acuerdo,
entrara en vigor una normativa para igualar
los precios en Estados Unidos con los de
otros paises donde son mas bajos.

Durante la firma de la orden ejecutiva en
la Casa Blanca, Trump denunci6 ante la
prensa que los estadounidenses estan subsi-
diando los medicamentos de otras naciones
al pagar precios mas elevados por los mis-
mos.

“Europa tendra que pagar un poco
mas. El resto del mundo tendra que
pagar un poco mas y Estados Unidos
pagara mucho menos”, afirmo.

El mandatario asegurd que los precios de
determinados medicamentos en Estados
Unidos se reduciran hasta en un 90 % y
declard que las farmacéuticas pueden

hacerlo de forma “voluntaria” o la Casa
Blanca utilizara ‘‘el poder del Gobierno
federal” para garantizarlo.

Segiin la prensa estadounidense, no esta
claro el efecto que puede tener esta orden
ejecutiva en los precios, ni qué autoridad
tiene el Gobierno para influir en los precios
que pagan otros paises.

Trump puso el ejemplo de un amigo
suyo, al que no identifico con el nombre
pero definido como un hombre “muy neu-
rotico, un empresario brillante y con un
sobrepeso considerable”, que lo llamd
quejandose de que el precio en el Reino
Unido de una inyeccion para bajar de peso
es mucho menor que en Estados Unidos.

En 2020, antes de concluir su primer
mandato, Trump firmd un decreto para
invocar el mecanismo de “nacion mas
favorecida”, que exigia que Estados
Unidos pagara los precios bajos que otras
naciones abonaban por los medicamentos.

El decreto, sin embargo, enfrentd obsta-
culos en los tribunales por la oposicion de
las farmacéuticas y no pudo entrar en vigor
durante el Gobierno de Joe Biden (2021-
2025), que lo revoco.

La misica latina hace historia y copa los dos

primeros puestos en la lista Billhoard 200

(EFE) La missica en espanol ha hecho
historia en la lista de albumes més popula-
res de EE.UU. de la revista estadounidense
Billboard, ya que por primera vez dos lati-
nos, Bad Bunny y Fuerza Regida, ocupan
los dos primeros puestos de su principal
listado.

“Debi tirar mas fotos” del puertorriqueho
Bad Bunny ha regresado esta semana al
niimero uno del Billboard 200, la principal
lista de éxitos de la revista, mientras
“I1XPANTIA” de los mexicanos Fuerza
Regida debutan en el segundo puesto.

Segiin la propia revista se trata de “una
semana historica para la misica latina en
la lista Billboard 200 de albumes de todos
los géneros. Por primera vez en los 69 aios
de historia de la lista, albumes en espahol
ocupan los niimeros 1 y 2 al mismo tiem-
pO”.

“Debi tirar mas fotos” de Bad Bunny
regresa a la cima, subiendo del puesto 7 al 1
en la lista del 17 de mayo tras su lanzamiento
en vinilo.

Y Fuerza Regida, por su parte, logra su
posicion mas alta hasta ahora en las listas, con
su nuevo album, 'T11XPANTIA', debutando
en el niimero 2.

Fuerza Regida también se adjudica el niime-
1o uno las listas en espanol que incluye a dios,
grupos o miisica regional mexicana.

El trabajo de Bad Bunny suma una cuarta
semana en la cima de la lista, tras haber per-
manecido tres semanas consecutivas en el
namero 1 del 25 de enero al 8 de febrero.

El Billboard 200, que comenzd a publicarse
semanalmente en marzo de 1956, clasifica los
albumes mas populares de la semana en
EE.UU. segiin el consumo multimétrico medi-
do en unidades de album y que es compilado
por la compafia Luminate.

“Debi tirar mas fotos” vendio 48.000
copias en Estados Unidos en la semana que
finalizo el 8 de mayo, la semana de mayores
ventas para un album de msica latina en casi
seis anos.

El Gltimo album latino con la semana de
mayores ventas fue el debut de “Africa
Speaks” de Santana, que vendio 57.000 copias
(en la lista del 22 de junio de 2019).

Por su parte '111XPANTIA' de Fuerza
Regida debuta en el nimero 2 del Billboard
200, convirtiéndose en el album en espahol
con mayor éxito en la historia de un dio o

grupo.
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MI HACHA Y SUS MIL USOS

n mi hogar jamas hubo una herra-
mienta. Habia dos maquinas de escri-
bir, muchos papeles timbrados y nada

de destornilladores, ni alicates, ni serruchos,
ni martillos.

Solo habia una vieja y aitil hacha la cual
nunca supe cuando ni como llego a mi
hogar.

Mi madre la llamaba “la mil usos” porque
servia para todo, lo mismo se utilizaba para
clavar un clavo en la pared que para ablandar
un bisté.

Una vez -muy interesado- le pregunté a
mi padre la procedencia de aquella hacha y
muy serio dijo: “Estebita, me alegro que
preguntes eso, porque quiero que sepas que

esa hacha es historica ya que pertenecio al
indio Hatuey”.

Cuando mi hermanito Carlos Enrique tenia
miedo a dormir solo yo le ponia el hacha a su
lado para que lo acompanara y se defendiera
del “temible coco”.

Un dia yo tenia tremenda hambre, mi
madre no habia ni empezado a cocinar,
comencé de parejero a quejarme en alta
VOZ y a exigir jama urgentemente.

Mi mamé me entrego0 el hacha y me ordeno:
“Mira, Esteban de Jesiis, vete al traspatio y
cortale la cabeza a un gallina, despliimala, tra-
emela para acad y yo te la cocino”. Remedio
santo, no me quejé mas nunca de “tener el
estbmago vacio”.

Ustedes saben que el
uso tipico para las
hachas es cortar lena y
talar arboles, desde
luego, en mi casa
jamas se utilizo en esos menesteres, y aque-
lla hacha solo salio de paseo una vez a una
fiesta de disfraces en el Liceo y yo iba del
indio Karinoa.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

En una clase intrigado indagué con la maes-
tra Carmen Chirino: *“;Se dice un hacha o
una hacha?”” Y me dijo: “La palabra hacha es
femenina, pero es aceptable referirse a ella (o
¢l) de ambas formas”.

Sonriente y burlon le dije: “Muy bien, pro-
fesora, gracias, entonces trataré al hacha
con mucha dulzura”.

La Gonstitucion de 1940 (ux)

Articulo 127.

Los Senadores y
Representantes seran inviola-
bles por las opiniones y votos
que emitan en el ejercicio de su
cargo.

Los Senadores y Representantes
solo podran ser detenidos o pro-
cesados con autorizacion del
Cuerpo a que pertenezcan
(Camara o Senado).

En caso de ser hallado “in fra-
ganti” (en flagrante) en la comi-
sion de un delito podra ser deteni-
do un legislador sin la autoriza-
cion del Cuerpo a que pertenezca.

Articulo 128.

El Senado y la Camara de
Representantes abriran y cerra-
ran sus sesiones en un mismo
dia, residiran en una misma
poblacion y no podran trasladarse
a otro lugar ni suspender sus
sesiones por mas de tres dias sino
por acuerdo de ambas.

Ninglin proyecto de Ley podra
ser votado en un Cuerpo colegis-

lador sin el informe previo y
razonado de una comision de ese
Cuerpo, por lo menos.

Articulo 130.

Ningin Senador o
Representante podra tener en
arrendamiento, directa o indirec-
tamente, bienes del Estado sin
obtener de éste contratas ni con-
cesiones de ninguna clase.
Tampoco podra ocupar cargo de
consultor legal o director, ni
cargo alguno que lleve aparejada
jurisdiccidn, en empresa que sea
extranjera o cuyos negocios estén
vinculados de alglin modo a enti-
dad que tenga esa condicion.

Articulo 131.

Las relaciones entre el Senado y
la Camara de Representantes, no
previstas en esta Constitucion, se
regiran por la Ley de Relaciones
entre ambos Cuerpos colegislado-
res. Contra cualquier acuerdo que
viole dicha Ley se dara el recurso
de inconstitucionalidad.

Felipe Lorenzo
Hialeah, F1.

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE
Resumés a: (305) 649-2767 fax

empleos@lincoln-marti.com

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseinanza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000 - (407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.
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Asumio ante la Junta de Comisionados del Condado de Miami-Dade

Miami-Dade designa a Natalie Milian Orbis
como comisionada del Distrito 6

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

C ientos de aplausos tronaron cuando Natalie

Milian Orbis, asumid como nuevo miem-

bro de la Comision del Condado Miami-
Dade, durante una sesion plenaria presidida por la
alcaldesa Daniella Levine Cava, quien resalto dicho
nombramiento oficialmente.

“Me siento hoy la mujer y profesional mas
dichosa de la vida”, dijo Natalie Milian Orbis
cuando le tomaron el respectivo juramento, en
medio de la asistencia de amigos, colegas y fami-
liares, que estuvieron en el acto en la sede de la
Comision de Miami Dade County.

“Fue un trabajo arduo y agotador que libré
durante mi agitada campana”, insistio Natalie,
quien venia de desempehar magistralmente el cargo
de vicealcaldesa de la ciudad de West Miami, donde
se destacO por su exitosa labor comunitaria.

Natalie Milian Orbis destaco asimismo en el
marco de su gran liderazgo que durante mas de
nueve anos viene sirviendo a toda la comunidad en
diferentes frentes, pero, ahora, podra hacerlo atin
mas como miembro de la Comision del Condado
Miami-Dade.

Natalie Milian Orbis lleg0 a este cargo después
de haber sido elegida comisionada de Miami-Dade
en reemplazo del comisionado Kevin Marino
Cabrera quien tuvo que renunciar a este cargo tras
haber sido nombrado por el presidente Donald
Trump como embajador de los Estados Unidos en
Panama.

Natalie Milian Orbis, de 38 ahos, madre y
esposa, fue nombrada para el puesto de Cabrera
por la mayoria de los 12 comisionados restantes,
quienes optaron por no realizar una eleccion
especial y seleccionar a alguien que ocupara los
dos anos restantes del mandato de Kevin
Marino Cabrera.

Milian Orbis fue miembro de la Comision de
West Miami y se encontraba en licencia de su pues-
to como directora de la Junta Asesora de Asuntos
Hispanos de la Comision del Condado Miami-
Dade.

Natalie Milian Orbis cabe aclarar no tuvo rival
para el voto de nombramiento. Porque la otra candi-
data, la ex alcaldesa de Miami Springs, Maria
Mitchell, habia retirado su solicitud a finales de la
semana pasada, lo cual lo hizo oficialmente.

Acompanada por su esposo, Manuel Orbis, y su papa, Wenceslao Milian, Natalie Milian
Orbis tomo el juramento para asumir el cargo ante la jueza Kristy Nunez.

Natalie Milian Orbis
ocupd su asiento en el estrado
en medio de aplausos. Su pri-
mer voto en este cargo fue
unirse a la mayoria para apro-
bar una enmienda presupues-
taria de mitad de afo que
inclufa un subsidio adicional
de $10.5 millones para los
partidos de la Copa Mundial
de Fatbol de 2026.

La designacion de Milian
Orbis, republicana, mantiene
la ventaja de un escano de los
democratas en la comision
independiente, ya que reem-
plaza a un companero repu-
blicano. Natalie Milian Orbis
también es aliada del embaja-
dor Cabrera y fue la recomen-
dada por el ex comisionado
para sucederlo.

Como se sabe su esposo,
Manuel Orbis, fue jefe de
gabinete de Kevin Marino
Cabrera, pero posteriormente

“Es un honor poder servir a mi comunidad”,
dijo Milian Orbis a la prensa en la sesion del martes
6 de mayo de 2025. “Me siento bendecida por esta
oportunidad”. Aclard que renunciod a su puesto en
West Miami antes de su juramentacion en la
Comision del condado Miami-Dade.

Natalie Milian Orbis estuvo acompahada en esta ceremonia,
entre otros, por David Greenwell.

dejo el cargo para ocupar un
puesto de alto nivel en la oficina del recaudador de
impuestos de Miami-Dade, un organismo indepen-
diente.

Natalie Milian Orbis recordd también que antes
de unirse al personal de la Junta de Comisionados,
labor0 para varios de ellos, como asistente legislati-
va, incluida la predecesora de Kevin Marino
Cabrera, Rebeca Sosa.

(PAsA A LA PAGINA 13)

La bienvenida de otros comisionados a Natalie Milian Orbis
en la junta de Miami.
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Asume escano del Distrito 6 en la

Comision tras renuncia de Cabrera

(VIENE DE LA PAGINA 12)

ELECCIONES ESPECIALES
DE MIAMI DEL 3 DE JUNIO DEL 2025
- | (DISTRITO 4)

legido alcalde de Coral Gables Vince Lago. SOLI CITE U NA BOLETA DE VOTO
) POR CORREO

Miami-Dade, Daniella Levine
Cava celebro que Natalie
Milian Orbis haya entrado a 2018 ’ A-A

* El ultimo dia para solicitar la boleta de

c_onformar el cal:go_de cpmi-
sionada por el distrito nume- voto por correo es el 22 de mayo del 2025

ro 6 en reemplazo de Kevin
alas 5:00 p. m.

* Llame al 305-499-VOTE (8683) o visite
www.votemiamidade.gov

Marino Cabrera.

30 de mayo 31 de mayo 1 de junio
viernes sabado domingo
7:00 a. m~7:00 p. m. {8:00 a. m.—4:00 p. m.[8:00 a. m.—4:00 p. m. -:" T

4

En su nueva mision politica

Natalie Milian Orbis conto, L
tre otros, I d _ _

ersonalidades de usstra Biblioteca de Shenandoah Biblioteca de West Flagler

personalidades de nuestra Natalie Milian Orbis compartio muchos momentos en
°°m”“:g|%d °°"E‘)°Ie| :‘everendo esta comunidad con la sheriff Rosie Cordero Stutz y el 2111 SW 19th Street 9050 West Flagler Street
erto Delgado. comisionado Roberto Gonzalez. Miami, FL 33145 Miami, FL 33134

* Deposite su boleta de voto por correo, en persona,
en el buzon seguro de recogida.

ENCUENTRE SU CENTRO DE VOTACION
PARA EL DIA DE LAS ELECCIONES

« El altimo dia para votar es el martes,
3 de junio del 2025, Dia de las Elecciones

* Llame al 305-499-VOTE (8683) o visite
www.votemiamidade.gov

www.votemiamidade.gov 305-499-VOTE (8683)
O O © @VoteMiamiDade

Para obtener esta informacion en formato accesible, llame al 305-499-8460.

Asi quedo conformada y completa la nueva Comision del Condado Miam-Dade.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

ATRIOTA

(ARPUNTES PARA LA HISTORIA DE LA PROVINCIA DE MATANZAS))

ARGUDIN Y NUNEZ DE VILLAVICENCIO
(OCTAVIO)

atriota de Cardenas. Sustituyo en 1897,
Pcomo Delegado de la Junta Revolucionaria
de N. Y. al Sr. Alberto de Rojas, durante el
tiempo en que estuvo en la carcel por su labor
revolucionaria.

Después se sumo a las filas de la Revolucion y
fue el ltimo Teniente Gobernador de
Cardenas.

ARNAO (JUAN)

Sostenedor del ideal de independencia cubana,
Juan Arnao ha sido uno de los valientes expedicio-
narios que acompanaron a Narciso Lopez. En el
movimiento de Yara figurd también, como
Capitan, en el Batallon de Goicoria “Cazadores
de Hatuey”. (1869).

Sigui6 conspirando después de la paz del
Zanjon, y emigrado a los Estados Unidos, publico
en New York su Historia Politica de Cuba.
(1877).

En esa obra trata de los movimientos revolu-
cionarios de Narciso Lopez. Manuel de la Cruz
hizo de ella un juicio muy favorable.

La de Juan Arnao fue la primera sangre cubana
que se derramo por Cuba, habiendo resultado gra-
vemente herido el 8 de Octubre de 1850, al inten-
tar recoger armas escondidas por otros conspirado-
res.

Nacio en Limonar (Matanzas) el 17 de sep-

tiembre de 1812 y murio el 6 de marzo de 1901.

Calcagno dice que naci6 en 1817: otros aseguran
que en 1807 y G. M. Trelles en 1808.

Juan Arnao fue también poeta y periodista
distinguido.

En New York publico un trabajo sobre historia
politica cubana, e hizo activa labor revolucionaria,
regresando a Cuba, ya muy anciano, después de
consumada la independencia que habia sido el
ideal de toda su vida.

ARNAO (RAMON IGNACIO)
Nacio6 en Limonar en 1819 y murid en 1887.

Escritor fogoso y satirico, poligloto y patriota
ilustre. Tradujo al castellano varios importantes
trabajos escritos en otros idiomas, y colaboro en
buenas revistas y periodicos: El Siglo, La
Revista Habanera, etc. El Correo Habanero
publicd en 1863 sus Apuntes de Viaje conside-
rados por Manuel de la Cruz como obra intere-
sante.

Fue uno de los mas tenaces conspiradores,
habiendo tomado parte en la primera expedi-
cion de Narciso Lopez.

Hecho prisionero, fue deportado a Ceuta en
1850, permaneciendo alla tres anos. En 1856 peleo
en Nicaragua a las ordenes del Gen. Goicouria,
relatando mas tarde esa campana.

Por fin, la revolucion de 1868 lo obligo a salir
del pais otra vez y lo encontramos el aho de 1872

.,
=

en Nueva York dirigiendo el peridodico politico La
Revolucion de Cuba y en 1875 El Pueblo.
Colabord primero con Néstor Ponce de Leon en la
redaccion de La Revolucion y sigui6 publicandola
mas tarde él solo con el nombre La Revolucion de
Cuba.

En 1879 escribia en la famosa Revista de
Cuba de José Antonio Cortina.

Ramon Ignacio y Juan Arnao fueron dos impor-
tantes figuras de la Historia de la Independencia
Cubana, y los dos convencidos abolicionistas.

BELLIDO DE LUNA (JUAN)

Citado por Calcagno como matancero y uno
de los mas tenaces conspiradores cubanos.
Escoto asegura que era natural de Regla.

En 1848 tuvo que emigrar a los Estados Unidos
y amnistiado en 1850 volvid a conspirar.

El ano de 1869 cuando se preparaba a salir
para unirse a las fuerzas insurrectas de
Camagiey fue detenido y remitido a Espana.

Alla vivid de sus trabajos periodisticos, hasta
lograr ir a New York en donde continud su vida
de conspirador irreductible. En esa ciudad
fundo el peridodico La Independencia en 1873
y lo dirigio.

En 1888 publicod “La Anexion de Cuba a los
E.U.” en la que sostenia su tesis en contra la de
Trujillo.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com @

J

MENSAJE INSPIRACIONAL ] _
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‘LA ENCINA Y EL JUNCO’

recia una encina en un
C prado, hermosa y

robusta. Su tronco era
ancho y fuerte y su altura le
daba el privilegio de poder
observarlo todo. Sus ramas eran
un hogar seguro para los paja-
ros. Y cada otono se llenaban
de deliciosas bellotas que ali-
mentaban a los animales del
lugar.

La encina lo tenia todo: era
alta, hermosa, fuerte... Al prin-
cipio, estaba muy agradecida
con ser como era.Y cada manana
se repetia a si misma lo afortunada
que era. Sin embargo, pronto se
fijo en un delicado junco que cre-
cia junto a un charco enorme. Era
un terreno hiimedo y el junco era
delgado y fragil. Al compararse, la
encina de pronto comenzo a sentir
cierta superioridad. Qué suerte
tenia de ser mejor que el resto de
plantas!

— Ey, junco- le dijo un dia la
encina- ;No te molesta ser tan del-
gado? No tienes hojas, ni flores...
No tienes tronco. Mirame a mi,
que soy fuerte y hermoso. Siempre
estoy repleto de vibrantes hojas
verdes y el viento se mece entre
mis ramas.

El junco, algo molesto, le mird
de arriba a abajo y respondio:

— Soy un junco, y estoy contento
con mi forma. No podria ser de
otra manera.

— Pero vives encima del lodo y
no paras de moverte de un lado a
otro con el viento... jQué mareo!

— Bueno, tal vez para ti sea un
defecto, pero puede que sea una
gran virtud.

La encina soltdo una gran risotada.

En realidad, no encontraba virtud
ninguna en el junco.

La casualidad quiso que horas
después se levantara una terrible
tormenta. El viento era huracana-
do y su fuerza arranco de golpe en
una embestida a la encina y la
arrastrd hasta el precipicio.
Muchos mas arboles murieron
aquel dia. Sin embargo, el junco,
dolorido, mareado, consiguio
mantenerse entero. Habia conse-
guido soportar la fuerte racha de
viento. Mird entonces el agujero en
donde hacia poco tiempo sonreia la
encina.

— jCuanto me alegro de ser un
junco!- dijo entonces la planta- Si
no, no hubiera podido sobrevivir al
huracan.

Moraleja: “Lo que para unos no
es mas que un defecto, puede ser
en realidad una gran virtud. Por
eso, respeta las diferencias y nunca
sientas que eres mas que nadie”.

REFLEXIONES SOBRE LA
FABULA ‘LA ENCINA'Y
EL JUNCO’

Desde luego, quien no es capaz
de ver virtudes en las diferencias,
puede toparse tarde o temprano
con una buena ‘cura de humildad’.
Todos tenemos algo especial que

\,

tal vez a otros ojos parezca
‘menos’ valioso de lo que es.

* Todos tenemos una virtud: En
esta historia de la encina y el junco
nos recuerdan que todos, por
pequenos que parezcan, tienen una
virtud que les hace especiales y
fuertes. En este caso, la encina
tenia grandes virtudes, como la
altura, la capacidad de dar delicio-
sos frutos o la robustez de su tron-
co. Pero el junco, por su parte, al
ser flexible, era mas resistente a la
fuerza del viento, ya que podia
arquearse y zarandearse para evitar
que el viento le arrancara de raiz.
Lo que para la encina era un defec-
to o mas bien, debilidad, era en
realidad la gran fortaleza del
junco.

* Nunca te creas superior al
resto: El gran problema del arbol
en esta fabula de ‘La encina y el
junco’ era su prepotencia, su falta
de humildad. Dejo de agradecer
todo lo que tenifa y comenz0 a sen-
tirse superior al resto. Esa vanidad
cego al arbol hasta el punto de
impedirle admirar las fortalezas del
resto de las plantas que le rodea-
ban. La realidad se deforma ante
los ojos cegados por la vanidad. La
prepotencia nos lleva a creernos
mas de lo que somos y a despre-
ciar a los que tienen grandes cuali-

dades.
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‘Efecto primavera’, cuando el amor
corre por nuestras venas

DURANTE LA PRIMAVERA LA VIDA SE REACTIVA Y LAS PASIONES
TAMBIEN. LAS PLANTAS FLORECEN DEL MISMO MODO QUE LOS
ROMANCES. LAS CALLES SE LLENAN DE LUZ Y DE COLORES AL IGUAL
QUE LOS CORAZONES. EL AMBIENTE SE VUELVE MAS CALIDO Y TAM-
BIEN SUBE LA TEMPERATURA DEL DESEO. ES LA ESTACION DEL
AMOR, SENTIMIENTO QUE ALGUNOS DESCRIBEN COMO “LA DROGA
NUMERO 1 PARA EL CEREBRO”.

Por Rocio GAla

uando dos personas se enamoran, su cere-
C bro entra en un estado de euforia, como
resultado de la liberacion en el torrente
sanguineo de un coctel bioquimico que tiene dos
ingredientes principales, la oxitocina y vasopresina,

que fomentan que se genere un vinculo amoroso,
explica la psicologa Anais Roux.

La llegada del buen tiempo primaveral, con el
aumento de las temperaturas, la mayor cantidad
de horas de luz diurna natural y el renacer de la
vida en sus miultiples expresiones, nos predispo-
ne al amor, debido a factores tanto psicologicos
como biologicos y a cambios en nuestro de estilo
de vida, aseguran los especialistas.

Los cambios en el ambiente y el paisaje en prima-
vera, levantan el animo, mejoran el humor, aumen-
tan el entusiasmo y la motivacion, y fomentan la
vida social, la diversion y las salidas fuera de casa,
a la vez que el uso de una ropa mas ligera y desen-
fadada tiende a aumentar nuestro atractivo personal,
favoreciendo el enamoramiento y la sensualidad,
seglin explican.

Los dias mas templados y la mayor exposicion
a la luz solar estimulan que nuestro organismo
segregue sustancias asociadas al bienestar y la
felicidad, como la serotonina o la dopamina, y
por otra parte, invitan a la practica deportiva y
la actividad fisica, lo cual favorece que también
se liberen otras sustancias denominadas endorfi-
nas, que generan sensaciones placenteras.

Los cambios ambientales también estimulan que
nuestro cuerpo produzca feromonas, mensajeros
quimicos que son captados por un drgano olfativo
(vomeronasal) de otras personas, causando en algu-
nas de quienes los reciben un aumento de la atrac-
cion y de la predisposicion sexual hacia quien emite
dichas hormonas, explica la doctora Stella Maris
Cuevas, médica otorrinolaringbloga argentina espe-
cialista en el sentido olfato.

Las sustancias secretadas por distintas glandulas y
por estructuras cerebrales llegan al torrente sangui-
neo que las transporta a distintas partes del cuerpo

El buen tiempo primaveral nos predispone al amor y a la intimidad sexual, debido a sus efectos en nuestro
sistema endocrino. Foto: Freepik.

donde ejercen sus respectivos efectos y funciones.
En ese sentido, podria afirmarse, de modo simboli-
co, que en primavera “el amor corre por nuestras
venas”.

HORMONAS RESPONSABLES DEL
“EFECTO PRIMAVERA” MASCULINO

El doctor Bernardo Reina Burgos, de las clinicas
de salud sexual masculina The Test
(https://thetest.es) denomina ‘efecto primavera’ al
despertar sexual que pueden experimentar algunos
hombres en esa estacion del afno.

Este fenomeno se debe a la accion combinada de
tres hormonas, cuya liberacion en el organismo se
activa debido a las condiciones climatologicas y
ambientales, segiin explica.

Se trata de la serotonina, asociada a la felicidad y
el bienestar; la testosterona, vinculada al vigor y la
fuerza masculinos; y la melatonina, clave en la
regulacion de los ritmos biologicos circadianos; las
cuales ejercen en conjunto un efecto estimulante de
la libido y las funciones sexuales y reproductivas.

““Ahora bien, el ‘efecto primavera’ solo se man-

tiene mientras la persona siga en equilibrio, des-
cansando bien, realizando actividad fisica de
manera habitual y teniendo unos bajos niveles
de estrés. Si hay sobrecarga laboral o falta de
sueno, ese efecto puede apagarse rapidamente,
como cualquier otra respuesta fisiologica”,
advierte el doctor Reina Burgos.

UN ENCUESTA REVELADORA SOBRE LA
LIBIDO PRIMAVERAL

Un encuesta de la web y aplicacion (‘app’) de

citas Gleeden (https://es.gleeden.com), respalda lo
que dice la Ciencia, al arrojar como resultado que
un 70% de encuestados/as afirma que en primavera,
experimentan ‘alteracion sexual’, mientras que el
43% de las personas encuestadas confiesa que
durante esa época tiene mas encuentros intimos que
en otras estaciones.

Alrededor de un 40% de los 1.236 usuarias y

usuarios de Gleeden que fueron encuestados, seha-
laron que en primavera su libido (deseo sexual) es
mas elevada que en las otras estaciones del aho y
ademas manifestaron que en esa €poca estan mas

(PAsA A LA PAGINA 17)
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Cuando dos personas se enamoran,

su cerebro entra en un estado de euforia

(VIENE DE LA PAGINA 16)

abiertos a conocer personas para entablar nuevas
relaciones.

Los encuestados atribuyen la subida primaveral
de la libido a distintos motivos: un 31% opina que
se debe a que la gente lleva menos ropa y se ven
mas los cuerpos; un 25% cree que es porque los
dias son mas largos y hay mas luz; un 13% conside-
ra que obedece a que hay mas alegria en el ambien-
te y, por Gltimo, un 6% cree que es porque empieza
a hacer calor, segiin Gleeden.

AMOR, ;LA DROGA NUMERO 1
DEL CEREBRO?

“Para Helen Fisher, una de las principales cientifi-
cas que han analizado la atraccion y el apego amo-
rosos, el amor no es una emocion, sino una pulsion
tan poderosa como el hambre”, explica la psicologa
y neurdloga francesa Anais Roux especialista en
neurociencias, creadora del podcast “Neurosapiens”
y autora del libro con ese mismo titulo.

“Cuando estas enamorado de alguien, no pue-
des dejar de pensar en esa persona, como si estu-
viera acampada tranquilamente en tu
cabeza, sin pedirte permiso. El amor
se impone sobre ti, sin ningain tipo
de reflexion. No tienes eleccion”,
sehala Roux.

Explica que “estar ante la per-
sona amada da lugar a numero-
sos ‘sintomas’ fisicos. El cora-
zon se acelera, a menudo se tie-
nen golpes de calor, las manos
sudan, se sienten ‘mariposas’
en el estomago. Son efectos
totalmente imposibles de con-
trolar”.

“Este estado de euforia es el
resultado de un asombroso
coctel quimico que tiene dos
ingredientes principales: la
oxitocina, una hormona pre-
sente en los mamiferos y
asociada con el parto y la
lactancia; y la vasopresina,
relacionada con el comporta-
miento protector agresivo de
la hembra y el comporta-
miento paternal en los
mamiferos machos”,
seglin explica Roux.

Esta experta sehala
que “el investigador
Thomas Insel, estudioso

de los vinculos de apego y los aspectos biologicos

relacionados con ellos, concluyd en sus investiga-

ciones con animales, que la oxitocina y la vasopre-
sina tienen la extraordinaria capacidad de activar o
desactivar el desarrollo de un vinculo de pareja.

OXITOCINA'Y VASOPRESINA:
MENSAJERAS BIOQUIMICAS DEL APEGO

“A partir de los estudios de Insel, el papel de
esas dos hormonas ha sido estudiado en seres
humanos, y se ha confirmado su importancia en
nuestro apego emocional”, destaca.

Por otra parte, los investigadores Andreas Bartels
y Semir Zeki, del Reino Unido, han comprobado
que tanto en el apego materno (madre-hijo) como
en el romantico (relacion de pareja) intervienen la
oxitocina y la vasopresina y se desactiva un grupo
de areas cerebrales vinculadas a las emociones
negativas y la evaluacion critica de otras personas,
seglin Roux.

“Por lo que parece, el sentimiento amoroso se
genera en unas estructuras cerebrales muy anti-
guas y localizadas en lo mas profundo de los dos
hemisferios, denominadas ganglios basales o

ganglios grises, lo que explica porqué podemos
enamorarnos repentinamente, sin razonamiento
ni reflexion’, anade.

“Estos ganglios alojan unas subestructuras que
son responsables del comportamiento automatico
e impulsivo, y liberan una gran cantidad de
dopamina, precisamente una sustancia encarga-
da de anticipar el placer y la motivacion, y esen-
cial en las adicciones”, seglin puntualiza.

Anade que en un ‘cerebro enamorado’ también
se activa otra estructura cerebral denominada
insula, situada entre los lobulos temporal y fron-
tal, involucrada en los deseos conscientes, como
la biisqueda activa de alimentos o drogas, y en el
impacto corporal de las emociones, lo que podria
ser la causa de que sintamos ‘mariposas’ en el
estdmago, al enamorarnos.

“La activacion de todas estas estructuras cere-
brales podria explicar el caracter adictivo,
repentino y apasionado del amor”, enfatiza Roux.

Respecto de por qué nos enamoramos de una per-
sona y no de otra, “la antropdloga y bidloga Helen
Fisher, considera que es nuestra biologia la que nos

‘empuja’ hacia algunas personas en lugar de
otras”, segin la psicologa y neurdloga france-
sa-.

Explica que Fisher cred una web de citas
(Chemistry.com) en la que cada nuevo miem-
bro debia responder a un cuestionario para eva-
luar sus niveles de cuatro sustancias organicas:
dopamina, serotonina, estrogenos y testostero-

na.

Una vez completado el cuestionario, los
participantes de la web se conocian entre si;
se enamoraban (o no) y formaban parejas (o

no), todo ello seguido por la investigadora,
que comparaba los niveles hormonales de
las personas que se emparejaban.

De ese modo Fisher llego a la conclu-
sion de que las personas con altos nive-
les de dopamina se sentfan atraidas por
personas similares, y que las personas
con altos niveles de estrogenos se sen-
tian atraidas por personas con altos
niveles de testosterona.

El estudio de Fisher involucro a miles
de personas, pero necesitaria ser contras-
tado por otros investigadores y en otros
contextos. Por tanto, alin no tenemos una

respuesta definitiva a la pregunta de por
qué nos enamoramos de una persona y no
de otra, concluye Anais Roux.
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Dura protesta lidero familia del médico

‘Infames, no mas torturas
ni arrestos contra mi hermano’,

exige en Miami Luis Enrique Ferrer

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

na bulliciosa protesta se
l | registro frente a un restauran-

te en Miami, donde varios
opositores, entre ellos Luis Enrique
Ferrer, hermano del opositor José
Daniel Ferrer, exigieron al régimen
comunista de Cuba la liberacion inme-
diata de su hermano, quien fue deteni-
do nuevamente junto al también opo-
sitor Félix Navarro.

Luis Enrique Ferrer denuncid que
ambos fueron encarcelados tras haber
sido excarcelados apenas tres meses
antes, como parte de un acuerdo nego-
ciado entre La Habana y Washington.

El opositor, quien reside actualmen-
te en Miami, afirm6 que el régimen
cubano mantiene incomunicado a José
Daniel Ferrer y ha impedido que
Félix Navarro reciba alimentos.
Segtn relato, los guardias ni siquiera
permitieron el ingreso de la esposa de
Navarro, quien intentd llevarle comi-
da.

Agregd que el Comité contra la
Desaparicion Forzada de las Naciones
Unidas ha exigido a las autoridades
cubanas la adopcion de medidas inme-
diatas para localizar a ambos prisione-
ros politicos, cuyo paradero exacto se
desconoce hasta el momento.

Luis Enrique Ferrer también infor-
mo que, el 30 de abril, un dia después
del nuevo arresto, el grupo de asesoria
legal Cubalex envi6 una solicitud de
accion urgente por ambos detenidos,
ante la falta de informacion precisa
sobre su paradero.

Indico ademas que se realizd una
peticion similar por los activistas
Roilan Zarraga Ferrer, Fernando
Gonzalez Vaillant, Roilan Alvarez
Rensoler y Alberto Mustelier, todos
arrestados junto a José Daniel Ferrer
el 29 de abril, durante un asalto perpe-
trado por fuerzas del régimen contra la
sede de la UNPACU.

Aunque se presume que José Daniel

Ferrer esta en la prision de Mar
Verde, en Santiago de Cuba, su fami-
lia no ha podido confirmarlo ni verlo.
“Ninguna autoridad da informacion
sobre su situacion”, denuncio.

También explicod que el 30 de abril
se le nego la visita a su hermana, Ana
Belkis Ferrer, a quien le habian pro-
metido que podria verlo por unas
pocas horas.

La presuncion de que el lider oposi-
tor esta en Mar Verde se basa, dijo
Luis Enrique Ferrer, en que su her-
mana recibié ‘un pequeno escrito
que José Daniel logro sacar desde la
prision. Eso es todo lo que sabe-
mos”.

En ese papel —cuya foto fue publi-
cada por la activista— el propio José
Daniel Ferrer informa que fue golpea-
do por los guardias al negarse a vestir
el uniforme de preso comin. “Lo
estan torturando y golpeando bru-
talmente”, afirmo su hermano.

El exilio salio masivamente a protestar por la detencion otra de vez de José Daniel Ferrer.

Luis Enrique Ferrer lament6 que,
tras la liberacion de José Daniel
Ferrer, la familia lo recibio con ale-
gria, aunque con reservas. “Poco des-
pués, nos notificaron que habia sido
encarcelado nuevamente, de forma
sorpresiva”.

Desde el exilio, Luis Enrique
Ferrer ha denunciado lo que califica
como una injusticia: el retorno a pri-
sion del lider de la Union Patriotica de
Cuba (UNPACU), destacando su forta-
leza fisica y moral para volver a
enfrentar las duras condiciones del
encierro.

Este manifestante dijo que es
hora de que se pongan en liber-
tad todos los presos politicos en
El mismo fue victima de la repre- Cuba.
sion cubana y estuvo encarcelado
durante la Primavera Negra de 2003.
“Mi hermano ha tenido problemas
fisicos que todos conocemos, pero
ahora esta mas fortalecido para

seguir en la lucha”, expreso.

“La liberacion de mi hermano, pro-
ducto de una negociacion con la

Otros asistentes incluso asistie-
ron a la protesta llevando a sus
hijos en brazos.

Ramon Saul Sanchez pidio a travées de un megafono que se

(PAsA A LA PAGINA 19) libere a José Daniel Ferrer.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com

La lucha tiene que continuar, expreso Luis Enrique Ferrer

(VIENE DE LA PAGINA 18)

Iglesia Catolica, fue un paso en la
direccion correcta, pero no resuelve el
problema de fondo en Cuba, porque
ha sido encarcelado de nuevo”.

“La situacion de los derechos
humanos en la isla sigue siendo cri-
tica, con muchos presos de concien-
cia atin tras las rejas”, recalco. “Es
necesario que la comunidad interna-
cional mantenga la presion para que
todos sean liberados y se abra paso
a una verdadera transicion demo-
cratica”.

“La lucha contintia y no nos ren-
diremos hasta que todos los cubanos
puedan vivir en libertad y dignidad.
Mi hermano paso tres aios y medio
en prision, y ahora vuelve a ser cas-
tigado injustamente, solo por buscar
la libertad para su pueblo”.

Y concluy6 con un llamado firme:

“No tengan miedo de luchar por
una Cuba libre, justa y prospera.
No tengan miedo de trabajar por un
futuro mejor para todos los cuba-
nos, para que no tengamos que salir
a buscar libertad y mejores condi-
ciones de vida en otras tierras.”

Luis Enrique Ferrer, hermano de José Daniel, dijo

que el regimen se ensaho con éste al llevarlo otra

vez a prision.

protesta por la detencion de Ferrer.

La protesta también se realizo para exigir la puesta en libertad de todos los presos politicos
en la isla.

La sobrina de José Daniel Ferrer exigio al regimen de
La Habana, que lo ponga en libertad.

Familias de exiliados se sumaron a la

Varios activistas como Pedro Hidalgo salieron a protestar por la
detencion del opositor José Daniel Ferrer en Cuba.

Las damas también pidieron la liberacion de las presas politicas cubanas.

Los manifestantes igualmente exigieron la liberacion de Sayli Navarro.

Familiares de Ferrer asistieron a la protesta frente a un
restaurante.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y
sangrante realidad.

NEGOCIACIONES

PUBLICAS Y OCULTAS (I11)

TRISTE EPILOGO DE LA
OPERACION MONGOOSE

I Gral. Lansdale se sien-
te marginado.
Realmente lo esta.

Habia solicitado autorizacion
para utilizar submarinos para
infiltrar en la isla a 50 cubanos.
Se aprueba su peticion pero
“aunque los planes detallados
se mantienen, no pueden con-
siderarse firmes hasta que no
estén disponibles los coman-
dantes de los submarinos”. Se
le dice que la operacion es de
recoleccion de inteligencia sobre
los emplazamientos de los
MRBM e IRBM, pero, sin que
€l lo conozca, ya se ha decidido
que ‘‘si vamos a tener opera-
ciones militares en Cuba, y

alin en esta etapa de planea-
cion para esas operaciones, la
directa coordinacion de la CIA
y el Pentagono es necesaria. Ya
ha pasado el momento de ope-
raciones tipo Mongoose”.

Se suceden las reuniones. El
26 se convoca a todos los miem-
bros del Consejo Nacional de
Seguridad, incluyendo al
Presidente. El Director de la
CIA vuelve a plantear la solici-
tud de submarinos para ir a
Cuba a “recoger informacion
sobre los emplazamientos de
cohetes y otros puntos de inte-
rées”. Pero ya, ese viernes 26,
sin que los alli reunidos lo
supieran, el Presidente habia
puesto en marcha su plan de
“llegar a un acuerdo” con el

Premier Soviético. Hay que
detener las acciones de infiltra-
cion para dar tiempo a que cris-
talicen las conversaciones entre
Dobrynin y su hermano Bob.
Como atin no debe decirlo
abiertamente, toma un camino
sinuoso. Decide en esa impor-
tante reunion que la organiza-
cion de Lansdale debe ser
usada pero debia servir como
un Subcomité del Comité
Ejecutivo del Consejo
Nacional de Seguridad. Un
simple movimiento burocrati-
co para quitar del camino una
operacion clandestina que,
ahora, le resulta riesgosa a sus
planes de apaciguamiento.

Mientras, contintian las nego-
ciaciones entre Washington y

Moscl. Robert Kennedy esta
exhausto. Cada conversacion
con Dobrynin representa una
nueva concesion.

El lunes 29 de octubre todo
estaba transado, negociado. La
CIA transmite a sus mandos
las instrucciones emanadas de
la Casa Blanca. Se suspendera
la infiltracion de agentes hasta
que la Secretaria de Defensa
determine qué informacion
militar es deseada.

En las Minas de Matahambre,
abandonados a su suerte, queda-
ran Miguel Orozco y Pedro Vera
infiltrados por la Agencia varios
dias atrés.

(PAsA A LA PAGINA 21)
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Bravatas con los intimos,

negociaciones con el adversario

(VIENE DE LA PAGINA 20)

El nada heroico final de la Crisis de los
Cohetes se convirtio en el triste epilogo de
la Operacion Mongoose. El 30 de octubre
el Comité Ejecutivo cancel0 “todas las
operaciones de sabotaje durante las
negociaciones con los soviéticos”. La
Operacion Mongoose y el Grupo Especial
Aumentado (SGA) fueron abolidos.
Harvey fue enviado de Jefe de Estacion de
la CIA a Roma. Al siguiente aho Lansdale
se retir0. Fue una operacion que ‘“no tra-
bajo nada bien”.

TODO MENOS UNA
CONFRONTACION. NO INVADIR
CUBA. GARANTIZAR LA
ESTABILIDAD DE CASTRO

Pero ya el presidente, a espaldas atn de
intimos colaboradores, ha urdido un plan.
Todo, menos una confrontacion. Kennedy
habia enviado nuevamente a su hermano a
ver al Embajador Dobrynin. Consideraba
posible “un acuerdo privado” (que se
habia discutido con Dobrynin dias antes)
con Kruschev para intercambiar callada-
mente los cohetes Jupiter (que estaban en
Turquia) por los proyectiles en Cuba y
ofrecer piblicamente garantia de que Cuba
no estaria sujeta a una invasion Americana.
Formalmente debia haber un compromiso
de “no invasion” para retirar los cohetes.
Secretamente, habia un trueque: los
Estados Unidos eliminarian los cohetes de
Turquia e Italia, si los soviéticos retiraban
los proyectiles de Cuba. Si Kruschev
rechazaba la oferta el Presidente estaba
dispuesto a seguir adelante con el ofreci-
miento de un trueque publico.

Pero no informa a sus colaboradores de la
claudicacion planteada por su hermano. Al
contrario, les informa que él “‘esta inclinan-
dose a una solucion militar: si mahana se le
dispara a nuestros aviones de reconoci-
miento... sacaremos por la fuerza los
emplazamientos de cohetes en Cuba”.
Bravatas con los intimos. Negociaciones con
el adversario.

En agosto de 1962 una delegacion del DRE fue a Helsinki donde se celebraba un congreso de juventudes contro-
lado por los comunistas. En la primera foto Johny Koch y Enrique Baloyra extienden una tela donde se pide liber-

tad para los presos politicos cubanos. En la segunda miembros de la delegacion del gobierno de Castro golpean a
otro miembro del DRE.
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A 80 anos de la muerte de un amigo de los cubanos (II)

MILTON HERSHEY
DESCUBRE LA HABANA

El célebre confitero llego a la
capital cubana en 1916, acom-
panado de su madre y una
amiga de ella. Milton se dedico
a explorar la urbe y sus alrede-
dores. La Isla era para ¢l un
territorio desconocido, prime-
ro debia valorar las posibilida-
des de arriesgar su capital. La
competencia era dura, porque
desde finales del siglo XIX,
cuando Cuba aun era colonia
de Espaiia, se intensificaron las
inversiones norteamericanas,
lo cual se acelerd tras la
Guerra Hispano-
Cubanoamericana.

Muchas Compatfiias habian lle-
gado antes que la Hershey y se
disputaban el control de las acti-
vidades econdmicas.

Cuba se esforzaba por avan-
zar en el desarrollo, en el esce-
nario de las ruinas dejadas por
la guerra de Independencia
concluida en 1898. Solo hacia
14 aiios que habia surgido la
Republica, de ellos tres con la
segunda ocupacion de Estados
Unidos (1906-1909). Ejercia la
presidencia desde 1913, por el
Partido Conservador, un
matancero, el ingeniero civil y
Mayor General del Ejército
Libertador, Mario Garcia
Menocal Deop, un patriota y
combatiente ejemplar, quien,
desde su alta magistratura de
lider politico nacional, era
admirador, amigo y aliado de
Washington.

En este ambiente politico favo-
rable, Milton le tomo el pulso a
La Habana. Se impresiono con el

Por Rafael Jesiis de la Morena Santana

Milton Hershey en Cuba tambiéen dejo su legado.

buen orden imperante, le simpa-
tizaron las personas, se sentaba
en los parques a ver el devenir
cubano y conversar con los
parroquianos, visitd negocios
como la Lonja del Comercio,
hoteles, bancos y la Aduana.

Cuando sali6 a recorrer las
afueras, quedo extasiado ante
el paisaje matizado por un
Sol brillante y el incompara-
ble cielo azul de Cuba, sobre
campos cultivados, entre los
que predominaban los de
cafa de azucar que se perdi-
an en lontananza. Hershey
comprobo la calidad de aque-
llas gramineas elevadas y de
ancho tallo, que daban una
abundante cantidad de gua-
rapo. Confirmo sobre el
terreno la extraordinaria fer-
tilidad de los suelos de Cuba.

Su madre tenia que irse, pero
al ver el entusiasmo de Milton,
le recomendd que comprara un
ingenio azucarero, idea que
Hershey consider6 factible, €1
habia visto las potencialidades
para impulsar su imperio en
Cuba, para producir las barras de
chocolate, necesitaba mucha
azlcar, era mejor dominar esa
fuente de materia prima que
estarla adquiriendo a altos pre-
cios de otras compaiiias.

Tanta satisfaccion le habia
brindado su primera impre-
sion de Cuba, que decidio que-
darse, hizo contactos con aso-
ciaciones norteamericanas
como el American Club y el
Country Club, converso con
magnates de la sociedad cuba-
na, para ampliar sus informa-
ciones sobre la economia isle-

na. Se alojo en el Hotel Plaza,
y acompaiiado de un amigo
norteamericano, partio a un
recorrido por el campo para
buscar el deseado Central azu-
carero.

Exploraron la zona costera
entre La Habana y Matanzas.
Milton escogio el puerto de
Santa Cruz del Norte, a 50 kil6-
metros de la capital, como posi-
ble base de sus inversiones. Este
le habia sido mencionado en la
Lonja del Comercio, por el vete-
rano del Ejercito Libertador
Angel Ortiz, concejal por Jaruco,
municipio al que pertenecia el
litoral santacrucefio. El lugar le
parecio ideal no para adquirir,
sino para construir un Central
azucarero, comprar los campos
para la materia prima y tener un
acceso maritimo al Estrecho de
La Florida.

En la llanura litoral nadie le
quiso vender sus fincas, pero la
determinacion de Milton
Hershey era indetenible, a sus
59 afios, acariciaba suefios y
los materializaba. A caballo
tomoé rumbo a las colinas de
las Alturas Habana-Matanzas,
que bordean Santa Cruz del
Norte. Desde las cumbres,
miro al horizonte, aquel majes-
tuoso y conmovedor paisaje, lo
termino de enamorar de este
terruiio, para el audaz empre-
sario, en tierra cubana “la
suerte estaba echada”.

SANTA CRUZ DEL NORTE,
NACE UN IMPERIO

Las tierras al pie de las colinas
santacrucefias tenian la prover-

bial fertilidad del suelo del

(PASA A LA PAGINA 23)
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(VIENE DE LA PAGINA 22)

Occidente cubano. Milton com-
pré una zona inexplotada,
cubierta de manigua, que alcan-
zaria una extension de 1391
caballerias en los territorios de
La Habana y Matanzas. Dentro
de esta exuberante vegetacion,
observando desde una loma el
terreno donde ejecutaria sus
ideas, en su imaginacion, el
ingenioso empresario vio cOmo
se levantaria una comunidad
socioecondmica ejemplar.

Milton partio a Estados
Unidos, movilizo ingentes
recursos materiales y humanos
y regreso con varios colabora-
dores. Contrato una legion de
técnicos, obreros y campesinos,
y en el mismo 1916 comenza-
ron la creacion del imperio de
Hershey en la isla.

El ferrocarril es precedente al
desarrollo, por eso iniciaron la
construccion de la red de rieles y
cables del tren eléctrico de
Hershey, magna obra que entr6
en explotacion en 1917.
Inaugurada oficialmente en
1919, pronto prestaria servicio
como transporte de pasajeros, y
en 1921 enlazo las dos ciudades
mas importantes del Occidente
cubano: La Habana y Matanzas,
La Atenas de Cuba.

Su entramado de vias, con-
cluido en 1922, abarcé 140 km
de longitud. El Hershey fue el
primer central en el planeta
que uso la traccion eléctrica
para llevar cafia a la fabrica, y
transportar el azicar hasta los
puertos de embarque. El tren
permitio el acceso a tres jconi-
cos sitios de Matanzas: el Valle
de Yumuri, las Cuevas de
Bellamar y la Playa de
Varadero, famosos destinos

El Viaje de Hershey: Construyendo un Imperio.

turisticos de Cuba y el Mundo.

La magia de Hershey inspir6 al
ejército de trabajadores cubanos
y norteamericanos, en el terreno
ondulado, 3 km al sur de Santa
Cruz, la obra preveia conservar
la cobertura vegetal, para reducir
la contaminacion que generaria
la produccion, el enclave se
prestaba a este plan por sus valo-
res paisajisticos. Se talaron los
arboles de escaso valor, traslada-
ron piedras, excavaron pozos,
jFormaron terrazas para abrir
cimientos y colocar columnas, se
nivel6 para caminos y carreteras,
crecieron muros y techos y se
instalaron las maquinarias de un
moderno central azucarero.

Estaba en su apogeo la
Primera Guerra Mundial, y
cuando Milton ejecutaba las
notas de su concierto cubano,
su Patria se convirtio en aliada
de las potencias de la Entente
contra los Imperios Centrales.

Las necesidades bélicas exigie-
ron azucar y chocolates, los
precios estaban por las nubes,
y €l comenzo6 a hacer fortuna
en Cuba con la molienda de
1918. Desde ese aiio, las torres
del Hershey se convirtieron en
simbolo del poder econémico
del hombre que aposto por
Cuba.

Los cubanos decian que aquel
hombre estaba bendito, el colmo
de su buena suerte fue realizar el
suefo de tener un manantial de
aguas cristalinas a su disposi-
cion. Recorriendo los terrenos de
su propiedad descubrio, con la
guia de un guajiro, entre las
arboledas que formaban un tupi-
do bosque en galeria, un limpido
arroyo de excelente caudal,
afluente del rio Santa Cruz.
Milton ordend despejar sus mar-
genes, abrir senderos, perfeccio-
nar las hileras de palmas a los
lados de la apacible corriente,
hizo una represa, instalo fuentes,

impulso el cultivo de flores y
plantd arboles exoticos junto a
los endémicos, el sitio ya de por
si atractivo por su belleza paisa-
jistica, refugio de aves migrato-
rias, se convirtio en un maravi-
lloso lugar publico de esparci-
miento para los trabajadores.

El brio desplegado por
Hershey en el proyecto fue ina-
gotable, como por ensalmo
aparecen la Casa de Carbon, la
planta eléctrica, la estacion y
talleres del tren, la procesado-
ra de henequén y bagazo para
hacer papel, carton y tableros,
y la fabrica de aceites vegetales
comestibles. La energia eléctri-
ca del Central llegaba a pobla-
dos vecinos y servia a los tran-
vias de la ciudad de Matanzas.

Entre las instalaciones desco-
llaba la refineria de azucar del
central, la mayor del pais.
Durante los 80 afios transcurri-
dos desde su fundacion, hasta su
desguace del 2002, siempre a la
vanguardia nacional en volumen
de produccion de azucar refino.
Su construccién diferencio a
Milton de otros inversionistas,
que solo se interesaban en el
azucar crudo para refinarlo en
Estados Unidos.

_Gracias a su vinculo con
Angel Ortiz, desde 1919 alcal-
de de Jaruco, y contactos en la
Lonja del Comercio, negocia
con la sociedad “Cuban
Alcohol Refining Company”, y
el 30 de septiembre se inaugu-
ro la Destileria Santa Cruz en
la costa. Milton le facilita el
servicio ferroviario y garantiza
la produccion de roiies, aguar-
diente y whisky con la venta de
las mieles del Central Hershey.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Roberto Anta un heroe que
entrego su vida a los 21 anos
luchando por la libertad de Cuba

oberto Anta Fernandez nacid en
RCiego de Avila el 21 de julio de
1945. Su padre Tomas Anta Ramos
y su madre Dora Fernandez, su Ginica
hermana Magdalena y vivian en la calle
Abraham Delgado # 11 Sur entre
Independencia y Joaquin Aguero.

Anta comenzo6 sus estudios en el Colegio
Maristas (Colegio Champagnat) hasta que
en septiembre de 1960 se fue a La Habana
para estudiar su bachillerato en el Colegio
Belén y alli estuvo hasta mayo de 1961,
cuando el colegio fue robado, como todos

Recorte de Periédico.

Roberto Anta en el Colegio Belén.

los colegios religiosos.

Desde muy temprana edad se le notaba su
espiritu rebelde. Cuando le preguntaban
qué iba a estudiar, su respuesta siempre era
la misma: “yo quiero ser limpiabotas” .

Sin duda alguna fue en su etapa de
estudiante en Belén, que su espiritu rebelde
se consagro para luchar contra la tirania
comunista y comenzo0 en alguna labor
conspirativa.

En las vacaciones de Semana Santa de
1961 iba en una guagua (autobiis) hacia
Ciego de Avila cuando fue detenido y
acusado de llevar liquidos explosivos en su
equipaje. Lo llevaron para Seguridad del
Estado en La Habana y lo pusieron en una
celda junto a dos sacerdotes (con ellos
rezaba el rosario). Al tercer dia pudo salir y
llegar a su casa, donde sus padres lo

PoR: ALvARO J. ALVAREZ

Roberto Anta Fernandez

estaban esperando sin saber donde €l
estaba.

Muy poco tiempo después intervinieron
Belén y se marcho para Ciego de Avila
donde su padre decidid sacarlo del pais,
pero en contra de su voluntad.

Cuando ya sabia la fecha de su vuelo de
salida para EE.UU no dejaba de quejarse
porque no queria irse y hasta en el
aeropuerto de Rancho Boyeros le dijo a su
madre Dora: “mamd me siento el hombre
mds cobarde del mundo por abandonar mi
patria sin fajarme por su libertad” .

Roberto Anta enseguida se unio a
organizaciones que combatian el castro
comunismo y regreso a la Isla varias veces
en labores de sabotajes e infiltraciones.

(PASA A LA PAGINA 25
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(VIENE DE LA PAGINA 24)

Roberto estaba tratando de terminar su
High School en el Coral Gables Senior
High.

El domingo 29 de mayo de 1966 fue
cuando Robertico hizo su Gltima mision a
Cuba, después de haberle dicho a su madre
que seria la Gltima, lo cual asi fue y
lamentablemente no regreso a quedarse con
su madre y hermana. Roberto decia que no
habia espacio en el mundo para Fidel y
para €l, pues su padre habia fallecido a
causa de Fidel.

Era una operacion secreta de infiltracion
nocturna de los Comandos L, al mando de
Antonio Cuesta del Valle (Tony) que a
bordo de una lancha rapida de 23 pies de
eslora y fuertemente armada zarparon de
Tony Roof en Cayo Maraton. Ademas de
Tony Cuesta iban Sandalio Herminio Diaz
Garcia, Armando Romero Martinez,
Eugenio Zaldivar Xiques y Roberto Anta
Fernandez.

Alrededor de las 11 de la noche, la
embarcacion se detuvo frente a la costa de
Miramar a nivel de la calle 80 cerca del
Comodoro y por una de sus bandas bajaron
un bote de goma. Después descendieron
Diaz Garcia y Armando Romero cargando
maletines con Anta y Zaldivar como
acompanantes. Quedando en

conscientes que se tenian que quedar
escondidos ahi al menos unos dias y que no
podian fallar.

Inmediatamente el bote de goma regreso
la lancha y ya con los cuatro a bordo se fue
alejando con rumbo norte, estaban a varios
kilometros de la costa cuando fueron
sorprendidos por dos patrulleras castristas y
comenz0 la persecucion y el intercambio de
disparos.

Guillermo Alvarez, contesto el fuego,
pero lo mataron y entonces Roberto tomo
el control de la ametralladora que llevaban
montada en la lancha abriendo fuego
cuando fue cercenado por las balas,
cayendo muerto al instante.

Tony Cuesta tomd una granada de mano,
la cual explotd dejandolo ciego y ademas
perdid una mano por la explosion.

Zaldivar cayo0 al mar, también herido y
perdid una pierna.

Posteriormente Herminio y Armando
también fueron detectados en tierra y
murieron combatiendo contra una fuerza
muy superior en hombres.

Los castristas informaron haber tenido
dos heridos entre los ocupantes de las
patrulleras.

Tony Cuesta y Eugenio Zaldivar, ambos

heridos, fueron capturados y condenados a
30 anos.

En 1978, después de haber cumplido 12
anos de prision fueron liberados Zaldivar
y Tony Cuesta, regresando los dos a
Miami.

En 1985, tuve la oportunidad de conocer
a Tony Cuesta y le hablé de mi amistad
con Robertico, entonces me contesto:
“Anta era mi mejor hombre” .

Roberto Anta al morir tenia 21 anos.

En 2011 hubo un acto homenaje a
Roberto Anta en el Colegio Belén (127
Ave.) e incorporaron su foto a las ya
existentes en la Galeria de Martires.

Antonio “Tony”’ Cuesta Valle, nacio el
13 de junio de 1926, en Santiago de Cuba.
Su padre Emilio Cuesta y su madre Estilita
Valle. Estudio en la Universidad de La
Habana y pertenecido al Movimiento 26 de
Julio.

Después de haber roto con los castristas,
salid de Cuba el 31 de mayo de 1960 y
estuvo unido a diferentes organizaciones
anticastristas como: MRR, UR, fue
fundador de Alpha 66.

Posteriormente, fundo el grupo guerrillero
Comandos L (L de Libertad), que operaba
desde Anguila y, bajo su mando, el 26 de
marzo de 1963 hundio el carguero

la lancha Cuesta y Alvarez.

Diaz y Romero al llegar a
tierra hicieron emplazamientos
de bazucas y colocaron el
armamento en disposicion
combativa en un solar yerno
conocido como Monte
Barreto (se encuentra entre
las avenidas 7y 9 y las
calles 70 y 80) a corta
distancia de la Quinta
Avenida y de donde
planeaban hacerle un
atentado al dictador y
asesino FC, pues era cerca

soviético Baki cargado de azicar
en el puerto de Caibarién, después
de dispararles con un canon de 20
mm y ametralladoras calibre 30 y
50, lograron colocarle una mina
magnética que al explotar le causo
una grieta 4 metros de largo por %2
metro de ancho.

Se caso el 30 de marzo de 1963
con Lourdes, pero también se caso
con Maria y con Carmen.

Su hijo Ino y su hija Cynthia.

Murido en Miami el 2 diciembre

de la ruta utilizada por €l
casi diariamente. Estaban

Armando Romero, Ramon Font, Tony Cuesta y Herminio Diaz Garcia.

de 1992 de un infarto al
miocardio.
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SANTOS: Matias, Isaac, Victor,
Félix, Cecilio, Poncio, Isidoro,
Justa, Justina

FRASE DEL DIA: “Hay muchos remedios
que curan el amor; pero ninguno infalible”.
Frangois de La Rochefoucauld

EFEMERIDES

1607 .- Es establecido el primer asentamiento
inglés en América, en Jamestown, VA.

1869.- Cae combatiendo en San Agustin,
Marcos Maceo y al morir en brazos de su hijo
Antonio, exclamo: jHe cumplido con Mariana!

1962.- Se casan Juan Carlos de Espana y Sofia
de Grecia.

1998.- Muere Frank Sinatra, cantante y actor

SANTOS: San Isidro Labrador, Torcuato,
Cecilio, Indalecio, Eufrasio

FRASE DEL DIA: “Por desgracia, una cosa
es sentir y otra expresar bien lo sentido”.

Juan Valera

EFEMERIDES

1871.- El presidente Domingo Sarmiento
inaugura el telégrafo entre Buenos Aires y
Cordoba.

1985.- La OMS advierte que el SIDA se esta
convirtiendo en epidemia.

2008.- El presidente de Estados Unidos,
George W. Bush, respalda a Israel en “la lucha
contra el terrorismo”, durante la conmemoracion
del 60 aniversario de la creacion del estado
judio.

2012.- Francois Hollande asume la

1 SANTOS: Ubaldo, Posidio,

Fuerte, Honorato, Audas,
Peregrino, Flaviano

FRASE DEL DIA: “Amistad que acaba no

habia comenzado”.

Publio Siro

EFEMERIDES

1934.- Fallece en Matanzas, Cuba, el desta-
cado pedagogo Arturo Echemendia, quien dedi-
0 toda su vida a la ensehanza de las nuevas
generaciones en la Atenas de Cuba.

1995.- Muere la bailaora y cantaora de fla-
menco espanola Lola Flores, “la faraona”.

2007.- Jacques Chirac traspasa la Presidencia
de Francia a Nicolas Sarkozy, tras 12 afios en el
poder.

SANTOS: Pascual Bailon, Heraclio
(Eradio), Pablo, Basilisa, Victor

FRASE DEL DIA: “La esperanza le perte-
nece a la vida, es la vida misma defendiéndo-
se”.

Julio Cortdzar

EFEMERIDES

- Dia Mundial de las Telecomunicaciones

1925.- Es canonizada Santa Therese de
Lisieux (Santa Teresa del Nino Jesis).

1959.- El gobierno de Fidel Castro promulga
la Ley de Reforma Agraria, en Cuba.

1973.- Comienza el proceso “Watergate” en
el Comité del Senado de los EE.UU.

2005.- Detenido en Miami el anticastrista
Luis Posada Carriles, acusado de hacer estallar
un avion con 73 personas a bordo.
rela (72), fisico y académico brasileho; cancer.

estadounidense.

2016.- Darwyn Cooke (53), dibujante y guionis-
ta de comics canadiense; cancer (n. 1962).

2017.- En Francia, Emmanuel Macron toma
posesion como presidente de Francia.

2021.- Kenneth Mayhew (104), militar britani-
co, veterano de la Segunda Guerra Mundial (n.
1917).

2022.- Un joven supremacista blanco de
18 afos realiza un tiroteo en un supermerca-
do en la ciudad de Bafalo, Nueva York,
Estados Unidos mientras transmitia en vivo
por la plataforma de Twitch dejando un saldo
de 10 muertos y 3 heridos.

2023.-Tomaron posesion las autoridades electas
en las Elecciones seccionales, ecuatorianas 2023.

2024.- Muere Fabian Cancelarich (58), futbo-

lista argentino; infarto (n. 1965).
Jean-Marc Ayrault primer minis- 1 5
tro.

2019.- Perti, Colombia y Ecuador firman TLC
con el Reino Unido tras la salida de este de la
Unidon Europea.

2020.- Fallece Ezio Bosso (48), pianista,
compositor, director de orquesta y contrabajista
italiano; ELA (n. 1971).

2021.- Fred Martinelli (92), entrenador de fit-
bol americano estadounidense (n. 1929).

2022.- El presidente finlandés Sauli Niinisto
decidid que Finlandia aplicara por membresia a
la OTAN, tras amenazas del vecino ruso.

2024.- El primer ministro de Eslovaquia,
Robert Fico, recibe un disparo y es hospitaliza-
do mientras se reunia con sus partidarios en un
evento en Handlova.

Presidencia francesa y nombra a

2014.- La presentadora Barbara Walters se
despide de la television.

2021.- Se realizo la 69° edicion del certamen
Miss Universo en Hollywood en Florida,
Andrea Meza se convierte en la tercera mexica-
na en conquistar el titulo.

2022.- La cadena multinacional de comida
rapida McDonald's anunci6 que cerrara sus ope-
raciones permanentemente a su nombre en
Rusia, debido a la "crisis humanitaria" y a un
"ambiente operativo impredecible", proyectan-
do un progresivo cierre a todos los locales.

2023.- Se producen inundaciones masivas
por causa de las fuertes lluvias en la region de
Emilia-Romana, (Italia); fallecen 16 personas.

2024.- Barry Kemp (84), arquedlogo y egip-
tologo britanico (n. 1940).
actor estadounidense; ahogado
(n. 1981).

2021.- En Ceuta, (Espana), se produce la entra-
da de unos 8.000 inmigrantes irregulares proce-
dentes de Marruecos.

2022.- Rusia anuncia la rendicion de 265 solda-
dos ucranianos atrincherados en la planta side-
rlrgica de Azovstal en el marco del sitio de
Maritipol en Ucrania.

2023.- En medio de la crisis politica en
Ecuador, el presidente Guillermo Lasso, activa
la muerte cruzada y se disuelve la Asamblea
Nacional, conforme al articulo 148 de la
Constitucion.

2024.- Fallece Bud Anderson (102), coronel de

la Fuerza Aérea estadounidense y as de la avia-
cion (n. 1922).

2020.- Muere Shad Gaspard
(39), luchador profesional y

2024

SANTOS: Erico, Juan I,
Félix de Cantalicio,
Venancio, Dioscono,

Potamion

FRASE DEL DIA: “El infortunio es
necesario también para descubrir cier-
tas minas misteriosas ocultas en la inte-
ligencia humana”.

Alejandro Dumas

EFEMERIDES

- Dia Internacional de los Museos

1850.- En horas de la manana desembar-
ca en Cardenas el General Narciso Lopez,
al frente de unos 600 hombres, que venian
en el vapor Creole. A pesar de su condi-
cion anexionista, su gran mérito consiste
en enarbolar, por primera vez en Cuba, la
Bandera de la Estrella

Cuba; pereciendo 108 personas.

2020.- Muere Ken Osmond (76), actor
y oficial de policia estadounidense (n.
1943).

2021.- En Apure, (Venezuela) muere en
enfrentamiento entre bandas ilegales el
guerrillero colombiano Jests Santrich.

2022.- El presidente estadounidense Joe

Solitaria, devenida simbolo
nacional.

1973.- Salvador Allende
anuncia la expropiacion de
todas las empresas extranje-
ras en Chile.

2018.- Se estrella el avion
del vuelo 972 de Cubana de
Aviacion cerca del
Aeropuerto Internacional
José Marti en Boyeros,

Alberto
Piazza

Biden invoca la Ley de
Produccion de Defensa,
la cual fue Gltimamente
invocada en 2020, para
abordar la escasez de
leche de formula para
bebés en todo el pais.
2024.- Alberto

Piazza (82), genetista
italiano (Universidad
de Turin).

SANTOS: Celestino V,
Urbano I, Teodoro, Dunstato,
Ciriaca, Bernardo

FRASE DEL DIA: “Es un extraio propo-
sito perseguir el poder y perder la libertad”.
Sir Francis Bacon

EFEMERIDES

1895.- Muere José Marti en la Batalla de
Dos Rios, luchando por la independencia cuba-
na.

1955.- Firma de un tratado de paz entre el
Reino Unido, Francia, EE.UU.ylaUR.S.S,,
que pone fin a la ocupacion de Austria.

2015.- Muere Happy Rockefeller (88), filan-
tropa estadounidense, segunda dama de los
Estados Unidos entre 1974 y 1977 (n. 1926).

2016.- El vuelo MS804, que cubria la ruta
Paris-El Cairo, desaparece de los radares a 280

SANTOS: Bernardino de Siena, Teodoro,
Anastasio, Hilario, Peregrino, Basila, Sofia

FRASE DEL DIA: “El deporte gusta por-
que halaga la avaricia, es decir, la esperanza de
poseer mas”.

Montesquieu

EFEMERIDES

1506.- Muere el descubridor de América,
Cristobal Colon, en Valladolid, Espana.

1902.- Instauracion de la Repablica de Cuba. El
gobierno paso a manos cubanas.

1929.- Inauguracion del Capitolio de La
Habana, Cuba.

1984.- La ex presidenta argentina Maria Estela
Martinez de Per6n regresa a Buenos Aires desde
su exilio en Madrid.

2009.- El Senado estadounidense niega a
Obama los 80 millones de dolares pedidos para

km de las costas de Egipto.

2018.- Se celebra la boda real del principe
Enrique de Sussex y la actriz Meghan
Markle.

2020.- En Colombia, el presidente Ivan
Duque extiende la cuarentena hasta el 31 de
mayo, y la emergencia sanitaria hasta el 31 de
agosto.

2022.- Oklahoma aprueba un proyecto de
ley que prohibe todo tipo de aborto, convirtién-
dolo en el estado mas restrictivo de Estados
Unidos.

2023.- En Repliblica Dominicana se celebra-
ron las elecciones presidenciales y congresales.
El presidente Luis Abinader es reelegido para
un segundo mandato.

2024.- Ebrahim Raisi (63), cadi, alfaqui y
politico irani, presidente de Iran desde 2021,
presidente del Tribunal Supremo (2019-2021),
y fiscal general (2014-2016); accidente aéreo
(n. 1960).

2019.- En Ucrania, Volodimir 2 o
Zelenski asume como presidente y

anuncia la disolucion total de la Rada Suprema.

2020.- La cifra de contagiados por el coronavi-
rus se eleva a 5 millones.

2022.- La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) realiza una reunion de emergencia para dis-
cutir la propagacion de la viruela del mono en casi
una docena de paises, llegando haber 100 conta-
giados en todo el mundo.

2023.- En el Estadio Cuscatlan (EI Salvador),
una estampida humana causa al menos 12
muertos antes de un partido de la Liga Mayor
de fatbol.

2024.- El jefe fiscal de la Corte Penal
Internacional busca ordenes de arresto contra el pri-
mer ministro israeli Benjamin Netanyahu y el lider
de Hamas en Gaza por presuntos crimenes de gue-
Ira.

cerrar el penal de Guantanamo.
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LENTES INTRAOGULARES
PARA LA PRESBIGIA

Comiinmente conocida como “vista can-
sada”, la preshicia es un proceso natural
y degenerativo del cristalino del ojo que
se asocia a la edad y dificulta la visién de
objetos cercanos. La pérdida de interés
por la lectura puede ser sintoma de pres-
bicia.

POR AMAIA OSUNA

a presbicia es un problema
LVisual relacionado con el enveje-
cimiento del cristalino, el cual
pierde flexibilidad y capacidad de enfo-
que, causando vision borrosa, cansancio

ocular, destellos de luz y dolores de cabe-
za a partir de los 40 ahos.

Este problema tiene un impacto direc-
to en actividades cotidianas como la lec-
tura, provocando que las personas necesi-
ten mas luz, estiren el brazo para alejar el
libro, sufran dolores de cabeza debido a
la fatiga ocular e incluso desinterés por la
lectura cuando ésta empieza a suponer
hacer mas esfuerzo.

Se estima que la presbicia afecta a 8 de
cada 10 personas mayores de 45 ahos
pero sin embargo, estos pacientes deman-
dan una mayor independencia de las
gafas, tanto para leer como para adaptar-
se al estilo de vida actual, con gran pre-
sencia de pantallas y una madurez cada
vez mas activa.

La limitacion de la presbicia en tareas
diarias ha llevado a muchas personas a
buscar alternativas que les permitan recu-
perar la autonomia sin depender de gafas,
explican los oftalmolgos como Dr. Jaime
Aramberri y la Dr. Rebeca Atienza
ambos especialistas de Miranza, grupo
lider en oftalmologia con cerca de 40
centros en Espana.

El Dr. Aramberri explica que “‘en
nuestras consultas, estamos viendo un
claro aumento de la demanda de la
cirugia para la presbicia o cirugia del
cristalino, que ofrece a los pacientes la
posibilidad de corregir este problema
de manera definitiva. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que esto no es
una cirugia para todo el mundo. Hay
que personalizarla”.

Esta personalizacion viene de la mano
de un estudio preoperatorio, clave y pri-
mordial, para determinar cudndo operar
la presbicia en cada persona y qué tipo de
lente intraocular implantar en el ojo para
reemplazar al cristalino envejecido.
“Cuando hablamos de las lentes 0
gafas nos referimos a las lentes multi-

7 dias/24 horas...

Se estima que la presbicia afecta a 8 de cada 10 personas mayores de 45 ahos.
Estos pacientes demandan una mayor independencia de las gafas, tanto para leer
como para adaptarse al estilo de vida actual, con gran presencia de pantallas y una
madurez cada vez mas activa. @Miranza

focales, que permiten ver nitido a cual-
quier distancia”.

Hay que tener muy presente, insiste la
Dra. Atienza, que a pesar de esta gran
ventaja, “no siempre son la mejor
opcion para todos los pacientes, que
también pueden beneficiarse de otras
alternativas, como las lentes de rango
extendido, optimizadas; por ejemplo,
para la distancia de trabajo con el
ordenador”.

LENTES INTRAOCULARES,
TENDENCIA EN AUMENTO

La innovacion en lentes intraoculares
no solo esta impulsando el “boom” de la
cirugia del cristalino ante la presbicia,
sino que también contribuye a que las
cataratas se operen antes, ya que éstas
también afectan al cristalino del ojo que
se vuelve opaco por la edad y se tratan
con el mismo procedimiento.

“En la cirugia de catarata convencio-
nal se implantan lentes intraoculares
monofocales, que permiten ver bien de
lejos, pero requieren seguir usando
gafas para el resto de las distancias. En
cambio, con los nuevos modelos de len-
tes intraoculares “premium”, los
pacientes no solo resuelven su proble-
ma de cataratas, sino que también
recuperan su juventud visual con la
maxima independencia posible de
gafas. Esto, unido a la alta seguridad
de esta cirugia y la rapida recupera-

cion que ofrece, hace que muchas per-
sonas ya no quieran esperar para ope-
rarse del cristalino, aunque atin no
tengan catarata o esta sea incipiente”,
apunta el Dr. Aramberri.

Innovacion en cirugia ocular con lentes
de Giltima generacion Miranza amplia sus
opciones para la presbicia con las prime-
ras lentes intraoculares disehadas con IA.
A través de esta tecnologia, los pacientes
con ‘vista cansada’ experimentan una
vision de cerca, media y lejana, minimi-
zando halos y destellos.

Comprometida con la innovacion y la
aplicacion de técnicas vanguardistas,
Miranza, grupo lider en oftalmologia con
cerca de 40 centros en Espana, ha empe-
zado a implantar de forma pionera la pri-
mera lente intraocular multifocal diseha-
da con inteligencia artificial (IA), para
seguir mejorando de la calidad visual de
los pacientes con presbicia.

Esta avanzada tecnologia ofrece una
experiencia ocular sin precedentes, al
optimizar la vision en distancias cerca-
nas, medias y lejanas, a la vez que mini-
miza los halos y destellos.

La lente creada con IA, RayOne
Galaxy, cuenta con una optica de espi-
ral, permitiendo que la luz gire y se
propague con fluidez a la retina, para
reducir las sombras en el campo visual
temporal, un fenomeno denominado
disfotopsia que puede manifestarse,

sobre todo, en condiciones de poca luz.
De esta manera, la lente intraocular de
altima generacion proporciona una
agudeza visual optimizada, con respec-
to a otras lentes.

Segiin el Dr. Carlos Barrios, especialis-
ta en cirugia refractiva y en manejo de
lentes multifocales, “la presbicia es un
problema de vision que ya afecta a mas
de un tercio de la poblacion, por lo que
la incorporacion de esta novedosa tec-
nologia marca un antes para los
pacientes con presbicia, debido al dise-
1o en espiral de las lentes intraoculares
y con ello, unos estandares mas altos
de calidad visual”.

El Dr. Barrios explica que, “aunque la
presbicia no se puede revertir, si es
posible corregirla de forma duradera
mediante cirugia intraocular”, y
recuerda la importancia de acudir a revi-
siones oculares anuales a partir de los 40
anos para garantizar una buena salud
visual.

((Miranza es el grupo lider en centros
de excelencia en oftalmologia de Espana.
Con una red de centros con altos estanda-
res de calidad y protocolos homogéneos
que dan cobertura nacional a pacientes
locales y extranjeros, el Grupo cuenta
con mas de 1.000 profesionales y 37 cen-
tros, entre clinicas y centros de consultas,
repartidos por gran parte de la geografia
espanola y Andorra.))

Comunmente conocida como “vista
cansada”, la presbicia es un proceso
natural y degenerativo del cristalino del
0jo que se asocia a la edad y dificulta la
vision de objetos cercanos. La pérdida
de interés por la lectura puede ser sin-
toma de presbicia.

www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com

1Loros @n

AL GRAN AMOR DE MI VIDA: ECLOSION

T

uego de descorrer la significati-
I va, y bella cubierta del sensible

poemario de Loli Molina Diaz
Al gran amor de mi vida (Editorial
Granada Club Seleccion, 2025) y leer:
Dedicado al gran amor de mi vida,
Carlos Benitez Villodres (1947-2021),”
epigrafe que me recibe y guia hasta las
palabras sinceras e introductorias, del
editor Carlos Alvaro Segura Venegas y
los prologos, rebosantes de carino filial y
admiracion de, los hijos de Loli y
Carlos; Juan Gustavo y Maria Dolores,
Lola, que, ademas de enfermera especia-
lizada, es escritora y poeta, al igual que
los padres, acometo la lectura con pupi-
las que despiertan al sol mediterraneo
de Malaga y del cercano pueblo de
Villanueva del Rosario, region andaluza
de Espana y cuna de la autora. Entonces,
conozco de la justa y abarcadora pasion
creativa de Loli Molina y de los igneos
rayos de luz que, venciendo el tiempo,
fulguran en cada uno de de los 78 poe-
mas y canciones que atesora el libro.

Esta obra, de vida y sentimientos, se
divide en cinco secciones o capitulos de
los cuales cito los nombres: Mi vida, mi
amor, Mi familia, Mi fe, Mis lugares'y,
cerrando la obra, Canciones.

Despertar a la turgencia del amor, que
todo lo da, todo lo espera, a la vez que el
camino de la pasion fecunda encuentra y
confronta dudas y temores punzantes,
inherentes a la logica y fértil relacion de
pareja, llenan las 35 composiciones de la
primera parte: No sé si podre plasmar /
lo que siento en mi interior. / Es amor,
solo amor. / Lo tengo en el corazon, /'Y,
ademas, siempre estard. Canta Loli, al
ser querido, el poeta Carlos Molina
Villodres, con brio creciente.

Qué grande tue el dia que te conoct, /
pues llenaste de amor todo mi sentir... Y
mas adelante, aunque El ya no esta, Loli,
imbuida de la certeza que los sentimien-
tos del alma son eternos dice: Cuando
sali6 la luna / y el Cielo resplandecio, /
ti buscaste mi mirada / y nos fundimos
en amor.

En toda genuina y larga relacion de
pareja, que a lo largo del trayecto, cons-
truye familia, en ocasiones, se tropieza
con escollos o vientos presagiosos de
tormenta que, a la mujer y poeta sensi-
ble, le hace exclamar: ;Por qué eché a

volar tus cartas? / Tus cartas de cielo y
trigo. / ; Por qué eché a volar tus cartas /
aquel dia de ira y frio? Sin embargo,
aquietado lo que fue o pudo haber sido
borrasca, Loli, espontaneamente, se
llena del sentimiento que desde el primer
intercambio de miradas ato, por siempre,
a la pareja. Entonces, al oido que, quiza,
percibe desde la eternidad, proclama:
Eres fuego y eres agua. / Eres brisa y
huracéan. / Eres jardin y desierto. / Eres
zarza y azucena, / mediodia y madruga-
da...

Ella, Loli, la versificadora; cuerda de
guitarra que vibra al contemplar el panal
de carino y miel, que la andadura de la
pareja forjo y donde se desconoce el tér-
mino jamas, afirma con ahinco: Aunque
los aiios nos pasen, / No perdamos la
esperanza, / porque el amor es la esencia
/ de toda nuestra existencia.

En A mi familia, segunda parte del
poemario ella, con la dicha de los frutos
que el amor de Carlos sembr0 en el nido
de su vientre acogedor, siente el goce de
haber sido dadora de tres vida y henchi-
da de dicha materna al pensar en los
hijos, Carlos, Juan Gustavo y Maria
Dolores, Lola, pide: Que mis luceros
reluzcan / aunque haya noche oscura. /
En el rocio del alba, / al amanecer el dia,
/ que pasen por donde pasen / transmitan
solo alegria.

Y con orgullo de planta floral que
observa como el polen de la estirpe ger-
mina en nueva cosecha, con flama que
tibia el hogar, piensa en los nietos
Carlos, Aimar, Noah, Jorge Gustavo y
Alma. Entonces, satisfecha, como si
cada uno de los cinco fuese uno solo
expresa: Que placer mas infinito / el
que ti me proporcionas. / El dia que
leas mis versos / quiero que sepas, mi
amor, / que me llenaste al tope / de ter-
nura el corazon.

Asimismo, en uno de los 22 poemas
que se cobijan en A mi familia, Loli
Molina Diaz evoca con nostalgia, que
no sucumbe al presente, los tiempos de
la nifiez, donde junto a la hermana com-
parte inocencia y pureza: A una edad
muy temprana / éramos dos rios idénti-
cos: / ti...con una mufeca siempre
rubia, / yo...con otra morena. jCuanto
amor atesoran / estos recuerdos magi-
cos / de nuestra infancia tierna y solea-
da!

Y, por supuesto, Malaga. La Malaga
que mira al mar en la que estudid de
muy joven, amplio el circulo de apre-
cios; forjo hogar propio y fue afecto cer-
cano de la chispeante joven a la que
dedica el poema titulado: A Gloria de
Malaga: Eres Gloria, amiga mia, / el
fruto de los cantares, / ya sea flamenco o
copla / con sus soleados bailes.

La espontanea sinceridad de: Al gran
amor de mi vida se profundiza, aun mas,
cuando la autora, cristiana y catolica por
educacion y conviccion agrupa 14 poemas
bajo el encabezamiento de: Mi fe:

jCuanto te debo en la vida! / Todo es
amor y bondad. / Cuanto te debo en la
vida / que no te puedo pagar! Loli, agra-
decida, le dice al Sumo Creador en ora-
cion intima que inunda su ser y grita en
las pupilas. Y en composicion dedicada
al esposo, companero de vida que partio,
Carlos Benitez Villodres, convencida del
reencuentro eterno, manifiesta: Esta
Navidad es distinta, / me hace ver la ver-
dad. /Tt en el Cielo y yo en la tierra, /
la estrella de Nochebuena / para los dos
brilla mas.

Ella, apasionada de la existencia y del
amor leal, en todas sus manifestaciones,
no sumerge en olvido parajes, villas y
ciudades donde sus sandalias dejaron

EXISTENCIAL Y POETICA

POR J. A. ALBERTINI

Amar no es mirarse el uno al otro;
es mirar juntos en la misma direccion.
Antoine de Saint Exupéry.

improntas que, en retrospectiva perenne,
revive en 7 poemas que bautiza como:
Mis lugares. Razon por la cual el primer
poema se lo ofrece A Villanueva del
Rosario (Malaga), pueblo en el que
nacio, y que, consecuentemente, al pen-
sar en los progenitores, familiares, luga-
rehos y paisajes arraigados en el aire
limpio de montaha, que le insufld viven-
cias inquebrantables, proclama: Hay en
nuestra Andalucia / un pueblo que es un
tesoro, en el que tuve yo la cuna: / para
mi no existe otro.

También, la versificadora, no calla el
deslumbramiento que le provoca la meri-
dional Costa Tropical espafiola, con sus
acantilados, calas y playas: En la Costa
Tropical, / los soles son sentimientos /
con aliento de belleza / que aspira a la
Iuz del cielo.

Finalizando el libro topamos con el
capitulo titulado Canciones. Son XX,
(empleando numeracidn romana) que
por la variedad de temas, humanos y
filosoficos, pienso que bien pudieran ser
cortos poemas musicales o, tal vez,
coplas: No hacen falta primaveras / para
que suefe contigo. / Todos los dias del
afo ocupas “tos” mis sentios. Y otra
mas: No te fies de apariencias, / las apa-
riencias enganan. / Hay a quien le ves
gozando / y le estan partiendo el alma.

Cierro el volumen y reflexiono que el
poemario Al gran amor de mi vida es la
fascinante biografia espiritual y material,
rebosante de fe, en todos los ambitos,
de Loli Molina Diaz. Mujer y poeta del
tiempo que no caduca y que se renueva,
siempre, con sonrisas de amanecer per-
petuo. Esa cavilacion logra que el con-
cepto plasmado por el escritor espafol,
de origen catalan, Joan Salest en su
novela “El viento de la noche” repercuta
en mi consciencia: “Las obras sin fe son
tan muertas como la fe sin obras”.

NOTA: El poemario Al gran amor de
mi vida. Editorial Granada Club
Seleccion, se encuentra disponible en
librerias espafiolas e internet.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Autor de la novela “La dama de las
Camelias”

O A) Laura Esquivel
O B) Alejandro Dumas
O C) Gabriel Garcia Marquez

2- Pais de América del Sur donde se
celebra la “Semana de la Dulzura”
O A) Chile

O B) Paraguay

O C) Argentina

3- Aio en que fue decapitado San
Valentin

O A) 470

OB) 370

OC) 270

4- Civilizacion que rendia tributo al dios
Chaac

OA) Inca

O B) Maya

O C) Azteca

5- Etapa de la historia que comienza con
la Revolucion francesa

O A) Edad Contemporanea

O B) Edad Moderna

O C) Edad Media

6- Autor del libro “Las mil y una
noches”

O A) Victor Hugo

O B) Honore De Balzac

O C) Es andnimo

7- Significado de la palabra “Cisma”

O A) Division o separacion en el seno de
una iglesia o religion

O B) Altura Maxima de una montaha

O C) Herida profunda

8- Tratado entre los reyes de Castilla y
Portugal

O A) Tratado de La Haya

O B) Tratado de Versalles

O C) Tratado de Tordesillas

9- Pintor del cuadro “la Gioconda” o
“Monalisa”

O A) Picasso
O B) Da Vinci
O C) Miguel Angel

10- Significado del niimero 54 en la cha-
rada cubana

O A) Loco

O B) Flores

O C) Guerra

11- Lider vencedor en la batalla de
Waterloo

O A) Julio César

O B) El duque de Wellington

O C) Napoleon Bonaparte

12- Grupo al que pertenecen los delfines
O A) Pez

O B) Anfibio

O C) Mamifero

13- Llamado también “Muro de la
Verguienza”

O A) Muro de Berlin

O B) Muro de Cisjordania

O C) Muro Kuwait-Irak

14- Noveno presidente de Estados
Unidos

O A) William Harrison
O B) James Abram Garfield
O C) John E Kennedy
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-Marcos, tengo una noticia...
-Y yo tengo otra.

- Oye, Lauri, si te dijera que me acosté con tu amiga... { Quedariamos -La decimos a la vez. Uno... dos...tres...
como enemigos? -iEstoy embarazada!
-No...enemigos, no. -iSoy esteril!

-Entonces... {Como?
-Pues, estamos ... jA mano!

-Le revisé los contactos a mi novio, y No encontré un solo nombre de -Mi novia me dejo una nota en la nevera “Me voy porque esto no
mujer. Todos eran: Danielo, Margarito, Florentino. funciona” y revisé la nevera y enfria de lo mejor.
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CELEBRANDO A LAS MADRES EN LINCOLN-WARTI

a manana del 9 de mayo, la escuela LINCOLN-MARTI ubicada en
I 22165 SW Avenida 112 (88), se llend de alegria y carifio cuando las
maestras organizaron un evento especial para celebrar el Dia de las
Madres y honrar a las mujeres maravillosas en la vida de sus estudiantes.

A las 9:00 a.m., las madres fueron recibidas con abrazos, sonrisas y un
delicioso desayuno. La celebracion continuo con la entrega de tarjetas
hechas a mano por los nifios, llenas de mensajes de amor y agradecimien-
to. Uno de los momentos mas destacados fue una actividad creativa en la
que cada estudiante elabor6 una pulsera junto a su mama, simbolizando
el fuerte lazo que los une.

El evento brind6 una hermosa oportunidad para que madres e hijos compar-
tieran tiempo de calidad, creando recuerdos inolvidables. Las maestras traba-
jaron con mucho entusiasmo para que la mafiana fuera especial y significativa
para todas las familias.

El evento reflejo el compromiso de la escuela con el fortalecimiento de
los lazos familiares y el fomento de una comunidad unida y solidaria.

CELEBRAMOS A MAMA CON AMOR, ]
JUEGOS Y ABRAZOS EN LINCOLN-MARTI

1 centro LINCOLN-MARTT ubi-
Ecado en 638 SW Avenida 22 cele-

bré con los pequetios el Dia de las
Madres con varias iniciativas y con toda la
alegria y el entusiasmo que caracteriza a
los nifios y al personal docente. Estas fotos
reflejan los bellos momentos dedicados a
las madres en el centro educativo.
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Si es asi, puede |:‘particglaar en el programa
. V.P.K. GRATIS »
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afio escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2024-

2025 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

~ (Escribanos a : main@lincoin-marti.com

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

» Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

e BECAS EARLY HEAD START

Para nifios de 0-2 afnos.

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

MiAMI
(305) 325-1001

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

www.lincolnmarti.com
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LA MUERTE JUSTA DE

POR ALBERTO SALAS
AMARO (1945)

incando los ijares de
la jaca baya -regalo
de José¢ Maceo el dia

de Arroyo Blanco- con las
improvisadas espuelas de sol-
dado, divisando desde el alto-
zano el Contramaestre, cuyo
rugir escuchaba, contemplan-
do las “palmas que aguardan a
los guerreros como novias”,
entre fustete de cara al sol
“como habia sofiado en las
noches interminables del exi-
lio y pedido en versos anhe-
lantes”. El retrato de Maria
Mantilla: “sobre el corazon
como un escudo contra las
balas”, muri6é José Marti, un
19 de mayo, hace ya ciento
treinta anos.

A la manigua ha venido -
cuenta al amigo querido de
Meéxico: Manuel Mercado—
“a deponer ante la revolucion
que ha hecho alzar la autori-
dad que la emigracion me
dio”- aquella carta escrita
desde el Campamento de
“Las Bijas” bajo la luna en
menguante y con la ayuda
eficaz de una vela, queda
trunca por la inesperada lle-
gada de Bartolomé Maso,
pero ya habia sido dicho lo
que Jorge Maifiach llamo cer-
teramente: “su secreto politi-
co”.

Cuarenta y dos afios cabales
cuenta al morir; al volver hacia
la naturaleza, para decirlo con
sus propias palabras y desde
los diecisiete arrastra la cadena
de Cuba.

Por romperla recorrera de
Playitas a Dos Rios; 270 kilo-
metros en una marcha desti-
nada a levantar el espiritu de
la insurreccion. En 1937,
Gerardo Castellanos G. en
“Muerte y Exequias de
Marti”, -el mas prolijo y
devoto estudio realizado
sobre el tema— llamo a este
peregrinaje postrero del
apostol reclutando concien-
cias y brazos; “Inicio de la
Invasion”. Debe entenderse
asi. El cinco de mayo, en la
historica entrevista de “La
Mejorana”, triunf6 el criterio
de Gomez y Marti sobre del
inmediato comienzo de la
gran marcha militar por
encontrarse sofocado el alza-
miento en el occidente, “vara-
do” decia el Generalisimo, y
debia evitarse, que cobrase
impulsos Martinez Campos,
que aguardaba 22 mil penin-
sulares bisofos.

Maceo defenderia la falta de
armas de su tropa y la necesi-
dad inaplazable de que Marti se
trasladase a Norteamérica a fin
de asegurar el rapido envio de
pertrechos y expediciones a lo

que Marti replico decidido que
no lo haria “sin haber entrado
antes uno o dos veces en com-
bate activo”.

JPor qué esta exigencia?
,Le mordisquea acaso el
recuerdo de aquella invectiva
lanzada por Collazo, desde
las paginas de “La Lucha” el
seis de marzo de 1892?

—*“... quien ofendido por
Espafa en la nifiez no tuvo
valor para ir a la manigua...
quien prefirio solicitar mas
tarde, como representante del
Partido Liberal un asiento en el
Congreso de los Diputados;
quien ahora se las da de
Apostol, sonsacando con dis-
cursos fatuos el dinero de los
emigrados...”

“Si de nuevo llegase la hora
del sacrificio, tal vez no podri-
amos estrechar la mano de
usted en la manigua de Cuba;
seguramente, porque entonces
continuaria usted dando leccio-
nes de patriotismo, a la sombra
de la bandera americana” ...

Desde su lecho de enfermo
Marti afronto aquella carta
sin demora; —“Jamas senor
Collazo, fui el hombre que
usted pinta. ;Jamas dejé de
cumplir en la primera gue-
rra, nifio y pobre y enfermo
todo el deber patridtico que a

JOSE MARTI

mi mano estuvo, y fue a veces
deber muy activo! ;Queme
usted la lengua a quien le
haya dicho que servi yo en
algun modo al Partido
Liberal, o que en eso de la
Diputacion hice mas que oir
al capitulado que me vino a
tentar inutilmente la vanidad
oratoria!l... y en cuanto a lo
de arrancar a los emigrados
sus ahorros, ;no han contes-
tado a usted en juntas popu-
lares de indignacion, los emi-
grados de Tampa y Cayo
Hueso? ;No le han dicho que
en Cayo Hueso me regalaron
las trabajadoras cubanas una
cruz? Creo, seiior Collazo,
que he dado a mi tierra,
desde que conoci la dulzura
de su amor, cuanto un hom-
bre puede dar. Creo que he
puesto a sus pies muchas
veces fortuna y honores. Creo
que no me falta el valor nece-
sario para morir en su defen-
sa”.

“El destino tiene determina-
ciones injustas, —anota Carlos
Marquez Sterling de su Marti
Maestro y Apostol”— Collazo,
Marti y Gomez deberan concer-
tar el plan final de la insurrec-
cion. En presencia de Loynaz
del Castillo, quiso el hombre de
la carta infeliz despejar su posi-
cion: —“usted no ha tenido quien
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lo atacara con mas rudeza que
yo, ni con mas injusticia... pero
ahora no tiene quien lo quiera o
lo admire mas”.

—“Pero Collazo —replico
aquella alma admirable— ;de
qué me habla usted? ;Con
tantas cosas como tenemos
que tratar!...

(Sera suficiente esto? ;De
rescoldo no brotara la decision
briosa?...

Y la referencia a la dura
actitud de Maceo, que se
explaya en las paginas sobre-
saltadas de su Diario?
JHabra influido también?...

Dejemos que el mismo Marti,
nos lo cuente. -Maceo tiene
otro pensamiento de gobierno;
una junta de generales con
mando por representantes—, y
una secretaria general—; la
patria pues, y todos los oficios
de ella, que crea y anima al
ejército como secretaria del
ejército... Comprendo que he
de sacudir del cargo con que se
me intenta marear, de defensor
ciudadanesco de las trabas hos-
tiles al movimiento militar...
Alli estan sus fuerzas (las de
Maceo); pero no nos lleva a
verlas... Y asi como echados y
con ideas tristes dormimos” ...

Falta la pagina siguiente,
arrancada por no se sabe qué
manos, con no se sabe qué
ideas de su Diario. Pero viene
también en auxilio de la acla-
racion historica la Carta del
dia nueve a Carmen
Mantilla: —“Vamos a Maso,
venimos de Maceo. ;Qué
entusiasta revista la de los
tres mil hombres de a pie y
de a caballo, que tenia las
puertas de Santiago de Cuba!
Qué lleno de triunfo y de
esperanza Antonio Maceo”.

LY las ideas tristes se habian

desvanecido? ;El recuer-
do de la hora amarga
estaba borrado? De esta
correspondencia citada
no podemos entender
otra cosa. | Mas de estos
choques, espiritu tan
sensible como el suyo no
mostrara cicatrices?

A Horacio S. Rubens
dira: —“Yo voy a morir,
si es que me queda ya
mucho de vivo. Me
mataran de bala o de
maldades”.

Y a su madre escribe: —
“Mi porvenir es como la
luz del carbon blanco
que se quema ¢l para ilu-
minar alrededor. Siento
que jamas acabaran mis
luchas... y sé que me
esperan solo combates y
dolores en la contienda
de los hombres a la que
s preciso entrar para
consolarlos y mejorarlos.
La muerte o el aisla-
miento seran mi Unico
premio”.

Alumbra el sol del 19
de mayo. El Gltimo
acto del drama termi-
na. De
Remanganaguas, igual
que en 1874 cuando

sorprendieron en el
barranco de San loren-
zo a Carlos Manuel de

“Mi porvenir es como la luz del carbén blanco que se quema él para iluminar alrededor...”

Céspedes, vendran impulsa-
dos por el destino los rifleros
espafioles. A Céspedes le
acompana un esclavo a quien
ha ensenado a leer y el
recuento de la gratitud de los
hombres. A Marti un mambi
casi adolescente y su obsesio-
nado pensamiento: —“Para
mi ya es hora”.

Conducido como un trofeo,
amarrado a un potro a marcha
forzada, inicia la ultima pere-
grinacion el Maestro. Maximo
Gomez intenta sin €xito su res-
cate. Y la lluvia de Cuba le
besa la frente desmesurada.

Para defenderse del traidor
Sandoval gana la proteccion de
un bohio. El cadaver de José
Marti queda en el fangal.
Escampa. El cielo se ilumina
otra vez...

Pies y manos destruidos por
el cuerpo andando a rastras
llega al fin a
Remanganaguas. Saquean el
cuerpo mutilado: espuelas,
machete, revolver, reloj,
papeles, quinientos pesos que
se reparten los guerrilleros
para aguardiente y tabacos.
Asi consta en la carta de
Sandoval de marzo 18 de

1901 remitida al Comandante
Enrique Ubieta cuyo original
posee Gerardo Castellanos G.

Lo entierran. No hay oracion
finebre entonces. Ni cruz. Ni
acta. El dia 23 se le exhuma.
Se le autopsia. Se le embalsa-
ma. Al médico cubano Valencia
ordenan ambas operaciones, ya
irrealizables por la descomposi-
cion. En el ataud de ocho pesos
prosigue el viaje el cuerpo ben-
dito. Hay un alto en Palma
Soriano. Lo muestran al pueblo
en el parque. De alli al cuartel

(PAsA A LA PAGINA 55)
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ALCALDESA DANIELLA LEVINE CAVA LE HACE HONOR A LOS OFICIALES

DEL ORDEN PUBLICO

Nuestros oficiales han ayudado a
mantener una democracia fuerte y
poderosa

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a alcaldesa del condado
I Miami-Dade, Daniella Levine

Cava expres6 durante la cere-
monia Anual en memoria de los oficia-
les del orden publico en el Tropical
Park que gracias a estas fuerzas se ha
logrado en Estados Unidos mantener
una democracia fuerte y poderosa ante
el mundo.

Levine Cava también agradecio6 a
todos los policias norteamericanos
por haber logrado detener un tanto
la violencia que ha tratado de sacu-
dir a las escuelas y con su labor dar
un alivio de paz a las comunidades
de los Estados Unidos.

“Hoy es un gran dia para nuestra
patria y nos toca honrar a hombres y
mujeres que trabajan casi las 24 horas
en las Fuerzas del Orden Publico y que

entregan incluso sus vidas en aras de la
paz y la mantencion de las leyes y la
constitucion de este pais, haciéndolo
mas fuerte ante el mundo”, afirmo.

El alcalde de Sweetwater, José
‘Pepe’ Diaz, también exalté el traba-
jo integral de todas las fuerzas poli-
ciales del Condado Miami-Dade,
donde a diario luchan contra la
delincuencia organizada que trata de
desestabilizar las instituciones y las
leyes.

“Son hombres y mujeres que tienen
que sacrificar su permanencia en el
seno de sus familias por brindarle a la
comunidad un buen convivir en paz,
luchando en las calles contra toda clase
de malhechores que tratan de abrirse
paso imponiendo la violencia desafora-
da”.

(PAsA A LA PAGINA 37)

Miembros del cuerpo policial rindieron honor a la bandera y a los caidos en la
lucha por la libertad.

La alcaldesa del condado Miami-Dade, Daniella Levine Cava presidi6 la ceremo-
nia en memoria de los oficiales del orden publico, celebrada en el Tropical Park.

El alcalde José ‘Pepe’ Diaz con oficiales de la policia, entre ellos, Kenneth
Ottley, jefe de la Policia de la ciudad de Opa Locka.
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Oficiales en el toque de silencio y los honores a la bandera.

Los oficiales participaron en el homenaje a la bandera.

El sonido maravilloso de las gaitas también se escuch6 en esta ceremonia El oficial Juan Planas con el alcalde José ‘Pepe’ Diaz en el acto en
de recordacion. el Tropical Park.
Oficiales de la policia de pie escuchando las El comisionado del condado Miami-Dade, Roberto Gonzalez y el El recaudador de impuestos Dariel
notas del Himno Nacional de los Estados alcalde la ciudad de Sweetwater José ‘Pepe’ Diaz junto a varios lideres Fernandez con la sheriff del condado
Unidos. de la comunidad. Rosie Cordero Stutz.
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CELEBRACIONES EN TODO MIAMI

La batalla de Puebla: el mayor
grito de libertad por México

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

na fiesta muy patridtica con
| | todas las de la ley fue la que
se vivio en el club Big Five
en Miami con motivo de la conmemo-
racion de la Batalla de Puebla en

México, un simbolo de valor y resis-
tencia nacional.

El cantante Pedro Bello Jr. fue el
encargado de amenizar y ponerle
buena musica al evento en el que
tocaron canciones muy populares y
algunas alusivas al folclor cubano y
mexicano que animaron a las parejas
a salir a bailar a la pista el joropo
azteca y otros aires musicales de esa
nacion.

En el evento la mayoria de las damas
lucian sombreros mexicanos y otros
atuendos alusivos a los festejos conme-
morativos del 5 de mayo en celebra-
cion y recordacion de la Batalla de
Puebla.

“Cada S de mayo se conmemora
la Batalla de Puebla, acontecida en
el aiio de 1862, en las cercanias de
dicha ciudad. Porque se trat6 de un
combate bélico entre los ejércitos de
México, al mando de Ignacio
Zaragoza, y del Segundo Imperio
Francés, comandados por Charles
Ferdinand Latrille”, recordé Alicia
Alvarez.

La fiesta se extendié por todo Miami
Beach.

En las calles de Miami también se vivio
la fiesta del 5 de Mayo.

Maya de Varona con Alicia Alvarez en
el Big Five.

Con Alicia Alvarez estan, entre otras,

Digna Pedral, Maria Alvarez, Cristine

Ponce, Isabel la Rosa, Ratil la Rosa y
Mayra Espinole.

Mucha alegria de parte de Ana Molina, Carmen Combarro y Blanca Maryero.

El cantante Pedro Bello Jr. le puso el
animo artistico a la celebracion del 5 de
Mayo.

Las nifas también sintieron ese
amor patriético por México en esta
fiesta.

En los bares de Brickell la fiesta fue
hasta la medianoche.

En Wynwood también festejaron el 5
de Mayo.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

CELEBRANDO LA VERDADERA FIESTA
NACIONAL

Desde 1959, el régimen castrista ha celebrado varias

fechas historicas como “fiestas nacionales”. Entre

estas se destacan el lero de enero y el 26 de julio.
Aunque estas fechas marcan eventos importantes para el
actual régimen cubano, la dictadura ignora la fecha que
marca el inicio de Cuba como republica independiente: el 20
de Mayo. El 20 de Mayo representa la unidad del pueblo
cubano sin importar las diferencias politicas, religiosas,
raciales o ideologicas. Que la celebracion del 20 de mayo vea
un renacer en la conciencia del pueblo cubano para que los
cubanos, unidos, puedan tener una verdadera celebracion de
su libertad e independencia.

Toma de Posesion de Tomas Estrada Palma. Entrada alegérica al
20 de Mayo.

CELEBRATING THE TRUE
NATIONAL HOLIDAY

ince 1959, the Castro regime has celebrated several his-
Storic dates as “national holidays.” Among these are
January 1st and July 26th. Although these dates were
commemorated by events of importance for the current Cuban
regime, the dictatorship ignores the date that commemorates
Cuba’s birth as an independent republic: May 20th. May 20th
represents the unity of the Cuban people regardless of political,
religious, racial, or ideological differences. May the celebration of
May 20th see a rebirth in the consciousness of the Cuban people
so that Cubans, united, can truly celebrate their liberty and inde-
pendence.
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Puede un Cientrfico Greer en Dios

QUE ES LA CIENCIA?

s la actividad por la cual el

hombre adquiere conoci-

miento y control de la
naturaleza. Unos pocos la practican
profesional e intensamente, pero
todos la practican en cierta medida.
Se desarrolla observando y experi-
mentando, construyendo y proban-
do teorias, descartando las que no
concuerdan con los hechos, y tra-
bajando sobre buenas teorias para
hacerlas mejores. Nunca es perfec-
ta; nunca es absoluta; nunca es
definitiva. Pero es ttil y progresa.

No todos los cientificos acepta-
rian esta definicion. Casi todos
querrian cambiarla un poquito,
y unos cuantos la modificarian
mucho. Pero, al fin y al cabo,
todos estarian dispuestos a defi-
nir la ciencia. El cientifico no
experimenta la necesidad (como
la sentiria si se tratara de definir
la religion) de calificar su defini-
cion diciendo: “Esta es “mi”
ciencia; esto es lo que la ciencia
significa para mi.”

QUE ES RELIGION?

La religion es un asunto extrema-
damente personal. Por mi parte, yo
solo puedo decir lo que esa palabra
significa para mi. La religion para
mi tiene dos facetas principales.
Primero: es una guia para la con-
ducta. Segundo: es la teoria del
significado moral de nuestra exis-
tencia. No se sorprenda usted de
que esta definicion de la religion
tenga un aspecto practico que
alcanza a cada acto de cada dia, y
un aspecto mas “intelectual” que
entra en juego con menos frecuen-
cia. Como veremos esa es la doble
respuesta que se espera del cienti-
fico. Y los cientificos son, precisa-
mente, la clase de personas que no
pueden sorprenderse si estos dos
aspectos no concuerdan entre si.

La ciencia trata de responder a

DR. WARREN WEAVER (1955)

la pregunta: “;Como?”. ;Como
actuan las células en el cuerpo?
.Como se disefia un aeroplano
que vuele mas rapido que el
sonido? ;Como se construye una
molécula de insulina?

En contraste, la religion trata de
contestar la pregunta: “;Por qué?”
(Por qué se cred al hombre? ;Por
qué debo decir la verdad? ;Por qué
debe existir tristeza, pena o muer-
te?

La ciencia trata de analizar
como se conducen las cosas, las
personas y los animales, inde-
pendientemente de si esta con-
ducta es buena o mala, si tiene o
no un objetivo. Pero la religion
tiende, precisamente, a buscar
esas respuestas: si un acto es
correcto o equivocado, bueno o
malo, y por qué.

He notado que cuando los teodlo-
gos definen la religion ponen
mayor énfasis en las consideracio-
nes abstractas. Probablemente nos
diran que: “La religion es el servi-
cio y adoracion de Dios”, o es “un
sistema de fe y de culto”, o que la
religion es, sustancialmente, “una
comprension, conocimiento o con-
viccion de la existencia de un ser
supremo, que controla el destino
del hombre y La naturaleza.”

:COMO DEFINE USTED A
DIOS?

Algunos se refieren a Dios en
términos muy humanos, como
un padre bondadoso, pero que,
sin embargo, esta sujeto a estalli-
dos de cdlera. Otros asignan a
Dios un buen nimero de cualida-
des humanas (amor, ira, simpa-
tia, conocimiento, etc.) pero
expanden estas cualidades mas
alla de las posibilidades del hom-
bre (amor ilimitado, sabiduria
infinita, conocimiento total, etc.)

Otros mas, adoptan una actitud
mistica hacia el concepto de
Dios: Dios es un espiritu y no
seria util o posible describirlo en
otra forma.

Seguro estoy que cada una de
estas ideas han servido bien a dife-
rentes personas en diferentes
momentos. La dificultad que yo
hallo en estos tres conceptos de
Dios, asi sintetizados, no es que
sean vagos; no es que dependan
mas de la fe que de la razén; ni
tampoco que hasta parecen involu-
crar contradiccion. Estimo que la
vaguedad no es solamente inevita-
ble algunas veces, sino hasta dese-
able y que la fe en ciertos reglones
de la experiencia, es mas poderosa
que la logica. Y los cientificos
aceptan tales contradicciones meta-
fisicas con mas facilidad de lo que
la gente cree.

Mi dificultad con los conceptos
de Dios, indicados mas arriba,
radica simplemente en que, aun-
que proporcionan consuelo en el
plano emocional, no parecen
aportar satisfaccion en el plano
intelectual.

Cuando tomo cualquiera de esos
conceptos de Dios y trato de anali-
zarlo mentalmente —clasificarlo,
meditar sobre ello— me siento
confundido o embarazado al usar
palabras con las que no estoy fun-
damentalmente satisfecho, palabras
que en vez de explicar las dificul-
tades, mas bien las encubren. Por
lo tanto, me siento inclinado a usar
otras formas de pensar en Dios —
formas que me sean satisfactorias
intelectualmente y que sean con-
cordantes con mi pensamiento en
otros aspectos— ya sean estos
cientificos o no.

En realidad, esas formas son
las que se relacionar, muy direc-
tamente con el pensamiento y las

teorias cientificas. Vamos a ilus-
trar esto:

Cuando me siento preocupado o
temeroso, cuando estoy profunda-
mente inquieto por los que amo,
cuando escucho los himnos que
reviven los mas vanos recuerdos
de mi infancia, entonces Dios es
para mi un Dios emocional y con-
solador, un padre protector.

Cuando estoy tratando de
resolver un conflicto entre el
bien y el mal, entonces Dios es
una voz clara y recta, una fuente
infalible de guia moral. No com-
prendo en lo mas minimo c6mo
me ocurren estas cosas, pero sé
perfectamente bien que si escu-
cho esa voz, sabré lo que tengo
que hacer. Muchas veces me he
sentido vacilante en cuanto al
curso de accion a tomar para
determinado propésito practico;
pero no recuerdo un solo instan-
te en mi vida en el cual haya pre-
guntado lo que debia hacer, y no
me haya llegado la debida res-
puesta.

Estas dos afirmaciones abarcan
mi relacion diaria con Dios. No
creo que sea util ni necesario
intentar analizar estas afirmaciones
en términos l6gicos. Son hechos
experimentados. Usted no puede
convencerse de que no hay tal
Dios como no puede convencerse
de que una mesa o una roca no son
solidas, en cada caso la evidencia
es simple, directa y uniforme.

Como cientifico familiarizado
con las explicaciones detalladas
de la estructura atomica de,
digamos, la mesa y la roca, no
me sorprende ni trastorna que
esos conceptos diarios de Dios no
me ofrezcan explicacion logica
detallada. Dios, en un plano inte-
lectual (que corresponde al plano
tedrico del cientifico), es algo

(PAsA A LA PAGINA 41)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com

La paradoja del electron:
ciencia y espirttualidad

(VIENE DE LA PAGINA 40)

mas. Ese “algo mas”, como es
natural para un cientifico, muy
abstracto. En un plano intelec-
tual Dios es, para mi el nombre
detras de un concordante con-
junto de fendmenos, todos reco-
nocibles en términos de objetivo
moral y que tienen que ver con
el control del destino del hom-
bre. Explicaré esto con mayores
detalles en un momento.

JPUEDE UN CIENTIFICO
CREER EN DIOS?

Algunas personas creen que los
cientificos no pueden sencillamen-
te creer en Dios. Sin embargo, yo
creo que los cientificos tienen ven-
tajas impares para e€so, porque los
cientificos son precisamente las
personas que creen en lo que no se
ve, en lo que esencialmente no
puede definirse.

Ningun cientifico ha visto
nunca un electron. Y ningun
cientifico cree seriamente que
alguien podria verlo.
Efectivamente “electron” es efec-
tivamente el nombre que se da a
un conjunto de, cosas concor-
dantes que suceden en determi-
nada circunstancia. Sin embar-
g0, nada hay mas “real” para un
cientifico que un electron. Las
sillas, mesas y rocas no son, en
efeto, muy “reales” para un cien-
tifico, si éste se pone a meditar
profundamente sobre ello. Una
mesa, vista con los instrumentos
precisos, del fisico atomico, es un
conjunto de oscuras y turbulen-
tas descargas eléctricas, que, en
si mismas, son vagas y huidizas.
Contemplada asi la mesa, se
pierde totalmente la ilusion de

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

solidez. En realidad, el cientifico
tiene dos conjuntos de ideas
sobre el mundo, que lleva en su
mente simultaneamente.

El conjunto mas sencillo lo utili-
za cuando trabaja y regresa al con-

mos. Usted sabe como se mide el
espacio para determinar el lugar de
una estrella y como se mueve.
Estas ideas son extremadamente
utiles. Si un cientifico se levantara
una manana sin ellas, no podria
lograr siquiera ponerse los zapatos.

“Como cientifico familiarizado con la estructura atdmica, no me sorprende ni
trastorna que esos conceptos diarios de Dios no me ofrezcan explicacion
I6gica detallada”.

junto mas fundamental cuando es
necesario. El conjunto de ideas
mas simples concierne a objetos en
gran escala, como usted, yo,
mesas, sillas, rocas, montanas.
Para estos objetos, el cientifico
posee un conjunto de ideas sobre
su solidez, el lugar que ocupan, la
realidad, etc. En términos comu-
nes, una roca es solida y real por-
que nos lastima el pie si la golpea-

Ni atin sabria como levantarse de
la cama.

Sin embargo, el cientifico sabe
que todas esas ideas no resisten
un examen minucioso. Cuando
fuerza a su pensamiento a bajar
a niveles basicos, entra en juego
un conjunto de ideas totalmente
nuevas y abstractas. Los sélidos
no son realmente solidos. Los

[

objetos “reales”, no estan siquie-
ra compuestos —como pensaban
los fisicos de hace medio siglo—
por atomos submicroscopicos
parecidos a bolas de billar.

Consideremos el electron, por
ejemplo. Durante un tiempo los
fisicos creyeron que se trataba de
una particula (usted verdaderamen-
te no debia preguntar lo que signi-
fica particula, del mismo modo que
no debe preguntar lo que queremos
decir al afirmar que Dios tiene
ciertas caracteristicas humanas).
Entonces, los fisicos se dieron
cuenta que los electrones eran
movimientos de onda.
[Movimientos de onda, pero, de
qué? Bien, )no es bueno preguntar
esto tampoco). Hoy los fisicos
creen que los electrones son ambas
cosas (0 una u otra) particulas u
onda.

Ademas, no se puede asir un
electron, sea lo que sea. Si le pre-
guntamos insistentemente a un
electron “;Doénde estas?” termi-
naremos por tener cada vez
menos informacion al respecto.
No crean que me estoy haciendo
el chistoso. Lo que ocurre siem-
pre es que los fisicos modernos
no pueden contestar ambas
cosas, donde esta la particula y
hacia donde va; pueden contes-
tar una de estas dos preguntas,
pero no ambas.

Por otra parte, supongamos que
llevamos a cabo cuidadosas medi-
ciones y consultamos las mejores
teorias de fisica para determinar la
conducta de un electron. Bueno, lo
que sucede es que unicamente
podremos imaginarnos lo que éste
va a hacer. La ciencia no puede

(PAsA A LA PAGINA 50)
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MANUEL ALEJANDRO, A SUS

93 ANOS, SIGUE EN AGTIVO

AMALIA GONZALEZ MANJAVACAS

ese a sus 93 anos, cumpli-
Pdos el pasado 20 de febrero,

Manuel Alejandro no para
de trabajar. No solo acaba de publi-
car sus memorias, coincidiendo con
su cumpleafios, ‘Vibraciones y elu-
cubraciones de un escribidor de
canciones’, donde recorre toda su
trayectoria profesional que abarca
mas de seis décadas.

Un hombre lucido, simpatico
con un gran sentido del humor,
de ese que empieza por reirse de
uno mismo, como lo demuestra
en las distancias cortas. En una
reciente entrevista a un popular
programa de television espafiol

(El Hormiguero) comentd de si
mismo entre risas: “Esto que ven
es lo que queda de Manuel
Alejandro”.

El que es, sin duda, -aunque su
modestia lo niegue- el compositor
mas grande de la musica melddica
hispanoamericana, autor de inolvi-
dables éxitos como Lo mejor de tu
vida, Soy rebelde, Qué sabe nadie,
Digan lo que digan o Procuro olvi-
darte, ha compuesto y escrito letras
-a ¢l le gusta mas definirse como
escribidor- para una larga lista de

grandes artistas como Julio Iglesias,

Raphael, Rocio Jurado, El Puma,
Luis Miguel, Isabel Pantoja, José

El ‘escribidor’ de las mejores canciones en espaiiol de la
historia, Manuel Alejandro, autor de temas tan célebres

como ‘Como yo te amo’, ‘Yo soy aquel’ o

‘Hablame del

mar, marinero’, verdaderos himnos de la musica romanti-
ca, a sus 93 anios, no solo acaba de publicar sus memo-
rias, ‘Vibraciones y elucubraciones de un escribidor de
canciones’ sino que tiene previsto dar un nuevo concierto
el proximo mes de junio.

José, Emmanuel, Pepa Flores,
Janette o Alejandro Sanz.

“EN AMERICA ENCONTRE
MUCHO MAS CALOR QUE EN
ESPANA”

Oculto detras de las estrellas
que ha encumbrado sus cancio-
nes, donde Manuel Alejandro ha

El masico Manuel Alejandro en su casa de Alcobendas (Madrid). Con mas de 600 canciones registradas, probablemen-
te la mitad del cancionero romantico espanol. EFE/ Borja Sanchez-Trillo

tenido mas relevancia no ha sido
en su pais natal sino en
Iberoamérica donde siempre se
ha sentido mas reconocido y que-
rido. “En América encontré
mucho mas calor que en Espaiia;
muchisimo mas. Siempre he teni-
do una conexion enorme con
América Hispana, una verdadera
barbaridad. América nos supera
en la sensibilidad, ;el hispanoa-
mericano! que no el latino, que es
una cosa comercial que nos
hemos inventado”, matiza siem-
pre que tiene oportunidad.

Y anade: “la fortaleza del espiritu
de un hispanoamericano se derrum-
ba en el momento en que escucha
una cancion de amor. Y eso fue pre-
cisamente lo que hice: arafiar en ese
corazon”.

“Aqui (en Espaiia) se conocen
la mitad de mis canciones, la
mayoria se hicieron famosas en
América en las voces de artistas
como Julio Iglesias, Raphael, o El
Puma.” Fue precisamente este
ultimo, quien le dijo en una oca-
sion: “tu no haces canciones, eres
un sastre que las hace a la medi-
da de cada artista”.

Lo que hacia en América “no
tenia nada que ver con lo que se
conocia en Espafia donde apenas
llegaba un poco. Julio Iglesias y
nada mas”. Por ejemplo a Raphael,
al que considera el mejor actor para
sus canciones, “le costo muchisimo
que lo admitieran en Espana, cuan-

(PAsA A LA PAGINA 43)
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do en Hispanoamérica ya lo tenian
como un Dios”.

MUSICA CLASICAY
FLAMENCO

Elegante y reposado, con esa
serenidad que da la edad a los
grandes, Manuel Alejandro,
Manuel Alvarez-Beigbeder Pérez
nacio el 20 de febrero de 1932 en
la localidad gaditana de Jerez de
la Frontera, cuna del flamenco,
por eso sus primeros contactos
externos con la musica fue a tra-
vés de este cante: “Las letras del
flamenco y el quejio me inspira-
ron. Recuerdo escuchar muchas
noches de verano los cantes de los
gitanos delante de mi casa”,
recuerda el musico.

Cuenta que 1ba para pianista clasi-
co, que lo suyo eran Beethoven,
Chopin, Mozart...., la musica clasi-
ca “donde radica -sentencia- la
belleza de este mundo”. “El piano
es donde se dibuja la musica. Ahi
no solo la compones, sino que la
escuchas, la imaginas, la moldeas.

Incluso una gran sinfonia puede
vislumbrarse desde el piano™.

Su amor por la musica le fue
inculcado desde pequeiio. Fue
criado en un entorno musical, era
hijo del compositor German
Alvarez-Beigbeder por lo que
estudio la carrera de piano hasta
que a los 16 afios una lesion en el
brazo derecho, una rotura, le
impidi6 continuar su carrera
como pianista. Aquello le hizo
enfocarse en la composicion y en
la produccion musical y, como no,
en la literatura; empezo con
andaluces: Antonio Machado o
Rafael Alberti de quien es la letra
de Hablame del mar marinero,
cancion que hizo para Marisol.

Desde que a los 14 afios escribie-
ra su primera cancion Para ti,
Conchita, enamorado de una nifa
de Jerez que no le hizo ni caso ha
escrito y compuesto mas de 600
canciones. Compositor, letrista,
arreglista y productor, también ha
grabado como solista, su éxito pro-
viene de su capacidad para escribir
melodias y letras emotivas e impac-
tantes como Sefiora, Como yo te

amo, Ese hombre o Algo se me fue
contigo.

YO SOY AQUEL,
SOY REBELDE O
MANUELA

Cuenta que esta famosisi-
ma cancion de Raphael, Yo
soy aquel, se la escribio a su
entonces novia, luego su
primera esposa, que traba-
jaba de taquimecanografa
en una editorial musical
donde él se ganaba la vida
adaptando letras inglesas,
francesas e italianas al espaiol.
Cada dia le dictaba las letras de
otros autores que iba traducien-
do... Hasta que un dia -cuenta-, le
dicto:

“Yo soy aquel que cada noche te
persigue. Yo soy aquel que por que-
rerte ya no vive”, a lo que ella sin
saber que se lo estaba diciendo a
ella le preguntd: ;Y el titulo?. A lo
que le respondid: “Yo soy aquel,
porque te la estoy escribiendo a ti”.
Fue toda una declaracion de amor,
iy causo efecto!.

Aunque subraya que el

éxito de una cancion se debe
al cantante “en un 80% de
los casos” como lo demuestra
grandes éxitos que, en un
principio, cantado por otros,
no lo fueron. Un ejemplo fue
una cancion que hizo para
una pelicula, una de tantas.
Se trataba de Soy rebelde
que escribio para una can-
tante mexicana pero que no
fue hasta que no se la ofre-
cieron a Jeanette -a quien al
principio tampoco le gusto-
cuando result6 un éxito.
Igual paso -cuenta el compo-
sitor gaditano- con Manuela,
cancion que no fue hasta que
la canto6 Julio Iglesias cuan-
do se convirtié en un éxito
internacional.

PLANES DE FUTURO

En cuanto a la vida familiar,
con su primera mujer Helena
Goémez, tuvo Manuel
Alejandro a sus tres hijos
mayores pero fue Pura, su
segunda esposa, Purificacion
Casas, también compositora y

El compositor Manuel Alejandro junto a Raphael el cantante que considera el mejor
actor de sus canciones, en una imagen de archivo de octubre de 2004. EFE/J.M.

Aragén

madre de sus cuatro hijas, el
gran amor de su vida.
Llevaban juntos mas de cinco
décadas cuando ella fallecié en

El compositor jerezano Manuel
Alejandro durante el acto en el que
es nombrado Hijo Predilecto de la

Provincia de Cadiz en febrero de
2022. EFE/Roman Rios

2021 a los 75 anos, de la Covid.

“La mayoria de mis canciones de
amor nacen de los celos, del temor
a perder a alguien”.

Para inspirarse, cuenta que
imaginaba el final de su relacion
con su mujer: “Qué tristeza. Ella
era la verdadera inspiracion, la
que estaba detras de cada letra, a
quien se la dedicaba, por quien
escribia. Si ella no hubiera existi-
do yo no habria escrito la mayo-
ria de mis canciones”, dice el
compositor.

Grammy Latino a su trayectoria,
Premio de Honor de la Musica o
Medalla de Oro de las Bellas Artes,
Manuel Alejandro no para de acu-
mular galardones a ambos lados del
Atlantico como el reciente Premio
Lo Nuestro de Univision en Miami.

Y es que este vitalista e inquieto
musico, a sus 93 afios, asegura
que vive “su cuarta juventud”,
seguramente porque todavia con-
tinda estudiando, formandose y
creando canciones. “Ahora que
parece que en la musica hay una
inclinacion de volver a la balada -
sentencia- a lo mejor preparo
algo de aqui a los muchos afios
que me quedan de vida”.

De momento prepara el concierto
del proximo 4 de junio en Madrid
dentro del Universal Music
Festival.
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e CONCIERTO e

La cantante y compositora colom-
biana Monika Soler, radicada en
Miami, tiene una potente voz con la
que interpreta sus canciones fusionan-
do estilos como el pop, la cumbia y la
salsa. Entre sus canciones mas popula-
res se encuentran Cruel caricia,
Como quisiera y Quiero arder.
Proximamente tendra un encuentro
con su publico miamense, para mos-
trar sus cualidades, su energia y el
timbre de su voz.

La cita: Jueves 15 de mayo, a las 8
pm. (puertas abren a las 7 pm.), en el
Westchester Cultural Arts Center, 7930
SW 40 St., Miami, 33155.

e TEATRO EN
BOOKS & BOOKS e
Segunda semana de la obra
Hambre, dramaturgia y direccion de
Eugenia Sancho, sobre textos de La
picara Justina, El Lazarillo de
Tormes, Rinconete y Cortadillo o
Sancho Panza, asi como poemas de
Lope de Vega, Quevedo, Gongora y
otras figuras del Siglo de Oro espaiiol,
se presenta en una colaboracion entre
el Centro Cultural Espafiol de Miami y
la libreria Books & Books, todo como
parte del programa Microtheater on
Tour. La pieza estructurada a partir de
textos clasicos, propone una lectura de
una Espafia “hambrienta, burlona y
astuta, donde la palabra es la Uinica
herramienta de poder”. Participan
Betsy Rodriguez, Letty Carmona,
Veronica Cancio de Grandy y Eugenia
Sancho.

La cita: Jueves 15 de mayo, a las
8:30 pm., en Books & Books, 265
Aragdn Ave., Coral Gables, 33134.

e EN EL TEATRO 8 o

La comedia Mi madre, mi novia y
yo, de la dramaturga argentina Mechi
Bove, bajo la direccion de Alejandro
Vales, se presenta este fin de semana
en Teatro 8. En la obra, el personaje
de Fernando es un solteron que, a sus
43 afios, aun vive con su madre
Victoria. El hombre decide sentar
cabeza con Leticia, la primera mujer
que realmente le importa. Eso lo obli-
ga a enfrentar la dificil tarea de pre-
sentarle su novia a su madre. Pero una
cena de Nochebuena, puede que lo
cambie todo cuando Fernando le anun-
cie a Victoria que finalmente se va a
convivir con Leticia, quien a su vez no
sabe que Fernando aun vive con su
madre. La divertida pieza cuenta con
las actuaciones de Jessica Alvarez
Diéguez, Martin Sipicki y Agustina
Lecouna.

Teatro 8

La cita: Viernes 16 de mayo, a las 9
pm., y sabado 18, a las 8:30 pm., en
Teatro 8, 2173 SW 8 St., Miami,
33135. Reservaciones en la pagina
www.teatro8.com.

e VIERNES DE TERTULIA e

La jornada del encuentro artistico y
cultural mensual Viernes de Tertulia,
tendra al escritor y astrélogo Eduardo
Novoa, quien acaba de publicar el
poemario Libro de los inmerecidos y
otros poemas. Novoa es Licenciado
en Estudios Socioculturales en la
Universidad de La Habana, y conduce
un programa radial en Miami sobre
temas de astrologia. Entre sus libros se
encuentran Las manos redondas y
Dialogo celeste. Durante el encuentro
se conversara con el invitado sobre su
trayectoria literaria y profesional.

La cita: Viernes 16 de mayo, a las 8
pm., en el Miami Hispanic Cultural
Arts Center, 111 SW 5ta. Avenida.

e SPANGLISH ROBIN HOOD e

Adaptada y dirigida por Carolina
Laursen se retoma la leyenda clasica
de Robin Hood, a la que se le afiaden
expresiones en inglés y en espaifiol, asi
como algunas que otras en spanglish.
Creando un juego con el idioma, se
pretende que “todos entiendan la his-
toria, abuelos y nifos, bilingiies y no,
no queremos que nadie quede afuera
de esta adaptacion, que trae elementos
de accion, romance y comedia”. jPor
qué Spanglish?, se preguntan los orga-
nizadores: “Porque no es solo una
forma de hablar: es el alma de un pue-
blo que late entre dos mundos”, afia-
diendo que en el cambio de un idioma
a otro, se “vive la historia de miles de
familias que cruzaron fronteras sin
dejar atras su idioma ni su identidad”.
La obra cuenta con un elenco de cerca
de 10 actores.

La cita: Viernes 16, sabado 17 de
mayo a las 8 pm. Domingo 18 de

Eduardo Novoa

mayo, a las 7 pm., en el NJB Cultural
Center, 3100 NW 72 Ave., Suite 127,
Miami, 33122.

e CUBA NOSTALGIA e

La cita anual para festejar la fecha
patria del 20 de mayo, Dia de la
Independencia de Cuba, vuelve con
toda la carga de nostalgia y recuerdos
bajo el sello de Cuba nostalgia,
donde el publico se reune para recor-
dar a su pais en sus momentos mas
gloriosos. Con musica, memorabilia,
libros, sellos, discos, arte, comidas, y
baile, asi como recreando escenarios,
recuerdos del pasado, como el Muro
del Malecon y la tienda El Encanto, se
logra un tejido que armoniza con el
recuerdo y las tradiciones. La parte
artistica del evento, tendra, entre otros,
a Carlos Oliva, Albita, Bonco
Quifiongo, Aymee Nuviola, Los 3 de
La Habana y Malena y Lena Burke.

La cita: Sabado 17 y domingo 18
desde las 10 am, en los terrenos del
Miami Dade Fair & Expo Center, 112
Avenida y Coral Way. Entradas en
www.cubanostalgia.com.

e MONOLOGOS DE
LA VAGINA e

Aunque se ha representado muchisi-
mas veces, siempre resultan interesan-
tes las funciones de la obra de Eve
Ensler, Monologos de la vagina, que
tiene la particularidad de ser interpre-
tada por figuras importantes de la
escena. En esta oportunidad, actiian
Rachel Cruz, Marisol Correa y
Daniela Bascopé, bajo la direccion de
Manuel Mendoza.

La cita: Sabado 17 de mayo, a las 8
pm., y domingo 18, a las 5 pm., en el
Teatro Tower, 1508 SW 8 St., Miami,
33135.

e FLAMENCO EN
EL KOUBEK e
El pianista espafiol Chico Pérez se

Semana del miércoles 14 al 20 de mayo

presenta por primera vez en Miami, en
un evento convocado por el Centro
Cultural Espainol (CCEMiami), en
colaboracion con el Miami-Dade
County Auditorium “Away From
Home Series”. La jornada artistica El
piano flamenco de Chico Pérez ten-
dré en escena al pianista acompafniado
de su banda. “Chico es uno de los
jovenes pianistas y compositores mas
reconocidos del momento en Espafia y
Europa. Su musica tiene raiz en el fla-
menco, pero por momentos escuchare-
mos jazz, blues o musica clasica, lo
que le lleva a emocionar y sorprender
al publico que la escucha lejos de las
etiquetas. Un estilo Gnico”, sefalan los
promotores.

La cita: Sabado 17 de mayo, a las 8
pm., en el Koubek Center, 2705 SW 3
St., Miami, 33135.

e ESTAN AQUi o

El ciclo de teatro en La Casona tiene
en cartelera la obra Estan aqui, texto
y puesta en escena de Eduardo Pardo.
“Una pareja de amigos de toda la vida,
dos profesionales que se reunen por
pedido de él para revelarle a ella un
secreto: es capaz de ver y hablar con
seres muertos”. La obra es un drama-
comedia que cuenta con las actuacio-
nes de Adriana Moure y Eduardo
Ibarrola.

La cita: Sabado 17 de mayo a las 7
pm., en el Hispanic Cultural Art
Center, 111 SW 5 Ave., Miami 33130.

e FESTIVAL DE LLAS ARTES
CONCHITA ESPINOSA o

Nifios de todas las edades trabajan
con un cuerpo docente de bailarines,
coreografos, musicos y artistas visua-
les de renombre internacional para
mostrar su talento y desarrollo artisti-
co y compartir con el publico el pro-
fundo efecto que las artes pueden
tener en las vidas de los jovenes. Ese
serd durante el Festival de las Artes
Conchita Espinosa, que retne a los
alumnos de la academia de Conchita
Espinosa, donde aprenden distintas
disciplinas del arte, con énfasis en la
danza y el baile. El festival contara
con la Orquesta y Coro Juvenil
Conchita Espinosa, integrado por mas
de 100 jovenes musicos, y un elenco
de mas de 250 bailarines de entre 3 y
18 afios.

La cita: Sabado 17 de mayo, a las 6
pm., en el Adrienne Arsth Center,
1300 Biscayne Blvd., Miami, 33132.
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Nostalgia por Miami

POR LUIS DE LA PAZ
Especial para LIBRE

Después_ de vivir 45 afios en
Miami me he visto obligado
a irme de la ciudad, en rea-
lidad de Sweetwater, donde residi los
ultimos afos, aunque mi direccion
postal no lleva el nombre de la

comunidad fundada en los afios 20,
sino el de Miami.

Sweetwater comenzo su creci-
miento habitacional mediante un
grupo de enanos de un circo ruso,
que al retirarse construyeron casas
en la zona, marcando de alguna
manera el auge del asentamiento.
Esos rusos, parte del Royal
Russian Midgets, habian llegado a
Estados Unidos huyendo del comu-
nismo soviético implantado en su
pais, con toda su carga de persecu-
cion, censura y hambre. Dato
curioso, esos primeros habitantes
fueron emigrantes y exiliados, y
hoy en dia la mayoria de los resi-
dentes de la municipalidad, proce-
den de varias naciones de América
Latina, fundamentalmente
Nicaragua y Cuba, que hemos
huido también de dictaduras tota-
litarias. A Sweetwater la llaman,
con razon, “La pequeiia
Managua”.

Ya sea Sweetwater o Miami, o toda
esa area metropolitana que se conoce
como el Condado Miami-Dade, y
que todos aludimos a ella como
Miami, marc6é mi vida por mas de
cuatro décadas. Hoy resido en otra
ciudad, en otro Condado, lejos del
marco vital que me roded por tanto
tiempo.

El dueiio del parque de casas
moviles Li’l Abner Mobiler Homer
Park decidio darle otros usos a sus
terrenos y ordené desalojar a los
habitantes de las mas de 900 casas
moviles que hay (o habia) en su
propiedad. El resultado es que
alrededor del 20% de la poblacion
actual de Sweetwater, estimada en
el 2024 en 19,544 personas, ha sido
desplazada, con el silencio, o la
indiferencia, de las autoridades,
que si bien no deben intervenir en
las decisiones de los comerciantes,
si tienen el deber y la obligacion de
tomar accion para proteger a los
ciudadanos, para no llegar a limi-
tes tan desastrosos, y bochornosos,
como el desahucio masivo de unas
5,000 personas.
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Miami downtown

La realidad ha sido dolorosa para
muchas familias, pues perdieron sus
propiedades (la mas importante de
todas, el techo), que de alguna mane-
ra proporcionaba cierta estabilidad,
ante el elevado costo de las vivien-
das. Algunos residentes habian forja-
do sus familias en el lugar, y sentian
tranquilidad ante los embates impa-
rables y feroces de la tercera edad.

Pero el desalojo destruyo sueiios,
desmorono destinos, despedazo el
futuro de muchos (entre ellos el
mio), todo por el dinero, que no
esta mal, pero no era realmente
necesario hacer tanto dafio por
acumular mas fortuna. Tomando
en cuenta el alquiler mensual que
pagaban por el terreno las mas de
900 casas, la entrada anual para
los duefios del parque de trailes
representaba unos 12 millones de
dolares, sin tener en realidad
muchos gastos.

El episodio del desahucio ha afec-
tado también a los centros comercia-
les del area, cafeterias y restaurantes.
Algunos empleados me han expresa-
do que han disminuido significativa-
mente las ventas y la afluencia de
publico. Como se sabe en los nego-
cios todo es un engranaje perfecta-
mente estructurado.

Me he marchado de Miami, resi-
do a una hora y media de ese gran
Miami, en West Palm Beach, un
lugar acogedor, con un ambiente
muy americano y eso me hace sen-
tir por primera vez viviendo real-
mente en los Estados Unidos, pero
Miami tiene otro ritmo, otra
narrativa, otra carga.

Definitivamente Miami es mi ciu-
dad.

Es tan anglo mi nuevo vecindario,
que cuando me mudé¢ la sefiora de al
lado me trajo un ‘pie de manzana’
para darme la bienvenida. Eso me
llen6 de gratitud, alegria, espiritu de
convivencia y fue en ese momento
en que senti la fuerza de las costum-
bres del pais que me acogi6é cuando
llegu¢ durante el éxodo del Mariel
en 1980. Desde luego, el pastel dio
paso a un interrogatorio sobre mi
vida por parte de la sefiora, aunque
todo lo hizo con mucha elegancia y
sonrisas, pero preguntas personales a
fin de cuentas.

He comenzado a conocer nom-
bres de calles, a descubrir sitios
para familiarizarme con el nuevo
ambiente. Como no puedo evitar
ser curioso, lei la historia de la ciu-
dad y de las vecindades aledaiias,
la poblacion, los mercados y res-
taurantes. Me alejo de las rutas
principales para saber a donde
conduce una calle o qué hay en sus
alrededores. Tengo bastante identi-
ficado el nuevo mundo que me
rodea y eso me ha creado un espa-
cio habitable.

Pero extrafio Miami, muchisimo.
La tecnologia y la memoria me per-
miten estar en contacto con lo que ha
quedado atras. Leo los periodicos,
veo los noticieros locales de televi-
sion, estoy al tanto del acontecer cul-
tural, interactio con amigos, colegas
y familiares, pero hay algo que se ha
roto, y es la continuidad... me han
roto la continuidad. Me siento desa-
rraigado.

Por Miami siento nostalgia, y
esa sensacion solo se experimenta
por lo que se ha perdido. Sin
embargo es algo que no me ocu-
rrié con Cuba. Cuando sali de mi
pais senti un gran alivio, como
quien emerge a toda prisa de las
profundidades y de repente puede
aspirar aire puro, aire de vida.
Irme de Cuba fue una liberacion,
que me permitia entrar en con-
tacto con el mundo real, con la
libertad.

Recuerdo que mientras me alejaba
de las costas cubanas desde el puerto
del Mariel, en un barco camaronero
en 1980, donde viajabamos 260 per-
sonas, tenia la certeza de que ese
paisaje no lo volveria a ver. La
misma sensacion la experimenté
durante el viaje por las calles de La
Habana durante ese ultimo recorrido.
Traté de retener las imagenes que
pasaban aceleradamente, las recuer-
do y tengo fresca en mi memoria ese
ultimo dia en Cuba, pero el abando-
no de mi casa, la ausencia de mi ciu-
dad, de mi pais, no se ha convertido
en afioranza. Quizas por las circuns-
tancias que me toco vivir. Creo que
afiorar el lugar de donde se sale
huyendo, es una variante del
Sindrome de Estocolmo.

Cuando evoco La Habana, el
recuerdo mas intenso es mi casa y
mi familia, ese lugar intimo y pri-
vado donde se formé un nucleo,
padres, hermanos, en el que comi-
amos lo poco que habia, donde
pasabamos diariamente dos o tres
horas a oscuras por el apagon. Las
necesidades impuestas que nos for-
zaba a vivir una dictadura totalita-
ria. Miseria y necesidades impues-
tas.

Por todo eso quizés no sienta nos-
talgia por Cuba, pero si por Miami.
En Miami alcancé practicamente
todo lo que me propuse, pues la
libertad me mostr6 algo que ya
intuia, desde mi adolescencia, que
los logros se obtienen por el esfuerzo
personal, por la lucha y las metas
que uno se plantea.

Sin embargo, estoy seguro que la
lejania de Miami no impedira que
siga disfrutando de lo que mas me
atrae, el mundo cultural de la ciu-
dad, los teatros, los encuentros lite-
rarios, las presentaciones de libro.
Alli estaré. Alli seguiré.
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MENU PARA DORMIR
MAS Y MEJOR

POR RICARDO SEGURA.

° abia que nos pasamos
Suna tercera parte de
nuestra vida durmiendo,
y que durante ese tiempo nuestro
cuerpo y nuestra mente se regene-
ran, se fortalecen e incluso se
sanan? La salud cerebral, asi como
la mental, también estan condicio-
nadas por la calidad de nuestro des-
canso, aseguran los especialistas.

Aunque dormir es una funcion
esencial para nuestro equilibrio
y bienestar, una buena parte de
la poblacion mundial tiene tras-
tornos del sueiio como el insom-
nio, un gran problema que afec-
ta cada vez a mas personas de
todas las edades, explican desde
el Instituto del Sueiio
AdSalutem, en Barcelona,
Espaina.

“La buena noticia es que la ali-
mentacion puede ser nuestro mejor
instrumento para dormir mejor ya
que nos ayuda mucho a revertir las
largas noches insomnes y a con-
vertirlas en un descanso reparador,
que nos regala dias llenos de vita-
lidad y energia”, sefialan desde la
Fundacion Alicia- Alimentacion y
ciencia, también situada en
Barcelona.

“Nuestros habitos y nues-
tras decisiones con respecto
a los alimentos que ingeri-
mos pueden convertirse en
nuestros mejores aliados
ayudandonos a dormir mas
y mejor, uno de los pilares
fundamentales de la salud”,
segun destaca el doctor
Antoni Esteve, funda-

dor y director de AdSalutem.

AdSalutem (ISAdS) y Fundacion
Alicia (FA) tienen una importante
y dilatada trayectoria investigando,
respectivamente, distintos aspectos
del suefio y la relacion de la ali-
mentacion con la salud, y formu-
lando ambas instituciones estrate-
gias basadas en los resultados de
sus investigaciones, para mejorar
la forma en dormimos y nos ali-
mentamos, dos facetas que se
encuentran interrelacionadas.

COMER Y DORMIR BIEN
VAN DE LA MANO

La Fundacion Alicia y el doc-
tor Esteve han publicado el libro
‘Dime qué comes y te diré como
duermes’, que explica cOmo
abordar el insomnio y los tras-
tornos del suefio por medio de

pequeiios pero
importan-
tes cam-
bios en
la
dieta y
en
nuestros
habitos
alimenti-
cios, ofre-
cien-

Los alimentos que ingerimos son nuestro mejor instru-
mento de ayuda para conseguir durante la noche un
descanso reparador que nos regale vitalidad y energia
durante el dia, segiitn una nueva guia practica de dos
prestigiosas instituciones especializadas en la alimen-
tacion saludable y la calidad el sueno, respectivamente.

do una variedad de propuestas
de menus y de recetas, segin
explican.

“El suefio es uno de los grandes
protectores de nuestra salud fisica,
emocional y mental, influye en,
practicamente, todos los sistemas
del cuerpo humano. Juega un
papel crucial como promotor del
bienestar y es un factor determi-
nante de la vitalidad humana”,
seguin explican desde ISAdS y FA.

Anaden que “hoy sabemos que
la privacion repetitiva del sueifio
abre la puerta a numerosas
enfermedades (patologias car-
diovasculares, obesidad, diabe-
tes, depresion, ansiedad...), y a
riesgo de accidentes en el manejo
de maquinarias y en la conduc-
cion al volante, pudiendo provo-
car incluso la muerte”.

RELACION DIETA-SUENO

La evidencia cientifica sugiere
que “lo que comemos afecta a
como dormimos, mientras que
no dormir bien afecta a lo que
comemos, por lo que la alimen-
tacion es un pilar fundamental
para un descanso saludable,

segun estas mismas fuentes.

Explican que esta “inte-

Nuestras elecciones y habitos alimentarios influyen significativamente en nuestra salud y en nuestro suefio. Foto:

Freepik.

raccion en dos direcciones” se
debe a que algunos componentes
de los alimentos pueden afectar
directamente al suefio.

Por ejemplo, la cafeina presente
en el café y otras bebidas provoca
una disminucion en el tiempo total
y la calidad del suefio, asi como un
aumento en el tiempo de latencia
del suefio, mientras que la melato-
nina, sustancia que transmite al
cuerpo informacion sobre el ciclo
diario de luz y oscuridad es induc-
tora del suefio, por lo que los ali-
mentos que la contienen tienen un
efecto directo en nuestra manera
de dormir, sefialan.

Por otra parte, lo que come-
mos puede alterar significativa-
mente el microbiota intestinal
(conjunto de conjunto de bacte-
rias y otros microorganismos
que viven en el intestino) afec-
tando a su vez la generacion de
algunos metabolitos (componen-
tes nutricionales), necesarios
para un buen descanso, de
acuerdo a ISAdS y FA.

En tercer lugar, los hébitos ali-
mentarios podrian alterar a largo
plazo el estado de inflamacion del
organismo, que también esta estre-
chamente relacionada con el
insomnio, anaden.

DIETA MEDITERRANEA Y
CRONONUTRICION

Para mejorar nuestro suefio y

(PASA A LA PAGINA 47)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025 www.libreonline.com

(VIENE DE LA PAGINA 46)

evitar episodios de insomnio, los
especialistas de ISAdS y FA reco-
miendan seguir una alimentacion
basada a diario en la dieta medite-
rranea.

Esta dieta se basa en consumir
productos de origen vegetal
(cereales integrales, legumbres,
fruta, verduras y hortalizas,
tubérculos, frutos secos, setas);
frescos y de temporada; peque-
nas proporciones de alimentos
de origen animal (carne magra,
pescado blanco y azul, huevos,
leche, yogur natural y quesos);
usar aceite de oliva virgen extra,
para alifiar y cocinar; y excluir
los alimentos ultraprocesados,
segun puntualizan.

La crononutricién, método que
propone una alimentacion acorde a
nuestros relojes biologicos y nos
ayuda a saber qué comer y cuando La calidad de nuestro suefio esta estrechamente relacionada con la calidad de nuestra alimentacién. Foto: Andrea
comerlo para cuidar nuestra salud; Piacquadio-Pexels.
también puede ayudarnos a dormir
mejor, segin estas mismas fuen-

tes. zar 8 horas de suefio; cenar 2 ayudarnos a disminuir los nive-
horas antes de irse a la cama y les de cortisol u ‘hormona del
Segiin este método “seguir de practicar actividad fisica de forma  estrés’ en nuestro organismo,
manera regular un mismo habitual. son el p.escado a.zul; las nueces;
horario de comidas a lo largo ) la§ semlllas.de lino o chia; y los
del dia permite que el cuerpo Algunos allment0§ clavg que alln}entos ricos en fibra vegetal,
efectiie sus funciones fisiologi- nos ayudan a dormir mejor, al segun concluyen.

cas de forma mucho mas efi-
ciente; queme mas facilmente
las calorias que ingiere; y man-
tenga los niveles de energia dis-
ponible al maximo”, lo cual
tiene un impacto positivo sobre
la calidad del suefio.

Respecto de cudntas comidas
tenemos que hacer al dia, la cro-
nonutricion considera que “cada
persona es diferente, y que “mien-
tras para algunas es suficiente con
comer tres veces al dia, otras nece-  pgrtada del libro ‘Dime qué comes y

sitan repartir la ingesta alimenticia  te diré como duermes’. Foto: Grupo
en cinco tomas diarias”. Planeta.

“Todas las opciones son vali-
das, siempre que las comidas
sean equilibradas y regulares, y
que cada dia se siga el mismo
patron de horarios”, segin
ISAdS y FA.

Los especialistas de estos dos
centros de investigacion recalcan
que una alimentacion y un estilo
de vida “a favor del suefio de
buena calidad” deben seguir tres
premisas fundamentales: garanti-

Los cocineros-investigadores de la Fundacién Alicia trabajan para mejorar la forma en que dormimos y nos alimen-
tamos, dos facetas interrelacionadas. Foto: Fundacion Alicia- Alimentacion y Ciencia.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 642-1000

MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com

Stevie Wonder, el artista ciego de la

POR CARMEN JIMENEZ.

eterna sonrisa

nombre artistico a Berry Gordy, el fundador del

mitico sello discografico Motwon que vio en un
nifio de 11 aflos un talento extraordinario. Virtuoso del
piano, la bateria y la armonica, aquel nifio ciego aprecia-
ba la belleza de la vida a través de la musica, transmitién-
dola vigorosamente sin perder la sonrisa.

S tevie Wonder (Michigan, 13 mayo 1950) debe su

Motwon, propulsor de la musica soul afroamericana en
los afios 60 y 70 con ritmos pop del momento, aup6 a
The Supremes, Marvin Gaye, The Jackson 5... sin dejar
de sumar niimeros uno en el Billboard Hot 100.

Stevie Wonder consigui6 en 1963, su primer disco
numero 1 con “Fingertips”, tenia 13 afios y se convirtio
en el solista mas joven en lograrlo. Han transcurrido casi
60 afios y los discos y los reconocimientos se han ido
sucediendo para este artista extraordinario.

Un recorrido por sus titulos mas emblematicos explica
también momentos de una vida en la que no ha faltado un
importante compromiso por las causas sociales.

‘Up-tight (Evething all right)’. 1965. Dos afos des-
pués de haber conseguido su numero 1 en el Billboard
Hot 100, termdmetro de la popularidad musical en
Estados Unidos, el quinceafiero Stevie Wonder consiguid
un nuevo €xito con un tema coescrito por ¢l junto a
Sylvia Moy y Henry Cosby, compositores de la firma
Motown. El adolescente virtuoso, no s6lo manejaba los
instrumentos y aportaba una voz personalisima, sino que
estaba lleno de ideas y creatividad. Desde los primeros
afios en la musica ya se caracterizo por la eleccion de
temas que contenian una gran vitalidad y un optimismo
contagioso. ‘Up-tight (Everything’s Allright)’ es una
muestra de ello. Un mensaje donde se expresa que todo
va a ir bien. El ritmo se inspira en gran medida en la can-
cion de Rolling Stone, ‘I can’t get no’ (Satisfaction) que
entusiasmaba al joven Stevie Wonder. ‘Up-tight” alcanzd
los primeros puestos de las listas musicales en diferentes
lugares del mundo y el tercer puesto en la Billboard Hot
100. Ademas, supuso las primeras nominaciones a los
Premios Grammy para Wonder como “Mejor artista
nuevo” y “Mejor interpretacion vocal pop”.

Stevie Wonder, el artista ciego de la eterna sonri-
sa. EFE/Kevin Dietsch/POOL

Stevie Wonder asistio a la ultima Gala Met, el
pasado 5 de mayo en Nueva York. EFE/EPA/JUS-
TIN LANE

‘For once in my life’. 1968. Si la alegria de vivir es el
sello de las composiciones interpretadas por Stevie
Wonder, su otra gran apuesta ganadora es la balada. Este
tema compuesto por Ron Miller y Orlando Murden para
Motown, y que habla del sentimiento al encontrar a
alguien especial, en principio no estaba adjudicado a
Wonder. El intérprete, enamorado de la cancion propuso
una serie de arreglos que la hacian mas dinamica, algo
que no gusto al duefio del sello discografico, Berry
Gordy. Finalmente le convencieron para que se quedara
con la version de Stevie Wonder y la cancion tuvo un
éxito total, llegando al niimero 2 de las listas. Berry
Gordy fue quien dio la primera oportunidad al musico y
quien le bautizé como Little Stevie Wonder, pero eso no
impidi6 que tuviera sus dudas respecto a la evolucion del
cantante. De hecho, quiso apartarle de su sello discografi-
co cuando vislumbraba el cambio de voz que experimen-
taba segun cumplia afios. Su parecer cambi6 cuando la
cancion ‘Up-tight, (Everything All right)’ consigui tres
nominaciones a los Premios Grammy.

‘You are the sunshine of my life’. 1972. Esta balada
se la dedic6 Stevie Wonder a su primera mujer Syreeta
Wright. Se conocieron en 1970 en Motown, donde ella
comenzo trabajando como recepcionista, aunque después
se convirtio en compositora. Este tema es uno de los
grandes éxitos del cantante y habla del amor incondicio-
nal aportando esos ritmos aterciopelados que caracterizan
a su musica. Dos afios después, justo cuando se publico el
tema, la pareja puso fin a su relacion, pero siguieron con
su amistad hasta la muerte de Syreeta en 2004. Stevie
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Wonder se ha casado tres veces y ha tenido un total de
nueve hijos.

‘I Just Called to say I love you’. 1984. Esta cancion
fue producida, compuesta y cantada por este magnifico
artista. Formo parte de la banda sonora de la pelicula
"The woman in red” (Gene Wilder, 1984) y ademas de
estar en lo mas alto de las listas musicales de medio
mundo durante semanas, obtuvo el Globo de Oro y el
Oscar a la Mejor Cancion Original. Pero este tema curio-
samente también fue bandera de una causa social por
parte de Stevie Wonder. En 1985 el artista formo6 parte de
la manifestacion que se llevo a cabo a favor de Nelson
Mandela frente a la Embajada de Sudafrica en
Washington y fue detenido por su protesta ante el
Apartheid. Dias después, pudo acudir a la ceremonia de
los premios Oscar donde obtuvo el galardon por "I Just
Called to say I love you” -banda sonora de la pelicula
"The woman in red’-, y aprovech¢ el discurso para defen-
der al lider africano y dedicarle la cancién. Esto supuso
que sus discos fueran prohibidos en Sudafrica.

Lejos de disuadirle, Wonder siguio respaldando la
causa y el liderazgo de Nelson Mandela, asi como otras
causas sociales. Fue uno de los cantantes que participo
mas activamente en el proyecto USA for Africa con ‘We
are the Word’, respald6 acciones a favor de las victimas
del SIDA que en los afios 90 asest6 con dureza a la
comunidad negra y respaldé en 2009, con pasion, al
entonces lider demdcrata que aspiraba a ser presidente de
Estados Unidos, Barack Obama. Su activismo por dife-
rentes causas sociales, le han hecho merecedor de otras
tantas distinciones. En 2009 Stevie Wonder fue nombrado
Mensajero de la Paz por las Naciones Unidas y el enton-
ces Secretario General de la ONU, Ban Ki-moon, destaco
su dedicacion a las causas humanitarias y su trabajo en
favor de los nifios necesitados y discapacitados.

Son muchos los temas que Stevie Wonder ha hecho
eternos y muchas las historias que se pueden seguir con-
tando. Pero lo mejor de todo es escuchar su musica, tam-
bién en vivo para, de paso, dejarse contagiar por su sonri-
sa, porque Wonder cumpli6 75 afos pero sigue subiéndo-
se al escenario. Su gira en 2025 aterriza en tierras britani-
cas este julio.

Con mas de 100 millones de discos vendidos, 25
premios Grammy y un Oscar, este artista extraor-
dinario cumple 75 afos y sigue de gira.
EFE/EPA/WILL OLIVER
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Visite
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boutique en:
2700 SW 8 St,
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Ciencia y Dios: un dialogo entre

lo conocido y lo desconocido

(VIENE DE LA PAGINA 41)

predecir con exactitud en gran
escala, pero si desciende por esta
escala hasta los hechos individua-
les, la exactitud de la definicion se
desvanece. Si un cientifico estudia
dos electrones al mismo tiempo, es
totalmente imposible para ¢l hasta
tratar de mantener definida la iden-
tidad de cada uno de ellos.

Quizas todo esto le parezca a
usted gracioso o ridiculo. Pero
seria mejor que no se precipitase
a conclusiones erroneas. La cien-
cia puede alcanzar un conoci-
miento mas avanzado de la natu-
raleza fundamental de las cosas,
pero no existe la mas pequeiia
posibilidad de que este conoci-
miento “mas avanzado” sea un

poco menos abstracto.

Un numero creciente de cientifi-
cos creo que estd llegando a un
concepto enteramente nuevo de lo
que significa “explicacion”, “com-
prension”, “definicion”. Y esto es
valedero tanto para la ciencia

como para la religion.

“Explicar” algo significaba
usualmente que se describiera
una situacion extraiia en térmi-
nos aplicables a situaciones mas
familiares: usted “comprende” lo
que se le “explica” con ideas mas
corrientes. Pero si usted es de los
que sienten alguna curiosidad
mental, estara propenso a pre-
guntar “;Y qué hay sobre las
ideas mas corrientes?”
“Expliquemelas”. Y entonces es

cuando se llega a un callejon sin
salida. Porque cualquier “expli-
cacion”, aunque sea 1util y conso-
ladora, finalmente descansa en lo
“no familiar”, puesto que cuan-
do se llega al fondo del proceso
explicativo, simplemente no exis-
ten términos que se puedan usar
para “familiarizarse” con ese
fondo.

Hagamos ahora el resumen. Mi
proposito es explicar si un cientifi-
co puede o no creer en Dios. Para
lograr esto estoy tratando de expli-
car como piensa un cientifico, y
nos encontramos con que el cienti-
fico esta, gracias a sus conocimien-
tos, especialmente preparado para
pensar sobre las cosas, en dos for-
mas distintas: la forma comun de
todos los dias y la otra mucho mas

Si, de una parte, mi fe religiosa me exige “milagros”, mi conocimiento cientifico no los niega necesariamente.

profunda, logica, inquieta. En esta
segunda forma de pensar el cienti-
fico se ve forzado a tener ideas
muy abstractas, y siente el valor y
la inevitabilidad de las mismas.

Ha desarrollado escepticismo
contra las respuestas faciles y la
naturaleza “obvia” de los aconte-
cimientos. Es el ultimo que con-
fia en que una explicacion defini-
tiva pueda expresarse en ideas
familiares. Esta convencido, ade-
mas, de que la realidad no la
constituyen simplemente la den-
sidad, o visibilidad, la dureza o
la solidez. Para el cientifico, lo
real es simplemente aquello que
se ha experimentado universal-
mente.

(Suenan estas palabras muy abs-
tractas y dificiles? Por supuesto
que si. El cientifico sabe que cuan-
do se ve obligado a retroceder
hasta el punto donde comienza su
meditacion, esta forzado a tenérse-
las que ver con abstracciones difi-
ciles. Un cientifico es aquella per-
sona que no diria que un concepto
abstracto de Dios, da por resultado
un Dios “irreal”; porque el cientifi-
co sabe que la realidad diaria de la
mesa y la roca es una ilusion, y
que la realidad es, de hecho, una
cosa sutil, huidiza, y bastante abs-
tracta.

Un cientifico no acepta las
ideas porque éstas sean precisa-
mente abstractas e irrealizables:
inmediatamente se hace una pre-
gunta basica: “;Trabaja con
éxito esa definicion?” “Electron”
es inicamente el nombre tras un
conjunto de fendmenos, pero en
lo esencial, todos los fisicos con-
cuerdan en cuanto a lo que es
este fenomeno del electron; y
existe una gran coincidencia de
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opinion sobre las reglas que
gobiernan dicho fenémeno. Si
existe tal acuerdo de criterio, la
definicion “trabaja” y el cientifi-
co la encuentra aceptable y satis-
factoria. Sin embargo, el hombre
no ha alcanzado aun esa misma
concordancia universal, o expli-
caciones coincidentes, para lo
que se llama el fendomeno de
Dios. No obstante, yo acepto la
idea de Dios por tres razones:

Primero: en toda la historia del
hombre ha habido un acuerdo
general impresionante en cuanto a
la existencia (si no en cuanto a los
detalles) de “Dios”. Este acuerdo
no es tan légicamente exacto como
el que existe sobre los electrones;
pero hay mucha mas gente que
cree y ha creido en Dios que la que
cree o ha creido nunca en electro-
nes.

Segundo: S¢ que no puedo creer,
a través de la experiencia religiosa,
tan satisfactoriamente como puedo
hacerlo en determinados problemas
menos importantes y mas peque-
nos El fisico nuclear dispone hoy
unicamente de teorias contradicto-
rias e incompletas, pero esas teori-
as trabajan muy bien y representan
el mejor conocimiento que tene-
mos sobre tan importante proble-
ma.

Tercero: Acepto dos conceptos
sobre Dios —el concepto comun
de un Dios emocional e intuitivo, y
el concepto intelectual de un Dios
abstracto— por la muy solida
razon de que ambos me resultan
personalmente satisfactorias. No
me preocupa en lo absoluto que
estos conceptos difieran entre si: si
un electron puede estar constituido
de dos cosas totalmente inconcor-
dantes, no hay por qué esperar
menos de Dios.

(PUEDE CREER UN
CIENTIFICO EN LA BIBLIA?

Creo que Dios se ha revelado
ante muchos, en muchas épocas
y en muchos lugares. Creo, ade-
mas, que continuamente se esta
revelando ante el hombre en
nuestros dias. Cada nuevo descu-
brimiento de la ciencia es una
“revelacion” mas del orden en
que Dios ha edificado el
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Universo.

Creo que La Biblia es la revela-
ciébn mas pura que tenemos de la
naturaleza y la divinidad de Dios.
Me parece natural, y en verdad
inevitable, que ese récord humano
de la verdad divina contenga un
poco de fragilidad humana junto
con mucha verdad divina. Me
parece completamente innecesaria
la preocupacion por las ligeras
excentricidades que muestra ese
récord.

Existen, por supuesto, personas
sinceras y honestas que estiman
necesario hacer una interpreta-
cion literal de cada palabra de la
Biblia y que aceptan cada una de
sus afirmaciones como le expre-
sion de la verdad divina. Esta
actitud considero que conduce a
pobreza espiritual e intelectual.
Los relatos de los hechos mila-
grosos acaecidos en los tiempos
biblicos me lucen mas razonable-
mente comprensibles si se les
considera como una exageracion
poética, como la interpretacion
de la época de hechos que hoy ya
no consideramos milagrosos
como concesiones (hechas por
parte de los escritores cristianos)
al problema de competencia con
los hechos magicos que reclaman
para si otras religiones.

JPUEDE UN CIENTIFICO
CREER EN MILAGROS?

Ponga una cafetera de agua al
fuego. ;{Qué es lo que sucede? ;Se
calienta y hierve el agua, o se
hiela? Un cientifico del siglo dieci-
nueve hubiera encontrado ridicula
esa pregunta. Pero los cientificos
de hoy, conscientes de las peculia-
ridades de las teorias fisicas
modernas, nos diran: En la abru-
madora mayoria de los casos el
agua se calentard y hervira, pero en
un caso entre un gran nimero de
ellos, se puede esperar que el agua
se “hiele” en vez de “hervir”.

La ciencia moderna reconoce
esa extremadamente rara posibi-
lidad de fendmenos —como el
caso del agua que se hiela sobre
el fuego o de ladrillo que espon-
taneamente se desplaza ascen-
diendo varios pies— lo que con-
tradice el orden usual de los
hechos y podria ser calificado de
“milagro”. Nadie Puede sostener
con légica que la ciencia crea
que los “milagros” son imposi-
bles.

Si, de una parte, mi fe religiosa
me exige “milagros”, mi conoci-
miento cientifico no los niega
necesariamente. Pero mi fe religio-
sa no descansa, en modo alguno,

sobre la validez de los antiguos
milagros. Para mi, Dios gana en
dignidad y poder por medio de las
manifestaciones de su razén y
orden, no a través de exhibiciones
a capricho.

PUEDE UN CIENTIFICO
CREER EN LA VIDA
DESPUES DE LA MUERTE?

Los cientificos estin muy
influenciados (aunque no tan
exclusivamente como algunos
aseguran) por la evidencia. Si
existe prueba evidente de una
afirmacion, aceptan o creen en
dicha afirmacion; si existe evi-
dencia en contra la rechazan. Si
es imposible presentar alguna
prueba —ya sea a favor o en
contra de la afirmacion— enton-
ces los cientificos se inclinan a
considerar tales afirmaciones
como asuntos de investigacion
util.

En cuanto a mi concierne, “la
vida después de la muerte” es un
problema en el que no puedo creer
ni no creer.

Hasta ahora, por lo menos, me
siento muy interesado en esta vida
sobre la tierra para experimentar
algun deseo de entrar en puras
especulaciones sobre la otra.
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MARIA AURELIA RELATA LAS
CRUELES VIVENCIAS DEL HEROE

TONY CUESTA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

aria Aurelia Cuesta relato las crueles viven-
Mcias de su esposo, el héroe y opositor ya
fallecido Tony Cuesta, durante la presenta-
cion de la segunda edicion del libro “Plomo y
Fantasia”, realizada recientemente en la sede de “Sentir

cubano”.

Con lujo de detalles Maria Aurelia narr6 paso a
paso las historias de Cuesta, miembro fundador de
la organizacion “Comandos L”, después de que éste
hubiese padecido prision politica en Cuba por 12
afios donde perdio el brazo izquierdo y la visiéon por
heridas al ser capturado el 29 de mayo 1966 en
Cuba.

Tony Cuesta, quien se destaco por su heroismo y
valentia, estuvo combatiendo en compaiiia de Eugenio
Zaldivar quien lo ayud6 a enfrentar en combate contra
torpederas cubanas a la altura del Monte Barreto en el
litoral habanero.

“Alli un comando desde el exilio transportado por
ellos se infiltré en Cuba con planes bélicos, resalté
Maria Aurelia en sus escritos, haciendo honor y
derroche del coraje de Cuesta, quien sufrio lo peor
en casi 13 afios de prision politica en “el chinchoso y
ratonil” Castillo del Principe en la Cuba comunista.
Santiago Alvarez y Maria Aurelia Cuesta en la presentacion del libro Plomo y Fantasia.
“El libro en su primera parte constituy6 un testimo-
nio de la Ultima incursion de Tony, donde fue apresado,

gravemente herido y donde quedo ciego. La segunda
parte del libro son relatos de ficcion de una frescura y
originalidad extraordinaria, conservando atin después
de 40 afos una actualidad sorprendente”, opind Maria
Aurelia.

“El ultimo de los relatos es realmente un vatici-
nio de la triste realidad politica de los paises lati-
noamericanos en el siglo XXI”, insistio la autora,
quien estuvo acompafiada en su presentacion por
Santiago Alvarez y la periodista Ninoska Pérez
Castellon”.

Maria Aurelia volvio a recordar, con gran sentimien-
to, que el 29 de mayo de 1966 resulto herido grave-
mente Tony Cuesta al lanzar una granada contra los
combatientes de Tropas Guarda fronteras, durante la
infiltracion de un grupo de misiones especiales de la
CIA por la zona conocida por Monte Barreto en la
barriada de Miramar en la costa norte de La Habana.

“Como consecuencia de las heridas perdi6 un
brazo y quedé ciego”, insistio6 Maria Aurelia, quien

Entre otras aparecen Carmen Alvarez y Ninoska Pérez Castellon junto con Elisa Sainz Triana. (PAsA A LA PAGINA 53)
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‘FUE UN HEROE, UN HOMBRE

EXTREMADAMENTE VALIENTE’

(VIENE DE LA PAGINA 52)

Santiago Alvarez junto a Jorge Valdés.

aclaré que en la prision inhumana donde fue man-
tenido aislado Cuesta, poco a poco fue perdiendo la
vision de forma gradual porque no le permitieron la
asistencia de los médicos oftalmélogos.

Igualmente record6 que en esa accion murieron
Herminio Diaz Garcia y Armando Romero. Y fue cap-
turado también Eugenio Zaldivar. Después fue someti-

La periodista Ninoska Castellon leyendo un frag-
mento de la segunda edicién del libro Plomo y
Fantasias.

Aparecen Carmen Alvarez, Maria Aurelia Cuesta y Ninoska Pérez Castellon.

do a juicio y sancionado a 30 afios de privacion de
Libertad”, anadio Maria Aurelia.

“Y por decision del Estado cubano fue enviado de
regreso a Estados Unidos en diciembre de 1978. Al lle-
gar a Miami se volvi6 a vincular con la contrarrevolu-
cion cubana. Y finalmente fallecié en el condado de
Miami-Dade en 1992, a los 66 afios de edad”, relaté.

Santiago Alvarez, durante su intervencion, también
resaltd los afios de lucha vividos al lado de Cuesta.
“Fue un héroe. Un hombre muy valiente. Siempre
penso y lucho por traerle de nuevo la libertad a Cuba”,
afiadi6é Alvarez.

“Tony Cuesta estudié en la Universidad de La

Orlando Cepeda, Zenaida Cepeda y Judith Gonzalez
“Magdalena, La Pelua”.

Habana. Cuesta emigroé a Estados Unidos en 1960 y
en 1961 fue uno de los fundadores de la organiza-
cion paramilitar anticomunista Alpha 66.
Posteriormente, fundé el grupo guerrillero
“Comandos L” (L de Libertad), que operaba desde
Anguila y, bajo su mando, en 1963 hundi6 el car-
guero soviético Baku en el puerto de Caibarién”,
recordo Alvarez.

“En 1966, Cuesta fue capturado en Cuba. Intentaba
introducir hombres alli para acabar con Fidel Castro
cuando fue atacado por un barco soviético. En lugar de
rendirse, intentd volar su barco con una granada de
mano. Permanecio en prision hasta 1978. Tras su libe-
racion, regres6 a Miami y refundé “Comandos L”,
insistio Santiago.

Alfredo Fernandez y Jorge Valdés.
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LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONDE
SUS DUDAS EN LIBRE

POR EVELYN LINARES

;Qué es el Programa Boleto para
Trabajar (Ticket To Work)? ;Para qué es?

Respuesta:

El Programa Ticket ofrece a los beneficia-
rios del Seguro Social con discapacidades las
opciones, oportunidades y apoyos necesarios
para encontrar y mantener un empleo,
aumentar sus ingresos y reducir su depen-
dencia de los pagos de beneficios.

Es gratis y voluntario para las personas ele-
gibles (Titulares) de 18 a 64 afios que reci-
ben beneficios del Seguro de discapacidad
del Seguro Social (SSDI) y/o Seguridad de
Ingreso Suplementario (SSI) debido a una
discapacidad. El objetivo del programa es
garantizar que los Titulares tengan acceso a
rehabilitacion vocacional, empleo y otros
servicios de apoyo de proveedores publicos y
privados y otras organizaciones. Los titulares
de boletos pueden obtener servicios de pro-
veedores de servicios de empleo, incluidas
las agencias estatales de rehabilitacion voca-
cional (VR) y las redes de empleo (EN)
aprobadas. El objetivo principal del progra-

ma es que los Titulares sean econdmicamen-
te autosuficientes y reduzcan su dependencia
de los beneficios publicos.

Tengo dudas y preguntas sobre mi cober-
tura de Medicare, ;con quién puedo hablar
o llamar?

Respuesta:

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) o
TTY/TDD: 1-877-486-2048 para personas
con impedimentos auditivos o del habla)

JQué es el programa de SSDI?

Respuesta:

El Seguro de Discapacidad del Seguro
Social (SSDI, por sus siglas en inglés) brinda
beneficios a las personas discapacitadas o
ciegas que estan “aseguradas” por las contri-
buciones de los trabajadores al fondo fidu-
ciario del Seguro Social. Estas contribucio-
nes son el impuesto de seguridad social de la
Ley Federal de Contribuciones al Seguro
(FICA) pagado sobre sus ganancias o las de
sus conyuges o padres.

AGILIDAD

ANALFABETO

En un puertecito cercano a Napoles,
un pescador se acerca a una actriz que
va a comenzar a interpretar una esce-
na de una nueva pelicula y le suplica:

—Signora Lollobrigida, por favor, un
autografo.

—.Un autografo? Con mucho gusto —
responde la actriz. Pero debo advertir-
le honradamente que yo soy Sofia
Loren.

—No importa —replica el pescador—
como no s¢ leer...

AMIGO SERVICIAL

La sefiora esta con su amante. Suena
el teléfono. La sefiora descuelga.
—;Ah! ;Eres ti querido?

MENTAL

—  Esta bien mi vida

— Hasta ahorita querido.

El amante, un poco inquieto, le pre-
gunta:

—.Quién es?

— Es mi marido que me avisa que no
volvera antes de las dos. Esta jugando
al domin6 contigo.

MEDICINA INOFENSIVA

El joven farmacéutico que acaba de
hacerse cargo de la farmacia, pregunta
al dueiio:

— . Qué contienen estos frasquitos?

— Oh, nada —replica el patron— son
los frasquitos que se dan al cliente
cuando la receta es ilegible.

CRUCIGRAMA

1.
6.
1.
14.
16.
17.
18.
20.
21.
22.
23.
24.
28.
31.
32.
34.
35.

36.
38.

39.

40.

42.

44.

46.

49.

aAhWN

HORIZONTALES
Me atreveré.
Abundancia de uva.
Familiarmente, que tiene
los ojos pardos.
Dios egipcio del sol.
Frustrara, debilitara.
Simbolo del praseodimio.
(... Daria) Rio de Asia
central.
Embiste, acomete.
(Eugéne, 1804-1857)
Novelista francés, autor
de “El judio errante”.
Ingeriré alimentos.
Que tiene ondas o se
mueve haciéndolas.
Ejerce presién sobre una
cosa.
Torcida que esta en el
centro de la vela o antor-
cha.
Prefijo “nuevo”.
Armadura (conjunto de
armas).
Siglas de la Organizacion
Internacional del Trabajo.
Interjeccién para animar
a las caballerias.
Choza de pastores.
Especie de violoncelo
siamés.
Antiguamente, fiel de
romana.
Ciudad de Serbia.
Expresar de palabra o
por escrito un hecho ver-
dadero o ficticio.
Tela de algodén fuerte y
ordinaria, de trama muy
torcida.
Punto de la esfera celes-
te diametralmente opues-
to al cenit.
Que tiene belleza.

. Onix.

VERTICALES

. Preposicion “debajo de”.
. Desluzca, manosee.

. Temblar, tiritar.

. Arroja, exhala hacia fuera

una cosa.

13.
15.
17.

19.
21.

25,
26.

27.

28.

29,
30.
33.

36.
37.
41.
43.
44,

45.
47.

48.

. (Acido) Sustancia incolo-

ra y poco soluble que se
halla en la orina.

. Observaran.
. Antigua medida de longi-

tud.
Primera nota musical.

. Expresion de un juicio

que consta esencialmen-
te de predicado, siempre
expreso, y sujeto que
puede ser implicito (pl.).

. Composicion lirica eleva-

da.

Impregnar de creosota.
Duefio, sefior.

Humor espeso que
secretan accidentalmente
los tejidos inflamados y
las llagas.

Omero, aliso (arbol).
Elemento quimico, metal
de color y brillo argentino,
blando como la cera.
Vulgarmente, borrachera.
Persona que tiene por
oficio vender retazos de
tela.

Nombre del ergio en la
nomenclatura internacio-
nal.

Prefijo que intensifica la
significacion de la voz a
la que va unido.

Asnal.

Lirio.

Expresion de la relacion
que existe entre la mag-
nitud y la unidad.

Estado de Austria occi-
dental, que limita con
Alemania e Italia.
Percibiran el sonido.
Pasa la vista por lo escri-
to interpretandolo.
Adverbio latino, “textual-
mente”.

Simbolo del rubidio.
Simbolo del talio.

Prefijo que en algunas
voces tiene el valor de
“dos”.

Nota musical.

momento
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(VIENE DE LA PAGINA 35)

de las milicias. Del Cuartel a
San Luis. De San Luis —en tren
militar— custodiado por solda-
dos rumbo a Santiago de Cuba.

Sus ojos no veran el des-
lumbrado paisaje escarpado
e imponente. Su palabra no
retratara el insolito panora-
ma. Dos cubanos al servicio
de Espafia —terrible ironia—
identifican al muerto, el
comandante Ubieta y el gene-
ral Garrich. El primero
obtiene gratuitamente del
alcalde Vidal, el nicho 134.
La mafiana del 27 se efectia
la inhumacion. —“Le faltaban
los ojos, la boca y la nariz
estaban deformadas; el pan-
talon se habia desabotonado,
dejando al descubierto el
abdomen putrido. El hedor
era insoportable y las moscas
lo cubrian”.

Jos¢ Ximénez de Sandoval
entra en escena y
pregunta —recio
el énfasis, “—

No hay aqui
ningun parien-
te o allegado o
amigo del fina-
do?” Se hizo en
torno un apretado
silencio pétreo.
Alli estaba entre
otros, Bravo
Correoso,
Castillo Duany,
el cojo Navarro.
Falto el paso al
frente...

Y el hombre que la noche
del 27 de abril de 1879 en el
Liceo de Guanabacoa al elo-
giar al violinista Diaz
Albertini, hizo exclamar al
general blanco, Capitan
General de la isla: —“No quie-
ro recordar lo que yo he oido,
lo que no concebi que se dije-
ra nunca delante de mi,
representante del Gobierno
Espaiiol”—, no tuvo una pala-
bra cubana, suicida si queréis
que lo despidiera...

Sandoval prosigui6: “Vaya
sefiores, puesto que el difunto
no tiene aqui parientes ni alle-
gados que lo hagan, despediré
yo el duelo”.

La version de sus palabras
parecio el mismo dia publica-
da por el periddico “La
Bandera Espaiiola” editado
en Santiago y no se ajusta a
la otra alifiada y convencio-
nal que ha circulado después.

Todavia faltaba al Apdstol un
tercer entierro. El 24 de febrero
de 1907, la iniciativa privada
—estabamos entonces en la
aurora de la Republica—
aprovechando reformas
sanitarias ordenadas en
el cementerio de
“Santa Ifigenia” se
levant6 una

modesta tumba al libertador.
En ese momento se mostro a
los congregados la tibia dere-
cha destrozada, la dentadura
intacta, el rizado cabello. Con
destino al museo tomaron algu-
nas reliquias de su osamenta y
de su indumentaria.

Mas tarde se anunciaba el
proyecto de erigirle un sepul-
cro monumental al costo de
cien mil pesos, que sustituye-
ra el modesto templete en
estilo iconico, donde estaban
grabados sus versos sencillos.

(Muri6 a destiempo el reden-
tor de Cuba? ;O muri6 a su
hora? Muri6 justamente como
habia anhelado. Ningun esce-
nario mas apropiado: la campi-
na de Cuba, por ¢l cataba. Sol
y mediodia. Ninguna hora
mejor lo auroral de la obra. No
habian estallado desavenencias
en los campos insurrectos. No
terminaba el coloso del Norte
la tarea. No deshacia la reali-
dad de la Republica el suefio
tenaz de la patria una y cordial.

Antes que la muerte senil;
apergaminada la carne, inutil
el cerebro o el padecimiento
cruel de la car-

coma amenazante, o la dolen-
cia fisica torturadora; es pre-
ferible lIa muerte heroica.

(De sobrevivir a la revolu-
cion que hubiese hecho con €l,
un medio tan lejos del aposto-
lado? El destino con sus
manos iluminadas troncha
siempre las vidas ejemplares.
Las grandes vidas. Lo que la
humanidad llama implacable
designio no es en rigor otra
cosa que economia de la desi-
lusion. Ningun ideal es como
su realidad. Frente a los pri-
meros logreros de la
Republica, José de Armas dijo:
—“Muri6 a tiempo para no
haber visto de su obra, sino el
aspecto mas bello”. Vol6 como
en el pensamiento de Walt
Whitman —“con el alma
ebria”—...

Repitamos palabras de José
Manuel Cortina afios atras: —
“Caballero de Dios y del
Destino, cerré la época de
emancipacion americana que
inicio Bolivar, desencadeno
las fuerzas que habian de
liberar a Cuba y se precipito
sobre la muerte con un gesto
de tan heroica y suicida

temeridad y con tan abso-
luto renunciamiento de su
vida, que parece el
de un Cristo que se
hace crucificar a
balazos...”

El legado de Jose Marti:

entre la lucha y la memoria
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Todo el mundo quiere
estar con los triunfado-
res, y si ahora te van
bien las cosas, tendras
que echar una mano a
quienes te ayudaron a
subir. En cualquier caso, la vida da
muchas vueltas, y te convendra tener
amigos en todas partes.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).
Los astros anuncian
que no te convendra
ahora recuperar amores
del pasado, piénsalo un
poco y veras que
tomaste decisiones por
unos motivos muy claros, que posible-
mente no se hayan modificado.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Te sentiras algo des-
plazado de tu circulo
social; trata de enrique-
cer tu mundo interior y
muéstrate mas empren-
dedor e independiente.
Si tienes algun rival en tu trabajo, es un
buen momento para relajar los animos y
hacer las paces.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Aunque el dinero no
sea para ti un problema
acuciante, tendras que
vigiar tus gastos en
estos momentos, por-
que te llegan facturas
de aparatos del hogar o del automovil.
Tal vez debas reajustar el presupuesto de
tus vacaciones.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Debes crecerte ante
las dificultades que
encuentres en el traba-
jo o en la actividad que
realices, de lo contrario
tus adversarios detec-
taran tu debilidad y aprovecharan para
atacarte. Mucho tacto en las cuestiones
de amor.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Las relaciones de
amistad seran tu fuerte
en el dia de hoy, nada
que ver con el amor,
sino con los afectos
mas primarios. Abrete
también a las personas que aparente-
mente no te atraen, podras encontrar his-
torias sensacionales.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).

Algunos temas pendien-
tes relacionados con pape-
leos burocraticos te haran
pasar la mayor parte del
dia de tus rutinas. Buen
momento para iniciar una

nueva etapa sentimental; superada las
decepciones sufridas, entras en una fase
de mucho optimismo.

ESCORPIO
(23 octubre — 21 noviembre).

Jornada de fuertes ten-
siones en lo profesional, y
en las que tendras que
intervenir de una forma
mas o menos directa. Si
mantienes una postura dia-

logante y das las explicaciones oportu-
nas, todo se resolvera de una forma posi-

tiva.

SAGITARIO
(22 noviembre - 22 diciembre).

Buenas perspectivas
laborales, con resultados a
la mano de tu entrega en el
trabajo. Noticias muy posi-
tivas con respecto a un
cambio o ascenso que

esperas desde hace tiempo. Vigila los
cambios bruscos de temperatura, pueden
darte problemas.

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero).

Despejadas tus dudas y
las de la familia, olvidados
los problemas que arrastra-
bas en el trabajo, el dia se
presentara mucho mejor de
lo que esperabas, con tiem-

po suficiente para dedicarte a los pasa-
tiempos que verdaderamente te hacen

feliz.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Vigila tu tendencia a la
envidia. Alguien cercano te
llamara para darte una
buena noticia sobre su tra-
bajo, pero ti la recibiras
con cierto desdén, en lugar

de con alegria. Ten cuidado con las con-
secuencias de estos actos.

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).

El deporte te costara un
gran esfuerzo. Decidiras
ponerte en forma, pero
corres el peligro de desilu-
sionarte nada mas empe-
zar. No obstante, debes ser

capaz de mantener una perspectiva y de
mirar al futuro con determinacion. Pero
eso si, sin caer en frustraciones.

PROHIBIDO MASCAR CHICLE SALVO
CON PRESCRIPCION MEDICA

1 estas pensando viajar a
Singapur debes saber que es
un pais con fuertes restric-

ciones y, dentro de ellas esta: mas-
car chicle.

Pero ;por qué se prohibio el chi-
cle en Singapur?

CONTEXTO HISTORICO

En la década de 1980 y principios
de los 90, Singapur estaba invirtien-
do fuertemente en su imagen como
una ciudad limpia, ordenada y alta-
mente eficiente. Sin embargo, un
problema persistente era... jel chicle!

PROBLEMAS CAUSADOS

* La gente pegaba chicles en las
puertas de los trenes automaticos del
sistema MRT (Mass Rapid Transit),
lo que provocaba fallos y retrasos.

* Los chicles pegados en aceras,
elevadores y buzones de correo eran
costosos y dificiles de limpiar.

* Afectaban la estética y el funcio-
namiento de los espacios publicos.

MEDIDA DRASTICA

* En 1992, el gobierno, liderado
por el entonces Primer Ministro Lee
Kuan Yew, decidi6 prohibir comple-
tamente la venta e importacion de
chicles.

» La medida fue muy criticada
internacionalmente, pero dentro del
pais fue vista como parte del modelo
de disciplina y eficiencia que impul-
s0 su desarrollo.

EXCEPCION MEDICA

* En 2004, debido a un acuerdo de
libre comercio con EE.UU., se per-
mitid la venta solo con receta médi-
ca de chicles terapéuticos (por ejem-
plo, los de nicotina para dejar de
fumar).

* Hoy dia se pueden comprar en
farmacias, pero solo con identifica-
cion y para usos muy especificos.

EL SISTEMA DE MULTAS EN
SINGAPUR

Singapur es conocida como una
“Fine City” — juego de palabras
entre “ciudad excelente” y “ciudad
de multas”. Las sanciones son rea-
les, y buscan fomentar el orden, lim-
pieza y respeto.

EJEMPLOS DE MULTAS
COMUNES

Tirar basura en la calle: S$300
(~200 USD)

Comer o beber en el MRT:
S$500 (~370 USD)

Fumar fuera de zonas permiti-
das: S$1,000 (~740 USD)

Cruzar la calle indebidamente:
S$50-S$1,000

No jalar la cadena del inodoro:
S$150-S$500

Vandalismo: Hasta ocho azotes
mas carcel.

(FUNCIONAN?

Si. Estas leyes, aunque severas,
han creado una cultura de responsa-
bilidad civica que es admirada por
muchos. La ciudad esta limpia, orde-
nada y con uno de los niveles mas
bajos de delincuencia del mundo.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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POLLO CON VINO TINTO Y CONAC

INGREDIENTES

1 1b de pechuga de pollo (en
deditos)

1 taza de vino tinto

1/4 de taza de coiac

1 cebolla mediana, cortada en
cuadritos

3 dientes de ajo

1 cda de harina

1 ramita de tomillo

1 hoja de laurel

1 ramita de perejil

2 cdas de aceite de oliva virgen
extra

1 taza de aceite para freir

Sal

Pimienta

INSTRUCCIONES
* Calienta el aceite para freir en
un sartén y dora bien en este los
deditos de pollo previamente sal-
pimentados.

* Mientras tanto, rehoga las

cebollas en el aceite de oliva en
una cazuela a fuego lento,
moviendo a cada rato, unos 10
minutos.

* Disuelve la harina en la cuarta
parte del vino y vierte la mezcla
sobre las cebollas, rehogando y
removiendo a cada rato durante
5 minutos. Anade el resto del
vino, el cofiac, el laurel y el
tomillo. Sube el fuego a medio.

* Machaca el ajo con el perejil
en un mortero con un poquito
del caldo, para que no te salte el
ajo y €chalos también en la
cazuela. Incorpora los deditos de
pollo fritos y cocinalos unos 20-
25 minutos con la cazuela tapa-
da, volteandolos a mitad del
tiempo.

* Servir con arroz blanco o papas
asadas. (Si deseas puedes agre-
gar a la salsa unos cuadritos de
papas o de champifiones).

POR MARIA C. RODRIGUEZ

PASTEL DE FRESAS CON CREMA (POSTRE)

INGREDIENTES

1 taza de mantequilla

1 1/4 tazas de leche

4 huevos

1/2 cdta de sal

2 cdas de aziucar refinada

2 1/4 tazas de harina de trigo
2 cdtas de bicarbonato de sodio
1 cdta de extracto de vainilla
1 1/4 kilos de fresa

450 gramos de queso crema,
a temperatura ambiente

1/2 taza de azucar refinada

1 cdta de extracto de vainilla
1/8 cdta de sal

2 tazas de crema para batir

INSTRUCCIONES

* Precalienta el horno a 180 °C (350
°F). Engrasa y enharina un molde
rosca de 9 centimetros de didmetro.

* Coloca la mantequilla y la leche en
una cacerola pequena. Entibia a fuego
moderado hasta que la mantequilla se
derrita, evitando que hierva.

* Aparte, bate los huevos con 1/2
cucharadita de sal y 2 tazas de azucar
en un tazon grande. Agrega la leche
tibia y la vainilla. Mezcla la harina
con el bicarbonato e incorpora al bati-
do anterior, mezclando con una espa-

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL

tula hasta tener una masa uniforme.
Vierte dentro del molde rosca.

* Hornea el pastel durante 55 minutos
en el horno precalentado o hasta que
pase la prueba del palillo. Retira del
horno y deja enfriar en el molde
durante 15 minutos, luego coloca
sobre una rejilla enfriadora para que
se enfrie completamente.

Para el pastel: Coloca el queso crema,
azucar, vainilla y sal en un tazon. Bate
con batidora eléctrica a velocidad
media hasta tener una consistencia
uniforme. Sin dejar de batir, agrega la
crema para batir en forma de hilo.
Sigue batiendo hasta que la mezcla se
haya esponjado y forme picos firmes.
Evita batir de mas porque puede tomar
una apariencia arenosa. La consisten-
cia debera ser tersa y cremosa.

Para el relleno: Corta el pastel frio
en forma horizontal de forma que ten-
gas tres capas. Acomoda una tercera
parte de las fresas sobre la capa infe-
rior del pastel, con el lado cortado
hacia abajo. Cubre con una tercera
parte de la crema y coloca encima la
segunda capa del pastel. Agrega otra
tercera parte de fresas y de crema, y
tapa con la tercera capa del pastel.
Cubre con la crema restante y acomo-
da sobre ésta el resto de las fresas.

CUPON EN LA PAGINA 26.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

I mes de mayo es dedicado a las madres
Edel mundo, comenzando con la Virgen
Maria, y en su honor va este articulo.
He aqui dos ejemplos de mujeres extraordi-
narias que en su momento se consolidaron
como grandes atletas; alcanzando la gloria al
mismo tiempo que jamas abandonaron el rol
mas importante de sus vidas.

Una de ellas ya fallecida vivio durante los afios
dificiles de la Segunda Guerra Mundial mientras
que la otra fue victima del comunismo y suftrio
lo que puede considerarse sus “mejores afios”
durante la caida del bloque soviético.

En ambas situaciones sus hazanas fueron
logradas en momentos cruciales de sus hijos.

CRITICADA, PERO AL FINAL
ADMIRADA

En 1946 la holandesa Fanny Blanquers-Koen,
fallecida en el 2004, dio a luz a su hija Fanneke
quien se unio a su hijo de tres afios. La joven
madre habia sido una gran atleta de campo y
pista que debido a la catastrofe que el planeta
sufria no habia podido continuar compitiendo en
las olimpiadas, certdmenes que en esa €poca
marcaban la grandeza de un atleta.

El conflicto mundial acababa de concluir y
el Rey Jorge VI habia prometido que
Inglaterra por encima de todo sacrificio lleva-
ria a cabo los proximos Juegos Olimpicos de
1948, por lo tanto, la mama de dos infantes se
dio a la tarea de cumplir sus suefios y por los
proximos dos afios, dos veces a la semana
montaba a sus criaturas en una bicicleta y
partia a sus practicas de rigor.

Por la imposibilidad del tiempo y la dificultad
de centros de entrenamientos concentro todos
sus esfuerzos en los eventos de velocidad y dejo
detras los de campos. Su tenacidad unida al
talento deportivo que poseia la llevo a que con-
quistara cuatro medallas de oro y fuera bautizada
“La Ama de Casa Voladora”.

Finalmente, a sus 30 afios de edad después
de haber sido criticada por egoismo de seguir
compitiendo fue recibida como un héroe en su
pais.

Su verdadera proeza y motivo de orgullo siem-

D

Oksana Chusovitina

pre, fue que obtuvo sus €xitos sin olvidar que la
responsabilidad de ser madre esta por encima de
todo deporte.

LA PEQUENA GIGANTE DE LOS “AROS
Y LAS BARRAS PARALELAS”

Si existe un caso excepcional de una madre
atleta sacrificada es el de Oksana
Chusovitina. Esta diminuta gimnasta nativa
de Uzbekistan, compitié por primera vez
internacionalmente en 1989 representando a
la antigua Union Soviética, de donde su pais
natal era solo una provincia.

Cuando lleg6 el momento de las olimpiadas de
Barcelona se uni6 al equipo que llamaron
“Unificado” el cual estaba compuesto por 12 de
las 15 Republicas que se habian separado de la
URSS. En esa ocasion gand la medalla de oro.

Ya desde ese momento empezé a competir
como ciudadana uzbeka y continué cosechan-
do triunfos al mismo tiempo que en 1999
junto a su esposo Bakhodir Kurbanov se con-
virtieron en padres de un nifio. Su responsa-
bilidad aumentd, pero no cancelo su actividad
deportiva.

Desafortunadamente en el 2003 una desgracia
y su amor de madre la llevé a mudarse a
Alemania para que su hijo que en ese entonces
contaba con tres afos pudiera ser tratado de la
Leucemia que lo atacd. Gracias a la generosidad
de unos atletas alemanes le consiguieron que
pudiera competir y de esa manera ella pudiera
pagar los tratamientos que eventualmente le sal-

de M1 Miami
ADMIRABLES MADRES-ATLETAS

-

Fanny Blanquers-Koen

varan la vida de su primogénito.

En agradecimiento a su nuevo hogar entre-
g6 todos sus esfuerzos a la bandera alemana
representandola en las olimpiadas de Beijing
y ganando una medalla de plata.

Una de las gimnastas mas condecoradas en la
historia del deporte, de paso hay que sefialar que
a sus 46 anos de edad compiti6 en Los Juegos
Olimpicos de Tokio. Desafortunadamente por
causa de una lesion no pudo competir en Paris,
lo que hubiera sido su 9* olimpiada consecutiva.

En la actualidad continua activa y no des-
carta calificar para la edicion de Los Angeles
en el 2028.

A pesar de todas las medallas y premios, su
¢éxito mas importante fue la salvacion de su hijo
Alisher.

Estas dos heroinas son ejemplos perfectos
del esfuerzo y el sacrificio titanico que conlle-
va ser una madre atleta. Pero en sus casos
demostraron que el amor maternal lo con-
quista todo.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 14 DE MAYO DE 2025

www.libreonline.com

‘El hecho de haber sido mamas, nos
cambio totalmente la vida’, dicen
las madres

La ex presentadora de Univision
Barbara Bermudo.

Lina Miranda odontoéloga de la ciudad
de Miami.

Bertila Pozo, otra madre orgullosa y
feliz.

Estan Liliana, Gladys y Tatiana, home-
najeadas por sus hijos.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

einas, periodistas, contadoras,
Ramas de casa y doctoras, entre

otras, se declararon inmensamen-
te felices tras haber sido madres de fami-
lia y, actualmente, poder disfrutar con sus
hijos en sus hogares dandoles gracias a la
vida por haber traido a este mundo a seres
tan increibles y bondadosos.

Todas ellas, fueron agasajadas el
pasado domingo, en que se celebro el
Dia de las Madres en Miami, siendo la
mayoria de ellas atendidas en almuer-
zos o comidas en restaurantes de la ciu-
dad, al que acudieron con sus hijos y
familia.

Muchas de ellas, recibieron ramos de
flores y, otras, fueron agasajadas incluso
con serenatas en casa, luego de agradecer-
les por ser los pilares de la crianza de los
hijos.

Barbara Bermudo, quien fue estrella
en el programa Primer Impacto, de la
cadena hispana Univision, dijo que lo
mejor que le pudo pasar fue haber sido
madre de familia, ya que hoy disfruta
con ellos en compaiiia de su esposo
Mario Andrés Moreno.

Martha Mechoso Tadeo, una prestante
dama, también tuvo palabras de alegria
cuando se le consulto sobre el hecho de
ser madre, aclarando que hoy se siente la
mama mas feliz de la tierra porque sus
hijos son todos unos profesionales.

Lucila Pardo se siente muy afortuna-
da, junto a su esposo Alfonso Martinez,
decidi6 trasladarse a la ciudad de Las
Vegas, donde comparten con sus hijas
Lina y Luz Angela, ademas de Diego
Alfonso.

“Soy dichosa. No tengo quejas de mis
hijos. Me consienten y en el Dia de las
Madres compartimos en familia un
almuerzo luego de abrir los regalos”, dijo
Lucila.

Maria Isabel Orrego, colombiana,
relato que tuvo dos hijos. Una nifia y
un nifio. Y ahora ellos le dieron cuatro
nietos que son su adoracion. “Ellos son
muy buenos conmigo. Con mi esposo
también se portan bien. Y nos ayudan

cuando pueden con los gastos de la
casa”.

La afamada presentadora de television,
Lily Estefan, dijo que la mayor suerte del
mundo la tuvo cuando llegaron sus hijos
a su vida. “Entonces me di cuenta lo
importante que era haber traido a este
mundo a seres tan maravillosos. Soy una
madre inmensamente feliz”.

La alcaldesa Christi Fraga, de la ciu-
dad de Doral, también se manifesto
como una madre llena de alegria por el
amor que le tiene a sus hijos. “Somos
una familia excepcional. Nuestros hijos
se han educado dentro del respeto y las
buenas costumbres. Estamos orgullosos
de ellos”, afirmo.

Lina Martinez, igualmente, dijo que es
una madre afortunada porque después de
muchos intentos, al final, quedé embara-
zada. Hoy tiene una hermosa nifia que
trajo la alegria a su hogar.

Lina Miranda, odontdéloga de Miami,
reiteré que fue madre por adopcion. Y
hoy su hija le ha dado un divino nieto.
“Este nifio ahora es toda mi vida y
toda nuestra alegria. Somos una fami-
lia totalmente dichosa por esta nifia
que tenemos y que adoramos infinita-
mente”.

Bertila Pozo, quien reside en Key
Biscayne, también es una mama afortuna-
da por la vida. “He sido junto con mi hija
la mujer mas feliz de la vida. El Dr. Pozo,
si hoy estuviera vivo, estaria inmensa-
mente orgulloso de su hija, quien es una
prestigiosa abogada”, resalto.

Liliana, Gladys y Tatiana, asimismo,
fueron homenajeadas el pasado domin-
go en un restaurante de Midtown, en el
norte de Miami. “Nuestros esposos y
nuestros hijos se portaron a las mil
maravillas. Ese ha sido el mejor regalo
de la vida. No nos podemos quejar. La
vida nos regal6 lo mejor que, fueron
nuestros hijos”, insistieron las tres
madres.

Miriam Martinez, finalmente, afirmo
que su vida ha sido un nido de amor junto
a sus hijos. “Ellos dia a dia me hacen muy
feliz. Saben de la madre que tienen y, por
eso, la cuidan permanentemente. Son unos
hijos ejemplares y respetuosos”, sintetizo.

Maria Isabel Orrego, oficinista, de
origen colombiano.

Christi Fraga, alcaldesa de la ciudad
de Doral.

Martha Mechoso Tadeo, se siente feliz
junto a su familia.

La afamada presentadora de television
Lily Estefan junto a su hija.
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AMERICA Y EL. MUNDO EN

‘muy buena’ y que hablara con Xi a

fines de semana

WASHINGTON, (EFE).- El presi-
dente de Estados Unidos, Donald
Trump, afirmé que la relacion con
China es “muy buena”, tras el cierre de
un acuerdo para rebajar aranceles
mutuos, y adelantd que hablaria con su
homologo chino Xi Jinping “quiza a
fines de semana”.

“No buscamos perjudicar a China.
China estaba sufriendo un gran dafio.
Estaban cerrando fabricas. Habia
mucha inestabilidad, y estaban muy
contentos de poder hacer algo con
nosotros. La relacion es muy, muy
buena. Hablaré con el presidente Xi
quizés a finales de semana”, dijo Trump
a periodistas en la Casa Blanca.

Tras dos dias de negociaciones en
Suiza, ambos paises cerraron un
acuerdo para rebajar en 115 % sus
aranceles mutuos por 90 dias, visto
como el inicio de un proceso para
reparar una “relacion atrofiada” por
su diferendo comercial.

Asi, los gravamenes estadounidenses
a los productos chinos quedan a un 30
% (de un 145 % anterior), frente a un
10 % (de 125 %) para los estadouniden-

ses, en lo que se ve como una pausa
temporal a una situacion comparable a
un embargo comercial.

En las ultimas semanas, el Gobierno
estadounidense habia informado sobre
contactos bilaterales para estas negocia-
ciones e incluso Trump sostuvo que
habia hablado con Xi Jinping.

Las negociaciones entre China y
EE.UU. se reanudaran préoximamente
para abordar la resolucion en térmi-
nos practicos de los desacuerdos
comerciales, lo que requerira discu-
siones altamente técnicas.

Fuentes estadounidenses dijeron a
EFE que todavia no se ha fijado una
fecha precisa para que las conversa-
ciones se reanuden a nivel de exper-
tos.

El objetivo de Washington, reitera-
do por los altos responsables envia-
dos por Trump a Ginebra, es reducir
el déficit de 1,2 billones de délares en
la balanza comercial estadounidense,
una situacion declarada por el
Gobierno como una “emergencia de
seguridad nacional”.

El certamen de Miss Universo

Nicaragua se operara desde Miami

MIAMLI, (EFE).- La organizacion Miss
Universo informé que la franquicia Miss
Universo Nicaragua sera dirigida a par-
tir de este afio por Emporium Agency,
que tiene su sede en Miami, después de
que se le otorgara la licencia oficial del
concurso de ese pais centroamericano.

“Nos complace dar la bienvenida a
Emporium Agency a la familia Miss
Universo. Su compromiso con la innova-
cion, la integridad y la celebracion cultu-
ral se alinea perfectamente con nuestra
mision de empoderar a las mujeres y pro-
mover a las comunidades locales”, asegu-
16 la organizacion en un comunicado.

La agencia igualmente public6 un
video en su cuenta de Instagram anun-
ciando el inicio de una nueva era desde
Miami, donde también el afio pasado se
escogio a la representante de Cuba para
el certamen de belleza.

“Una nueva vision, una nueva plata-
forma, la misma esencia: representar con
orgullo a la mujer nicaragiiense en el
escenario mas importante del mundo
iBienvenidos a un certamen que hara
historia!”, escribi6 la firma.

El cambio estratégico, con el que la
organizacion espera elevar la experiencia
de Miss Universo Nicaragua, viene
acompanado de la designacion de
Indiana Sanchez, Miss Nicaragua 2009,
como directora nacional de Miss
Universo Nicaragua.

“Esta oportunidad representa una pla-
taforma poderosa para contar las histo-
rias de las mujeres nicaragiienses, muje-
res que inspiran, lideran y moldean nues-
tra sociedad”, declaré Sanchez, quien
asegurd que tanto ella como Emporium
se sienten profundamente honradas de
asumir esta responsabilidad.

Trump dice que la relacién con China es] Embajador de EE.UU. en Panama
priorizara ‘proteger’ el Canal ante

‘influencias malignas’

CIUDAD DE PANAMA, (EFE).- El
nuevo embajador de Estados Unidos en
Panama, Kevin Cabrera, dijo en su pri-
mera rueda de prensa desde que asumio
el cargo, que tiene como “prioridad refor-
zar” el trabajo entre ambos paises para
“contrarrestar influencias malignas en la
region, como la de China”, lo que inclu-
ye “proteger” el Canal de Panama.

“Lo primero entre mis prioridades
sera reforzar nuestro trabajo conjunto
para contrarrestar influencias malig-
nas en la region, como la de China.
Esto incluye proteger el Canal (de
Panama4) de influencias que afectan a
nuestros intereses conjuntos”, sefialé el
nuevo embajador.

El presidente estadounidense,
Donald Trump, reiter6 desde el pasado
diciembre sus intenciones de “recupe-
rar” el Canal de Panaméa debido a un
supuesto control chino sobre la via.
Desde entonces, altos funcionarios de
EE.UU. han visitado el pais para dialogar
con las autoridades panamefias, que nie-
gan la presencia de cualquier potencia
extranjera en el canal.

Cabrera abarcé en ese primer discurso
el polémico acuerdo de seguridad con
Panama, que ha levantado leves protes-
tas, y la migracion por el Darién, la selva
fronteriza con Colombia que servia de
paso para migrantes hasta que el
Gobierno panameiio la “cerr6” con politi-
cas antimigratorias y vuelos de devolu-
cion pagados por EE.UU.

El nuevo embajador, ademas, aplaudio
el “liderazgo” de Panama para salir del
proyecto chino de La Ruta de la Seda y
la investigacion de la Fiscalia panamefia
a la concesion otorgada a la compaiiia
Panama Ports Company (PPC), filial de
la hongkonesa CJ Hutchison, que mostro
la existencia de una deuda con el Estado
de 300 millones de dolares.

“En la auditoria que se ha hecho de
la concesion china de los puertos ha
demostrado que se debe millones de
dolares al pueblo de Panama. También
ha quedado claro la manera que China
esta intentando interferir con la venta ile-
gitima de la empresa que maneja los
puertos”, senalo.

PPC mantiene la explotacion de los
dos puertos principales del Canal de
Panama desde 1997, aunque esta nego-
ciando el traspaso de la concesion de
esos muelles al gestor de activos esta-
dounidense BlackRock.

EL ACUERDO DE SEGURIDAD: NO
CONTEMPLA BASES Y DESCARTA
POLEMICAS

El memorando de entendimiento en
materia de seguridad, firmado en abril
por el ministro de Seguridad Publica
panameno, Frank Abrego, y el secretario
de Defensa de EE.UU., Pete Hegseth,
amplia la presencia militar estadouniden-
se de caracter temporal y rotativa y des-
carta la instalacion de bases castrenses de
ese pais norteamericano.

“Este memorando va a fortalecer nuestra
cooperacion contra el narcotrafico y prote-
ger el canal”, aclaré Cabrera, toda vez que
subrayo que todos los acuerdos firmados
entre Panama y EE.UU. “son legales”.

Firmado en medio de la crisis por el
Canal, el acuerdo levanté una oleada
de criticas en Panama, pues muchos
denuncian que viola la soberania y el
Tratado de Neutralidad del Canal
panameiio, que prohibe la instalacién
en el pais de bases militares extranje-
ras, con protestas en el pais.

Desde el Gobierno del presidente José
Raul Mulino también defienden que ese
acuerdo no es lesivo para la soberania,
no incluye bases militares e, inclusive, si
“reforma el respeto mutuo” entre ambos
paises americanos.

“Mucho se ha dicho de ese MoU
(memorando de entendimiento) y mucho
es falso (...) ninguna parte de ese MOU
habla de bases militares. Ninguna parte
de ese MoU dice que Estados Unidos
puede hacer equis cosa solo. Todo es tra-
bajando juntos con Panama y con la mili-
tarizacion de Panama”, sefialo el embaja-
dor.

Cabrera lament6 que muchas criti-
cas sobre ese acuerdo de seguridad
sean por interés politico: “Es bien tris-
te que personas estén usando esto por
razones politicas”.
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MIAMI VIBRA CON LA ELECCION DEL NUEVO PONTIFICE

El padre Alvaro Huertas, adminis-
trador de la parroquia Santa
Barbara, en Hialeah.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

epresentantes de la iglesia
Rcat(')lica en Miami, al igual
que escritores que han tenido
que ver con los asuntos eclesiasticos
de esta ciudad, coincidieron en afir-
mar que “El mundo catolico esta cele-

brando la eleccion de un Papa con
profundas raices hispanas”.

El arzobispo Thomas Wenski dijo
que en esencia este Papa es como
un hombre de pueblo que estuvo
muchos afios en Peru compartiendo
con todas las comunidades y cono-
ciendo sus problemas de fondo para
hallar soluciones posibles”.

“Es una buena esperanza, segura-
mente hard muchos cambios en la
iglesia catolica para crear un mundo
mas justo en favor de los mds necesi-
tados tal y como habia proclamado
durante mucho tiempo el fallecido
Papa Francisco”, afirmé.

“Y su experiencia como hombre
de la iglesia latina puede ser en
esencia una buena esperanza de
cara al futuro en los posibles cam-
bios que habra en el mundo catélico
desde el Vaticano cuando sean
anunciados por Leon XIV”, afiadid.

El padre José Luis Menéndez,

El padre José Palmar dijo que el
nuevo Papa puede ser un buen interlo-
cutor para ayudar a la iglesia catodlica
de América Latina, especialmente,
para los pastores de Nicaragua, Cuba
y Venezuela.

parroco de la iglesia de Corpus
Christi, sostuvo que debe verse este
nuevo anuncio de la eleccion del
Papa, Ledn XIV como buenos augu-
rios para todos los catolicos del
mundo ya que su pensamiento es muy
similar al del Papa Francisco”.

“Con la eleccion de Leon XIV se
esta demostrando que, en efecto, el
Vaticano quiere cambios y esto lo
puede hacer a través del Papa tal y
como lo hizo Francisco en vida”.

“Y todo apunta también a que la
iglesia catolica se ha modernizado
porque la eleccion del nuevo Pontifice
fue muy rapida lo cual demuestra que
hubo un consenso general entre todos
los cardenales para esta designacion
que estaba esperando el mundo catoli-
co”, reitero.

Tania Marti, quien también ha
estado muy vinculada a todos los
eventos eclesiasticos, esencialmente
en la Iglesia de La Caridad, resalto
que hoy “vemos todos con buenos
ojos la eleccion de este nuevo ponti-
fice que promete que habra cam-
bios para seguir propagando la fe
catolica”.

“Fue muy emocionante asimismo
ver como el mundo catélico esperd
con ansiedad la eleccion de este
nuevo Vicario de Jesucristo hasta el

Dina Diaz quien preside una organi-
zacion de Periodistas exiliados de
Nicaragua en Miami.

punto de que se llend por completo de
feligreses la Plaza de San Pedro en el
Vaticano”, afirmo.

El reverendo Guillermo Revuelta,
finalmente, sostuvo que esta elec-
cion ha marcado un nuevo paso en
la iglesia catolica porque se ha
designado un Papa con anteceden-
tes latinos ya que este nuevo envia-
do de Dios estuvo profesando la fe
durante mucho tiempo en Peru.

“Podemos esperar mucho del nuevo
Papa para que haga durante su man-
dato, al igual que el Papa Francisco,
ya que su experiencia en Peru puede
ayudar mucho a que se abran nuevos
caminos de fe en el drea de América
Latina”, comentd Revuelta.

“Me produjo mucha felicidad ver
repleta la Plaza de San Pedro de
todos aquellos fieles que esperaron
durante mucho tiempo para que
saliera humo blanco y asi saber y
conocer al nuevo Obispo de Roma”,
enfatizo.

“Necesitabamos en estos momentos
tan dificiles, por los que atraviesa el
mundo, que se eligiera a un Papa que
dedique buena parte de su obra a
infundir la paz en todo el mundo ya
que la violencia tiene azotado al pla-
neta muriendo en guerras mucha
gente inocente”, sintetizo.

El reverendo Guillermo Revuelta dijo
que la experiencia del Papa en
América Latina es un buen aliciente
para la consolidacion de la fe en esta
parte del continente.

El padre José Palmar, sintetizé
que “ojala el nuevo Papa ayude a
todas las iglesias de América,
especialmente a la nicaragiiense,
donde el régimen de Ortega ha
maltratado y vejado a los obispos
de la iglesia de esa nacion, hasta
el punto de que muchos han sido
desterrados”.

“Muchos otros han sido encarcela-
dos simplemente por clamar respeto a
los derechos de muchos opositores
que han sido torturados y vejados en
las carceles inhumanas de Managua
simplemente por defender a todos los
disidentes quienes claman justicia y
libertad”, declaré Palmar.

Dina Diaz, quien preside la
organizacion de Periodistas
Exiliados de Nicaragua en Miami,
resalté que “Vemos con buenos
ojos la eleccion de Papa Leén XIV
ya que nos trae un alivio para que
asuma la defensa de los mas nece-
sitados en el mundo como los opo-
sitores en Cuba, Nicaragua y
Venezuela”.

El Padre Alvaro Huertas, adminis-
trador de la parroquia Santa
Barbara, opiné que “Todos los cat6-
licos del mundo debemos de cele-
brar la designacion de este nuevo
Papa como una nueva esperanza
para la fe mundial.

El mundo catolico celebra la eleccion de

un Papa también con raices latinas
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20 DE MAYO: DIA DEL NACIMIENTO

DE LA REPUBLICA DE CUBA

RECORDANDO EL 20 DE MAYO

an pasado 123 afios de aquel glorio-
Hso 20 de Mayo de 1902, en que los
fundadores de Cuba, lograron la
independencia de Espafia, después de haber
estado luchando, con ligeras treguas, por casi
un siglo. Y esa libertad la disfruto el pueblo
por cincuenta y seis afos, con algunas limi-
taciones a veces, que entonces nos parecian
enormes, pero que, hoy contempladas a dis-
tancia, y comparadas con la enorme tragedia
que vive el pueblo, puesto que la libertad ha
desaparecido totalmente de la vida ciudada-
na, y aun privada, parecen microscopicas.

Hoy 123 afios después, por la traicion de
un grupo de malos cubanos, Cuba vuelve
a ser esclava, ahora de una doctrina de
odio, atea, que ha hecho desaparecer todo
vestigio de libertad. Por mas de 67 afios
han tenido aplastado al pueblo de Cuba,
pero un pueblo con la herencia historica
que no podra ser sometido por siempre.
Nada podra detener ni impedir que la

Nace la Republica de Cuba Libre, el 20 de mayo de 1902.

Tomas Estrada Palma, primer presidente de Cuba, 1902.

lucha por la libertad contintie. De nada le
servira al tirano el apoyo aparente o cier-
to de muchos gobiernos de América, a los
cuales parece importarles poco el dolor de
Cuba, y si mucho, los dolares que les pue-
den producir las relaciones con el tirano.

Aquel 20 de mayo, “los cronistas de la
¢poca anotaron cuadros de emocion popular,

DE LA REDACCION DE LIBRE Y FUENTES
ANEXAS

de entusiasmo patriotico, de orgullo civico y
Jubilo democratico, de los que no muchas
veces ocurre”.

Cuando llegue el dia en que el tirano,
su pandilla y su sistema, sean barridos
por la ira de un pueblo que ha sufrido
al maximo, dia que sentimos ya esta
cercano, aquellas cronicas seran pali-
das, comparadas con las que habran de
escribirse sobre el entusiasmo, la emo-
cion y el orgullo patridtico que se des-
bordara en cada rincon de la tierra de
Cuba, cuando se escuchen millones de
voces repitiendo:

1VIVA ESA FECHA DE LIBERTAD!

Ultimo verso de aquella cancion escolar
que se cantaba en las escuelas al llegar esta
fecha, y que aqui reproducimos para que la
aprendan los nifios cubanos del exilio:

Veinte de Mayo, fecha gloriosa

En que mi patria libre surgio.

En que mi amada bandera hermosa,
Alla en el Morro libre floto.
Mientras haya pechos en que palpite
El fuego patrio con ansiedad,

Habra quien lleno de gozo grite

i Viva esa fecha de libertad!
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JVIVA GUBA LIBREI

Por Guillermo de Sanz (1917)

n dia de gloria es el de hoy

(20 de Mayo) para todos los

cubanos. Las campanas, en
repique triunfal, nos anunciaran el
décimo quinto aniversario de la histori-
ca instauracion de nuestra Republica; y
las banderas, desplegadas al viento, nos
hablaran —con la elocuencia muda de
sus colores— de las esperanzas cristali-
zadas de nuestros viejos proceres y de
los suefios realizados de los poetas
martires que, al ofrendarse en holo-
causto por sus ideales, se desposaron
con la muerte con la misma abnegacion
con la que se abraza a una novia quin-
ceanera.

Y habra, en estas horas en
que el recuerdo sirve de
llama en el tabernaculo de
todos los pechos, un sol mag-
nifico y un cielo sereno; una
brisa leve que, al besar las
bocas en flor de nuestras muje-
res, nos parecera gloriosa,
viniendo desde lo mas azul de
la inmensidad hasta morir en
los labios. Y a la inmaculada
blancura de las almas, nos traera
la vision de la oriflama, que ayer
tremolaba en las batallas como sim-
bolo de redencion, y que hoy, en la
paz, es venerada como ensefia inmor-
tal: corolario de nuestros mas hermo-
sos sacrificios y nuestras mas altas
aspiraciones.

No todos los pueblos de la tierra han
sabido, en el ejercicio de su soberania,
hacerse dignos de la independencia
que han disfrutado, merced al denue-
do de sus guerreros.

Pero a Cuba, como a ningun
otro, cabe el honor de haber
logrado surgir de entre sus
ruinas, redimida de todo ata-
vismo. El campesino que, en
las horas aciagas del comba-

te, esgrimio el machete, hoy rompe
la tierra con la reja del arado, y con
mano santificada por el desinterés,
riega la semilla que mafnana sera
fruto y progreso para la patria.
Incluso la mujer, que en su momento
se transformo en heroina y bordo la
bandera para la lucha, ahora, en los
dias de tregua, al calor del hogar, da
ejemplo de austeridad a los hijos que
no tardaran en convertirse en ciuda-
danos utiles a la sociedad.

En la gran colmena de la nacidn todos
trabajan, y dado que hay en los pechos
anhelos de grandes sacrificios, es 16gi-
co que, en un dia como este que con-
memoramos, las pasiones tengan su
tregua y los rencores se borren como
por encanto de nuestras almas. La gran
madre —Ila patria que nos alienta y nos
inspira— al evocarnos el pasado, nos
anuncia la realizacion de su primer
acto de soberania internacional. Con la

conciencia de un pueblo arbitro de
sus destinos, el nuestro se ha unido
al grupo de naciones que luchan por
la supremacia del derecho y la
democracia en todo el universo.

Mostrandose digna de su
tradicion y de su gloria,
Cuba ha seguido la senda
que el deber y la gra-
titud le trazaban. Y
alli, al lado de la
Francia inmortal de los
Derechos del Hombre, de la
Inglaterra liberal de todos
los siglos y de la poderosa
Union Norteamericana, esta
en espiritu; mientras que
aqui, con el arma al brazo,
aguarda la oportunidad de
entrar en batalla, con la peque-
ez de un David y los brios
todos del Leviatan todopoderoso
del filosofo.

Nunca ha tenido la
Republica un aniversario tan solemne

y de mayor trascendencia historica
que el actual. En guerra con los pode-
res centrales, nuestro porvenir se
juega a una sola carta. Y si los paises
aliados resultaran derrotados en esta
conflagracién, nuestro altruismo no
tardaria en convertirse en un sangrien-
to calvario. Tal vez, al fulgor de los
incendios, nuestros pueblos serian
entonces entregados al pillaje, mien-
tras todos los hombres aptos para el
servicio, como leones, se batirian al
abrigo de las selvas contra las fuerzas
del invasor.

Pero afortunadamente, tal hipotesis
dista mucho de la realidad, ya que la
victoria parece asegurada, y el gesto
generoso que nos impulsé a ponernos
del lado de los oprimidos tendra su
recompensa. No esa recompensa egois-
ta de las grandes potencias, sino otra,
mas romantica, que entraia la satis-
faccion del deber cumplido —la mas
grata de las compensaciones para las
pequeinas nacionalidades.

Libres de todo prejuicio, con los ojos
puestos en el cielo y la mano sobre el
corazon, hemos entrado en la lid sin la
vana pretension de rehuir responsabilida-
des. Todos los cubanos iremos adonde el
honor nos llame, orgullosos de convertir-
nos en soldados de la patria y paladines
de la democracia. Las frases inolvidables
de nuestro glorioso Agramonte vibraran
en nuestros oidos como toque de clarin
victorioso, y con el héroe de Jimaguayu
repetiremos:

“Hoy, que la libertad nos necesita, la
guerra es grandeza. Manana, cuando
la paz nos reclame, sera crimen...”

Cumplamos, pues, como buenos ciuda-
danos, y en este 20 de Mayo, cuando las
campanas repiquen y las banderas, des-
plegadas al viento, nos hablen de las glo-
rias de nuestra tradicion, gritemos con
toda la fuerza de nuestros pulmones:
iViva Cuba Libre!
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