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Una investigacion teoldgica
ofrece respuestas hasadas
en informacion concreta y
contrastable, de fuentes his-
toricas y evangélicas, sobre
los dos episodios cruciales
que marcaron el origen del
cristianismo y del mensaje
cristiano: el fallecimiento de
Jesiis de Nazaret en la cruz y
su posterior vuelta a la vida.

POR DANIEL GALILEA

® Jesls de Nazaret exis-
tio?, ;se sabe con cer-
teza algo de lo que
hizo o dijo?, ;son fiables los
evangelios y los escritos
cristianos para conocer la
realidad?, ;se han conserva-
do informaciones auténticas
acerca de Jesiis en textos no
cristianos?, ;es posible con-

fuentes literarias antiguas

L El sufrimiento y la muerte de Cristo en la cruz, descritos en
trastar la verosimilitud de 1o jos Evangelios, es un episodio central de la teologia cristiana,
que dicen los evangelios en rememorado en la Semana Santa. Foto: Josh Applegate-

Unsplash.

independientes?.

Son algunas de las preguntas
que se plantean creyentes y no
creyentes, cristianos que buscan
afianzar su fe, cazadores de excu-
sas que intentan ridiculizar la reli-
gion, gentes que necesitan datos
verificables para acercarse a la
verdad y personas a las que les
asaltan las dudas, seglin el tedlo-
go, biblista, sacerdote, filologo y
papirodlogo espanol Juan Chapa
Prado.

El padre Chapa se propuso dar
la respuestas correctas y basadas
en datos historicos a estos interro-
gantes, para disipar la confusion
reinante, salir al cruce de las pre-
sentaciones parciales o tendencio-
sas surgidas de hallazgos arqueo-
16gicos o nuevos datos que pre-
suntamente vuelven insatisfacto-
rias las respuestas tradicionales, y
afrontar la sensibilidad critica de
nuestra época.

es el libro *“50 preguntas
sobre Jesuis”, que Chapa
ha coordinado y que ha
sido el fruto de un trabajo
en equipo con Francisco
Varo, Gonzalo Aranda,
Vicente Balaguer, Santiago
Ausin y Juan Luis
Caballero, colegas del
Departamento de Sagrada
Escritura de la Facultad de
Teologia de la Universidad
de Navarra (UNAV), en
Espana.

Juan Chapa es doctor en
Filologia Clasica por la
Universidad de Sevilla, doc-
tor en Papirologia Griega
por la Universidad de
Oxford y doctor en Teologia
por la UNAV, donde es pro-
fesor de Nuevo Testamento
en la Facultad de Teologia.
Ademas es director de la
Asociacion Biblica
Espanola.

LOS EPISODIOS DE
SEMANA SANTA

En una entrevista, Chapa sehala
en ‘50 preguntas sobre Jesls’
“obviamente, hay algunas de esas
preguntas que hacen referencia
directa a los episodios de Semana
Santa, y que son especialmente
recomendables para leer en estas
fechas.

‘“Las preguntas sobre la tilltima
cena y el proceso de Jesus (n°
28-30); las que se refieren a los
personajes que intervinieron en
esos hechos, como los miembros
del Sanedrin, Caifas, Poncio
Pilato— (n° 30-34) o que estan
presentes en su muerte o des-
pués de ella, como Maria
Magdalena (n° 23-25) o José de
Arimatea (n° 35) — son pertinen-
tes”, segin explica el padre
Chapa.

“Pero como la muerte no es la

Ultima palabra, debe subrayarse
que lo mas importante es la resu-
rreccion de Jests (n°® 36), que
sustenta el mensaje cristiano (n°
37)”, segiin destaca Chapa.

(COMO FUE LA MUERTE
DE JESUS?

“Jestis murid clavado en una
cruz muy probablemente el dia
14 de Nisan (mes del calendario
hebreo biblico), viernes 7 de
abril del ano 30. Asi se puede
deducir del analisis critico de los
relatos evangélicos, contrastados
con las alusiones a su muerte
trasmitidas en el Talmud”, expli-
ca Chapa.

“La crucifixion era una pena
de muerte, con un caracter
infamante, que los romanos
aplicaban a esclavos y sedicio-
sos, y solo a los extranjeros”,
seglin puntualiza.

Representacion grafica, creada mediante tecnologia digital, del instante en que Jesucristo sale

de su sepulcro, tras volver a la vida después de su muerte en la cruz. Imagen: Freepik. (PAsA A LA PAGINA 18)

El resultado de esa iniciativa
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‘Las desgracias politicas seguiran’

Vicente Blanco-Capote habla de la infame
traicion de Kennedy con la Brigada 2506 en 1961

POR GERMAN ACERO E.
Excrusiva PARA LIBRE

s mas triste para los briga-
Edistas saber que hoy por
hoy las desgracias politicas
continfian desde la infame traicion
en Bahia de Cochinos que tratdo de
impedir que el comunismo triunfara
después del intento que se hizo para

derrocar al dictador Fidel Castro.

Asi lo siente el brigadista Vicente
Blanco-Capote quien advirtido que
el esfuerzo de miles y valientes
hombres que fueron al campo de
guerra termino fatalmente con el
enfrentamiento a las tropas que
acaudillaba Castro.

“Esto pese a que los hombres de
la Brigada lo dieron todo, ya que
algunos murieron y otros fueron
arrestados, tras una traicion a los
combatientes en Bahia de
Cochinos liderada por el presiden-
te de los Estados Unidos de aquel
momento John F. Kennedy”, ase-
gurd Vicente Blanco-Capote.

Lo mas frustrante, como lo definio
Blanco-Capote, es que hoy después

Blanco-Capote escribio el libro titulado
“Traidor” en el que hace un juicioso analisis
sobre la decision que tuvo la administracion

de John F. Kennedy en abandonar a los briga-
distas que estaban luchando en
Bahia de Cochinos.

de mas de 66 anos sigue la
tirania en el poder de
Cuba sin que se haya
hecho otra tentativa para
derrocarla estando ahora
el poder en la isla en
manos de Ratl Castro y
Miguel Diaz-Canel.

“Mientras Estados
Unidos y otras potencias
del mundo libre no
hagan algo para derro-
car a la tirania, los dicta-
dores de turno seguiran
alli sentados, expandien-
do sus ideas de izquier-
dismo que han llevado a
paises como Venezuela y
Nicaragua a la absoluta

Desde el exilio Blanco-Capote también ha
sido un lider voluntario en seguir mantenien-
do la la lucha para que Cuba algun dia pueda

ser libre y soberana. Lo acompanha
Fabio Andrade.

miseria politica y economica”, afir-
mo Vicente Blanco-Capote.

“Las desgracias politicas continua-
ran mientras las nuevas generacio-
nes no precipiten un cambio hacia
mejores situaciones en paises que
actualmente son dominados por el
comunismo”’, admitio Blanco.

Precisamente Blanco publico hace
alglin tiempo un libro que tituld
“Traidor” haciendo alusion a todo
lo que pasd politicamente durante el
lanzamiento y posterior ejecucion de
la Brigada 2506 en Bahia de

Vicente Blanco-Capote ha impulsado grandes proyectos dentro de la
Brigada 2506 como la nueva sede de esta organizacion en Hialeah
Gardens. Aqui en la foto con el alcalde de Hialeah Esteban Bovo.

llegd”, apuntd.

“Y lo peor de todo es
también que no ha habi-
do una mano fuerte por
parte de Estados Unidos
contra la dictadura de
Venezuela, pero hay que
ser claros que Estados
Unidos no va air a la
guerra por ningn pais
latinoamericano porque
hay muchos intereses de
por medio”, aclaro.

“No ha habido una
lucha tenaz contra los
dictadores que siguen en
el poder como Daniel
Ortega, Ratl Castro,
Miguel Diaz-Canel,
Nicolas Maduro y tal

Cochinos la que fue abandonada a la
mas infame suerte por parte de la
administracion Kennedy.

“La desgracia de todo eso ha
sido increible porque, en estos
mismos instantes, también debe-
mos de hablar de la situacion poli-
tica que se respira en Brasil con
Lula, quien ha llevado a esa
nacion a la peor suerte politica,
social y economica”, recalco.

“Todo ha sido una cadena de
desenvolvimiento politico nefasta
que se origind debido a la falta de
apoyo de los Estados Unidos en la
operacion de Bahia de Cochinos
donde se intentd no solo desterrar a
los dictadores sino devolverle tam-
bién la vida democratica y de liber-
tad a la isla”, recordd Blanco-
Capote.

“En este aniversario atin nos
seguimos preguntando por qué
paso todo eso cuando la victoria
estaba a poca distancia, pero la
influencia de las peliculas norte-
americanas hizo creer que este
pais era invencible, pero resulto
lo contrario y no se podia con-
fiar en esa ayuda que nunca

vez en el futuro, Gustavo
Petro. Ahi estan todas las
consecuencias del fallo que hubo
por parte de Estados Unidos en no
apoyar a la Brigada 25067, recordo
Blanco-Capote.

“Y hay dolor. Ahora se recuer-
dan como nunca los mas de 55
brigadistas que murieron en com-
bate por las fuerzas opresoras de
la tirania de Fidel Castro.Y otros
tantos que fueron arrestados y
tuvieron que resistir las crueles
torturas de sus enemigos, en inhu-
manas carceles de la isla”, expreso.

“Nunca hubo y habra otra opera-
cion similar para derrotar a la tirania
de Cuba. Alli murid la primera
generacion y ahora estamos en la
segunda y tercera generacion y casi
nadie, recuerda lo que paso en Bahia
de Cochinos”, explicd.

“No habra, por el momento, nin-
guna esperanza militarmente para
derrocar a ese réegimen. Quizas
politicamente pero no lo veo muy
claro. Después del sacrificio
hecho por los brigadistas quizas
haya cambios impulsados por las
nuevas generaciones. Habra que
esperar”, concluyd.
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Miami recreara las calles mas emblematicas de

La Habana en edicion 26 de ‘Cuba Nostalgia’

/ El presidente Donald Trump dijo que estaban evaluando N\
permitir que trabajadores indocumentados en la agricultu- )
ra y también en el sector clave de la hoteleria salgan del MIAMI, (EFE).- Las calles mas
, emblematicas de La Habana cobraran
pais y vuelvan a entrar de forma legal. ;Aprueba la forma vida en Miami durante el tercer fin de

en que el presidente Trump maneja las politicas de semana de mayo con la vigésima sexta
inmigracién? edicion del festival Cuba Nostalgia,
que este 2025 cuenta con una inversion
superior al millon de dolares.

Q Si U No
/ “Ofreceremos una experiencia muy
especial y que generara emociones
A través de su “movil” puede opinar en muy’,prqfundas. A veces hasta lagri- Fotografia cedida donde aparace un
nuestra encuesta vigente. mas”, dijo Peter Regalado, organizador cartel con un dibujo del cantante Willy
del evento. Chirino de la edicion del 2024 del festi-

val Cuba Nostalgia que conto con la
presencia de 27.000 visitantes.
EFE/Cuba Nostalgia

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

El festival tendré réplicas de iconicas
areas y edificaciones de la capital cuba-

El presidente Donald Trump dice que los aranceles son un primer
paso hacia la construccion de una economia que proteja a los trabaja-
dores estadounidenses y reconstruya la industria manufacturera,
danada por la pérdida de empleos en las fabricas estadounidenses a

manos de economias de bajos salarios en Asia y otros lugares.
.Cree usted que gana Estados Unidos con los aranceles?

na como El Paseo del Prado, El
Malecon, el Capitolio, el Cine Payret,
el restaurante Floridita, el cabaret
Tropicana y la Bodeguita del Medio,
entre otros.

“Este ano es el mas ambicioso de
‘Cuba Nostalgia’. Estamos ampliando
nuestra area para ninos y de cine, ade-
mas de que musicalmente tendremos
conciertos de algunas de las estrellas
mas destacadas de la misica cubana”,
contd el veterano productor de especta-
culos.

padres y abuelos hablen con sus ninos
de nuestras raices”, agregd el organi-
zador.

Con la mision de “celebrar a la cul-
tura cubana”, la feria lleva dos déca-
das en los terrenos del Miami-Dade
County Fair & Exposition, donde erigen
edificios, restaurantes, zonas de juegos,
un espacio de cine y mas.

Este ano el evento tendra lugar los
dias 17 y 18 de mayo. En la edicion de
2024, ‘Cuba Nostalgia’ contd con la
presencia de 27.000 visitantes. Regalado

S 100.00% Entre los artistas invitados estan las espera que en 2025 la cifra supere los
reconocidas estrellas Aymee Nuviola, 30.000.
No 0.00% | Albita, Leoni Torres, Carlos Oliva,

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

Lena y Malena Burke, Bonco y Los 3
de La Habana, todos arraigados fuera
de la isla.

“Tendremos en las instalaciones a
la Virgen de la Caridad del Cobre.
Para nosotros es muy importante
mantener nuestra fe”’, manifestd
Regalado.

Asimismo, ofreceran proyecciones de
peliculas cubanas de las décadas de los
50 y 60. “Este ano también incluimos
peliculas infantiles para que los

El area del sureste del estado de
Florida, que abarca el area metropolita-
na de Miami-Fort Lauderdale-West
Palm Beach, concentra a la mayor
comunidad de cubanos fuera de la isla y
méas de la mitad de los que viven en
Estados Unidos, sumando 1,1 millones
de personas.

El productor expresd que el evento
atrae a gente de todas las edades y “no
solamente cubanos, sino a todos los
que quieren disfrutar de la esencia de
nuestra cultura”.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 16 DE ABRIL DE 2025

www.libreonline.com @

El destino de

un valiente

Rev. Martin N.
Anorga (t)

ay quienes dicen que Jesus fue

victima de un complot orquesta-

do por las autoridades religiosas
judias y por la despodtica injusticia del
corrupto sistema de gobierno implantado
por los romanos, sin que en nada haya inter-
venido su voluntad personal. Los que asi
piensan explican que El no se defendio por-
que se lo impedia la fuerza superior de sus
captores, y que no recibio la ayuda de Dios
porque en ese trayecto final de sus dias,
Dios no tenia nada que ver con EI.

La Biblia, sin embargo dice otra cosa.
El Senor afirmo que El entregaba su vida
por decision propia, porque nadie tenia
poder para quitarsela. No se trata, sin
embargo, de una accion suicida. De lo que
se trata es del cumplimiento del plan de
Dios para la redencion del ser humano.
Nos impresionan las palabras del evange-
lista Lucas cuando dice, con brevedad
casi tajante, que “Jestis afirmo su rostro
para ir a Jerusalén”. Sabia a lo que iba y
se armoO de decisivo valor para empren-
der el trayecto.

Jeslis empez0 a hablar de la cruz tempra-
no en sus ministerios. A principios del evan-
gelio de Marcos el Senor extiende el llama-
do a quienes ‘“quieran tomar su cruz” y
“seguirle”. Y aGn siendo un niho, como lo
narra Lucas, un anciano llamado SimeoOn
profetizo en el templo la cruenta muerte que
debia sufrir el Hijo de Dios.

Cuando Jestis empezo a hablar de su
muerte, sus discipulos trataron de inter-
ceptarlo. “En manera alguna te acontezca
esto”, le dijo Pedro, y los demas empeza-
ron a rumorar su oposicion; pero el cami-
no estaba trazado, no habia forma de
retroceder ni manera de evadirlo.

Han pasado mas de 2,000 anos y el
tema de Jests y la cruz mantiene su vigen-
cia. Todavia se discute sobre la culpabili-
dad de los judios, y éstos siguen acusando
de racistas a los que les implican en la
muerte del Senor. No puede perderse de
vista que fueron judios los que condujeron

a Jeslis a las cortes romanas; pero debe
tenerse en cuenta que también eran judios
sus seguidores y aliados. Los que hubie-
ran querido impedir la cruz de Jesls eran
judios, porque a fin de cuentas todos los
seguidores y apostoles de Jests en el
Nuevo Testamento pertenecian a esa etnia.
El problema del antisemitismo que hoy dia
persiste en muchos lugares del mundo no
es un problema de los cristianos. Hoy dia
el antisemitismo tiene connotaciones eco-
nomicas, geograficas e historicas secular-
mente hablando.

Ahora que estamos en la Semana
Santa lo que se predica de Cristo es su
entrega amorosa y su valentia al enfren-
tarse al destino de la cruz. No es tiempo
para desgranar odios ni revolver resenti-
mientos. Y en cuanto a nosotros respecta,
no creemos que el proposito de Mel
Gibson en su pelicula sea el de exacerbar
el odio religioso en contra de los judios.

Vamos a exponer, las tres razones funda-
mentales por las que Jestis asumid valiente-
mente el camino que le llevaria a Jerusalén.

Primero esta el elemento profético.
Desde tiempos antiguos los profetas
habian prometido la llegada del Mesias.
A esta promesa se le fueron anadiendo
elementos politicos que hicieron creer a
muchos en tiempos de Jesuis que la fun-
cion del Mesias era la de crear las condi-
ciones para que se produjera el derroca-
miento del opresor imperio romano.
Entre los propios apostoles esta idea era
prevaleciente. Hay quienes dicen que
Judas traiciono a Jestis para provocar
su rebeldia, y dar inicio asi a una revo-
lucion libertadora. Lo que es cierto es
que el concepto mesianico preconizado
por los judios no encajaba en los planes
de Jesus, y éstos se dejaron llevar por la
frustracion. el odio y la ira. No creemos,
sin embargo, que la decepcion produci-
da por un mensaje mesianico contrario
a los intereses establecidos haya sido el
tinico factor para acusar a Jesus ante los
romanos. Para los judios lo que era

inadmisible era que Jesus se llamara a
Si mismo el Mesias y que en nombre de
esa identidad pusiera en evidencia la
pecaminosa desviacion del verdadero
culto a Dios. A Jesus lo llevan a la muer-
te no por querer destronar al César, sino
por haber limpiado de impios el templo,
como simbolo de su inconformidad con
los lideres religiosos corrompidos y
apartados de la verdad. Es ahi donde se
exalta el espiritu de las profecias bibli-
cas.

Hay otra circunstancia, y es la mas
importante, que llevo a Jests al Calvario:
su apego a la voluntad de Dios. En
Getsemani El tratdo de negociar el destino
de la cruz con su Padre celestial; pero acla-
rando que no queria apegarse a su propia
voluntad, sino a la del Padre. Jests era
tanto hombre como Dios, y en su ser estas
dos perfectas naturalezas tenian que expre-
sarse con unidad irrompible. Si Dios deci-
did que la cruz era inaplazable, el Cristo
no tenia otra alternativa que la de la obe-
diencia. ;Por qué tenia que morir el Hijo a
causa del veredicto del Padre?. Ese era el
plan para darle al ser humano la opcion de
su reconciliacion con Dios. No ignoramos
que esta afirmacion pudiera hacernos pen-
sar que si la cruz fue orden de Dios, en el
plano humano no hay culpables, sino ins-
trumentos. Este topico, sin embargo, no
seria propio de un trabajo como éste. Lo
dejamos a la consideracion de tedlogos e
investigadores.

Nos parece que es una erronea apre-
ciacion teologica decir que Jesus fue al
Calvario forzado por otros. Los malva-
dos no tomaron control de la vida de
Jesuis. El la entrego en obediencia al
Padre para que se completara el plan de
redencion.

Finalmente, Jesus fue crucificado porque
por medio de su muerte alcanzan la vida los
pecadores que ponen su Fe en El. Nosotros,
los seres humanos, estamos sujetos a conde-

(PASA A LA PAGINA 6)
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LA MUERTE DE JESUS ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y CADA UNO
DE LOS PECADORES, TANTO LOS DE HOY COMO LOS DE AYER,

Y AUN LOS DE MANANA Y SIEMPRE

(VIENE DE LA PAGINA 5)

nacion a causa de nuestro pecado. En Las
Escrituras se dice que “la paga del pecado
es la muerte”, y fue necesario que Cristo
muriera para que por su muerte se nos
garantizara el acceso a la vida. EI murid
en nuestro lugar, convirtiendo la cruz,
horrible instrumento de castigo de los
romanos, en el simbolo de la redencion
universal. Hemos oido decir, como estri-
billo de un viejo himno que “Jestis murid
por mi, murid por ti”, y en estos altimos
dias reiteradamente hemos oido declarar a
piadosos creyentes que Jesus fue crucifi-
cado por todos nosotros. La verdad, pues,
es que a Jests no lo llevaron los judios a

la cruz, ni en la cruz lo clavaron los roma-
nos. La muerte de Jestis es responsabili-
dad de todos y cada uno de los pecadores,
tanto los de hoy como los de ayer, y alin
los de manana y siempre.

Los cristianos de hoy dia debemos
estar convencidos de que la entrada de
Jestis a Jerusalén era necesaria para el
logro de la salvacion de los seres huma-
nos. Siempre nos ha llamado la atencion
el hecho de que convirtamos el Domingo
de Ramos en una celebracion festiva.
Jestis proclamo bellas ensehanzas en
Jerusalén; pero también expreso su
valentia de forma vertical y escalo la altu-
ra de la heroicidad a lo largo del suplicio

grotesco que le infligieron. Fue en la
Santa Ciudad donde se encontro con la
muerte. El Sehor murio por la misma ciu-
dad por la que lloro.

En Jests, el destino de un valiente fue el
sacrificio de su vida. La entregd para volver
a tomarla, y para convertirla en el camino
que nos lleva a las puertas del cielo.

(Afirmamos nosotros nuestros rostros
para escoger el camino del sacrificio vale-
roso?. No pretendemos sugerir que nos
parezcamos a Jesus; pero de El debemos
aprender que el verdadero valor de la
vida es invertirla en el servicio a Dios y en
el amor a la humanidad.
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Los derechos de autoria y publicacion de todo el material de LIBRE estan debidamente protegidos. Queda ter-
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Hay quienes dicen que Jesis
fue victima de un complot
| orquestado por las autoridades
\ religiosas judias y por la despoti-
ca injusticia del corrupto sistema
de gobierno implantado por los
romanos, sin que en nada haya
Rev. Martin N. intervenido su voluntad personal.

Afiorga (T)
11

Era la inica cosa que desde
muchacho encontré stiper
“antihigiénica”, vaya, antes de
conocer esa palabra.

Imaginense: yo -que cogia un
montdn de gripes al aho- me
pasaba todo el tiempo sonando-
me la nariz y estornudando.

Y mi madre, la pobre no daba Esteban
abasto lavando mis... Ferndndez Roig Jr.

39

Recientemente recibimos la tris-
te noticia del fallecimiento del que-
rido y reconocido actor y director
cubano Mario Ernesto Sanchez.
Nacid en San Antonio de las Vegas,
Cuba, el 10 de enero de 1947 y
emigro a los Estados Unidos duran-
te la Operacion Pedro Pan. En
Daniel Pedreira 1979, fundo el Teatro Avante en
Miami, al igual del Festival ...

COLABORADORES

ADIOS &
o [mARIO ERWESTO SANCEEZ

CoLumnisTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

[ 20

José A. Albertini Enrique Ros (1) Alvaro J. Alvarez Evelyn Linares José “Chamby”’Campos
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EL ENTIERRO

D) 4 F

ENTERRADOR

Epilogo

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos

habitados de fantasmas...”

“Locura”

Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

os asistentes al sepelio, en grupos
pequenos, comienzan a retirarse.
El sol de la tarde trepa al horizon-

te y deja en el camposanto una mancha de
luz palida.

-Espera un poco -Felipito le pide a
Aquilino-. Dentro de una jardinera del
panteon de la familia Vidal Caro, hace
unos dias, guardé una botella con un
poco de aguardiente.

-Eso es una buena noticia, porque mi ron
se acab0 -dice y el rostro se le anima.

Se encaminan rumbo a la parte mas
antigua del cementerio. Un viento lento,
precursor de la noche, suena en los arbo-
les y seca el sudor de Felipito. La bicicle-
ta, Susana Patricia, divide el manubrio
entre las manos amigas y rueda en medio
de ambos.

Felipito abre la verja del pantedn y
hunde la diestra en la primera jardinera con
que topa.

-Deja ver si fue aqui... no, no hay
nada.

Aquilino reclina la bicicleta contra un
Jesiis de yeso y toma asiento encima del
marmol de un pantedn cercano.

-Tampoco en ésta... Es que fue la
misma manana en que Generoso se puso
grave y ahora no me acuerdo bien -justi-

fica el olvido.

-Creo que estas enganandome -Aquilino
bromea.

-A ver... -la busqueda sigue -;Ya!, ;ya
la encontreé! -y exhibe la botella.

-jEsta casi llena! -Aquilino se regocija.

-En eso de esconder bebida y no olvi-
dar el lugar Generoso era un bestia. Mi
cabeza nunca ha sido tan buena.

-El era muy picaro -Aquilino sehala-.
Por eso no entiendo lo rapido que perdio la
memoria y se puso chocho.

Felipito retira el corcho con los dien-
tes. Se empina el recipiente y después
advierte.

-No hay vasos. Tiene que ser a pico de
botella.

-Asi sabe mejor -Aquilino responde.
Aferra la botella e imita al amigo.

-No fue tan rapido que perdio la
memoria -Felipito retoma el tema-
Todos, sin darnos cuenta, nos hemos
puesto viejos. El tiempo tiene que haber
pasado, pero luego de la muerte de
Inmaculada, por lo menos para mi, se
detuvo o dejo de importar. Ademas, no
puedo fijar la fecha. Lo Ginico que no
olvido es que fue la Gltima vez que un

circo estuvo en el pueblo.

-Desde la pérdida de Susanita y
Patricia, me sucede algo parecido -
Aquilino declara-. No siento el tiempo,
pero sé que estoy viejo porque el espejo
me lo dice. Ademas, veo a los demas... A
ti, Felipito.

-Por eso te digo -Felipito recalca -que la
chochera de Generoso no fue de un dia
para otro. Tiene que haber llevado ahos. Y
creo que el coco empezo a patinarle cuan-
do Inmaculada faltd. La queria con la vida.
Siempre criticoO mi trabajo, pero la choche-
ra lo puso peor. Me hizo la vida insoporta-
ble. Al final, yo no le hacia caso porque
sabia que en cualquier momento se moria y
no queria ofenderlo. El fue mi segundo
padre.

Alternativamente beben. Una lagartija
cruza cerca y Aquilino la atrapa.

-, No has vuelto a matarlas?
-iDios me libre! Desde que vi lo que
sucedio con el chipojo que le regalé a

Inmaculada comprendi muchas cosas.

Felipito suspira. Toma un trago de aguar-
diente y razona.

-Inmaculada nos cambio tanto que no
hemos vuelto a ser los de antes.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espafol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’” del menu.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™°, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de 9a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Noboa seiala que no queda ninguna duda
de quién es el ganador y califica su

victoria como "historica™

QUITO, (EFE).- El presi-
dente de Ecuador, Daniel
Noboa, logro este domingo
su reeleccion al imponerse de
manera rotunda en la segunda
vuelta de las elecciones presi-
denciales a la candidata
correista Luisa Gonzalez,
quien no acepto los resulta-
dos y pidio un recuento de
VOtos.

De esta forma, Noboa vol-
vi0 a imponerse en una
segunda vuelta electoral a
Gonzalez como ya hizo en
las elecciones extraordina-
rias de 2023, cuando con un
51,83 % de los votos dio la
campanada al proclamarse
como el presidente mas
joven de la historia demo-
cratica de Ecuador y el mas
joven de Latinoamérica.

La diferencia de mas de
diez puntos entre ambos
candidatos se traduce en

El presidente de Ecuador,
Daniel Noboa.

El mandatario tendra asi
cuatro afios completos (2025-

mas de un millon de votos,

una brecha que el Consejo Nacional
Electoral (CNE) califico de ““irreversible”
y declard como ganador a Noboa, que en
la primera vuelta apenas habia logrado
una ventaja de poco mas de 16.000 votos
sobre la correista.

Asi, el empresario, hijo del magnate del
sector bananero y cinco veces candidato
presidencial Alvaro Noboa, obtuvo una hol-
gada victoria que no se anticipaba en las
encuestas previas ni tampoco en los sondeos
a boca de urna.

2029) para intentar desarrollar
su proyecto de pafs que pasa, seglin ha anti-
cipado, por impulsar una Asamblea
Constituyente.

El secretario general en funciones de la
Organizacion de Estados Americanos
(OEA), el uruguayo Luis Almagro, felicito a
Noboa por su reeleccion ya que sehald que
los resultados del CNE coinciden con los
datos recabados por la mision de observa-
cion electoral de la OEA, pero aclard que se
mantendrin pendientes de cualquier proceso
derivado de la denuncia de Gonzalez.

Fomentando el desarrollio del
Lenguaje en los primeros anos:

La Clave para un futuro exitoso

1 desarrollo del lenguaje en los pri-
Emeros anos de vida es fundamental

para el crecimiento cognitivo,
social y emocional de los nihos. Durante
esta etapa, el cerebro est en su pico de plas-
ticidad, lo que significa que es el momento
perfecto para fortalecer las bases del apren-
dizaje verbal y comunicativo.

Desde que nacen, los bebés estan en
constante proceso de aprendizaje.
Aunque no pueden hablar, sus cerebros
estan absorbiendo todo lo que escu-
chan a su alrededor. El simple hecho de
hablarles, incluso si solo responden con
balbuceos o gestos, es esencial. A traves
de la interaccion diaria, los nihos
empiezan a asociar palabras con obje-
tos, personas y acciones, lo que les
ayuda a construir su comprension del
mundo, Hablarle a tu bebé o niho
pequeno como si ya pudiera entender,
describiendo lo que haces, lo que ves o
lo que sientes. ;Es como la clave para
introducir los ninos al lenguaje!
También cantar canciones y leer cuen-
tos, ya que estas actividades incremen-
tan la exposicion a nuevas palabras.

El juego es otro factor clave en el desa-
rrollo del lenguaje. A través de juegos
simbolicos o de imitacion (como hacer
que los mufiecos “hablen” o simular con-
versaciones con objetos), los nihos apren-
den a usar el lenguaje de forma creativa.
Ademas, el juego les permite experimen-
tar diferentes situaciones sociales que
enriquecen su vocabulario y sus habilida-
des comunicativas.

El desarrollo del lenguaje no es solo
un proceso de aprender a hablar; es
la base sobre la cual se construyen
todas las demas habilidades. Como
padres, cuidadores y educadores,
nuestra mision es proporcionar un
entorno estimulante, lleno de oportu-
nidades para que los ninos se expre-
sen, aprendan y crezcan. Cada pala-
bra que compartimos con ellos, cada
historia que leemos y cada momento
de juego es una inversion en su futu-
ro. ;No subestimemos el poder de las
primeras palabras!

Eloelia Rodriguez
Miami F1I.

T ELSA YBARRA:

UNA VIDA EJEMPLAR, DEDICADA A LA
CAUSA POR LA LIBERTAD DE GUBA

Isa (Ybarra)
Alfonso, a quien
siempre recordare-

mos como a una cubana
ejemplar, que dedicd su vida
entera a la causa por la liber-
tad de su patria. Nacio en
Cardenas, provincia de
Matanzas, el 28 de mayo de
1939. Militante destacada de
Alpha 66, desde su llegada al
exilio siempre estuvo presen-
te, aportando lo mejor de si
misma con ejemplar determi-

Elsa Ybarra

cion para ocupar el cargo de
delegada de Alpha 66 en la
ciudad de Passaic, New
Jersey, lugar donde residio la
casi totalidad de su prolonga-
da etapa de exiliada politica.

Cuando miramos atras en
esta simbolica despedida,
renacen también los mas tris-
tes recuerdos de las adversida-
des impuestas por esas ironias
del destino a nuestra querida
Elsa Alfonso, y se nos hace

nacion y el valor que en todo

momento la caracterizo, a la hora de la
entrega y el sacrificio. Tenfa, ademas, una
acentuada vocacion para la creacion de dis-
tintas manifestaciones de un arte refinado,
de manera especial la pintura, donde usual-
mente en sus paisajes reflejaba su gran amor
por Cuba, la cuna de su infancia y temprana
juventud, de plena felicidad, tronchada por
el régimen de maldad impuesto por el tirano
Fidel Castro.

Para los que mucho la admiramos y quisi-
mos, duro es tener que dar a conocer que,
luego de varios meses internada bajo un
estado critico en un centro hospitalario de
Passaic, a las 6:57 de la mahana del viernes
11 de marzo del aho en curso, la muerte nos
arrebat0 a esta valerosa cubana, dejandonos
con sus recuerdos y el inmenso dolor de su
partida.

Al evocar, en breve recuento, su fecundo
transito por las encrucijadas y los fértiles
surcos de la vida, en reconocimiento justo
no podemos dejar de resaltar sus méritos
acumulados en su lucha. Entre ellos desta-
can su entusiasmo creador para buscar for-
mulas que aportaran importantes iniciativas
de avances en el desarrollo de la organiza-
cion que abrazd con amor durante muchos
anos. Y esos méritos le valieron la asigna-

imposible dejar de mencionar,
con no poca tristeza, los desgarros del alma
que sufrid con el fallecimiento inoportuno
de su esposo, primero, durante sus primeros
anos de exilio compartido y, mas tarde,
como si este golpe fuera poco, la muerte
inesperada de sus dos Gnicos hijos, Alex y
Alberto, dejandola desamparada en medio
de la mas cruel desolacion.

Fue la historia de esta entranable amiga,
conmovedora, pero a un mismo tiempo
estimulante y de una transparencia sin
igual. En ella, nos deja como legado his-
torico su ejemplo imperecedero de digni-
dad y honradez a toda prueba, y la mas
absoluta constancia de su amor a Cuba, de
su mas fervoroso patriotismo. Por eso, su
hermandad compartida con sus compafe-
ros de lucha, junto a la dicha que repre-
senta por si sola el haber conocido a esta
noble y virtuosa cubana, para nosotros en
Alpha 66 es, y siempre sera, razon de
orgullo.

Descanse en paz nuestra inolvidable Elsa
(Ybarra) Alfonso. ;Dios bendiga su alma y
la acoja en su seno!

Ernesto Diaz Rodriguez
Secretario General de Alpha 66
Miami, F1.
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LOS PANUELOS Y LA SOLUCION

ra la inica cosa que desde muchacho
encontré stiper “antihigiénica”, vaya,
antes de conocer esa palabra.
Imaginense: yo -que cogia un monton de gri-
pes al aio- me pasaba todo el tiempo sonando-

me la nariz y estornudando.

Y mi madre, la pobre no daba abasto lavando

mis panuelos y los de mi hermano constantemente.

Y no se rian, al igual que con mis calzoncillos,
los lavaba con clorox, jabon Oso, los ponia en la
tendera a secar, los almidonaba y los planchaba.

Mi primo Enriquito Fernandez Barros que era
stiper inteligente, me vio escupir en la acera y dijo
reganandome: “Oye, mejor escupe en el pahue-

10”. No le hice caso, porque para mi eso era el
colmo de la asquerosidad.

Pero un dia sentado en el portal junto a mi
padre se me ocurrid decirle mas o menos lo mismo
que ahora les estoy escribiendo.

Se levanto de su sillon, fue a su cuarto, abrio
el chiforrober, y me trajo dos painuelos blancos,
blanquisimos, que traian bordadas las letras
“EF”’, nuestras iniciales.

Me dijo: “Oye, no son para tus mocos, man-
tenlos inmaculados, son para cuando veas a una
jevita sollozar, entrégaselo para que seque sus
lagrimas en é€1”.

El que tenia ganas de llorar era yo, pero me

La Constitucion

de 1940 (XVI)

Articulo 116.

Para resolver las cuestiones relativas a
los servicios plblicos se crea un orga-
nismo de caracter autbnomo, que se
denominara Tribunal de Oficios
Publicos y que estara integrado por
siete miembros, designados en la
siguiente forma:

Uno, por el pleno del Tribunal
Supremo de Justicia y que debera reunir
las mismas condiciones requeridas para
ser Magistrado de dicho Tribunal.

establezca.

Uno, designado por el Congreso, que
debera poseer titulo académico expedi-
do por entidad oficial.

TITULO VIII - De los drganos

Uno, designado por el Presidente de
la Republica, previo acuerdo del
Consejo de Ministros, y que debera
tener reconocida experiencia en cuestio-
nes administrativas.

Uno, designado por el Consejo
Universitario, previa la terna elevada al
efecto por la Facultad de Ciencias
Sociales, de la cual debera ser graduado.

Uno, por los empleados del Estado.
Uno, por los empleados de la
Provincia; y

Uno, por los del Municipio.

Los tres tiltimos miembros deberan
tener conocida experiencia en las
ramas respectivas.

La resolucion que dicte el Tribunal
de Oficios Puiblicos causara estado y
sera de inmediato cumplimiento, sin
perjuicio de los recursos que la Ley

Articulo 117.

La Ley establecera las sanciones
correspondientes a quienes infrinjan los
preceptos contenidos en esta Seccion.

Articulo 118.

El Estado ejerce sus funciones por
medio de los Poderes Legislativo,
Ejecutivo y Judicial y los organismos
reconocidos en la Constitucion o que
conforme a la misma se establezcan por
la Ley. Las Provincias y los Municipios,
ademas de ejercer sus funciones propias
coadyuvan a la realizacion de los fines
del Estado.

rei porque mi padre
habfia utilizado la palabra
“jevita” que €l me regano
una vez que la utilicé
delante de él.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

A cada panuelo le puso dos gotas de
“Guerlain” y me regalo también el pomo.

Y el 16 y el 28 de septiembre de 1952, cumple-
anos de mi hermano y mio respectivamente cada
uno recibid -dando brincos de alegria- sendas cajas
de Kleenex.

Y después me enteré que yo habia sufrido
por ignorante porque los Kleenex ya habian
sido fundado hacia 20 anos el 12 de junio de
1924.

13 DE MAYO DEL 2025
ELECCIONES GENERALES
MUNICIPALES Y ESPECIALES DE

SWEETWATER

SOLICITE UNA BOLETA DE VOTO
POR CORREO

* El iiltimo dia para solicitar la boleta de voto por correo es el

del Estado

Felipe Lorenzo
Hialeah, F1.

1 de mayo del 2025 a las 5:00 p. m.
* Llame al 305-499-VOTE (8683) o visite www.votemiamidade.gov

ENCUENTRE SU CENTRO DE VOTACION
PARA EL DIA DE LAS ELECCIONES

* El iiltimo dia para votar es el martes, 13 de mayo del 2025, Dia de las Elecciones
* Llame al 305-499-VOTE (8683) o visite www.votemiamidade.gov

www.votemiamidade.gov € € © @VoteMiamiDade

Para obtener esta informacion en formato accesible, llame al 305-499-8460.
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Arrollador triunfo de Vince Lago

‘Los residentes hablaron en las urnas y por eso
fui reelecto’, dice el alcalde de Coral Gables

POR GERMAN ACERO E.
ExcrLusivAa PARA LIBRE

‘ ‘La gente hablo en las urnas y
por eso me reelegieron”, dijo
en tono entusiasta el alcalde de

la ciudad de Coral Gables, Vince
Lago, quien se impuso por un arrolla-
dor margen de votos en las elecciones
del 8 de abril.

Vince Lago compartid su victoria
con una veintena de residentes, en su
mayoria jovenes, quienes acudieron a
un negocio en la calle Miracle Mile,
en el centro de la ciudad, donde le fue
ofrecido un “cake” para que festejara
su victoria con los presentes.

“Mi obra en esta ciudad, a la que
le he dedicado mi vida durante
muchos anos, fue el resultado de esa
abrumadora votacion, donde estu-
vieron sufragando mas de diez mil
personas, siendo la mayoria la que
me apoyo”, declard.

“Mi gobierno ha sido transparente y
muy profesional en desarrollar todo el
progreso que ha tenido Coral Gables
en los Gltimos anos donde ha primado
el interés por velar por la seguridad y
el bienestar de los residentes”, insistio
Vicente Lago.

Vince Lago, seguin datos oficiales,
obtuvo la victoria tras recibir 5.528
votos, lo que representa el 55.53%
del total y su término de adminis-
tracion como alcalde sera de dos
anhos y fueron sus contendores
Kirk Menéndez (segundo lugar con
3.753 votos 37.70%) y Michael A.
Abbott (con 674 votos 6.77%).
Para un total de 9.955 votos regis-
trados en las urnas.

Vince Lago dijo que se postuld para
la reeleccion para poder culminar con
éxito su obra de desarrollo urbano en
la ciudad de Coral Gables donde
hubo también votacion anticipada el
fin de semana anterior a los comicios
del 8 de abril.

Vince Lago recordo también que
uno de sus éxitos durante su admi-
nistracion ha sido la convocatoria

7 dias/24 horas...

Vince Lago dando declaraciones a la perio-
dista Ana Cuervo sobre su arrolladora
victoria.

de reuniones especiales en la sede
de la alcaldia entre los funcionarios
locales y los representantes de la
comunidad para debatir los proble-
mas que aquejan a la ciudad.

Recalco que impulso proyectos
basicos para Coral Gables como la
construccion de cuatro estaciones
nuevas de bomberos y otras de la
policia para asi poder cumplirle a los

Un fuerte apreton de manos de Vince Lago
en la celebracion del triunfo en un negocio
del centro de la ciudad con sus
copartidarios.

residentes que han visto con rego-
cijo los avances urbanos en la ciu-
dad en los Gltimos meses con
mucho éxito.

Vince Lago igualmente recor-
do que desde que ha sido alcal-
de, ha mantenido a la ciudad de
Coral Gables como una de las
mas seguras del Estado de la
Florida, donde la delincuencia y
el crimen organizado han sido
controlados casi totalmente.

Reconocid también que ha sabi-
do mantener con éxito la aparien-
cia urbanistica de la ciudad de
Coral Gables preservando su his-
torial mediterraneo y evitando asi-

mismo la construccion de edificios

Vince Lago compartio con sus seguidores
politicos durante las elecciones
del 8 de abril.

elevados que puedan en un momento
dado afectar la vision urbanistica de
la ciudad.

Insistio igualmente en el buen
desarrollo de los planes y proyectos
del trafico vehicular en esta zona
evitando con mucha vigilancia la
alteracion de los topes de la veloci-
dad y haciendo respetar las paradas
de los semaforos por parte de los
choferes.

Vince Lago le dio importancia al

buen servicio de forma gratuita que
ha puesto en la ciudad la administra-
cion actual para los residentes que por
una u otra razon no pueden usar sus
vehiculos dentro de este perimetro
urbano y recurren diariamente a los
vehiculos de transportacion de la ciu-
dad.

Se mostro complacido de los pla-
nes en materia de estacionamientos
para toda clase de vehiculos cuyos
resultados ha permitido que no
abusen los conductores dejando los
carros en zonas prohibidas especial-
mente en el casco urbano.

“Y paralelamente habra otra senda
de mas de tres millas de parques ale-
danas al metro rail en beneficio de los

residentes que gustan de hacer

deporte o caminar a cualquier hora
del dia sin ninguna clase de peli-
gros”, acoto.

“Un proyecto de menos de 10 anos
me permitio negociar con FPL, la
compaiia de electricidad, la coloca-
cion de las lineas de la luz bajo tie-
rra a fin de que cuando se presenten
tragedias de la naturaleza los resi-
dentes de Coral Gables no se queden
sin el alumbrado eléctrico”, resalto.

“Se ha desarrollado una serie
de proyectos que nos han permiti-
do la remodelacion y la fundacion
de mas de 20 parques para que los
residentes tengan un espacio de
entretenimiento junto con sus
familias dentro de la mayor segu-

ridad posible”, destaco.

“Se ha luchado contra otras decisio-
nes que no han sido apoyadas, como
la eleccion de un inspector general,
como lo tienen otras ciudades para
luchar contra la corrupcion, al igual
que un manager general de la ciudad
para intensificar toda clase de proyec-
tos urbanos”, revel0.

“Intenté asimismo bajar los
impuestos para los residentes, pero
algunos comisionados se opusie-
ron’’, enfatizo.

(PASA A LA PAGINA 13)
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“Creo que mi mayor éxito ha sido
mantener a la ciudad de Coral Gables
dentro del mayor esquema de seguri-
dad urbano en los Gltimos 25 ahos ya
que hemos tenido el apoyo de otro
equipo que ha corrido por los vecin-
darios detectando casos que impidan
vivir en paz a nuestros residentes”,
recalco.

“Durante los 2ltimos doce ahos
que he sido comisionado y alcalde
le he dedicado todo mi esfuerzo y
vigor a la ciudad de Coral Gables,
para lograr que la comunidad con
respeto y dignidad me apoyaran
para ser nuevamente su alcalde con
transparencia y profesionalismo”,
concluyo.

Carlo Lago entusiasmado con la victoria de Vince Lago en
las urnas el 8 de abril.

Vince Lago resalto el apoyo que tuvo de su familia durante
toda la campana de reeleccion.

Vince Lago entre otros con Manny Esponso en la fiesta de
celebracion de la victoria.

La comisionada Raquel Regalado asistio a la fiesta de la
victoria de Vince Lago en la noche del martes.

NN

Jessi Manzano y Kim Gomez celebrando la  Mary Palacios le deseb la mejor
victoria de Vince Lago en la reeleccion de  suerte a Vince en su nueva ejecu-  Noda Askari celebro con mucha felicidad Andrés Concha le llevo un “cake” a Vince Lago
alcalde de Coral Gables. toria como alcalde reelegido. la victoria de Vince Lago. tras su victoria.

Vince fue felicitado efusivamente por su amplia victoria en las
elecciones del 8 de abril.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

LA PROVINCIA DE MATANZAS Y LAS
LUCHAS POR LA INDEPENDENCIA DE CUBA

argo seria enumerar a todos los
matanceros que se han distin-
guido en la guerra @ltima; nos

limitamos a citar en el capitulo corres-
pondiente los nombres mas conocidos.

Sin embargo debemos advertir que
muchos héroes olvidados y obscuros seri-
an dignos de una mencion especial, si
nuestra obra tratara solamente la parte his-
torica en vez de estar dedicada principal-
mente a la evolucion cultural de la
Provincia.

Ademas es costumbre mencionar
casi siempre a los que caen en el
campo de batalla y no a los que a
veces encuentran en esa vida azarosa
y de privaciones la enfermedad que
mina y destruye después su juventud
o su existencia ;Cuantos cubanos
abandonaron entonces sus hogares y
las comodidades, para irse a sufrir en
la manigua desafiando la muerte, y
en ella hallaron la enfermedad que
los llevo al sepulcro sin obtener
siquiera la satisfaccion de morir
como héroes, aunque de hecho no lo
hayan sido menos que los demas.
Entre estos altimos podemos citar al
doctor en cirugia dental D. Jaime
Recasens Garrido quien encontro la
muerte por enfermedad contraida en

Coronel Fernando Figueredo

el servicio, segiin testimonio del emi-
nente patriota Cor. Fernando
Figueredo. Como oficial cubano que
era, a pesar de estar autorizado a
regresar a La Habana debido a las
malas condiciones de su salud, quiso
esperar que su patria fuese indepen-
diente para morir en el terruno.

Otros hubo que ayudaron la labor revo-
lucionaria de otros modos no menos
arriesgados que combatiendo en la mani-
gua.

Nos referimos a los nombres ignora-
dos de los Blanco, Arencibia,
Gregorio Real, etc., y de otros
muchos, que corriendo continuos y
positivos peligros trasladaban en sus
botecitos costeros pertrechos, medici-
na y viveres para los insurrectos, o
procuraban reunir municiones y
armas con medios a cual mas audaz e
inteligente.

* ok sk

En Cardenas una vez suspendidas las
hostilidades se organizd una agrupacion
con el titulo de Junta Patriotica, presidida
por el Sr. Joaquin de Rojas, padre del
General Carlos M. de R. y de Alberto y
Oscar M. de Rojas.

La Junta tuvo por finalidad el sosteni-
miento y auxilio de las tropas libertado-
ras y el mantenimiento de has doctrinas
de la Revolucion en la Paz, y obraba de
acuerdo con los Jefes Militares, nom-
brando el personal de la Administracion
Civil.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL ] _

J

EL ARQUERO Y LOS 10 SOLES

uenta una leyenda oriental que
C hace miles y miles de afos, no

habia un sol, sino ;10 soles! que
alumbraban la Tierra. Los diez soles se
turnaban, de modo que cada dia, era uno
de los soles quien alumbraba el planeta.
Pero los soles, tenian ciertos celos unos de
los otros, y un dia decidieron salir todos a
la vez.

Desde aquel dia, el calor comenzo a ser
insoportable, y la luz, cegadora. Las cose-
chas se echaron a perder, la tierra comen-
70 a secarse. Los bosques se abrasaron,
los animales comenzaron a morir de sed y
los hombres tuvieron que buscar refugio
en las cuevas de las montanas.

Todos estaban realmente desesperados.
Pensaban que de seguir asi, no aguanta-
rian mucho tiempo y terminarian
muriendo de calor, de hambre y de sed.
Asi que solo les quedaba pedir ayuda a los
dioses.

EL HABILIDOSO ARQUERO
CHINO

En China, vivia un arquero muy habi-
lidoso, llamado Yi. Tenia tan buena pun-
teria, que era capaz de acertar con sus fle-
chas al pajaro mas veloz en movimiento.
El padre de los dioses penso precisamente
en él, y acudio a su casa a buscarlo.

—Yi- Le dijo el padre de los dioses-
Tengo un trabajo para ti, y s& que eres el
Gnico que puede lograrlo.

— Haré lo que me digas, oh, Dios de los
dioses.

— Las personas estan sufriendo, se mue-
ren de sed. Ya apenas quedan cosechas
tiles y animales vivos. La Ginica forma de
volver a la normalidad es actuar contra los
10 rebeldes que me han desobedecido.

— jCuenta conmigo! Pero, ;qué puedo
hacer?

— Toma este arco rojo y estas diez fle-
chas blancas- le dijo el gran Dios- Debes
acertar con las flechas y darle a cada uno
de los soles. Estan muy lejos, pero confio
en ti y sé€ que puedes hacerlo.

— iLo haré! — prometid el arquero.

Asi que el joven arquero subi0 hasta la
cima de la montaha mas alta de China. El
panorama desde alli era realmente
terrible: los campos y bosques ardian,
presos de las llamas, por culpa de los 10
soles que alumbraban sin piedad el plane-
ta. El suelo estaba agrietado y no podia
acertar a ver ningtin animal vivo.

LA PRUEBA DEL ARQUERO

El arquero respir6 hondo. Tomo la pri-
mera flecha, la colocd en el arco y
apuntd al primero de los soles. No podia
fallar, y se concentrd todo lo que pudo.
Dispar6 con precision jy acertd! El pri-
mero de los soles se apagd y cay0 sobre
la Tierra.

Lo mismo pasd con el segundo, el terce-
1o, el cuarto... y asi sucesivamente con
cada uno de los rebeldes astros. Con el
ruido de los soles al caer, las personas
comenzaron a salir de las cuevas.
Ademas, la temperatura empez0 a descen-
der. Todos aplaudieron al joven arquero,
presos de jubilo.

Yi habia acabado ya con nueve soles y
solo quedaba uno. Cogid su @ltima flecha,
la colocd en el arco y justo cuando iba a
disparar, una mujer gritd y le desconcen-
trd. Y err0 el tiro y protesto:

— (Por qué has hecho eso, anciana
loca?- gritd6 enfadado.

\,

— No puedes destruir todos los
soles. Necesitamos al menos uno para
vivir— se excuso ella.

— Tienes razon- asintio él- El triunfo
sabe muy bien y me cegué. Solo necesita-
ba diez flechas y el Gran Dios me puso a
prueba.

Desde entonces, sobre la Tierra solo
podemos ver un sol, el astro rey, el
tnico al que los hombres decidieron per-
donar porque sabian que le necesitarian
para vivir.

REFLEXIONES SOBRE ESTA
LEYENDA CHINA DEL ARQUERO

Las leyendas forman parte de la cultu-
ra de cada pais y cada continente.
Existen leyendas de regiones y lugares
muy remotos. En esta ocasion, hablaremos
de una que llega del lejano oriente, con-
cretamente, de China.

* Las consecuencias de desobedecer:
Esta leyenda tan antigua explica por qué
sobre la Tierra hay un solo sol, pero
también nos transmite algunos valores.
Por ejemplo, nos cuenta la historia de
unos soles que desobedecieron, presos de
los celos y la vanidad, de como fueron
castigados por un hombre habilidoso,
sereno y reflexivo, y de como este mismo
hombre estuvo a punto de causar una tra-
gedia, sin querer.

En este sentido, esta leyenda nos advier-
te de los peligros de desobedecer una
norma y nos explica por qué es tan impor-
tante la obediencia.

* A donde nos puede llevar la vanidad y
los celos: Los soles comenzaron a competir
entre si por vanidad y soberbia, lo que les
hizo tan dahinos para la Tierra. Los celos
que surgian entre ellos por demostrar quién
era mejor, provocod una gran catastrofe y
precisamente fueron los hombres, animales
y plantas, los perjudicados. Y es que en la
mayoria de las veces, los actos movidos por
los celos provocan dahos en los mas ino-
centes.

* Por qué debemos pensar bien antes
de tomar una decision. El arquero estuvo
a punto, a pesar de que no lo hacia de
forma intencionada, de causar una gran
tragedia, y lo hizo porque se vio cegado
por la vanidad. A veces un impulso nos
puede jugar una mala pasada. Nunca
debemos olvidar el importantisimo valor
de la prudencia y de la humildad, que nos
hace estar alerta constantemente y recor-
darnos quiénes somos y qué estamos
haciendo en realidad.

e
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uchos aspectos relacionados con los
doce apéstoles y con las circunstan-
cias que los rodearon, antes,

durante y después de su encuentro con
Jesucristo, siguen siendo todavia muy
desconocidos, afirma un investigador histori-
co, que ha descubierto algunos datos sor-
prendentes sobre los discipulos principales
del Salvador.

POR RICARDO SEGURA

Santiago, hijo de Zebedeo; Juan, hermano de

Santiago; Felipe; Bartolomé (también conocido
como Natanael); Mateo (también conocido como
Levi); Tomas (también conocido como Didimo);
Santiago, hijo de Alfeo; Tadeo (también conocido
como Lebeo o Judas, hijo de Santiago); Simon, el
cananita (también conocido como Simon el Zelote); y
Judas Iscariote, quien mas tarde traiciond a Jesus.

S imon Pedro; Andrés, hermano de Pedro;

Son los doce hombres que acompanaron a Jesis y
que €l eligio como sus principales discipulos, ‘Los
Doce’, quienes de manera mas simplificada son cono-
cidos como: Pedro; Andrés; Santiago el Mayor;
Juan; Felipe; Bartolomé; Mateo; Tomas; Santiago
El Menor; Judas Tadeo; Simon y Judas Iscariote.

“Muchos de los hechos y circunstancias que rode-
an a los doce apostoles y a sus vidas, siguen siendo
muy desconocidos; permanecen envueltos en el mis-
terio; todavia no se han contado o se han contado
mal”, asegura José Maria Zavala, periodista, historia-
dor, cineasta y autor de referencia de la divulgacion
historica en idioma espafol.

Miembro de la Real Academia de las Artes y las
Ciencias Cinematograficas de Espafa, con mas de 30
anos de experiencia, Zavala, es un especialista en la
historia del Cristianismo, y ha publicado numerosas
libros y dirigido siete peliculas basadas en sus propias
investigaciones historicas, que se han convertido en
obras de referencia.

En su Gltimo libro, ‘Los Doce’, Zavala aborda las
leyendas, enigmas, curiosidades y vida de los
Apostoles, tanto antes, durante como después de su
encuentro con Jesls, y desvela aspectos sorprendentes
sobre estos discipulos que “mas alla de sus papeles
como pilares del cristianismo, fueron hombres con his-
torias humanas y complejas”, segin los describe.

Zavala sefiala que muchos de los descubrimientos
arqueologicos que han marcado la historia del cristia-
nismo estan relacionados con ‘los Doce elegidos’,
como también llama a los apdstoles, destacando que
“lugares como la tumba de Pedro bajo la Basilica de
San Pedro en Roma o la casa de Pedro en

ENIGMAS DE LOS 12 HOMBRES
QUE ACOMPANARON A JESUS

Tallas de madera de la Crucifixion y la Ultima Cena sobre el altar de la reserva en el Priorato de Santa Rosa en Springfield,
Kentucky. Foto: Maximiliano775, bajo licencia CC BY-SA 4.0.

Cafarnatim, que no solo son hitos historicos, sino
también puntos clave en la conexion entre fe y la
evidencia tangible”.

También existen facetas de los apostoles, que han
fascinado a creyentes, historiadores y arquedlogos
durante siglos, como la falange de Tomas conservada
en Italia, el brazo de Judas Tadeo venerado en Roma y
los restos atribuidos a Santiago en la Catedral de
Compostela, todas ellas reflejadas en historias y
envuelta en el misterios, que Zavala explora en ‘Los
Doce’

Este autor dedica en su libro un capitulo a cada uno
de los elegidos de Jests, y analiza algunos enigmas
historicos sobre ‘Los Doce’ a la luz de lo que ha descu-
bierto en sus investigaciones, como los que traslada a
continuacion.

LOS RESTOS DE SANTIAGO EN
COMPOSTELA

(Son los restos venerados en la Catedral de Santiago
(Galicia, Espana) verdaderamente los del apostol
Santiago? Zavala describe algunas pruebas fehacientes
de la autenticidad de la sepultura compostelana del
apostol.

“La carta de Alfonso III el Magno, rey de Asturias

(852-910), es una prueba palpable y un foco de luz al
mismo tiempo en medio de la controversia historica
que ha llegado a cuestionar incluso que la tumba del
apostol Santiago se encuentre hoy en la Catedral com-
postelana”, seglin Zavala.

Dirigida al clero y al pueblo del antiguo asentamien-
to galorromano de Tours, localidad francesa situada
entre los rios Cher y Loira, la carta de este monarca
ofrece informaciones clave basadas en ‘‘testimonios
orales y escritos de gran valor, que ayudan a disipar
cualquier duda al respecto”, asegura.

“En cuanto a lo que me preguntais —escribe el sobe-
rano, en su Epistola — de qué apostol es el Sepulcro
que nosotros poseemos, sabed ciertisimamente que es
del apostol Santiago, Boanerges [que significa “Hijo
del Trueno”, como le moteja Jesis, igual que a su her-
mano Juan], hijo de Zebedeo, que fue degollado por
Herodes, y que este Sepulcro se halla en el Arca
Marmorica, provincia de Galicia”.

“Por disposicion divina, como muchas veridicas
historias refieren, su cuerpo fue conducido por mar
en una nave hasta aqui y sepultado. De qué modo
fue degollado en Jerusalén por Herodes, transporta-
do aqui y sepultado y otras circunstancias, es mani-

(PAsA A LA PAGINA 17)
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EN 1939 SE DESCUBRIO LA TUMBA DE SAN PEDRO EN LAS ENTRANAS

DEL VATICANO, TRAS LARGOS TRABAJOS DE IN,VESTIGACION
PREVIA, CONFIRMARON QUIEN SE ENTERRO EN ELLA

(VIENE DE LA PAGINA 16)

fiesto a todos y consta por cartas y relaciones autén-
ticas de nuestros prelados y otros muchos testimo-
nios”, sehala Alfonso III el Magno en otros parrafos de
su carta.

Otras pruebas de la genuinidad del sepulcro se
encuentran en los extraordinarios privilegios concedi-
dos por los romanos pontifices a la Catedral de
Santiago, asi como en las donaciones con que la enri-
quecen los reyes de Espana, desde Alfonso II, Il y IV,
que son sus verdaderos fundadores, hasta Felipe 1V,
quien decreta la ofrenda nacional al apostol, segiin
Zavala.

“Del mismo modo, la celebracion de Concilios y
asambleas nacionales, junto a la coronacion de monar-
cas y otros hechos de gran relevancia historica registra-
dos en torno a la venerada tumba contribuyen también
a su innegable autenticidad”, puntualiza.

EL DESCUBRIMIENTO DE LA TUMBA
DE SAN PEDRO

“Pedro, el Principe de los Apostoles, es el persona-
je mas conocido y citado en los escritos neotesta-
mentarios después de Jesuis”, segiin Zavala.

“Se le menciona en ciento cincuenta y cuatro ocasio-
nes, con el sobrenombre de Pétros, que significa ‘pie-
dra’, ‘roca’, segiin la traduccion griega del nombre ara-
meo que le asigna el Nazareno directamente: Kefa.

Escultura de los apostoles Santiago el Menor, Tomas y
Felipe, en la fachada de la Catedral de la Santa Cruz y Santa
Eulalia de Barcelona. Foto: Ad Meskens, bajo licencia CC
BY-SA 4.0.

Detalle de la ilustracion de Adobe Stock que muestra a los doce apostoles a contraluz, impresa en la portada del libro ‘Los
Doce’, de José Maria Zavala. Foto: Grupo Planeta.

Conocido también por Simon en el Nuevo Testamento,
a Pedro se le cita de este modo setenta y cinco veces”,
puntualiza.

Zavala relata como se descubrio en 1939 la tumba de
San Pedro en las entranas del Vaticano, que incluyo los
largos trabajos de investigacion previa y concluyd con
el examen de los exteriores de la sepultura que confir-
maron quién se enterrd en ella.

Explica que el papa Pio XII proclamo alborozado, en
un mensaje radiado de Navidad, que se habfa encontra-
do una tumba cristiana abierta... jy vacia!: jla tumba
de san Pedro!. Sin embargo, la investigacion se cerro,
con cierto poso de decepcion al no haberse hallado res-

2

tos”.

Esto cambid cuando la doctora Margherita
Guarducci, una autoridad en epigrafia griega y paleo-
cristiana, tras dedicar seis anos de su vida a examinar
los grafitos descubiertos en los muros adyacentes de la
tumba, logrando descifrar las distintas inscripciones
hechas con punzon en las paredes del mausoleo.

Los mensajes que poco a poco salieron a la luz fue-
ron tan reveladores como enigmaticos: “Pedro, ruega
por los cristianos que estamos sepultados junto a tu
cuerpo” o el rotundo “Pedro esta aqui”, segiin expli-
ca Zavala.

La doctora Guarducci también distingui0, en las ins-
cripciones, una letra ‘P’ con varias lineas horizontales
que simbolizan la llave del Reino de los Cielos, ahade.

“Junto a esos grafitos, aparecieron algunos restos
mortales que Venerato Correnti, catedratico de
Antropologia por la Universidad de Palermo, estudiod
con meticulosidad hasta concluir que algunos huesos
eran humanos, y otros correspondfan a un roedor atra-
pado en aquel remoto lugar”, explica el autor.

“Correnti concluyd que los restos pertenecian a un
vardn setenton de complexion robusta, que habia vivi-

do en el siglo primero, y localizd ademas algunos res-
tos de hilo de oro y cierto tizne rojo que le hacen pen-
sar que al difunto Pedro se le envolvid en un manto de
oro y plrpura para proteger mejor su cadaver”, enfatiza
Zavala.

EL GRAN MISTERIO DE JUDAS ISCARIOTE

“;Tenia Judas ya malas intenciones cuando Jestuis
le llamo? ;Se fue depravando con el tiempo?
. Cuales fueron los motivos reales de su traicion?”,
se pregunta Zavala.

Para este autor, “Nadie ecudnime y honesto con la
verdad evangélica esta en condiciones de asegurar que
Judas es ya un ser depravado cuando Jests le llama
para formar parte de su Colegio Apostolico”.

Zavala sostiene ademas que “el Evangelio no ofrece
ningin argumento para dudar de que la fe y el afec-
to de Judas por Cristo fueron al principio nobles y
dignos” y que “el propio Jestis fue muy claro al res-
pecto, al asegurar ‘No me habéis elegido vosotros a

mi, sino que yo os elegi a vosotros’”’.

Senala que Judas realizd buenas obras al principio.
Recorrid los caminos del Senor junto con los otros
once Apostoles predicando el Evangelio e incluso
sanando algunos enfermos y expulsando demonios en
el nombre de Cristo” y que “Jesls incluso llegd a con-
siderarle en un primer momento por encima de algunos
de sus discipulos y a confiarle su mayordomia”.

Entonces, seglin Zavala, surge la gran pregunta:
. Como es posible que Jesus escogiera a este hombre
y confiase en él desde el principio, teniendo en cuen-
ta que el propio Jestis virtio un juicio muy severo
sobre él: “;Ay del hombre por quien el Hijo del
hombre sera entregado!; mejor le fuera a ese no
haber nacido”

“En verdad, su eleccion es un misterio insondable”,
concluye.
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‘JESUS MURIO CLAVADO EN UNA CRUZ MUY PROBABLEMENTE EL DIA VIERNES
7 DE ABRIL DEL ANO 30°, EXPLICA EL SACERDOTE Y TEOLOGO ESPANOL
JUAN CHAPA, AUTOR DEL LIBRO 50 PREGUNTAS SOBRE JESUS’

—

(VIENE DE LA PAGINA 2)

“Por lo que se refiere al modo
en que pudo ser crucificado Jesis
son de indudable interés los des-
cubrimientos realizados en la
necropolis de Givat ha-Mivtar en
las afueras de Jerusalén”, ahade.

Senala que “alli se encontro la
sepultura de un hombre de
unos veinticinco ahos que fue
crucificado, en una cruz de
madera de olivo, en la primera
mitad del siglo I d.C., es decir,
que era contemporaneo de
Jestis”.

“Los restos encontrados en su
sepultura muestran que los huesos
de las manos no estaban atravesa-
dos ni rotos”, por lo que “lo mas
probable es que los brazos de ese
hombre fueran simplemente atados
con fuerza al travesano de la cruz
(a diferencia de Jests, al que si
clavaron)”, seglin destaca Chapa.

Describe que “los pies del joven
crucificado habian sido atrave-
sados por los clavos. Uno de
ellos seguia conservando un
clavo grande y bastante largo.
Por la posicion en que esta
podria pensarse que el mismo
clavo hubiera atravesado los dos
pies”.

“El suplicio de esa crucifixion
era tal que Ciceron la calificaba
como ‘el mas cruel y terrible
suplicio’, ‘el peor y el tltimo de
los suplicios, el que se inflige a
los esclavos’”, senala.

LA RESURRECCION DE
JESUS, ;HECHO O MITO?

“La resurreccion de Jesucristo es
un acontecimiento real que tuvo
manifestaciones historicamente
comprobadas. Los apostoles die-
ron testimonio de lo que habian
visto y oido.

Senala que hacia el aho 57 San

Representacion de la tumba de Jesus, encontrada vacia tras su Resurreccion, construida en
Groom (Texas, EE.UU.). Foto: Geo Lightspeed7, bajo licencia
Creative Commons CC BY-SA 4.0.

Pablo escribe a los Corintios “‘0s
transmiti en primer lugar lo
mismo que yo recibi: que Cristo
murio por nuestros pecados,
sepultado y resucito al tercer
dia, segtin las Escrituras; que se
aparecio a Cefas, y después a los
doce, y después a mas de qui-
nientos hermanos a la vez, la
mayoria de los cuales viven
todavia”.

Anade que en el dia de
Pentecostés, segin refieren los
Hechos de los Apostoles, Pedro
afirma que ‘“‘Dios lo resucitdo rom-
piendo las ataduras de la muer-
te” y ’sepa con seguridad toda
la casa de Israel que Dios ha
constituido Senor y Cristo a este
Jestis, a quien vosotros crucifi-
casteis”.

“La explicacion de tales afirma-
ciones es que los apostoles habian
contemplado algo que jamas
habrian imaginado y que, a pesar
de su perplejidad y de las burlas
que con razon suponian que iba a
suscitar, se veian en el deber de
testimoniar”, asegura Chapa.

“Si (los apostoles) se hubieran
inventado el que Jesiis resucitd y

hubieran compuesto unos relatos
para justificarlo, sin duda habrian
usado unos recursos mas convin-
centes”, comenta.

Ademas, “la losa encontrada
en Nazaret, con un rescripto
imperial, testimonia que hubo
un gran revuelo en Jerusalén
motivado por la desaparicion
del cadaver de alguien proce-
dente de Nazaret en torno al
ano 30. El tinico personaje del
que se contaban tales cosas es
precisamente Jesuis”, segiin
Chapa.

Y, sobre todo, si al Resucitado,
no lo hubiesen visto muchos, es
dificil explicarse que en la misma
ciudad en que fue crucificado
tanta gente abrazara la nueva fe al
cabo de pocos dias”, concluye.

LECTURAS PARA
DIAS SAGRADOS

Por otra parte Chapa sehala que
las de su libro “son respuestas
breves en las que la informacion
esta muy condensada’ y que “al
final de dicho texto se incluye una
bibliografia con algunas obras en
las que se puede profundizar”.

Consultado sobre qué otras
obras, que ofrezcan informacion
contrastable a cuestiones historicas
sobre Jesus y el desarrollo del
cristianismo primitivo, recomenda-
ria leer en esos dias, Chapa reco-
noce que le resulta “muy dificil
recomendar obras concretas,
porque su numero es abundanti-
simo”.

Algunos libros dirigidos a un
publico amplio y que ofrecen
informacion contrastable historica-
mente son: ‘Jestis. Una biogra-
fia’, de Armand Puig, o ‘Jests’,
de Klaus Berger, entre muchisimos
otros.

Chapa también recomienda leer
obras de otro género, como ‘Jesiis
de Nazaret’, de J. Ratzinger -
Benedicto X VI, siendo especial-
mente adecuada para Semana
Santa, la lectura del volumen
segundo de este libro.

Senala que también existen
multitud de obras sobre el desa-
rrollo del cristianismo primitivo,
como ‘La primera evangeliza-
cion en los origenes del cristia-
nismo’, de Santiago Guijarro;
‘Destructor de los dioses. El
cristianismo en el mundo anti-
guo’, de Larry Hurtado; o ‘El
auge del cristianismo’, de
Rodney Stark.

Rosario de la Crucifixion y la Resurreccion de
Jesucristo, con marfil, policromia y montura
de plata dorada. Donacion de J. Pierpont
Morgan, 1917. Foto: Museo Metropolitano de
Arte (MET) (Nueva York, EE.UU.), bajo licencia
Creative Commons CC0 1.0.
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PLATA Y ORO: UNA MEZCLA QUE RESURGE

ES UNA FORMA DE LUCIR JOYERIA QUE TIENE TANTOS AMANTES
COMO DETRACTORES Y QUE PISA CON FUERZA ESTE 2025: MEz-
CLAR PLATEADO Y DORADO HA PASADO DE SER UN ‘FAUX PAS’ A
SINONIMO DE VANGUARDIA Y MODERNIDAD A LA HORA DE ELEGIR
COMPLEMENTOS: DE CLASICOS COMO GHANEL A FIRMAS QUE SON
SINONIMO DE VANGUARDIA cOMO JANE BARDOT.

PoOrR MARIA MUNOZ RIVERA

l a combinacion de metales en la joyeria no
es un fenomeno nuevo. Historicamente,
diferentes culturas han experimentado con

la mezcla de metales preciosos en sus adornos. Sin

embargo, durante gran parte del siglo XX, prevale-

cio la idea de que el oro y la plata debian usarse por
separado para mantener una coherencia estética.

Fue en las Gltimas décadas cuando esta percepcion
comenzo a cambiar. Disehadores y casas de moda
influyentes empezaron a desafiar las normas estable-
cidas, presentando colecciones que integraban meta-
les mixtos. Esta ruptura con las convenciones tradi-
cionales permitio0 transitar hacia una expresion mas
personalizada.

CHANEL Y EL DESAFIO A LAS
CONVENCIONES

Chanel, conocida por su espiritu innovador y su
capacidad para redefinir la elegancia, jugd un papel
crucial en la popularizacion de la mezcla de joyeria
dorada y plateada. Bajo la direccion creativa de Karl
Lagerfeld y, posteriormente, de Virginie Viard,
introdujo piezas que combinaban estos metales de
manera armoniosa.

En sus colecciones recientes, Chanel ha presenta-
do collares y pulseras que integran metales en tonos
dorados y plateados, adornados con perlas y crista-
les, creando piezas versatiles que pueden comple-
mentar una amplia gama de atuendos.

Esta apuesta por la dualidad metalica no solo rom-
pio con las normas tradicionales, sino que también
ofrecio a los consumidores la libertad de experimen-
tar con su estilo personal, invitando también a fir-
mas de bisuteria y de joyeria a precios mas asequi-
bles a sumarse a esta corriente.

LA TENDENCIA EN LA
ACTUALIDAD

Ademas de Chanel, numerosas casas de moda y
disehadores contemporaneos han incorporado la
mezcla de metales en sus colecciones:

Aristocrazy: La firma espanola ha lanzado piezas
que fusionan oro y plata, ofreciendo disehos moder-
nos y accesibles que reflejan esta tendencia.

Tous: Conocida por su iconico oso, Tous ha expe-
rimentado con la combinacion de metales en sus
colecciones recientes, creando joyas que apelan a un
pablico joven.

Bvlgari: La casa italiana ha presentado relojes y
pulseras que integran oro rosa y acero inoxidable,
demostrando que la mezcla de metales puede ser
sinonimo de lujo y sofisticacion.

DE GIGI HADID A VICTORIA FEDERICA

La aceptacion de la mezcla de joyeria dorada y
plateada ha sido amplificada por numerosas celebri-
dades que han adoptado esta tendencia en eventos
publicos y en su vida cotidiana:

Gigi Hadid: La supermodelo ha sido vista en
multiples ocasiones luciendo combinaciones de
metales. Recientemente, durante la Paris Fashion
Week, asistio al evento Le Grand Diner du Louvre
con un vestido que integraba secciones metalicas en
plata, dorado y bronce, complementado con joyeria
que mezclaba oro blanco y amarillo.

Victoria Federica de Marichalar: La aristocrata
espanola ha mostrado su afinidad por esta tendencia,
combinando pulseras y anillos en diferentes tonos
metalicos en eventos de alto perfil y también en su
dia a dia.

Eugenia Silva: La modelo y empresaria ha sido
fotografiada luciendo collares y pendientes que
integran oro y plata, demostrando la versati-
lidad y elegancia de esta combinacion.

COMO INCORPORAR LA
TENDENCIA EN EL DIA A DIA

Editoriales de firmas de moda,
pasarelas, y estilistas detras de los
estilismos mas alabados en
alfombras rojas y eventos
coinciden en algunas pautas
infalibles a la hora de adap-
tar esta tendencia.

Equilibrio visual: es fun-
damental buscar un balance
entre las piezas doradas y platea-
das. No es necesario que la can-
tidad de cada metal sea igual,
pero si que exista una armonia
visual que resulte estéticamente
agradable.

Capas y superposicion: una
técnica efectiva es superponer
collares de diferentes longitudes
y metales, o combinar multiples
pulseras y anillos en ambos
tonos, ahadiendo profundidad y
dimension al conjunto.

Piezas bicolor: optar por
joyas que ya integren ambos
metales en su diseho facilita la
incorporacion de esta tendencia
sin esfuerzo adicional.

Considerar el tono de piel: tradicionalmente, se
ha sugerido que las personas con tonos de piel cali-
dos favorecen el oro, mientras que aquellas con
tonos frios se inclinan hacia la plata.

La tendencia de mezclar joyeria dorada y plateada
representa una evolucion en la moda hacia la indivi-
dualidad y la ruptura de normas rigidas. Impulsada
por casas de moda iconicas como Chanel y adoptada
por figuras publicas influyentes, esta combinacion
de metales ofrece una oportunidad para expresar

creatividad y estilo personal.

Al seguir algunas pautas
basicas, cualquier perso-
na puede incorporar
esta tendencia en su
guardarropa, anadien-
do un toque de moder-
nidad y sofisticacion a
su apariencia diaria.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 16 DE ABRIL DE 2025

www.libreonline.com

EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y
sangrante realidad.

ESTALLA LA CRISIS (V1)

AIRE DE CRISIS EN
LA CAPITAL

omingo, octubre 21: Al
amanecer, el Presidente
habia decidido que el blo-

queo era la mejor opcion. Luego,
temprano en la mahana, Kennedy
reunid a su Grupo de Trabajo para
una revision final de la alternativa de
un ataque aéreo. Solo pretendia
cubrir el expediente. En la reunion se
encontraba el Fiscal General, junto a
McNamara, el Gral. Maxwell Taylor
y un grupo de oficiales de las fuerzas
armadas. El plan consideraba el bom-
bardeo de los aeropuertos militares
de Castro asi como de las bases de
cohetes. Kennedy, una vez mas, vetd
la opcion del ataque aéreo.

Por la noche se respira un aire de
crisis en la capital. La radio y la
television informan de las constan-
tes conferencias del Presidente y
los mas altos funcionarios de la
Administracion. Ya se ha filtrado
-el equipo kennediano es experto
en intencionales filtraciones de

noticias- que al dia siguiente el pri-
mer mandatario se dirigira a la
nacion. Mientras tanto, sigue infor-
mando la prensa, la armada y los
marines estan exhibiendo su pode-
rio ‘“en el Caribe, no lejos de
Cuba”. Cerca de 40 barcos de gue-
rra se dirigen hacia la isla Vieques,
en Puerto Rico. Entre ellos, el por-
taviones Independence con mas de
100 jets a bordo.

En el Pentagono han permanecido
todo el dia el Gral. Maxwell D.
Taylor, Jefe del Estado Mayor de las
Fuerzas Armadas; el Almirante
George W. Anderson, Jefe de las
Operaciones Navales, y Fred Korth,
Secretario de la Marina. Los militares
estan preparados.

Esa manana Dean Acheson fue
enviado, con premura, a Francia para
entrevistarse con DeGaulle, mientras
el Embajador Dowling iba hacia
Alemania para reunirse con el
Canciller Adenauer. Sorensen prepard
el borrador de una comunicacion
solicitando que los soviéticos ‘‘hicie-

ran inoperables los cohetes”.
Stevenson, ahora mas enérgico que el
consejero presidencial, presentd obje-
ciones a esa expresion insistiendo en
que se debia demandar claramente
que los rusos “desmantelaran y remo-
vieran de Cuba” esos proyectiles.
Prevalecio la mas débil redaccion de
Sorensen.

La prensa cubana destaca a grandes
cintillos “Preludios de Agresion las
Maniobras Navales del Caribe”,
pero, también, bajo el titulo de
“Necesaria la Coexistencia’ destaca
un articulo de Walter Lippman apare-
cido en el New York Herald Tribune
en que éste “reconoce la necesidad
de una politica de coexistencia
pacifica”. Volvera a aparecer, en
pocas horas, el apaciguamiento de
Lippman.

El lunes 22 los enviados plenipo-
tenciarios norteamericanos tocan en
muchas puertas. Todas se abren.
Acheson se entrevista con DeGaulle.
“Puede decirle a su Presidente que
Francia lo apoyara. Considero que en

estas circunstancias el Presidente
Kennedy no tenia otra alternativa”
expresa el general francés. Sigue
Acheson a Alemania para ver a
Adenauer.

Le correspondio a Dillon viajar a
Meéxico. En ausencia del Presidente
Adolfo Lopez Mateos que estaba en
camino de un viaje a Filipinas, se
entrevistd con el Ministro de
Finanzas Ortiz Mena. Informado que
Kennedy “consideraba que no tenia
otra opcion que tomar las acciones
que fueran necesarias para repeler la
invasion del hemisferio por una
potencia extranjera” el gobierno
mexicano respondid que ‘‘compren-
dia y aprobaba las acciones del
Presidente Kennedy”. En pocas
horas los barcos de guerra mexicanos
se unirian al bloqueo.

A las tres de la tarde Kennedy
sostuvo su segunda reunion formal
con el Consejo Nacional de
Seguridad. El proposito no puede

(PAsA A LA PAGINA 21)
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La Administracion de Kennedy hahia desdeiiado todas las advertencias

de los dirigentes politicos y militares, al pueblo norteamericano le tomé
por sorpresa la dramatica crisis. No asi al pueblo cubano

(VIENE DE LA PAGINA 20)

ser mas baladi: darle nombre ofi-
cial a ese grupo de consejeros. El
Consejo de Seguridad aprobo el
memorandum 196 estableciendo el
Comité Ejecutivo (EX-COM.) que
habria de reunirse diariamente con
el Presidente en el Salon del
Gabinete, y lo formarian las
siguientes personas:

El Vicepresidente; los Secretarios
de Estado, de Defensa y del
Tesoro; el Fiscal General; el direc-
tor de la Agencia Central de
Inteligencia, el Subsecretario de
Estado (Ball); el Subsecretario de
Defensa (Gilpatrick); el Jefe del
Estado Mayor Conjunto de las
Fuerzas Armadas (Gral. Maxwell
D. Taylor); el Embajador
Plenipotenciario Llewellyn
Thompson; el Consejero Especial
Sorensen y el Asistente Especial
del Presidente ante el Consejo
Nacional de Seguridad, McGeorge
Bundy.

Tarde ese lunes el Presidente
Kennedy se reunio con los lideres
del Congreso. Esperaba oposicion
0, al menos, objeciones de los diri-
gentes republicanos. Para su sor-
presa, la critica le llego de
Senadores de su propio Partido. El
Senador Democrata Russell, de
Georgia, califico el bloqueo o cua-
rentena como una medida tibia que
irritaria a los aliados sin hacer
dano apreciable a los comunistas.
El Senador Fulbright, de Arkansas,
Presidente del Comité de
Relaciones Exteriores del Senado,
estremecio al Presidente al respal-
dar la demanda de Russell de una
invasion.

El Senador Halleck, de Indiana,
lider de la minoria Republicana de la
Camara, expresd que, aunque €l
favorecia el bloqueo, queria hacer
constar que habia sido invitado para
ser informado y no para ser consulta-
do. Como grupo, expone Abel, los
lideres congresionales consideraron
que el camino del bloqueo iba a ser
lento, probablemente ineficiente y tal

GENERAL MAXWELL DAVENPORT TAYLOR

vez mas peligroso que una rapida
invasion. Pero la decision habia sido
tomada. Se impondria el bloqueo; es
decir, «el camino largo».
Suficientemente extenso para que dé
tiempo a negociaciones. A claudica-
ciones.

A las 7:00 de la noche el
Presidente habl6 a la nacion por
radio y television. A las 7:30
Stevenson solicitd de Valerian
Zorin, en su condicion de
Presidente del Consejo de
Seguridad, una reunion urgente del
Consejo para enfrentarse “a la
peligrosa amenaza a la paz y

seguridad del mundo causada
por el secreto establecimiento en
Cuba de bases de proyectiles de
largo alcance capaces de alcanzar
con cabezas termonucleares a
Norte y Sur América”.

SE APRUEBA EL BLOQUEO O
CUARENTENA

El pueblo norteamericano conocio,
de labios de su Presidente, la grave
confrontacion el lunes octubre 22
cuando todas las cadenas de radio y
television cubrieron a las siete de la
noche las dramaticas palabras de
Kennedy:

“La pasada semana, ya quedo
establecida una inequivoca eviden-
cia de que se estdn situando empla-
zamientos de cohetes ofensivos en
esa esclavizada isla. El propdsito de
esas Bases no puede ser otro que
proveer una capacidad nuclear de
ataque en contra del hemisferio
occidental...”

El Presidente continuaba infor-
mando sobre “la urgente transfor-
macion de Cuba en una impor-
tante base estratégica, con la pre-
sencia de explicita amenaza a la
paz y seguridad de las
Américas...”

Senald luego los pasos iniciales
que serian dados, la respuesta que se
darfa a cualquier uso de esos cohetes
y continud con una apelacion a
Kruschev y al pueblo cubano.
“Nuestra meta no es victoria del
poderoso sino la vindicacion del
derecho; no la paz a expensas de la
libertad sino lograr ambas, la paz y
la libertad, aqui en el hemisferio y,
nosotros esperamos, en todo el
mundo”.

Como la Administracion de
Kennedy habia desdenado publica-
mente todas las advertencias de los
dirigentes politicos y militares, al
pueblo norteamericano le tomo por
sorpresa la dramatica crisis. No asf al
pueblo cubano.

Desde varias semanas atras, la
prensa oficial (es decir, toda la pren-
sa) habia estado desplegando en las
primeras planas de los periddicos, en
grandes cintillos: “Plan Contra
Cuba”’; “Proyecto Kennedy para la
Agresion”; “Preludio de una
Agresion Maniobras Navales del
Caribe”; “Movilizan 20,000
Marines’’; “Preparativos de
Agresion Yanqui”. Eran éstos los
titulares de la prensa oficial cubana
desde muchos dias antes de que
Kennedy, en Washington, informara
por primera vez de la creciente ten-
sion.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Con valor se recupera para seguir la batalla

‘El mayor orgullo ha sido haber luchado
por la patria’: Humberto Diaz-Arguelles

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

I mayor orgullo ha sido
Ehaber luchado por la

patria, afirm6 Humberto
‘El Chino’ Diaz- Arguelles
Fiallo, quien espera con ansiedad
el 17 de abril, para recordar la odi-
sea patridtica vivida en la opera-
cion Bahia de Cochinos en 1961.

Humberto Diaz-Arguelles
igualmente reiterd que vienen
tiempos formidables y buenos para
la Brigada 2506 con la inaugura-
cion pronto del nuevo museo que
estara dotado de las mas modernas
plataformas digitales y servira para
que alli se difunda la verdad de lo
que es el desastre del comunismo
y de lo que sucedid en la opera-
cion en Bahia de Cochinos.

Para Humberto Diaz-Arguelles el mayor orgullo fue haber
luchado por la patria la que espera algun dia que sea libre y
soberana.

A la pregunta de si podria haber
otra operacion militar, similar a la
de Bahia de Cochinos, afirmo
categdricamente que Cuba ya no
es “la importancia economica o politi-
ca para invadirla militarmente en
estos momentos”.

Diaz-Arguelles, quien proviene de
una familia de abogados, fue presidente
de la Asociacion de Veteranos de Bahia
de Cochinos (Brigada 2506), todavia no
puede olvidar cuando tuvo unos dias
andando por la costa caribeha de Cuba
sin comida y municiones tras ser captu-
rado junto con sus companeros.

Recuerda que fue condenado a 30 anos
de prision, de los cuales pasd casi dos en
la carcel “El Castillo del Principe” en La
Habana, donde sufrio dos veces hepatitis
debido a las malas condiciones en la
inhumana prision.

Humberto Diaz-Arguelles pudo
regresar a Estados Unidos siendo parte
de un canje que llevo a cabo la adminis-
tracion del presidente Kennedy. Después
de su llegada a Florida estudio
Administracion de Negocios en la
Universidad de Miami y se convirtio en
un exitoso profesional.

Desde nifio tuvo que afrontar miles de
problemas. Estudio inicialmente en La
Habana en un colegio privado catolico y
su infancia fue interrumpida bruscamen-
te por los acontecimientos revoluciona-
rios cuando tenia tan solo 16 anos.

“A esa temprana edad empecé a ver
cosas en Cuba que me llamaron suma-
mente la atencion,” recalca. A pesar de
haber sido un nifio, Humberto tiene
recuerdos vivos de la época antes de la
llegada de Fidel Castro.

iNos vamos!. Eso fue el dia 31 de
octubre de 1960, narra Humberto Diaz-
Arguelles como fue la precipitada sali-
da de su pais natal. “Alli empezo el exi-
lio”. Lo mas dificil y angustioso fue que
a su padre no lo dejaron salir de Cuba.

Ya en Miami todo cambid para
Humberto Diaz-Arguelles. Un dia su
tio le dijo: ‘Tt no puedes ir a defender
la causa de la libertad de Cuba y mi
padre tampoco’. ‘Yo no quiero que ti
vayas, porque ti1 vas a ser la excusa de
la invasion armada de Estados Unidos
a Cuba, y ta vas a estar muerto’.

Segtin Humberto Diaz-Arguelles,
entonces, le contestd a su tio: ‘Tio,
tengo que ir. Es mi deber’. Y a princi-
pios de un mes de enero me llamaron
para presentarme. Habia un avion sin
logotipo de aerolinea salimos a las dos
de la manana. Nos cambiamos de ropa y
nos subimos al avidon con un futuro
incierto” recordo.

“No sabiamos a donde ibamos, nadie
dio marcha atras. Segtin él, nadie sabe de

donde precisamente venia el
financiamiento, pero si era coor-
dinado por Estados Unidos. El
entrenamiento fue muy basico”
repuntd.

“Lo que después se hizo
conocido con el nombre de la
Brigada 2506 era basicamente
un grupo anticastrista forma-
do por jovenes de los cuales en
su gran mayoria nadie era sol-
dado. El nombre de la Brigada
2506 salio porque cuando estu-
vimos en Guatemala, un
muchacho que estaba entre-
nandose con nosotros perdio
su vida en el entrenamiento.
2506 era su niimero”, senalo.

“Se llamaba Carlos
Rodriguez Santana y era el pri-
mer fallecido en la causa de
liberar a Cuba”, explicod
Humberto Diaz-Arguelles.
Pasado el proceso de entrena-
miento de su batallon en la base
de Retalhueu en Guatemala,
empez0 la operacion.

“Nos dijeron de pronto que teniamos
que empacar nuestro equipo. Era el
domingo 16 de abril. A temprana hora de
la noche nos dijeron que ibamos a
desembarcar en Cuba. A pesar de todo
esto, nunca pensamos que en algiin
momento ibamos a perder”, insistio.

“Se dice que estabamos rodeados por
mas de 50 mil soldados de Fidel Castro.
Nosotros éramos mil y pico. Sin arma-
mento. Pasados cuatro dias sin comer y
dormir, sin ning@in signo de apoyo por
parte de Estados Unidos, caminando por
la selva, tanto el estado fisico como
sobre todo el psiquico se fueron deterio-
rando”.

Sobre la traicion de Kennedy,
Humberto Diaz-Arguelles, medita y
advirtio: “por qué si éramos tan fuertes
y con mucho valor y con las mejores
intenciones, nos dejaron abandonados
y tirados para que nos mataran”.

Después los capturd el ejército de
Fidel Castro. Humberto cay0 preso.

“Siempre estuve preso en un lugar
tétrico, la prision antiquisima - un cas-
tillo hecho en 1700 y pico. Lleno de
olor, humedad... sucio. La comida era
como si no existiera. Nos daban un

pedazo de pan con un sorbo de café
por la mahana”, recordo.

“El almuerzo era usualmente siete
macarrones... lo contabamos inclusiva-
mente. Por la tarde una sopa horrible,
hecha de todos los desperdicios de los
animales, agua con ratones muertos. Yo
enfermé dos veces de hepatitis”, asegurd
en su relato.

En la prision del “Castillo del
Principe”, una cosa que para mi era un
insulto inmenso era cuando nos hacian
una requisa que te entraban a las tres de
la manana. Mis pertenencias estaban en
una caja de carton donde yo tenia menos
ropa que un homeless en la calle”.

El juicio fue una farsa. “Nuestro famo-
so abogado defensor dijo que nos mere-
ciamos un paredon”. Al final la sentencia
era de 30 anos. El presidente Kennedy
mando a unos negociadores para hacer
un canje de los presos por el dinero,
ropa, medicamentos etc. Este se dio el
24y 25 de diciembre de 1962. Sin
embargo, algunos presos habian sido
fusilados antes del canje”, enfatizo.

Después de llegar a Estados Unidos se
encontrd con sus familiares.
“Estabamos perdidos otra vez.
Acostumbrados a los campos de entre-
namiento, a la guerra y la prision, de
repente estuvimos en Coconut Creek
en Florida”, describid.

“Llegamos a la casa. Luego de todo
esto Humberto Diaz-Arguelles fue a la
Universidad. Se gradud en 1968 en
Administracion de Negocios en la
Universidad de Miami y siguid su carre-
ra profesional”.

Durante mucho tiempo no sintio la
necesidad de compartir sus experiencias.
No se sintid como un héroe y siempre
consideraba sus acciones como algo
natural.

“Ultimamente se desperto un inte-
rés inmenso de saber qué paso en
Bahia de Cochinos. Por 30 ahos nadie
queria saber de esto”, dijo.

“Lo hablabamos, eso si, entre noso-
tros, pero fuera de este grupo que par-
ticipo nunca. Considero que la gran
tarea para las futuras generaciones es
acabar con el miedo instalado en las
mentes de los cubanos por la tirania
de Cuba”.
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VIVIR CON PARKINSON

Temblor, lentitud de movimientos y rigi-
dez muscular son algunos de los sintomas
del parkinson, una patologia que impacta
de manera muy significativa en la calidad
de vida de quienes la padecen. Los neurdlo-
gos indican que, junto al tratamiento médi-
co, el estilo de vida tiene un papel crucial
en la evolucion de la enfermedad.

Por Purificacion Leon

| parkinson es la segunda enfer-

medad degenerativa mas comin

en todo el mundo, solo por detras
del alzhéimer. Le debe su nombre al médi-
co inglés James Parkinson que fue la pri-
mera persona en describir esta patologia.
Lo hizo en el texto “Ensayo sobre la parali-
sis agitante”, publicado en 1817. James
Parkinson nacio el 11 de abril de 1755 y, en
su honor, cada 11 de abril se conmemora el
Dia Mundial del Parkinson.

“La principal alteracion patologica de la
enfermedad de Parkinson es la pérdida de
neuronas de la sustancia negra del tronco
cerebral que producen y liberan dopamina.
Este neurotransmisor es necesario para la
correcta realizacion de los movimientos”,
explican los especialistas de la Fundacion
del Cerebro. La causa de que esto ocurra
todavia no esta clara. No obstante, seglin
indica esta entidad, se estan empezando a
comprender los mecanismos moleculares
basicos que producen la degeneracion neu-
ronal.

El parkinson se da, sobre todo, en perso-
nas mayores. Sin embargo, “la edad no es el
tinico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque atin desconocemos la
causa exacta de su origen, cada vez se
encuentran mas evidencias de que puede ser
el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente pre-
dispuestas”, detalla Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

Ademas, el neurdlogo senala que “man-
tener un estado de inactividad fisica y ais-
lamiento social o no controlar adecuada-
mente factores de riesgo vascular, como el
aziicar en sangre, la presion arterial o el
colesterol también puede predisponer a
padecer la enfermedad”.

MOVIMIENTO Y EQUILIBRIO

En las personas con parkinson, la zona del
cerebro que se ve afectada por la carencia
de dopamina es la que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por
ello, los sintomas mas caracteristicos de la
enfermedad son el temblor, la rigidez mus-
cular, la lentitud en el movimiento y la ines-
tabilidad postural. Pero también son habi-

Las relaciones sociales impactan significativamente en la calidad de vida de quienes pade-
cen esta enfermedad. Imagen de Drazen Zigic en Freepik

tuales otros sintomas no motores como la
pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del
suefo, estreflimiento e, incluso, degenera-
cion cognitiva.

“Los primeros sintomas que nos pueden
alertar de la enfermedad son, en el ambito
motor, la aparicion de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, proble-
mas progresivos en la marcha, con la sensa-
cion de que los movimientos son cada vez
mas lentos y torpes, y falta de equilibrio”,
comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“Pero los sintomas motores no siempre
son los primeros en aparecer. Hasta en un
30% de los casos, la primera manifesta-
cion del parkinson es la depresion y debe-
mos estar alerta cuando personas, a par-
tir de los 60 anos, debutan con este sinto-
ma sin haber tenido episodios previos.
Otros sintomas no motores precoces habi-
tuales son la pérdida progresiva del olfato
y los movimientos involuntarios durante
el sueno”, detalla.

La enfermedad de Parkinson no tiene
cura. Los tratamientos disponibles estan
dirigidos a paliar los sintomas. El farmaco
mas habitual para las personas con parkin-
son es la levodopa. Las neuronas “usan
levodopa para producir dopamina y reponer
esta sustancia en el cerebro. Por lo general,
la levodopa se toma junto con otro medica-
mento 1lamado carbidopa, que previene o
reduce algunos de los efectos secundarios
de la levodopa como nauseas, vomitos, pre-
sion arterial baja e intranquilidad. También
disminuye la cantidad de levodopa necesaria
para mejorar los sintomas”, expone el
Instituto Nacional sobre el Envejecimiento
de Estados Unidos (NIA, por sus siglas en
inglés).

“Las personas con la enfermedad de

Parkinson nunca deben dejar de tomar
levodopa sin antes consultar a su médico.
Dejar de tomar el medicamento repenti-
namente puede acarrear efectos secunda-
rios graves, como no poder moverse o
tener dificultad para respirar”, advierte
esta entidad.

Otros medicamentos para tratar los sinto-
mas del parkinson son: “los agonistas de
dopamina, que estimulan la produccion
de dopamina en el cerebro; los inhibido-
res de enzimas, que incrementan la canti-
dad de dopamina al demorar las enzimas
que descomponen esta sustancia en el
cerebro; la amantadina, que ayuda a
reducir los movimientos involuntarios, y
los medicamentos anticolinérgicos, que
contribuyen a reducir los temblores y la
rigidez muscular”, precisa.

Cuando los farmacos no dan resultados,
se puede recurrir a otras terapias como la
estimulacion cerebral profunda. Se trata de
un procedimiento quirlirgico mediante el
que se implantan unos electrodos en el cere-
bro. De esta manera se pueden tratar varios
sintomas de la enfermedad de Parkinson
como el temblor, la lentitud de movimientos
o la rigidez.

Ademas del tratamiento médico, el estilo
de vida de las personas con parkinson puede
marcar la diferencia en su evolucion. Esta
ha sido una de las principales conclusiones
del 11° Desafio en Neurologia, un evento
organizado por la empresa biofarmacéutica
AbbVie que se ha celebrado recientemente
en Madrid. En €I, durante dos jornadas, neu-
rologos de todo el pais analizaron la enfer-
medad de Parkinson.

“Cada vez hay mas evidencias de que un
abordaje integral del parkinson es clave en
la evolucion del paciente. Factores como la
nutricion, el ejercicio, las metas vitales o las

relaciones sociales impactan significativa-
mente en la calidad de vida de quienes
padecen la enfermedad y también en su
entorno mas cercano”, destaca Diego
Santos, neurdlogo del Complejo
Hospitalario Universitario de La Corufa
(noroeste de Espana).

En el ambito de la nutricion, el parkin-
son puede asociarse a problemas como
dificultad para tragar, pérdida de peso
involuntaria o problemas digestivos. “Es
importante fomentar la ingesta de ver-
duras, frutas y cereales integrales y
reducir el consumo de carbohidratos
refinados, aziicares anhadidos, carnes
rojas y lacteos”, senala.

El ejercicio fisico también es muy impor-
tante. “Los pacientes que comienzan a
hacer ejercicio antes presentan mejoras
en su calidad de vida en comparacion con
aquellos que tardan mas en incorporarlo
a su rutina”, apunta el neurdlogo. Ademas,
quienes ya realizaban actividad fisica regu-
larmente antes del diagnostico muestran
beneficios en sus sintomas.

Otro factor clave es el proposito de vida.
De hecho, las personas con metas y aspira-
ciones mantienen mejor su funcion cogniti-
va y presentan un menor riesgo de demen-
cia. “Tener objetivos ayuda a los pacien-
tes a afrontar la enfermedad con una
actitud mas positiva, algo que también se
ve reforzado por la socializacion, que ha
demostrado mejorar la calidad de vida y
reducir la ansiedad y la depresion”, subra-
ya el doctor Santos.

Asimismo, el neurdlogo destaca el pro-
fundo impacto que genera el parkinson en el
circulo mas proximo al paciente. De hecho,
a medida que la enfermedad avanza, los
afectados requieren mayor apoyo en sus
actividades diarias, lo que puede generar
una sobrecarga en las personas encargadas
de los cuidados.

“El 50% de estas personas presenta
sintomas depresivos como resultado de
esta sobrecarga, lo que a su vez repercute
en el propio paciente, creandose un circu-
lo vicioso”, advierte. En este sentido, el
neurdlogo manifiesta que el entorno cercano
de las personas con parkinson “es una figura
clave en la toma de decisiones, especial-
mente en etapas avanzadas, y es fundamen-
tal involucrarlo en las conversaciones sobre
el tratamiento y la gestion de la enferme-
dad”.

“Solo trabajando juntos y fomentando
la comunicacion entre profesionales,
pacientes y su entorno, es posible mejorar
la calidad de vida de quienes padecen
esta enfermedad”, expresa el doctor
Santos.
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Néstor Izquierdo un incansable
luchador por la libertad

éstor Antonio Izquierdo
NDl’az (Tony), nacio el 20 de

marzo de 1936 en el humil-
de Reparto Pogolotti, en Marianao.
Su padre Camilo Izquierdo, su
madre Josefina Diaz y junto a otros
cuatro hermanos formaban una
humilde familia regida por princi-
pios catolicos y siempre les inculca-
ron a sus hijos buenas ensehanzas.

Camilo, era maestro de obras y
desde muy joven Tony trabajo con
€l, cuando no estaba en la escuela,
porque se convirtido en un habil car-
pintero.

Pronto supo leer planos de cons-
truccion a pesar de su corta edad
y en muchas ocasiones su
padre lo dejo al frente de algunas
obras.

Cuando termind el 8° Grado siguid
trabajando y se integro a la Juventud
Obrera Catolica (JOC). En 1958 se
alzd en la provincia de Oriente en la
zona de Niquero formando parte del
Ejército Rebelde.

En enero de 1959 volvid a la vida
civil y se puso a estudiar en la
Escuela Electromecanica del
Colegio Belén. Al hacerse evidente
el rumbo comunista que estaba
tomando el gobierno castrista, Tony
comenz0, junto con sus companeros
de la JOC, a mostrar su descontento
y distribuir propaganda defendiendo
los principios democraticos, expli-
cando el peligro de la penetracion
comunista. En esos meses conociod a
Manuel Artime Buesa y fue miem-
bro de los Comandos Rurales viajan-
do a la Sierra Maestra a ayudar a los
campesinos de esa area.

Mas tarde, siguiendo a Artime,
ingreso6 en el MRR, Movimiento de
Recuperacion Revolucionaria y
combatid a la naciente dictadura, de
la que pronto sufrid persecuciones
hasta el punto de tener que ocultarse
en la provincia de Oriente.

Regreso a La Habana y de alli par-
tio al exilio.

El Monumento obra del escultor Tony
Lopez en la Avenida vy la calle 8 del SW.

Primero en México, llegd a Miami
en julio de 1960, inscribiéndose de
inmediato en las oficinas del Frente
Revolucionario Democréatico, para
luego ingresar en los campamentos
de Guatemala donde se entrenaba la
Brigada.

Terminado el entrenamiento y con
el #2586, Izquierdo fue asignado a
formar parte de los Grupos (Team)
de Infiltracion.

; POR:'
ALVARO J. ALVAREZ

Guantanamo.

En la base conocid a un oficial
norteamericano al que bautizo con el
sobrenombre de El Quijote. Esta
amistad duraria hasta el dia de su
muerte.

El Quijote era Harold “Hal”
Feeney, que nacio el 22/sept/1922
en Bristol, Ten.

Su padre era Charles W. Feeney y
su madre Florence A. Kaufman.

Hal se cri6 en Virginia,
Pensilvania y Long Beach,
California.

Estando en la Universidad del Sur
de California, durante la II Guerra
Mundial, lleg6 la noticia de que su
hermano Wakefield habia muerto en
el mar. Hal abandond la Universidad
y se ofrecid como voluntario para
servir en el Ejército. Asistio al
Centro de Entrenamiento de
Inteligencia Militar del
Departamento de Guerra y mas tarde
a la Escuela de Candidatos a
Oficiales de Infanteria. Fue enviado
a la Escuela de Comando y Estado
Mayor para ayudar a impartir el
curso en chino a oficiales del ejérci-

En unidon de
varios companeros
se lanz06 en paraca-
idas en las estriba-
ciones de la Sierra
Maestra, en
Oriente. El grupo,
logrd aglutinar a un
buen nimero de
campesinos a los
que prepararon
para esperar la
invasion. Al cono-
cerse el fracaso,
Izquierdo dispersd
al grupo y se pudo

Néstor “Tony” Izquierdo.

to de China.

Finalizada la guerra enseno espa-
fol y francés en dos Universidades y
en Valley Forge Military College en
Pensilvania.

En 1949, aceptd del Dpto. de
Estado el puesto de director del
Centro Cultural Ecuatoriano-
Estadounidense en Quito, Ecuador
(1949-1950). Mientras tanto, habia
cambiado su comision para ser

Oficial de la Reserva de

Inteligencia de la Marina, en honor

a su hermano.

Al estallar la Guerra de Corea,
fue llamado al servicio en 1950 en
la Inteligencia Naval. Sirvido como
Agente Especial en Panama (1952-
1954). Fue designado de la
Reserva a la Marina Regular
(1943) e hizo de esto su carrera.
También sirvid como Agregado
Naval en la Embajada de los
EE.UU. en Paris, Francia (1957-
1959) y mas tarde como Jefe de la
Unidad de Planes de Inteligencia
en la Sede de la OTAN en Francia

meter en la base
Naval de

En la Base Naval de Guantanamo en 1961.
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y en Bélgica cuando la OTAN se
traslado alli (1966-1968).

En 1960 llego a la Base Naval de
Guantanamo como Jefe de
Inteligencia, ayudo a infiltrar en
Cuba para operar como agentes
secretos a exiliados cubanos que
habian sido entrenados por la CIA
hasta llegar incluso a acompanarlos
en misiones especiales. Su asistente
era Jack Modesett.

Por eso cuando Néstor Izquierdo
llegd a la Base, Hal lo recibio y lo
puso bajo su mando junto con el
también miembro del grupo de infil-
tracion en la provincia de Oriente,
Rodolfo Hernandez Herrera (#2554)
alias Sea Fury.

Néstor pudo salir de la Base de
Guantanamo y regresar a EE.UU.

Enseguida comenz06 a participar en
incursiones navales clandestinas en
Cuba, colaborando estrechamente
con William “Rip” Robertson (ofi-
cial de la CIA, con gran participa-
cion en Bahia de Cochinos y luego
con los Makasi en el Congo) y con
David Sanchez Morales (nacid en
Phoenix, Arizona en 1925 de ascen-
dencia mexicana, murid en 1978, fue
un importante agente de la CIA que
actud en varios paises, incluyendo
Cuba).

Izquierdo también participd en el
grupo de paracaidistas cubanos diri-
gidos por Frank Castro y conocido
como los Halcones Dorados (1).

Néstor Izquierdo en 1972 antes de lanzarse en paracaidas.

Néstor Izquierdo con su esposa venezolana Edith Morales en 1971.

Obtuvo su Certificado como
Paratrooper Jump Master y participo
en exhibiciones en distintas ciudades
norteamericanas.

Anos después Izquierdo y otros se
ofrecieron como voluntarios para
entrenar a militares nicaragiienses.

Asi fue como Néstor y el coman-
dante nicaragiiense Danilo Vargas
formaron el Cuerpo de Paracaidistas
para poder combatir con mas efica-
cia a los rebeldes comunistas del
Frente Sandinista, apoyados y entre-
nados por FC en Cuba.

Ellos no se limitaban al entrena-
miento solamente, sino que acompa-
fiaban a los que habian sido sus
alumnos en los combates contra los
Sandinistas.

En 1963, Manuel Artime obtuvo
fondos de la CIA a través de

Theodore “Ted” Shackley (1927-
2002, oficial de la CIA involucra-
do en las mas importantes opera-
ciones de la Agencia durante 1960
y 1970, como la Crisis de los
Cohetes y la Operacion Mangosta,
la cual dirigio. Fue el jefe de la
Estacion de la CIA en Miami
conocida como JMWAVE). Luego
Artime se trasladd a Nicaragua,
donde formo un ejército de 300
hombres. A Artime se le unieron
varios otros cubanos anticastristas,
entre ellos Néstor Izquierdo,
Rafael Quintero, Félix
Rodriguez y Frank Castro.
(Eulalio Francisco Castro Paz,
1942-2003, alias Frank Castro o
Frank Pérez, dueho de Frank
Joyeria. En mayo 2024 el comisio-
nado Joe Carollo nombro6 una calle
de Miami como Frank Pérez
Avenue).

Combatiendo contra los

Rodolfo Hernandez Herrera “Sea Fury”, Harold Feeney
y Néestor Izquierdo.

La Placa en su Monumento en la Avenida 13 y

Calle 8 del SW.

Sandinistas en Nicaragua, el 10 de
julio de 1979, un avion despego en
una pista improvisada llevando una
carga de armas y personal para otro
frente de guerra. La carga al no estar
bien amarrada se fue hacia un lado,
provocando la caida del avion.

Entre los fallecidos estaba Néstor
Izquierdo Diaz, el patriota y lucha-
dor anticomunista. Su cuerpo fue
sepultado en Miami donde vivian su
esposa Edith y sus hijos Damian y
David.

Actualmente se puede visitar el
monumento en su honor gracias a
los $18,000 conseguidos por su
amigo Gilberto Casanova, Secretario
General de Accion Cubana y algu-
nos otros amigos intimos de Tony
Izquierdo. Maestro de Obra René
Martinez y el escultor fue Tony
Lopez.

Se puede visitar muy cerca del
Monumento de los Martires de la
Brigada 2506 en la Calle 8 y la
Avenida 13 del Suroeste de
Miami.

(1).- Entre los miembros de los
Halcones Dorados (1968-1977)
estaban: Frank Castro, Tony
Izquierdo, Luis Crespo, Armando
Antelo, Armando Alonso, René
Corvo, Rolando Otero, Norberto
Acosta, Manuel Alen, Miguel
Consuegra, Salvador Gonzalez,
Gustavo Castillo, Edward Barnes,
Francisco Hernandez, Anderson,
Jimmy Everett, Fred y Eugenio
Castro.
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SANTOS: Toribio de Liébana,
Fructuoso, Lamberto, Calixto,
Cayo, Irene

FRASE DEL DIA: “Lo malo del deseo es
que vuelve sin avisar”.

Ramon Gomez de la Serna

EFEMERIDES

1972.- Se lanza la nave espacial estadounidense
Apolo 16, de viaje hacia la Luna.

1996.- El principe Andrés de Inglaterra y su
esposa Sara, Duques de York, anuncian su divor-
cio.

2007.- Un pistolero mata a 32 personas en la
Universidad Politécnica de Virginia (EE.UU.) y
después se quita la vida.

2019.- En la ciudad de Puerto Montt, sur de
Chile, una avioneta cae sobre una vivienda dejan-

SANTOS: Landricio, Elias, Pablo, Isidoro,
Marciano, Fortunato, Inocencio

FRASE DEL DIA: “Honestidad: la mejor
de todas las artes perdidas”.
Mark Twain

EFEMERIDES

1958.- Fallece en La Habana, Cuba, Rita
Montaner, dueha de una de las voces mejor tim-
bradas y armonicas del género lirico, mimada
por los grandes pliblicos, cubano y mexicano
principalmente.

1961.- Desembarco de patriotas cubanos en
las arenas de Playa Giron.

2014.- Muere Cheo Feliciano, grande de la
misica portorriquena.

2018.- El vuelo 1380 de Southwest Airlines

SANTOS: Apolonio, Eleuterio,
1 Cosme, Eugenio, Eusebio,
Atanasia, Abrahan
FRASE DEL DIA: “No pareces haber venci-
do por triunfar, sino triunfar por haber venci-

do”.
Plinio el Joven

EFEMERIDES

1819.- Nace Carlos Manuel de Céspedes, patrio-
ta cubano, alma del Grito de Yara, Padre de la
Patria.

1874.- Maximo Gomez ataca y destruye el
poblado de Cascorro, en la provincia de
Camaguiey, Cuba. Los soldados espaholes se con-
centran en el fuerte principal, y los cubanos que-
dan duehos del pueblo.

SANTOS: Leon IX, papa; Jorge, Usmaro,
Vicente, Socrates, Dionisio

FRASE DEL DIA: “Hay veces que un
hombre tiene que luchar tanto por la vida
que ni tiempo tiene de vivirla”.

Charles Bukowski

EFEMERIDES

1882.- Muere el cientifico britanico Charles
Darwin, autor de la teorfa de la evolucion por
seleccion natural de las especies.

1961.- Victoria de Playa Girdn. La agresion
de Playa Girdn fue precedida por el bombardeo
de los aeropuertos cubanos, para eliminar los
pocos aparatos con que contaba la débil Fuerza
Aérea Revolucionaria.

2006.- El Pentagono divulga los nombres de
588 personas que han permanecido detenidas
en la base de Guantanamo (Cuba).

do seis muertos, el piloto y cinco pasajeros.

2020.- Muere Howard Finkel (69), anunciador
de lucha libre estadounidense (n. 1950).

2021.- En Estados Unidos un tiroteo en un
almacén de la ompania FedEx en Indianapolis,
dejo como saldo 8 muertos y varios heridos.

2022.- El presidente salvadoreho Nayib Bukele
anuncio6 que arrestaron a mas de 12.000 pandille-
ros desde la persecucion anunciada tres semanas
antes.

2023.- Después de casi 14.000 funciones y 35
anos en cartelera, se ofrece la Giltima funcion del
musical The Phantom of the Opera (El Fantasma
de la Opera), considerado como el espectaculo
mas longevo de Broadway.

2024.- Al menos 32 personas mueren cuando
las fuertes lluvias azotan Oriente Medio y provo-
can inundaciones repentinas.

Internacional de Nueva York, 1 7
tras 20 minutos después de des-

pegar uno de los motores explota y hace que
una ventana se rompa y succione a una pasa-
jera la cual murid y solo hubo 7 heridos.

2019.- En Lima, el expresidente Alan
Garcia muere tras dispararse un tiro en la
cabeza al ser detenido en su domicilio por el
Caso Odebrecht.

2021.- Johnny Peirson (95), jugador de hoc-
key sobre hielo canadiense (n. 1925).

2022.- Un ciberataque ataco a varios portales
plblicas del gobierno de Costa Rica, donde el
grupo pro-ruso Conti Group se adjudic6 el ata-
que con fines extorsivos.

2024.- Neil Rogers (70), nadador australiano
(n. 1953).

despegd del Aeropuerto

1877.- Thomas Edison presenta su técnica de
grabacion sonora, el fonografo.

1955.- Muere en EE.UU. el fisico aleméan Albert
Einstein, autor de la teoria de la relatividad.

2018.- En Nicaragua, se inician protestas contra
la reforma del Seguro Social.

2020.- En Nueva Escocia, Canada al menos 23
personas murieron y varias resultaron heridas des-
pués de que un hombre armado disfrazado de poli-
cia disparara, el atacante fue identificado por la
Policia Montada de Canada como Gabriel
Wortman, de 51 ahos. La masacre es la mas morti-
fera de la historia canadiense.

2022.- Israel lanza ataques aéreos sobre la
Franja de Gaza, en respuesta a un intento de lanzar
un misil por parte de Hamés.

2024.- Ricardo Salazar (66), futbolista, econo-
mista y dirigente deportivo colombiano (n. 1958).
Rail Castro, es elegido primer 1 9
secretario del Partido
Comunista de Cuba, cargo en el que sustituye a
su hermano el dictador Fidel Castro.

2018.- Miguel Diaz-Canel fue escogido por
la Asamblea Nacional del Poder Popular como
nuevo presidente de Cuba.

2019.- En Lima, el expresidente Pedro Pablo
Kuczynski es sentenciado a 36 meses de prision
preventiva debido al Caso Odebrecht.

2021.- Donald G. Murray (78), fotografo
canadiense, afincado en Espaha (n. 1943).

2022.- Kane Tanaka, la segunda persona mas
longeva de la historia, fallece a los 119 ahos,
Japon.

2024.- Israel lleva a cabo ataques aéreos con-
tra Iran, en respuesta al ataque con misiles y

aviones no tripulados de Iran contra Israel el 13
de abril.

2011.- El tirano de Cuba,

2024

SANTOS: Teotimo, Sulpicio,
z Vicente, Serviliano, Victor,
Severiano, Marcianoa
FRASE DEL DIA: “A todos nos gusta mas
la verdad que la mentira, pero cuando se
trata de nuestra vida, a menudo preferimos
la mentira a la verdad, porque la mentira
justifica nuestra mala vida, mientras que la
verdad la desenmascara”.
Leon Tolstoi

EFEMERIDES

1923.- Nace en Nueva York el percusionista
y compositor Tito Puente.

1995.- La codescubridora del radio, Marie
Curie se convierte en la primera mujer que, por
méritos propios, reposa en el Panteon de Paris.

2009.- El presidente de Paraguay, Fernando
Lugo, remodela su gobierno. La “crisis” coinci-
de con el escandalo sobre su presunta

argentino (n. 1941).

2022.- Un equipo del Observatorio Europeo
Austral anuncia el descubrimiento de un nuevo
tipo de supernovas, denominadas micronovas.

2023.- Es lanzado un cohete del Starship
(SpaceX), el mas grande y poderoso construido.
Explota cuatro minutos luego del lanzamiento.

2024.- El Metro de la Ciudad de México con-
cluye el proceso de sustitu-

paternidad de un nifo.

2017.- En la avenida de los Campos
Eliseos, en Parfs, muere 1 policia y
dos resultan heridos en un tiroteo
donde el perpetrador es abatido.

2020.- El precio del petroleo alcanza
un valor negativo historico de -37 dola-
res, la cotizacion mas baja desde 1983.

2021.-Daniel Muchnik (80), perio-
dista, escritor y docente universitario

cion del Boleto Magnético a
Tarjeta ~de  Movilidad
Integrada, como acceso a las
instalaciones de cada una de
sus estaciones, tras casi 55
anos de historia, de ediciones
conmemorativas y de ofrecer
viajes a distintos puntos del
Distrito Federal (hoy Ciudad
de México).

SANTOS: Anselmo de
Cantorbery, Anastasio, Fortunato,
Silvio, Félix, Apolo

FRASE DEL DIA: “Cuando los hombres
construyen sobre falsos cimientos, cuanto mas
construyan, mayor sera la ruina”.

Thomas Hobbes

EFEMERIDES

1519.- El conquistador Hernan Cortés funda la
ciudad de Veracruz, en México.

1980.- Comienza el éxodo por el puerto del
Mariel. Mas de 100,000 cubanos abandonan la isla
via maritima por el puerto del Mariel.

1987.- La Asamblea Nacional francesa aprueba
el Tratado franco-britanico para la construccion
del timel bajo el Canal de La Mancha.

2016.- Muere Prince (57), cantante y composi-
tor estadounidense (n. 1958).

2018.- Es asesinado el periodista y reportero,

SANTOS: Santa Maria Virgen, Madre de la
Compahia de Jesiis; Acepsimas, Leon

FRASE DEL DIA: “El tiempo es la materia
de la que he sido creado”.

Jorge Luis Borges

EFEMERIDES

1928.- Comienza la radiodifusion en la ciudad
de Matanzas, Cuba, con el establecimiento de la
palabra CD.GF., “La Voz de la Playa”.

2000.- El nifo cubano Elian Gonzalez se reline
con su padre en una base militar cercana a
Washington, tras casi cinco meses de lucha por la
custodia del menor.

2015.- En Chile, el volcan Calbuco entra en
erupcion y afecta a varias zonas y ciudades chile-
nas y argentinas.

2017.- Gustavo Rojo (93), actor mexicano de
origen uruguayo (n. 1923).

2019.- Un terremoto de magnitud 6,1 grados

Angel Gahona, mientras cubrfa en vivo las protes-
tas en Nicaragua contra el presidente Daniel
Ortega.

2019.- En Sri Lanka se suceden varios atenta-
dos con explosiones suicidas en iglesias cristianas
y hoteles durante las fiestas de Pascua, causando
253 muertos y mas de 500 heridos.

2020.- Segunda vuelta de las Elecciones parla-
mentarias de Kiribati de 2020.

2021.- En Indonesia un submarino de
la armada que realizaba un ejercicio militar con 53
tripulantes a bordo, se desaparece después de
haberse perdido comunicacion en el Estrecho de
Bali.

2023.- Se lleva a cabo la 5. edicion de los
"Juegos del ALBA" en Caracas, Venezuela. (21-al
29).

2024.- En Pertl, una mujer llamada Ana Estrada
y que sufrfa una enfermedad incurable y que le
causaba un considerable dolor fisico a diario, logra
finalmente acceder a la eutanasia.

Manila (Filipinas) dejo al menos siete 2 z
muertos.84 El sismo se registrd a las

17:11 locales (9:11 GMT) a una profundidad de 40
kilometros.

2021.- En el contexto de la Pandemia de
COVID-19, en India se reportan cifras record de
contagios diarios, dejando hospitales y crematorios
del pais totalmente saturados, sin cupo para recibir
mas pacientes.

2022.- Un general ruso afirmd que el objetivo
de la invasion a Ucrania sera anexar el sur ucrania-
no, ocupando ciudades como Odesa, Jerson y
Melitopol, para crear un corredor terrestre desde la
peninsula de Crimea hasta el estado no reconocido
de Transnistria, amenazando con extender la gue-
rra hacia Moldavia.

2023.- Se festeja el Dia mundial de la Tierra.

2024.- Michael Verhoeven (85), médico, empre-
sario y director de cine alemén (n. 1938).

sacuden fuertemente el centro de
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LA PRI

unque el joven Travers hacia ya tres
Ameses que llevaba relaciones con la belli-
sima miss Paddock, rica heredera de Long
Island, sdlo vino a conocer al padre y al hermano

de su prometida unas semanas antes de la fecha
senhalada para la boda.

El hermano era un renombrado maestro de
caza en el aristocratico distrito de Southampton,
donde los Paddock tenian su magnifica quinta
de recreo, y era el orgulloso propietario de una
valiosa jauria, especialmente importada de
Inglaterra.

Padre e hijo pasabanse los dias enteros, y hasta
las primeras horas de la madrugada, hablando y
discutiendo de caballos y carreras, pues su establo
de pur-sangs era famoso en todos los race-tracks
del pais. Y el viejo Paddock declaraba enfatica-
mente que al hombre que le pidiera la mano de su
hija no le preguntaria nunca si sabia comportarse
bien, sino, Gnicamente, si sabia montar bien;
dependiendo su consentimiento de una contesta-
cion afirmativa.

Pero Travers habia conocido a Miss Paddock
y a su buena mama en Europa, mientras los exi-
gentes varones de la familia se quedaban en
casa, y las relaciones se formalizaron sin que el
padre supiese de antemano las habilidades
caballisticas de su presunto yerno, ni este sospe-
chase lo que le esperaba.

Y he ahi que, al apuntar el otono, ya de regreso,
y en los mismos comienzos de la temporada de
caza, el joven fue invitado ceremoniosamente por
los Paddock a pasarse unos dias en su regia quinta
de Long Island.

Alli, en un rinconcito coqueton del invernade-
ro, paso Travers unas horas deliciosas junto a su
linda novia, la misma noche de su llegada. Pero,
apenas se retiraron las damas, su futuro cunado
se dirigio a él y, a boca de jarro, le disparo la
siguiente pregunta:

— Usted, naturalmente, ;sabe montar?

Travers jamas en su vida habia cabalgado
sobre un jamelgo-, pero, ya debidamente preve-
nido y aleccionado por su prometida, respondio
con gran aplomo:

—Nada en el mundo me gusta mas que montar
un buen caballo.

—;Magnifico! —exclamo el joven Paddock.—
En la caceria de mahana le daré a montar a
Satanas. Es un excelente animal, aunque un
poco resabioso, ahora, a principios de tempora-

da. Ninguno de nosotros quiere montarlo desde
que mato al segundo caballerizo, el aho pasado.
Pero usted, sin duda alguna, sabra dominarlo si
es un buen jinete...

Travers tuvo una angustiosa pesadilla aquella
noche. Sond que daba brincos frenéticos en el aire,
sobre un corcel salvaje, que relinchaba fuego y sal-
taba los paredones mas altos como si fuesen esta-
cadas de trigo.

Por la manana, al despertar, penso excusarse,
alegando hallarse indispuesto; lo cual, dado su
estado de animo, no hubiese resultado incierto.
Por dos razones poderosas no deseaba montar
al fiero de Satanas: queria conservar la vida
para hacer la felicidad de miss Paddock y la
queria conservar también para hacerse feliz.
Reflexiono, no obstante, que como tarde o tem-
prano durante su visita estaba condenado a
desempenar el papel de jinete, y como, por otra
parte, si al fin se rompia la crisma, seria en
defensa de una noble causa, lo mejor era hacer
de tripas corazon, y jugarse el todo por el todo
de una vez...

El dia se present0 triste y nublado, y Travers

CUENTO POR
RicHARD HARDING Davis (1927)

concibid esperanzas de que la caceria fuese sus-
pendida. Pero no tardo en desenganarse cuando un
sirviente llamo a la puerta de su habitacion y le
entreg0 el traje completo de montar.

Travers bajo de su habitacion sacando fuerzas
de flaqueza, pero sintiéndose presa de los mas
lagubres presagios.

Ya Satanas habia sido conducido al punto de reu-
nion, y Travers vio con creciente panico como el
animal se encabritaba y coceaba, y como arrastraba
a los tres caballerizos que lo tenfan sujeto por la
brida, tratando en vano de mantenerlo quieto.

Travers decidio permanecer en tierra firme
todo el mayor tiempo posible. Y asi fue que
cuando soltaron la jauria y los demas jinetes
partieron al galope, el joven debutante quedo en
pie, pretendiendo arreglarse una polaina floja,
hasta que vio a todos ya a respetable distancia.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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EL COLAGENO, EL REY DE LOS
SUPLEMENTOS ANTIENVEJECIMIENTO

Con el paso del tiempo, la produc-
cion natural de esta proteina dismi-
nuye, lo que puede conducir a signos
visibles de envejecimiento y proble-
mas articulares. Esta realidad ha lle-
vado al auge de los suplementos de
colageno en el mercado, presenta-
dos como aliados para mantener la
juventud y la salud. ;Qué hay de
cierto en estas afirmaciones?

POrR MARIA MUNOZ RIVERA

BENEFICIOS DEL
COLAGENO COMO
SUPLEMENTO
ALIMENTICIO

a suplementacion con cola-
geno ha sido objeto de
diversos estudios cientifi-

cos que respaldan sus posibles
beneficios.

Mejora de la salud de la piel:
El colageno es fundamental para
la estructura de la piel. Su suple-
mentacion puede mejorar la elas-
ticidad, hidratacion y reducir la
aparicion de arrugas. Desde
‘Healthline’, destacan que el con-
sumo de colageno puede fortale-
cer la piel y beneficiar su elastici-
dad e hidratacion.

Alivio del dolor arti-
cular: El colageno
mantiene la integridad
del cartilago, el tejido

que protege las arti-

culaciones, por lo

que la ingesta de suplementos de
colageno puede reducir significati-
vamente el dolor articular.

Prevencion de la pérdida osea:
Los huesos estan compuestos en
gran medida por colageno, lo que
les otorga estructura y fortaleza. La
suplementacion puede inhibir la
descomposicion Osea y prevenir
enfermedades como la osteoporosis.

Aumento de la masa muscular:
Algunos estudios sugieren que la
combinacion de suplementos de
colageno con entrenamiento de

resistencia puede promover el creci-
miento muscular y la fuerza en per-
sonas mayores.

Salud cardiovascular: El colage-
no proporciona estructura a las arte-
rias. Su deficiencia puede llevar
a la fragilidad arterial y pro-
blemas cardiovasculares. La
suplementacion podria ayu-
dar a reducir factores de
riesgo asociados con enfer-
medades cardiacas.

MITOS Y
REALIDADES SOBRE
LA SUPLEMENTACION
CON COLAGENO

Miren Garcia-Chazarra, cofun-
dadora de la firma espanola Glo
especializada en ese tipo de suple-
mentacion, desvela algunos de los
falsos mitos y creencias que han
surgido a raiz del uso del colageno
como suplemento alimenticio habi-
tual en el dia a dia de muchas per-
sonas.

“El colageno no le engorda, ya
que en si mismo no contiene calo-
rias significativas que puedan
contribuir al aumento de peso.
Por lo tanto, tomar colageno en
forma de suplemento o incluir
alimentos ricos en colageno en
nuestra dieta no deberia llevar a
un aumento de peso”.

“Se trata de una proteina sacian-
te, algo que puede ser beneficioso
para aquellos que buscan perder
peso o mantener un peso saluda-
ble”, ahade la experta sobre otra de
las afirmaciones que se han populari-
zado al respecto del consumo de cola-
geno, aclarando que no debe utilizarse
como sustitutivo de ninguna comida.

“Aunque se trate de preparados
en polvo que se puedan mezclar
con agua o leche, en ningiin caso
incluye todos los nutrientes reco-
mendados en una comida’, alerta
la cofundadora de Glo sobre la peli-
grosa tendencia nacida en algunas
redes sociales en la que se usa el
colageno como base de dietas mila-
gro.

Al contrario de lo que se suele
decir su consumo no esta indicado
para todo el mundo. “Tomar cola-
geno no tiene consecuencias nega-
tivas para la salud, salvo que se
tenga alguna alergia o intoleran-
cia, como por ejemplo alergia al
pescado y se tome colageno mari-
no’.

Los efectos del colageno pueden
variar de una persona a otra.
‘“Algunas personas pueden
comenzar a notar mejoras en la
piel, las articulaciones y el cabello
después de algunas semanas de
uso regular, sin embargo, es
importante tener en cuenta que
los resultados pueden ser diferen-
tes para cada uno”, ahade la
experta.

LA ELECCION DEL
SUPLEMENTO ADECUADO

Algunas firmas virales como
Gold Collagen, apuestan por un
formato bebible en diferentes ver-
siones dependiendo del ptblico
que vaya a consumirlo: desde for-
mulas pensadas para pieles madu-
ras hasta otras ideadas para pieles
jovenes, poniendo el foco en
mejorar el sistema inmune o la
vitalidad y la energia.

La doctora especialista en medi-
cina estética Leire Hernandez
aporta algunas de las claves para
seleccionar el adecuado “Si estas
pensando en introducir un
suplemento de colageno es
super importante que cumpla
dos requisitos: que contenga al
menos 10 gramos de este activo
y que esté avalado cientifica-
mente por estudios”, anade.

“Muchos de los suplementos
que se encuentran en los super-
mercados o que se publicitan no
estan avalados cientificamente, lo
que significa que no esta compro-
bada su eficacia. Es mas, ha de
estar avalado cientificamente
tanto para la piel como para las
ufias o el pelo”, recalca la especia-
lista sobre la importancia de esco-
ger bien.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1.- Ciudad donde ocurrieron los principales
acontecimientos de 1886 que dieron origen
al Dia de los trabajadores

O A) Philadelphia

O B) Chicago

O C) Boston

2.- Pais o paises donde no se celebra oficial-
mente el 1 de mayo (Dia del Trabajo)

O A) Espana

O B) Canada

O C) Estados Unidos

3.- Presidente que promulgo la Ley Ingersoll
(jornada de 8 horas)

O A) Andrew Johnson
O B) James Abram Garfield
O C) Abraham Lincoln

4.- Pais donde el Dia del Trabajo se celebra
el 25 de abril

O A) Marruecos

O B) Portugal

O C) Italia

5.- Nacionalidad de la primera mujer enfer-
mera de la historia

O A) Britanica
O B) Estadounidense
O C) Francesa

6.- Etapa de la historia en que el trabajo era
realizado por siervos

O A) Edad Antigua

O B) Edad Media

O C) Edad Moderna

7.- Utilizaron el arado por primera vez, para
trabajar la tierra

O A) Egipcios

O B) Mayas

O C) Asirios

8.- Sociedad donde se origino el término
“salario”

O A) Civilizacion romana

O B) Civilizacion persa

O C) Civilizacion griega

9.- Primer indicador del desarrollo de un
pais

O A) Envejecimiento de la poblacion

O B) Producto interno bruto

O C) Industrializacion

10.- Tiene el mayor producto interno bruto
(PIB) per cdpita

O A) Estados Unidos

O B) Catar

O C) Suecia

11.- Extensa muralla, de 117km de longitud

O A) Gran Muralla China
O B) Muro de Berlin, Alemania
O C) Muralla de Adriano, Inglaterra

12.- Edificio moderno mds alto del mundo
O A) Burj Khalifa, Dubai,

O B) Taipei 101, Taiwan

O C) Torre Sears, Chicago, E.U.

13.- Inventor de la olla de presion
O A) Denis Papin

O B) Edmundo Halley

O C) John Harrison

14.- Pais con mds dias festivos, al aiio

O A) Repliblica Dominicana
O B) Camboya
O C) Corea del Norte
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- Mire joven, en mi plato hay una mosca...
- Es el dibujo del plato...
- Pero se mueve.
- Es que es dibujo animado.

- Esta madrugada se metio un ladron en mi casa...
- ¢Y que se llevo?
- Una paliza de mi mujer... penso que era yo, borracho y que
llegaba tarde.

-Abue... ¢{puedes darme cinco dolares para ayudar a una sehora que va
por la calle dando gritos...
- Tomalos de mi cartera...Albita ¢ Y que va gritando la sehora?
- jHelados...helados...vendo helados!

-¢ Pero mujer, por quée ese llanto?
-No sabes que mi marido se fue...
-jVamos que hay cosas peores... el mio volvio!

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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PASION y MUERTE de

(Segun los mas
de los mejores

1.-LA TRANSFIGURACION

“Y después de seis dias, Jesus toma a Pedro, y a Jacobo, y a Juan su
hermano y los lleva aparte a un monte alto: Y se transfiguro delante de
ellos; y resplandecio su rostro como el sol, y sus vestidos fueron blancos

como la luz”. Y hablé la voz de la nube, que dijo: “Este es mi hijo
amado, en el cual tomo contentamiento: a él oid”.

(Famoso cuadro de Rafael)

2.-JESUS ENTRA EN JERUSALEN

“Y la compaiiia, que era muy numerosa, tendia sus mantas en el cami-

no; y otros cortaban ramos de los arboles, y los tendian por el camino.

Y las gentes que iban delante y las que iban detras, aclamaban dicien-

do: ;Hosanna al Hijo de David!;Bendito el que viene en el nombre del

Seiior! ;Hosanna en las alturas! Y entrando ¢l en Jerusalén toda la ciu-

dad se alborotd, diciendo: ;Quién es este? Y las gentes decian: Este es
Jesus, el profeta, de Nazaret de Galilea”.

(Cuadro de Julius Schnorr)

(PAsA A LA PAGINA 33)
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NUESTRO SENOR JESUCRISTO

famosos cuadros
pintores del mundo)

(VIENE DE LA PAGINA 32)

3.-LA ULTIMA CENA

“Y como fue la tarde del dia se sentd a la mesa con los doce. Y comien-
do con ellos dijo: De cierto os digo, que uno de vosotros me ha de entre-
gar. Y entristecidos ellos en gran manera, comenzo cada uno de ellos a
decirle: ;Soy yo, Seiior? Entonces él respondiendo dijo: El que meta la
mano conmigo en el plato, ese me ha de entregar... Entonces respon-
diendo Judas que le entregaba, dijo: ;Soy Yo, Maestro?... ; Tt lo has

4.- LA TRAICION

“Entonces llegaron y echaron mano a Jesus y le prendieron. Y he aqui a
uno de los que estaban con Jests extendiendo la mano, sacé su espada,
e hiriendo a un siervo, le quito la oreja. Entonces Jesus le dice: Vuelve

tu espada a su lugar; porque todos los que tomaron espada, a espada
pereceran”.

(Grabado de Giuseppe Césari)

(Fresco de Leonardo da Vinci, en Milan)

5.-CRISTO ANTE
PILATO

“Y viendo Pilato que
nada adelantaba,
solo se hacia mas
alboroto, tomando

agua se lavo las
manos delante del
pueblo, diciendo:
Inocente soy de la
sangre de este justo.
Vosotros veréis. Y
respondiendo todo el
pueblo, dijo: Su san-
gre sea sobre noso-
tros, y sobre nuestros
hijos”.

(Fresco de
Tintoretto en la
Escuela de San

Rocco en Venecia.)

(PAsA A LA PAGINA 48)
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NUEVAS PLATAFORMAS DE

LUCHA DE LOS BRIGADISTAS

‘Seguimos respaldando la democracia y
provocando el repudio contra el comunismo’

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n el marco de las nuevas poli-
Eticas de lucha para contribuir a

la ansiada libertad en Cuba,
los integrantes de la Brigada de Asalto
2506 se estan valiendo de otras plata-
formas, no militares, para buscar tam-
bién afianzar la democracia en el
mundo y crear un repudio total contra
el comunismo.

El brigadista Carlos Ledn Acosta,
de la Asociacion de Veteranos de
Bahia de Cochinos, explico que estas
plataformas han permitido que no
solo en Cuba sino en otras naciones
se puedan captar las nuevas ideolo-
gias que se lanzan desde alli para
incentivar la defensa de la democra-
cia.

“Porque esto ha permitido, sobre
todo en las nuevas generaciones, mos-
trarle la verdadera realidad de lo que
es el comunismo y los estragos que ha
causado en varios paises de América
que ahora mismo viven sus peores
€pocas sociales, econdmicas y politi-
cas.”, explico Ledn Acosta.

“Con las mayores expectativas del
mundo moderno estamos asistiendo
a la celebracion de un nuevo aniver-
sario de Bahia de Cochinos, pero
ahora con el incentivo de mostrar
muy pronto en nuestro nuevo museo
toda la historia de la Brigada 2506,
en 1961, y su lucha por la libertad
en Cuba”, revelo.

“Con la misma esperanza y fe que
teniamos antes de lanzarnos a esta
lucha en 1961 y, créamelo, el nuevo
museo va a ser el centro de todo lo
que estamos haciendo en educacion y
cooperacion con otras organizacio-
nes”, afirmo.

“Es el deseo de continuar para
que ese espiritu no muera nuncay

que nuestros hijos sean los encarga-
dos en el mafnana, de velar por el
funcionamiento del museo; dedica-
dos a mantener nuestras ideologias
de libertad y democracia”, recalco.

“Que sigan preservando ese espiritu
de lucha en el exilio como la reactiva-
cion de esa batalla que comenzo en
Bahia de Cochinos y que tiene que
continuar para bien del sufrido pueblo
de Cuba que se enfrenta con valor a un
régimen despiadado desde hace mucho
tiempo”, reitero.

“Tenemos que adaptarnos a las
nuevas ideologias y plataformas
para mantener la idea viva de que
tenemos que ayudar a lograr de
inmediato la libertad en Cubay,
ademas, con un documental estamos
irradiando fuerte a nivel mundial
nuestra lucha moderna como briga-
distas”, recalco.

“Pero no es tan solo eso, sino que
estamos también recordando a aque-
llos brigadistas que entregaron sus
vidas en aras de la libertad y de los
que aln se mantienen en pie aqui en el
exilio buscando algtn dia ver a su
patria libre”, anoto.

“Estamos llegando a los turistas, a
los internautas en todo el mundo, asi
como a las nuevas generaciones,
para que sepan la verdad de Bahia
de Cochinos, lo mismo que aquellos
que viven en Cuba, pero que estan
despistados por el lavado de cerebro
que les ha hecho el régimen”, acla-
ro.

“Y a todos aquellos que llegan a los
Estados Unidos, a Miami especifica-
mente, luego entienden, que no era esa
la realidad ni era verdad lo que se les
adoctrino en la isla por parte del régi-
men”, insistio.

“Ta conversas con ellos y ves que
no tienen ni la mas minima idea de

Carlos Leon Acosta esta satisfecho por el éxito de las nuevas plataformas de

lucha que ha puesto en vigencia la Brigada 2506 en el exilio de Miami para pre-
servar la democracia y la libertad.

la realidad, solo conocen lo que les
habian contado en la isla, pero ellos
se muestran satisfechos, cuando se
enteran de primera mano de la rea-
lidad de los hechos. Desde Cuba,
inclusive, nos han hecho comenta-
rios positivos”, relato.

“Esto nos ha demostrado que el régi-
men ni siquiera se mantiene en el
poder por sus ideas sino por su politi-
ca de represion lo cual ha defraudado
a las nuevas generaciones de cubanos
que no tienen expectativas ni esperan-
zas de seguir viviendo en Cuba”, agre-

g0.

“Esto es contraproducente porque
los nuevos cubanos ya en lo tnico
que piensan es en salir de Cuba por-
que no tienen ni siquiera los mas
minimos servicios publicos como el

agua o la luz ya que la isla esta en la
mayor crisis econémica y social de
todos los tiempos”, acoto.

“Alli lo que hay es una familia de
la mafia liderada aun por Raul
Castro. Un muchacho cubano que
llego6 recientemente de Cuba se
quedo abismado de ver que nosotros
con tantos afios atn teniamos expec-
tativas de vida y planes futuros por-
que estabamos en un pais de liber-
tad”, acoto.

“Este museo esta permitiendo ade-
mas que podamos seguir afianzando
la democracia y la libertad en el
mundo entero donde ven y oyen
nuestros documentales los cuales
arrancaron con mas de 5.000 segui-
dores en miltiples plataformas, den-
tro de ellas Netflix”, enfatizo.
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LASTIMA QUE POR UNA TRAICION SE
TRUNCO LA LIBERTAD DE VARIOS

PAISES DE AMERICA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 vicepresidente de la Brigada

2506, Dr. Eduardo Zayas

Bazén, expres6 que fue una
lastima que, por una vil traicion, se
haya truncado la libertad de varios pai-
ses de Latinoamérica como Cuba,
Nicaragua y Venezuela, tras la derrota
en Bahia de Cochinos.

“Sino no nos hubieran quitado el
apoyo en esos tiempos en que lanza-
mos la operacion de Bahia de
Cochinos, es por seguro que el
comunismo no hubiese triunfado
luego, no solo en Cuba, sino en otras
naciones de América ahora sumidas
en la ruina social y economica”, rei-
teré Zayas Bazan.

“Para nosotros es importante conme-
morar la historia de Bahia de Cochinos
porque lo que quisimos hacer en aquel
entones (1961) hubiera cambiado todo
lo que ahora estd ocurriendo en el
mundo”, reveld Zayas Bazan.

“Y digo esto porque no estariamos
viendo el desastre politico que ahora
mismo se esta viviendo en
Latinoamérica como consecuencia
de la fallida operacion de Bahia de
Cochinos que se frustré por la falta
de un apoyo decisivo a los comba-
tientes de la brigada que estaban
luchando en Cuba”, dijo Eduardo.

“No existiria en estos momentos esta
crisis politica como lo que ha pasado
en estos mas de 60 afios Cuba y que
sigue exportando una revolucion
nefasta ocurrida no solo en Africa sino
en América del Sur y en
Centroamérica”, dijo.

“Por eso es necesario educar al
pueblo de los Estados Unidos en la
importancia que tiene defender la
democracia y evitar que nos persiga
el comunismo en esta y otra nacio-
nes del mundo”, destaco.

“Hemos aprendido ahora el valor de
la democracia, especialmente, para las
nuevas generaciones amenazadas por

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

Desde el exilio el Dr. Eduardo Zayas Bazan ha impulsado campainas para apoyar

la lucha por la democracia y la libertad en Cuba.

las ideas socialistas que se estan difun-
diendo por todo el mundo. Ideas que
no muestran la verdad de esa ideologia
y las consecuencias fatales como en
Cuba donde la situacion es patética y
desastrosa”, expreso.

“Cuba es hoy como Haiti. Un pais
donde nada funciona. Donde la
gente desesperada esta huyendo del
pais, especialmente la juventud, que
no quiere ver nada ni saber nada
sobre el gobierno que ha implantado
la miseria y el caos, pero ojala un
dia no muy lejano todo cambie”,
expreso.

“Hay una crisis economica enorme
donde hay apagones diarios y donde la
comida escasea y la otra se pierde en
los refrigeradores porque no hay ener-
gia eléctrica para mantenerlos preser-
vados para consumirlos cualquier otro
dia”, explico.

“En lo inico que los comunistas
funcionan bien es en mantener a todo
ritmo y furor la represion y por eso
tienen al pueblo tan controlado y
amenazado para que no se puedan
revirar en contra del régimen”, indi-
co.

“Lo de Bahia de Cochinos no se
repetird jamas. La unica opcion en
estos momentos es poner todo tipo de
presiones internacionales a la dictadu-
ra de Cuba para que no haya una san-
grienta revolucion popular que pueda
dejar muertos”, afirmo.

“Porque como estan las cosas es
posible que, el dia menos pensado,
estalle un alzamiento del pueblo que
deje numerosas victimas en los
enfrentamientos que se susciten con-
tra las fuerzas represivas del régi-
men”, vaticino.

“El cubano ya estd desesperado y
habr4, si no se impide, un bafio de san-
gre cuando se intente colgar a muchos
comunistas que fueron los verdugos
del pueblo como una especie de hacer
justicia por sus propias manos, pero,
ojala, esto no ocurra”, sostuvo.

“Lo que queremos y asi lo hemos
apoyado desde el exilio es que no
ocurra una masacre, sino que haya
un cambio pacifico para bien del
pueblo de Cuba”, recalcd.

“Desde el exilio debemos tomar ini-
ciativas para mostrar, en cambio, que el

comunismo sigue siendo el peor de los
caminos porque deja estragos destructi-
bles casi imposibles de superar”, relato.

“En todo caso los brigadistas
seguimos apoyando todas aquellas
campaiias que nos conduzcan a que
el pueblo no siga muriéndose de
hambre debido a la falta de alimen-
tos impulsando campafias humanita-
rias que no puedan ser bloqueadas
por el régimen”, indico.

“Sabemos que las cosas han cambia-
do y nosotros tenemos que hacerlo
precisamente ideando nuevas luchas,
pero ahora pacificas desde el exilio
que puedan de una u otra manera ayu-
dar al sufrido pueblo cubano que sigue
aguantando la furia del régimen comu-
nista”, insistio.

“La comunicacion con Cuba sigue
funcionando y esto nos permite
saber todo lo que esta ocurriendo
alli y estar al tanto cuando venga la
embestida final que conduzca total-
mente a la libertad y a la democra-
cia”, comento Zayas Bazan.

“Se estan sucediendo también
hechos como los de que algunos reli-
gi0s0s, pese a las amenazas del régi-
men, se estan poniendo de pie para
apoyar al pueblo y eso creo que va a
impactar en la comunidad que tiene
lideres que estan reclamando por sus
derechos sin ninglin temor”, anoto.

“Esa es la otra valentia del pueblo
cubano, como la que tuvimos noso-
tros de buscar la libertad de la isla
por medio de una ofensiva militar,
pero desgraciadamente fuimos trai-
cionados y todo se truncé al final”,
sintetizo.

“Sin embargo las esperanzas es lo
unico que no se debe perder y tenemos
que estar preparados para llevar a
Cuba hacia una verdadera democracia
y reconstruir la isla ya que alli ahora
mismo nada funciona. El patriotismo
de los brigadistas va a perdurar en la
historia de Cuba porque un hecho
como este, lleno de valor y entrega, no
se volvera a repetir”, concluyo.
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MULTITUDINARIOS ACTOS DEL DOMINGO DE RAMOS

El parroco Yader Centeno celebré la misa del
Domingo de Ramos.

Jaime Ozuna dijo que el
Domingo de Ramos
sirvié para hacerse una
terapia de reconciliacion
personal.

Patty Prieto afirmé que
quiso encontrarse con
Dios en este dia de
comienzo de Semana
Santa.

El odio y la venganza estan
acabando con la humanidad
y el mundo

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

¢ ¢ Definitivamente el odio y la venganza estdn
acabando con la paz, la armonia y la tranqui-
lidad del mundo”, dijeron los feligreses que
asistieron a las ceremonias del Domingo de Ramos
en las iglesias catdlicas de Miami.

Una nota sobresaliente en este comienzo de
Semana Santa fue que se noté una masiva asis-
tencia de fieles a las iglesias catolicas de Miami
donde los ramos de olivos adornaron los atrios
principales y los muros de los templos.

En la mayoria de las iglesias las directivas se
esmeraron en darle a los feligreses ramos ya bende-
cidos para impedir las aglomeraciones en un dia
soleado donde hubo a cada hora misas en las que
los sacerdotes hicieron hincapié en el amor que se
debe tener para con Dios.

Desde las primeras horas del domingo se obser-
vo también la llegada de los fieles que haciendo
filas en orden ingresaron a los templos adorna-
dos con ramos de olivos y en la mayoria las ima-
genes de los santos ya habian sido cubiertas con
mantos de color morado.

El padre Javier Fermin con ramos de olivos adorné el
atrio de su iglesia en Miami.

Josefina Pulido rezé en
el Domingo de Ramos
por la salud de su
familia.

Maria Martinez entregé
sus oraciones para orar
por la paz del mundo.

Devocion total durante
la misa de la Semana
Santa en la Pequena

Habana.

Con adornos de Semana
Santa se adorn¢ el atrio de la
iglesia de San Juan Bosco. Bertha Soler asistié a
la iglesia de Santa Rita
de Casia con el Jefe de
Juan y Martha Valencia Los catolicos demostraron Misién de la Embajada

Esta joven se mostré Douglas y Kevin

tienen como tradicion
asistir al Domingo de
Ramos todos los anos.

7 dias/24

feliz de estar en la
peregrinacion del
Domingo de Ramos.

su fe durante los oficios
religiosos del Domingo de
Ramos.

de los Estados Unidos
en La Habana, Mike
Hammer.

Granados, padre e hijo,
de rodillas adoraron al
Sefor.
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Si es asi, puede participar en el programa
»  PUCTRK. GFPAT.IS P g,_
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy
Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el afo escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-

ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que

todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2024-

2025 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

www.libreonline.com @

* Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afo en curso.

* Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
asistido a una escuela publica el curso anterior.

* Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

* BECAS EARLY HEAD START

os de 0-2 afios.

~ (Escribanos a : main@lincoln-marti.com

970 West Flagler St.
Kinder hasta 12mo.

MiIAMI

(305) 325-1001

(305) 631-7092

638 SW 22 Ave
(0-5 VPK C11MD1251

www.lincolnmarti.com
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AMERICA Y EL. MUNDO EN

Trump pide al Congreso poner

fin al cambio de horario

WASHINGTON, (EFE).- El presidente estadounidense, Donald
Trump, pidi6 al Congreso poner fin al cambio de horario de vera-
no, porque la gente no quiere cambiar los relojes y es una moles-
tia.

“La Camara y el Senado deben presionar duro para que tenga-
mos mas luz a final del dia. Muy popular y, més importante, no
habra que cambiar mas los relojes, una gran molestia y un evento
MUY CARO para nuestro Gobierno”, indicé Trump en Truth
Social en un post que firmo con sus iniciales, DJT.

Trump ha abogado por poner fin al cambio de horario para per-
mitir ahorro energético y ganar horas de luz en invierno en la
mafiana, algo que algunos legisladores creen que ya no tiene senti-
do, ya que la gente prefiere tener mas horas de luz por la tarde.

El senador republicano Ted Cruz esté liderando el impulso en el
Congreso para mantener un solo horario a lo largo de todo el afio,
aunque hay division sobre cudl estdndar deberia prevalecer: el
horario de invierno o el que se establece en verano.

Europa, Estados Unidos y Canada conforman la principal region
que adopta los cambios de horario en verano e inviernos, después
de que recientemente México decidiera no adoptar mas esos cam-
bios horarios en 2022.

La inflacion de EE.UU. cae en

marzo y resiste los aranceles

El precio de los h

maximos historicc

WASHINGTON, (EFE).- El pre-
cio de los huevos en Estados Unidos
aument6 el mes pasado hasta llegar
a un maximo historico de 6,23 dola-
res por docena, de acuerdo con la
Oficina de Estadisticas Laborales de
EE.UU.

En febrero de 2025, el precio pro-
medio de una docena de huevos ya
habia alcanzado un nuevo récord al
situarse en 5.89 dolares, mientras
que en enero estaba en 4,95 dolares.

Aunque hubo un descenso en el
precio mayorista de los huevos en
marzo, el escenario no es alentador
para los consumidores minoristas y
las empresas que dependen de este
producto, cuya demanda suele ser
elevada en el pais norteamericano
hasta después de Pascua, que se
celebra el 20 de abril, cuya tradicion
es decorar huevos y esconderlos
para que los nifios los encuentren.

La semana pasada la Casa

Blanca confirmé que sigue en
marcha la tradicion de hacer rodar
huevos de Pascua por el jardin del
recinto presidencial pese a la pre-
ocupacion del aumento de precios.
El llamado Desfile de Huevos de
Pascua estd programado para el 21
de abril y contard con 30.000 hue-
vos que seran decorados por los
invitados.

Debido al aumento del precio
EE.UU. autorizo en enero la impor-
tacion de huevos de Brasil para el
consumo humano y las exportacio-
nes de este producto de Brasil se tri-
plicaron en marzo, hasta las 2.705
toneladas.

En marzo, Trump culp6 a su ante-
cesor, el democrata Joe Biden
(2021-2025), por el elevado precio
de los huevos, pero parte de la infla-
cion en los huevos a principio de
afio se debia en gran parte a la gripe
aviar, que provoco el sacrificio de
millones de gallinas.

El Congreso de Peril expresa sus sentidas
condolencias a familia y lectores de Vargas Llosa

LIMA, (EFE).- El Congreso de Peru expre-
sO sus mas sentidas condolencias a los familia-
res, amigos y lectores del premio Nobel perua-
no Mario Vargas Llosa, en un mensaje com-
partido en la red social X, poco después de
conocerse el deceso en Lima del célebre escri-
tor, a los 89 afios.

El presidente del Parlamento, Eduardo
Salhuana, también expresd en X sus condolen-
cias “con profundo pesar y tristeza de peruano
y asiduo lector”.

“Que descanse en paz. Vivira en sus libros”,
manifesto el legislador del partido conservador
Alianza por el Progreso (APP).

Las condolencias del Congreso se sumaron a
los del Gobierno peruano en su conjunto, que
también lamentaron “profundamente” el deceso
de Mario Vargas Llosa, a quien calificaron de

“escritor universal e insigne premio Nobel de
literatura”.

Mario Vargas Llosa fallecié este domingo a
los 89 aflos en su casa limena, donde residia
desde 2022 tras un largo periplo que le llevo a
vivir en Europa desde la década de 1990, infor-
maron sus hijos a través de las redes sociales.

“Con profundo dolor, hacemos publico que
nuestro padre, Mario Vargas Llosa, ha fallecido
hoy en Lima, rodeado de su familia y en paz”,
escribio su hijo Alvaro Vargas Llosa en su
cuenta de la red social X.

Los familiares del autor de “La ciudad y los
perros” y “Conversacion en La Catedral”,
entre otras célebres novelas, detallaron que, en
las proximas horas y dias, procederan “de
acuerdo a sus instrucciones”, que incluyen que
no haya “ninguna ceremonia publica”.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 16 DE ABRIL DE 2025 www.libreonline.com

CuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

ADIOS A MARIO ERNESTO
SANCHEZ

Recientemente recibimos la triste noticia del falleci-

Comencé mis actividades artisticas
formando parte de la juventud lirica
de Pro Arte Grateli. Mi primera
incursion como actor tuvo lugar
hace solo unos meses interpretando
un rol de responsabilidad en
“Picnic” de William Inge. Para el
personaje de Tom Winfield, en
“Mundo de Cristal” he dedicado
grandes periodos de observacion y
ensayo. Encuentro en el Teatro un
medio poderoso de expresion y conti-
nuaré decididamente por este dificil
camino del arte.

miento del querido y reconocido actor y director

cubano Mario Ernesto Sanchez. Nacio en San
Antonio de las Vegas, Cuba, el 10 de enero de 1947 y emigré a
los Estados Unidos durante la Operacion Pedro Pan. En 1979,
fundo el Teatro Avante en Miami, al igual que el Festival
Internacional de Teatro Hispano de Miami, que ha sido un
pilar en la promocion del teatro hispano en los Estados
Unidos. Ademas de su trabajo en el teatro, tuvo varios papeles
en la television y el cine, incluyendo apariciones en la serie
“Miami Vice” y en peliculas como “Invasion U.S.A.” (1985) y
“The Specialist” (1994). Sanchez fallecio el 10 de abril de 2025
en Miami. Su legado en el teatro y su contribucion a la cultura
hispana en los Estados Unidos seran recordados por muchos.

Con los actores cubanoamericanos Steven Bauer y Enrique
Murciano.

FAREWELL TO MARIO
ERNESTO SANCHEZ

e recently received the sad news of the death
Wof the beloved and renowned Cuban actor
and director Mario Ernesto Sanchez. He was
born in San Antonio de las Vegas, Cuba, on January 10,
1947, and immigrated to the United States during
Operation Pedro Pan. In 1979, he founded the Avante
Theater in Miami, as well as the Miami International
Hispanic Theater Festival, which has been a pillar in the
promotion of Hispanic theater in the United States. In
addition to his work in theater, he had several roles in
television and film, including appearances in the series
“Miami Vice” and in films such as “Invasion U.S.A.”
(1985) and “The Specialist” (1994). Sanchez died on
April 10, 2025 in Miami. His legacy in theater and his
contribution to Hispanic culture in the United States will
be remembered by many.
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UN'LEGADO'DE;SERVICIOPAINUESTRATCOMUNIDAD

Presidi6 en enero la reactivacion de la Parada de los Reyes Magos en la

Calle Ocho.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a ultima vez, en un reportaje que
I hice para LIBRE con motivo de

la inauguracion de una calle en la
ciudad de Miami para el lider Antonio
Esquivel, Manolo Reyes me confirmé que
su mayor suefio era ser comisionado de
esta urbe ya que la gente me lo ha pedido
con demasiado interés y amor”.

Reyes siempre fue consecuente con
este periddico, el cual le publico todas
sus obras, proyectos y actos. Por ejem-
plo recientemente, la celebracion de La
Parada de los Reyes Magos, que volvié a
revivir con un desfile por la Calle Ocho.

“Alli marcé su denodado amor y aprecio
por esta ciudad, siendo representante del
Distrito 4. Porque esa parada revivio el
sentimiento patriotico de los cubanos y de
otras nacionalidades por su ciudad en un
desfile que mostraba toda la grandeza del
exilio y los latinos, recordd6 Ana Mary
Rodriguez.

Rodriguez, quien trabaj6é durante
muchos afios al lado de Manolo Reyes,
destaco que éste vivia las 24 horas en
funciéon de ayudar e impulsar todos los
proyectos que habia en la ciudad de
Miami, ganandose un verdadero lideraz-

go entre los demas comisionados e inclu-
sive el mismo alcalde.

“Vamos a sentir la falta de Manolo
Reyes. Su honestidad y sinceridad, a toda
prueba, fue un legado que nos dejara para
siempre €l porque nunca hubo un dedo que
lo sefialara de deshonestidad o corrupcion
en sus gestiones publicas”, aseguro
Rodriguez.

“Con profunda tristeza anunciamos el
fallecimiento del comisionado de la ciu-
dad de Miami por el Distrito 4, Manolo
Reyes”, expreso su familia en un comu-
nicado difundido el pasado viernes. La
familia no ofrecio mas detalles. Tenia 80
afios. Le sobreviven su esposa Selva
Reyes, “Chacha”, sus hijos y nietos.

Hace poco tiempo el comisionado
Manolo Reyes habia sido hospitalizado
debido a un deterioro en su salud. En los
ultimos afos enfrentd diversos problemas
médicos, incluido un diagnoéstico de can-
cer. Pero siempre mostro fuerza, energia y
vigor para seguir adelante en su vida.

Reyes habia nacido en 1944 en Cuba,
en un pueblo llamado Victoria de las
Tunas, hoy conocido como Las Tunas.
Su padre, Ernesto Reyes Payes, fue
alcalde del pueblo desde 1952 hasta
1959, cuando Fidel Castro tomé el

‘Su gran sueno fue ser

comisionado de Miami a la

que sirvio con denodado
servicio y desinteres’

poder.

Fue electo por primera vez como comi-
sionado en noviembre de 2017, tras inten-
tarlo en seis ocasiones. Fue reelegido en
2019, consolidando su posicion como una
figura respetada dentro del gobierno muni-
cipal. Y actualmente gozaba de gran
opcion para ocupar la alcaldia de la ciudad
de Miami.

“Trabajo arduamente, siempre dedi-
cado a su Distrito 4. Nos dejo la mayor
ensefianza de como se debe administrar

una ciudad como Miami. Su honestidad
y trabajo lo guardaremos para siempre
como una experiencia”, opino su colega
comisionado Miguel Angel Gabela.

“No hay palabras para describir su gran-
deza como persona y como comisionado.
Tuvimos excelentes relaciones dentro y
fuera de la comision”, resaltd Gabela,
quien reiterd que “Lo vamos a extrafiar
demasiado”.

(PASA A LA PAGINA 41)

Manolo Reyes y su esposa Selva Reyes, “Chacha” vivieron en el Distrito 4

durante casi 50 afios. Aqui en la ultima Parada de los Reyes Magos en enero
de este aio.
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Manolo Reyes: Unigran servidor publico

(VIENE DE LA PAGINA 40)

relaciones en la comision. Y en otros luga-

res donde estdbamos prestos a servir a la

Manolo Reyes fue un servidor publico ejemplar que dedicé todas sus

energias a la ciudad de Miami y a sus pobladores en el Distrito 4.
En el Aho Nuevo en Flagami con su hijo Santiago Reyes y sus nietos. g! u lamiy a susp ISt

nuestra comunidad. Su amor por
Miami, su compromiso y su legado como
lider seguiran inspirandonos por gene-
raciones”.

sucedia y se recuperaba, parecia con un
poco menos de energia y, desafortunada-
mente, finalmente lo super6”, dijo el alcal-
de Francis Suarez.

Francis Suarez, alcalde de la ciudad
de Miami, expresé también que se sintié
muy orgulloso de haber trabajado al

comunidad”, sostuvo Joe Carollo.

“Nunca se dio por vencido. Siempre

lado de Manolo Reyes. “Fue un hombre
integro. Siempre calmé los animos den-
tro de la Comision de la ciudad y ayudo
a trabajar en unidad”, sostuvo.

‘Hay veces dirimiamos en ciertas ocasio-
nes por algunos asuntos, pero en el fondo,
sentiamos el mismo aprecio y trabajo por
la ciudad. Fue muy sincero en nuestras

Manolo Reyes apoyaba a todos; aqui

en la ceremonia de designacion de una

calle en honor de Sor Hilda.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 642-1000 O POR EL CUPON EN LA

nos convoco a luchar por la ciudad. Y
nos inculcé el aprecio y la honestidad en
todo sentido. Era un funcionario de un
caracter extraordinario. Ademas, goza-
ba del mayor aprecio dentro de la comu-
nidad”, insistid.

“Como comisionado es lo mejor que ha
pasado por la ciudad de Miami. Su trabajo
habla por su dedicacion a la ciudad. En

su Distrito 4 desarroll6 grandes obras
urbanas. Y lo colocé entre los mejores de
Miami en los tltimos tiempos”, resalto el
exalcalde Tomas Regalado.

Aunque su familia esta de acuerdo
en celebrar unas honras fiinebres muy
sencillas, se supo, que en el seno de la
Comision de la Ciudad de Miami se
pedira que haya actos de reconoci-
miento a la memoria y obra de
Manolo Reyes.

“Estaba constantemente luchando con-
tra su enfermedad y parecia que iba a
vencerla y, ya sabes, cada vez que estaba
en remision, y luego, de repente, algo

“Uno de los mejores servido-
res publicos que hemos teni-
do”, reiteré Aurora Nieto,
quien vive en el Distrito 4
donde Manolo Reyes en las
ultimas semanas habia inau-
gurado un parque con todos
los equipos de entreteni-
miento.

“Mi mas sentido pésame a
la familia”, reiterd y expreso
que ahora nos quedamos sin el
comisionado que tenia nuestro
distrito bien lindo y cuidado
con sus calles recientemente
pavimentadas”, insistio esta
persona al periodista.

La congresista republica-
na Maria Elvira Salazar
expresd, “lamento profunda-
mente la partida de Manolo
Reyes, un servidor publico
ejemplar que dedicé su vida
al desarrollo y avance de

PAGINA 26.
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e entre las tradiciones

que nos legara la

madre patria una de las
pocas que subsiste es la de la
mantilla de blonda enmarcando
el rostro de nuestras mujeres el
Jueves y el Viernes Santo.

Asi, en esta Semana Santa,
volveremos a ver esas como
pequenas estampas escapadas
del gran escenario de Sevilla.
De ese escenario hechizado y
riente de la Sevilla en prima-
vera que por un instante se
torna severo y dramatico para
interpretar, como ninguno de
Espaia es capaz de hacerlo, la
Divina Pasion.

Es que el alma sensible,
melancolica y ardiente a la vez,
del sevillano vive en toda su
intensidad la ternura y el dolor
que le inspira la tragedia cristia-
na y que tan bien traducen:

“Miralo por donde viene
El Serio del Gran Podé:
Por cada paso que da
Nace un lirio y un clave”.

Y, el alma cubana, que tan-
tas veces se ha dicho hermana
de Sevilla, también volvera a
comprender y sentir ese
Supremo Dolor a través de
sus mujeres.

Aunque no sintamos ni el
redoblar de los tambores y el
alarido de las cornetas; ni apa-

ADICION

D

ENMANASSANITA:

JLA LA ITIILILA)

POR BERTA DIAZ-MARTINEZ (1950)

rezcan los habitos tenebrosos de
los encapuchados; ni retruenen
los cascos de los caballos de los
centuriones sobre las empedra-

En las “Majas del Balcon”, también del pincel de Goya, vemos que las man-

das calles; ni1 veamos oscilar en
las manos de los penitentes los

cirios de la fe, creeremos estar

transportados a ese escenario

tillas son llevadas sencillamente, sin peinetas ni adornos.

unico de la Plaza de San
Francisco o el atrio de San Gil.

Nos bastara ver arrodilladas
a nuestras mujeres junto al
Cristo yacente, la oscura fili-
grana de la mantilla velando a
medias sus rostros y los ojos
cuajados de lagrimas para
transportarnos a la tierra her-
mana y castiza. Y, hasta nos
parecera sentir brotar, de
improviso, de los labios feme-
ninos la conmovida saeta a
modo de plegaria:

“cQuién me presta una esca-
lera

Para subir al madero,

Para quitarle los clavos

a Jesus el Nazareno?”

Ahora, retrocedamos unos
cuantos siglos si queremos
saber como la mantilla se
introdujo en Espafia y como
llego a ser caracteristica y
simbolo de su pueblo.

Es indudable que tiene su ori-
gen en los primitivos mantos
orientales traidos por las razas
islamicas cuando invadieron la
peninsula ibérica. De ahi que
aun se siga llamando “lalan”
los afiosos velos de encajes.
Pero, desde que apareci6 envol-
viendo figuras, lo que en el
futuro iba a convertirse en la
mantilla que hoy conocemos, se
recatd en las sombras.

(PASA A LA PAGINA 43)
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(VIENE DE LA PAGINA 42)

En este retrato de la reina Maria
Luisa podemos observar que ya la
mantilla se engalanaba con teja y
lazos. En la época en que todo lo

castizo tiene su esplendor y en que

Goya reproduce a las damas y los

caballeros de la corte con las galas
del pueblo.

Y si se recato en las sombras
es porque solia frecuentar
lugares santos. Tan jacarando-
s0, como para que el inolvida-
ble Quevedo la mencionara:

“Isabel, que se las pela,

solto la taza y el jarro,

y terciando la mantilla

ya en el hombro, ya en el
brazo,

dijo: Seriora Catalina,

/;De qué sirven arrumacos

ni mirarnos entre dientes?

Parece que somos santos”.

En los comienzos del siglo
XVII, pues, sigue siendo como
un manto; larga, de bayeta o
pano, y llevada solamente por
mujeres de dudosa condicion.

Durante el reinado de Carlos
IIT comienza a generalizarse su
empleo, todavia en telas recias y
generalmente bordeadas por un
vivo de terciopelo, como las que
usan actualmente en sus trajes

tipicos las lugarenas de Leon y
de Galicia.

Las pinturas de aquellos
tiempos no la representan, en
algunos escritos de la época se
le menciona.

Vemos coémo la mantilla, el
sombrero chambergo y la capa
tipica tuvieron que ver alguna
vez con el pan, el tocino, el
aceite y el jabon; si no tan
romanticos como los primeros
igualmente necesarios para el
pueblo espafiol.

Desde 1788, al comienzo del
reinado de Carlos IV, no sufre
mayores alteraciones. Sin
embargo, es por esa época
cuando marca el estado y
rango de la mujer. Las de
edad llevaban manto, las viu-
das toca y las majas y jovenci-
tas mantillas de esparto blan-
co, con encajes de terciopelo o
seda y las artesanas de tafe-
tan.

Este es el momento en que el
manto se adorna de picos,
mofos, lazos y madrofios, se
hace coqueto y picaro para
adquirir su calidad neta de man-

La gracia picante, audaz y sensual
de las majas madrilehas, nadie supo
glorificarla como Don Francisco de
Goya. El hombre que iniciara y

cerrara todo un ciclo en la pintura

espanola, y que aqui vemos repro-

ducido en el “Autorretrato” de sus
“Caprichos”.

El pueblo espanol parece haber presentido que es en sus majas donde
Goya mejor supo apreciar el alma castiza cuando puso en la conocida

copla la inquieta interrogante que aparece en el texto. Y, para que ustedes
juzguen aqui se las presentamos a las dos.

tequilla. Por eso las jovencitas,
las pepillas de aquella época,
dan el paso de avance copidndo-
la de la indumentaria de las
majas.

Y, ;como eran las majas?,
,De donde se deriva su nom-
bre? La palabra majo, maja,
viene de mayo. Mes de la ale-
gria y de las flores, de la ple-
nitud de la primavera, cuando
el pueblo aprovechaba la
euforia de la estacion para
vestir sus mejores galas. Las
majas son, pues, alegres,
mujeres del pueblo, que, en su
porte, acciones y vestidos,
reflejan un espiritu de liber-

tad y de exuberante arrogan-
cia.

Esa gracia picante, audaz y
sensual de las majas madrilefias
nadie supo glorificarla como
Don Francisco de Goya y
Lucientes.

Personalidad multiple que
oscila entre lo frivolo, lo car-
nal y lo ideoldgico, ninguna de
sus facetas se atenua o decli-
na. Ya en los grises plateados
de sus cortesanas de blanca
peluca, o en la fiereza san-
grienta de sus escenas de toros

(PASA A LA PAGINA 46)
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Acontecer Cultural en LIBRE

LUIS DE LA PAZ
Especial para
LIBRE

e TOMATE UNA COPA e
Convocada por la Feria del Libro de
Miami,
del Miami
Dade
College,
se invita a
una nueva
jornada
de la serie
Tomate
una copa
iy escribe
mejor!,
un
encuentro
literario
virtual
donde la
audiencia participa, se involucra y
aprende. Para esta ocasion el tema es:
(Como hacer que un didlogo suene
auténtico pero literario? El escritor
invitado para la charla es el venezolano
Luis Alejandro Ordofiez, autor de Aqui
no encontraras a Weeping Sally y Si
me muero, abre estos archivos. En la
jornada literaria se explorara la técnica
narrativa detras del didlogo, sus tensio-
nes y secretos.

Luis Alejandro Ordéfiez

La cita: Miércoles 16 de abril, a las 7
pm., (hora de Miami) de manera vir-
tual, en: Meet tinyurl.com/twwprveS.

) e STOP, .
(QUE HACEMOS AQUI? o

Los comediantes Pollito Tropical y
Mauricio Mejia, llegan al teatro juntos
por primera vez, con la obra Stop,
.qué hacemos aqui?, que presentan
por primera vez en Miami, antes de ini-
ciar una gira por varias ciudades de
Estados Unidos. El espectaculo se
compone de mondlogos, escenas y
mucha actualidad, “en un show interac-
tivo que dard de que hablar, donde
estos dos personajes tan queridos y
reconocidos en socialmedia, se suben
al escenario para arrancar carcajadas de
principio a fin, en una puesta dirigida
por Kevin Cass”.

La cita: Jueves 17 de abril, a las 8
pm, en el Teatro Trail, 3715 SW 8 St.,
Coral Gables, 33134.

e PROCESION EN
CORPUS CHRISTI o

Uno de los eventos mas emocionan-
tes de la jornada de Viernes Santo, es
la procesion que tiene lugar en la
parroquia Corpus Christi, en Miami,
donde se dan cita cientos de peregrinos
y fieles para llevar en andas al Cristo
de la Misericordia y a la Virgen de la
Macarena. Entre canticos, sactas y un
desfile de los fieles sobre una alfombra

Procesion

de colores creada con aserrin, se revive
la pasion de Jesus.

La cita: Viernes 18, desde las 7:30
pm., en la parroquia Corpus Christi,
3220 NW 7 Ave., Miami, 33127.

e MARCHITA EN
ARTEFACTUS e
Segunda semana de la obra

Marchita, dirigida por Juan Roca, y
dramaturgia de Erom Jimmy a partir de
Yerma de Federico Garcia Lorca. La
obra es una nueva visitacion a una de
las piezas de Lorca mas conocidas, a
través de los ojos de un dramaturgo
como Erom Jimmy que acostumbra a
reinterpretar textos conocidos, y los de
un director creativo y desafiante. “En
esta reinterpretacion, se revive la histo-
ria de una mujer que camina entre los
hilos invisibles del deseo y las cadenas
de una sociedad que no le permite flo-
recer”, se sefiala en la nota de prensa.
El elenco lo integran Dairin Valdés,
Rei Prado, Rafael Farello, Veronica
Cancio de Grandy, Diana Restrepo y
Adelaida Rivero.

La cita: Viernes 18, sabado 19 de
abril a las 8:30 pm, y domingo 20 a las
5 pm., en Artefactus Cultural Proyect,
12302 SW 133 Ct., Miami, 33186.

e VIERNES DE TERTULIA e

La pena literaria mensual Viernes
de Tertulia dedicara su encuentro del
mes de abril a una lectura de poesia y
prosa, con la participacion de los escri-
tores Willema Wong, Joaquin Gélvez,
Ivone Osorio, Franky de Varona y Juan
Carlos Mirabal, quienes leerdn poesia y
prosa y dialogaran con el publico asis-
tente. Dos de las autoras invitadas,
Ivone Osorio, Rachel Rae Martinez
estaran por primera vez en la tertulia.

La cita: Viernes 18 de abril, a las 8
pm, en el Miami Hispanic Cultural Arts
Center, 111 SW 5 Ave., Miami, 33130.

e CONCIERTO DE GUITARRA e

El guitarrista canadiense Calum
Graham, fusiona en sus interpretacio-
nes estilos como el folk, soul y jazz. El

musico gan6 el Concurso Canadiense
de Guitarra
Fingerstyle
alos 17
anos, desde
entonces

ha tenido
una carrera
ascendente,
con 10
albumes y
numerosas
giras mun-
diales, inclu-
yendo los
Juegos
Olimpicos. Ahora llega al Sur de la flo-
rida para ofrecer su arte.

Calum Graham

La cita: Vienes 18 de abril, a las 7:30
pm, en el Teatro Manuel Artime, 900
SW 1st St., Miami, FL, 33130.

e TEATRO MUSICAL e

El impactante titulo de Pena de
muerte alude a una obra de teatro
musical que trae a nuestros tiempos el
juicio a Jesus frente a Poncio Pilatos,
su sentencia de muerte y su resurrec-
cion. ;Como responderian hoy la socie-
dad, los medios y la justicia ante este
hecho? Basada en una “increible” his-
toria real y poderosa que nos invita a
reflexionar sobre la verdad, el poder y
la redencion. La obra se presenta el
Viernes Santo, como parte de las acti-
vidades por la Semana Santa.

La cita: Viernes 18 de abril, a las 8
pm., en Doral City Church, 2100 NW
107 Ave, Doral, 33172.

e COMEDIA DE
ALEXIS VALDES e

El mas reciente estreno de Alexis
Valdés en el Teatro Trail es la comedia
Huevos. En la promocion se sefiala:
“Camilo, tiene un trauma con la pala-
bra Castro. No puede escucharla ni
decirla”, porque le viene el recuerdo de
cuando le tiraron huevos a su familia
durante los actos de repudio de los
afios 80 y “para desgracia de Camilo,
su hija se ha enamorado de un hombre
con ese apellido”. La comedia cuenta
con las actuaciones de Dianelys Brito,
Gilberto Reyes, Claudia Valdés, Yaniel
Castillo y el propio Alexis Valdés, que
también lleva la direccion junto a
Yeandro Tamayo.

La cita: Viernes 18 y sabado 19 de
abril, a las 8:30 pm, y el domingo 20, a
las 5 pm., en el Teatro Trail, 3715 SW
8 St., Coral Gables, 33134.

e COMEDIANTE CHILENO e
Sin dudas el Teatro Trail es el lugar

Semana del miércoles 16 al 22 de abril

por excelencia para los espectaculos
de comedia. Alli se presentara Juan
Pablo Lopez, un comediante chileno,
que tras su exitoso paso por el
Festival de Vifia del Mar 2025 llega a
Miami, con su show de Stand Up,
donde la contingencia se hace presen-
te, siempre con una lupa en aspectos
sociales y cotidianos, expuestos de
manera muy divertida.

La cita: Sabado 19 de abril, a las
10:30 pm., en Teatro Trail, 3715 SW 8
St., Coral Gables, 33134.

e LA EXPERIENCIA CUBANA e

Es necesario volver sobre esta exhi-
bicién permanente en el Museo
Americano de la Diaspora Cubana, que
deberia ser visitada por todos los
amantes de la libertad. La exposicion
es el resultado de una minuciosa inves-
tigacion por parte de sus curadores,
sobre la lucha del pueblo contra el tota-
litarismo. Se muestra la historia de
Cuba a través de fotografias, videos,
documentos, cartas y reconstruccion de
celdas, incluso una impresionante
reproduccion del lugar donde fusilaban
a los opositores. Siguiendo una ruta
trazada, se puede apreciar lo que ha
sido, y sigue siendo, la lucha del cuba-
no por librarse de la opresion.

La cita: Todos los dias habiles, de 12
a 6 pm, en el Museo Americano de la
Diaspora Cubana, 1200 Coral Way,
Miami, 33145.

e COMO ROBINSON CRUSOE e

La historia de como Robinson
Crusoe, escapado de un naufragio, va a
dar a una isla del Atlantico Sur, en la
que debera sobrevivir a fuerza de inge-
nio e imaginacion, es la premisa del
espectaculo teatral Las asombrosas
aventuras de Robinson Crusoe, texto
de Victor Hugo Cortés, direccion de
Luciano Cortés y las actuaciones de
Cote Composto y Juan Bautista. La
nota afiade que “Robinson, lejos de
resignarse a los embates de su destino,
lucha denodadamente por sobrevivir,
por abrirse camino en un mundo que
desconoce, siempre optimista, siempre
vital y, por sobre todas las cosas, siem-
pre dispuesto al cambio y al crecimien-
to personal”.

La cita: Sabado 19 de abril, a las 6
pm, y domingo 20, a las 4 pm., en el
New Brunswick Cultural Center (NJB),
3100 NW 72 Ave., #127, Miami,
33122.
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ay ocasiones en las que en
Hmedio del desamparo y tam-
bién por la tragedia de per-
der un pais en el que de pronto se
deja de estar, y hasta de una lengua
comun, de repente aparece un angel
reivindicador y salvador que ayuda,
(WM} guia, estimula y arropa. Para los artis-
tas del Mariel, eso lo fue Nancy Pérez
Crespo, que desde el espacio de su libreria
SIBI, junto a su inseparable esposo Juan
Manuel, hicieron visible a los “marielitos”
en el marco cultural de Miami.
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Corria el verano de 1980 y el éxodo del
Mariel con sus 125,000 cubanos desespe-
rados, hastiados del horror castrista, ham-
brientos y esperanzados, que arribabamos
a las costas de Cayo Hueso, teniendo en la
mira a Miami como la tierra prometida
para el exiliado cubano, sin saber que
como todo lugar, es también un marco de
dolor.

Frente al caos y de la manipulacion por
parte del régimen de los Castro que vacid
carceles y manicomios para demostrar que
los refugiados del Mariel no éramos otra
cosa que la “escoria” de la sociedad cuba-
na (en Ultima instancia no seriamos mas
que lo que el régimen nos habia converti-
do, como parte de su “hombre nuevo™),
fueron apareciendo historias sorprenden-
tes, y lo que en un inicio resultd un hecho
politico y social, fue adquiriendo otra
tonalidad, se tornd en un inesperado acon-
tecimiento cultural sin precedentes en el
destierro cubano.

Entre los miles que llegabamos a Cayo
Hueso estaba un Reinaldo Arenas que
logrd salir de la Isla alterando su Carnet de
Identidad, al cambiar la “e” de Arenas por
una “i”, para pasar por Arina. Estan tam-
bién las desoladoras imagenes de la pelicu-
la En sus propias palabras de Jorge Ulla,
donde se registrd el momento en que el
pintor Eduardo Michaelsen desembarcaba
en la marina de Cayo Hueso donde fuimos
recibidos con los brazos abiertos, como
nos quiso acoger el presidente Jimmy
Carter.

Poco a poco, a lo largo de los meses,
fueron llegando escritores, periodistas,
artistas plasticos, musicos, actores, gente
valiosisima que lentamente nos fuimos
incorporando a la vida social para subsis-
tir, y a la cultural, para alimentar el alma,
en ocasiones dafiada por la censura y la
politizacion: “dentro de la revolucion
todo... contra la revolucion nada” y todos
los horrores afiadidos.

Por el Mariel llegaron, entre otros,
Roberto Valero, Angel Zayon, Carlos
Victoria, Maria Montoya, Evelio Taillacq,
Mirta Ojito, Miguel Correa, Reinaldo
Garcia Ramos, Alfredo Triff y su herma-
nos Soren, Gilberto Ruiz, los hermanos
Juan y Nicolas Abreu, Miguel Ordoqui,
Rafael Bordao, Fermin Borges, Juan Boza,
los hermanos Curras, Leandro Eduardo
Campa, Humberto Castelld, Carlos Diaz
Barrios, Rina Lastre, Juanita Baro, Manuel
Adrian Lopez, Rosa Berre, Carlos
Alfonzo, Rolando Morelli; otros herma-
nos, Belkis Proenza, ella actriz, y Raul
Proenza, ¢l pintor; Ismael Lorenzo, Danilo
Dominguez (Mariloly), Roberto Madrigal,
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El maravilloso legado

Victor
Gomez,
Valentin
Alvarez-
Campo, Jorge
Luis Piloto,
Andrés
Reynaldo,
Juan Roca,
Franky de
Varona y
Roberto
Antinoo,
algunos de
ellos han que-
dado en el
camino de este largo exilio, pero en tierras
de libertad, o quizas, menos angustiosas.

Nancy Pérez Crespo.
Foto Luis de la Paz

Muchos nombres se incorporaron a un
tejido artistico que en Miami tuvo dos cen-
tros, que de hecho se integraban uno con
el otro: la Libreria SIBI, con Nancy al
frente y la Galeria Meeting Point, con
Carlos M. Luis a la cabeza. Esos lugares
tenian como asiduos a los que ya estaban
exiliados, algunos de ellos por 20 afios en
aquel entonces y los recién llegados en
1980, que despertabamos a la libertad.

En la libreria de Nancy y Juan Manuel,
se realizaba casi semanalmente una tertulia
a la que acudian algunos de los escritores
que nos habian precedido en el exilio que
en muchos casos no habiamos podido leer,
y que solo conociamos de nombre, Lydia
Cabrera, Carlos Montenegro, Enrique
Labrador Ruiz, Humberto Pifiera,
Guillermo Martinez Marquez, Uva de
Aragon, Pura del Prado, Guillermo de
Zéndegui, Rafael Estenger y Eugenio
Florit, desde luego, entre otros muchos
mas.

Alli, tanteando el ambiente, los artistas
del Mariel recibimos el respaldo de Nancy
Pérez Crespo, que nos invitaba a su libre-
ria, a su pefia cultural. Ella con vision de
futuro y sensibilidad, supo identificar el
valor de los escritores del Mariel, y la
importancia de la creciente literatura en
espaiiol en los Estados Unidos. Ademas,
entendid que debia servir de puente entre
los exiliados cubanos de distintas genera-
ciones, y eso lo consiguid con creces.
Ellos, Nancy y Juan Manuel, abrieron las
puertas de su libreria... de sus librerias,
pues afiadio a la que tenia en la 40 del SW
y la 94 Avenida, otra en Hialeah, en Palm
Avenue y la 9 Calle del West para vender
libros en espafiol. Pareceria absurdo que
en una de las ciudades mas latinas de todo
el pais, incluso mas cubana, no hubiera
una libreria para vender libros en espafiol
hasta ese momento.

El centro SIBI de Hialeah fue también
una galeria de arte: Galeria Ponce, en
honor al pintor cubano Fidelio Ponce. En
ese espacio Juan Abreu, del grupo de pin-
tores recién llegados por el Mariel, expuso
sus cuadros por primera vez, en una exhi-
bicion junto a otro cubano recién llegado,
¢éste de Espafia donde residia, Arturo
Rodriguez. Hasta Lydia Cabrera mostr6 en
varias vitrinas las piedras pintadas por ella.
Recuerdo a la entrada de la libreria/galeria
una foto donde Enrique Labrador Ruiz
estaba sentado en un sofa antiguo junto a
su esposa Cheché, y detrés, apenas aso-

de Nancy Pérez Crespo

mando la cabeza y con una mirada pene-
trante, Fidelio Ponce.

Los artistas del Mariel tuvimos varios
mecenas, a Florencio Garcia Cisneros que
en Nueva York puso a disposicion de los
nuevos exiliados su revista Noticias de
Arte. A Carlos M. Luis que convirti6 su
galeria en Coral Gables, donde hoy esta la
libreria Books and Books, en un punto de
encuentro para los pintores. A Olga
Connor, a Norma Niurka, y en un sitial
muy alto a Nancy Pérez Crespo.

La diferencia de otros que acogieron a
los del Mariel, fue el hecho de tener un
lugar ya establecido, la libreria, y eso sir-
vid para apoyarnos mas. Alli se logré que
armonizaramos con otros escritores que
eran ya figuras con una obra. Escuchar a
Labrador fue para mi un privilegio, un
gran conversador, con mucha vida vivida.
A Lydia, pequeia y fragil, pero con una
voz dulce y una sonrisa permanente. Ver a
Carlos Montenegro con su gran mota de
pelo blanco, hombre de pocas palabras,
pero mirada siempre al asecho, Eugenio
Florit, de poca estatura, bigote discreto y
hablar pausado, leia y yo lo disfrutaba,
como me entusiasmé con Pura del Prado,
tempestuosa, todo un derroche de energia
y desbordamiento. Esas experiencias las
tuve en la SIBI de Nancy y Juan Manuel.

Alli se hablaba mucho de Cuba, se res-
piraba un amor apasionado por Cuba, afio-
ranza por la patria perdida. Una noche, al
salir con Carlos Victoria de la SIBI de
Palm Avenue fuimos conversando del con-
traste tan grande, del abismo que nos sepa-
raba de ese grupo, no por diferencias gene-
racionales, sino porque nosotros nos senti-
amos liberados de un horror, y el no estar
ya en Cuba no infundia en nosotros otra
cosa que no fuera alivio, una sensacion de
salvacion. Ese mismo sentimiento, 45 afios
después del éxodo, lo sigo experimentan-
do. Cuba es un lugar geografico, importan-
te para mi, esencial en mi literatura, que
no despierta la mas minima nostalgia,
puedo vivir perfectamente de su memoria,
no de su presencia.

Nancy, que ademas de la libreria tenia
una editorial, Ediciones SIBI, iniciales de
Spanish International Books, Inc., publico
los primeros libros de al menos dos de los
escritores del Mariel. De Miguel Correa,
Al norte del infierno y de Carlos Diaz
Barrios, La balada gregoriana.
Recordemos que de todos los escritores del
Mariel, que con el paso del tiempo fuimos
mas de 30, solo habian publicado en Cuba
Reinaldo Garcia Ramos el poemario Acta,
con las Ediciones El Puente de José Mario,
y Reinaldo Arenas, la emblematica novela
Celestino antes del alba, merecedora de
una mencién del premio UNEAC. Los
demas escritores (asi es el arte y la litera-
tura de sorprendentes) hasta el afio 2022, o
sea a 42 anos del éxodo del Mariel, habia-
mos aportado hasta esa fecha 260 titulos al
canon de la literatura cubana, obviamente,
casi todos publicados en el exilio, lo que
marca la fuerza de lo que se escribe en el
destierro. Esa cifra, ha crecido en los afios
subsiguientes. De hecho, hay desde el
siglo XIX una marcada tendencia a la
extraterritorialidad de la literatura cubana.
No olvidemos que una de las novelas fun-

damentales cubanas, Cecilia Valdés, la
escribio y publico Cirilo Villaverde en
Nueva York.

No quiero extenderme en este homenaje
poOstumo a nuestra querida Nancy Pérez
Crespo (Cueto, Holguin, 12 de diciembre
de 1940 — Miami, 6 de junio del 2024), sin
dejar de mencionar las reuniones en su
casa. No hablo de fiestas, aunque lo eran,
pero se trataba de celebraciones culturales.
En el patio de la casa de Nancy, Juan
Manuel y su entonces pequefio hijo
Fabian, que creci6 rodeado de libros, arte
y creatividad, se dieron momentos memo-
rables, uno de ellos cuando Miguel Correa,
que hablaba ruso asumio6 el papel de un
jerarca censor y Reinaldo Arenas, protago-
nizaron una escena improvisada, que fue
un gran divertimento. Creo que existe un
video de ese evento, al igual que de la lec-
tura del cuento Traidor de Reinaldo
Arenas, que fue leido ante un publico
avido de escuchar a Reinaldo. En el blog
de Nancy Pérez Crespo existe una foto de
esa jornada.

Aunque me he centrado en exponer
recuerdos personales y expresar mi grati-
tud, no he olvidado toda la labor desempe-
flada por Nancy apoyando a los periodistas
independientes y perseguidos en Cuba.
Ella fund6 Nueva Prensa Cubana (NPC),
que algunos asociaban las iniciales como
Nancy Pérez Crespo; también cred Cuba
Press, resaltando los despachos que salian
de la Isla. Desde Radio Marti, le llevo a
los cubanos la voz de la libertad, denun-
ciando la falta de derechos individuales, en
particular la de expresion, y en general
ciudadana, y las violaciones constantes a
los Derechos Humanos.

Para cerrar, quiero referirme a dos hechos
muy puntuales, Nancy fue fundamental en
la realizacion del Festival de las Artes del
Mariel que se llevo a cabo en el Tamiami
Park en 1983, ocasion en la que se presen-
taron muchos eventos relacionados con los
aun recién llegados. Pedro Pablo Pefia ofre-
¢i6 una funcién de ballet, Herberto Dumé,
el gran Dumé, dirigié una obra de Virgilio
Pifera, se leyeron poemas, cuentos y se
presentd una revista alegérica al encuentro,
con trabajos de los artistas del Mariel.

Lo otro que no quiero pasar por alto, es
agradecerle a Nancy el haberme dado tra-
bajo, a mi y a Nicolas Abreu, como libre-
ros. Alli laboramos por un tiempo, dedi-
candonos mas que nada a leer y llevarnos
mas libros de los que vendiamos. Nancy
Pérez Crespo era impetuosa, decidida,
amable, rigurosa y una gran mujer que
amo a Cuba y al arte, y canaliz6 desde el
periodismo y el apoyo a los talentos inci-
pientes su total amor a lo cubano. Gracias,
querida Nancy.

Palabras pronunciadas por el autor
durante el primer Encuentro Insularis,
coordinado por el escritor Joaquin Galvez
v celebrado el 4 de abril del 2025, en el
Miami Hispanic Cultural Arts Center.
Durante el evento, se homenajearon a
cinco figuras destacadas del exilio cubano
fallecidas recientemente, Juan Manuel
Salvat. Reinaldo Garcia Ramos, Armando
de Armas, Orlando Rossardi y Nancy
Pérez Crespo.
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0 de guerra, como en el
encanto nunca igualado de sus
“Caprichos”, Goya es siempre
el mismo maestro, renovador
y visionario. Pero el pueblo
parece presentir que es en sus
majas donde mejor ha queda-
do apresada el alma castiza
cuando pone en la copla, que
ha corrido de boca en boca, la
inquieta interrogante:

“De las majas de Goya

mi majo tiene una duda:

¢ Cual de las dos es mds maja
la vestida o la desnuda?

Es por eso que en los 6leos,
aguafuertes y dibujos del insig-
ne pintor es donde mejor se
puede apreciar la clase de tela,
la hechura, y el modo de llevar
la mantilla en aquella época. En
las “Majas del balcén”, por
ejemplo, vemos que son de
encaje, llevadas sencillamente.
Mientras que en el retrato de la
reina Maria Luisa, el negro
encaje se realza con teja media-
na y lazos de seda.

Parecera quiza un poco
extraiio que una reina se

Indudablemente que el origen de la mantilla lo tenemos en los antiguos

velos orientales que los arabes llevaron a Espana durante la invasion de
esa peninsula.

Aqui tenemos a Carlos IV y Fernando VII, padre e hijo, durante cuyos reina-

dos la mantilla dejé de ser usada por mujerzuelas para cobrar un mayor
auge y llegar hasta las mas altas clases sociales.

engalanase con el tipico traje
de la mujer del pueblo si deja-
mos pasar por alto que es
desde 1800 cuando una oleada
de casticismo invade las cos-
tumbres y el arte. Al siglo
XVIII se le ha llamado, con
razon el siglo de oro de los
atavios populares y muchos de
los que aun se usan en ocasio-
nes solemnes adquieren en ese
tiempo su forma definitiva.
Son de finos paiios, de ricas
sedas, bordados en oro y en
colores porque, en realidad,
son los trajes seforiales, aban-
donados por las clases altas
para seguir las modas france-
sas, que han sido adoptados
por las clases rurales.

Y, es paraddjicamente, en este
siglo de oro del atavio popular

cuando las grandes sefioras vis-
ten, a su vez, las prendas popu-
lares. A ello les obliga el pueblo
espafiol que herido en tan arrai-
gados sentimientos como el reli-
£10s0 y monarquico por las con-
vulsiones de la Revolucion
Francesa, empieza a perseguir
con sus insultos a todo el que se
atreve a salir a la calle vestido
por el ultimo figurin de Patria.
Por eso, no le queda mas reme-
dio a la aristocracia que refu-
giarse en las galas castizas que
tan celosamente habia sabido
guardar el pueblo.

Tenemos asi, que es a fines
del reinado de Fernando VII
cuando realmente las damas

(PASA A LA PAGINA 47)
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de clase elevada hacen de la
mantilla su prenda diaria. Y
es que entre 1830 y 1850
cuando la mantilla grande, de
blonda, tiene su mayor auge.

Tal vez con una justa compen-
sacion por haber desarraigado
los atavios tipicos durante tanto
tiempo la moda francesa adopta
la mantilla alrededor de 1853.
El milagro lo realiza una espa-
nola, Eugenia de Montijo, al
casarse con Napoleon III.

En la época de la
Restauracion, Espaiia vuelve
a estar de moda y la indumen-
taria de las damas, logicamen-
te, se ve influenciada por lo
castizo, aunque muy arbitra-
riamente. Los enamorados de
los pintoresco, como Victor
Hugo, Gaurtier y Alfredo de
Vigny, cultivan la nota espa-
nola. Las litografias de
Daveria popularizan el traje
de manola y los periddicos y
revistas franceses frecuente-
mente mencionan o represen-
tan la mantilla.

Después, cuando en toda
Europa va decreciendo la moda
romantica y cuando en la misma
Espafia sube al trono la reina
que, como Isabel II, gusta ata-
viarse a la moda francesa, la
mantilla va opacando su esplen-
dor y es usada principalmente
en fiestas populares y religiosas.
De noche, sin embargo, refulgi-

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!...

an en los palcos y lunetas de los
principales teatros las bellas
madrilefias tocadas de blancas
mantillas y adornadas de flores.

Antes de quedar definitiva-
mente relegada a las celebra-
ciones tradicionales la manti-
lla vuelve a tener un gesto de
rebeldia.

Ocurre durante el reinado de
Amadeo I de Saboya, nacido en
Turin y llamado a ocupar el
trono de Espafia en 1870. Para
protestar contra esta dinastia
extranjera las damas usan fre-
cuentemente la mantilla y la
peineta. Pero hay un ministro
del Rey dispuesto a acabar con
aquella ostentacion que se le
antoja burla y que trama el mas
espectacular de los finales para
esta pintoresca “Conspiracion
de la Mantilla”.

Aprovechando que las mas
encopetadas damas, luciendo
orgullosas sus mantillas y
tejas, se reclinaban en los
coches que atravesaban el
Paseo de Recoletos rumbo a
la Fuente Castellana, el
Ministro de Amadeo mando
introducir un coche ocupado
por mujerzuelas abigarrada-
mente vestidas de rojo, con
pomposas mantillas y enor-
mes peinetas.

Confusas y abochornadas por
aquella intempestiva aparicion
que tan ridiculamente las carica-
turizaba, las damas y sus acom-

El bello rostro de Sarita Montiel perfectamente encuadrado por una mantilla

de negro encaje. Es esta mantilla la que hasta nuestros dias usan las damas
espanolas durante la Semana Santa.

pafantes hicieron huir sus lujo-
sos coches del paseo a la des-
bandada.

La estratagema del ministro
del Rey habia triunfado.

Ya a principios del siglo XX
la mantilla es usada en
Espaina, como hasta nuestros
dias, solo para ir a los toros y
durante las conmemoraciones
de Semana Santa. Es la que
ha quedado definitivamente
implantada. La misma manti-
lla de encajes barrocos y pesa-
dos como la de blonda, tan
familiar en Cuba— pequeiios

burelitos de seda cubriendo
una malla de tejido muy
abierto —que no ha llegado a
popularizarse aqui.

Esy, ya lo saben ustedes.
Seran pocas y muy pocas las
cubanitas que rechacen la tradi-
cional prenda de tan fuerte
arraigo en el alma de Espafia.
Pero al verlas, nos parecen
pequenas estampas escapadas
del escenario solemne de la
Sevilla de la Pasion.

iUn giron del alma de la
madre patria que se niega a
morir!
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6.- CRISTO
ESCARNECIDO

“Y desnudandolo, le
echaron encima un
manto de grana. Y
pusieron sobre su
cabeza una corona
tejida de espinas y

una caiia en su mano
derecha; e hincando
la rodilla delante de

¢él, le burlaban,
diciendo: ;Salve, Rey
de los Judios!

(Cuadro de Anton
van Dyck)

9.-CRISTO EN EL
CALVARIO

“Y como vinieron al
lugar que se llama de
la Calavera, le cruci-
ficaron alli, y a los
malhechores, uno a la
derecha, y otro a la
izquierda. Y Jesus
decia: Padre, perdo-
nalos porque no
saben lo que hacen”.

(Grabado de
Gustavo Doré)

vy

7.- CRISTO
AZOTADO

“Mas Pilato les
decia: ;Pues qué
mal ha hecho? Y
ellos daban mas
voces: Crucificale.
Y Pilato, queriendo
satisfacer al pue-
blo, les solto a
Barrabas y entrego
a Jesus, después de
azotarle, para que
fuese crucificado”.

(Cuadro de
Palma il Giovane)

r;.- CARGANDO LA
CRUZ

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al

“Y saliendo hallaron
a Simoén; a este car-
garon para que lle-
vase su cruz. Y como
llegaron al lugar que
se llama Golgotha,
que es dicho, el lugar
de la calavera. Le
dieron a beber vina-
gre mezclado con
hiel, y gustando, no
quiso beberlo”.

(Aguafuerte de
Alberto Durero)

10.- LA CRUCIFIXION

“Y desde la hora sexta

fueron tinieblas sobre

toda la tierra hasta la
hora nona. Y cerca de la
hora nona, Jesus excla-

mo con grande voz,
diciendo: Eli, Eli, ;lama
sabachtani?”

(Aguafuerte de
Rembrandt)

(PASA A LA PAGINA 49)
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VENCIO la MUERTE

(VIENE DE LA PAGINA 48)

11.- EL DESCENDIMIENTO

“Este llego a Pilato y pidio el cuerpo de Jesus;

entonces Pilato mandé que se le diese el cuerpo.

Y tomando José el cuerpo lo envolvio en una
sabana limpia”.

(Oleo de Rubens)

12.- EL TRASLADO DEL
CUERPO

“Y puso en su sepulcro nuevo,
que habia labrado en la pefa; y
revuelta una grande piedra a la

puerta del sepulcro, se fue. Y
estaban alli Maria Magdalena, y
la otra Maria, sentadas delante

del sepulcro”.

(Oleo de Miguel Angel
Caravaggio)

14.- LA RESURRECCION

“Y he aqui, fue hecho un gran terremoto; porque el angel del Sefior, descendiendo
del cielo y llegando, habia revuelto la piedra, y estaba sentado sobre ella”... Y de
miedo de él los guardias se asombraron, y fueron vueltos como muertos”.

(Grabado de Martin Schongauer)

13.- EL ENTERRAMIENTO

“Y las mujeres que con él habian venido de
Galilea, siguieron también, y vieron el sepulcro,
y como fue puesto su cuerpo. Y vueltas apareja-
ron drogas aromaticas y ungiientos; y reposaron

el sabado, conforme al mandamiento”.

(Grabado de Andrea Mategna)
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La Brigada de Asalto 2506
hizo historia de valor hace 64

anos, pero fue traicionada

1 domingo 27 de noviembre de
E 1960, la CIA, durante una reu-
nion en su casa de Palm

Beach, le plante6 por primera vez al
presidente electo John F. Kennedy
sobre el plan de invasion a Cuba
(Operacion Pluto). Luego de aceptarlo
empezd a posponer fechas y discutir
los detalles, tanto mas cuanto que
algunos de sus mas estrechos colabo-
radores, como Arthur M. Schlesinger y
Dean Rusk, se mostraban claramente
contrarios al plan.

El 15 de marzo de 1961 el presiden-
te John F. Kennedy pidié cambiar el
lugar del desembarco, Casilda-
Trinidad (Plan Trinidad) y el 18 de
marzo la CIA escogi6 la Ciénaga de
Zapata (solamente en 3 dias), Plan
Zapata.

El segundo gran error fue cuando no
permitid nuevos ataques para acabar
con los 7 aviones que le quedaron a
Castro después del ataque del sabado
15 de abril. El Dia-D, dio la orden de
reducir el despegue de los B-26 que
tenian en Puerto Cabezas, Nicaragua,
de 16 solamente permitié volar a 8 o
sea la mitad de ellos.

No permitio que la tremenda flota de
la Armada de los EE.UU. impidiera a
los aviones castristas destruir al
Houston, al Rio Escondido y proteger
a los B-26 que volaban desde la base
Happy Valley (Puerto Cabezas) a 927
km de distancia y sin la ametralladora
de cola, que la quitaron para ponerles
un tanque adicional de combustible.

Fue el culpable que la muerte de
aquellos dignos y valerosos 4 pilotos
norteamericanos que incumpliendo
ordenes se subieron a dos B-26 en
Puerto Cabezas para ayudar a los bri-
gadistas y murieron al ser derribados
el miércoles 19. Estos héroes fueron:
el piloto Riley Shamburger y su
copiloto Wade Gray (derribados por
Alvaro Prendes con su T-33), Thomas
“Pete” Ray y su copiloto Leo Baker.
Sus nombres estan grabados en bronce
al lado de los pilotos y navegantes

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

En el Orange Bowl el 29 de diciembre de 1962.

cubanos que murieron en la batalla
aérea de abril de 1961.

El avion de Pete Ray y Leo Baker
fue atacado por al menos un caza T-33
de la FAR, aunque también pudo
haber sido alcanzado por el intenso
fuego terrestre en la zona. Su B-26
incendiado pudo aterrizar, Pete y Leo
sobrevivieron al impacto y huyeron
del avidén gravemente danado, pero
poco después fueron asesinados y se
cree que fue el comandante Oscar
Fernandez Mel quien los mato.

Considero todos aquellos cambios
que Kennedy realiz6 sobre el plan ini-
cial de Eisenhower-Nixon fue una
contradiccion para después el 29 de
diciembre de 1962, decir en el Orange
Bowl lo que dijo frente a los
Brigadistas recién llegados del presi-
dio castrista.

El ataque sorpresivo del 15 de abril
de 1961 a San Antonio de los Baifios, a
Columbia y a Santiago de Cuba tuvo
€xito, pero quedaron 7 aviones sin
destruir entre ellos jets 2 T-33, 2
Seafury (Caza Rapido) y 3
Bombarderos B-26.

Por orden del presidente Kennedy

los otros ataques aéreos del 16 y la
mafiana del 17 fueron suspendidos.
Aquella triste decision logré que las
FAR tuvieran el control del aire y sus
aviones estaban a solamente 179 km
de su base de San Antonio de Los
Bafios.

El presidente Kennedy sentencié a
la Brigada 2506 a su destruccion y
muerte. Fue sin dudas un acto de
alta traicion y negligencia criminal.
Su falta de fuerte determinacion fue
la Gnica razén que determing el
resultado final, no las filtraciones.
Al no garantizar superioridad aérea
y constante fluidez de armas, par-
que y suministros.

Y el primero en reconocer esto fue
el jefe militar de la Brigada, el coman-
dante José Pérez San Roman.

Durante la noche del domingo 16 al
lunes 17 de abril, agentes de la CIA
organizaron un simulacro de desem-
barco de distraccion cerca de Bahia
Honda, en la costa norte de Pinar del
Rio. Una flotilla con equipo que trans-
mitia sonidos y otros efectos de un
desembarco de invasion a bordo de un
barco proporcion¢ la fuente de infor-
mes cubanos que alejaron brevemente

a Fidel Castro del frente de batalla de
Bahia de Cochinos.

Sin el control total del aire la
Brigada no podia vencer a mas de
200,000 soldados enemigos.

Todos los barcos que habian zarpado
de Puerto Cabezas, Nicaragua se reu-
nieron en el Punto de Encuentro Zulu
a 65 km (40 millas) al sur de Cuba,
por supuesto fueron escoltados por
destructores de la Armada de EE. UU
(aunque fuera del alcance visual).

La noche del domingo 16, los LCI
de la flota invasora se aproximaron
sigilosamente a Bahia de Cochinos. A
escasos 2 kilometros de la costa, apa-
garon sus motores y soltaron las
anclas, listos para desprender las sec-
ciones de hombres-rana que debian
sefalar las playas.

En plena obscuridad, los buzos se
arrojaron al agua y comenzaron a
nadar hacia los objetivos, llevando
consigo los faros, boyas y las armas
que iban a necesitar.

La seccion del Blagar, encabezada
por Grayston L. Lynch, tenia por
mision marcar Playa Giron, para que
las atiborradas lanchas de desembarco
pudiesen aproximarse de manera segu-
ra para descargar tropas y vehiculos.

Se desplazaban con Lynch, Jos¢ E.
Alonso Lamar (jefe de la seccion),
Eduardo Zayas Bazan, Jesus Llama
Muiioz, Jorge Silva Pedrozo y Felipe
Silva Cardenas, en tanto sus compaiie-
ros Octavio Soto Hernandez, Amado
Cantillo y Blas Casares, permanecian
a bordo para operar sobre Playa
Verde, algo mas al este, pero la
mision, finalmente, se canceld.

En el Barbara J, la situacion era la
misma. El primero en arrojarse al agua
fue William “Rip” Robinson, seguido
por Carlos Betancourt Ramos, Carlos

(PAsA A LA PAGINA 51)
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LOS BUQUES SE APROXIMARON AL
LITORAL, ABRIERON SUS COMPUERTAS

Y DEJARON SALIR LAS LANCHAS
DE DESEMBARCO

(VIENE DE LA PAGINA 50)

Font Boullosa y Andrés Pruna Bertot.

Las dos secciones se deslizaron len-
tamente bajo las calidas aguas de la
bahia y en esas condiciones cubrieron
la distancia que las separaba de la
costa.

La primera en llegar fue la de
Lynch. Los buzos emergieron a metros
de la costa y tras un rapido reconoci-
miento de los alrededores, procedieron
al sembrado de las boyas. La de
Robinson siguid hasta Playa Larga y
20 minutos después, procedio a hacer
lo propio. En esos momentos, la
Fuerza de Ataque avanzaba desde las
islas Caiman hacia el norte cumplien-
do su parte del plan: tomar posiciones
al este de Cayo Largo en espera de
nuevas instrucciones.

Una hora después, comenz6 el asal-
to.

Los buques se aproximaron al lito-
ral, abrieron sus compuertas y dejaron
salir las lanchas de desembarco, lle-
vando a bordo su cargamento de tro-
pas, tanques, camiones y piezas de
artilleria.

Durante la noche del domingo 16 de
abril y la madrugada del lunes 17 de
abril los 4 barcos de carga que trans-
portaban 5 tanques M-41, jeeps, cafo-
nes, morteros, camiones y los soldados
de la Brigada 2506, aunque lograron
desembarcar solamente 1,310 que lle-
garon a la zona de desembarco en la
peninsula de Zapata y al salir el sol
fueron atacados una y otra vez por los
7 aviones castristas que habian sobre-
vivido al ataque del sabado anterior,
algo no esperado por los jefes de la
Brigada, que creian todos los aviones
de Castro habian sido destruidos.

El desembarco nocturno tuvo la gran
dificultad de los arrecifes de coral, que
nunca fueron descubiertos por las
fotografias previas de los aviones de
reconocimiento de EE. UU. Muchos
botes sufrieron dafios por eso.
Debemos aclarar que los EE. UU
nunca habian realizado un desembarco
nocturno, aunque el verdadero contra-
tiempo fueron los arrecifes de coral

B-26 Invader piloteado por Joaquin Jack Varela.

que causaron muchos dafos a los
botes de desembarco.

clave Aguja), Rio Escondido
(Ballena), Caribe (Sardina), Atlantico

Barco Insignia-Blagar.

Otro fallo fue no destruir una planta
microonda que habia en Playa Larga y
fue la que dio el aviso inmediato a La
Habana.

Esos barcos eran: Houston (nombre

(Tiburdn). El quinto barco fue el Lake
Charles que, al retrasarse, nunca llegd
a su objetivo y transportaba suminis-
tros diversos y a los hombres de la
Operacion 40, aunque entre estos hubo
varios voluntarios que llegaron a

Destroyer USS Cony (DDE-508).

desembarcar.

Los otros dos fueron el Blagar
donde iba la jefatura cubana de La
Brigada y el Barbara J.

Segtn cuenta José Pérez San
Roman (1930-1989) jefe Militar de la
Brigada, el oficial norteamericano al
frente del Blagar fue obligado a reti-
rarse después del hundimiento de los
dos barcos y en contra de sus o6rdenes
de mantener su posicion y seguir pele-
ando. Los otros dos barcos el Caribe
y el Atlantico situados frente a Playa
Gir6n al retirase, la Brigada perdid
apoyo de fuego de los canones de 75
mm, sin retroceso y las ametralladoras
calibre 50 montadas en esos barcos.
Con ellos se fueron miles de toneladas
de suministros, armas, municiones,
equipos de comunicacion principal,
hospital, medicinas, etc.

También dice Pepe San Roman se
fue el combustible para los aviones,
bombas aéreas de todo tipo, y muni-
ciones para los cafones de los B-26 de
los aviones que no aterrizaron en la
pista cercana por esa razon, la falta de
todo.

Otra de sus afirmaciones en su folle-
to de 43 paginas de 2 de febrero de
1980, es su opinion sobre Higinio
“Nino” Diaz, capitan al frente de la
Operacion Marte, que debia de haber
desembarcado cerca de Baracoa en el
barco Santa Ana. San Roman se refie-
re a Nino negativamente en cuanto a
diferencias politicas porque Nino los
acusaba de batistianos, por haber per-
tenecido al ejército antes de 1959.

Aunque realmente esa operacion
engafiosa no funcion6 porque Ramén
Machado el jefe del grupo de recep-
cion sufrio un accidente que necesito
asistencia médica y lo llevaron a la
Base Naval de Guantanamo, por eso
no pudieron cumplir su mision en el
desembarco del Batallon Especial de
Nino Diaz.

Otra de sus quejas hacia la CIA fue
que creyeron la pista de aterrizaje en
Playa Gir6n no estaba lista cuando no

(PAsSA A LA PAGINA 59)
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VIAJAR LIGERO Y CON ESTILO
ES POSIBLE

POR MARIA MUNOZ RIVERA.

‘ ‘El secreto esta en llevar piezas que se
complementen entre si y permitan
crear multiples combinaciones sin

necesidad de llenar la maleta”, dice el estilis-
ta Alberto del Sol sobre algunos trucos infali-
bles para acertar, evitar el sobrepeso de equi-
paje e ir bien preparado independientemente
del destino.

APUESTA POR PRENDAS
BASICAS: MENOS ES MAS

Uno de los errores méas comunes al hacer la
maleta es incluir prendas que apenas se usaran.
“El truco esta en elegir piezas basicas en colo-
res neutros que permitan multiples combinacio-
nes. Unos vaqueros de corte recto, camisetas
blancas y negras, una americana y un vestido
midi son opciones clave”, ejemplifica el exper-
to.

Los pantalones en tonos beige, negro o
denim combinan con todo y pueden adaptar-
se tanto a un estilo diurno como a uno noc-
turno con el cambio de accesorios. “Si el des-
tino es calido, los pantalones de lino y las fal-
das midi seran tus mejores aliados”, afiade.

COMPLEMENTOS QUE
DESTAQUEN: EL TOQUE MAESTRO
DEL ESTILISMO

Los complementos son los encargados de
transformar cualquier conjunto, convirtiendo un
atuendo sencillo en uno con personalidad. “Una
opcion es incluir pendientes llamativos, collares
dorados o de perlas y un bolso estructurado que
eleve cualquier estilo”, explica el estilista.

Para un viaje de Semana Santa, donde los
planes pueden variar entre paseos turisticos
y cenas especiales, un cinturon sofisticado y
unas gafas de sol con estilo marcan la dife-
rencia. “Los bolsos mini cruzados son una
apuesta funcional y chic, ya que permiten
moverse con comodidad sin perder elegan-
cia”, explica.

El sombrero de rafia o las gorras deportivas
también son una opcion. “Si el viaje es a la
playa, un sombrero de ala ancha protegera del
sol y aportard un toque elegante. Si se trata de

un destino urbano, una gorra aporta frescura y
un aire moderno”.

Zapatillas deportivas y mocasines: comodi-
dad sin renunciar al estilo El calzado es un
factor clave al momento de preparar la male-
ta. “Unas zapatillas deportivas blancas son la
mejor opcion para cualquier destino.
Combinan con todo y permiten caminar lar-
gas distancias sin sacrificar el estilo”, sefiala
del Sol.

Otra opcion de plena tendencia es apostar por
zapatillas deportivas en tonalidades vivas, “una
forma de dar ese toque divertido a cualquier
"look” sin desprendernos de la comodidad”,
resalta el experto, que también incide en la
importancia de apostar por algin zapato en ten-
dencia.

La vuelta del calzado “peep toe” a las ten-
dencias de 1a mano de firmas como
Giambattista Valli o The Attico hacen de este
tipo de calzado el perfecto para situaciones
mas elegantes. “También se puede apostar
por este modelo tan elegante en sandalias de
tacon ancho”, explica sobre siluetas por las
que apuestan firmas como Merkal.

Para quienes buscan una opcion mas sofistica-
da, recomienda los mocasines, uno de los calza-
dos al alza esta temporada con piezas fruncidas
y en tonalidades que van del marron chocolate
al negro, como los protagonistas de la firma
Hume para esta temporada: “Son ligeros, atem-
porales, comodos y elevan cualquier
conjunto”.

Si el viaje incluye cenas elegantes o
eventos formales, unos botines de tacon
medio o sandalias de tiras pueden ser la solu-
cion perfecta. “Optar por zapatos en tonos
neutros como nude, negro o beige garantiza
versatilidad sin afiadir peso innecesario a la
maleta”.

PANUELOS Y “LAYERING”: CLAVES
PARA ADAPTARSE A CUALQUIER
CLIMA

Las temperaturas en Semana Santa pueden ser
impredecibles, por lo que la técnica del “laye-
ring” o superposicion de prendas es la mejor

estrategia. “Las capas permiten adaptarse a los
cambios de temperatura sin necesidad de llevar
un abrigo voluminoso”, comenta el estilista.

Para lograrlo, recomienda incluir camisetas
de manga larga, jerséis de punto fino y una
chaqueta ligera. “Las parkas impermeables o
gabardinas son ideales porque protegen del
viento y la lluvia sin ocupar demasiado espa-
cio, ademas de prendas como sudaderas o
camisas amplias”, sefiala.

El pafiuelo es otro
accesorio imprescindi-
ble: “No solo es fun-
cional para protegerse
del frio, sino que tam-
bién aporta un toque
de color y sofistica-
cion al conjunto”,
explica. “Se puede lle-
var atado al cuello, en
la cabeza al estilo retro
o incluso como cin-
turdn para dar
un aire fres-
co a cual-
quier
estilo”.
El mocasin es
un zapato ten-
dencia y
coémodo. Foto
cedida por
Estudio
cartulina

Hacer la maleta perfecta es posible con trucos
sencillos. Foto cedida por Cottonbro
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LAS MODELOS MAS RELEVANTES

POR MARIA MUNOZ RIVERA.

ona Tougaard: La estrella
multicultural que domina la
moda global. Con tan solo

23 afios, esta joven nacida en Aarhus,
Dinamarca, ya es una de las modelos
mas cotizadas y respetadas de la actuali-
dad, dejando su huella en las pasarelas,
campanas publicitarias y editoriales mas
prestigiosas.

A los 12 afios, un cazatalentos vio en
ella un potencial inico, y solo tres afios
después, se corono ganadora del concur-
so Elite Model Look Denmark. Este
logro la llevo a competir en la fase inter-
nacional, donde su carisma y sofistica-
cion no pasaron desapercibidos.

Su gran oportunidad lleg6 en 2019,
cuando Prada la eligié modelo exclusiva
para su desfile. Este momento definito-
rio no solo puso a Tougaard en el radar
de los mas grandes disenadores, sino
que también le asegur6 un lugar privile-
giado en la industria como una de las
modelos emergentes con mayor proyec-
cion.

Desde su explosivo debut, Mona se ha
convertido en una presencia habitual en
los desfiles mas importantes del mundo.
Durante la temporada otofio/invierno
2023, desfilo en 39 desfiles, consolidan-
dose como una de las modelos mas soli-
citadas de su generacion.

Mona Tougaard ha conseguido
seducir a las firmas de costura con
su altura y rasgos marcados. Foto
cedida por la plataforma "models-

com".

Chanel, Louis Vuitton, Valentino,
Alexander McQueen, Versace, Fendi,
Jacquemus y Schiaparelli la han elegido
para dar vida a sus colecciones en pasa-
rela, mientras que firmas como Loewe,
Max Mara, Bottega Veneta, Zara y Ports
1961 han confiado en su talento para
encabezar sus campafias globales.

A pesar de su juventud, Mona
Tougaard ya es considerada una vetera-
na en la industria. Su impresionante
ética de trabajo, combinada con su sin-
gular carisma, la han llevado a conquis-
tar un lugar especial en la moda contem-
poranea. Pero su influencia va mas alla
de su trabajo en pasarelas y campaiias.

En entrevistas, Mona ha hablado sobre
como su herencia multicultural ha mol-
deado su vision del mundo y de la
moda. Para ella, ser parte de esta indus-
tria no es solo una oportunidad profesio-
nal, sino también una forma de abrir
puertas para otras jovenes que suefian
CON Seguir sus pasos.

ALEX CONSANI: PIONERA EN
ROMPER BARRERAS

Originaria de California, Estados
Unidos, ha marcado un hito al convertir-

Originaria de California, Estados
Unidos, Alex Consani ha marcado
un hito al convertirse en la primera
mujer transgénero en recibir el
prestigioso titulo de ‘Modelo del
Ano’ en los British Fashion Awards
2024. Con tan solo 21 afos, su
ascenso en la industria ha sido
metedrico. EFE/EPA/TOLGA AKMEN

se en la primera mujer transgénero en
recibir el prestigioso titulo de ‘Modelo
del Afo’ en los British Fashion Awards
2024. Con tan solo 21 afios, su ascenso
en la industria ha sido metedrico.

Inici6 su carrera en 2019 al firmar con
IMG Models, y durante la pandemia,
gand popularidad en plataformas como
TikTok, acumulando casi 4 millones de
seguidores. En cuanto a su trayectoria en
pasarelas, Consani ha desfilado para
casas de renombre como Chanel,
Alexander McQueen y Burberry.

Uno de sus momentos mas destacados
fue su participacion en el desfile de
Victoria's Secret en 2024, donde, junto a
la modelo brasilefia Valentina Sampaio,
se convirtid en una de las primeras
mujeres trans en caminar para la firma.
Ademas, ha aparecido en editoriales de
revistas influyentes que buscan promo-
ver la inclusion y diversidad.

VITTORIA CERETTI:
ELEGANCIA ITALIANA EN LA
ESCENA GLOBAL

Nacida en Brescia (talia), Vittoria
Ceretti inicid su carrera al ser finalista
en el concurso Elite Model Look en
2012. Desde entonces, ha trabajado
estrechamente con destacados disefiado-

Vittoria Ceretti ha trabajado estre-
chamente con destacados disena-
dores italianos y ha expandido su
presencia a nivel internacional,

consolidandose como una de las
modelos mas solicitadas de la ulti-

ma década. EFE/EPA/DAVID SWAN-

SON

res italianos y ha expandido su presencia
a nivel internacional, consolidandose
como una de las modelos mas solicita-
das de la ultima década.

Ceretti ha sido rostro de campafas
para marcas prestigiosas como Prada,
Fendi y Valentino. Su versatilidad y pre-
sencia en pasarela la han llevado a desfi-
lar en las semanas de la moda mas
importantes, incluyendo Nueva York,
Milan y Paris, donde ha protagonizado
el cierre de la firma Schiaparelli.

Ademas, ha adornado las portadas de
revistas emblematicas como Vogue
Italia, Vogue Paris y Harper's Bazaar,
consolidando su estatus en la industria
como una de las modelos mas demanda-
das.

HE CONG: LA NUEVA CARA DE
LA MODA ASIATICA

He Cong, originaria de China, ha
emergido como una de las modelos asia-
ticas mas prometedoras en la escena
internacional. Su distintiva apariencia y
carisma la han llevado a colaborar con
disefiadores y marcas que buscan diver-
sificar y enriquecer sus propuestas.

En las ultimas temporadas, He Cong
ha desfilado para firmas como Dior,
Louis Vuitton y Givenchy, aportando
una frescura y perspectiva Uinicas a cada
presentacion. Su presencia en editoriales
de revistas como Elle China y Vogue
Japon ha sido notable, y su influencia
contintia creciendo.

Alex Consani, Vittoria Ceretti,
Mona Tougaard y He Cong represen-
tan la diversidad y evolucion de la moda
contemporanea. Cada una, desde su ori-
gen y con su trayectoria, aporta una
vision unica que enriquece y redefine
los estandares de belleza y representa-
cion en la industria.

He Cong es una de las modelos
asiaticas con mayor relevancia en
los circuitos. Foto cedida por
Models.com.
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PLANIFIQUE SU FUTURO DURANTE
EL MES DE LA ALFABETIZACION
FINANCIERA

POR EVELYN LINARES

ada abril celebramos el Mes de la

Educacion Financiera para promover

la educacion financiera y el bienestar
en los Estados Unidos. El Mes de la Educacion
Financiera también sirve como recordatorio de
que el Seguro Social es una parte vital de cual-
quier plan financiero. Nuestras herramientas en
linea estan aqui para ayudarle a comprender
sus posibles beneficios del Seguro Social y
cdmo encajan en su futuro financiero.

Debe revisar periédicamente su Estado de
cuenta del Seguro Social (Statement) utili-
zando su cuenta personal de my Social
Security en www.ssa.gov/myaccount. Su
Estado de cuenta es un resumen facil de leer
de los beneficios estimados que usted y su
familia podrian recibir, incluidos los posibles
beneficios de jubilacion, discapacidad y de
sobreviviente.

Si esta planeando jubilarse, puede leer nues-
tra publicacion Cuando comenzar a recibir
beneficios de jubilacion en
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10147.pdf. Esta
publicacion proporciona recursos para ayudarlo
a prepararse para la jubilacion.

Cuénteles a sus amigos y familiares qué
pueden hacer para mejorar sus conocimien-
tos financieros explorando su cuenta perso-
nal de My Social Security. Si no tienen una
cuenta, pueden crear una facilmente en
www.ssa.gov/myaccount.

AGILIDAD

El timido enamorado le dice a la jovenci-
ta:

—Un poeta afirma que los besos son el
lenguaje del amor

—Bueno, pues vamos a hablarlo.

*kk

Hace algunos afios aparecio este anuncio
en un periddico de New York: Millonario
joven, bien parecido, desea conocer con
fines matrimoniales, muchacha como la
heroina de la novela “X”. En el término de
24 horas se agotaron todos los ejemplares
de la novela.

ke

Un joven se acerco un dia al sacerdote de
su parroquia y le dijo: —Padre, ;podria yo
vivir cristianamente con $20 pesos a la
semana en La Habana?

Contesto el curita:

—Hijo, con ese sueldo, es lo inico que
podrias hacer en esta ciudad.

MENTAL

L

Un sefior se estaba jactando de la inteli-
gencia de su nifio pequefo. Alguien le pre-
gunto si el nifio hablaba ya.

—.Hablar? —replicé—, ;Qué necesidad
tiene de hablar, si lo consigue todo berrean-
do?

xdhk

El empleado de una casa importadora de
frutas se fue a la carpeta y le dijo al dueifio
que se iba: demasiado trabajo.

—Pero si lo unico que tienes que hacer es
separar las naranjas dafiadas de las sanas...
No es mucho trabajo.

—iSi, pero... lo dificil que es para mi
tomar una decision!

*kk

Dialogo a la puerta de una fabrica:

—.,Buen tiempo, verdad? No hay como
el mes de marzo en La Habana.

—Si. ;Pero también los ricos lo disfru-
tan!

CRUCIGRAMA

46

HORIZONTALES

3. Signar a una persona
con o6leo sagrado.

8. Hueso del coxal que
forma el saliente de la
cadera.

10.Fiero, inhumano.

12.(... de Rodas) Aloe,
planta.

13.Lo que es, existe o
puede existir.

14.Todavia.

15. Mostrar alegria con el
rostro.

17.Contraccion.

19. Nudillo que se forma en
el pafo.

21.Anhelar.

23.Puesta del sol (pl.).

25. Cuarta nota musical.

26. Cardo borriquero.

27.Dativo y acusativo del
pronombre de primera
persona.

28. Ave trepadora sudame-
ricana.

30. Apocope de santo.

31.Halague a uno servil-
mente, para ganar su
voluntad.

34.|zar el ancla.

37.Los que afirman, sostie-
nen o dan por cierta
una cosa.

39.Hara salir a uno de un
lugar.

41. Asar ligeramente.

43. Cavidad de una roca
revestida de una sus-
tancia cristalizada.

45.Cazon.

46. Percibi el sonido.

47.Mandatos que se deben
obedecer.

48.Dentro de.

VERTICALES

1. Parte de carne flaca,
que casi no tiene mas

que el pellejo.

2. Contraccion anormal
permanente de la pupila
del ojo.

3. Juntar dos o mas

cosas.

. Que pesa.

. Mamifero roedor muy
perjudicial, mas grande
que el raton.

. Asiento del rey (pl.).

. Diesen azotes.

. Percibiria el olor.

. En Chile, tierra arenisca
muy fina de rocas vol-
céanicas.

16.De muy baja estatura
(fem.).

17. Abreviatura usual de
“doctora”.

18. Sobrino de Abraham.

20. Aceptar, recibir.

22. Aumentar la velocidad.

24.Persona que ensefa y
explica las curiosidades
de una localidad, edifi-
cio, etc.

29.Uno de los estados
montafiosos de los
EE.UU.

30. (Gran) Macizo montafio-
so de ltalia, en los
Apeninos.

32. Utilizado.

33.Periodo largo de tiem-

(S,

STo~NoO

po.

34. Articulo determinado
(pl.).

35.0bservéis.

36.Dio agua a las plantas.

38.Serdn grande y redondo.

40. Siglas de la organiza-
cion gubernamental fun-
dada el 8-12-91, com-
puesta por las antiguas
republicas soviéticas y
sucesora parcial de la
URSS.

42.Uni, lié.

44.Nombre de la decimo-
séptima letra.
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Visite
nuestra
Boutique en:

N Ew 2700 SW 8 St,
MIAMI, FL,
33135
NIF“BMS (POR AVE 27)

P&, Shirtse $11.99

2.2 Sherlise $9,99
Sweatshirts- $24,99

Pele Shirts/Puldvers $21.99

Pamts must be long vniiorm

pants in selia halki,

Swealpants, jeans, legyings,

eapris, shorts, eargo pants

or anylhing ether than standard ehine
slacks will not be permitted

Shoes must be closed-tos, GCroes, slides,
sandals, for example, will net be permitied.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Hoy te puede llover
algun que otro mampo-
rro, metaféricamente
hablando, por una con-
ducta no demasiado
honrosa de la que has
hecho gala. A veces, la inconstancia te
pierde, y eres incapaz de mantenerte
firme. Muy posiblemente, este sea uno de
€s0s casos.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Es posible que ten-
gas la oportunidad de
hacer un viaje de placer
y que tengas, aunque te
gastaras en él mas de
lo que habias pensado
invertir en tiempo libre, pero sera muy
bueno para ti conocer gente nueva en
estos momentos.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Los viajes para los
nacidos bajo este signo
tenderan a sufrir retra-
$0s y complicaciones,
pero no habra nada que
puedan hacer para
solucionarlos. Ingresos extras podrian
aplazarse debido a estos problemas.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Te mostraras des-
concertado ante la
posibilidad de realizar
un viaje de trabajo que
no tenias previsto en tu
contrato. No te precipi-
tes en tus argumentos y calibra las ven-
tajas que puede tener salir de la rutina.
Puede ser una buena oportunidad.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

En general, no ten-
dras problemas signifi-
cativos de salud, por-
que el efecto benéfico
de Jupiter esta de
pleno sobre tu signo en
estos momentos, pero el afan de disfru-
tar de las cosas buenas de la vida puede
llevarte a problemas relacionados con el
sobrepeso.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Puedes pasar el dia
con la moral un poco
baja ya, que te sientes
un poco desplazado de
los proyectos que se
desarrollan en tu traba-
jo y la apatia que reina en tu vida afecti-
va. Debes sacar a relucir el optimismo y
pensar que sera un periodo breve.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Tendras suerte en los
negocios, siempre que no
te los plantees como un
juego, evita los riesgos
excesivos y asesorate

minimamente si no pisas
un territorio conocido. La iniciativa se
trasladara en el amor a una extroversion
muy interesante.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Jornada muy marcada
por la buena suerte en
muchos aspectos de tu
vida; incluso algunos facto-

res negativos pueden llegar
a favorecer tus intereses.
En el plano sentimental, las cosas siguen
funcionando como habias previsto; sal a
celebrarlo.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).

Te mostraras muy des-
confiado con los asuntos
profesionales que tengan
que ver con tu capacidad

de organizacion. Si no
cuentas con los apoyos
necesarios, deja para mas adelante las
posibles discusiones con tus superiores.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Vas a encontrar algun
bache a la hora de abordar
tu trabajo. Trata de tomarte
las cosas con calma, y

podras demostrar lo que
vales. En el plano senti-
mental, el momento no puede ser mejor;
tu pareja te apoya y valora mas que
nunca. No desaproveches lo que tienes.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Los celos pueden ser
hoy un problema en tu
relacién de pareja. Podrias
verte acosado por el

recuerdo de una persona
con la que hace algin
tiempo tuviste una relacién amorosa, y
eso es algo que, si no aclaras pronto,
acabara por afectar a tu actual pareja.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Te encontraras alguna
que otra dificultad en el
trabajo que te va a hacer
pensar en tu capacidad
para el mismo. Necesitaras

llegar a casa y que tu pare-
ja te ponga un poco de balsamo en tu
orgullo para calmarlo. Suerte en las
relaciones sentimentales.

¢LAS ABEJAS PUEDEN
RECONOCER ROSTROS HUMANOS?

unque las abejas

tienen cere-

bros muy
pequetios —del tamafio
de una semilla de sésa-
mo—, poseen una gran
capacidad para procesar
informacion visual. Lo
sorprendente es que pueden
reconocer y recordar patrones
visuales complejos, como los
rasgos faciales de los humanos.

Esto fue demostrado por cien-
tificos a través de estudios en
los que las abejas fueron entre-
nadas a distinguir entre rostros
humanos para obtener recom-
pensas (como agua azucarada).
Lo que encontraron fue que:

Las abejas no reconocen
“rostros” como nosotros (con
emociones 0 expresiones), sino
que identifican patrones especi-
ficos de puntos, sombras y for-
mas: como los ojos, la nariz y
la boca en una cierta disposi-
cion.

Es decir, ven el rostro como
una especie de mapa visual, no
como una cara con identidad,
pero si como algo que pueden
asociar y memorizar.

UN EXPERIMENTO
INTERESANTE

Un estudio publicado en 2005
por cientificos australianos uti-
liz6 imégenes de rostros huma-
nos y entreno abejas para aso-
ciar ciertas caras con recom-
pensas. Después de varios
intentos, las abejas lograron
distinguir rostros conocidos de
otros nuevos con bastante pre-
cision, lo que demuestra un

tipo de “reconoci-
miento visual”.

.QUE NOS
DICE ESTO?

* Las abejas tie-
nen un sistema
visual sorprenden-
temente eficiente

y funcional, a

pesar de su

tamano cerebral.

* Nos recuerda que la inteli-
gencia no depende del tamano
del cerebro, sino de como esta
organizado.

» También ayuda a los cienti-
ficos a estudiar la inteligencia
artificial y el reconocimiento
facial, inspirandose en el cere-
bro de estos pequefios insectos.

CURIOSIDAD EXTRA

Las abejas no solo reconocen
patrones en los rostros, también
1dentifican flores, rutas de
vuelo y sefiales visuales en su
entorno usando el mismo tipo
de procesamiento visual. Son
verdaderas expertas en el
mundo de los detalles visuales.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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LIBREENUANEST

PARGO RELLENO

INGREDIENTES

1 pargo de 8 a 10 Ib.
4 dientes de ajo

2 cdtas. de sal

2 cdtas. de pimienta
2 limones

2 cebollas

2 ajies

Relleno:

2 Ibrs. de camarones
2 langostas

1 1b. de jamoén

Y4 Ib. de mantequilla
2 cebollas

2 crds. jugo de limon
1/4 tazas catsup

Y4 tazas de vino seco
1 cdta. salsa inglesa
2 cdas. harina

INSTRUCCIONES

« Limpie el pargo. Abralo a la mitad

iJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!...

para quitarle el espinazo. Sazonelo con
ajo machacado, sal, pimienta y jugo de
limoén.

* Cubralo con ruedas de cebolla y aji.
D¢jelo en ese adobo por dos horas.

* Hierva los camarones y las langostas.
* Muela la masa de los mariscos con el
jamon.

* Sofria la cebolla picadita en la mante-
quilla caliente.

* Afiadale el picadillo de mariscos y
jamon. Sofrialo todo unos minutos.

» Agregue los demas ingredientes del
relleno y revuélvalo todo para que no
se pegue. Déjelo reposar.

* Rellene el pargo cosiéndolo con agu-
jetas. Coldquelo sobre una tarta bien
engrasada o sobre ruedas de papas.

* Cubralo con la rueda de cebolla y aji
del adobo. Hornéelo a 375 F aproxima-
damente 1 ' hora.

* Mientras lo esté horneando brochéelo
frecuentemente con mantequilla o acei-
te.

FLAN DE GUAYABA Y QUESO

INGREDIENTES

1 pqte de pasta de guayaba (140z)
2 latas de leche evaporada

2 latas de leche condensada

4 huevos

1 paquete de queso crema a tem-
peratura ambiente

Azicar para el caramelo

INSTRUCCIONES

* Preparas el molde con el carame-
lo y lo dejas aparte.

* En una licuadora, mezclas la
mitad de la pasta (70z) el queso
crema, los huevos, la leche conden-
sada y parte de la leche evaporada
(de acuerdo al tamafio de la licua-
dora, la leche evaporada se deja
para lo ultimo ya que, de batir
aparte, es mas facil de manejar)

* Lo cremas bien por un minuto

POR MARIA C. RODRIGUEZ

aproximadamente.

* En un envase aparte, viertes el
batido y mezclas bien con el resto
de la leche evaporada.

* Viertes la mezcla en el molde
caramelizado y cocinas en bafo de
Maria alrededor de una hora u hora
y media, de acuerdo a la tempera-
tura. Lo importante es que, al
insertar un palillo, este salga lim-
pio.

* Mientras se va haciendo el flan,
en un envase para microondas o en
una cacerola, derrites el resto de la
pasta de guayaba con un poco de
agua, alrededor de media taza y
pones la salsa a enfriar.

* Ya una vez el flan esté listo, lo
colocas en el refrigerador a enfriar
por varias horas, luego lo desmol-
das y le viertes la salsa de guayaba
por encima.

* jA disfrutar!
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

a pasada semana el High School
Christopher Columbus, mas
conocido como Columbus, se

corond Campedn Nacional de basquetbol
colegial.

La escuela situada en la comunidad de
Westchester ha ganado el titulo estatal
los ultimos cuatro anos ademas de haber
competido a través del pais, enfrentando-
se a los mejores programas.

El coach Andrew Moran, el cual acaba de
ser contratado por la Universidad de Miami
como un desarrollador de talento, destaca la
actuacion de los mellizos Cameron y
Cayden Boozer; hijos del exjugador de la
NBA, Carlos Boozer.

Los dos muchachos han firmado una
beca para estudiar y jugar en la presti-
giosa universidad de Duke, donde su
padre también participd. En esta era
donde los basquetbolistas usualmente
juegan solamente un afno antes de hacer
el salto al profesionalismo, se espera que
al menos Cameron haga lo mismo.

De todas maneras, la proeza lograda por
este equipo es un orgullo mas para los resi-
dentes del vecindario que se encuentra al
oeste del condado.

Los hermanos Boozer se unen a otro
par de gemelos que comenzaron sus
carreras profesionales en el area de
Westchester, pero a diferencia de que el
deporte que practicaron no fue el balon-
cesto y la escuela tampoco es la misma.

Me refiero a los mellizos José y Ozzie
Canseco que cursaron estudios en el cole-
gio Coral Park High School y llegaron a
Las Grandes Ligas de béisbol donde Jose

fue una estrella.

Es de mencionar que Westchester con
sus cinco High School ha sido a través de
los afios, un vecindario bastante fértil en
los tres grandes deportes; béisbol, foot-
ball americano y hasta cierto punto bas-
ketball.

He aqui un ejemplo del atletismo en estos
centros estudiantiles.

Columbus en adicion a lo dicho ante-
riormente ha sido representado por dece-
nas de jugadores de football americano
como Alonzo Highsmith, Joaquin
Gonzalez, Bobo Wilson y Mike Shula
para mencionar algunos de los que llega-
ron a la NFL y otros como los hermanos
Luis y Mario Cristobal que no llegaron,
pero fueron excelentes jugadores univer-
sitarios. En béisbol también han sido
fructiferos con muchachos como Jon Jay,
Oscar Muiioz, Ed Lynch, 1zzy Molina,
Rob Murphy, Jorge Fabregas, Eddie
Alvarez, Yency Almonte, Bryan Garcia y
Andrew Suarez. Estos todos llegaron a
Las Grandes Ligas.

Coral Park ademas de los gemelos
Canseco también han aportado a La Gran
Carpa a individuos como Orestes Destrade
(Jugd en Columbus también, pero estuvo
con Los Rams en el equipo que gand el
campeonato estatal de 1978), Alex
Castellanos, Luis Martinez, Eric
Soderholm, Sean Rodriguez, Luis
Montafiez y el actual short stop de Los
Angelinos de Los Angeles, Zach Neto. En
football americano llegaron a la NFL Barry
Smith, Travaris Robinson y el cubano-nica-
ragiiense Pete Gonzalez.

Southwest High School ha sido repre-

de M1 Miami

WESTCHESTER Y SU
HISTORIAL DEPORTIVO

sentada en la NFL por Steve Tannen,
Randy Burke y Tony Chickillo mientras
que en la pelota ha producido los siguien-
tes Grandes Ligas; Dave Augustine, Ray
Bare, Carlos Castillo, Michael Tejera,
Hansel Izquierdo, Dane Johnson,
Fernando Hernandez y el miembro del
Salon de la Fama de Cooperstown Andre
Dawson.

Las otras dos escuelas son mas pequefias
y también han visto pasar por sus pasillos a
excelentes atletas.

Florida Christian tuvo en una tempora-
da al short stop Ryan Jackson que llego
al Gran Circuito con Los Cardenales de
San Luis. Sus equipos han ganado dos
campeonatos estatales y muchos mucha-
chos han recibido becas para competir en
niveles universitarios.

Al igual que Florida Christian, Saint
Brendan High School ha sido representado
en niveles profesionales de Ligas Menores
como Eric Knowles, Raul Gomez Jr. y Erik
Rico que junto con Gomez Jr. fueron parte
del equipo de béisbol de la importante uni-
versidad Cornell.

Como veran cuando de deportes se
trata, Westchester tiene su historia.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
lunes a viernes de 6:00 pm. a 7:00 pm. en:
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LOS 177 PARACAIDISTAS FUERON
TRANSPORTADOS EN 4 AVIONES C-46 TODOS

CON TRIPULACIONES CUBANAS

(VIENE DE LA PAGINA 51)

fue asi, porque si estaba lista y la
Brigada llevo innecesariamente,
muchos equipos como bulldozer,
motoniveladoras para terminarla.
jTremendo error!

San Roman se refiere muy bien a la
operacion anfibia y del paracaidismo,
de noche, bajo fuego enemigo sobre
una playa de coral.

Los 177 paracaidistas fueron trans-
portados en 4 aviones C-46 todos con
tripulaciones cubanas, aunque el avion
donde iba el paracaidista Carlos Leén
Acosta #3676 (alias Cachorro) sali6 el
ultimo de Nicaragua, a las 5 am para
ser lanzados sobre el area del Central
Australia a las 10 am.

Otros mas temprano habian descen-
dido cerca de Palpite, de San Blas, de
Jocuma y de Horquitas.

El capitan Eduardo Ferrer con Raul
Solis de copiloto y Alberto Pérez y
Mario “Chiqui” Ginebra llevé en su C-
46 a 30 paracaidistas incluyendo al jefe
Alejandro del Valle, salieron a las 2 am
del lunes 17 de Happy Valley (P.C.)y
los lanz6 en el aérea de San Blas. Iban
también en ese avion Alberto Pérez y
Mario “Chiqui” Ginebra.

Ferrer y su tripulacion, sin apenas
haber dormido les asignaron otra
mision, para llevar suministros y ate-
rrizar en la pista Sopillar en Playa
Giron. El capellan Cipriano Cavero
insistio6 tanto en ir con ellos que Ferrer
tuvo que aceptar. En pleno vuelo les
dio la comunién a Ratl, a Reinaldo
Lazo, a Ferrer y a Ginebra por ser
catolicos, pero para Alberto Pérez fue
su primera comunion, nunca la habia
tomado y ni sabia nada sobre eso.
Ferrer le habia dado un M-3 al cura y
cuando aparecieron unos cazas del
portaviones Essex el capellan les entro
a tiros creyendo eran enemigos. Luego
oyeron al capitan José G. Crespo
Grasso y a Lorenzo Pérez Lorenzo que
estaban al borde de amarizar, el cape-
1lan los confeso6 por los microfonos
antes de morir.

El martes 18 salieron de Happy

Cuatro Douglas A-4 Skyhaws del
portaaviones USS Essex volando
cerca del desembarco.

Valley dos B-26 para bombardear la
base de San Antonio de los Bafios, una
tripulacion era: Joaquin Varela e
Ignacio Rojas con los navegantes
Tomas Afont y Esteban Bovo Caras.
La otra: Gonzalo Herrera y Mario
Cortina con los navegantes Angel
Lopez y Salvador Miralles Poveda.
Segun explicaron después, debido al
mal tiempo y al apagon general no
pudieron encontrar el objetivo y regre-
saron tristes e impotentes ante aquel
fracaso total.

Eduardo Ferrer volo el dia 18 un C-
54 junto con Jaime Bourne, con la tri-
pulacion de Lazo, Héctor Hernandez,
Alberto Pérez y Mario Ginebra para
lanzar armas a las 8 pm sobre Playa
Gir6n, mas de la mitad cayeron en el
mar, supuestamente algunas fueron
recuperadas por brigadistas buenos
nadadores.

El Barbara J (Barracuda) barco
escolta del Houston, estaba al frente
del desembarco en Playa Larga (Red
Beach) que llevaba 5 hombres rana y
el otro asesor de la CIA, William
“Rip” Robertson.

El Barbara J tuvo que retirarse por-
que por su popa recibid un disparo del
T-33 de Alvaro Prendes que le doblo
la hélice y empezd hacer agua.

Prendes también derrib6é con su T-33
a los B-26 de Crispin L. Garcia y de
Raul Vianello.

Finalmente, seis hombres rana logra-

El Submarino USS Threadfin (SS-410).

ron escapar, pero los otros cinco caye-
ron prisioneros, entre ellos el jefe,
José Enrique Alonso de Lamar.

El Rio Escondido que llevaba com-
bustible de aviacion, municiones, ali-
mentos, radio para las comunicaciones
entre los batallones y suministros
médicos para 10 dias fue alcanzado
por B-26 del piloto de las FAR
Enrique Carreras frente a Playa Giron
y exploto.

El Houston fue atacado por aviones
de las FAR que lo dafiaron, el B-26 de
Enrique Carreras y el Sea Fury de
Gustavo Bourzac y el T-33 de Alvaro
Prendes y comenz6 a hundirse. Su
capitan Luis Morse lo encalld. Alli
iban los 160 hombres del 5° Batallon,
26 de ellos murieron por balas de los
aviones, ahogados o por tiburones, fue
el batallon con mayores pérdidas
humanas.

Los 8 bombarderos B-26 de la
Fuerza Aérea de la Brigada 2506, al
no poder usar el acropuerto de Playa
Girdn al perderse los barcos que traian
la gasolina y aceite para los aviones,
tenian que volar ida y vuelta desde la
base llamada Happy Valley en Puerto
Cabezas. Solo podian volar por unos

45 minutos en la Bahia de Cochinos. 6
bombarderos B-26 de la Brigada fue-
ron derribados por la aviacion castris-
ta. Ademas, tuvieron que sacrificar la
ametralladora de cola para colocar un
tanque extra de combustible, por tanto,
cuando los pilotos castristas se dieron
cuenta, los atacaban por atras.

Al final del primer dia, los 1,310
brigadistas habian establecido
una cabeza de playa, penetraron mas
de 10 km en tierra firme, tomaron las
localidades de San Blas y El Rincon,
mientras se proyectaban hacia las
poblaciones de Jocuma y Horquitas.

Lo mas increible es que a unos 16
kilometros de Playa Girdn estaba el
portaviones Essex, los destructores
USS Conway, USS Cony, USS Eaton,
USS Murray y el USS Waller y el sub-
marino USS Threadfin (SS-410).

Con ordenes estrictas de Washington
de no prestar ayuda a la Brigada 2506
sentonces para que estaban alli?

El miércoles 19, tercer dia después
del desembarco, los Brigadistas, que
habian combatido dia y noche en

(PAsA A LA PAGINA 60)
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EL MIERCOLES 19, TERCER DIA DESPUES DEL
DESEMBARCO, LOS BRIGADISTAS, QUE HABIAN

COMBATIDO DIA ) { NOCHE EN PLAYA LARGA SAN BLAS Y
PLAYA GIRON, SE QUEDARON SIN MUNICIONES

(VIENE DE LA PAGINA 59)

Playa Larga, San Blas y Playa
Giron, se quedaron sin municiones
y se enfrentaron a unos 62 ,000
soldados enemigos bien equipados
con tanques Stalin T-34 y artilleria
pesada.

Los 10 pilotos-héroes de la
Brigada que murieron en accion
fueron: Crispin Lucio Garcia
Fernandez #2424, Daniel
Fernandez Mon #2494, José G.
Crespo Grasso #2480, Gaston
Pérez Rangel #2451, Eduardo
Gonzalez Ramirez #2405, Osvaldo
Piedra Negueruela #2540, Raul
Vianello Alacan #2490, Lorenzo
R. Pérez Lorenzo #2428, Juan M.
de Mata y Gonzalez-Romero
#2425 y José A. Fernandez
Rovirosa #2437.

El piloto de las FAR Alberto
Fernandez derribo al B-26 de
Matias Farias, muriendo Eduardo
Gonzalez Ramirez, el 19 Matias fue
recogido por el C-46 del capitan
Manuel Navarro y su copiloto José E.
Pellon, en el aeropuerto de Giron. Ese
fue el tnico avion que aterrizo alli.

El gobierno nicaragiiense les presto
3 cazas F-51 Mustang, pero no pudie-
ron utilizarlos porque no tenian capa-
cidad de combustible para llegar hasta
la zona de combate.

Los 4 pilotos norteamericanos que
salieron en dos B-26 creian iban a ser
protegidos por los cazas del portavio-
nes debido a la supuesta orden de
Washington de darles una sola hora de
cobertura aérea a los B-26 de la
Brigada, pero hubo otro error,
Nicaragua tenia una hora de diferencia
con Cuba.

Rafael del Pino en su avion derribd
el B-26 de José A. Fernandez y
Osvaldo Piedra.

Foto oficial del Essex.

Juan M. Gonzalez Romero que se
estrell6 en la selva nicaragiiense.

Enrique Carreras logré hacer blanco en
el B-26 de José Crespo y Lorenzo Pérez.

El B-26 de Gaston Pérez y Daniel
Fernandez Mon fue abatido por la arti-
lleria aérea cuando atacaron el aero-
puerto de Columbia.

Los 7 aviones castristas (de las
FAR) que causaron todo el dafio fue-
ron: 3 B-26 piloteados por Silva
Tablada, Enrique Carreras, Jaquet
Lagas y Alberto Fernandez; 2 Sea
Fury piloteados por Enrique Carerras,
Douglas Rudd, Gustavo Bourzac y
Carlos Ulloa; 2 T-33 con Alvaro
Prendes, Rafael del Pino, Ernesto
Guerrero y Alberto Fernandez como
sus pilotos. En total 11 pilotos castris-
tas realizaron 70 misiones entre el 17

Llegaron a combatir= 1,310 briga-
distas.

Murieron=106 (73 en combate,
incluyendo los 4 pilotos americanos, 3
por accidentes, 8 fusilados, 10 en la
Rastra, 10 en el bote Celia y 2 estando
presos)

Capturados=1,181 (entre ellos 88
heridos), Escaparon=27, Liberados en
1962=1,113, Muertos castristas=5,380

Total, de tropas castristas que lucha-
ron contra la Brigada=62,000

A continuacion se muestran ocho
mapas, los tomé del Museo de La
Brigada 2506 situado en 13651 NW
107 Ave. Hialeah Gardens, 33018. El
teléfono (305) 825-2506 y esta abierto
de lunes a viernes de 9 am a 3 pm.

- ——

Tanque Walker M41 de la Brigada de Asalto 2506. La Unidad estaba consti-
tuida por cinco de estos tanques.

Aqui Ud. podra ver las armas de la

al 20 de abril de 1961. También el Sea Fury de las FAR con

el piloto Carlos Ulloa explot6 en pleno Brigada, dos aviones, un Tanque M41

Alvaro Prendes impact6 al B-26 de

Raul Vianello y Demetrio Pérez (que El artillero Reinaldo Silva Antigua vuelo. y cientos de fotografias.

salto en paracaidas y fue recogido por  del Barbara J logr6 derribar al B-26 de

marineros del destructor Murray). las FAR al mando de Luis A. Silva Algunos Datos sobre el desembar-

Luego al B-26 de Crispin L. Garcia 'y Tablada y perecieron los 4 a bordo. co de la Brigada de Asalto 2506.- (PASA A LA PAGINA 61)
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OCHO MAPAS TOMADOS DEL MUSEO DE LA BRIGADA

2506, SITUADO EN HIALEAH GARDENS

(VIENE DE LA PAGINA 60)

Mapa # 1.- Zona del Desembarco el
17 de abril de 1961.
Playa Larga era Red Beach y Playa
Giron Blue Beach, ambas
en la Bahia de Cochinos en la
Ciénaga de Zapata.

Mapa #5.- El lunes 17 en la tarde, la
Cia. #1 del Batallon #1 (Paracaidistas)
en Palpite. El Batallon #2 en Playa
Larga apoyados por 2 tanques M-41.
El Batallon #1 en la carretera entre
San Blas y Covadonga. El Batallon #6
y 1 tanque M-41 en Playa Giron (Blue
Beach). El Batallon #4 en San Blas
apoyados por 1 Tanque M-41. El
Batallon #3 en Green Beach con otro
Tanque M-41.

Mapa # 2.- Mostrando las zonas donde

cayeron los paracaidistas. Entre San
Blas y Covadonga y entre Palpite y
Playa Larga.

Mapa #6.- La Noche del Lunes 17. El
Batallon #2 y la Cia. 1 del Batallon #1
en Playa Larga (Red Beach). El
Batallon # 5 ya totalmente en tierra al
oeste de la bahia y al sur de
Buenaventura. El Batallon #6 en
Playa Giron (Blue Beach). El Batallon
#4 ya habia tomado San Blas y tenian
1 Tanque M-41. El Batallon #3 y 1
Tanque en Playa Verde. El Batallon #1
ya estaba entre San Blas y
Covadonga. El Rio Escondido des-
truido y hundido. LCI Blagar, Atlantic,
Caribe y Barbara J estaban alejando-
se de la costa, debido a la falta de
proteccion aérea.

Mapa # 3.- El Dia 17 a la 1.00 am. El
Houston y el Barbara J en
Playa Larga y el Batallon #2. En Playa
Giron el Rio Escondido, Caribe,
Atlantico y Blagar.

Los Batallones #4 y # 6. Mas al Este,
Playa Verde y el Batallon #3. Ya esta-
ban los 5 tanques M-41 en tierra.

Mapa #7.- El miércoles 19, todo pare-
cia perdido por la falta de municiones
y la mayoria de los brigadistas se
habian retirado hacia Playa Girén. El
Batallén #5 seguia mas o menos en
la misma area. El Unico mas avanza-
do era el Batallon #1 que seguia en
San Blas con 1 Tanque. En el area de
Playa Giron estaban los Batallones
#2 y #4 y la Cia. #1 del Batallén #1. El
Batallon #3 se encontraba entre
Playa Verde y Playa Azul. El Houston
y Rio Escondido inservibles.

Mapa #4.- El Dia del Desembarco a
las 10 am. La compania #1 del
Batallon #1, los ultimos 30 paracai-
distas en lanzarse cayeron cerca del
Central Australia. El Batallon #2 esta-
ba entre Palpite y Playa Larga, apoya-
dos por 2 tanques M-41. El 5°
Batallon ya estaba en tierra al sur de
Buenaventura. El Houston ya habia
sido atacado, estaba encallado.
Habian desembarcado los Batallones
#2 y #5, después de muchas bajas
por los aviones enemigos. El Barbara
J todavia estaba en Playa Larga. En
San Blas el 4° Batallon. El 6° Batallon
en Playa Larga. El Batallon #3 en
Playa Verde (Green Beach) al este de
Playa Giron.

Mapa #8.- Aqui se muestran 6 posi-
ciones de busqueda de sobrevivien-
tes. El jueves 20 y el #1 corresponde
a los destructores Eaton y Cony que

El avion B-26 de Thomas Villard Ray, alias Pete, también fue derribado, pero él sobrevivio, pero luego fue asesinado y su
cadaver estuvo 18 afios congelado en el Instituto de Medicina Legal. Su hija Janet Ray no paré hasta lograr que se lo devolvie-
ran en 1979. La devolucion fue discreta, apenas conocida y la CIA pidié silencio. En el Cementerio de Birmingham, Alabama
fue enterrado con honores militares el 5 de diciembre de 1979. En 2003, Janet decidié presentar una demanda por homicidio
culposo contra Fidel Castro y el gobierno cubano para obtener justicia por sus actos. Janet encontré un equipo legal que la
representara. En noviembre de 2004, recibié $87 millones por la ejecucion de su padre y la profanacion de su cuerpo. $75

se metieron dentro de la bahia. La
posicion # 2 son los mismos dos
destructores que salieron hacia el
Mar Caribe. La posicion #3 era el
grupo de rescate del piloto Wade C.
Gray derribado por Alvaro Prendes el
miércoles 19. La posicion #4 era el
grupo de Rip Robertson rescatando
brigadistas en Cayo Blanco del Sur.
Las posiciones #5 y #6 seguian bus-
cando al piloto Wade Gray en Cayo
Miguel.

millones de délares fueron en concepto de dafios punitivos y otros $18 millones como indemnizacién por dolor y sufrimiento.
Sin embargo, los fondos para la compensacion, fondos del gobierno cubano congelados durante mas de 40 afios en cuentas ban-
carias estadounidenses desde la imposicion del embargo, no fueron puestos a disposicion por el gobierno estadounidense. En
noviembre de 2006, un juez federal de Nueva York ordené al banco J.P. Morgan entregarle $23. 9 millones de los fondos conge-
lados a Janet Ray.
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La crucifixion fue un castigo cruel e infamante durante el Imperio Romano.
Foto: Jcomp/ Freepik.

POR RICARDO SEGURA

cruz, alrededor del afio 30 o

32 de nuestra era, mediante
una pena de muerte habitual en
los tiempos del Imperio Romano
y considerada como el método de
castigo mas barbaro que se apli-
caba en aquella época antigua: la
crucifixion.

' esus murio clavado en una

Aunque este método de pena
capital también fue aplicado
por otras culturas de la antigiie-
dad como los persas, los seléuci-
das y los cartagineses, la crucifi-
Xion se asocia principalmente
con el imperio centrado en la
ciudad de Roma, y su victima
mas famosa ha sido Jesucristo,
al quien Poncio Pilato mando
ejecutar por crucifixion, segin
diversas fuentes historicas.

La crucifixion estuvo vigente
desde aproximadamente el siglo
VI antes de Cristo (a. C.) hasta el
siglo IV después de Cristo (d. C.)
cuando Constantino el Grande, ¢l
primer emperador cristiano, la
aboli6 en el Imperio Romano a
principios del siglo IV d.C., de
acuerdo a la Enciclopedia
Britanica (EB).

La persona condenada gene-
ralmente era azotada y obligada
a arrastrar la viga transversal

hasta donde estaba el poste.
Alli, sus manos y muifiecas eran
atadas o clavadas a la viga
transversal, que estaba sujeta al
poste a entre 2,50 y 3,50 metros
sobre el suelo, y sus pies eran
atados o clavados al poste,
segun la EB.

La muerte de los crucificados,
que eran despojados de su ropa
antes de ser atados o clavados con
sus brazos extendidos al travesa-
no de la cruz, se producia final-
mente por una combinacion de
circulacion sanguinea restringida,
insuficiencia organica y asfixia, al
esforzarse el cuerpo debido a su
propio peso, de acuerdo a esta
misma fuente enciclopédica.

El fallecimiento de los conde-
nados, que con frecuencia eran
criminales, agitadores politicos
o religiosos, piratas, esclavos o
personas sin derechos civiles, se
podia acelerar destrozando las
piernas del crucificado con un
garrote de hierro, lo que les
impedia soportar el peso del
cuerpo y dificultaba la inhala-
cion, acelerando tanto la asfixia
como el "shock" organico,
segun la EB.

“La crucifixion tenia un caracter
infamante, por lo que propiamen-
te no podia aplicarse a un ciuda-
dano romano, sino solo a los

Crucifixion, el

castigo mas
barbaro de la

Antigua Roma

extranjeros” de acuerdo a una
investigacion dirigida y coordina-
da por el sacerdote Juan Chapa,
profesor de Nuevo Testamento en
la Facultad de Teologia, de la
Universidad de Navarra, UNAYV,
en Espafa.

“Desde que la autoridad
romana se impuso en la tierra
de Israel hay numerosos testi-
monios de que esta pena se apli-
caba con relativa frecuencia. El
gobernador de Siria Quintilio
Varo habia crucificado, en el
afio 4 a.C., a dos mil judios
como represalia por una suble-
vacion”, segun esta investiga-
cion.

EL CRUCIFICADO DE GIVAT
HA-MIVTAR (JERUSALEN)

Los comentarios de Chapa
sobre los descubrimientos
arqueologicos realizados en
1968, en la necropolis de Givat
ha-Mivtar, en las afueras de
Jerusalén, donde se encontro la
sepultura de un hombre crucifi-
cado en la primera mitad del
siglo I d.C., dan testimonio de la
crueldad de esta forma de casti-
go, tortura y pena de muerte.

“La inscripcion sepulcral permi-
te conocer su nombre: Juan
(Jehohanan o Yehohanan), hijo de
Hagkol. Mediria 1,70 metros de
estatura y tendria unos veinticinco

afios cuando muri6”, segun el teo-
logo espafiol.

Destaca que “no hay duda de
que se trata de un crucificado
ya que los enterradores no
pudieron desprender el clavo
que sujetaba sus pies, lo que
obligé a sepultarlo con el clavo,
que a su vez conservaba parte
de la madera”, lo que “ha per-
mitido saber que la cruz de ese
joven era de madera de olivo”.

“Parece que dicha cruz tenia un
ligero saliente de madera entre las
piernas que podria servir para que
el reo se apoyase un poco, utili-
zandolo como asiento, de modo
que pudiera recuperar algo las
fuerzas y se prolongara su agonia
evitando con ese respiro una
muerte inmediata por asfixia (que
se produciria si todo su peso col-
gara de los brazos sin nada en que
apoyarse)”, apunta.

“Los restos encontrados en la
sepultura de Givat ha-Mivtar
muestran que los huesos de las
manos no estaban atravesados
ni rotos. Por eso, lo mas proba-
ble es que los brazos de ese
hombre fueran simplemente
atados con fuerza al travesaio
de la cruz”, segun Chapa.

“Los pies, en cambio, habian

(PAsSA A LA PAGINA 63)
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El clavo de hierro atravesando el
hueso del talén del esqueleto 4926,
después de su lavado. Foto: Albion

Archaeology.

(VIENE DE LA PAGINA 62)

Los clavos y la corona de espinas que lesiona-
ron su cuerpo, anadieron un dolor dificil de
imaginar al suplicio de Cristo en la Cruz. Foto:

Freepik.

Clavo en el talén del
esqueleto del crucificado
tras ser lavado, junto a
una regla con escala cen-
timétrica. Foto: Albion
Archaeology.

Un arquedlogo junto a la tumba del
hombre crucificado descubierta en
Fenstanton. Foto: Albion
Archaeology.

sido atravesados por clavos, ya
que uno de los pies seguia conser-
vando un clavo grande y bastante
largo”, seglin precisa Chapa.

EL CRUCIFICADO DE
FENSTANTON (ISLAS
BRITANICAS)

Por otra parte, el esqueleto de
un hombre crucificado, con un
clavo de hierro atravesando el
hueso de un talén, encontrado
en un cementerio romano
desenterrado en el pueblo de
Fenstanton, en Cambridgeshire
(Inglaterra, Reino Unido), no
solo es el unico ejemplo conoci-
do de crucifixion romana en las
Islas Britanicas, sino que proba-
blemente sea el mejor conserva-
do del mundo.

El ‘esqueleto 4926’ fue hallado
en el sitio de una antigua planta
embotelladora de leche en el pue-
blo de Fenstanton, durante la
excavacion en 2017 de cinco
pequefios cementerios romanos
que albergaban los restos de 40
adultos y cinco nifios, con tumbas
que datan principalmente del siglo
IV d. C., seglin la Universidad de
Cambridge (CAM), que participo
en el hallazgo arqueologico.

La mayoria de los restos pre-
sentaban signos de mala salud,
como enfermedades dentales,
malaria y lesiones fisicas como
fracturas.

Entre ellos se encontr6 un
esqueleto masculino, depositado
en su tumba al igual que los

demas, que tenia un clavo de hie-
rro de 5 centimetros clavado hori-
zontalmente en uno de los huesos
de un pie: el calcaneo derecho,
segun la CAM.

El analisis dental y mediante
técnicas de datacion por radio-
carbono, efectuado por los
arquedlogos, indican que el cru-
cificado de Fenstanton tenia
entre 25 y 35 afios de edad y
una estatura aproximada de
1,70 metros (el promedio para

“El clavo N° 13, el que pene-
traba el talon, solo se descubrio
en el laboratorio al lavar los
huesos. Ademas, se encontro
una hendidura mas pequeiia
junto al orificio principal, lo
que sugiere que un intento ini-
cial de clavarlo en la cruz
fall6”, segun Duhig.

Aunque la crucifixion era
comun en el mundo romano, la
evidencia osteoldgica (en huesos)

Los vestigios arqueologicos y restos oseos
encontrados recientemente revelan detalles

turbadores sobre la crueldad de este método
de pena capital de caracter infamante, cuya

victima mas famosa ha sido Jesus de
Nazaret y que los antiguos romanos aplica-

ron durante siglos a los agitadores, esclavos

y sediciosos.

aquella época), y que murio
entre el 130 d. C. y el 360 d. C.

El esqueleto 4926 fue enterrado
rodeado de doce clavos de hierro
y junto a una estructura de made-
ra que se cree era un “féretro” —o
tabla de madera— sobre el que
pudo haber sido depositado su
cuerpo una vez bajado de la cruz,
segun el equipo de investigadores,
que incluye a la doctora Corinne
Duhig, osteoarquedloga de la
Universidad de Cambridge.

de su practica es extremadamente
rara, segun Duhig, ya que “no
siempre se utilizaban clavos (la
victima normalmente era simple-
mente atada a un travesafio) y los
cuerpos no solian recibir entierros
formales”.

“Cuando se utilizaban clavos,
era una practica comun quitar-
los después de la crucifixion
para reutilizarlos, descartarlos
o darles un nuevo propdsito
como amuletos”, destaca.

“La afortunada combinacion de
una buena conservacion y el
hecho de que el clavo quedara en
el hueso me ha permitido exami-
nar este ejemplo casi Gnico de una
crucifixion de la época romana,
que puede ser el “mejor conserva-
do” en cualquier parte del mundo,
segun Duhig, directora de estu-
dios de arqueologia en dos facul-
tades de Cambridge: Wolfson y
Lucy Cavendish.

“Esto demuestra que incluso
los habitantes de este pequeiio
asentamiento, una tierra salvaje
situada en los confines del impe-
rio romano no pudo evitar el
castigo mas barbaro de Roma:
la crucifixion”, sefiala Duhig.

“La crucifixion se prohibid para
los ciudadanos del Imperio
Romano tras el edicto de
Constantino del afio 337 d. C.,
pero después de eso los esclavos
aun podian ser crucificados, y
también se hicieron excepciones
para ciertos delitos como la trai-
cion”, segiin David Ingham, de
Albion Archaeology que dirigio la
excavacion.

Duhig e Ingham sostienen,
que, si bien la evidencia osteolo-
gica de que el crucificado lleva-
ra grilletes no es concluyente,
puede sugerir que el Esqueleto
4926 era un esclavo o habia
estado encarcelado antes de su
muerte, pero recibio un entierro
estandar dentro de uno de los
cementerios de la comunidad,
concluyen.
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