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SE ACERCA ESTA FAMOSA CELEBRACIÓN QUE PARECE UN SIMPLE 
ESPECTÁCULO AMBIENTADO EN PERSONAJES DE TERROR Y UN JUEGO 
DE “TRUCO O TRATO”. PERO EN REALIDAD HALLOWEEN HUNDE SUS 
RAÍCES EN LO MÁS PROFUNDO DE UNA TRADICIÓN ANCESTRAL. 

 
POR CARMEN JIMÉNEZ 
 

Según cuenta el historiador Iñaki López 
Martín, nacido en Cercedilla (Madrid, 
España), su abuelo le relataba que “de niños 

(década de 1920) poníamos calabazas huecas con 
velas encendidas en la Fuente del bolo y dábamos 
sustos a las mozas que iban a por agua… quienes 
dicen ahora que, eso (la fiesta de Halloween) es una 
tradición americana, están equivocados”. 

 
Parece ser que en este pueblo de la Sierra de 

Guadarrama, en Madrid, hace cien años, mucho 
antes de que esta fiesta se popularizara a través de 
las películas de Hollywood, se realizaban rituales 
que siguen practicándose en la actualidad cuando 
comienza noviembre, en el Día de Difuntos. 

 
La fiesta de Halloween, procede en realidad de 

una tradición celta. Esta celebración fue, como tan-
tas otras, reconvertida a la tradición cristiana, de 
hecho, el nombre viene de “All Halow´s Eve”, vís-
pera de Todos los santos. Llevada por los emigran-
tes irlandeses a Estados Unidos, con los años fue 
popularizada por el cine, a través del género de 
terror. 

 
También en España hubo pueblos celtas que deja-

ron sus tradiciones, incluidas las del Día de 
Difuntos, especialmente en las tierras donde habita-
ron, como Galicia. No en vano el prefijo Gal- es de 
origen celta, como ocurre también en las Galias 
(actual Francia) o en el país de Gales. Pero para 
entender bien la raíz de las tradiciones, hay que 
empezar por el origen.  

 
Antiguamente sólo había dos estaciones del año, 

la de verano y la de invierno. La estación de verano, 
desde mayo hasta octubre, era la estación de la luz, 
del calor y también de la abundancia, cuando la 
naturaleza de sus frutos, el huerto sus verduras y 
salen los animales después de haber estado recluidos 
durante el invierno. También es la estación de la 
vida y de la alegría, el calor, sobre todo en tierras 
celtas donde no es muy exagerado, sienta bien al 
cuerpo y los seres humanos salen de sus casas para 
compartir la vida con sus vecinos. 

 
La estación del invierno es todo lo contrario. Es la 

estación del frío y de la oscuridad, también de la 
escasez. La naturaleza no da sus frutos, se recluyen 
la caza y la pesca y además no acompaña el tiempo 
para salir en su búsqueda. También es el tiempo de 
la muerte. No haber hecho buen acopio de leña y 
alimentos puede tener malas consecuencias y, ni 
siquiera tomando todas las precauciones, se puede 

evitar su trágica presencia. Esa estación empieza en 
noviembre y termina en abril, con la época de llu-
vias. 

 
Hay un momento del año donde la luz se une con 

la oscuridad, el frío con el calor y la vida con la 
muerte. Es la noche del primer día de noviembre, el 
“Samhain”, que para los celtas de Cornualles y 
Breizh significa “el primer día del invierno”. 

 
No nos olvidemos que también en España estuvie-

ron asentadas poblaciones celtas, cuyas tradiciones, 
han permanecido en algunos lugares prácticamente 
hasta nuestros días. En algunas pequeñas aldeas 
gallegas no llegó el agua corriente y la electricidad, 
prácticamente, hasta los años ochenta. 

 
Hablamos con una oriunda de una pequeña aldea 

gallega de la parroquia de Lousame, La Coruña, 
Belinda Palacios. Nos cuenta cómo eran estas cele-
braciones allí durante su infancia, finales de los 
años setenta y principios de los ochenta. 

 
Según nos cuenta, el “Samhain” era la fiesta del 

final del verano, que coincidía a su vez con la fiesta 
de la recogida de la cosecha, Magosto. Se realizaban 
sacrificios como ofrendas a los dioses, para poder 
sobrevivir a la época de la oscuridad que iba a 
comenzar, para que les protegieran del reino de los 
muertos. Pero también para dar las gracias por la 

abundancia de la cosecha que acababan de recoger, 
sobre todo por haberles permitido obtener maíz y 
patatas de la diosa madre tierra. 

 
Unos días antes de la víspera del “Samhain”, se 

recogían las cosechas  –ofreciendo una parte a los 
dioses-. Se practicaban los rituales de sacrificios 
animales a los dioses, sobre todo de vacas y cabras, 
cuya sangre se recogía en cubos. Sus cabezas, con 
restos de sangre y pellejo, eran colgados en el exte-
rior de las casas y servían como protección frente a 
los muertos. De ahí vendría la exhibición de huesos 
y esqueletos en Halloween. 

 
Según estas creencias, la primera noche del inicio 

del invierno, se abrían las puertas del inframundo y 
los vivos convivían con los muertos. Los niños y 
niñas de la aldea, desde los cuatro a los catorce años 
–a los quince son ya mayores-, recorrían la aldea 
decorada con esqueletos para recibir a los muertos.  

 
Debían pasar desapercibidos, para que nos les 

encontrara un espíritu maligno y se llevara a alguno 
al inframundo. Por ello iban disfrazados con pieles 
de animales por encima, que además servirían para 
abrigarse durante el invierno. (De ahí los disfraces 
de los niños). 

 

HALLOWEEN,  una tradición  
celta hoy conver tida en fiesta

(PASA A LA PÁGINA 16)

Los niños son parte de Halloween, fiesta de origen celta. EFE/EPA/ERIK S. LESSER
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POR GERMÁN ACERO E.   
EXCLUSIVA PARA LIBRE 
 

La expresidenta costarri-
cense Laura 
Chinchilla aseguró que 

uno de sus principales temores 
es que “la falta de democracia 
de Venezuela podría hacer 
colapsar a otras naciones en 
América Latina”. 

 
 “Son más de 40 años de 

democracia que se encuentran 
en riesgo en muchos otros paí-
ses de este continente”, resaltó 
Chinchilla, quien fue una de 
las invitadas especiales al 
Diálogo Presidencial en MDC. 

 
La expresidenta de Costa 

Rica, Laura Chinchilla, habló 
en el marco de la cumbre 
Diálogo Presidencial en Miami 
que reunió a otros expresiden-
tes como Vicente Fox y José 
María Aznar. 

 
Chinchilla aseguró que la 

región latinoamericana “tiene 
desafíos enormes en lo econó-
mico, social y ambiental” pero 
que “el desafío democrático es 
de los más importantes que 
tenemos”. 

 
“Somos una región que lide-

ramos una de las olas demo-
cráticas más exitosas. Más de 
40 años de democracia se 
encuentran en riesgo”, afirmó 
contundentemente. 

 
La exmandataria expresó que 

en el hemisferio “nos hemos 
convertido en la región que 
acumula más años de deterioro 
democrático y en donde la 
democracia muestra un deterio-

ro más acelerado”. 
 
“Perdimos a Venezuela y 

Nicaragua. Haití está práctica-
mente en un escenario extremo. 
Y Colombia está que gira a la 
izquierda bolivariana”, manifes-
tó la expresidenta. 

 
La exmandataria dedicó unas 

palabras en concreto para 
Nicaragua donde Ortega día a 
día está ejerciendo toda una 
política de violación de los 
derechos humanos. 

 
“Es imposible no mencionar  

lo que está sucediendo allí desde 
el punto de vista humano, y eso 
no quiere decir que no haya 
implicaciones graves cuando se 
les destierra y se les despoja de 
su nacionalidad y bienes al pue-
blo”, afirmó con mucho temor y 
angustia. 

“El pueblo de Nicaragua sigue 
padeciendo una de las peores 
autocracias de la región. (…) 
Daniel Ortega es el peor vecino 
que puede tener Costa Rica y la 
peor amenaza para los nicara-
güenses”, aseveró Chinchilla. 

 
La exmandataria aseguró que 

“todos los países pasan por 
pruebas de fuego”.  

 
“Muchas veces los gober-

nantes tienen que lidiar con 
ese tipo de personajes”, indicó 
en referencia a los encuentros 
que ha mantenido el presidente 
colombiano, Gustavo Petro, con 
Nicolás Maduro sobre el que 
sostuvo que es “un enemigo de 
la democracia”.  

 
“Lo importante es que no se 

claudique en los valores que 
por ejemplo en el caso de 

Colombia han caracterizado a 
ese país y uno de ellos es el 
valor de la democracia”, men-
cionó.  

 
Sobre la problemática 

migratoria, Chinchilla afirmó: 
“Tenemos en la región una 
crisis humanitaria como no se 
recuerda en nuestro hemisfe-
rio ligada al desplazamiento 
forzado de mucha gente de 
nuestros países en los que 
tenemos problemas de violen-
cia”. 

 
“El peor temor es que todos 

estos sucesos políticos que 
están sucediendo en América 
Latina, de cara al futuro, 
podrían llevar al colapso 
democrático a otras nacio-
nes”, insistió. 

 
Y remató:  Ahora hay angustia 

ante la elección de la nueva pre-
sidenta de México que tiene afi-
nes nexos de amistad con seudo 
dictadores de América Latina y 
presidentes de izquierda como 
Gustavo Petro”. 

 
Añadió finalmente que es 

grave el problema de la 
inmigración que se está 
dando en la frontera de 
varios países centroamerica-
nos ya que podría llevar a 
un cambio inusitado en 
naciones como Estados 
Unidos. 

 
“Porque por allí están 

entrando ciudadanos de 
todas las nacionalidades, 
algunos, con muchos antece-
dentes criminales”, resaltó 
Chinchilla. 

Lo de Venezuela: ¿podría hacer colapsar a 
otros países en Latinoamérica? 

El temor de la expresidente Chinchilla

La expresidenta costarricense Laura Chinchilla guarda muchos temores sobre el futuro 
democrático en América Latina debido a los últimos sucesos políticos acaecidos en México y 

Colombia.
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A través de su “móvil” puede opinar en  
nuestra encuesta vigente. 
 
Vote a través de: www.libreonline.com 
Los resultados de votación se cierran para  
publicación, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Vote a través de: www.libreonline.com

En las elecciones para elegir al presidente de los Estados 
Unidos que se llevará a cabo el 5 de noviembre ¿Deciden los 

llamados “estados bisagra” o “swing states”? (Arizona, 
Georgia, Michigan, Nevada, Carolina del Norte,  Pennsylvania 

y Wisconsin), ¿quién cree usted que será el  
próximo Presidente? 

 
q Donald Trump q Kamala Harris

El aeropuerto de Miami, primero en EE.UU. con 
un sistema láser para vigilar su perímetro

MIEMBRO DE: Sociedad Interamericana de Prensa (SIP). 
SERVICIOS NOTICIOSOS NACIONALES  E INTERNACIONALES: 

Agencia EFE, Servicios Noticiosos y Gráficos  
NEWSCOM, que incluye las agencias internacionales más reconocidas, como AP, AFP, Reuters 

yotros. Articulistas de The Washington Post. 
REPORTEROS Y CORRESPONSALES EXCLUSIVOS: 

Reporteros noticiosos y gráficos exclusivos de LIBRE. 
Corresponsales propios en más de veinte ciudades, estados y países.

Cuba se encuentra en un estado muy precario por la escasez de combustible -fruto de la 
falta de divisas para importarlo- y las frecuentes averías en obsoletas centrales termoeléc-

tricas. Los apagones son habituales desde hace años pero la situación se ha agravado en las 
últimas semanas. En los últimos días se han registrado jornadas con tasas de afectación 

máxima superiores al 50 %, esto es, momentos en que la mitad del país estaba simultánea-
mente sin corriente. ¿Cree usted que será el el detonante de protestas  

antigubernamentales, como las de 11 de julio de 2021?

0.00%

100.00%

 Desde cualquier lugar del mundo, mándanos tus fotos, notas, videos o 
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

MIAMI,  (EFE).- El Aeropuerto 
Internacional de Miami (MIA) insta-
ló un sistema de tecnología de segu-
ridad por láser de última generación 
para la vigilancia de su perímetro y 
cercas, el más avanzado de su tipo 
en Estados Unidos. 

 
El Sistema de Detección de 

Intrusiones Perimetrales (PIDS, en 
inglés) forma parte de un programa 
piloto de la Administración de 
Seguridad del Transporte (TSA) de 
EE.UU. que permite rastrear en 
tiempo real, con una cámara, cual-
quier intento de intrusos de traspasar 
las vallas. 

 
“Las violaciones del perímetro 

no ocurren con mucha frecuencia, 
pero ocurren, y esta tecnología nos 
da otra herramienta no solo para 
limitar la cantidad de veces que 
sucede, sino también para poder 
detener a las personas que lo 
hacen”, dijo el director del MIA, 
Ralph Cutié. 

 
El PIDS utiliza sensores avanza-

dos de fibra óptica, videovigilancia 
y análisis, además de láser y radar 
terrestre para monitorear el períme-
tros de este aeropuerto, lo que per-
mite “respuestas más rápidas y 
efectivas antes las violaciones de 
seguridad”, señaló el MIA en un 
comunicado. 

 
“El trabajo realizado aquí no 

solo ayudará a proteger el períme-
tro del MIA, sino que las lecciones 

aprendidas beneficiarán a todos 
los aeropuertos del país”, destacó 
Jim Bamberger, director de capaci-
dades de este organismo. 

 
De acuerdo con Senstar, el fabri-

cante de esta tecnología, el sistema 
crea una 'pared invisible' de rayos 
infrarrojos o de microondas alrede-
dor del perímetro, de manera que si 
un intruso traspasa la zona vigilada 
se activa una alarma. 

 
La alcaldesa del condado de 

Miami-Dade, Daniella Levine 
Cava apuntó que “la seguridad de 
los visitantes y empleados siem-
pre ha sido la principal priori-
dad”, y expresó su orgullo por ser 
MIA el primer aeropuerto de prue-
ba de esta tecnología de seguri-
dad, la más vanguardista de la 
TSA. 

 
MIA, el aeropuerto más transitado 

de Estados Unidos para carga inter-
nacional y el segundo más transitado 
para pasajeros internacionales, es 
objeto de una inversión de 9.000 
millones de dólares en mejoras de 
capital y mantenimiento.  

 
El aeropuerto de Miami ofrece 

más vuelos a América Latina y el 
Caribe que cualquier otro aero-
puerto de EE.UU. y es también el 
principal motor económico del 
condado de Miami-Dade y 
Florida, al generar ingresos de 
118.000 millones de dólares anual-
mente.
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Confieso que es característica del núme-
ro de años que pesan sobre mis hom-
bros, me refugio en el consuelo de 

recuerdos y añoranzas que jamás se han desgas-
tado dentro de mi corazón. “Nosotros morimos, 
pero Matanzas sigue viva más allá de nuestra 
muerte”, me dijo en cierta ocasión un querido 
compatriota que dejó en mi alma las huellas de 
un cálido abrazo. 

 
Confieso que mis recuerdos a veces están 

marcados de fantasía porque me quedan muy 
lejos los tiempos de mi niñez y adolescencia y a 
menudo la imaginación ocupa el espacio que 
dejan vacío los olvidos. Voy a mencionar la oca-
sión en que me fue contestada una pregunta que 
siempre paseaba por mi mente sin la recompensa 
de una respuesta. El encuentro con esa tétrica 
verdad lo debo a mi querido amigo y distinguido 
compatriota Rolando Espinosa, ya fallecido, 
investigador acucioso de la historia y escritor de 
una fertilidad asombrosa, quien ha dejado sus 
huellas imborrables  en las páginas de este queri-
do semanario LIBRE. Me dijo Rolando “no te 
aflijas, aunque muramos Cuba seguirá viva”. 
Rolando era hijo de un pueblecito matancero lla-
mado San José de los Ramos. Y, como siempre, 
tenía razón. 

 
Yo fui agradecido alumno, durante tres años, 

del Seminario Evangélico de Teología de 
Matanzas, enclavado cercano a una modesta 
barriada llamada Simpson. Mi interés consistía 
en tratar de saber qué hacía alguien con ese forá-
neo apellido al noreste de la ciudad de Matanzas 
en una pobre y tranquila barriada que hizo mun-
dialmente famosa el compositor Miguel Failde 
con la creación de su danzón “Las Alturas de 
Simpson”.  

 
Sabía que Failde estrenó un ritmo bailable 

que a su tiempo fue vientre que parió otros 
muchos ritmos. El día primero de enero del año 
1879 el Liceo de Matanzas se vistió de gloria con 
el aporte musical de este humilde y creativo 
músico cuyo nombre  hoy mencionan con admi-
rador respeto incontables amantes del baile.  

 
Se me ocurrió preguntarle a Hugo Byrne, mi 

querido coterráneo fallecido, si sabía algo sobre 
alguien apellidado Simpson que injertó su nom-

bre en la historia matancera, y mi asombro fue 
exaltado cuando simplemente me dijo: “es uno 
de mis ancestros”. Simpson era un hombre de 
negocios procedente del Reino Unido que se 
ubicó en una extensa finca con su esposa cubana 
en 1860.  

 
Disfrutó de una numerosa familia y adoptó a 

Matanzas como su hogar definitivo.  No era, 
como algunos pensaban, un descendiente solita-
rio de padres esclavos de la raza negra que había 
quedado rezagado en un rincón de la Isla, era un 
caballero de amplia fortuna y finos modales, jefe 
carismático de sus empleados y un gran coleccio-
nista de amigos. Hugo hablaba con justificado 
orgullo de Juanita Byrne, su bisabuela, de 
Rosario Valdés viuda de Byrne su abuela pater-
na, y de la doctora Angélica Byrne, quien le 
enseñó a leer y a escribir dos idiomas, regalo que 
siempre disfrutó. 

 
En el acervo cultural matancero brilla con luz 

propia el poeta, escritor, estadista y líder patrióti-
co Bonifacio Byrne, (1861-1936), recordado por 
todos los cubanos que aman su tierra por los 
emotivos versos dedicados a la Bandera, de los 
que citamos una estrofa:  

 
“si desecha en menudos pedazos 
llega a ser mi bandera algún día 
nuestros muertos alzando los brazos 
la sabrán defender todavía”. 
 
Es oportuno señalar que en el año 1915, por 

las autoridades pertinentes, Bonifacio Byrne fue 
declarado “hijo eminente de Matanzas”. 

 
Matanzas, linda y acogedora, fue fundada 

como ciudad el 12 de octubre de 1693. 
Celebramos recientemente su cumpleaños 328. 
La llaman con devoción “La Atenas de Cuba”, 
por su cultura y su identidad poética y patriótica. 
Otros títulos que la dignifican son “La Bella 
Durmiente”, “La Venecia Cubana” y “La 
Ciudad de los Puentes”, éste último apelativo 
por los tres bellos ríos que la engalanan. Hemos 
leído que la ciudad cuenta con más de veinte 
puentes que hermanan las orillas de los ríos 
Yumurí, San Juan y Canímar. 

 
Matanceros son Dámaso Pérez Prado (1916-

1989), “el rey del mambo”; Arsenio Rodríguez, 
guitarrista y reconocido compositor del ritmo lla-
mado “salsa”; Aniceto Díaz, un polifacético 
director y compositor musical; José White, 
(1836-1918),  un regio violinista que recorrió el 
mundo, aclamado especialmente en Francia y 
otras capitales europeas por su estilo único y su 
habilidad profesional sin precedentes, y no olvi-
damos el nombre de Barbarito Diez, el rey de 
las fiestas bailables en Cuba y en muchos otros 
escenarios del mundo. 

 
Pudiéramos seguir hablando de Matanzas y la 

música porque el tema es extenso e intenso. 
Famosos son sus conjuntos musicales, como la 
Sonora Matancera y  Los Muñequitos de 
Matanzas, oriundos del Barrio de La Marina; 
pero vamos, aunque sea brevemente, a mencio-
nar a algunos de sus poetas.  

 
Ya hemos mencionado a Bonifacio Byrne y 

corresponde ahora recordar a Agustín Acosta, 
“el poeta nacional de Cuba”, quien muriera en 
Miami en el año 1979 y a quien visité en reitera-
das ocasiones con mi hermano y amigo Rolando 
Espinosa. Acosta era un hombre polifacético: 
participó en la política, fue un estadista, un previ-
sor, un extraordinario comunicador y un poeta de 
originalidad y belleza en sus versos. 

 
Debido al espacio de que disponemos no es 

posible ofrecer detalles biográficos de todos los 
famosos poetas matanceros, así que nos confor-
maremos con mencionar algunos de sus nombres. 
En Miami tenemos a Raúl Tápanes Estrella, 
autor de docenas de novelas y un poeta de inigua-
lable estilo y sugestiva variedad, a Francisco 
Henríquez, quien naciera en el año 1928 y resi-
día entre nosotros, regalándonos su talento en 
una extensa obra poética. 

 
Desde el infinito escenario de los cielos reci-

bimos la inspiración poética de hombres como 
José Jacinto Milanés, Miguel Teurbe Tolón, 
José Victoriano Betancourt, y otros muchos 
que ahora escapan de nuestra limitada memoria. 

 
No quiero terminar esta caminata por los ilu-

minados senderos de mi Matanzas querida sin 

Rev. Martín N. 
Añorga

(PASA A LA PÁGINA 6)

RECUERDOS Y 
AÑORANZAS
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referirme, aunque sea brevemente a los deportes. 
En nuestra ciudad se levanta todavía el estadio de 
béisbol más antiguo del mundo, el Palmar de 
Junco, erguido de manera airosa en la acogedora 
barriada de Pueblo Nuevo. Muy cerca de ese 
templo de los deportes nací yo. Mis abuelos 
maternos vivían en la calzada de Esteban, a pasos 
del estadio y uno de mis tíos, Mario Cosío, llegó 
al profesionalismo formado en sus terrenos.  

 
Ya que este trabajo se basa en recuerdos, 

quiero mencionar dos de mis grandes experien-
cias. Una tarde, probablemente del año 1948 

asistí con mi padre al estadio de El Cerro, en La 
Habana. Mi padre jugó béisbol en sus años 
mozos en el Palmar de Junco, donde entabló 
amistad con “el inmortal” Martín Dihigo. La 
tarde de que hablo estreché la mano de Dihigo, 
quien no conforme con el clásico saludo, me 
haló hacia él en un cálido abrazo. Miembro de 
varios Salones de la Fama en países como 
México, Venezuela, Cuba, Santo Domingo y en 
especial Estados Unidos, para mí Dihigo era 
una persona fuera de serie. Nació en Matanzas 
el 25 de mayo de 1905, aunque muchos insisten 
en que fue en una pequeña ciudad aledaña a 
Cienfuegos, donde falleció  el 20 de mayo de 
1976. Una indiscutible estrella del deporte, con-

siderado “el mejor pelotero” de toda la historia 
del deporte de “las bolas y los strikes”.  

 
La otra ocasión que recuerdo, con cierto tono 

de tristezas, fue mi visita a Edmundo Amorós 
quien residía en los días finales de su vida en la 
cercana ciudad de Tampa. Amorós nació en la 
barriada de Pueblo Nuevo, quizás a pocas cua-
dras de la modesta casa en la que llegué yo al 
mundo, y logró ser un héroe inolvidable en las 
Grandes Ligas de Estados Unidos. Cuando le 
conocí estaba alojado en una silla de ruedas, con 
la sonrisa apagada y las añoranzas de su pasado 
glorioso alentándolo en medio de la repentina 
vejez. 

MI PADRE JUGÓ BÉISBOL EN SUS AÑOS MOZOS  
EN EL PALMAR DE JUNCO, DONDE ENTABLÓ  
AMISTAD CON EL INMORTAL MARTÍN DIHIGO

(VIENE DE LA PÁGINA 5)
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Confieso que mis recuerdos a 
veces están marcados de fantasía 
porque me quedan muy lejos los 
tiempos de mi niñez y adolescencia 
y a menudo la imaginación ocupa 
el espacio que dejan vacío los olvi-
dos. Voy a mencionar la ocasión en 
que me fue contestada una pregun-
ta que siempre paseaba por...

Rev. Martín N. 
Añorga

El juicio a los asaltantes al 
Cuartel Moncada comenzó el 21 
de septiembre del año 1953, en la 
Sala del Pleno de la Audiencia de 
Oriente. 

Fue el día en que se hubiera 
salvado a Cuba, posiblemente fue 
uno de los instantes más impor-
tante en la historia de Cuba. 
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Al fin, con estampido de voladores, 
vivas estentóreos y banderas tremo-
lantes el tren se mueve. Lanza un 

pitazo prolongado; las pesadas ruedas de hie-
rro ganan velocidad y difumada en humo la 
estación de Camajuaní queda a la zaga de una 
llanura tachonada de palmas reales, cercas de 
almacigos y yagrumas solitarias. 

 
A la caída del sol arriban a la ciudad. 

Candelaria los aguarda. 
 
-Los demás se aburrieron de esperar. Nadie 

supo decirnos a qué hora llegaba el tren. 
Generoso tenía un entierro tarde y había que 
preparar el motivito. 

 
-¿Qué motivito? Estamos cansados -

Felipito arguye. 
 
-¡Nada de flojeras! -Candelaria se anima-. 

En mi casa Liduvina y su marido Perico están 
cocinando un arroz con pollo. Aquilino, tu her-
mano Tiburcio, Marisela, Genaro, Román el 
zapatero, Charito, Petrona y otros más, están 
embulladísimos con la llegada de ustedes. ¡El 
tiroteo de aguardiente empezó temprano! 

 
-Me duele la espalda -Juana se queja-. 

Los asientos del tren son más tiesos que una 
yagua seca-. Mira a lo largo del andén que 
comienza a vaciarse y pregunta-. ¿En qué 
nos vamos para el barrio? 

 
-En máquina de alquiler. El DeSoto de 

Lupina nos espera a un lado del Parquecito de 
los Mártires. Frente por frente a la Escuela 
Normal de Maestros. Y tú, Felipito agarra la 
maleta que ¡andando se quita el frío! -
Candelaria los incita. 

La celebración de bienvenida se prolonga 
hasta la medianoche. Se come, se bebe, se 
canta, se tejen planes y se habla de ocultis-
mo. 

 
Aquilino, que fue quien mató a los pollos 

para el arroz, diserta sobre la necesidad que el 
hombre tiene de halagar a los dioses con sacri-
ficios de animales. 

 
-¡Y muy importante! -acentúa, levantan-

do su inseparable biblia -desangrar a la víc-
tima mientras la sangre esté caliente. 

 
-¿Y eso para qué...? -Juana denota interés. 
 
Aquilino sonríe con aires de sabihondo. 

Apura el aguardiente que resta en el vaso y 
señala al zapatero. 

 
-Dícelo tú, Román. 
 
-La sangre es luz. Energía de la luz licua-

da. Si se cuaja pierde fuerza. 
 
-¿Y qué coño es licuada? -Tiburcio intervie-

ne. 
 
-Licuar es convertir las cosas duras en 

líquidas -Román explica. 
 
-Pero la luz no es dura ni blanda; tam-

poco se puede tocar. No ha nacido el tipo 
que agarre un rayo de sol -Genaro discu-
rre. 

 
-Mejor cambiamos de conversación. El 

asunto es complicado y esta noche es para 
fiestar -el zapatero elude profundizar-. ¿Se 
acabó el arroz con pollo? 

-En la cocina queda un poco -Candelaria 
responde. 

 
Román hace ademán de incorporarse, 

pero Charito se adelanta. 
 
-Deja viejo. Yo te sirvo. 
 
-¿Y saben ustedes de dónde salen nues-

tros pulmones? -Aquilino reactiva el 
tema. 

 
-¡De casa del carajo!, que es de donde sali-

mos todos -Generoso afirma y ríe de su propia 
ocurrencia. 

 
Aquilino mira el rostro de los presentes e 

insiste. 
 
-¿A que no lo saben...? 
 
-¡Acaba de decirlo! -Petrona, la mujer 

del herrero, lo conmina. 
 
-De las alas de los ángeles. 
 
-¡Caramba Aquilino, no me vengas con 

esa bobería! -Felipito salta. 
 
-Los humanos descendemos de los ángeles -

Aquilino es categórico-. Lo que pasó fue que 
al llegar a poblar la tierra la atmósfera del pla-
neta no les permitía volar bien, y nutrirse de 
oxígeno les costaba trabajo. Entonces Dios, 
que es sabio, les borró la memoria anterior y 
de las alas hizo los pulmones. ¿No es verdad 
Román? -recaba apoyo. 

 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE
“Deambulé por los caminos 
habitados de fantasmas...” 

“Locura” 
Agustín “Chiqui” Gómez-Lubián Urioste  

(1937-1957

LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO 
DEL 

ENTERRADOR

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Capítulo XI
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de distintos  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niños de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: main@lincoln-marti.com
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CARACAS, (EFE).- La 
líder opositora de Venezuela 
María Corina Machado 
prometió, tras ganar el pre-
mio Sájarov que entrega el 
Parlamento Europeo (PE) a 
la libertad de conciencia, 
“luchar sin descanso” por 
el valor del galardón, un 
reconocimiento -dijo- para 
todos los “perseguidos” 
que defienden lo que pien-
san y se levantan con el 
deseo de lograr la “liber-
tad” en el país caribeño.  

 
A través de un comuni-

cado publicado en X, la 
exdiputada expresó su 
“admiración y agradeci-
miento a los venezolanos”, quienes, 
junto a ella, consideró, han recorrido “un 
largo camino de dolor, crecimiento y 
redención” luego de las presidenciales 
del 28 de julio, en las que Nicolás 
Maduro se proclamó vencedor, un resulta-
do señalado de fraudulento. 

 
“Es hora de construir el futuro que 

realmente nos merecemos”, prosiguió la 
liberal, quien mantiene oculto su paradero 
en Venezuela ante las amenazas del 
Ejecutivo, que la responsabiliza por la vio-
lencia desatada en el contexto de la crisis 
poselectoral, cuando se registraron protestas 
que el chavismo ve como un intento de 
golpe de Estado. 

 
Machado recibe este galardón junto a 

Edmundo González Urrutia, el candidato 
de la oposición mayoritaria en las presiden-
ciales del 28 de julio pasado, quien ha sido 
reconocido como presidente electo de 
Venezuela por el PE. 

 
Sobre el antichavista, exiliado en 

España desde el 8 septiembre, dijo que es 
“un hombre valiente e íntegro que 
cuenta con la confianza del pueblo 
venezolano”.  

 
“Somos indomables e indoblegables 

hasta el final, y vamos a luchar sin des-
canso”, subrayó la líder opositora.  

 
Poco después de hacerse pública la deci-

sión del PE, Machado dijo que esta distin-
ción está dirigida “fundamentalmente para 
esos hombres y mujeres que hoy están 
perseguidos, que han tenido que dejar su 
país, que están separados de su familia, 
que están escondidos”. 

 
Asimismo, dedicó el premio “muy espe-

cialmente a aquellos que hoy son presos 
de la tiranía”, en referencia a las 1.936 per-
sonas que son consideradas presos políticos 
en el país, la mayoría de ellas detenidas en 
protestas o en operativos policiales y milita-
res que el Gobierno ordenó tras las presi-
denciales. 

 
El Consejo Nacional Electoral (CNE) pro-

clamó la reelección de Maduro, que fue con-
validada luego por el Tribunal Supremo de 
Justicia (TSJ). Sin embargo, las instituciones 
no han presentado respaldos de ese resulta-
do, que no es reconocido por numerosos 
países. 

 
Entretanto, la oposición mayoritaria publi-

có “el 83,5 %” de las actas electorales -til-
dadas de falsas por el Gobierno- que demos-
trarían la holgada victoria de González 
Urrutia en los comicios.

María Corina Machado promete luchar  
sin descanso por la libertad de Venezuela 

tras ganar el premio Sájarov

Fotografía de archivo del candidato a la presidencia de 
Venezuela Edmundo González Urrutia y la líder antichavista 

María Corina Machado. EFE/ Henry Chirinos
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El juicio a los asaltantes al Cuartel 
Moncada comenzó el 21 de septiembre 
del año 1953, en la Sala del Pleno de la 

Audiencia de Oriente. 
 
Fue el día en que se hubiera salvado a Cuba, 

posiblemente fue uno de los instantes más impor-
tante en la historia de Cuba. 

 
Pero, durante el juicio en Santiago de Cuba 

por el alevoso ataque al Moncada, donde se debió 
condenar a Fidel Castro al patíbulo, pero allí hubo 
una desastrosa sorpresa. 

 
El Juez Manuel Urrutia Lleó en un acto de 

mal ubicada “valentía” dijo: “A estos jóvenes no 
se les debe condenar, porque lo que han hecho 
estaba amparado por la Constitución de 1940, que 
decía que el pueblo tenía el derecho a rebelarse 
contra un gobierno dictatorial”…Apaga y vámo-
nos: Perdimos a Cuba. 

 
Fidel Castro, se sonrió maquiavélicamente y 

pensó: “Este tipo es un tonto, es un ser anodi-

no, lo utilizaré en un futuro”. 
 
Y unos meses más tarde, desde lo más alto del 

Pico Turquino, acostado en una hamaca fumándo-
se una Breva de Bauzá, lo nombra simbólicamen-
te “Presidente en Armas”… 

 
Al Batista abandonar el poder Fidel Castro 

lo primero que hace fue defecarse en la 
Constitución -la cual claramente especifica que 
al faltar el presidente y el vice la presidencia le 
corresponde al magistrado más antiguo del 
Tribunal Supremo: Carlos M. Piedra hermano 
de mi vecina Esperanza Piedra en la calle 
Soparda. 

 
Y nombra arbitrariamente presidente de Cuba 

a Manuel Urrutia basado en su firme creencia que 
sería un “Presidente Cuchara que ni pincharía 
ni cortaría”. 

 
“Bola de churre” se equivocó de plano, 

Manuel Urrutia no se dejó mangonear, resultó res-
pondón y anticomunista. 

Iracundo el recién 
estrenado tirano se pre-
sentó en la “CMQ tele-
visión”, insultando, des-
prestigiando, barriendo 
el piso y haciendo añi-
cos la reputación de quien le había salvado la 
vida. 

 
La claque, la chusma, la plaga de HP’s oportu-

nistas rodearon el Palacio Presidencial dando ala-
ridos de: “¡Paredón!” 

 
Tuvo que salir echando, a duras penas salvó la 

vida, y logró penetrar la embajada de Venezuela; 
allá adentro se encontró con uno de mis mejores 
amigos, Antonio Rotella, quien me aseguró que se 
portó como todo un caballero y buena gente a 
todo. En el exilio tuvo una actitud digna y anti-
castrista. 

 
Sin embargo, nunca le he perdonado 

haberle salvado la vida a quien nunca debió 
nacer.
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MANUEL URRUTIA LLEÓ 

Esteban Fernández 
Roig Jr.
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EE.UU. busca impulsar su liderazgo en la carrera de la 
IA ante amenaza del desarrollo chino

WASHINGTON, (EFE).- El 
asesor de Seguridad Nacional 
de la Casa Blanca, Jake 
Sullivan, explicó que el nuevo 
plan de acción aprobado por la 
Administración de Joe Biden 
tiene como objetivo impulsar 
su liderazgo en la carrera de la 
inteligencia artificial (IA) ante 
el desarrollo tecnológico 
chino, que consideró una 
amenaza para la seguridad 
de EE.UU. 

 
Sullivan detalló las claves 

del primer Memorándum de 
Seguridad Nacional sobre IA en un acto en la 
Universidad Nacional de Defensa en la capital esta-
dounidense, con miembros de las Fuerzas Armadas 
del país, justo antes de que Biden firme esa guía para 
abordar una tecnología vital para el futuro.  

 
“Sabemos que China está construyendo su pro-

pio ecosistema tecnológico con infraestructuras 
digitales que no protegen los datos sensibles, que 
pueden permitir la vigilancia masiva, la censura, 
que pueden difundir desinformación y que pueden 
hacer vulnerables a los países y coaccionarlos”, 
declaró el asesor. 

 
Ante el desarrollo chino, el Gobierno de Estados 

Unidos está tejiendo “nuevas asociaciones” a favor 
del progreso económico y la innovación tecnológica 
“desde África hasta Asia, pasando por Oriente 
Medio y más allá”. 

 
El objetivo de este documento es llevar a cabo 

medidas que garanticen que EE.UU. 
encabeza el desarrollo de una inteligen-
cia artificial que sea segura y fiable, con 
la que sea posible impulsar los planes de 
seguridad nacional del país y mejorar la 
relación que existe entre las instituciones 
y la IA en el resto del mundo.  

 
“Tenemos que garantizar que 

Estados Unidos está liderando el 
mundo, aprovechar la IA para la segu-
ridad nacional y ayudar a fortalecer la 
IA a nivel internacional”, dijo el asesor.  

 
“Nuestros competidores también 

saben lo importante que es el liderazgo 
de la IA en el debate geopolítico actual, y están 
invirtiendo enormes recursos para apoderarse de 
él. Así que tenemos que ponernos al frente”, afir-
mó. 

 
Para conseguirlo, el Gobierno apuesta por el capital 

humano y abre la puerta a facilitar la obtención de 
visados y tarjetas de residencia. 

 
“Estados Unidos tiene que seguir siendo un imán 

para el talento científico y tecnológico mundial. 
Hemos tomado medidas importantes para que venir 
sea más fácil y más rápido para los mejores científi-
cos de IA”, señaló.  

 
Asimismo, Sullivan aseguró que el Gobierno quie-

re trabajar con el Congreso del país para garantizar la 
financiación de los puntos que detalla la hoja de ruta: 
“Es hora de que nos arremanguemos colectiva-
mente, sobre una base bicameral y bipartidista (en 
el Congreso) y lo consigamos”.

El asesor de seguridad 
nacional de Estados Unidos, 

Jake Sullivan, en la Casa 
Blanca en Washington, DC, 
EE.UU. EFE/YURI GRIPAS
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POR GERMÁN ACERO E.   
EXCLUSIVA PARA LIBRE 
 

Una gigantesca caravana 
triunfalista recorrió las 
calles de Miami y, como 

nunca, ondeó la bandera de los 
Estados Unidos para respaldar la 
democracia y la libertad en 
Norteamérica en los próximos 
años. 

 
A los gritos de “No queremos el 

socialismo en Estados Unidos”, 
la caravana partió del 
Monumento del Memorial 
Cubano, en medio del fragor 
político, a escasos días de las 
elecciones presidenciales. 

 
Los vehículos ondeando la 

bandera de los Estados 
Unidos recorrieron toda la 
Calle Ocho hasta el 
Downtown de Miami donde 
hubo discursos  y arengas 
políticas. 

 
“Queremos vivir en liber-

tad. Amamos la democra-
cia. Fuera los socialistas y 
comunistas de este país. No 
vamos a dejar que se dete-

rioren la paz y la firmeza de las 
instituciones políticas”.  

 
A todo pulmón los manifestan-

tes advirtieron que los republica-
nos son la única salvación de este 
país donde hay temor de que lle-
gue el socialismo como se ha 
anunciado a través de los centros 
educativos. 

 
“Este es un momento clave 

para salvar este país a través 
del derecho al voto”, reafirmó 
Reynol Rodríguez, uno de los 

organizadores de esta caravana 
triunfalista a favor de Trump. 

 
“María Prieto, una activista 

de Weston, opinó que vino a 
respaldar esta caravana triunfa-
lista porque es tiempo de que 
el pueblo se concientice de que 
hay que reafirmar ahora más 
que nunca la democracia y la 
libertad en Estados Unidos.  

 
“No podemos permitir que nos 

vendan falsas ideas con engaños 
socialistas. Es el tiempo de 
demostrar que con nuestro voto 
vamos a salvar a este país y a sus 

instituciones. Estados Unidos es 
bastión de la defensa de los dere-
chos humanos”, replicó Prieto. 

La juventud se manifestó en favor de Trump.

Líderes del exilio cubano dijeron que es el momento 
de afianzar y respaldar la democracia en los Estados 

Unidos.
Los manifestantes insistieron en el momento político clave para los Estados Unidos  

en este 5 de noviembre de elecciones presidenciales. 

Una gigantesca caravana triunfalista para 
respaldar la democracia y la libertad 

Ondeó bandera de EE.UU. por calles de Miami

Los participantes arengaron para que con el voto 
se salve la democracia y la libertad en los  

Estados Unidos.

Docenas de vehículos se sumaron a la caravana triunfalista en Miami.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

(PASA A LA PÁGINA 13)
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El periodista Ángel Zayón dijo que respalda 
en un ciento por ciento esta cruzada elec-
toral para salvar la democracia norteameri-

cana.

Los manifestantes adelantaron esta caravana para concientizar al 
pueblo sobre la importancia de sufragar en noviembre.

Las familias dieron su testimonio de apoyo  
a Estados Unidos.

Graciela y Emilio Vásquez advirtieron que 
su mayor sueño es seguir viviendo en 
libertad y en democracia en este país.

Entre otros,  Reynol Rodríguez, uno de los organizadores, expresó que esta caravana tiene 
como objetivo resaltar la importancia política de las próximas elecciones de noviembre y el 

cineasta Lilo Vilaplana aseguró que lo que está en juego es la salvaguardia de la democracia 
norteamericana.

Los participantes insistieron que con el voto es la 
única manera de hacerse sentir políticamente en 

este país.

María Prieto, activista de Weston, dijo que vino 
a Miami a respaldar la democracia y la libertad 

en Estados Unidos. 

La mujer es clave en los destinos electorales de los Estados 
Unidos aportando su voto libre y espontáneo.

Los ciudadanos americanos son 
conscientes de la importancia de res-
paldar la democracia en las próximas 

elecciones presidenciales. 

Los jóvenes afirmaron que quieren sumar-
se a la campaña de seguir construyendo 
un país democrático y libre en Estados 

Unidos.

¡QUEREMOS VIVIR EN LIBERTAD!  
‘NO QUEREMOS EL SOCIALISMO EN ESTADOS UNIDOS’

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

(VIENE DE LA PÁGINA 12)



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 30 DE OCTUBRE DE 2024
14

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

SOUZA (BENIGNO) 
 

Notable cirujano, natural del ingenio 
Arzalia, en territorio de Pedro 
Betancourt (Matanzas). 

 
Estudió en el Colegio El Progreso del que 

era profesor el Dr. Carlos de la Torre, y des-
pués en la Universidad de La Habana. 

 
Fue Ayudante, por oposición, del Director 

Anatómico: médico interno, Jefe de internos y 
por fin Sub-Director del Hospital No.1. 

 
Fue Director del Hospital de Emergencias, 

Vocal de la Junta N. de Sanidad y 
Beneficencia, Miembro de la Sociedad de 
Estudios Cluiicos, etc. Fue también 
Presidente de la Comisión de Higiene 
Especial. 

 
La Clínica quirúrgica de los Doctores Fortún 

y Souza es una de las más afamadas en Cuba. 
 

TOMÁS (VICENTE A.) 
 
Médico muy distinguido, y casi ignorado en 

su misma Provincia a pesar de su talento, que 
el eminente clínico Dr. Federico Grande-Rossi, 
califica de excepcional. 

 
Según datos del citado clínico, el Dr. 

Vicente A. Tomás, escribía y dibujaba bien y 

era un finísimo crítico caricaturista. Pero no 
gustaba que sus obras fueran conocidas ni 
elogiadas. 

 
Antes de morir quiso destruir varios trabajos 

literarios: entre ellos una obra de ironía muy 
aguda titulada “Desde mi mundo”, la novela 
“Y tenga Ud. hijos”; las poesías “Preludios” 
etc. Ese médico, literato, y artista no era hom-
bre rico y veía la vida con desdén y amargura. 

 
Se dice que Zola le había dedicado su 

retrato con estas o parecidas palabras: A 
uno de los pocos hombres en el mundo que 
me han entendido. 

 
Por el año de 1903 fue Presidente del Liceo 

de Matanzas. Falleció en 1911. 
 

TORAYA (JOSÉ F.)—(1858-1914) 
 
Arquitecto de Cárdenas, premiado con meda-

lla de oro en el Congreso Internacional de 
Tuberculosis (Washington 1908) por un pro-
yecto de casas para las clases trabajadoras de 
los trópicos. (Cita de Trelles). 

 
TORRALBAS (JOSÉ I.) 

MATANZAS 23-1-1842.—6 DE DIC. DE 
1903, HABANA. 

 
He aquí toda una existencia dedicada al estu-

dio, a la patria y a la ciencia. Del Dr. 

Torralbas, dijo el Dr. Arístides Mestre...  “una 
recomendable actividad intelectual, un 
fondo de bondad en el alma, y siempre viva 
en su conciencia la noción del deber y del 
patriotismo”. 

 
Fue un abolicionista convencido. Tomó parte 

en las conspiraciones para preparar el país a su 
independencia, y como consecuencia de su 
amor a Cuba se vio obligado después del 10 de 
Octubre de 1868 a emigrar a Puerto Rico y a 
Venezuela. 

 
En Caracas continuó su obra patriótica en 

su calidad de Presidente de la Junta 
Revolucionaria Cubana. 

 
Al concluir la primera guerra regresó a Cuba, 

permaneciendo alejado de la vida política, 
hasta el 24 de febrero de 1895: entonces vol-
vió a conspirar y volvió al destierro para evitar 
las persecuciones del Gobierno. En los Estados 
Unidos prestó otros eminentes servicios a la 
causa cubana, hasta que el triunfo de sus aspi-
raciones le permitió el regreso definitivo a 
Cuba. 

 
Fundó entonces el Partido Nacional, dis-

tinguiéndose siempre por la pureza de sus 
ideales políticos, y por la sinceridad de sus 
convicciones. 

EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEE   LLAA  CCIIEENNCCIIAA  
EENN  LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE   MMAATTAANNZZAASS

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Médicos-Cirujanos- Químicos- Naturalistas- Ingenieros
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Había una vez dos hermanos que partieron 
juntos por un camino. Uno de ellos era muy 
rico, y viajaba en un fastuoso carruaje tirado 

por un caballo; el otro era muy pobre, y cabalgaba a 
lomos de una yegua. 

 
Ya entrada la noche, decidieron descansar en 

una posada, y dejaron la yegua y el caballo con el 
carro en el establo. Y esa misma noche, la yegua 
tuvo un potrillo, que al nacer cayó rodando bajo el 
carro. 

 
– ¡Vaya! ¡Mi carro ha tenido esta noche una 

yegua!- dijo el hermano rico a la mañana siguiente. 
 
– ¡No digas tonterías!- respondió el hermano 

pobre- Los carros no tienen potros. Es de mi 
yegua. 

 
– El potro está debajo de mi carro, así que es quien 

lo ha tenido. Si no, estaría junto a la yegua. 
 
Se enzarzaron ambos en una tremenda discu-

sión. Tanto, que llegó a los tribunales. Pero como 
el hermano rico tenía mucho dinero, sobornaba a 
los jueces para que dijeran que el potro había 
nacido del carro. Se armó tanto revuelo en la ciu-
dad que llegó a oídos del zar. Les mandó llamar a 
ambos de inmediato, y en cuanto les tuvo enfrente, 
les dijo: 

 
– El potro será para aquel que consiga responder 

con mayor acierto a estas cuatro preguntas: 
 
¿Qué es en el mundo lo más fuerte y rápido? 
¿Qué es lo más gordo y nutritivo? 
¿Qué es lo más blando y suave? 
¿Y qué es lo más agradable en el mundo? Los 

dos hermanos partieron preocupados. 
 
¿Cómo iban a responder de forma correcta a esas 

preguntas tan complicadas? El hermano rico fue a 
pedir ayuda a su madrina, quien le dijo: 

 
– No es tan difícil, ahijado mío. Mira, a la pri-

mera pregunta te diría que la yegua parda de mi 
marido. No hay animal tan veloz como ella… A la 
segunda, el cerdo que criamos en el establo. Es el 
más gordo de la ciudad. En cuanto a la tercera 
pregunta, tengo muy claro que es un lecho de plu-
mas. No hay nada más suave y ligero. Y por 
supuesto, lo más agradable en este mundo es mi 
nieto Ivanuchka. 

 
Y con estas respuestas, el hermano rico se quedó 

conforme. Por su parte, el hermano pobre regresó llo-
rando a su casa, y la primera en salir a su encuentro 
fue su hija de siete años: 

 
– Papá, ¿por qué lloras? 
 
– Ay, hijita, me he metido en un buen lío… Debo 

responder a unas preguntas ante el zar y no consigo 
dar con las respuestas. 

 
– ¿Y qué preguntas son? 
 
– La primera, qué es lo más fuerte y rápido en el 

mundo… 
 
– Pues yo lo sé: el viento. ¿Qué iba a ser si no? 
 

El padre asintió, maravillado. 
 
– La segunda pregunta es qué es lo más gordo y 

nutritivo. 
 
– Pues la Tierra. ¡Con la cantidad de plantas que 

nacen gracias a ella!- dijo la niña lista. 
 
– Sí, cierto… La tercera pregunta es qué es lo 

más suave y ligero. 
 
– La mano, porque aunque la almohada de plumas 

sea suave y ligera, siempre ponemos la mano bajo 
ella… ¿a que sí? 

 
– Pues sí, tienes razón. Y la cuarta pregunta es 

qué es lo más agradable del mundo. 
 
– ¡Yo lo sé! ¡El sueño! 
 
Y con estas respuestas, el hermano pobre maravilló 

al zar, quien, asombrado por el ingenio del hombre, le 
preguntó: 

 
– ¿Cómo has conseguido dar con esas respues-

tas? 
 
– Majestad, en realidad… fue mi hija de siete años 

quien me las dio. 
 
– Vaya, qué niña tan lista… Si es verdad, lleva 

este hilo de seda y que mañana me traiga una 
almohada bordada con él. 

 
El hombre llevó el hilo a su hija, apesadumbrado. 

¿Cómo iba a poder tejer con la mano en una almoha-
da y con ese pequeño trozo de hilo? La niña, lejos de 
asustarse, rompió una astilla de madera de un palo y 
dijo a su padre entregándosela: 

 
– Lleva esta astilla mañana mismo al zar y dile 

que haga con ella un telar para que yo pueda tejer 
con su hilo un bordado. 

 
El zar, por supuesto, se quedó maravillado ante tal 

respuesta. 
 
– Está bien- le dijo al hombre pobre- Entrégale 

a tu hija ciento cincuenta huevos de gallina. 
Mañana quiero que me traigas ciento cincuenta 
pollitos. 

 
La niña, al ver aquello, guardó los huevos en la 

despensa y dijo: 
 
– Está bien, dile mañana al zar que para alimen-

tar a mis pollitos, necesito mijo de un día, así que 
tiene que preparar el campo, sembrar, y recoger el 
mijo en 24 horas. 

 

Por supuesto, el zar soltó una sonora risotada al 
escuchar aquello. Realmente aquella niña tenía res-
puestas para todo… Así que lanzó una última prueba: 

 
– Quiero que tu hija se presente mañana mismo 

aquí, pero que no venga ni a pie ni a caballo, ni 
desnuda ni vestida, sin un regalo pero sin las 
manos vacías. 

 
El hombre pensó que aquello era totalmente impo-

sible, pero su hija le contestó al escuchar el reto: 
 
– Busca a un cazador y compra una codorniz y 

la liebre más grande que tenga. Vivas, claro. 
 
Al día siguiente, la niña se tapó el cuerpo con unos 

papeles, y subida a lomos de la liebre, se fue al pala-
cio del zar con la codorniz en la mano. El zar quedó 
impresionado al verla. Efectivamente, no venía ni a 
pie ni a caballo, y no venía vestida, pero tampoco 
desnuda… Y en cuanto fue a coger la codorniz que la 
niña le dio, la soltó y él ave se fue volando. 

 
– Eres una niña muy lista, sin duda. Dime, ¿y si 

tu padre es tan pobre, cómo os alimentáis? 
 
– Mi padre pesca peces en la orilla del mar. Sin 

caña ni cebo. Y yo recojo con la falda los peces que él 
encuentra. 

 
– ¡Ja, ja, ja! Con lo lista que parecías… ¿Cómo 

va a pescar tu padre peces en la arena? ¡Los peces 
viven en el agua! 

 
– ¿Y tú te crees más listo? ¿Quién se puede creer 

que de un carro nazca un potrillo? 
 
El zar asintió avergonzado. Entregó al padre de 

la niña lista el potro y una enorme suma de dinero. 
La niña lista se educó en el palacio, como si fuera 
la mismísima hija del zar, y cuando creció, se con-
virtió en zarina. 

 
REFLEXIONES SOBRE ESTE  CUENTO 

Escucha lo que dice el sentido común: Mientras 
que jueces y hasta el mismo zar eran incapaces de dar 
una respuesta al dilema del potro (unos porque eran 
manipulados con dinero y el otro porque fue manipu-
lado con las decisiones de los jueces), una niña de 
siete años, ajena al influjo del poder del dinero y de 
prejuicios de ningún tipo, pensó con claridad y consi-
guió responder a cada una de las pruebas del zar sin 
problemas. 

 
• Por qué el hermano rico no dio con las respuestas 

correctas: Entre los dos hermanos había una gran 
diferencia. El hermano rico estaba rodeado de perso-
nas que se movían en su mismo círculo, por lo tanto, 
estaban condicionadas por un estilo de vida ‘privile-
giado’, muy alejado de la realidad. La madrina del 
joven respondió con subjetividad a cada una de las 
preguntas. 

 
Ella no era capaz de ver más allá de su mundo de 

riquezas. El otro mundo, el mundo real, lo ignoraba. 
Sin embargo, la hija del hermano pobre estaba en 
contacto con la vida real, con la Tierra, con la 
Naturaleza, y no tenía influencias de un ‘mundo para-
lelo’ que solo disponían los ricos. Pudo dar con la res-
puesta basándose en su sentido común y sin atender a 
nada superfluo. 
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Irían todos muertos de miedo, agarrados fuerte de 
la mano para sentir la fuerza del grupo, el chico más 
mayor iría delante, dando muestras de su gran valor 
al enfrentarse a lo desconocido. Para no caerse y 
para conjurar el miedo, llevaban velas encendidas 
en las oquedades de las vértebras de vacas o terne-
ros, que ofrecerían una buena palmatoria. 

 
Iban entrando en las casas de la aldea, donde les 

esperaría la mujer más vieja junto a la “ladeira”, un 
fuego para reconfortarles, a ellos y a los espíritus de 
alrededor. Habrían preparado deliciosos dulces 
como castañas cocidas con anís, unas tortitas dulces 
parecidas a las filloas o pan de maíz preñado con 
uvas pasas y cabello de ángel de las calabazas que 
habían vaciado. Los niños se morirían por comerse 
los dulces, pero antes debían ganárselos. 

 
La venerable anciana, respetada y valorada, que 

poseía el tesoro de la tradición oral de la comuni-
dad, les contaba una historia que solía comenzar así: 
“En una noche de Samhain como esta, aquí en nues-
tra aldea, a un niño como vosotros le ocurrió esta 
terrible historia”. 

 
Con sus variantes locales, esta misma tradición 

celta, fue llevada por inmigrantes irlandeses a los 
Estados Unidos, propiciando la conocida fiesta 
de Halloween que cada vez se celebra más, pero 
que conecta con orígenes ancestrales de signifi-
cados más profundos. Después de conocerlos, 
esta celebración adquiere un matiz mucho más 
interesante.

En España hubo pueblos celtas 
que dejaron sus tradiciones

La fiesta de Halloween, procede en realidad de una tradición 
celta. EFE/EPA/JIM LO SCALZO

Se acerca Halloween, una famosa celebración que parece un 
simple espectáculo ambientado en personajes de terror y un 
juego de “truco o trato”. Pero en realidad Halloween hunde 
sus raíces en lo más profundo de una tradición ancestral. 

EFE/Rodrigo Jiménez

Una mujer disfrazada de bruja posa para una foto durante la celebración del Samhaínen Ourense. Mucho antes que el 
Halloween, los celtas celebraban cada 31 de octubre la fiesta del "Samhaín", una tradición milenaria en la actualidad en pleno 

auge pero que estuvo ensombrecida hasta no hace muchos años por la tradición anglosajona. EFE/Brais Lorenzo

(VIENE DE LA PÁGINA 2)
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 MANICUR AS PAR A DAR MIEDO  
ESTE H ALLOWEEN

La llegada de Halloween no solo despierta la 
creatividad en disfraces y maquillaje, sino tam-
bién en manicuras que complementan la estética 
aterradora y festiva de la celebración. Este año, 
las tendencias en uñas toman un giro hacia lo 
oscuro, lo elegante y lo detallado, con una varie-
dad de estilos. 

 
POR MARÍA MUÑOZ RIVERA 
 

Desde tonos oscuros hasta detalles 
temáticos, las manicuras se han con-
vertido en una extensión esencial de 

los estilismos de Halloween. Desde versiones 
más clásicas y minimalistas a otras llenas de 
detalles para las más atrevidas, las opciones son 
múltiples para sorprender.  

 
UÑAS NEGRAS: EL CLÁSICO OSCURO 

QUE NUNCA FALLA 
 
Las uñas negras son el emblema del estilo góti-

co y una elección que nunca pasa de moda en 
Halloween. Este tono, que alguna vez estuvo aso-
ciado exclusivamente a subculturas alternativas, 
ahora es un clásico en el mundo de la moda y la 
belleza, especialmente durante esta época del año.  

 
La versatilidad del negro permite que sea tanto 

elegante como oscuro y tenebroso, dependiendo 
de cómo se combine. Además, se trata de una 
manicura perfecta para aprovechar los días poste-
riores y anteriores a esta fecha puesto que es un 
color clásico que combina bien con todo. 

 
Las uñas completamente negras tienen un 

impacto visual fuerte, evocando misterio y 
sofisticación. Además, permiten múltiples aca-
bados que pueden transformar completamente 
el aspecto. El acabado mate, por ejemplo, da 
una apariencia más discreta y minimalista, 
mientras que el brillo intenso aporta un toque 
de glamour. 

 
Algunas personas incluso optan por añadir 

detalles en tonos metálicos como dorado o pla-
teado, para darle un giro más festivo y único a 
esta manicura o bien dotarla de personalidad.  

 
Una tendencia reciente ha sido mezclar el 

negro con otros colores oscuros, como el verde 
esmeralda o el azul noche, creando un efecto 
degradado que añade profundidad y textura. 
También se pueden incorporar efectos de már-
mol o manchas abstractas para una interpreta-
ción más artística de este tono icónico. 

 
Los diseños de uñas negras pueden variar 

desde lo más sencillo y pulido hasta lo más ela-
borado, con la inclusión de pequeños detalles 
como cruces, calaveras o telarañas pintadas en 
blanco, lo que intensifica la conexión con 
Halloween sin perder la elegancia. 

 
UÑAS LIMADAS EN PICO: UN TOQUE 

DRAMÁTICO Y SEDUCTOR 
 
Una de las tendencias que seguirá dominando 

esta temporada es la de las uñas limadas en 
pico o en forma de ‘stiletto’. Este estilo, carac-
terizado por su forma puntiaguda y alargada, se 
ha convertido en un símbolo de poder y estilo 
entre las celebridades y amantes de la moda, 
como Rosalía, Hailey Bieber o Dua Lipa. 

 
En Halloween, esta manicura toma un giro 

más oscuro y tenebroso, inspirada en personajes 
como vampiros y brujas o en personajes ficti-
cios asociados a esta temporada como maléfica 
o Morticia Adams.  

 
La longitud y forma de las uñas en pico per-

miten que sean el lienzo perfecto para una 
amplia gama de diseños. Una opción popular es 
llevarlas en tonos oscuros como el negro, rojo 
sangre o morado profundo, que evocan sensua-
lidad y misterio.  

 
Sin embargo, su versatilidad permite ir más 

allá de lo monocromático, añadiendo detalles 
góticos como cruces, pentagramas o lunas cre-
cientes, lo que eleva el nivel de la manicura a 
algo más elaborado y personalizado. 

 
Otra tendencia dentro de las uñas en pico 

para Halloween es el uso de aplicaciones tridi-
mensionales. Estas pueden incluir pequeños 
cristales, tachuelas o incluso mini esculturas de 
calaveras o murciélagos, lo que transforma las 
uñas en pequeñas obras de arte que se convier-
ten en protagonistas. 

 
A pesar de su aspecto imponente, las uñas en 

pico pueden adaptarse a estilos más sutiles. Por 
ejemplo, algunas personas prefieren limarlas en 
una versión más corta o elegir tonos más sua-
ves, como el nude o el gris, para una interpreta-
ción más discreta pero igualmente efectiva de 
este estilo. 

 
UÑAS EN GRANATE: LA ELEGANCIA 

DE LO OSCURO 
 
El granate es otro de los colores favoritos 

para la manicura de Halloween. Este tono, que 

combina la intensidad del rojo 
con la profundidad del púrpura, 
se asocia con el lujo, la sofistica-
ción y un toque de misterio, lo 
que lo convierte en una elección 
perfecta para quienes buscan una 
manicura más elegante sin perder 
la esencia oscura de la tempora-
da. 

 
Este color es, además de un 

clásico para Halloween, uno de 
los colores en pasarelas para 
otoño e invierno, por lo que se 
convierte en la alternativa perfec-
ta para aquellos que busquen una 
manicura en tendencia.  

 
Las uñas en granate también 

ofrecen una amplia gama de 
posibilidades en cuanto a dise-
ño. Un acabado brillante puede 
dar una sensación de opulencia, 
recordando el color de un vino 
tinto o la sangre de los vampi-
ros. Por otro lado, un acabado 
mate en este tono da un aire 
más discreto y refinado, ideal 
para quienes prefieren algo más 
sobrio. 

 
Al igual que con el negro, el 

granate permite combinar diferentes efectos. 
Una de las tendencias más populares es la de 
las uñas ‘ombre’, donde el color se degrada de 
un tono más claro en la base hasta un granate 
profundo en las puntas, creando un efecto de 
transición suave y visualmente impactante.  

 
Otra opción que está ganando popularidad 

es la de incorporar detalles en dorado o pla-
teado sobre el granate. Esto puede incluir 
líneas geométricas, lunares o incluso peque-
ños detalles de filigrana que recuerdan a 
joyas antiguas, añadiendo un toque de gla-
mour que no deja de ser adecuado para la 
temática de Halloween. 

 
UÑAS DECORADAS CON MOTIVOS 

DE HALLOWEEN: CREATIVIDAD SIN  
LÍMITES 

 
Si hay una época del año en la que la imagi-

nación y la creatividad pueden desplegarse al 
máximo en una manicura, esa es Halloween. 
Las uñas decoradas con motivos temáticos son 
una tendencia que sigue creciendo año tras año, 
y en especial durante estos días, en los que fir-
mas líderes en pintauñas, como Essie, proponen 
diferentes opciones. 

 
En fondo natural y emulando gotas de san-

gre, recreando vendajes de momias o incluso 
las fases de la luna y su evolución, las uñas 
decoradas con motivos de Halloween permi-
ten jugar con colores, texturas y formas para 
crear verdaderas obras de arte en miniatura. 
Entre los motivos más populares; las calaba-

zas, los fantasmas, las telarañas y las calave-
ras. 

 
Estos diseños, que pueden pintarse a mano 

o aplicarse mediante adhesivos o estampa-
dos, son ideales para quienes buscan algo 
divertido y festivo sin caer en lo terrorífico. 
Además, permiten combinar una variedad de 
colores, desde los clásicos naranja, negro y 
blanco, hasta opciones más inusuales como 
el verde lima o el morado fluorescente. 

 
Otra tendencia en las uñas decoradas para 

Halloween es el uso de efectos especiales, 
como los acabados fosforescentes o holográ-
ficos, que añaden un elemento sorpresa. Las 
uñas que brillan en la oscuridad son perfec-
tas para quienes desean que su manicura des-
taque incluso en la penumbra de una fiesta 
nocturna. 

 
Además, los detalles en relieve, como peque-

ños ojos de monstruo o miniaturas de murciéla-
gos, pueden aplicarse para dar una sensación 
táctil y añadir un nivel adicional de originali-
dad. Estas aplicaciones tridimensionales, com-
binadas con detalles pintados a mano, son espe-
cialmente populares entre los amantes del ‘nail 
art’.  

 
Los diseños temáticos también pueden adap-

tarse a estilos más minimalistas. Una simple 
línea de telaraña sobre una base negra o un 
delicado fantasma pintado en una uña nude 
pueden ser opciones ideales para quienes bus-
can una manicura de Halloween más discreta, 
pero, aun así, acorde con la festividad.

Los motivos de vendajes son un diseño clásico y divertido. 
Foto cedida por Essie.

Con fondo natural y recreando el efecto de 
sangre. Cedida por Essie
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Los primeros criollos, ya 
con mezcla de español y 
de indio, que fueron de 

Cuba a la Florida, formaban parte 
de la expedición de Pánfilo de 
Narváez, que salió del puerto de 
Jagua (hoy Cienfuegos) el 23 de 
febrero de 1528.  

 
Este Narváez era el mismo 

cruel capitán de la conquista, en 
tiempos de Velázquez, el de las 
matanzas de indios cubanos 
mientras iba de Bayamo hasta 
La Habana, el que después fue a 
sorprender a Hernán Cortés, en 
Veracruz, para continuar la 
empresa conquistadora de 
México y que fue él, a su vez, 
sorprendido, derrotado, despoja-
do de su expedición, y expulsado 
de México.  

 
Había llegado a Santiago de 

Cuba a mediados de 1527, proce-
dente de San Lúcar de Barrameda, 
con la encomienda de conquistar a 
la Florida, pintada como un segun-
do imperio azteca por sus riquezas. 
De Santiago había ido a Casilda y 
en esos dos puertos, como en 

Bayamo y en Trinidad, había esta-
do reclutando hombres de armas y 
esclavos para su expedición, con el 
apoyo de Vasco Porcallo de 
Figueroa. Ambos tenían mucho en 
común en cuanto a falta de escrú-
pulos. 

 
La expedición, azotada por un 

ciclón a la altura del cabo de San 
Antonio, se internó en el golfo de 
México y luego fue arrojada por 

la tempestad contra la costa de 
la Florido, hasta refugiarse en 
una amplia bahía, que llamaron 
del Espíritu Santo, cerca de lo 
que hoy es Tampa.  

 
Los únicos sobrevivientes, que 

años más tarde llegaron a pie a 
México, dándole la vuelta a la 
costa septentrional del Golfo de 
ese nombre, fueron Alvar Núñez 
Cabeza de Vaca, después conquis-
tador del Río de La Plata, y un 
esclavo negro, de origen español. 
La ruta que hoy los norteamerica-
nos llaman el “Spanish Trail” o 
“camino español”, de la Florida a 

México, la inauguraron, pues, dos 
viajeros de Cuba, Alvar Núñez y el 
esclavo, hace más de cuatro siglos. 

 
Pasaron algunos años y hacia 

1538 resurgió el interés de los 
españoles por la Florida y se dio 
la encomienda de conquistarla y 
colonizarla, desde Cuba, a 
Hernando de Soto. Por orden de 
éste el piloto Juan de Añasco fue 
a reconocer las costas de la 
Florida, a bordo de un bergan-
tín, y después de recorrerlas vino 
con el dictamen de que el mejor 
lugar para efectuar un desem-
barco era el de la ensenada 
donde años atrás había estado 

Pánfilo de Narváez, la bahía del 
Espíritu Santo o bahía de 
Tampa, para darle el nombre 
indio que ha perdurado hasta 
hoy.  

 
La expedición de Hernando de 

Soto tomó tierra en la bahía de 
Tampa a fines de mayo de 1539, y 
allí comenzó la espantosa odisea 
de españoles y cubanos que, si 
lograron vencer a los indios, no 
lograron estar en paz con ellos y 
nunca encontraron las riquezas que 

(PASA A LA PÁGINA 19)

POR HERMINIO PORTELL VILÁ  (1955)

Cuba y Tampa

Florida alrededor de 1890. "Muelle de Tampa". Una casa sobre el agua. Negativo de vidrio en 
placa seca de 5x7 pulgadas de William Henry Jackson Detroit Publishing Co.

Grabado de 1885 mirando hacia el sur, hacia la desembocadura del río Hillsborough.  A la 
derecha, el área que se convertiría en Hyde Park, en el horizonte, las islas cubiertas de hier-

ba que se convertirían en las Islas Davis.

Los terrenos del hotel eran tan impresionantes como el edificio mismo,  
que abarcaba 150 acres.
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se había prometido.  
 
Hernando de Soto descubrió el 

Mississippi y fue a dormir el 
sueño eterno en el fondo del río, 
en el ataúd recubierto de plomo 
que le hicieron sus soldados; 
pero entre los sobrevivientes del 
desastre, llegados en 1543 en 
Tampico, se encontraban el 
cubano Gómez Suárez de 
Figueroa, hijo de Vasco Porcallo 
con una esclava indígena, y el 
mulato Estebanillo, también 
procedente de Cuba. 

 
Así se fundaron las relaciones 

entre La Habana y Tampa, que 
luego se desenvolvieron con gran-
des dificultades por el continuo 
estado de guerra con los france-
ses, dueños de la desembocadura 
de Mississippi hasta que la 
Luisiana fue cedida a España, en 
1763.  

 
Durante todos esos años 

Tampa fue el refugio de contra-
bandistas y de piratas, cuando 
España entregó la Florida a la  
Gran Bretaña, a cambio de La 
Habana, se interesó más por 
Tampa como una de las avenidas 
para el comercio con los indios 
floridanos, y como uno de los 
puntos de contacto para el con-
trabando con La Habana, que 
era muy lucrativo.  

 
San Agustín y Pensacola eran, 

sin embargo, las dos principales 

poblaciones de las que entonces se 
llamaban “las dos Floridas”, la 
oriental y la occidental. El Golfo 
de Vizcaya, donde está Miami, era 
un desierto, y así toda la costa 
desde la extremidad de la penínsu-
la hasta San Agustín. 

 
España recuperó las Floridas 

en 1720-81, durante la Guerra 
de Independencia de los Estados 
Unidos, con tropas enviadas 
desde La Habana y entre las 

cuales figuraron hasta los “bata-
llones de pardos y morenos” 
habaneros que pelearon por la 
misma causa que Washington y 
Lafayette.  

 
Hubo un mayor interés en colo-

nizar aquellos abandonados territo-
rios; pero ese interés no duró 
mucho tiempo porque, después del 
efímero renacimiento del poderío 
español con Carlos III y sus pro-
gresistas ministros, vino la deca-
dencia irremediable con Carlos IV 
y Fernando VII.  

 
El abandono de las Floridas llegó 

a ser tal, que de La Habana había 
que mandar la comida, las medici-
nas, las ropas, el calzado, las 
armas y las municiones, el papel y 
hasta los sueldos de los funciona-
rios y las tropas coloniales.  

 
La colonia de Tampa, como la de  

Cayo Hueso, de antiguo estaban al 
margen de la ley; pero entonces la 
situación empeoró porque España 
no tenía con qué afianzar su auto-
ridad. Francia había vendido la 

Luisiana a los Estados Unidos y 
los norteamericanos trataban de 
empujar sus fronteras, por Georgia 
y por Alabama, hacia el interior de 
las Floridas.  

 
Los indios, los corsarios, los 

esclavos fugitivos, los contra-
bandistas y los aventureros de 
toda laya eran los que domina-
ban la situación, y un día 
Fernando VII cedió a los 
Estados Unidos las dos 
Floridas por una indemniza-
ción pecuniaria. En 1823 el 
villorrio español que había en 
Tampa tuvo vecinos norteame-
ricanos y los Estados Unidos 
construyeron el fuerte Brooks.  

 
Tampa prosperó lentamente y 

cuando la Guerra de Secesión la 
escuadra de los federales la bom-
bardeó varias veces y por fin la 
ocupó militarmente para impedir 
que su puerto rompiese el bloqueo 
de los estados confederados para 
traficar con Cuba. 

 

(VIENE DE LA PÁGINA 18)

El abandono de las Floridas llegó a ser tal, que de La Habana había que mandar la 
comida, las medicinas, las ropas, el calzado, las armas y las municiones, el papel 

y hasta los sueldos de los funcionarios y las tropas coloniales

Cuando Henry B. Plant trajo el ferrocarril a Tampa en 1884. Durante la década de 1880, Henry Bradley Plant estaba construyendo un imperio de 
ferrocarriles, barcos de vapor y hoteles. Quería que ese imperio tuviera un palacio y ese palacio era el Hotel Tampa Bay. 

West Tampa en 1890. (CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)
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Parten en los primeros días 
de noviembre hacia el 
Punto Unidad (al lado del 

más conocido Punto Fundora en 
la costa norte de Matanzas). Sería 
una operación de exfiltración e 
infiltración. Van a recoger a 
Antonino Díaz Pou, que había 
salido de la Embajada de 
Venezuela y continuaba su labor 
clandestina; a Emilio Martínez 
Venegas (2521), que tan destacada 
participación había tenido en el 
entrenamiento y en la labor de los 
teams de infiltración, y a Ricardo 
Chávez (el Mexicano) que había 
participado en el temerario rescate 
de Bandín y, entre otros, en el 
atentado a Carlos Rafael 
Rodríguez en la Vía Blanca. Está 
planeado que se infiltrarán Chichi 
y Manolín. 

Al acercarse la lancha, toda la 
costa se ilumina. Se oyen dispa-
ros de armas de distintos cali-
bres. Cae herido, junto a la 
playa, Antonino Díaz Pou 
(2502). En diciembre será fusila-
do. Emilio y Chávez pueden 
escapar. Se frustra la operación. 
La primera. Ha costado una 
vida. 

 
Pasan unos pocos días y vuelve 

a realizarse otra doble operación 
de exfiltración e infiltración. 
Saldría del territorio Emilio 
Martínez Venegas e ingresarían 
Guillot y Quintero. En tierra 
guía a Martínez Venegas un 
abnegado compañero, Juanín 
Pereira. El punto de desembarco 
será la Coloma, en Pinar del Río. 
Va de capitán del barco Manolín 

Gutiérrez. Se acerca la lancha. 
La luz del faro serviría de orien-
tación. Hacia allá se dirige la 
embarcación, pero no era ese el 
faro convenido. Las autoridades 
cubanas habían cambiado las 
luces. El G-2 alertados por el 
traidor Mongo Bringuier tenía 
rodeado el punto de desembarco. 
Identifican a Juanín Pereira 
como el responsable de la opera-
ción y allí, en la playa, lo ejecu-
tan. Emilio Martínez Venegas 
es arrestado. Cumplirá larga con-
dena de cárcel. Nadie puede 
infiltrarse. La segunda infiltra-
ción frustrada. Ha costado otra 
vida. 

 
En los primeros días de 

diciembre se hace el tercer 
intento. Vuelven, como en las 

oportunidades anteriores a 
comunicarse con la clave de 
Manolito Reyes el radio-opera-
dor. Con el código acordado 
informan fecha, lugar y hora 
para realizar la operación. El 
barco, bien armado, lo capitanea 
Leslie Nóbregas. Al acercarse a 
la orilla, dos barcos castristas 
los intercepta. Nóbregas dispara 
las ametralladoras y paraliza las 
dos embarcaciones. Se ha malo-
grado el tercer intento de infil-
tración. ¿Qué ha pasado? 

 
Manolito Reyes había caído 

preso semanas atrás y Seguridad 
del Estado conocía el código utili-
zado para transmitir y recibir men-
sajes. 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

En este libro se narra el increíble comportamiento y manejo de la situación  
creada por la militarización soviética de Cuba que culminó con la instalación de 
los misiles de mediano alcance. El autor señala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros 

pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y  
sangrante realidad.

Enrique Ros (†)

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  DDEE  AALLGGUUNNAASS  
OORRGGAANNIIZZAACCIIOONNEESS..  CCOONNTTIINNÚÚAANN  

LLAASS  PPUUGGNNAASS  EENN  OOTTRRAASS  ((IIVV))

DE GIRÓN A LA 
CRISIS 

DE LOS COHETES: 
LA SEGUNDA DERROTA 
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Se hacía ya imperativa la infil-
tración de Rafael Quintero y 
Manolito Guillot. Se dedice hacer 
“una operación en negro”; es 
decir, ejecutar la infiltración sin 
que haya equipo de recepción. 
Parten, a fines de diciembre -¡era 
la cuarta intentona!- hacia 
Paredón Grande, al norte de 
Camagüey. La lancha la dirige, 
esta vez, Félix I. Rodríguez. Se 
realiza el desembarco, con éxito, 
por uno de los cayos cerca de la 
Laguna de la Leche. Llevan, tam-
bién, dos toneladas y media de 
armas. Pasarán los infiltrados a 
Morón. De allí a La Habana. 

 
OPERACIONES CON LA 

COMPAÑÍA 
 
Grayston Lynch, uno de los dos 

norteamericanos que, incumplien-
do las instrucciones de sus supe-
riores, desembarcó en Bahía de 
Cochinos con los hombres que 
había entrenado, comenzó a lla-
mar, apenas dos meses después 
del desastre de Playa Girón, a 
muchos de los jóvenes a quienes 
había entrenado como hombres 
rana y que habían podido regresar. 
Y Gray continuó su labor hasta 
poco después de la Crisis de los 
Cohetes. Trabajaba bajo la super-
visión de Ted Shackley. 

 
En verdad, pocos cubanos tenían 

una relación oficial, identificada 
con la CIA; normalmente esa rela-
ción estaba basada en un entendi-
miento verbal. No se firmaban 
papeles, no se ofrecían contratos. 
“Por su parte, la CIA nunca 
reconocía sus propias operacio-
nes. Todos sabían quién era 
quién y todo lo que estaba 
pasando”. 

 
Desde una base en Big Pine 

Key, la mayor de las pequeñas 
islas que rodean Cayo Hueso, 
comenzó otra vez, el viejo y res-
petado agente, el entrenamiento de 
la nueva hornada de hombres 
ranas que estaría formada por 
muchos que habían desempeñado 
la misma tarea en la etapa que cul-
minó el 17 de abril. 

 
Allí se reunieron Amadito 

Cantillo, Carlos Font, Andrés 
Pruna (Pruna, el Cousteau cuba-
no, como muchos lo conocían), 
Carlos Betancourt y otros. 
Luego tuvieron que moverse a 
Elliot Key. Mantenían distintas 
casas de seguridad en el área de 
Homestead, en Florida City. 
Estaban también dos hermanos 
que tendrían luego una notable 
participación en acciones que 
pronto se realizarían: Miguel y 
Ramoncito Orozco. También 
Jorge Navarro (el Puma) y Félix 
Sosa, que llegaría a Capitán del 
Ejército de los Estados Unidos y 
moriría con ese grado en 

Vietnam. 
 
La CIA sigue incorporando más 

hombres. Para los primeros meses 
de 1962 un número apreciable de 
cubanos trabajaba con la Agencia. 
“En aquellos momentos contá-
bamos con unos 355 enrolados 
en el grupo. Estaba lo que lla-
mábamos la marina o unidades 
navales; el equipo de hombres 
ranas; los comandos y los teams 
de infiltración”. La persona 
designada para hacerse cargo de 
algunos teams de infiltración era 
conocida como “Principal Agent” 
(PA); todos los PA eran cubanos. 
Los oficiales de enlace de cada 
grupo eran denominados “Case 
Officer” (CO); todos eran nortea-
mericanos. 

 
Los equipos de infiltración eran 

parte importante de la Brigada 
2506. Permaneciendo presos en La 
Habana los miembros de la 
Jefatura Militar de la Brigada, 
muchos de los hombres que inte-

graban los equipos de infiltración 
continúan operando movidos por 
el elevado estímulo de ver libera-
da a su patria. 

 
Están participando en esta nueva 

etapa Carlos Hernández (Batea), 
Nilo Alvarez Milián, Enrique 
Casuso, Jorge Gutiérrez 
Izaguirre; Diego L. González, 
Ramón Machado, Ernesto 
Esteban, Miguel Alvarez, Benito 
Clark, Enrique (Kikio) Llansó, 
Abel Pérez, y muchos más. 

 
Muchos de ellos se mantienen 

en contacto con Gray pero, tam-
bién, con William Robertson a 
quien llaman con familiaridad y 
camaradería “Rip”. 

 
El grupo de estos jóvenes se va 

ampliando. Estará Pedro Acebo y 
Conrado Caballero, de Pinar del 
Río. Rafael Alvarez Contreras, 
Angel Hernández, y Pedro Vera 
Ortiz. También Orlando 
Arrazola, telegrafista, Reinaldo 
García Martínez (Chiqui), 
Miguel Penton quien, junto a su 
hermano Giraldo llegaría a los 
campamentos el primero de agosto 
de 1960; Rafael García Alvarez, 
Claudio Filpes, Mario Alberto 
Enrique (radioperador) y Angel 
Millán Díaz. Luis Sierra está 
como telegrafista. 

 
Participan además: Rafael 

Usatorres, Lito González, Juan 
Hernández Medina, Juan 
Tamayo, Humberto Olivera, 
José González, Florencio Valdés, 
Orlando García, Nelson 
Torrado, Rodolfo Hernández, 
Manuel García Rubio, de Las 
Villas; Carlos López Oña, 
Néstor Izquierdo, Vicente 
Blanco. 
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(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

(VIENE DE LA PÁGINA 20)

UNO DE LOS TEAMS DE HOMBRES RANAS 
 

Muchos de los jóvenes que formaron parte de los equipos de Hombres Ranas fun-
cionaron tanto en la etapa que culminó en la derrota de Playa Girón como en la 

posterior que se mantuvo aún después de la Crisis de los Cohetes. En la foto, cua-
tro de estos combatientes:  Andrés Pruna, Carlos Font, Amadito Cantillo y Carlos 

Betancourt. 

Los equipos de infiltración eran parte  
importante de la Brigada 2506
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POR GERMÁN ACERO E.   
EXCLUSIVA PARA LIBRE 

 

Con sus trajes de espanto los mexicanos se lanzaron a las 
calles de ciudades como Coral Gables para festejar el tra-
dicional “Día de los Muertos”.  

 
Este año el consulado de México en Miami organizó toda una 

“fiesta” que se abrió con el tradicional “Altar de los Muertos” y 
el concurso a la mejor Catrina o Catrín. 

 
Pero también en un escenario en Ponce de León se cerró este 

espectáculo típico y tradicional con la danza Tloke Nahuake y una 
procesión con trajes alusivos al Día de los Muertos. 

 

El ritual de la muerte, pero a punta de música y corridos.

Admiración y respeto 
para con la muerte.

La música para hacer un poco más 
agradable la fiesta de los muertos.

El espanto de la muerte en las calles de Coral Gables.

No pudo faltar de hecho la música 
con sus famosos corridos.

La muerte es de gran signi-
ficación en la vida de los 

mexicanos.

Las familias también gozaron esta festividad típica cultural 
mexicana.

El Día de los Muertos definitivamente ya es 
una gran fiesta de Miami 

Grandes y chicos celebran la muer-
te con un gran brindis.

Todo el mundo vino a rezar al altar  
de la muerte.

Las jóvenes muy emocionadas  
gozaron este día.

Un festejo en Ponce de León
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SÁNDWICH, en la  
variedad está el gusto

Práctico, versátil y delicioso, el 
sándwich es actualmente uno de los 
alimentos más atractivos y consu-
midos del mundo y para homenajear 
esta sabrosa comida celebramos el 
3 de noviembre su Día Mundial. 

 
POR BEGOÑA DE LA FUENTE 
 

Ideado en el siglo XVIII por 
un aristócrata inglés, seguro 
que nunca se imaginó que su 

invento daría para tanto. Sin 
embargo, este plato es ya desde 
hace tiempo nuestro compañero 
inseparable de comida rápida y 
son cada vez más los restaurantes 
que lo incluyen en sus cartas. 

 
Sencillo, como el clásico “sándwich 

mixto”, o sofisticado como el ya 
conocido como “sándwich gourmet”, 
los sándwiches se pueden preparar 
con un sinfín de ingredientes, lo que les hace 
atractivos para todos los paladares. Y si a esto 
unimos la rapidez a la hora de su preparación y 
la facilidad para su transporte, el éxito está más 
que asegurado. 

 
Capaz de despertar la pasión de millones de 

personas alrededor del mundo, es por lo que este 
plato se merece una celebración por todo lo alto. 

 
UN POCO DE HISTORIA 

 
El diccionario de la Real Academia Española 

(RAE), que incluyó la palabra sándwich en 1927, 
define a esta comida como “un emparedado 
hecho con dos rebanadas de pan de molde entre 
las que se coloca jamón, queso, embutido, vege-
tales u otros alimentos”. 

 
Sin embargo, para el nacimiento de este plato 

hay que remontarse al siglo XVIII y en concreto 
a John Montagu, el IV Conde de Sandwich, un 
aristócrata inglés, empedernido jugador de car-
tas, quien pidió que le sirvieran la comida entre 
dos trozos de pan para poder seguir jugando sin 
ensuciarse los dedos. 

 
Leyenda o no, lo cierto es que esa es la versión 

más extendida, hasta el punto de que la fecha de 
nacimiento del conde es la que dio lugar a la 
celebración del Día Mundial del Sándwich. 

 
NACE LA COMIDA RÁPIDA 

 
Compañero eterno de meriendas infantiles o de 

cenas informales, ni los más perezosos se resis-

ten a la elaboración 
de este sencillo plato 
en el que la imagina-
ción juega un papel 
importante y cual-
quier ingrediente es 
bienvenido. 

 
Carne, pollo, vege-

tales y un sinfín de aderezos pueden formar parte 
de este alimento que además admite toda clase 
de pan y se puede servir frío o caliente, de ahí 
que las variedades sean infinitas. 

 
Dentro de esta amplia gama, los hay que han 

alcanzado la categoría de “clásicos” como el 
sándwich mixto o el bikini de toda la vida 
(jamón y queso), el vegetal o el relleno de crema 
de chocolate, que tantas tardes nos ha acompaña-
do. 

 
Fuera de nuestras fronteras son famosos asi-

mismo los croque-monssieur franceses, 
cubiertos con bechamel gratinada, la frances-
hina portuguesa o los delicados sandwiches 
que se sirven en Inglaterra con el té de las 
cinco, y de los que la reina Isabel II se confe-
saba incondicional. 

 
Muy popular es también el sándwich cubano, 

prensado a la parrilla y relleno de jamón, cerdo 
asado, queso suizo, pepinillos y mostaza. 

 
Aunque sin olvidar el de pastrami, el más 

erótico de la historia del cine, y que Meg 
Ryan popularizó en la película `Cuando Harry 
encontró a Sally´, fingiendo un orgasmo ante 

un sándwich de esta variedad, en 
una cafetería llena de gente. 
“Quiero tomar lo mismo que ella”, 
pedía a continuación otra de las 
clientas del local. 

 
GOURMET 

 
Pero si bien es cierto que el sánd-

wich cumple sin duda el papel de 
tentempié rápido y ocasional, per-
fectamente puede competir también 
como bocado gourmet. 

 
Dentro de esta categoría figura-

rían los que requieren una elabo-
ración más sesuda e incluyen pro-

ductos de mejor calidad como pueden ser que-
sos y embutidos artesanales o carnes presti-
giosas y caras. 

 
Son muchos los chefs que se han sumado a 

esta reinvención del sándwich, así como espacios 
refinados que prácticamente es lo único que sir-
ven, como Rocambolesc Bikineria de Jordi Roca, 
en Girona. 

 
Sofisticado y exclusivo en el ranking de estas 

exquisiteces, destaca el que es considerado el 
sándwich más caro de España y posiblemente del 
mundo, una creación del chef sevillano Rafa 
Zafra que lleva nada más y nada menos que 30 
grmaos de caviar, además de queso crema y tar-
tar de salmón ahumado, y cuyo precio asciende a 
100 euros la pieza. 

 
Capítulo aparte merecen también los clásicos 

reinventados en los que la mozzarella de búfala y 
el jamón ibérico sustituyen al jamón y al queso 
de toda la vida, acompañados eso sí de trufa 
negra, uno de los ingredientes estrella de estas 
creaciones. 

 
Ante tal variedad, ¿quién puede resistirse a este 

bocado?  

Capaz de despertar la pasión de millones de personas alrededor del 
mundo, es por lo que el sándwich merece una celebración por todo 

lo alto. Foto de Freepik.

El diccionario de la Real Academia Española 
(RAE) define a esta comida como "un empare-

dado hecho con dos rebanadas de pan de 
molde entre las que se coloca jamón, queso, 
embutido, vegetales u otros alimentos". Foto 

de Unsplash.

Para el nacimiento del sándwich hay que 
remontarse al siglo XVIII y en concreto a John 
Montagu, el IV Conde de Sandwich, un aristó-
crata inglés, empedernido jugador de cartas, 
quien pidió que le sirvieran la comida entre 

dos trozos de pan para poder seguir jugando 
sin ensuciarse los dedos. Foto de Freepik
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El día 15 de enero de 
1926, nació en la 
ciudad de Ciego de 

Ávila, Pablo Raúl Alarcón.  
 
Aunque se hizo maestro su 

verdadera vocación era la 
radio y desde muy joven trató 
de iniciarse como locutor, al 
obtener una licencia en 1948.  

 
La primera vez que su voz 

salió al aire fue en la emisora 
CMJO donde Ernesto 
Ildefonso Duque, el dueño, le 
dio una oportunidad para 
ejercer su vocación de locutor, 
pero solamente cubriendo a 
otros locutores fijos. Cómo 
Ernesto no tenía espacio para 
ofrecerle una plaza fija de 
locutor, lo envió con amigos 
suyos en Camagüey donde allí 
pudo encontrar trabajo. 

 
En 1960, Ildefonso Duque 

estaba conspirando en el 
Movimiento 30 de Noviembre 
y por diversas razones se tuvo 
que asilar en la embajada de 
Venezuela. Luego de salir bajo 
salvoconducto y llegar a 
Maracaibo, allí logró tener su 
emisora de radio, donde fue muy 
conocido como Ernesto Duque. 

 
Finalmente, Alarcón al correr de 

los años se hizo famoso, no 
solamente en Cuba, sino en varias 
ciudades de los Estados Unidos.  

 
Fundó en 1951 la conocida 

emisora Radio Cadena 
Agramonte que se oía en las tres 
provincias más orientales, Las 
Villas, Camagüey y Oriente.  

 
Unos años después ya tenía 14 

radioemisoras, pero todas fueron 
robadas por FC. 

 
Alarcón podía jactarse de ser uno 

de los pioneros de los medios de 
comunicación en la Isla. 

 
En Camagüey conoció a su 

esposa Alma y allí también nació 
su hijo Raúl en 1956. 

 
Obligados por la situación 

política y después de confiscados 
sus negocios se marchó de su 
patria, para empezar de nuevo. 

 
Como muchos otros cubanos en 

esa época, Alarcón se fue con su 
esposa e hijo a la ciudad de Nueva 
York, aunque realmente vivían en 
Queens, para conseguir tubos 
transmisores para su estación 
pensando que sería una estancia 
temporal hasta que Castro fuera 
destituido, pero nunca miró atrás.  

 
Sin saber ni una palabra de 

inglés, aceptó un trabajo 
como DJ en el aire en 
WBNX-AM, una emisora   
de habla hispana cuyas 
siglas significaban Bronx, 
aunque las oficinas estaban 
ubicadas en la Quinta 
Avenida y la calle 46 en 
Manhattan.  

 
Alarcón tuvo que buscar 

la manera de hacerse un 
nombre como presentador 
de noticias y talento radial, 
además de sembrar las 
semillas de sus grandes 
ambiciones empresariales. 
Puntual y detallista, fue 
convenciendo poco a poco 
a los anunciantes 
estadounidenses de la 
importancia de llegar al 
público hispano en sus 
proyectos de inversión. 
Antes de su primer éxito 
en la Gran Manzana, 
Alarcón exploró diversas 
áreas de la industria de los 
medios de comunicación y 
las comunicaciones, 

incluyendo trabajos en estudios de 
grabación y producción, en 
particular con los Latin Sound 
Recording Studios en Manhattan. 

 
Alarcón finalmente se convirtió 

en el director de programación y 
gerente general de la estación antes 
de comenzar su propia agencia de 
publicidad que atendía al mercado 
hispano local. 

 
El empresario compró en 1970 la 

WEVD, la primera estación en 
español de la Gran Manzana, y en 
1983 la WSKQ, también en Nueva 
York. Ahí nació SBS, gigantesco 
imperio que se extendió por todo 
Estados Unidos. 

 
Gracias al préstamo del 

Chemical Bank para cubrir su 

costo de 3,3 millones de dólares. 
 
En una ocasión contó que su 

primera emisora “tenía un millón 
de problemas y me costó tres 
millones de dólares”. 

 
Empezaron a trasmitir música y 

contenido en español en octubre de 
1983, en la WVNJ 620 AM, y 
fue un éxito tremendo. 

 
Pocos meses después de hacer el 

lanzamiento en Nueva York, 
estando en la convención de la 
Asociación Nacional de 
Radiodifusoras en Las Vegas, 
orgulloso como pavo real, se 
encontró con el presidente de Cap 
Cities Radio que le dijo: 
“Necesitamos venderle nuestra 
estación en Los Ángeles a alguien 
que no vaya a poner música 
country ni wéstern”. 

 
Él le contestó: “Soy a quien 

busca”, le pidió reunirse en Los 
Ángeles al día siguiente. Nunca 
había estado en Los Ángeles, pero 
fue al otro día. Ya en la estación de 
radio le dijo: “Bueno, eso es todo, 
son $5 millones”. 

 
Empezaron con la estación de 

Los Ángeles, en diciembre de 
1984, fue un gran éxito también, 
era una estación AM. Para ese 
entonces ya estaban operando en 
ambas costas. 

 
Entre 1986 y 1988, se 

expandimos a FM en Miami y en 
Los Ángeles.  

 
Aunque querían tener una 

estación de FM en Nueva York 
donde no había un servicio en 

Curiosidades cubanas 

POR:  
ÁLVARO J. ÁLVAREZ

Raúl Alarcón

(PASA A LA PÁGINA 25)

RRAAÚÚLL  AALLAARRCCÓÓNN ,,  TTRRIIUUNNFFÓÓ  EENN  
CCUUBBAA  YY  EENN  EESSTTAADDOOSS  UUNNIIDDOOSS

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 30 DE OCTUBRE DE 2024
25

Pablo Raúl A larcón, construyó una empresa de comunicaciones y  
entretenimiento en español de gran éxito en los Estados Unidos

español en FM, tuvieron que 
esperar hasta 1989. 

 
Pablo Raúl Alarcón, construyó 

una empresa de comunicaciones y 
entretenimiento en español de gran 
éxito en los Estados Unidos. 
Exiliado cubano durante la década 
de 1960, Alarcón vivió el sueño 
americano a gran escala. Mostraría 
su gran talento para el negocio de 
los medios con la fundación de la 
Spanish Broadcasting System 
(SBS). Llegando a operar 21 
estaciones de radio, incluidas 
cuatro en Miami y propietaria de la 
estación de televisión del sur de 
Florida, Mega TV que se puede 
ver desde 2007 en todo el país 
gracias a las distintas cadenas de 
cable y satélite como Direct TV. 

 
Otras estaciones están en Nueva 

York, Chicago, Los Ángeles, San 
Francisco, Orlando, Tampa y 
Puerto Rico. En Miami la muy 
conocida de FM 92.3. 

 
Jesús Hernández Cuéllar el 

director de la revista Contacto 
Magazine contó: “Entrevisté a 

Alarcón en Los Ángeles, a 
mediados de la década de los 80, 
poco después de que abriera allí 
su primera radioemisora. Era un 
hombre amable, conocedor de su 
industria, valiente y con un 
espíritu emprendedor 
extraordinario. Otra empresa 

radiofónica local, lo 
demandó frívolamente 
de sólo entrar en el 
mercado de Los 
Ángeles, por tener unas 
siglas parecidas a las 
suyas. Raúl acudió al 
tribunal sin abogado 
alguno. Allí le explicó 
al juez que él no veía 
problema en tener 
siglas parecidas, que en 
Los Ángeles había un 
sin fin de siglas 
parecidas 
como KTLA, KZLA, etc. 
El juez miró al 
demandante y al 
demandado y le dijo a 
Alarcón, you are right y 
desestimó el caso”. 

 
Sin duda que este 

avileño nació para 
triunfar. Fue presidente 
de la junta directiva de 
SBS hasta noviembre de 

1999.  
 
Desde entonces, su hijo, Raúl 

Alarcón, quien había tenido 
grandes sueños, entre ellos 
convertirse en médico. Por eso 
estudió un curso propedéutico de 
Medicina en la Universidad de 
Fordham. Pero la Escuela de 
Medicina y una carrera en ese 
campo no estaba en su futuro, se 
hizo cargo de la gestión y las 
operaciones diarias de la 
empresa, como presidente de la 
cadena de emisoras de radio y 
televisión que su padre logró 
fundar después de haber sido 
“derribado, pero no destruido” 
por el único diabólico y 
destructivo sistema que ha tenido 
la humanidad, para acabar con la 
iniciativa privada, el amor al 
trabajo y el éxito, para 
finalmente crear hambre y 
miseria. 

 
Las estaciones de radio del sur 

de Florida incluyen El Zol (95.7 
FM), Romance (106.7 FM), 
Clásica 92 (92.3 FM) y La Raza 
(106.3 FM). 

 
El día 11 de junio de 2008 

falleció en Miami, el genio de la 
radiodifusión, Pablo Raúl 

Alarcón, a la edad de 82 años.  
 
Le sobrevivieron su esposa 

Alma, su hijo Raúl y sus 3 nietos. 
 
En Cuba siempre estuvieron su 

hermana Argelia con sus hijos, su 
papá Pablo y su mamá Rosita que 
vivían en la calle Máximo Gómez 
#I69 Oeste entre Simón Reyes y 
José María Agramonte, en Ciego 
de Ávila. 

 
SBS sigue siendo un asunto 

familiar, porque sus tres nietos, 
hijos de Raúl Jr., están 
involucrados en la empresa. 

 
Su nieta Bianca, actualmente 

se desempeña como VP de 
contenido de La Música APP, 
una división del conglomerado 

SBS. Empresa fundada por su 
abuelo Pablo Alarcón en 1983. 
La empresa se hizo pública en 
1991 y hoy día posee una 
variedad de activos como lo son 
estaciones de radio en mercados 
como NY, LA, PR, Miami y 
Chicago, la empresa posee Mega 
TV y la plataforma digital La 
Música APP.  

 
Actualmente su otra nieta 

Alessandra es la presidenta de 
SBS, son la tercera generación de 
los Alarcón y los artífices de 
desarrollar nuevas líneas de 
negocios con el objetivo de 
mantener relevantes el 
conglomerado de medios.  

 
Bajo el liderato de Bianca, La 

Música APP se ha convertido en 
el medio digital más importante 
para los latinos en los EE. UU. 
El contenido exclusivo de la 
plataforma ha sido el éxito para 
la misma. La visión y ejecución 
de Bianca ha sido fundamental 
en la creación de valor para los 
artistas, disqueras, marcas y 
para los accionistas de la 
empresa. 

 
Su nieto Andrés está 

expandiendo la empresa hacia el 
desarrollo de talentos y la gestión 
de artistas en la suite ejecutiva.  

(VIENE DE LA PÁGINA 24)
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Alarcón, padre e hijo en 1983.

Alarcón padre e hijo en sus primeros años en  
Nueva York.
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SANTOS: Zenobio, Arilde, 
Irene, Claudio, Lucano, 
Marcelo, Lupercio  

 
FRASE DEL DÍA: “Si quieres aprender, 

enseña”. 
Cicerón 

EFEMÉRIDES 
 
1897.- Se efectúa en Camagüey, Cuba, la 

Asamblea Constituyente de La Yaya. 
Resultaron electos Bartolomé Masó, presidente 
de la República en Armas, y el cardenense 
Domingo Méndez Capote, como vice. 

1975.- El príncipe Juan Carlos de Borbón 
asume interinamente la Jefatura del Estado 
español.  

2007.- La Asamblea General de la ONU pide 

el levantamiento del embargo de EE.UU. a 
Cuba. 

2015.- Ants Antson (en) (76), patinador esto-
nio, campeón olímpico en Innsbruck 1964 (n. 
1938). 

2020.- En Esmirna, Turquía un terremoto de 
6,9 deja 60 muertos en Turquía y 930 heridos. 
Al menos un centenar de personas han sido res-
catadas por los servicios de rescate de los 
escombros. 

2021.- Gladys del Río (79), actriz y come-
diante chilena (n. 1941). 

2022.- Se celebran la segunda vuelta de las 
elecciones presidenciales de Brasil. Resulta ele-
gido el expresidente Lula Da Silva por tercera 
vez. 

2023.- El Supremo de Venezuela invalida las 
primarias de la oposición.

SANTOS: Ampliado, Urbano, Narciso, 
Nemesio, Lucila, Quintín, Abaido 

 
FRASE DEL DÍA: “La desgracia abre el 

alma a una luz que la prosperidad no ve.”. 
Herni Dominique Lacordaire 

 
EFEMÉRIDES 
- Halloween (Noche de brujas).  
1794.- John Dalton, químico y físico inglés des-

cubre la enfermedad de la vista que lleva como 
nombre, “acromatopsia”, y posteriormente conoci-
da como “daltonismo”, en su honor. 

1992.- Juan Pablo II reconoce solemnemente 
que la condena de Galileo fue injusta, 350 años 
después de la muerte del astrónomo italiano.  

2016.- Julián Iglesias Valle (51), jugador, 
entrenador, árbitro y federativo español de 

ajedrez; infarto. 
2018.- En la India, se inau-

gura la Estatua de la Unidad, 
la estatua más grande del 
mundo con 182 metros de altura. 

2021.- En Puebla, México, ocurre una explosón 
en una toma clandestina de gas en el municipio de 
San Pablo Xochimehuacan, dejando un saldo de 15 
heridos y 3 personas muertas, además de descenas 
de familias evacuadas y daños materiales. 

2022.- La cantante estadounidense Taylor 
Swift se convierte en la primera artista en la his-
toria en reclamar los 10 primeros lugares en la 
lista Billboard Hot 100 de Estados Unidos gra-
cias a su álbum Midnights. 

2023.- Israel bombardea el campo de refugia-
dos de Yabalia, en el norte de la Franja de Gaza, 
causando decenas de muertos.

SANTOS: Día de todos los 
santos, Juan, Audomaro, 
Marcelo, Diego, Benigno 

 
FRASE DEL DÍA: “La gente no puede des-

cubrir nuevas tierras hasta que tenga el valor 
de perder de vista la orilla”. 

André Gide  
EFEMÉRIDES 
1860.- Abraham Lincoln es elegido presidente 

de EE.UU. 
2001.- El presidente de Argentina, Fernando 

de la Rúa, anuncia un plan de reducción de la 
deuda exterior para 2002. 

2016.- En Colombia, mueren 71 personas, 
entre ellos la mayor parte del equipo 
Chapecoense después de un accidente aéreo del 

Vuelo 2933 de LaMia cerca al municipio de La 
Ceja en Antioquia. 

2018.- Manuel Villamor Reyes (90), pintor y 
muralista beliceño-mexicano (n. 1928). 

2019.- Gilles Fontaine (fr) (71), astrofísico 
canadiense (n 1948). 

2020.- Reino Unido supera la cifra de 1 millón 
de contagios acumulados por COVID-19, siendo 
este el noveno país en superar esta cifra. 

2021.- Nelson Freire (77), pianista brasileño 
(n. 1944). 

2022.- En Israel se celebran las elecciones parla-
mentarias. El partido de Benjamín Netanyahu es 
electo por mayoría de votos. 

2023.- Los gobiernos mundiales alertan en 
una cumbre en Londres sobre las consecuencias 
de la inteligencia artificial (IA). 

SANTOS: Día de todos los muertos, 
Vistorino, Teódoto, Jorge, Amigo, Maura 

 
FRASE DEL DÍA: “Tratar a los demás 

como uno quisiera ser tratado es el medio 
más seguro de agradar que yo conozco”. 

Conde de Chesterfield 
 
EFEMÉRIDES 
 
1966.- El Congreso de los Estados Unidos 

aprobó la Ley Pública 89-732, “The Cuban 
Adjustment Act”, conocida comúnmente en 
español como la “Ley de Ajuste Cubano”, que 
permitía al Fiscal General, “a su discreción y 
conforme a las regulaciones que él pudiera 
prescribir”, ajustar el status inmigratorio que 
tenían los refugiados cubanos que se encon-
traban en los EE.UU. al de residentes perma-

nentes. 
2011.- El Tribunal Superior de 

Londres autoriza la extradición del 
fundador del portal WikiLeaks, Julian Assange, 
a Suecia, país que le reclama por supuestos abu-
sos sexuales. 

2020.- En Viena, un atentado islamista causa 
4 muertos y 23 heridos. 

2021.- En Estados Unidos, los Bravos de 
Atlanta ganan la Serie Mundial de 2021, luego 
de 26 años sin obtener ese triunfo. 

2022.- Corea del Norte lanza 23 misiles balísti-
cos hacia el Mar del Japón, en donde uno cruza la 
frontera marítima de Corea del Sur, activando 
alarmas antiaéreas. 

2023.- Cuarenta y tres años después de la 
muerte de John Lennon y 22 de la de George 
Harrison se publica “Now and then”, anunciada 
como la última canción de The Beatles.

SANTOS: Martín de Porres, 
Cuarto, Silvia, Valentín, Hilario, 
Germán, Teófilo 

 
FRASE DEL DÍA: “Tendré que soportar 

dos o tres orugas si quiero conocer a las 
mariposas.”. 

Antoine de Saint-Exupéry  
 
EFEMÉRIDES 
1964.- Lyndon B. Johnson, sucesor del asesi-

nado John F. Kennedy, resulta elegido presiden-
te de EE.UU. 

2004.- George W. Bush es reelegido presidente 
de Estados Unidos con 286 votos electorales frente 
a 252 del demócrata John Kerry. Los republicanos 
mantienen la mayoría en el Congreso. 

2013.- Cuba prohíbe los cines privados y la 
venta de artículos importados. 

2018.- Sondra Locke (74), actriz, cantante y 
directora de cine estadounidense (n. 1944). 

2019.- Gabriel Jackson (98), historiador esta-
dounidense (n. 1921). 

2020.- Se celebran elecciones presidenciales 
en los Estados Unidos. 

2021.- La OMS brinda autorización para uso 
de emergencia de la vacuna Covaxin originaria 
de la India; al momento se suministra a mayo-
res de 18 años de edad. 

2022.- El futbolista español Gerard Piqué 
anuncia su retirada como profesional tras 18 

años de trayectoria, destacando su etapa en el 
F.C. Barcelona. Jugó su último partido como 
blaugrana ante la U.D. Almería en el Camp 
Nou dos días después. 

2023.- Un terremoto de 5,7 sacude Nepal 
dejando un saldo de 153 muertos y 375 heridos.

SANTOS: San Carlos 
Borromeo, Porfirio, Vidal 
Agrícola, Amancio 

 
FRASE DEL DÍA: “Triunfan aquellos que 

saben cuándo luchar y cuándo no”. 
Sun Tzu   

 
EFEMÉRIDES 
 
1868.- Se desarrolla la primera carga al machete 

en las contiendas independentistas cubanas, dirigi-
da por el entonces Sargento del Ejército Libertador 
Máximo Gómez Báez, en Tienda del Pino. A partir 
de entonces el machete se transformó de instru-
mento de trabajo, en arma. 

1907.- Se entrega al doctor Carlos J. 
Finlay Barrés la condecoración Mary 
Kinsgley, la más alta que se otorga por la 
Escuela de Medicina Tropical de Liverpool, 
Gran Bretaña, en acto solemne en la 

Universidad de La Habana. 
1908.- Muere Tomás Estrada Palma, político 

cubano, primer presidente de la República de 
Cuba. 

2018.- Las lluvias en Italia causan la muerte 
de 29 personas. 

2019.- José de la Colina (85), escritor, periodis-
ta y crítico literario hispanomexicano (n. 1934). 

2020.- Luis Zapata Quiroz (69), narrador, 
dramaturgo y traductor mexicano (n. 1951). 

2021.- Se registra un incendio en el interior del 
Mercado de Sonora ubicado al sureste de la 
Ciudad de México; se contabilizaron 600 evacua-
dos y 10 locales dañados. 

2022.- En Chile, se realiza la Teletón 2022, 
la primera sin la presencia de Don Francisco y 
con la recaudación de $ 37.327.475.057. 

2023.-  Un grupo armado libera de una cár-
cel Guinea-Conakri al expresidente y antiguo 
líder golpista Moussa Dadis Camara y a otros 
reclusos.

SANTOS: Fiesta de todos los santos de la 
Compañía de Jesús, Zacarías, e Isabel  

 
FRASE DEL DÍA: “Lo bello nos atrae, des-

preciamos lo útil; y lo bello muchas veces nos 
pierde”. 

Jean de La Fontaine 
EFEMÉRIDES 
1900.- Se inician las sesiones de la 

Convención Constituyente, en el Teatro Irajoi en 
La Habana, en horas de la tarde, para dotar a la 
isla de Cuba de una Constitución. 

1942.- Segunda Guerra Mundial. El Gobierno 
francés de Vichy y el del Reino Unido firman un 
armisticio por el que Madagascar pasa a manos 
de los aliados. 

1992.- La poetisa cubana Dulce  María 
Loynaz es galardonada con el Premio Cervantes 
de Literatura. 

2006.- Un tribunal en Bagdad condena a la 

horca al ex dictador iraquí Saddam Hussein 
por la matanza de 148 chiíes en 1982. 

2017.- Un tiroteo en una iglesia de 
Sutherland Springs (Texas) causa 26 
muertos y 24 heridos. 

2019.- En México asesinan a 9 miembros de 
una familia de mormones de nacionalidad esta-
dounidense en un violento ataque que se sospe-
cha podría haber sido perpetrado por sicarios.  

2021.- Una explosión de un camión cisterna en el 
distrito Wellington de Freetown, Sierra Leona causa, 
al menos, 101 muertos y más de 100 heridos. 

2022.- La cantante Taylor Swift se convierte 
en la primera artista en ocupar el top 10 entero 
de Billboard Hot 100. 

2023.- Corea del Norte designa como festivo 
el día del lanzamiento del misil ICBM 
Hwasong-17 que recorrió una distancia de cerca 
de 1.000 kilómetros y alcanzó una altura de 
6.040 kilómetros.
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Los testimonios de personas que han 
estado a punto de fallecer o que han 
sobrevivido después de experimentar una 
muerte clínica se han multiplicado en las 
últimas décadas, según un investigador 
de este fenómeno, que analiza la inmor-
talidad del alma y la existencia de la con-
ciencia independientemente del cuerpo 
físico. 

 
POR RICARDO SEGURA 
 

Las experiencias cercanas a la 
muerte o ECM  son fenómenos, 
con contenidos que trascienden 

la percepción normal y la forma en un 
ser humano concibe convencionalmente 
la realidad, experimentados y relatados 
por pacientes que han recuperado la 
consciencia y sobrevivido después de 
haber estado a punto de morir o en 
situación de muerte clínica. 

 
Algunas de las personas que han expe-

rimentado dichos fenómenos o que los 
investigan, consideran a las ECM como 
pruebas de la existencia del alma y de 
un mundo inmaterial trascendente más 
allá de la vida terrenal, mientras que 
otros les atribuyen explicaciones cientí-
ficas o médicas a esas experiencias. 

 
Quienes han estado al borde de la 

muerte a veces aseguran que han visto 
una luz brillante al final de un túnel, han 
salido de su propio cuerpo viéndolo 
desde arriba o presenciado lo que ocurre 
en los alrededores, han percibido las 
cosas de forma diferente, se han encon-
trado con seres queridos fallecidos o han 
experimentado una sensación de paz y 
amor incondicional. 

 
CERCA DE LA MUERTE Y 

LEJOS DE NUESTRA  
COMPRENSIÓN 

 
Estas experiencias no convencionales 

también suelen incluir fenómenos como 
ver aumentada la percepción a través de 
los sentidos, percibir alteraciones del 
tiempo y el espacio, observar lugares 
paradisíacos, sentir emociones intensas, 
efectuar una revisión de la propia vida a 
gran velocidad o encontrarse con una 
barrera, antes de regresar al cuerpo físi-
co. 

 
“En las últimas décadas se han mul-

tiplicado no solo los testimonios acer-
ca de las ECM, sino que además ha 
crecido el número de investigaciones 
académicas al respecto”, señala 
Vicente Merlo, que investiga estos fenó-
menos y los describe y analiza en su 
libro ‘Eres inmortal’, inscribiéndolas 
dentro de lo que denomina “un mapa del 
más allá”. 

 
Explica que  algunas de estas expe-

riencias desembocan en un escepticismo 
que cuestiona la autenticidad de dichas 
vivencias, mientras que otras abren el 
camino hacia un nuevo paradigma cien-
tífico que explique mejor la relación 

entre la mente y el cerebro, y en el que 
la física cuántica podría contribuir a 
ofrecer algunas hipótesis sugerentes. 

 
En su ‘mapa del más allá’, Merlo pre-

cisamente va más allá de estas experien-
cias y tiene en cuenta  diversos enfoques 
que afirman que pueden describir qué 
ocurre más allá de las ECM e incluso 
más allá de la muerte, llegando a la con-
clusión de que “nuestra alma es inmor-
tal, es eterna”, según sostiene. 

 
En ese sentido, hace suyas las pala-

bras de la ya fallecida psiquiatra y escri-
tora suizo-estadounidense, Elisabeth 
Kübler-Ross, una de las mayores espe-
cialistas mundiales en la muerte y el 
acto de morir, que consideraba que “la 
experiencia de la muerte es casi idéntica 
a la del nacimiento. Es un nacimiento a 
otra existencia”. 

 
COMIENZO Y FINAL DE UNA 

ECM TÍPICA 
 
Señala que Raymond Moody, en su 

libro pionero sobre las ECM, titulado 
‘Vida después de la vida (1975)’ realizó 
ya una primera clasificación en 12 
pasos, a través de los cuales podía des-
cribirse una ECM típica. 

 
En el primer paso “la conciencia, suje-

to autoconsciente o ‘alma’, sale del 
cuerpo y ve a éste desde cierta altura, a 
cierta distancia, a veces desde una esqui-
na del techo de la habitación. Desde allí 
contempla y escucha lo que está suce-
diendo en el quirófano. A veces ese suje-
to abandona la sala y viaja a otros luga-
res”, señala. 

 
El último paso de una ECM típica, la 

“vuelta al cuerpo” físico, toma distintas 
formas, según este investigador. 

“En unos casos la persona afirma que se 
le da a elegir entre quedarse en ese lugar 
de paz, felicidad, bienestar, luminosidad, o 
volver a la “vida en la tierra”, reintrodu-
ciéndose en su cuerpo y volviendo a la 
vida que se llevaba”, puntualiza.  

 
“Otros sujetos de la experiencia se ven 

impelidos a volver y entrar de nuevo en 
el cuerpo, con todas las limitaciones que 
esto implica, a veces con los dolores 
físicos que tenían. Muchos de ellos sien-
ten haber tenido que volver”, añade. 

 
“La ECM descrita por la persona que 

ha sobrevivido a la muerte se produce 
durante los cinco o diez minutos, en los 
que por ejemplo estando en el quirófa-
no, el electrocardiograma y poco des-
pués el electrocardiograma, indican que 
deja de haber actividad cardíaca y cere-
bral: dos signos centrales de una muerte 
clínica”, según Merlo.  

 
CIENCIA Y PARANORMALIDAD 
 
Merlo entiende “perfectamente” el 

escepticismo que rodea a las experien-
cias cercanas a la muerte porque pasó 
por “esa etapa de identificación con el 
paradigma cientificista, materialista, 
reduccionista, desde el cual algo así 
como las ECM es impensable, incom-
prensible, inaceptable”, según admite. 

 
“Pero, justamente la investigación 

científica de los últimos 50 años está 
mostrando que las hipótesis ofrecidas 
desde ese escepticismo para explicar las 
ECM (anoxia, hipoxia, efecto de ciertas 
sustancias químicas, epilepsia del lóbulo 
temporal, alucinaciones, expectativas 
personas y culturales) son totalmente 
insatisfactorias e insuficientes”, declara. 

 
Las ECM, al igual que otros muchos 

fenómenos llamados “paranormales” o 
“parapsicológicos” (telepatía, clarividen-
cia, visión remota, precognición, pro-
yección extracorpórea, recuerdos de 
vidas anteriores, reencarnación, “canali-
zaciones”), no encajan en el modelo de 
la neurociencia dominante, ya que pre-
sentan “anomalías” inexplicables, según 
este investigador. 

 
LA CONSCIENCIA SIGUE  

EXISTIENDO 
 
Merlo opina que en algunos de los 

fenómenos indicados, “la conciencia 
individual podría tener acceso al campo 
de la conciencia infinita”, descrito, 
según distintos enfoques, como “campo 
akáshico", vacío cuántico, espacio no-
local o la realidad no-dual de la que 
somos partes, como si fuéramos “holo-
gramas de la totalidad”. 

 
“Comprender, a través de evidencia 

o una creencia firme, que tras la 
muerte, nuestra conciencia sigue exis-
tiendo en otras dimensiones de la rea-
lidad; que esa conciencia ha tenido 
experiencia en otros cuerpos, en vidas 
anteriores; que somos un ser de luz 
eterno que está atravesando ahora 
una experiencia humana, transforma 
por completo nuestro visión de la 
vida, de su sentido, de su sacralidad, 
de su propósito”, destaca. 

 
Según las investigaciones de Merlo, 

“al morir, la conciencia anímica pasa a 
otra dimensión menos material, menos 
densa, y dentro de este `cosmos multidi-
mensional´ en el que vivimos, y  en ese 
mundo superior puede revisar su vida 
pasada para aprender de ella; sanar, 
investigar y estudiar, para ir preparando 
su vida siguiente, si el alma tiene que 
volver a encarnar". 

Hombre caminando junto a bosque con niebla. Foto Rawpixel, Luke Stackpoole-Freepik.

VVIIAAJJEESS  DDEE  IIDDAA  
YY  VVUUEELLTTAA  AA  LLAA  

MMUUEERRTTEE



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 30 DE OCTUBRE DE 2024
29

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

En los últimos años, hemos sido testigos de un avance sig-
nificativo en la tecnología de los vehículos autónomos. 
Conocidos como coches sin conductor, prometen revolucionar 
la forma en que nos desplazamos. Sin embargo, a medida que 
nos acercamos tecnológicamente a ese reto, con carreteras 
más seguras y eficientes, es innegable que estamos ante una 
nueva forma de movilidad pero ¿estamos realmente prepara-
dos para entrar en esta nueva era, la de los coches sin con-
ductor? 

 
POR AMAIA OSUNA 
 

Los vehículos autónomos, comúnmente conocidos 
como coches sin conductor, están diseñados para 
desplazarse de forma autónoma sin intervención 

humana directa al utilizar una serie de algoritmos de 
Inteligencia Artificial, sensores, cámaras, sistemas de nave-
gación o radares y sistema de mapeo en tiempo real que per-
miten una movilidad segura.   

 
  La movilidad está en ese momento de transformación 

total impulsada por las constantes innovaciones tecnológicas 
que van a revolucionar definitivamente la manera de despla-
zarnos. Y son precisamente los vehículos autónomos y 
conectados el centro de esta revolución. Estos vehículos se 
basan en algoritmos y modelos de aprendizaje automático 
para tomar decisiones en tiempo real, adaptándose a las con-
diciones del tráfico y garantizando una conducción segura. 

 
  Pero el  futuro de la movilidad no implica solo tecnolo-

gía y autonomía, el factor humano es diferenciador y da 
garantías. Y es que a pesar de los avances en conducción 
autónoma, los datos señalan que más del 70% de los consu-
midores prefieren tener el control humano, lo que refleja 
una falta de confianza en esta tecnología, al menos por el 
momento. 

 
  En contraposición, una de las principales ventajas de los 

vehículos autónomos es su capacidad para reducir el núme-
ro de accidentes de tráfico. Se estima que aproximadamente 
el 90% de los accidentes de tráfico son causados por errores 
humanos, como la distracción, la fatiga o la imprudencia. 
Con los vehículos autónomos, se espera que estos errores 
sean minimizados, lo que implicaría carreteras más seguras 
y menos víctimas de accidentes. 

 
¿ES SEGURA LA CONDUCCIÓN AUTÓNOMA? 
 
Se cree que, al eliminar el error humano, responsable de 

la mayoría de los accidentes de tráfico, los coches autóno-
mos reduzcan drásticamente la siniestralidad. Pero actual-
mente los sistemas aún requiere supervisión del conductor, 
se espera que con el tiempo se logre una autonomía total, 
abriendo el camino para una conducción completamente 
automatizada. 

 
Como hemos dicho, es cierto que existe una gran des-

confianza hacia los vehículos autónomos, tanta que 
actualmente  sigue siendo un obstáculo importante para 
su adopción masiva. Estudios recientes, como el realiza-
do por Deloitte, muestran que más del 70% de los consu-
midores aún prefieren tener el control humano sobre un 
sistema automatizado, lo que refleja una falta de con-
fianza en la tecnología autónoma, especialmente en 
situaciones de tráfico impredecibles. 

 
Parte de este escepticismo también se debe a la cobertura 

mediática que lógicamente se da a los incidentes con vehí-
culos autónomos, que ha acentuado la percepción de que 
estos aún no son totalmente seguros.  

 
 Otra cuestión es la preocupación sobre la seguridad 

cibernética de los vehículos autónomos. A medida que estos 

se hacen más dependientes de los sistemas informáticos, se 
vuelven también más vulnerables a los ataques cibernéticos. 
Por ello es esencial garantizar que los vehículos autónomos 
estén protegidos contra posibles hackeos y garantizar la pri-
vacidad de los datos almacenados. 

 
La evolución de esta tecnología, desde coches particulares 

hasta taxis o trenes, plantea grandes oportunidades pero no 
pocos desafíos. Empresas como Tesla, Waymo y Cruise 
están liderando el desarrollo de sistemas de conducción 
automatizados.  

 
  El sistema de Autopilot de Tesla, que ha liderado este 

campo, ha permitido a los vehículos moverse parcialmente 
por sí mismos en autopistas, sin embargo recientemente 
tuvo que retirar del mercado la mayoría de sus coches en 
Estados Unidos para arreglar el sistema que monitorea a los 
conductores mediante Autopilot. 

 
  Otras compañías y tecnologías están igualmente experi-

mentando grandes avances. Google y Uber, están invirtiendo 
millones de dólares en el desarrollo de estas tecnologías. 

 
AUGE DE LOS VEHÍCULOS AUTÓNOMOS PARA 

EMPRESAS 
 
En un mundo cada vez más automatizado, Joinup, empre-

sa en servicios de movilidad corporativa, reafirma su com-

promiso con la tecnología innovadora, y subraya la impor-
tancia innegable e  innegociable del factor humano en sus 
servicios.    

 
Este grupo se ha mantenido en la vanguardia tecnológica 

desde sus inicios, integrando soluciones digitales avanzadas 
que optimizan la movilidad corporativa. Sin embargo, consi-
dera que en un sector tan sensible como el transporte de per-
sonas, la tecnología debe estar siempre al servicio del factor 
humano, y no al revés.  

 
 Joinup apuesta por la atención personalizada y la seguri-

dad que ofrecen conductores profesionales para sus clientes, 
especialmente en el entorno corporativo. De ahí, que apues-
ten por la digitalización y las plataformas inteligentes, pero 
que a su vez subraye que la atención personalizada y la con-
fianza en conductores profesionales son esenciales para los 
clientes.  

 
Joinup defiende que el componente humano es esen-

cial para garantizar un servicio de transporte corporati-
vo que no solo sea seguro, sino que también se ajuste a 
las necesidades específicas de cada cual. “Porque la 
flexibilidad y adaptabilidad que requiere el trans-
porte corporativo no se puede replicar mediante 
máquinas. La capacidad de tomar decisiones en 
tiempo real, ante cambios de última hora o condi-
ciones adversas, es algo que solo un ser humano 
puede garantizar de forma eficaz”.  

 
“La tecnología es un pilar fundamental para nosotros, 

pero creemos firmemente que el factor humano es insustitui-
ble. En Joinup, apostamos por una movilidad innovadora sin 
perder de vista lo que nuestros clientes realmente valoran: 
seguridad, confianza y una experiencia personalizada. Para 
nosotros, el futuro de la movilidad siempre tendrá un toque 
humano”, afirma Elena Peyró, CEO y cofundadora de la 
compañía.  

 
Los avances en los vehículos autónomos han generado 

mucho interés, pero las encuestas reflejan que la mayoría 
de los usuarios todavía prefieren tener el control en 
manos humanas, sobre todo en situaciones de tráfico 
complejas.  

 
Joinup comparte este escepticismo, reconociendo que, 

aunque la tecnología de conducción autónoma ha evolucio-
nado, todavía no alcanza el nivel de fiabilidad que sus clien-
tes esperan. “En un sector donde la puntualidad, la flexibili-
dad y la capacidad de reacción ante imprevistos son esen-
ciales, la experiencia y criterio humano resultan insustitui-
bles”. 

 
PRINCIPALES DESAFÍOS:  

 
  • Seguridad: Uno de los principales beneficios de 

los vehículos autónomos es su potencial para reducir 
significativamente los accidentes de tráfico. Tienen 
capacidad para reaccionar más rápido que los conducto-
res humanos y eliminar errores causados por distraccio-
nes o cansancio. En este sentido, estos vehículos pueden 
salvar vidas. 

 
• Accesibilidad y movilidad: Los vehículos autónomos 

tienen el potencial de mejorar la movilidad para personas 
con discapacidades, personas mayores o aquellos que no 
pueden conducir. Los Servicios de transporte autónomo 

pueden ofrecer una mayor independencia, incluso oportuni-
dades laborales y sociales.  

 
• La conectividad. Los vehículos conectados utilizan 

Internet para comunicarse entre sí y con las infraestructuras 
circundantes, creando un ecosistema de transporte más inte-
grado y eficiente. La llamada comunicación vehículo a vehí-
culo (V2V) y vehículo a infraestructura (V2I) permite a los 
coches intercambiar información sobre su posición, veloci-
dad y dirección, lo que mejora la seguridad al prevenir los 
accidentes.  

 
• Beneficios medioambientales: Adoptar tecnologías 

de vehículos autónomos y conectados reducen las emi-
siones y mejora la eficiencia del transporte por lo que al 
optimizar rutas y gestionar el tráfico de manera más efi-
ciente, pueden reducir la congestión y las emisiones de 
carbono. 

 
• Infraestructuras: Para que los vehículos conectados 

funcionen requiere estar conectados a una infraestructura 
urbana que incluya sensores, cámaras y sistemas de comuni-
cación para la interacción entre vehículo e infraestructura. 
Por ejemplo  los semáforos inteligentes pueden ajustar los 
tiempos reales de espera para optimizar el flujo del tráfico y 
reducir la espera. 

EELL  FFUUTTUURROO  EENN  MMOOVVIILLIIDDAADD::  VVEEHHÍÍCCUULLOOSS    
AAUUTTÓÓNNOOMMOOSS,,  CCOONNEECCTTAADDOOSS  OO  PPEERRSSOONNAALLIIZZAADDOOSS

En un mundo cada vez más automatizado, Joinup, 
empresa en servicios de movilidad para empresas, 

reafirma su compromiso con la tecnología innovadora, 
y subraya la importancia innegable e  innegociable del 

factor humano en sus servicios.



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 30 DE OCTUBRE DE 2024
30

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

1- C) Un período de 5 años se le llama 
quinquenio. 
 
2- C) El despotismo ilustrado es un 
concepto político que surge en la 
segunda mitad del siglo XVIII en 
Europa que se enmarca dentro de 
las monarquías absolutas y que pertene-
ce a los sistemas de gobierno 
del Antiguo Régimen europeo, pero 
incluyendo las ideas filosóficas de 
la Ilustración.  La frase originaria es 
“Tout pour le peuple, rien par le peu-
ple” (en español, ‘Todo por (para) el 
pueblo, nada (hecho) por el pueblo’), 
que suele citarse en castellano como 
“Todo para el pueblo, pero sin el pue-
blo”. 
 
3- A) El bacteriólogo británico 
Alexander Fleming debe su fama al 
descubrimiento de la penicilina, un 
antibiótico que revolucionó la medicina 
moderna. La utilización de esta sustan-
cia permite tratar diversas enfermeda-
des que, hasta bien entrado el siglo XX, 
se consideraban incurables. 
 
4- C) Los santos inocentes es una nove-
la de Miguel Delibes publicada en 
1981, que está ambientada en los terre-
nos de un cortijo de Extremadura en la 
década de 1960.  Está incluida en la 
lista de las 100 mejores novelas en 
español del siglo XX.  
 
5- A) La fuerza de rozamiento depende 
de la naturaleza de los cuerpos que 
están en contacto y provoca un cambio 
en el movimiento de los objetos. La 
fuerza de rozamiento va en sentido 
contrario a la fuerza de empuje. El 
rozamiento o fricción depende del peso 
del objeto que se quiere desplazar. 
Existe una fuerza de rozamiento estáti-
ca y una dinámica. Si el rozamiento 
estático es mayor que el dinámico, el 
objeto no se mueve. 
 
6-A) La Revolución Francesa fue el 
cambio político más importante que se 
produjo en Europa, a fines del siglo 
XVIII. No fue sólo importante para 
Francia, sino que sirvió de ejemplo 
para otros países, en donde se desata-
ron conflictos sociales similares, en 
contra de un régimen opresor como la 
monarquía. La corriente de pensamien-
to vigente en Francia era la Ilustración, 
cuyos principios se basaban en la 
razón, la igualdad y la libertad, Tanto la 
influencia de la Ilustración como el 
ejemplo de los Estados Unidos sirvie-
ron de impulso ideológico para el inicio 
de la revolución en Francia. 
 
7- B) La Casa de Austria es el nombre 
con el que se conoce a la dinastía 
Habsburgo reinante en la Monarquía 
Hispánica en los siglos XVI y XVII; 
desde la proclamación como rey de 
Carlos I de España en 1516, hasta la 
muerte sin sucesión directa de Carlos 
II el Hechizado (1 de noviembre de 
1700), que provocó la Guerra de 

Sucesión Española. 
 
8- C) La presión atmosférica es la fuer-
za por unidad de área que ejerce el aire 
sobre la superficie terrestre. La presión 
atmosférica en un punto coincide numéri-
camente con el peso de una columna está-
tica de aire de sección recta unitaria que 
se extiende desde ese punto hasta el límite 
superior de la atmósfera. 
 
9- B) La vida es sueño es una obra de 
teatro de Pedro Calderón de la Barca 
estrenada en 1635 y perteneciente al 
movimiento literario del barroco. El 
tema central es la libertad del ser 
humano para configurar su vida, sin 
dejarse llevar por un supuesto destino. 
 
10- B)  Revolución industrial es el 
nombre que recibe un conjunto de cam-
bios tecnológicos iniciados a mediados 
del siglo XVIII en el Reino Unido. La 
Revolución industrial se dividió en dos 
etapas: la primera revolución industrial 
que se caracterizó por el descubrimien-
to de la industria textil, y la segunda 
revolución industrial que se caracterizó 
por los avances científicos y tecnológi-
cos. Los avances científicos y tecnoló-
gicos comienzan a madurar cuando res-
ponden a una necesidad de la burgue-
sía. Las primeras innovaciones se dan 
en la industria textil.. 
 
11- A) La cría del águila se llama agui-
lucho y se denomina así durante los 
primeros meses de vida. Existen dife-
rentes formas de considerar cuando 
abandona la etapa de aguilucho para 
convertirse el águila, generalmente se 
toma el momento en el cual es capaz de 
remontar vuelo. 
 
12- A) La batalla de Trafalgar, tam-
bién conocida como el combate de 
Trafalgar,3 fue una batalla naval que 
tuvo lugar el 21 de octubre de 1805, 
en el marco de la tercera coalición 
iniciada por Reino Unido, Austria, 
Rusia, Nápoles y Suecia para intentar 
derrocar a Napoleón Bonaparte del 
trono imperial y disolver la influen-
cia militar francesa existente en 
Europa. 
 
13- B)  El encéfalo ( en, dentro -  cefa-
lé, cabeza, “dentro de la cabeza”), está 
ubicado en la cavidad craneana y se 
ocupa de las funciones voluntarias. Es 
la parte superior y de mayor masa 
del sistema nervioso central.  
 
14- C) La Edad de los Metales es una 
de las dos grandes etapas tecnológi-
cas en las que tradicionalmente se ha 
subdividido la Prehistoria euroasiáti-
ca. Por definición, es el período que 
siguió a la Edad de Piedra y durante 
el cual el hombre empezó a fabricar 
objetos de metal fundido. Esta etapa 
en Eurasia se ha subdividido tradicio-
nalmente en Edad del Cobre o 
Calcolítico, Edad del Bronce y Edad 
del Hierro.  

RESPUESTAS AL REVÉSQUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA) 

1- Periodo de 5 años 
❍ A) Cuatrienio 
❍ B) Bienio 
❍ C) Quinquenio  
 
2- Lema del sistema político de despotis-
mo ilustrado 
❍ A) El poder para el pueblo 
❍ B) La soberanía reside en el pueblo 
❍ C) Todo para el pueblo pero sin el pue-
blo 
 
3- Descubrió la penicilina 

❍ A) Flemming 
❍ B) Pascal 
❍ C) Pasteur 
 
4- Escribió “Los Santos Inocentes”? 

❍ A) Antonio Machado 
❍ B) Gustavo Adolfo Bécquer 
❍ C) Miguel Delibes 
 
5- Sentido que tiene siempre la fuerza 
de rozamiento 
❍ A) Contrario al movimiento del cuerpo 
❍ B) Angular al movimiento del cuerpo. 
❍ C) Perpendicular al movimiento del 
cuerpo 

6- Cambio político más importante que 
se produjo en Europa a finales del siglo 
XVIII 
 
❍ A) Revolución Francesa 
❍ B) Revolución Industrial 
❍ C) Revolución Inglesa 
 
7- Último Rey de la casa de los Austria 
que reinó en España 

❍ A) Carlos IV 
❍ B) Carlos II 
❍ C) Felipe IV 
 
8- Peso de la atmósfera  
❍ A) Presión bárica 
❍ B) Presión del aire 
❍ C) Presión atmosférica 
 
9- Escritor de “La Vida es Sueño” 
❍ A)María Vargas Llosa 
❍ B) Calderón de la Barca 
❍ C) Miguel de Cervantes 
 
10- Industria que mejor simbolizó el 
desarrollo técnico en Inglaterra durante 
el siglo XVIII 
❍ A) Siderurgia 
❍ B) Textil 
❍ C) Madera 
 
11- Nombre que reciben las crías del 
águila 
❍ A) Aguilucho 
❍ B) Aguileño 
❍ C) Aguiluño 
 
12-Considerada la mayor batalla marí-
tima de la historia 
❍ A) Batalla de Trafalgar 
❍ B) Batalla de Waterloo 
❍ C) Batalla de Lepanto. 
 
13-  Lugar donde se encuentra el encé-
falo 
❍ A) En los huesos 
❍ B) En el cráneo 
❍ C) En los pulmones 
 
14- Los dos períodos en los que se divi-
de la Edad de los Metales 
❍ A) Edad de bronce y edad de oro 
❍ B) Edad de plata y edad de oro  
❍ C) Edad de bronce y edad de hierro 
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- Pero Martín… ¿qué haces con esas argollas? 
- Imagínate, mi mujer las encontró en el carro y le tuve que decir  

que eran mías… ¡Y me ha obligado a ponérmelas! 

- Papi, ¿qué es el amor? 
- ¡La luz de la vida! 
- ¿Y el matrimonio? 

- Bueno… es la Factura que te pasan por la luz de la vida. 

- Juana María… ¿Por qué están llegando tantos paquetes de Amazon? 
Habíamos quedado en ahorrar… 

- Sí, Alfre… es que estoy ahorrando. Todos los pedidos tienen  
descuentos. 

- Oye, Alfonso… Y después de que el auto te atropelló, ¿Te has podido 
levantar? - El médico dice que sí, pero el abogado dice que no.
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RREEDD  RRIIBBBBOONN  WWEEEEKK
The Seniors at LInCOLn-MARTI SCHOOL #28 cele-

brated Red Ribbon Week as a reminder to keep our 
school drug free and a reminder “Don’t do drugs”. 

The graduating class of 2025 Placed red ribbons around the 
campus on trees and doors in all the buildings as well as pin-
ned red ribbons on the teachers.  It was a great day and a tea-
ching for our senior students’ as they will soon leave our 
LInCOLn-MARTI nest.  



¡56 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2024-

2025 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 

www.lincolnmarti.com

Escríbanos a : main@lincoln-marti.com
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POR GERMÁn ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

A pocos días de las elecciones presidencia-
les, los sufragantes advirtieron que la 
única forma de mantener viva y sólida la 

democracia en Estados Unidos, es votando. 
 
“Por eso, estamos yendo a sufragar a los cen-

tros habilitados por las autoridades electorales 
federales y locales, porque de esta manera 
podremos tener al gobernante que queramos”, 
afirmaron los votantes. 

 
Y por estos días, durante las votaciones anticipa-

das, se ha notado una gran afluencia de los electo-
res, tanto en Miami, como en otros lugares de la 
Florida. 

 
Allí, según lo testimoniaron algunos de estos 

votantes, se les ha brindado todas las garantías 
tanto para los demócratas como para los repu-
blicanos para ejercer este derecho libremente. 

 
“Todo nos ha resultado fácil y no hemos tenido 

ningún contratiempo para ejercer nuestro derecho a 
votar”, dijo Armando Flores, un contador de origen 
cubano.  

La única forma de salvar a 
este país es con nuestro voto

Afluencia de ciudadanos en las urnas 

En el más completo orden acuden los votantes a 
las urnas.

Los votantes salen satisfechos de la forma tan 
fácil como pudieron sufragar en Miami.

Estratégicamente están ubicadas las urnas de la 
votación anticipada.

Todo el mundo sale satisfecho de la forma tan 
rápida como ha funcionado el andamiaje electoral 

en el condado Miami-Dade.

Christina White supervisora de elecciones dijo 
que ya está listo toda la logística para el 5 de 

noviembre.
Ninguna dificultad tienen los electores para cum-

plir con su derecho al voto.

Todo está organizado para que los votantes pue-
dan hacerlo fácilmente antes del 5 de noviembre.
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POR GERMÁn ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

La aspirante al cargo de 
Supervisor de Elecciones de 
Miami-Dade, Alina García, 

junto con otros candidatos en con-
tienda, resaltaron el hecho de que: 
“En nuestras manos jóvenes vamos a 
hacer más próspero y poderoso el 
futuro de los Estados Unidos”. 

 
Alina García, junto con los con-

gresistas Carlos Giménez y María 
Elvira Salazar, además del aspi-
rante a “Tax Collector”, Dariel 
Fernández y la aspirante a Sheriff, 
Rosie Cordero, expusieron sus pro-
yectos políticos de cara al futuro. 

 
Y lo hicieron durante una confe-

rencia de prensa en la que destacaron 
que es muy importante que líderes 
jóvenes y talentosos, como ellos, se 
hayan postulado para “salvar políti-
camente a los Estados Unidos”. 

 
“Este es un momento clave por-

que el lenguaje socialista, le está 
haciendo mucho mal a los Estados 
Unidos, y lo peor, a su democracia 
y a sus instituciones”, afirmó Alina 
García. 

 
“Decidí postularme para este 

cargo, porque es una posición muy 
importante en la que voy a aplicar 
todos mis conocimientos y experien-
cias para contribuir al éxito de todas 
las elecciones en su transparencia y 
accesibilidad para todos los votantes 
del condado Miami-Dade”, destacó. 

 
Dariel Fernández, dijo que, se 

hace necesario que gente joven 
pase a manejar los destinos de esas 
ciudades en el condado Miami-
Dade. 

 
Fernández aspira ser el director de 

la oficina de Recaudación de 
Impuestos (Tax Collector).  

 
“Yo, por mi parte, voy nueva-

mente a poner mi experiencia al 
servicio de la comunidad, como 
Tasador de la Propiedad, hacién-
dolo para que las familias no pier-
dan sus inmuebles”, dijo Tomás 
Regalado. 

 
La congresista María Elvira 

Salazar, igualmente, reiteró que: 
“Voy a poner mi granito de arena al 
servicio de la comunidad, especial-
mente, para aquellos ciudadanos que 
vienen huyendo del comunismo”. 

 
El congresista federal Carlos 

Giménez insistió en que es necesa-
rio para apoyar a este país y su 
democracia que los ciudadanos 
realicen el sufragio durante el 
periodo de las votaciones anticipa-
das”. 

 
Juan Fernández Barquín, quien 

aspira a mantenerse en el puesto de 
Secretario del Tribunal del Circuito y 
Controlador (Clerk of Courts), expre-
só que “ahora lo que nos une es tra-
bajar incansablemente y con vigor 
para buscar prosperidad y soluciones 
en la comunidad”. 

 
Por su parte Mary Blanco candi-

data a miembro de la Junta 
Escolar del condado Miami-Dade 
por el distrito 7, quien es una edu-
cadora con más de 30 años de 
experiencia está comprometida a 
ayudar a los estudiantes a alcanzar 
su máximo potencial académico y 
también a que los padres sepan 
que son piedra angular del desa-
rrollo educacional de sus hijos. 

 
Su amplia experiencia en educa-

ción la ha convertido en un activo 
para la Junta Escolar, ya que ha pre-
sentado muchas iniciativas centradas 
en la salud mental de los estudiantes, 
el éxito postsecundario y la salud y 
seguridad de los estudiantes. Entre 
las iniciativas que ella ha implemen-
tado están: un programa de ayuda en 
el verano para preparar a los alumnos 
de secundaria para la universidad.

En nuestras manos vamos 
a hacer más poderoso aún 

a los Estados Unidos 

Alina García y otros candidatos

La representante estatal, 
quien aspira al cargo de 

Supervisión de 
Elecciones, Alina García, 
dijo que es necesario que 
la gente joven y preparada 
asuma los destinos políti-
cos de esta gran nación 

que son los Estados 
Unidos.

El congresista Carlos Giménez asimismo le dio especial importancia al hecho de 
que durante las elecciones anticipadas los votantes en masa se hicieron presen-

tes en las urnas para cumplir con el sagrado derecho de votar.

La congresista María Elvira 
Salazar dijo que en estos 

momentos tan críticos 
para el país es “necesario 

poner a prueba toda la 
experiencia política para 

salvaguardar las institucio-
nes democráticas nortea-

mericanas”.

Mary Blanco está tam-
bién tratando de 

ampliar el programa 
de escuelas técnicas 
que ofrece el sistema 
escolar y estudiando 
la posibilidad de abrir 

un recinto de la 
escuela de aviación 

George T. Baker en el 
área de Kendall en el 
aeropuerto Tamiami.

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 
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Por JORGE QUINTANA 
(1957) 

 

Todas las virtudes esen-
ciales para lograr un 
buen médico las poseía 

Enrique Núñez de 
Villavicencio y Palomino. Su 
padre era un médico notable 
cuando él vino al mundo en la 
ciudad de La Habana, el 16 de 
enero de 1872. 

Hallábase su progenitor 
empeñado en desarrollar 
aquella labor que culminó en 
el éxito del Hospital nuestra 
Señora de las Mercedes, que 
era, por esa época, el más 
moderno de los que existían 
en la capital de la Isla. 
Creció, pues, escuchando 
conversaciones de médicos y 
familiarizándose con el dolor 
y sus remedios.  

 
Como poseía una inteligencia 

privilegiada y una memoria 
prodigiosa, no le fue difícil 
destacarse entre sus com-
pañeros de estudios como un 
magnífico estudiante. 
Diecisiete años tenía cuando 
obtiene, por oposición, la plaza 
de alumno en el Servicio de 
San Felipe y Santiago que 
tenía por jefe al Dr. Gabriel 
Casuso.  

 
Fue otra de sus grandes 

suertes, la de encontrarse 
junto a grandes maestros a 
quienes les resultó muy fácil 
orientarle y ayudarle. En 
1894 obtuvo, con brillantísi-
mas notas y Premio 
Extraordinario, la licenciatu-
ra y el doctorado en la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de La Habana. 
Hasta ese momento la 
inquietud del país no le 
había perturbado su dedi-
cación al estudio de la medi-
cina.  

 
Se dedicó a desempeñar la 

plaza de Catedrático 
Supernumerario de la Facultad 
de Medicina. Apenas si tiene 
veintitrés años. Trabaja 
afanosamente en sus empeños 
científicos, cuando la inquietud 
de la patria esclavizada toca a 
su conciencia de patriota y le 
estremece. 

 
 En el hospital ha conocido 

dolores físicos, pero ninguno 
es tan agudo ni tan mortifi-
cante, como este de ver a sus 
conciudadanos maltratados, 
vejados, atropellados en sus 
más elementales derechos 
humanos. La colonia había 
establecido un régimen de 
servilismo que degradaba al 
cubano hasta sumirlo en la 
más profunda abyección.  

 
Era imposible hacerse el 

sordo ante tanto lamento y más 
difícil aun no reaccionar ante 
el gesto viril del pueblo que el 
24 de febrero de 1895 se había 
lanzado de nuevo a la lucha y 
había clavado, como insignia 
gloriosa en lo más íntimo de 
sus corazones, el lema de los 
soldados de Bolívar: “Libertad 
o muerte”. 

 
En enero de 1896 se le  

designa, a proposición del 
catedrático titular de Clínica 
de Partos. Dr. Garniel 
Casuso, para la plaza de 
Ayudante de la Clínica. Poco 
habría de durarle el entusias-

(Pasa a la Página 37)

Enrique Núñez de Villavicencio y Palomino (1872-1916)

Enrique Núñez y Palomino 
(1872-1916)
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mo por ese trabajo que tanto 
le hubiera agradado en tiem-
pos normales. no pudo 
soportar más la llamada 
imperativa que a diario le 
hacía el deber y lo abandona 
todo para incorporarse a la 
lucha revolucionaria del 
pueblo cubano.  

 
El 24 de marzo de 1897 le 

encontramos incorporado al 
Ejército Libertador de Cuba. 
Se le reconoce el grado de 
comandante de sanidad. Con él 
opera a las órdenes del mayor 
general Calixto García en las 
provincias de Oriente y 
Camagüey.  

 
En el asalto a Victoria de 

las Tunas, donde los cubanos 
derrochan heroísmo y su 
amigo el brigadier Mario 
García Menocal resulta 
gravemente herido, toma 
parte el comandante Enrique 
núñez. Su conducta hace que 
su jefe principal, el mayor 
general Calixto García se 
sienta obligado a proponerle 
para el ascenso al grado de 
teniente coronel, con fecha 1 
de diciembre de ese mismo 
año de 1897. 

 
Repuesto de sus heridas el 

general Menocal es destinado a 
mandar un contingente invasor 
que deberá dirigirse a las 
provincias occidentales. Ya en 
La Habana se hace cargo del 
mando del Quinto Cuerpo de 
Ejército. Como médico de su 

Estado Mayor viene el teniente 
coronel Enrique Núñez. Al 
lado del general Menocal con-
cluye la campaña. 

 
El Quinto Cuerpo de 

Ejército le elige represen-
tante a la Asamblea de 
Representantes del Ejército 
Libertador convocada para 
la ciudad de Santa Cruz del 
Sur, para los días finales de 
octubre de ese mismo año. 

 
 El 23 de octubre de 1898 le 

encontramos en la primera 
reunión de la Asamblea verifi-
cada en Santa Cruz del Sur. Al 
día siguiente, por ser uno de 
los representantes más jóvenes 
de la Asamblea tiene que hacerse 
cargo de una de las secretarías 
en la Mesa de Edad designada 
con carácter provisional por la 
Asamblea. Ese mismo día es 
proclamado Representante del 
Quinto Cuerpo de Ejército.  

 
Su dinamismo, su capaci-

dad, su entusiasmo se mani-
fiestan en los trabajos de 
aquella Asamblea. Como su 
colega Diego Tamayo, propi-
cia toda medida encaminada 
a licenciar al Ejército 
Libertador y encauzar a las 
instituciones republicanas 
por las vías del orden y la 
paz.  

 
Así le vemos batallar, a lo 

largo de varios meses, 
destacándose como un hábil 
parlamentario en aquella asam-
blea donde había hombres de 
la experiencia y de la talla  

intelectual de Manuel Sanguily, 
González Lanuza o Juan 
Gualberto Gómez. 

 
Entre ellos, el mocetón con 

su sincera sonrisa gana sim-
patías y respeto. Cuando la 
Asamblea se enfrenta con el 
conflicto que ella misma 
plantea al mayor general 
Máximo Gómez, General en 
Jefe del Ejército Libertador, 
el coronel Enrique núñez se 
margina.  

 
Dos días antes de la 

Asamblea tomar aquella infor-
tunada resolución de suprimir 
el cargo de General en Jefe del 
Ejército Libertador, como un 
modo de agredir, muy directa-
mente al mayor general 
Máximo Gómez, el 
Representante por el Quinto 
Cuerpo, coronel Enrique 
Núñez, presenta su renuncia. 
Es el 9 de marzo de 1899.  

 
El 11, antes de discutir el 

conflicto con el mayor general 
Máximo Gómez, la Asamblea 
conoce de la renuncia del 
coronel Dr. núñez. Acuerda 
dejarla sobre mesa, declarán-
dose carente de atribuciones 
para poder aprobar o rechazar 
la renuncia del 
Representante núñez.  

 
Pero el Representante 
núñez no estuvo presente 
cuando la Asamblea manchó, 
en mucho, sus claros timbres, 
declarando suprimido el 
cargo de General en Jefe del 
Ejército Libertador. 

Después de esa desdichada 
jornada, la Asamblea entra en 
crisis. El Gobernador Mr. 
Brooke le da el golpe final 
cuando declara, a nombre del 
Gobierno de los Estados 
Unidos, que éste no reconoce, 
como organismo oficial y repre-
sentativo del pueblo cubano, a 
la Asamblea. El 19 de marzo el 
coronel Enrique Núñez asiste, 
por última vez, a una sesión de 
la Asamblea. Poco después la 
misma se disuelve. 

 
De su breve experiencia en 

el campo político el coronel 
núñez ha extraído muy 
nobles y tristes consecuen-
cias. Renuncia definitiva-
mente a tomar parte activa 

(Viene de la Página 36)

(Pasa a la Página 38)

Al lado de Carlos Finlay, de Enrique 
Barnet, de Juan Guiteras, el joven 
médico va creciendo en fama bien 
ganada como cirujano, como mag-

nífico profesor, como expositor, 
como periodista médico.

CCoonnoocciióó  ddee  ddoolloorreess  ffííssiiccooss,,  ppeerroo  nniinngguunnoo  
ccoommoo  eell  ddee  vveerr  aa  ssuuss  ccoonncciiuuddaaddaannooss    

aattrrooppeellllaaddooss  eenn  ssuuss  ddeerreecchhooss  hhuummaannooss
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en ella y se dedica a su traba-
jo como médico, como profe-
sor universitario, como orga-
nizador de la Clínica núñez-
Sánchez Bustamante y, sobre 
todo, a su gran labor como 
higienista y como cirujano. 

 
En 1900 reingresó en la 

Facultad de Medicina, obte-
niendo por oposición la 
Cátedra de Auxiliar de 
Ginecología y Patología 
Quirúrgica. 

 
Poco después el Gobierno 

Interventor le designa 
Médico Inspector de Distrito 
del Departamento de 
Sanidad, pasando más tarde 
a la Sección de Higiene 
Especial donde desarrolla 
intensa labor como médico 
higienista.  

 
Al lado de Carlos Finlay, de 

Enrique Barnet, de Juan 
Guiteras, el joven médico va 
creciendo en fama bien ganada 
como cirujano, como magnífi-
co profesor, como expositor, 
como periodista médico. 

 
Su amigo el mayor general 

Mario García Menocal toma 
posesión de la Presidencia de 
la República el 20 de mayo 
de 1913. Ese mismo día jura 
como Secretario de Sanidad 
el coronel Dr. Enrique 
núñez. 

  
Apenas si lo desempeñará 

tres años y a través de ellos 
dejó honda huella de su paso 
por esa destacadísima posición. 
Fundó las Escuelas Libres de 
Enfermeros; hizo frente a las 
amenazas de una epidemia de 
peste bubónica; mantuvo en 
alto el standard sanitario del 
país; abordó el problema de la 
prostitución en la capital de la 

República, liquidando la llama-
da Zona de Tolerancia o de 
Prostitución que tenía su sede a 
lo largo de la calle de San 
Isidro y sus inmediaciones.  

 
La medida ha sido siempre 

muy discutida. Es una vieja 
controversia de la medicina 
social, si es mejor la prostitu-

ción controlada o si es mejor 
la libertad de la prostitución. 
Pero él anduvo enérgico, 
tomó una decisión y la llevó 
adelante. Fue una prueba de 
su carácter. 

 
Colaborador de las más nota-

bles revistas médicas de su 
época, el Dr. Enrique Núñez dio 
buenas pruebas de su talento 
excepcional para el periodismo.  

 
En la cátedra dejaba tam-

bién sentir el influjo de su 
personalidad. Tenía discípu-
los, que es siempre obra difí-
cil en el ejercicio del magiste-
rio.  

 
En la vida pública se destacó 

su carácter y su integridad. Eso 
se lo admiraron hasta sus 
adversarios más enconados.  

 
Hallábase el 13 de septiem-

bre de 1916 en la ciudad de 
nueva York cuando la 
muerte nos arrebató su pre-
ciosa existencia, cuando por 
su edad —44 años— cabía 
mucho esperar.  

 
Su muerte fue muy sentida 

por sus compañeros de profe-
sión, sus antiguos compañeros 
del Ejército Libertador, sus 
alumnos, sus amigos, la ciu-
dadanía toda.  

 
Tal fue la vida fecunda y 

breve del coronel Dr. 
Enrique núñez de 
Villavicencio y Palomino, 
médico y patriota, profesor y 
amigo. 

(Viene de la Página 37)

Su amigo el mayor general Mario García Menocal toma posesión de la 
Presidencia de la República el 20 de mayo de 1913. Ese mismo día jura 

como Secretario de Sanidad el coronel Dr. Enrique Núñez.

NNoo  ppuuddoo  ssooppoorrttaarr  mmááss  llaa  llllaammaaddaa  iimmppeerraattiivvaa  
qquuee  llee  hhaaccííaa  eell  ddeebbeerr  yy  lloo  aabbaannddoonnaa  ttooddoo  ppaarraa  

iinnccoorrppoorraarrssee  aa  llaa  lluucchhaa  rreevvoolluucciioonnaarriiaa  ddeell  
ppuueebblloo  ccuubbaannoo
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Humberto Medrano en 1961.

daniel i. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

Con el recientemente difunto poeta Luis Mario, Magda González y su 
esposa Mignon en 1991.

Hablando en la entrega de los premios del Concurso Literario Jorge 
Manach 1973 con el poeta Agustín Acosta y otros.

El 25 de octubre se cumplió otro aniversario del natali-
cio del Dr. Humberto Medrano, uno de los periodistas 
cubanos más respetados y queridos. nacido en Pinar 

del Rio en 1916, Medrano trabajó en el periódico Prensa 
Libre. En el exilio, fue uno de los fundadores de Radio Martí, 
ocupando su dirección desde 1989 hasta 1997. Durante su 
larga carrera, le dio voz a los silenciados por la represión en 
Cuba. Medrano falleció en Miami el 24 de diciembre de 2012. 
Hoy nos sirve de ejemplo para continuar denunciando los abu-
sos y seguir luchando por una Cuba mejor. 

October 25th marks another anniversary of the birth 
of Dr. Humberto Medrano, one of Cuba’s most res-
pected and beloved journalists. Born in Pinar del 

Rio in 1916, Medrano worked in the Prensa Libre (Free 
Press) newspaper. In exile, he was one of the founders of 
Radio Marti, serving as its director from 1989 until 1997. 
During his long career, he gave a voice to those silenced by 
repression in Cuba. Medrano passed away in Miami on 
December 24, 2012. Today he serves as an example for us to 
continue denouncing the abuses and keep struggling for a 
better Cuba. 

RECORDANDO A HUMBERTO 
MEDRANO (1916-2012)

REMEMBERING HUMBERTO 
MEDRANO (1916-2012)
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POR GERMÁn ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Un sentido y emotivo 
homenaje fue el que 
se les brindó a los 

valientes héroes que lucharon 
por la libertad y el orden en 
Cuba y en los Estados Unidos. 

 
“Hoy estamos aquí reuni-

dos rindiéndole un caluroso 
saludo a aquellos veteranos 
de guerra que entregaron sus 
vidas en aras de la libertad”, 
sostuvo Julio I. de Castro 
quien preside una organiza-
ción de veteranos americanos. 

 
Julio, quien además milita en 

“American Missile Crisis 
Veterans”, afirmó que “noso-

tros siempre hemos estado de 
pie para defender y luchar por 
la libertad ya que entendemos 
el dolor de quienes han estado 
más de 65 años bajo la tiranía”. 

 
“Oramos porque es la histo-

ria del infame comunismo en 
Cuba y de quienes, al contra-
rio, vivimos en este gran país 
de democracia y paz”, sostu-
vo. 

 
“Deseamos, ahora más que 

nunca, la libertad y la justicia 
para todos aquellos que siguen 
luchando en la isla contra ese 
despiadado régimen comunista 
y esperan ver la libertad pron-
to”, enfatizó.

Hay esperanzas de democracia en Cuba

Emotivo homenaje a los héroes que 
lucharon por la libertad y el orden

Enrique Fernández, José “Pepe” de la Hoz y Julio I. de Castro. 

Jorge A. Rodríguez, Teresa A. Rodríguez, Dima Rodríguez y Jorge L. 
Rodríguez.Nelly Pita, Digna Padrón e Irene García.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

(Pasa a la Página 41)
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Pedro y Ramona Coronado; Sebastián y Marie Santos.

Libardo y Libia de La Guardia.

Natalia, Marcio y Marsa Fevez.

Carmen Huertas y Armando Pérez.

Con Anays Acuña están Cary Gonzalo y Blanquita 
Hidalgo. Gonzalo Pareda y José Madrigal.

Con Julio I. De Castro están las señoras María Del 
Carmen Tovar y Teresita Zuluaga.Alicia Álvarez y María Luisa Redero.Mario Echeverría y Eddy León.

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 
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CCHHRRIISSTTIIAANN  DDIIOORR::    
eell  ttiirraannoo  ddee  llaass  ffaallddaass

Por Jean CoIbert-LaSalIe (1957) 
 

El salón estalló en aplau-
sos. Y se vio sonreír pleno 
a un hombrecillo 

regordete. 
 
A los aplausos siguió el rui-

doso rodar de las sillas y el 
absurdo murmullo de la multi-
tud fascinada. Pronto mujeres 
de sombreros negros suave-
mente encajados y hombres en 
charcoals invernales, se dis-
cutían sobre mostradores próxi-
mos, vestidos colgados en desor-
den. Al índice nervioso se unía 
la garganta insistente: 

 
–¡Ese, ese es el mío! 
 
Aparte, besando manos femeni-

nas con delicadeza, reclinando 
cortés su cabeza despoblada al 
paso de los caballeros, el hombre-
cillo regordete de mejillas son-
rosadas se movía inquieto. A él 
llegaban todos con una reverencia 
simple, con una frase elogiosa, 
con una palabra: 

 
¡Era el gran señor de la 

Moda! 
 
Súbitamente se vio copado por 

lápices y libretas, que las luces 

repelidas de los flashes fotográ-
ficos reflejaban en su cara 
redonda. no tardó en hablar en 
su francés suave, depurado, 
parisino: 

 
—La elegancia femenina en 

1957 se caracterizará por la línea 
libre, libre como el aire de París, 
libre de selecciones entre lo ancho 
y lo estrecho... libre de llevar o no 
cinturón. 

 
Disolvió displicente a los 

periodistas con un axioma de su 
filosofía propia de costurero y 
de mercader: 

 
—Hijos míos, el secreto de la 

moda femenina no está más que 
en agradar a las damas facilitán-
doles agradar a los hombres. 

 
Lentamente se perdía en la 

multitud entre exclamaciones 
frívolas y palabras huecas. Se 
detuvo molesto, brusco, quizás 
colérico a primera vista, tras la 
observación al oído de uno de 
sus hombres. Marchó rápido, 
con aparente pena en el rostro 
sobre una pareja preterida en 
un extremo: el Duque y la 
Duquesa de Windsor. 

 
Se inclinó reverente para besar 

la diestra huesuda de Wallis 
Warfleld, y extendió sus excusas 
por las “descortesías” de sus  
auxiliares: 

 
—¡El Duque y la Duquesa de 

Windsor sentados en las 

escaleras para ver el desfile! 
¡Imperdonable! no puedo 
menos que expresar mi pena 
más honda por tan lamentable 
incidente. 

(Pasa a la Página 43)

Christian Dior conmovió al mundo a la conclusión de la II Guerra Mundial 
con su “Nuevo Estilo”, con base en la rancia elegancia femenina europea. 

Durante diez años Dior significó la moda y las mujeres en acuerdo o no con 
sus prácticas, aceptaron sus dictámenes sobre el largo de las faldas.

Surgido de las cenizas de la Guerra 
Mundial, Christian Dior se convirtió en la 
última década, en el más polémico y aca-

tado inspirador de la elegancia de las 
mujeres, con sus caprichosos diseños tra-

zados en su bañadera verde de 
Fontainbleau.
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‘‘EEll  sseeccrreettoo  ddee  llaa  mmooddaa  ffeemmeenniinnaa  nnoo  
eessttáá  mmááss  qquuee  eenn  aaggrraaddaarr  aa  llaass  ddaammaass  
ffaacciilliittáánnddoolleess  aaggrraaddaarr  aa  llooss  hhoommbbrreess’’

No más, con una sonrisa con-
cluyó el desagravio.  

 
Volvió a perderse y alguien me 

contó las intimides de la fiesta a 
la luz de un candelabro barroco 
del salón gris y oro: 

 
–No hubo falta de cortesía con 

los nobles. A estas exhibiciones 
debe venirse con invitaciones que 
se distribuyen cuidadosamente. 
Los asientos los asignan acorde 
con un rígido protocolo basado en 
el prestigio de las publicaciones o 
en el monto de las compras del 
año anterior. El día antes, a última 
hora se supo que vendrían los 
Duques de Windsor, malos 
clientes de la casa, y el dueño 
entendió que no merecían más 
que un puesto en las escaleras. 

 
A poco de concluirse la pre-

mier invernal parisina, el hom-
brecillo ventrudo murmuró al 
oído de un estirado empleado, 
indudablemente al tanto de las 
finanzas de la velada: 

 
—¿Cómo van las ventas este 

año? 
 
A la pregunta siguió la respuesta 

pronta: 
 
—¡Trés bien!... Trés bien! 
El hombrecillo se frotó satisfe-

cho las manos. 
 
¡Era Christian Dior! 
 
Y esa, su última noche de 

modas. 
 
Dior surgió para el mundo 

entre las cenizas de la confla-

gración bélica. nadie le conocía 
en su primera noche de exhibi-
ción y a la mañana siguiente, 
todos aceptaban sus merecimien-
tos y aprobaban sus sugerencias 
sobre el largo de las faldas: estar 
a la moda era estar con él y nadie 
quiso estar en su contra, alaba-
ban sus merecimientos y aproba-
ban sus sugerencias sobre el 
largo de las faldas: estar a la 
moda era estar con él y nadie 
quiso estar en su contra. 

 
— ¡Dios salve a los com-

pradores que adquirieron sus 

vestidos sin oír primero a Dior! 
—decía el celebérrimo figurín 
Bazaar a poco de proclamarse el 
“Nuevo Estilo” como patrón de la 
elegancia en 1947. 

 
La noche de presentación de 

sus novedosos vestidos, Dior con 
la suficiencia de consagrado 
pronosticó ante los periodistas 
asombrados por sus sayas 
largas: 

 
–Hasta hoy las mujeres están 

encantadas con su falta corta, pero 
pronto las veremos a todas usando 

vestidos sobre la pantorrilla. Yo 
conozco bien a las mujeres. 

 
Adelantándose a las críticas de 

Broadway, expuso entonces en 
defensa de su teoría sartorial: 

 
–La rodilla debe permanecer 

siempre oculta. No se trata más 
que de un hueso y entiendo que 
nunca el hueso es atractivo. 

 
new York, convertida 

entonces en un momentáneo 
paraíso de los usos femeninos, 
ardía en protestas, pero las 
mujeres preferían las sugeren-
cias del “couturier loco”: era la 
moda. 

 
Poco después, embarrado por el 

rouge de las parisinas Dior 
explicaba el éxito de su revolu-
cionario ensayo: 

 
–Acabamos de vivir en un 

periodo de guerra, de fatigas, de 
restricciones y estamos cansa-
dos de ver a las mujeres con 
uniformes y hombreras promi-
nentes. Traté de convertirlas en 
flores, con diseños suaves que 
permitieran destacar el busto y 
la cintura, donde la saya se 
abriera como un botón en pri-
mavera. 

 
A manera de anécdota contó: 
 
–Mi “nuevo Estilo” se inspiró 

viendo la silueta de las caderas 
de una mujer parisina vendedo-
ra de pescado. 

 
Satisfecho, jubiloso, pletórico, 

el millonario textilero Marcel 
Boussac que abrió a Dior la blan-
ca casona de Avenue Montaigne 

(Pasa a la Página 52)

(Viene de la Página 42)

La desaparición de Christian Dior el 24 de octubre de 1957 marcó el final de 
un ciclo en las modas femeninas, pero su influencia fundamentada en la ele-
gancia y el buen vestir, han perdurado por siempre en la costura francesa y 

mundial.
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POR GERMÁn ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Este año la fiesta de Halloween fue 
totalmente distinta porque ya se hizo 
no solo en parques sino también en 

recintos cerrados donde los invitados lucieron 
trajes alusivos a “la Noche de Brujas”. 

 
Las calabazas fueron distribuidas en luga-

res abiertos donde las alcaldías de ciudades 
como Coral Gables, West Miami y 
Sweetwater, realizaron fiestas y repartieron 
dulces a los niños y niñas. 

 
“Mis niños gozaron mucho con esta tradicio-

nal festividad”, opinó el comisionado de la ciu-
dad de Coral Gables, Ariel Fernández, quien 
patrocinó la distribución de las calabazas en 
esa área. 

 
En Doral el gobierno local patrocinó una 

fiesta de la “noche de Brujas” en un recinto 
cerrado donde las madres de familia asistie-
ron con sus hijos disfrazados con trajes alu-
sivos a esta festividad. 

 
En la ciudad de Coconut Grove, por primera 

vez, se realizó un desfile callejero en el que 
participaron diversidad de personajes luciendo 
trajes muy llamativos de Halloween. 

LLaass  ccaallaabbaazzaass  
iinnvvaaddiieerroonn  CCoorraall  GGaabblleess

Personajes luciendo trajes alusivos a la 
“Noche de Brujas”.

Los mayores se lucieron en el desfile de Coral Gables. 

Los niños salieron a las calles de Coral Gables a 
lucir sus disfraces.

Cristina Holdman tomó calabazas para sus 
hijos.

En parques de Coconut Grove se hicieron fiestas 
de Halloween. 
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(Viene de la Página 44)

HHaalllloowweeeenn,,  llaa  ffiieessttaa  qquuee  
eennllooqquueecciióó  aa  ggrraannddeess  yy  
cchhiiccooss  eenn  CCoorraall  GGaabblleess

En Coral Gables el público pudo tener acceso a  
las calabazas.

Como nunca las familias disfrutaron con sus hijos la 
“Noche de brujas”.

Los raros personajes llamaron mucho la atención del público.

El comisionado Ariel Fernández 
disfrutó esta festividad junto 

con su familia.
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adalberto  
sardiñas Cruz ‘SE LOS SUPLICO, VÁYANSE’

abía pensado dedicar 
mi artículo de esta 
semana al colapso 
de la infraestructura 
energética prevale-
ciente en Cuba, 
donde, por tres días 

consecutivos, la población, casi en su 
totalidad, estuvo carente de electricidad 
para sus necesidades básicas. En reali-
dad, el colapso es total. La nación 
colapsa, pedazo a pedazo, inexorable-
mente. En esto andaba cuando me llega 
a través de Facebook una sorprendente y 
valiente alocución del sacerdote cubano 
Alberto Reyes Pías dirigida a la dictadu-
ra que por más de 60 años oprime a mi 
país de origen. Es un enorme gesto de 
rebeldía política que cambia mis planes 
y dedico buena parte de mi espacio dis-
ponible a ese llamado del sacerdote 
Reyes Pías. Dice así: 

                                                  
“SE LOS SUPLICO, VÁYAnSE” 

 
“He estado pensando en qué decir 

a los que gobiernan mi país. Mucha 
gente ha pedido a nuestros gobernan-
tes que hagan algo por sacar a Cuba 
de la crisis generalizada en la que se 
encuentra. Yo sigo pensando que soy 
una voz en el desierto, pero soy una 
voz, y desde este desierto donde pare-
ce que nadie escucha, quiero también 
hoy dirigir mi voz a los que gobiernan 
esta isla. 

No puedo predecir cómo se interpre-
tarán mis palabras, pero quiero decirlas 
con total serenidad. Mis palabras no son 
un grito de violencia, no son un desaho-
go agresivo. Son simplemente la expre-
sión de mi sentir más sereno y más 
hondo, y desde allí quiero decir solo 
esto: Váyanse, por favor. Váyanse. 

   
Ustedes no van a reflotar este país, 

no van a remediar la falta de combus-
tible, ni la precariedad de las termoe-
léctricas ni van a devolvernos una 
vida sin apagones continuados. 

   
Ustedes no van a solucionar el ham-

bre de este pueblo, ni van a lograr que 
los días dejen de ser una lucha continua 
por la supervivencia. Ustedes no van a 
resolver el problema monetario, ni la 
inflación, ni la vida miserable de la 
gente. 

   
Ustedes no van a garantizar nunca 

la salud de la población, ni el acceso a 
los medicamentos necesarios. Ustedes 
no son capaces de impedir el deterio-
ro de los enfermos crónicos, ni las 
muertes por la escasez de insumos 
básicos. 

   
Ustedes no pueden reparar el daño 

educacional de esta tierra, el deterioro 
del sistema educativo, la falta de maes-
tros competentes, y en muchos casos ni 
siquiera la falta de maestros. 

Ustedes no son capaces de frenar 
la emigración galopante e imparable 
de este pueblo, no pueden evitar que 
Cuba siga siendo una isla en fuga, que 
deja tras de sí la pérdida de sus jóve-
nes y el envejecimiento del país, rup-
turas familiares con heridas que no 
sanarán nunca, la soledad de padres y 
abuelos, la pérdida de aquellos que 
hubieran podido construir aquí un 
país próspero. 

   
Ustedes ya no serán nunca el signo 

de la esperanza, del porvenir deseable, 
de la ilusión que lleva a entregar la vida. 

   
Y no pueden, porque ya no tienen 

un proyecto de nación. Anclados en el 
control del poder, han convertido a 
esta isla en un barco sin rumbo, 
donde ya nadie sabe a dónde va, 
donde la vida es cada vez más incier-
ta, donde todo se apaga y se muere. 

   
Por eso, por favor, váyanse, tomen 

todo lo que quieran y abandonen este 
país para siempre. 

   
Y háganlo antes de que, de algún 

modo, las cosas cambien y puedan ser 
juzgados, acusados de crímenes de 
lesa humanidad, porque lo que han 
hecho y están haciendo con este pue-
blo es un genocidio silente. 

H

(Pasa a la Página 47)
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La guerra en Ucrania se acerca 
a su tercer año de duración y 
Vladimir Putin no ha podido 

doblegar la heroica resistencia del pue-
blo ucraniano. En el transcurso del con-
flicto, Ucrania, víctima de una injusta y 
arbitraria agresión, injustificada, desde 
todo punto de vista, ha sufrido enormes 
pérdidas materiales y humanas. 
También Rusia, por su parte, está 
pagando muy caro por su mal ingenia-
da aventura, especialmente en el capítu-
lo económico-militar. 

 
Ha sido un fiasco para Rusia en el 

aspecto militar que ha quedado ante los 
ojos del mundo como una fuerza dismi-
nuida, un poder militar en declive, 
excepto en el terreno nuclear. 

 
Ante la situación presente, ausente 

una victoria militar, Vladimir Putin 
mantiene sus esperanzas en un cambio 
de guardia en la Oficina Oval. Putin 
aspira que desde Washington le llegue 
el elusivo triunfo que no pudo lograr en 
el campo de batalla.  

 
Este triunfo sería retener la mayor 

cantidad posible de territorio y pobla-
ción de Ucrania, ejercer el poder del 
veto sobre la política extranjera de esa 
nación después de la guerra, y, por 
supuesto, un debilitamiento substancial 
de la OTAn y la Unión Europea. Eso es 
lo que quiere Putin. 

 
¿Surgirá alguien tan tontamente 

generoso en nuestro sistema de gobier-
no para facilitar los sueños de Mr. 
Putin? Sinceramente no lo creo. 

 ***** 
En los pasados 18 meses Vietnam ha 

elegido cuatro presidentes. Pero no se pre-
ocupen que en ese país el role del presi-
dente es sólo ceremonial. La autoridad 
máxima la ejerce el secretario general del 
partido comunista. 

                                        
***** 

 
La anunciada retaliación de Israel 

contra Irán por los drones que éste 
lanzó contra el Estado judío hace tres 
semanas, mantiene a la teocracia 
musulmana en la punta de los pies. El 
ataque se producirá en cualquier 
momento, y si no se ha realizado ya es 
porque Biden está desesperadamente 
tratando de convencer a netanyahu de 
no hacerlo antes de las elecciones presi-
denciales. Pero, en el momento menos 
esperado, saltará la liebre. Es algo ine-
vitable. 

                                        
***** 

 
Escribo esta nota a 12 días de las 

elecciones generales en Estados Unidos. 
La presidencia es el tema candente. Los 
polls dicen que la carrera está sumamente 
apretada. Unos muestran como favorito a 
Trump, otros a Kamala. Si fuera a apos-
tar (detesto las apuestas) lo haría por el 
ex presidente. Como de frecuencia me 
gusta ir contra la corriente, creo, con fir-
meza, que Mr. Trump prevalecerá. 
¿Razón? La ineptitud de su oponente plus 
la ausencia de un plan para convencer al 
electorado. En esta ocasión, por primera 
vez en más de 50 años, I don’t have a 
dog in the fight. 

PinCeladasPinCeladas

BALCÓN AL MUNDOVáyanse, antes de que este pueblo llegue 
al final de su aguante y se levante con furia 
incontenible, y consume el final de este sis-
tema arrasando a sangre y fuego todo lo que 
encuentre a su paso. 

   
Porque cada día sin luz, sin agua, sin 

comida, cada día con los alimentos de los 
hijos echados a perder, con la escasez 
omnipresente y las ansias de libertad 
rotas, son un llamado que ustedes hacen a 
la violencia más ciega y desmedida. 

  
Se los suplico, váyanse. Vivan donde 

quieran y puedan hacerlo, para que también 
nosotros podamos vivir”. 

   
Hasta aquí el artículo del sacerdote 

Alberto Reyes Pías. ¿Qué agregar a esta 
desesperada dramática exhortación cuan-
do todo quedó dicho? Es la voz de la calla-
da expresión que cada cubano quisiera 
lanzar al aire, pero no puede. En su alti-
vez, resuena, con renovado brío, la insu-
misa rebeldía cubana.  

 
En sus palabras se levanta el desprecio 

del pueblo cubano a un régimen espurio que 
se apoderó del poder por engaño y por fuer-
za y que se ha mantenido por medio de una 
oprobiosa y cruel opresión por 66 años al 
costo de la destrucción física, moral y espiri-
tual del país. 

   
Alberto Reyes Pías, sacerdote por 

vocación, ha lanzado, en nombre de todos 
los cubanos, la nueva onda de David. 

(Viene de la Página 46)

Mr. Trump prevalecerá. ¿Razón? La ineptitud de su 
oponente y la ausencia de un plan para convencer 

al electorado
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La celebración de Halloween en las escuelas 

LInCOLn-MARTÍ es una tradición divertida 
y muy popular.  

 
En cada centro se realizan actividades como desfiles 

de disfraces, fiestas en el aula, juegos temáticos, y deco-
raciones alusivas a calabazas, fantasmas y otros símbo-
los de la festividad. 
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NEW  
UNIFORMS 

NUEVOS  
UNIFORMES 

  Visite   
nuestra  

Boutique en:  
2700 SW 8 St,  

MIAMI, FL, 
33135  

(POR AVE 27)  
    

  
PP..EE..  SShhiirrttss--  $$1111..9999  
PP..EE..  SShhoorrttss--  $$99..9999  

SSwweeaattsshhiirrttss--  $$2244..9999  
PPoolloo  SShhiirrttss//PPuullóóvveerr--  $$2211..9999  

  
PPaannttss  mmuusstt  bbee  lloonngg  uunniiffoorrmm  

  ppaannttss  iinn  ssoolliidd  kkhhaakkii..    
SSwweeaattppaannttss,,  jjeeaannss,,  lleeggggiinnggss,,    

ccaapprriiss,,  sshhoorrttss,,  ccaarrggoo  ppaannttss    
oorr  aannyytthhiinngg  ootthheerr  tthhaann  ssttaannddaarrdd  cchhiinnoo    

ssllaacckkss  wwiillll  nnoott  bbee  ppeerrmmiitt tteedd..  
  

SShhooeess  mmuusstt  bbee  cclloosseedd--ttooee..  CCrrooccss,,  sslliiddeess,,    
ssaannddaallss,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  wwiillll  nnoott  bbee  ppeerrmmiitt tteedd..  

  

www.lincolnmarti.com/shop  
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José Ambrosio Gómez 
Cardoso, nació en Puerto 
Príncipe, actual Camagüey, 

el 8 de diciembre de 1829. Su 
abuela materna Ana Josefa 
Agramonte, era prima de Ignacio 
Agramonte. Cuando tenía 6 años 
su familia se mudó a la calle Real 
(Independencia) entre las calles 
Morón (Marcial Gómez) y San 
Lorenzo (Abraham Delgado) en 
Ciego de Ávila. Allí nació el 20 
de junio,1840, Marcial de Jesús, 
su hermano menor. Su padre José 
Gómez y su madre Nicolasa 
Cardoso. 

 
El 8 de noviembre de 1868, 

José Ambrosio (JA) con sus 
hermanos Marcial y Felipe se 
unieron a un grupo de valientes 
para protagonizar el 
Alzamiento de Piedras, primer 
hecho guerrillero de los 
mambises avileños, cuatro días 
después del alzamiento de Las 
Clavellinas, en Camagüey, José 
Ambrosio tuvo su bautismo de 
fuego en diciembre de ese año, 
en el ingenio Trapiche, cercano 
a Morón. 

 
Esto trajo como consecuencia 

que las autoridades españolas 
incendiaran la humilde casa de 
yagua y guano en que vivían. 
Toda la familia se tuvo que ir a 
vivir al monte. 

 
Muy pronto José Ambrosio y 

Felipe serían ascendidos a 
oficiales. Cuando el general 
Ángel del Castillo, el 7 de 

septiembre de 1869 atacó y 
derrotó a la columna española 
al mando del teniente coronel 
Ramón del Portal. En esta 
batalla no solamente participó 
José Ambrosio, sino que se 
destacó. Del Portal fue 
ejecutado.  

 
Siendo ya comandante intervino 

en las acciones guerreras de 
Francisquito, El Jíbaro, Pelayo, 
Río Zaza, El Pasto, Arroyo 

Blanco, Río Grande y Lázaro 
López, donde fue herido de 
muerte el General Ángel del 
Castillo. El 6 de enero de 1875 
ayudó como práctico a Máximo 
Gómez a cruzar La Trocha por 
primera vez y por la parte Sur. 

 
En los primeros meses del año 

1875, Máximo Gómez al frente 
de casi mil hombres invadió 
Las Villas, algunos líderes 
mambises se opusieron a su 

jerarquía, por no ser cubano, 
José Ambrosio tuvo la 
responsabilidad de acompañar, 
como guía del grupo de leales 
soldados de su escolta, al 
Generalísimo, en su viaje hacia 
Camagüey para reunirse con el 
gobierno civil de la República 
en Armas. Ello demuestra la 
confianza que el jefe máximo 
había depositado en él. 

 
El 22 de enero de 1876 estando 

Máximo Gómez en su 
campamento de La Reforma 
(situado a unos 12 km. al noreste 
de Majagua y al 12 km al oeste 
de Ceballos) hizo llamar a José 
Ambrosio para darle la orden de 
llevar a Camagüey documentos 
de la mayor importancia y de 
paso comprobara si La Trocha de 
Júcaro a Morón podría ser 
cruzada con tropas de caballería. 
Ambas misiones se cumplieron 
con todo éxito.  

 
El 11 de marzo de 1876 nació 

en La Reforma, Francisco 
Gómez Toro (Panchito) el 
cuarto hijo de Máximo Gómez 
con Bernarda Toro Pelegrín 
(Manana) que murió junto con 
Antonio Maceo el 7 de 
diciembre de 1896. 

 
El 5 de mayo de 1876 el 

Generalísimo tuvo una reunión 
con sus oficiales y en ella 
ascendió al grado de teniente 

(Pasa a la Página 51)

José Gómez Cardoso
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coronel a José Ambrosio. Desde 
el 23 de febrero Máximo Gómez 
había designado a J.A. jefe de las 
fuerzas en la Región de La 
Trocha. Cuando operaba en esa 
zona, tuvo un encuentro con la 
guerrilla española mandada por el 
comandante Fidencio Hernández, 
compuesta de 60 hombres que 
fueron barridos con la carga al 

machete que ordenó Gómez 
Cardoso. Esa acción se conoce 
como Macheteo del Pasto. 
Fidencio Hernández muerto junto 
a sus hombres había sido jefe del 
escuadrón de soldados que mató 
en julio de 1871, en la hacienda 
Cumanayagua, a su hermano 
Marcial de Jesús.  

 
José de Oro, escribano de 

Ciego de Ávila era confidente 
de los cubanos y fue el que 
informó a JAGC de la 
presencia de Hernández y sus 

hombres en las cercanías de El 
Pasto.  

 
Marcial de Jesús Gómez 

Cardoso, fue herido en una pierna 
durante un combate al este de 
Ciego de Ávila, lo llevaron a un 
Hospital de Sangre en una finca 
cercana a Gaspar. El 5 de junio 
de 1872, sorprendido por una 
guerrilla al servicio de los 
españoles y como era el único 

armado, repelió el ataque con su 
bravura característica, al quedarse 
sin balas fue que se acercaron y 
lo pudieron matar. Le cortaron su 
cabeza y la mostraron por Ciego 
de Ávila, hasta arrojarla por la 
ventana de su casa en la calle 
Independencia. Este macabro 
hecho le causó tal impresión a su 
hermana Anita que enloqueció y 
así estuvo hasta su muerte en 
1911. 

 
José Ambrosio estuvo, 

además, al lado del 

Generalísimo en el primer 
cruce de La Trocha el 6 de 
enero de 1875 y la travesía 
hacía el este del señalado 
enclave militar el 14 de 
noviembre de 1876 a causa del 
regionalismo en Las Villas.  

 
Gómez Cardoso, participó en el 

combate del potrero Las Tasajeras 
y la toma de Ciego de Ávila el 26 
de mayo de 1876 bajo el mando 
del general Máximo Gómez. 

 
Hombre de fuerte espíritu de 

lucha y de firmeza se convirtió 
en uno de los últimos en 
deponer las armas en el 
territorio avileño tras el Pacto 
del Zanjón en 1878. 

 
Al reiniciarse las acciones 

militares el 24 de febrero de 1895 
con el Grito de Baire, 
nuevamente el territorio avileño 
se sumó a estas. 

 
El 21 de abril de 1895 se 

produjo el alzamiento en la 
finca Jagüeycito, cerca de 
Florencia, encabezado por el 
general Joaquín Castillo y el 19 
de mayo de 1895 se levantó en 
armas, en su finca Los 
Suspiros, Simón Reyes, 
reconocido ya por su habilidad 
para burlar el enclave español 
como El Águila de la Trocha, 
ese mismo día cayó en Dos 
Ríos, José Martí, el alma de 
aquella guerra que solamente 

(Viene de la Página 50)

(Pasa a la Página 59)

Gómez Cardoso, participó en el 
combate del potrero Las Tasajeras 

y la toma de Ciego de Ávila 

Uno de los 68 fortines de La Trocha.

Uno de los 67 Blocaos que estaban entre un fuerte y otro.
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en 1946, para propiciar la compe-
tencia frente al auge de la costura 
neoyorquina, comentaba elogioso 
para su socio: 

 
–¡Es un genio! 
 
París, aún convaleciente de la 

atrocidad bélica, recuperó el 
trono de la moda con el “nuevo 
Estilo” y los ojos del mundo se 
volvieron a sus celebérrimos 
costureros. Dior se convirtió en 
el héroe: Francia le concedió su 
Cruz de Honor y las mujeres lo 
acataron como el tirano del 
dobladillo. 

 
—Mi único recuerdo 

desagradable del “Nuevo Estilo” 
lo tengo en Chicago. Enteradas 
unas señoras de mi presencia, —
relataba— se congregaron con fal-

das cortas frente al establecimiento 
de Marshall Field y a la usanza 
norteamericana integraron un 
piquete. Los letreros decían: 
“¡Dior Go Home!”... 

 
Antes de su sensacional 

“nuevo Estilo”, las parisinas 
solo conocían a Dior por sus  
diseños de sombreros que se 
popularizaron antes de la 
Guerra Mundial en las tiendas 
de la Plaza Vendome: su expe-
riencia posterior se limitó a los 
bocetos que trazó para Piguet y 
Lucien Lelong. 

 
Acorde con sus biógrafos, Dior 

emprendió su carrera más por 
necesidad que por devoción 
honda. Tras treinta años de 
bohemia y holgazanería, con un 
diploma de Ciencia Política bajo 

el brazo y algunos francos pater-
nales en el bolsillo, se vio precisa-
do a trabajar para conquistar el 
sustento con la bancarrota 
familiar. 

 
—Mis amigos me buscaron 

una plaza como diseñador de 
bosquejos en la página semanal 
de costura de “El Fígaro 
Ilustrado”. Me pagaban sólo 
120 francos, pero sentía haber 
descubierto la felicidad. 

 
Los íntimos de Dior, que recuer-

dan la casona natal sobre un 
peñasco de la costa normanda, 
cuentan su afición temprana por 
el dibujo y sus maestros relatan su 
costumbre de pintar en sus libros 
una pierna de mujer con su botín 
alto, a la usanza de la época. 

 
El propio Dior admitía: 
 
—no sé qué inclinación me 

movía, pese a las reprimendas 
continuadas. Aquellos trazos me 
reportaban extraordinario 
placer… 

 
Y también le proporcionaron 

(Pasa a la Página 53)

En la tienda El Encanto en Cuba (1956), durante la visita de Christian Dior al 
establecimiento.

En la tienda El Encanto, en Cuba, se 
vendían prendas de Christian Dior.

La actriz y modelo María de los Ángeles Santana vistiendo un diseño  de 
Christian Dior.

(Viene de la Página 43)

CChhrriissttiiaann  DDiioorr  ccoonnssttiittuuííaa  ppaarraa  FFrraanncciiaa  
eell  ffrruuttoo  ddee  ttrreess  ssiiggllooss  ddee  eelleeggaanncciiaa  
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dinero. 
 
Tras el éxito del “Nuevo Estilo”. 

Dior asumió la responsabilidad de 
crear y orientar. Se le vio trabajar 
infatigablemente en la casona 
blanca de la Avenida Montaigne, 
con su taza de té con menta en su 
siempre repleta mesa de labor. 
Dedicó horas enteras a sus boce-
tos y a la dirección personal de 
sus modelos, porque “todo en la 
vida es fruto del esfuerzo y el 
hombre sólo recuerda al maná 
como lo único caído del cielo”. 

 
Dior, hombre singular, quizás 

excéntrico, concibió sus modas 
revolucionarias de manera poco 
usual: en su bañadera de már-
moles verdes y ribetes plateados. 

 
Su amigo y socio Boussac relató 

en una ocasión: 
 
—Christian se aparta de la 

tienda dos veces por año y pasa 
el tiempo de su retiro en 
Fontainebleau, sumergido en su 
bañadera. Acostumbra a tener 
pedazos de papel a mano y se 
recuesta a los bordes para 
trazar sus diseños. ¡Asombroso! 

 
Dior no se conformó con su 

“Nuevo Estil”. Aceptado como el 
tirano de los usos femeninos, creó 

vestidos para gustos y 
temporadas Puso en 
el mercado su famoso 
“zigzag”, en que se 
brindaba preminencia 
a los senos y más 
tarde los estilos 
“Oval” y “Profile”, en 
que se mostraban pre-
cisión en redondear 
las caderas y moldear 
los contornos. 

 
—Los cambios en 

el vestir se producen 
con la contribución 
de muchos factores y 
cuando todo el 
mundo está prepara-
do para aceptarlos. 
El año postbélico de 
1947, significó un 
momento psicológico 

para volver a imponer la feminei-
dad, —decía en un libro escrito 
sobre la moda femenina. 

 
Quizás contradictorio, pero tan 

polémico como su “Nuevo Estilo” 
de la postguerra, Dior presentó al 
mundo su celebérrima “Línea H” 
en 1953. Entonces se explicó: 

 
—Los estilos rotan en ciclos, 

produciéndose una completa 
revolución cada siete años.  

 
La elegancia y la sobriedad en 

el vestir deben defenderse pulga-
da a pulgada, en una época como 
esta en que el bien vestir es uno 
de los últimos refugios humanos. 

 
A los críticos de su obra no 

satisfizo su modelo aplastado y 
tampoco a las mujeres.  

“Bazaar” calificó el ensayo, 
“como la peor experiencia de 
Dior” y el célebre costurero 
parece que también lo admitió: a 
los años siguientes apareció con 
sus “Líneas A e Y”, más conven-
cionales a los gustos de la mujer. 

 
Dior con sus éxitos en el vestir, 

expandió sus negocios y la 
“Maison Dior” rotuló 
establecimientos similares en 
una veintena de países, con sus 
sucursales principales en new 
York y Caracas.  

 
Además de vestidos y ropa inte-

rior femenina, prestigió con su 
nombre zapatos, perfumes, 
medias y hasta corbatas masculi-
nas, que movían ingresos por 
$17.000,000. 

 
Sus originales se vendían entre 

$500 y $3,600 en las exclusivas 
tiendas de la Séptima Avenida 
neoyorquina.  

 
Copias de sus vestidos no baja-

ban de $300 y los trajes produci-
dos en serie tenían el año 1956 
precios de $49.50 en Manhattan. 

 
Dior constituía para Francia 

el fruto de tres siglos de elegan-
cia que se remonta al Palacio de 
Versalles del Rey Sol.  

 
Su desaparición repentina, con-

mueve los cimientos mismos de la 
costura parisina pese a que 
“Maison Dior” permanecerá con 
sus puertas abiertas, pero sin su 
patrón principal. 

 
Fulminado por un colapso car-

diaco sobre una mesa de canas-
ta en el Hotel La Place del  
balneario ítalo de Montecatini, 
sus íntimos evocan con su 
muerte la advertencia de una 
pitonisa gitana, que a sus 
catorce años leyó su mano, en 
época en que soñaba con ser 
diplomático y no costurero: 

 
—Te encontrarás sin dinero 

algún día, pero vivirás de las 
mujeres y a ellas deberás tus éxi-
tos en la vida, pero te durarán 
poco… 

 
Y su éxito fue fugaz: de sólo 

diez años.

(Viene de la Página 52)

En 1954 Christian Dior presentó de Línea H denominada Cuba, la cual formó 
parte de la colección diseñada por el “couturier” para su clientela internacional. 
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HORIZONTALES 
 
1.  Nos dirigiremos. 
6.  Izó el ancla. 
8.  Símbolo del bario. 
9.  Acaba el líquido alojado 

en una capacidad. 
12. Ijada. 
13. Canal de desagüe de la 

bomba de un buque. 
14. Nombre de dos constela-

ciones boreales. 
16. Símbolo del calcio. 
17. Ilícito. 
19. Zumaque (arbusto). 
20. Símbolo del einstenio. 
21. Símbolo del litio. 
22. Nave antigua de vela lati-

na y remo. 
23. Brote, aparición, salida, 

nacimiento. 
26. Fluido aeriforme a presión 

y temperatura ordinarias. 
28. Voz del verbo haber. 
29. Voz para arrullar. 
30. En este lugar. 
32. Planta herbácea com-

puesta, de hojas finas y 
blanquecinas, que se 
emplea como vermífugo 

35. Parte del oído interno de 
los vertebrados inferiores 
que corresponde a lo que 
es el caracol en los supe-
riores. 

36. Ante meridiano. 
37. Símbolo del rutherfordio. 
39. Tonto, lelo. 
40. Oficina pública donde se 

registran los géneros y 
mercaderías que se 
importan o exportan. 

43. Contracción. 
44. Humor espeso que secre-

tan accidentalmente los 
tejidos inflamados y las 
llagas. 

45. Di a una cosa un color dife-
rente de su color natural. 

46. Cubo con puntos en sus 
caras usado para distintos 
juegos de azar. 

47. Señalan la tara de los 
embalajes. 

48. En inglés, conjunción “o”. 

49. Antiguo nombre de 
Tailandia. 

50. Unirá, confederará para 
algún fin. 

 
VERTICALES 

 
1.  Cabra montés. 
2.  Dividiese en rajas. 
3.  Nombre de ciertos hon-

gos ascomicetes comesti-
bles. 

4.  (Marqués de) Nombre 
familiar de Donatien 
Alphonse François, escri-
tor francés de novelas 
(1740-1814). 

5.  Purgante que provoca el 
drenaje de la bilis. 

6.  Sexta nota musical. 
7.  Examen visual de una 

cosa. 
10. Situación ridícula y cómi-

ca. 
11. Cortan árboles por el pie. 
14. Uno de los Estados 

Unidos de Norteamérica, 
a orillas del Pacífico. 

15. Cociese directamente a 
las brasas. 

18. Embrollo. 
24. (Mal de ...) 

Tripanosomiasis. 
25. Que se puede sobar 

(fem.). 
27. Danza húngara. 
29. Noveno mes del año lunar 

de los mahometanos. 
31. Arbol rosáceo de 

América, especie de cere-
zo. 

32. Renta anual que rinde un 
empleo. 

33. Apócope de tanto. 
34. El que ejerce la oratoria. 
38. Conjunto de las plantas 

que crecen espontánea-
mente en una región o 
que pertenecen a un perí-
odo geológico. 

41. Lámina córnea que crece 
en las extremidades de 
los dedos. 

42. Presto, fácilmente. 
47. Símbolo del tulio.

CRUCigRaMa
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

PLAn MÉDICO 
 

Después de examinar detenidamente al 
paciente, pregunté el médico 

—¿Ha llevado usted una vida normal? -Si, 
doctor —contestó el paciente. 

—En ese caso —concluyó el médico- ten-
drá que privarse del ron y las mujeres por 
una temporada. 

 
DOnDE LAS DAn LAS TOMAn 

 
Un tuerto encuentra muy de mañana a un 

jorobado y burlándose de su defecto, le dice: 
—Hola amigo, ¡qué cargado vas desde tan 

temprano' 
Y el jorobado le responde: 
—Tú crees que es temprano porque para ti 

la luz no entra más que por una sola venta-
na. 

Pregunta:  
¿Mis primas de Medicare subieron 

bastante es por mis ingresos? ¿Por qué? 
 
Respuesta: 
 
Algunas personas con ingresos más 

altos pueden pagar un porcentaje mayor 
de los costos mensuales de la Parte B de 
Medicare y de los medicamentos receta-
dos en función de sus ingresos. A la canti-
dad adicional la llamamos cantidad de 
ajuste mensual relacionada con los ingre-
sos. Visite Primas de Medicare: Reglas 
para beneficiarios de ingresos más altos 
para ver si el monto del ajuste se aplica a 
usted.  

 
Pregunta:  
¿Cuáles son los requisitos de matrimo-

nio para recibir los beneficios del 
cónyuge del Seguro Social?  

 
Respuesta: 
 
 Por lo general, debe estar casado 

durante un año antes de poder recibir los 
beneficios del cónyuge. Sin embargo, si 

usted es el padre del hijo de su cónyuge, 
la regla de un año no se aplica. Lo mismo 
se aplica si tenía derecho (o potencial-
mente derecho) a ciertos beneficios bajo 
el Seguro Social o la Ley de Jubilación 
Ferroviaria en el mes anterior al mes en 
que se casó. Un cónyuge divorciado debe 
haber estado casado por 10 años para 
recibir beneficios de cónyuge.  

 
Pregunta:  
¿Cuándo puede mi cónyuge obtener 

beneficios del Seguro Social en mi  
registro? 

 
Respuesta:  
 
Su cónyuge puede recibir beneficios si 

tiene al menos 62 años y usted recibe 
beneficios de jubilación o discapacidad. 
También pagaremos beneficios a su 
cónyuge a cualquier edad si hay un niño 
bajo su cuidado. El niño debe ser menor 
de 16 años o discapacitado antes de los 
22 años y tener derecho a los beneficios.  

 
Su cónyuge también puede calificar 

para Medicare a los 65 años. 

Sus preguntas son respondidas 
por el Social en LIBRE

AGILIDAD 
MENTAL

Los relojes se atrasarán una hora en Estados 
Unidos este domingo 3 de noviembre, fecha 
que marca el inicio del horario de invierno 

2024. 
 
A las 02:00 a.m. del domingo 3, el primer domin-

go del mes de noviembre, el horario de verano que 
comenzó en marzo —conocido en inglés como 
“Daylight saving time”— llega a su fin y los relojes 
deben pasar a marcar la 01:00 a.m. (Recuerda que 
aquellos que están en un dispositivo con conexión a 
internet generalmente se ajustan de manera automáti-
ca, y que para los que no lo hacen te conviene hacer 
el cambio antes de irte a dormir, para despertarte con 
la hora correcta). 

 
Ese día, por tanto, ganarás una hora de sueño, la que 

perdiste cuando tuviste que adelantar el reloj en marzo. 
 
En Hawai, Puerto Rico, los territorios de Guam, 

Islas Vírgenes y Samoa Americana no hubo cambio 
al horario de verano, por lo que tampoco debe ajus-
tarse ahora. En cambio sí se ajustarán en concordan-
cia con el horario de Estados Unidos áreas de la 
frontera norte de México. 

CCaammbbiioo  aall  hhoorraarriioo  ddee  iinnvviieerrnnoo  eenn  22002244  eenn  
EEEE..UUUU..::  ¿¿ccuuáánnddoo  ccaammbbiiaa  eell  rreelloojj??  ¿¿SSee  

aattrraassaa  oo  ssee  aaddeellaannttaa??
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MIAMI, (EFE).- El jai-alai o 
cesta punta cumplió su centenario en 
Miami (EE.UU.) con la inevitable 
evocación nostálgica de sus pasados 
años de esplendor, pero también 
reivindicando que es mucho más 
que un juego de pelota: es un 
“puente cultural” que conecta con 
sus raíces vascas. 

 
Para celebrar este hito y símbolo 

de Miami en las décadas de 1970 y 
1980, cuando la gente abarrotaba 
el frontón por la noche, la World 
Jai-Alai League realizó presenta-
ciones a cargo de figuras de este 
deporte y directivos y, como 
broche final, una serie de par-
tidos. 

 
“El centenario del jai-alai en 

Miami es un hito significativo no 
solo para el deporte, sino por los 
lazos culturales que ha fomentado 
entre Miami y el mundo, como 
puente cultural conectando a Miami 
con sus raíces vascas”, dijo Scott 
Savin, director de operaciones de la 
World Jai-Alai League. 

 
Destaca Savin del jai-alai, ‘fiesta 

alegre’ en euskera, su profundo 
sentido de la historia impregnado 
de tradición con raíces en la cul-
tura vasca, que ha sabido man-
tener un atractivo global, especial-
mente en el sur de Florida. 

 
Es además un deporte de frontón 

“único y emocionante de ver jugar 
por su combinación de habilidad, 
reflejos y estrategia”; el segundo 
juego de pelota más rápido del 
mundo, por detrás del golf, con-
siguiendo velocidades de hasta 300 
kilómetros por hora. 

 
UnA ÉPOCA DORADA  

Y SALVAJE   
 
Pero fueron los años 70 y 80 del 

siglo pasado la época en que reinó 
este deporte de apuestas en 
Miami, hasta quedar ligado a la 
vida nocturna desenfrenada de la 

ciudad, tal como lo capturaron la 
popular serie de televisión ‘Miami 
Vice’ (1984-1989) y la película 
‘Scarface’ (1983), con Al Pacino 
como protagonista. 

 
En su apogeo, el jai-alai se convir-

tió en un “deporte glamuroso y de 
máxima popularidad” inseparable de 
la agitada vida nocturna de la ciudad, 
de sus excesos y reputación de lugar 
de recreo para ricos y famosos. 

 
De hecho, comenta Savin, cele-

bridades como Frank Sinatra y 
Jackie Gleason o iconos 
deportivos como Joe DiMaggio y 
Mohamed Ali asistían al jai-alai 
en Miami. 

 
Hasta Meyer Lansky, uno de los 

gánsteres más poderosos de 
América, frecuentó el frontón, cruzó 
apuestas y ocupó uno de los asientos 
preferentes en las gradas, que 
podían reunir hasta 10.000 especta-
dores cada noche. 

 
Eran noches desbocadas, de 

excesos. Y además “la gente iba al 
frontón por la noche porque en 
aquel tiempo no había baloncesto, 
ni baseball ni hockey”, dice Juan 
Ramón Arrasate, excampeón de 
jai-alai y hoy entrenador de la 
World Jai-Alai League. 

 
Relata Arrasate una de las inconta-

bles anécdotas divertidas de esos 
años, la de aquella noche que  
sacaron a John Travolta a la cancha, 
le pusieron una cesta unida a la 
mano “y el pobre no dio ni una, 
pero quedó impresionado de lo difí-
cil que era”. 

 
En su época dorada hubo hasta 

18 frontones en Estados Unidos y 
cerca de medio millar de pelotaris 
vascos. Hoy solo queda uno 
pequeño en Miami, el Magic City 
Fronton, y otro en Connecticut, 
dice el expelotari de Lekeitio 
(Vizcaya). 

 
La base del éxito explosivo del 

jai-alai, explica el vasco, fue la 
novedad, cuando entonces solo se 

jugaba cuatro meses al año y tres o 
cuatro veces por semana. “La gente 
nos esperaba en masa el primer día 
que llegábamos de Euskadi”, recuer-
da. 

 
EL DECLIVE Y UnA HUELGA 

DE TRES AÑOS   
 
Comenzó entonces a masificarse 

en exceso “porque las empresas 
iban detrás del dinero de las 
apuestas y abrieron más fron-
tones, hasta el punto de que 
jugábamos todo el año y ocho o 
nueve veces a la semana”, detalla 
el que fuera una de las grandes 
figuras de este deporte. 

 
Al hecho de que dejase de ser una 

novedad y cundiera cierto cansancio 
lógico entre la gente, la puntilla a 
este deporte se la dio la huelga de 
jugadores de 1988, que se extendió 
por unos tres años, así como la 
legalización ese año de la lotería en 
el estado, que se hizo rápidamente 
popular. 

 
Estos factores hicieron práctica-

mente inevitable el declinar del 
jai-alai, aunque hoy “estamos 
tratando de impulsarlo, pese a que 
casi siempre jugamos sin público y 
la gente nos ve y apuesta por 
internet”, lamenta. 

 
El frontón del Magic City de 

Miami cuenta hoy con 36 jugadores 
de México, Estados Unidos, España 
y Filipinas, y, pese a que ya no es lo 
que fue, “ha experimentado un 
resurgimiento gracias a los esfuerzos 
de la Liga Mundial de Jai-Alai y un 
formato moderno y de ritmo rápido 
llamado Battle Court”, subraya 
Scott. 

 
La historia apasionante y el 

“atractivo único” de este 
deporte poco convencional sigue 
vivo en Estados Unidos gracias 
al Magic City Fronton, el último 
que resiste en América del 
norte. 

Jai-Alai de Miami cumple 100 
años como ‘puente cultural’ y con 

nostalgia de su era dorada

Frontón Miami Jai-Alai.
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril).   

Disfrutarás de las 
cosas poco usuales, 
agradecerás la presen-
cia de personas poco 
convencionales y 
entenderás perfecta-

mente las salidas de tono en momentos 
poco apropiados. Te sentirás a gusto 
fuera de tu rutina y no dejarás escapar 
una oportunidad de medir tu valentía.  

 
TAURO  

(21 abril – 20 mayo). 

Te ves más animado 
que otros días, y puede 
ser debido a la buena 
marcha de tu relación 
sentimental. Superados 
los miedos del comien-

zo, entras en una etapa de tranquilidad y 
armonía. Disfruta de los buenos momen-
tos.  

 
GÉMINIS  

(21 mayo – 21 junio). 

Te encontrarás con 
fuerza y energía sufi-
ciente para llevar a 
cabo todos los planes 
que tenías en mente. 
Tendrás que pararte a 

pensar en una solución a un problema 
que se te planteará en breve, pero eso no 
te hará perder mucho tiempo.     

 
CÁNCER  

(22 junio – 22 julio).  
El influjo de Mercurio 

en tu signo estimula su 
ambición y deseos pro-
fesionales. El progreso 
se hace más ostensible 
en los que ocupan 

puestos de autoridad, pero también se 
notará en quienes se dedican a estudiar.  

 
 

LEO  
(23 julio – 22 agosto). 

Si no controlas tus 
impulsos, acabarás dis-
cutiendo con tu pareja 
o con la familia a causa 
de la tensión acumula-
da en el día. Debes 

contar hasta cinco antes de responder 
mal a una persona que no tiene ninguna 
culpa de tus contratiempos.  

 
 

VIRGO  
(23 agosto - 21 septiembre). 

Comenzarás a reco-
ger el beneficio de un 
gran esfuerzo, ya sea 
en el trabajo o en los 
estudios. Servirás de 
ejemplo para otros 

miembros de tu familia y tu autoestima 
crecerá al punto de acometer retos que 
ni imaginabas hace poco.  

 

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre).  

Es un buen día para 
hacer gestiones y resolver 
temas de papeleos pen-
dientes. Hoy no te encon-
trarás dificultades con el 
coche, las colas o la falta 

de documentos en el último momento. 
Tendrás una noticia agridulce esperándo-
te en casa.  

 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

Comienzan a fraguarse 
planes para el futuro, y 
pueden proponerte cam-
bios laborales que impli-
quen mayor grado de com-
promiso con tu empresa o 

un cambio de domicilio; necesitarás 
calma para pensar en ello unos días.  

 
 

SAGITARIO  
(22 noviembre – 22 diciembre).  

No debes pensar que lle-
vas razón siempre en todo; 
lo único que conseguirás 
con esta actitud son discu-
siones con los que te rode-
an, sobre todo con la fami-

lia. Momento idóneo para cualquier tipo 
de cambios, en especial los personales.  

 
 
CAPRICORNIO  

(23 diciembre – 21 enero). 

Organizarte un poco 
mejor no te vendría mal. 
¿Te has acordado de llamar 
a gente que espera que lo 
hagas? Alguien está dolido 
contigo, pero no te das 

cuenta. Piensa en los demás. Se puede 
ser bohemio, pero no un despreocupado 
permanente.  

 
ACUARIO  

(22 enero - 21 febrero). 
Aunque en cuestiones 

afectivas no has tenido 
ningún problema significa-
tivo, últimamente las sos-
pechas acuden a tu rutina. 
Mantén la calma y muéstra-

te frío antes de iniciar discusiones que 
carezcan de fundamento.  

 
 
 

PISCIS  
(22 febrero – 20 marzo). 

La economía parece 
haber iniciado un camino 
de éxitos que te reportará 
buenos y provechosos 
beneficios. También en el 
plano laboral, las cosas 

parecen ir de maravilla, aunque no debes 
bajar la guardia ante algún compañero 
resentido. 

POR IGNACIO TEODORO

Cuando el emperador 
Constantino decretó que los 
habitantes de su imperio se 

convirtieran al cristianismo, muchos 
ritos paganos se introdujeron. Fue así 
como el festival de Samhain se infiltró.  

 
Hacia el siglo VIII, la Iglesia 

Cristiana convirtió el día 1 de noviem-
bre en el día de Todos los Santos para 
rendir homenaje a todos los santos 
que no tuvieran un día particular de 
celebración. A lo largo de los años, 
estos festivales se combinaron, y la 
mayoría llamó “All hallowmas” (la 
masa de todos los santos, de las perso-
nas santas) al Día de Todos los Santos. 
La noche anterior se conoció como 
“All Hallows Eve” (Víspera del Día de 
Todos los Santos). Con el tiempo, su 
nombre se convirtió en Halloween. 

 
CALABAZA PARA AHUYEnTAR 

LOS MALOS ESPÍRITUS 
 
La costumbre de ahuecar y tallar una 

calabaza para convertirla en un farol lla-
mado Jack-o-lantern tiene su origen en 
el folklore irlandés del siglo XVIII. 
Según se cuenta, Jack era un notorio 
bebedor, jugador y holgazán que pasaba 
sus días tirado bajo un roble. La leyenda 
cuenta que en una ocasión, se le apare-
ció Satanás con intenciones de llevarlo 
al infierno. Jack lo desafió a trepar al 
roble y, cuando el diablo estuvo en la 
copa del árbol, talló una cruz en el tron-
co para impedirle descender. Entonces 
Jack hizo un trato con el diablo: le per-
mitiría bajar si nunca más volvía a ten-
tarlo con el juego o la bebida. 

 
La historia dice que cuando Jack 

murió no se le permitió la entrada al 
cielo por sus pecados en vida, pero 
tampoco pudo entrar en el infierno 
porque había engañado al diablo. A 
fin de compensarlo, el diablo le entre-
gó una brasa para iluminar su camino 
en la helada oscuridad por la que 
debería vagar hasta el día del Juicio 
Final. La brasa estaba colocada den-
tro de una cubeta ahuecada “llamada 
nabo” para que ardiera como un farol 
durante mucho tiempo. 

 
Los irlandeses solían utilizar nabos 

para fabricar sus “faroles de Jack”, pero 
cuando los inmigrantes llegaron a 
Estados Unidos advirtieron que las cala-
bazas eran más abundantes que los 
nabos. Por ese motivo, surgió la costum-
bre de tallar calabazas para la noche de 
Halloween y transformarlas en faroles 

introduciendo una brasa o una vela en su 
interior. El farol no tenía como objetivo 
convocar espíritus malignos sino mante-
nerlos alejados de las personas y sus 
hogares. 

 
OTROS SÍMBOLOS 

 
Búho: símbolo de oscuridad. Los bru-

jos usan el sonido de este animal para 
ahuyentar según ellos, los poderes de las 
tinieblas. Tienen su imagen como amu-
leto de buena suerte.  

 
Sapo: Fue una de las plagas enviadas 

por Dios sobre el pueblo egipcio, ya que 
ellos lo consideraban sagrado y le rendí-
an culto.  

 
Vampiros: En la época de los druidas 

los demonios eran representados por esta 
figura. Luego ya sabéis toda la mitología 
de Drácula y de los chupacuellos.  

 
Gatos: Era una deidad en las culturas 

paganas antiguas, en la brujería es utili-
zado para realizar toda clase de prácticas 
satánicas; era adorado en la ciudad de 
Éfeso en la era cristiana.  

 
Máscaras: Son caras falsas o rostros 

que muestran lo que realmente no es una 
persona, la usaban los bufones para 
hacer reír a los reyes de Roma.  

 
Media luna y las estrellas: Usadas en 

las prácticas de la magia y símbolos 
adoptados por la astrología, creencia en 
los astros.  

 
Bolas de cristal: Utilizadas por los 

astrólogos, también poseen similitud a 
las prácticas donde se emplean cuarzos, 
pirámides, péndulos para según ellos 
traer buena suerte o leer el futuro. 

 
 

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

HALLOWEEN: LA CALABAZA 
Y OTROS SÍMBOLOS
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InGREDIEnTES 
 
4 berenjenas  
3 cdas. de aceite de oliva 
3 tomates 
50 g de nueces  
50 g de Pasas de uvas rubias  
2 cebolla de verdeo  
Menta c/n 
300 g de Ricota  
200 g de Queso de cabra  
12 panqueques  
500 g Salsa de tomate  
 

InSTRUCCIOnES 
 

• Cortar las berenjenas limpias y 
peladas en cubos pequeños.  
 
 • Colocar en una sartén caliente 
con aceite de oliva y dorar. 
 
• Retirar y colocar en un bol.  
 
• Condimentar con sal y pimienta.  
 
• Colocar tomates cortado en 
cubos, nueces picadas y pasas de 

uvas rubias. 
 
• Añadir la parte verde de la cebo-
lla de verdeo cortada al bies y hojas 
de menta fresca. 
 
• Incorporar la ricota, el queso de 
cabra y mezclar. 
 
• Colocar el relleno en el centro de 
cada uno de los panqueques.  
 
• Enrollar presionando bien y colo-
car en un recipiente para horno 
untado con manteca.  
 
• Colocar el relleno en el centro de 
cada uno de los panqueques.  
 
• Enrollar presionando bien y colo-
car en un recipiente para horno 
untado con manteca.  
 
• Colocar la salsa por encima y 
calentar en horno a 180° C durante 
unos minutos. 
 
• Retirar y servir.

InGREDIEnTES 
 

1 lb habichuelas rojas 
1/2 batata picada 
1 lb azúcar morena 
2 leche evaporada 
1 leche de coco 
3 cucharadas de vainilla 
5 astillas de canela 
malagueta 
pizca sal 
Para decorar: 
galletitas de leche 
pasas 
 

InSTRUCCIOnES 
 

• Después de ablandar las habichue-
las, licuarlas con su líquido y páselas 

por el colador, rallar el coco y reser-
var la leche en un recipiente. Poner 
en una olla la crema de las habichue-
las y añadir todos los ingredientes 
excepto las pasas y las galletitas. 
 
• Llevar al fuego los ingredientes 
puestos en la olla previamente y 
mover constantemente.  
 
• Una vez estén espesas, bajar el 
fuego y dejar 10 minutos o hasta que 
la batata esté blanda.  
 
• Rectificar el azúcar si fuese nece-
sario, apagarla poner las pasas y 
dejar reposar.  
 
• Sírvalas frías o calientes.

LIBRE EN LA MESA
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CANELONES DE BERENJENAS 
Y RICOTA

HABICHUELAS CON DULCES 
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Por José 
“Chamby” Campos

Deportes  
de Mi Miami

Miami es sin duda una metrópolis interna-
cional deseada por el mundo entero. Su 
clima, sus playas, su belleza natural son 

excelentes atracciones. Su arquitectura y construcción 
han sido motivo de premios por sus diseños y riesgos 
que se han tomado durante los años a consecuencia 
de los aportes de las diferentes inmigraciones, en 
especial las de habla hispana.  

 
Al igual que otras grandes ciudades “La Capital del 

Sol” es hogar de múltiples franquicias de deporte 
profesional (football mericano, baloncesto, béisbol, 
fútbol, hockey sobre hielo) además de varios torneos 
y competencias deportivas como tennis, golf, carreras 
de caballos y en especial automovilismo. 
Interesantemente este último fue impulsado por un 
joven desarrollador cubano. 

 
Rafael Agustín Sánchez vio la luz en la ciudad de 

Sancti Spíritus en 1948 y al igual que miles de los 
niños de su generación en la isla vieron tronchados 
sus sueños debido a la pesadilla comunista que llegó 
en 1959. 

 
Sus padres, como muchos más, tomaron la decisión 

de sacarlo del infierno castrista a través del maravilloso 
movimiento “Pedro Pan” que salvó la vida de más de 
14,000 jóvenes en 1961. Ellos junto a un hermano 
menor se quedaron detrás y no volvieron a reunirse 
todos hasta varios años después. 

 
Cursó sus estudios secundarios en Archbishop 

Curley High School en el noreste de la ciudad. Joven 
dedicado a triunfar y con la responsabilidad de ayu-
dar a su recién llegada familia, tuvo que trabajar en 
diferentes oficios al mismo tiempo que seguía 
superándose. 

 
Su triunfadora trayectoria comercial comenzó cuan-

do, después de graduarse de la universidad Florida 
Atlantic (“FAU”), en la vecina ciudad de Boca Ratón, 
incurrió en el campo de bienes raíces. En corto tiem-
po comenzó a construir pequeños proyectos de 
vivienda hasta que se convirtió en un próspero  
desarrollador de tierra. 

 
Hombre de extrema disciplina y ética profesional 

fue señalado en varias ocasiones como uno de los 
empresarios jóvenes del área con más futuro. 

 
Su amor por el deporte de la velocidad lo llevó a 

competir en carreras de autos donde creó una buena 
reputación. Sus recuerdos de los famosos Grand Prix 
de La Habana, cuando aún era un niño, más su visión 
empresarial, lo convenció que Miami contaba con 
todos los elementos para poder llevar a cabo ese tipo 
de competencia que sería bien lucrativa en el plano 
personal y donde la comunidad se beneficiaría del 

turismo al mismo tiempo que le traería un prestigio 
internacional. 

 
Tras una larga batalla con la burocracia del gobier-

no de la ciudad de Miami en la cual le demostraba el 
potencial que existía en traer un evento automovilísti-
co, su persistencia triunfó y en 1983 su sueño de un 
Grand Prix a través del downtown se realizó. Miami 
se vistió de gala recibiendo atletas, personalidades y 
dignatarios de diferentes partes del universo. Jaguar, 
Porche, Chevrolet más todos los otros importantes 
fabricantes se dieron cita para ese evento. 

 
Por primera vez el downtown de Miami fue 

expuesto al resto del mundo gracias a la propaganda 
generada. El área del sur de la Florida jamás había 
recibido tal publicidad. Fue el motor impulsador a lo 
que hoy día se considera el área más anhelada de 
toda América. 

 
Aunque la lluvia obligó a suspender la carrera 

después de solamente 30 minutos Ralph, sin tener 
compromiso de pagar la cantidad total de los pre-
mios, optó por otorgar la cifra completa. Aunque ese 
primer evento le costó más de un millón de dólares, 
lo que sería alrededor de tres millones hoy en día, su 
credibilidad entre inversionistas, políticos y partici-
pantes quedó sellada para siempre. 

 
Después de ese duro comenzar, pero con un expe-

diente lleno de credibilidad y participantes satisfe-
chos, Sánchez se dio a la tarea de convencer grandes 
figuras del ámbito a que compitieran en las próximas  
carreras. Corredores de la talla de Mario Andretti, 
A.J. Foyt y Juan Manuel Fangio II, sobrino del legen-
dario Fangio, fueron parte del elenco competidor en 
los siguientes años. Inclusive sacó del retiro al múlti-
ple campeón Emerson Fittipaldi, al cual le entregó las 
llaves de su escuadra personal llamada “Spirit of 

Miami”. 
 

Su propio éxito lo traicionó cuando, después de 
unos años, tuvo que buscar otros sitios para competir 
ya que el evento se hizo muy grande para el centro de 
la ciudad. Creó un circuito en los predios del Tamiami 
Park donde también acudieron campeones como 
Bobby Rahal, Michael Andretti y Danny Sullivan. 

 
Estos triunfos son suficientes para cementar a una 

persona, pero para el oriundo de la provincia Las 
Villas lo mejor llegaría unos años más tarde. 

 
Su anhelo de construir un autódromo donde todos 

los corredores quisieran competir le tomó casi una 
década desde el momento de su disecciona hasta la 
apertura. Ni siquiera la desviacionista creada por el 
huracán Andrew en la ciudad de Homestead pudo 
detener este proyecto. Al igual que los anteriores, los 
obstáculos más grandes fueron creados por las 
burocracias gubernamentales.  

 
El tres de noviembre de 1995 abrió sus puertas la 

majestuosa pista de carros que hoy en día lleva el 
nombre de Homestead-Miami Speedway. Dos días 
más tarde bajo una concurrencia de 65,000 especta-
dores el corredor Dale Jarrett ganó la primera compe-
tencia oficial.  

 
En la actualidad el complejo deportivo alberga las 

competencias del circuito NASCAR además de otras 
competencias automovilísticas. En el pasado también 
ha sido anfitrión de festivales y conciertos. 
Merecidamente su direccional es “1 Ralph Sánchez 
Speedway Boulevard”. 

 
Sin duda alguna que los esfuerzos y logros del 

empresario cubano crearon las condiciones para que 
la región fuera reconocida como un centro atractivo a 
las competencias de carro donde hoy, además de las 
mencionadas anteriormente, se corre el famoso 
“Formula 1 Grand Prix” que el propio Ralph pronos-
ticó años antes de su partida. 

 
Este artículo solamente reseña su contribución al 

deporte y aunque mencionamos su visión en el 
campo de las bienes raíces, no le hace justicia al 
aporte que hizo como urbanizador y planeador de 
comunidades donde fue tan exitoso como en los 
deportes. 

 
Desafortunadamente Ralph falleció en 2013 a la 

corta edad de 64 años. 
 
Descanse en paz eterna el joven espirituano que 

arribó a esta bendita tierra sin dinero, pero con un 
caudal de sueños que hizo realidad y en el transcurso 
nos enorgulleció a todos los cubanos.

RRaallpphh  SSáánncchheezz,,  ppaaddrree  ddeell  aauuttoommoovviilliissmmoo  ddee  MMiiaammii

Ralph Sánchez
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 Fue uno de los últimos en deponer 
las armas en el territorio avileño 
tras el Pacto del Zanjón en 1878

llevaba 84 días de iniciada y 
que resultó ser la de la 
Independencia de Cuba. 

 
La Brigada de la Trocha 

desempeñó un papel importante 
en esta nueva etapa de la guerra 
por su labor de constante 
vigilancia y asedio a las tropas 
españolas destacadas en la 
fortificación militar.  

 
Máximo Gómez el 30 de octubre 

ya estaba en La Trocha de Júcaro 
a Morón (línea fortificada por 68 
Fuertes, 67 Blocaos y 401 Puestos 
de Escucha y más de 10,000 
soldados, Ciego de Ávila estaba en 
el km 27 y Morón en el km 61).  

 
En junio de 1895 desde que el 

Generalísimo entró en tierras 
camagüeyanas se comunicó con 
su viejo amigo y subalterno el 
teniente coronel José Ambrosio 
que, aunque ya tenía 65 años, le 
encomendaba la reorganización 
de las fuerzas mambisas de La 
Trocha. Luego lo ascendió a 
General de Brigada, también 
conocido como Brigadier. 

 
Por una finca situada a 5 

kilómetros al norte de Ciego de 
Ávila, solamente le bastaron 30 
minutos a José Ambrosio para 
el 29 de noviembre de 1895, 
servirle de guía del cruce de La 
Trocha, al general Antonio 
Maceo, porque José Ambrosio 
iba a la vanguardia guiando a 
los 1,536 hombres que 
integraban la columna y luego 
los llevó al encuentro de éste 
con Máximo Gómez y la 
constitución del Ejército 
Invasor al día siguiente en su 
campamento La Reforma en los 
potreros de Lázaro López, 

situado a unos 12 km. al oeste. 
 
En noviembre de 1895, llegó a 

La Habana, Winston Churchill 

(1874-1965) como corresponsal 
de guerra de un periódico inglés, 
luego de llegar a Sancti Spíritus 
se incorporó a las tropas del 
general español Álvaro Suárez 
Valdez (1840-1917) que salieron 
de madrugada a perseguir a los 
mambises de Máximo Gómez, el 
30 de noviembre de 1895 el 
mismo día que cumplió 21 años 
por poco muere por una bala 
disparada por un combatiente 
mambí que le pasó muy cerca de 
su cabeza y mató al caballo que 
estaba detrás de él. Por supuesto 
nunca Máximo Gómez se enteró 
de esto, porque Churchill lo contó 
en sus memorias, muchos años 
después.  

 
Fuerzas del coronel Simón 

Reyes protagonizaron el 
Combate de El Mijial en 1896 y 

en 1897 cayeron en la Isla de 
Turiguanó los patriotas 
Abraham Delgado y Francisco 
Gonzalo Marín. 

Con dedicación y efectividad 
desempeñó los cargos de Jefe de 
Comunicaciones y de 
Confidencias al oeste de La 
Trocha. 

 
Lo acompañó en los difíciles 

momentos en que recibió las 
noticias sobre la caída en 
combate de Antonio Maceo 
Grajales y Panchito Gómez 
Toro y en la última carga pura 
al machete el 26 de noviembre 
de 1896. 

 
Contribuyó con sus misiones al 

éxito de la campaña de La 
Reforma realizada por el General 
en Jefe: custodió y envió 
municiones a través de La Trocha 
y dirigió acciones de inteligencia. 
Trabajó con constancia y esfuerzo 
por la marcha y el 

funcionamiento de las prefecturas 
en sus zonas de operaciones, 
entre ellas las de San Nicolás, 
Vertientes, Piedrecitas, Macurijes 
y Magarabomba. Como jefe de la 
Brigada de la Trocha garantizó en 
mayo de 1897 la participación del 
mambisado a su mando al voto 
para la elección de delegados a la 
Asamblea de Representantes. 

 
Al oeste de la Trocha se 

desarrolló entre finales de 1897 
y casi todo el 1898 la Campaña 
de la Reforma, dirigida por 
Máximo Gómez y considerada 
una de las más grandes 
campañas defensivas de la 
historia latinoamericana. 
Durante esa etapa, el 3 de julio 
de 1898, desembarcó por el 
puerto-embarcadero de Palo 
Alto, al suroeste de Ciego de 
Ávila, la primera expedición 
que recibió el jefe mambí. 

 
Su táctica militar era emboscada 

y pequeños ataques, conocidos 
como de muerde y huye. Ello 
obligaba a los españoles a 
emplear un número crecido de 
soldados en las operaciones. 

 
Orestes Ferrara, en su libro 

Memorias, en las páginas 76 y 
77 explica su deseo de pasar La 
Trocha en el otoño de 1897. 
Acompañado por el teniente 
Aurelio Sonville se presentó 
ante el brigadier José Gómez, 
Jefe de la brigada cubana que 
vigilaba el territorio oriental de 
la Trocha. El Brigadier me oyó 
impávido, y me dijo: “Usted no 
hará eso, pues más que una 
tontería sería una locura”.  

 
Ferrara le contestó que tenía 

documentos que entregarle a 

(Pasa a la Página 60)

Soldados españoles en La Trocha cerca de Ciego de Ávila.

(Viene de la Página 51)
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‘Soldado que sirve a la patria sin 
condiciones’, se autodefinía el General 

de Brigada José Ambrosio Gómez 

Máximo Gómez, J.A. le dijo se lo 
diera y él, se encargaría de 
entregarlo por medio de un 
comunicante. Ferrara, aceptó 
entregarle el sobre, pero insistió 
en intentar el cruce de la Trocha. 
José Ambrosio, amable pero 
inflexible le replicó: “Lo siento, 
pero no tengo costumbre de 

enviar a nadie a una muerte 
inútil”.  

 
En los poblados y la zona 

oeste de La Trocha el servicio 
de inteligencia mambí era un 
sistema, no se puede obviar la 
otra parte, el accionar al este. 
Trabajaban desde ambos lados 
en estrecha coordinación para 
pasar informes, documentos, 
periódicos, medicinas, 
municiones, armas y traslado 
de combatientes. 

 
Durante la Campaña de la 

Reforma entre 1898 y 1899, 
dirigida por Máximo Gómez, fue 

muy eficaz el desempeño de la 
Brigada de la Trocha, comandada 
por el Brigadier José Gómez 
Cardoso, quien se apoyaba en sus 
fuerzas, que actuaban dispersas y 
vigilantes a lo largo de la línea 
militar y de colaboradores de la 
población: prácticos, confidentes, 
comunicantes, boteros, marineros 
y otros. 

 

Ante las dificultades y 
peligros para franquear la 
Trocha, el Brigadier organizó 
un servicio “Con fecha 21, 
después de dejar preparados 
30,000 tiros para el coronel 
Simón Reyes, ordené a un 
oficial pasar a buscar los 19,000 
tiros según la orden que usted 
me dio para los chincheros 
regresando con 18,500 que le 
entregaron, también han sido 
dejados en la costa norte para 
Reyes, que con los anteriores 
hacen un total de 48,000. Una 
vez despachado, pasé a la costa 
sur considerando que estarían 
de regreso las embarcaciones. 

El 24 de diciembre de 1898, le 
decía al Generalísimo: “Como 
asignatura pendiente queda el 
estudio de la contraparte, o sea, el 
servicio de inteligencia empleado 
por el ejército español en La 
Trocha, al parecer no les fue muy 
fácil de desarrollar”. 

 
Prueba de ello es lo publicado 

el 26 de julio de 1897 por La 
Ilustración nacional y editada en 
Madrid: “En cuanto a la 
imposibilidad de dar con el 
paradero de Máximo Gómez, 
nosotros lo achacamos a la falta 
de confidencias, tan necesarias 
en una guerra como la de Cuba, 
y ya que, por desgracia, nuestras 
columnas carecen de confidentes 
espontáneos, estos deberían 
buscarse, empleando aquellos 
medios que están al alcance de 
todo general en jefe.”  

 
El 23 de noviembre de 1898, las 

fuerzas españolas abandonaron a 
Ciego de Ávila y al otro día, el 24 
de noviembre hicieron su entrada 
en Ciego de Ávila las fuerzas de 
Leopoldo Calvo, después las de 
Simón Reyes, las de José A. 
Gómez Cardoso, Justo Sánchez y 

Armando Sánchez Agramonte. 
 
José Ambrosio, casó en 

segundas nupcias con Inés 
Maidique Ulloa, tuvieron 3 
hijos: Arcadio, Otilio y Gabino 
y estos les dieron 18 nietos 
(Miguel, Manuel, Adalio, 
Reinaldo, Inés, Aida, Zeida, 
Mambí, Antonia, Máximo, 
Gabino, Gualfredo, Gualberto, 
Godofredo, Gilfredo, Gertrudis, 
Guillermina y Graciela). 

 
Al terminar la Guerra en 1898, 

se marchó a su casa y fue 
concejal del Ayuntamiento.  

 
Lo sorprendió la muerte el 24 

de abril de 1901 a los 71 años. 
Su cadáver reposa en el 
panteón de Veteranos en el 
Cementerio Municipal de Ciego 
de Ávila. 

 
“Soldado que sirve a la patria sin 

condiciones.” Así, en pocas 
palabras, se autodefinió el General 
de Brigada del Ejército Libertador 
José Ambrosio Gómez Cardoso, en 
carta enviada el 25 de septiembre 
de 1898 al Generalísimo Máximo 
Gómez Báez. 

(Viene de la Página 59)
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Un gráfico de 1 kilómetro de La Trocha.

Un plano de La Trocha de 1871.
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AMÉRICA Y EL MUNDO EN
LLIIBBRREE

 Cali (Colombia), (EFE).- El BBVA 
Colombia y el BID Invest concluyeron 
la colocación del primer bono temático 
por 70 millones de dólares (unos 64,6 
millones de euros) que tendrá como 
foco exclusivo proyectos de biodiver-
sidad en América Latina y el Caribe. 

 
El título se dividirá en dos tramos de 

hasta 35 millones de dólares cada uno 
(unos 32,3 millones de euros) suscritos 
por BID Invest y por la Corporación 
Financiera Internacional (IFC, por sus 
siglas en inglés), detalló BID Invest en 
un comunicado en la COP16 de 
Biodiversidad que se lleva a cabo en 
Cali. 

 
Los fondos recogidos con la emisión 

se utilizarán para financiar proyectos 

verdes que ayuden a reducir la pérdida 
de biodiversidad en Colombia. 

 
La iniciativa le permitirá a BBVA 

Colombia “promover el desarrollo y 
crecimiento de una cartera de biodiver-
sidad, contribuyendo a la protección 
de la biodiversidad en el país”, detalló 
el BID Invest. 

 
En esa dirección se definió que el 

uso productivo de la tierra y agricultu-
ra sostenible, agua dulce y producción 
marina sostenible, soluciones basadas 
en la naturaleza, gestión de residuos y 
plásticos, silvicultura y plantaciones, y 
servicios de turismo y ecoturismo, fue-
ron las seis categorías que se financia-
rán y que están alineadas con las metas 
del Marco Global de Biodiversidad. 

WASHInGTOn, (EFE).- La 
campaña del expresidente esta-
dounidense y candidato republicano, 
Donald Trump, se desmarcó de los 
comentarios hechos por un cómico 
en un mitin del exmandatario en el 
Madison Square Garden de Nueva 
York. 

 
“Este chiste no refleja las opi-

niones del presidente Trump ni de 
la campaña”, dijo Danielle Álvarez, 
asesora principal de la campaña, a 
ABC News. 

 
Conscientes de la importancia del 

voto latino, han sido muchas las  
figuras republicanas que han intenta-
do desmarcar a Trump de estas  
palabras en las últimas horas. 

 
El senador por Florida Rick Scott, 

por ejemplo, dijo a través de X que 
es una broma que “no es divertida y 
no es verdad”. “¡Los puertorriqueños 

son personas increíbles y esta-
dounidenses increíbles!”, afirmó. 

 
El legislador republicano por 

Nueva York, Anthony D’Esposito, 
pidió al Partido Republicano, tam-
bién en X, que “se mantenga en el 
mensaje” de defensa a la isla y 
apuntó que está “orgulloso” de su 
origen puertorriqueño. 

 
Por su parte, la congresista 

republicana por Florida María 
Elvira Salazar afirmó en X que 
“esta retórica no refleja los valores 
del Partido Republicano”.  

 
“Estoy disgustada por el comen-

tario racista de Tony Hinchcliffe que 
llama a Puerto Rico una ‘isla 
flotante de basura’ (...) Puerto Rico 
envió más de 48.000 soldados a 
Vietnam, y recibió más de 345 
Corazones Púrpuras. Esta valentía 
merece respeto. ¡Infórmese!”

La campaña de Trump se desmarca de 
los comentarios racistas sobre  

Puerto Rico en un mitin

BBVA y BID Invest colocan primer bono para la 
biodiversidad por 70 millones de dólares

Ciudad de México, (EFE).- 
Destacados expertos en salud y tec-
nología se reunieron para analizar el 
potencial impacto de la inteligencia 
artificial (IA) en la lucha contra el 
cáncer de mama, así como los desa-
fíos que enfrenta su adopción en 
América Latina. 

 
Entre los asistentes estuvieron 

Daniel Otzoy García, CEO de 
Recainsa; Alberto Hegewisch, 
director de diagnóstico de 
AstraZeneca; la doctora Claudia 
Arce, especialista en cáncer de 
mama; y el doctor Santiago 
March, coordinador del Consejo 
Promotor de nuevas Tecnologías 
en Funsalud. 

 
Ellos coincidieron en que a pesar 

de que la IA se encuentra en una 
etapa temprana de implementación, 
podría ser clave para transformar la 
atención médica en una región 
donde, según datos de Globocan 
Cancer Observatory, en 2022 hubo 
más de 220.124 casos, resultando en 
casi 59.876 decesos, la cuarta causa 
de muerte por esta enfermedad.  

 
Otzoy afirmó que, en la actuali-

dad, “América Latina cuenta con 
experiencias en terreno y países 
que ya han incorporado la IA en 
sus políticas públicas”.   

 
Agregó que “se está utilizando 

para reducir las listas de espera, 
facilitar el acceso a tratamientos y 
diagnósticos, e incluso para el análi-
sis de imágenes en la detección del 
cáncer de mama”. 

 
Por su parte, Hegewisch señaló 

que el papel de la IA en la medici-
na de precisión “permite identifi-
car patrones y desarrollar tera-
pias más efectivas. Además, puede 
ayudar a los patólogos a identifi-
car patrones histológicos en las 
biopsias, agilizando el proceso de 
diagnóstico”. 

 
Según un estudio publicado en la 

revista Oncologist, en 
Latinoamérica, donde entre un 15 y 
30 % de los casos de cáncer de 
mama se detectan en estadios avan-
zados, la doctora Arce enfatizó que 
la IA podría optimizar tiempos de 
atención y mejorar la eficiencia al 
“integrar información sobre sínto-
mas, factores de riesgo y caracterís-
ticas genéticas para establecer una 
estrategia terapéutica adecuada y 
personalizada”. 

 
Arce añadió que “no solamente 

ayuda a diagnosticar antes, sino a 
que el clínico pueda tomar la deci-
sión del mejor tratamiento basado 
en una medicina personalizada”, y 
que “si se logra un diagnóstico 
oportuno y un tratamiento ade-
cuado, el cáncer de mama puede 
ser una enfermedad curable”.  

 
Sin embargo, el doctor March ve 

como desafío que, si un país quiere 
comenzar con la digitalización 
desde la IA, sin antes pasar por pila-
res claves como la telemedicina, el 
expediente clínico electrónico y la 
receta digital, “el trayecto va a ser 
muy sinuoso”. 

 
También, constató, que para que 

exista una implementación exitosa 
debe haber una validación de las 
tecnologías y algoritmos de la IA 
desarrollada en otro país dentro 
de su contexto, puesto que las 
pacientes a quienes se aplicará 
“tienen un fondo genético diferen-
te y un medio ambiente diferen-
te”. 

 

La inteligencia artificial, clave en la lucha 
contra el cáncer de mama en América Latina
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Fotografía de archivo de una 
mujer realizándose un estudio de 
mastografía. EFE/ Quique García 
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Por Antonio Dopacio. 
 

Ali Abdaal estudió 
medicina en la univer-
sidad de Cambridge y 

estuvo trabajando un tiempo en 
el Servicio Nacional de Salud 
del Reino Unido, pero llegó un 
momento en que comenzó a 
darse cuenta de que debía bus-
car una vida más sana, feliz y 
también más productiva. Sus 
investigaciones le han llevado 
a dejar su trabajo y convertirse 
en uno de los mayores expertos 
mundiales en el campo de la 
productividad. 

 
Su trabajo le llevó a pro-

ducir pódcast, vídeos y con-
vertirse en un “influencer” y 
“youtuber”. Con 8 millones 
de seguidores en todo el 
mundo, también se dedica a 
impartir sus enseñanzas y a 
escribir artículos de divul-
gación sobre la mente 

humana. 
 

LA FELICIDAD ES LA QUE 
nOS LLEVA AL ÉXITO Y 
nO A LA InVERSA 

 
Ahora sus descubrimientos 

los ha plasmado en el libro 
“Productividad Feel Good”, 
un auténtico `best seller´ que 
presenta en español y que lo 
puede resumir en la frase “si 
la meta es el éxito, la felici-
dad es el camino”. 

 
El autor también afirma: “la 

seriedad está sobrevalorada. Si 
quieres llegar más lejos sin 
arruinarte la vida, el primer 
paso es abordar el trabajo con 
predisposición al juego”. 
Ubicado habitualmente en 
Reino Unido. 

 
 - En 

su libro 
dice 

que acostumbramos a entender 
mal la felicidad, ¿puede 
decirnos cómo debemos abor-
darla? 

 
- A menudo pensamos que el 

éxito nos hace felices, pero las 
investigaciones que he realiza-
do demuestran que, de hecho, 
es lo contrario; la felicidad nos 
lleva al éxito. 

 
- ¿Puede ampliar la idea? 
 
- Emociones positivas como 

la alegría, no solo nos hacen 
sentir bien momentáneamente, 
sino que también amplían 
nuestra percepción y aumentan 
nuestros recursos cognitivos y 
sociales a lo largo del tiempo 
(algo llamado en inglés 
“Broaden and Build Theory” o 
“Modelo de ampliación- 
construcción”). Poniendo el 
foco en cultivar emociones y 
experiencias positivas en nues-
tra vida diaria, más que en bus-
car logros externos, podemos 
crear un círculo virtuoso de 
positividad, crecimiento y 
éxito. 

 
En su libro también explica 

que esa ampliación de per-
cepción se refiere al efecto 
inmediato de las emociones 
positivas, y comenta que 
“cuando nos sentimos bien 
nuestra mente se abre, 
absorbemos más información 
y vemos más posibilidades en 
cuanto nos rodea”. 

 
- ¿Puede comentar breve-

mente las tres fuentes de 

energía que indica que son las 
que sustentan las emociones 
positivas y que usted identifica 
como el juego, el poder y las 
personas? 

 
- El juego implica abordar las 

tareas con un sentido de 
curiosidad, de aventura, de 
diversión, lo que hace que, 
incluso las actividades mun-
danas, sean más cautivadoras y 
energizantes. 

 
El poder se refiere a experi-

mentar una sensación de con-
trol y de autonomía sobre  
nuestros trabajos y nuestras 
vidas, lo que potencia nuestra 
confianza y nuestra motivación. 

 
Las personas son una fuente 

fundamental de energía a 
través de las interacciones  
positivas, la colaboración y el 
apoyo que nos brindan. 

 
Integrar de forma intenciona-

da estos tres pilares en nuestras 
rutinas diarias puede potenciar 
de forma notable nuestro 
ánimo y nuestra productividad. 

 
ESTAR BIEn nOS LLEnA 

DE EnERGÍA 
 

Según indica en su libro, la 
mayoría de las personas hemos 
sentido alguna vez una energía 
que no es estrictamente física 
ni biológica, “que no procede 
solo del azúcar o los carbo-
hidratos, sino que es una mez-
cla de motivación, concen-
tración e inspiración”. 

 
Completa la idea indicando 

que es el tipo de energía que 
sentimos cuando trabajamos en 

(Pasa a la Página 63)

DDiissffrruuttaarr  ddee  llaa  vviiddaa  nnooss  
hhaaccee  sseerr  mmááss  pprroodduuccttiivvooss

Cuando nos sentimos bien nuestra 
mente se abre, absorbemos más 

información y vemos más posibili-
dades en cuanto nos rodea. Foto: 

Pexels
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una tarea especialmente intere-
sante o estamos rodeados de 
personas que nos inspiran. 

 
“Esta energía recibe muchos 

nombres. Los psicólogos la 
han etiquetado como energía 
«emocional», «espiritual», 
«mental» o «motivadora» y 
los neurocientíficos como 
«disfrute», «vitalidad» o 
«excitación energética»”, 
indica en su obra. 

 
También matiza que, aunque 

los investigadores no se pon-
gan de acuerdo en cómo lla-
marla, sí coinciden “en que nos 
ayuda a concentrarnos, nos 
inspira y nos motiva a 
perseguir nuestros objetivos”. 

 
¿Y cuál es la fuente de esa 

misteriosa energía? Para el 
experto la respuesta es muy 
sencilla: “sentirse bien” 
porque, según indica “las emo-
ciones positivas están muy 
relacionadas con un grupo de 
cuatro hormonas: endorfinas, 
serotonina, dopamina y oxi-
tocina”. 

 
También son conocidas como 

las hormonas del bienestar y, 
según el experto, todas nos 
ayudan a rendir mejor. 

Abdaal indica que las endor-
finas suelen liberarse durante la 
actividad física, en momentos 
de estrés o dolor, “y proporcio-
nan una sensación de felicidad 
y de reducción del malestar”. 

 
La serotonina se vincula con 

la regulación del estado de 
ánimo, el apetito y la sensación 
general de bienestar, y asegura 
que “es la base de la satisfac-
ción y nos proporciona la 
energía necesaria para abordar 
las tareas con eficiencia”. 

La dopamina, conocida 
habitualmente como la hor-
mona de la recompensa, está 
relacionada con la motivación 
y el placer y, afirma que “su 
liberación nos aporta satisfac-
ción, lo que nos permite con-
centrarnos durante más tiempo. 

 
Por su parte la oxitocina, 

conocida como la hormona del 
amor, “se asocia con los víncu-
los sociales, la confianza y la 
construcción de relaciones, 
incrementando nuestra capaci-

dad de conectar con los demás 
y mejorando nuestro estado de 
ánimo, lo que, a su vez, influye 
en nuestra productividad”, afir-
ma en su libro. 

 
En resumen, estas hormonas 

serían el punto de inicio de lo 
que él denomina un “círculo 
virtuoso que cuando nos senti-
mos bien generamos energía, lo 
que dispara nuestra productivi-
dad, y esta productividad nos 
proporciona la sensación de 
estar alcanzando logros, lo que, 
a su vez, nos hace sentir bien”. 

 
- Para finalizar, señor Abdaal, 

¿se puede trabajar internamente 
para adquirir un estado de 
ánimo positivo? 

 
- Quiero pensar que sí.  Una 

de mis técnicas favoritas es 
preguntarme “¿Cómo sería 
esto si fuese divertido?” 
Cuando estoy haciendo algo 
aburrido, como por ejemplo 
tareas administrativas, 
plantearme esta pregunta 
puede animarme a poner 
música de fondo y organizar 
una ‘fiesta administrativa’ en 
el entorno donde trabajo. Eso 
me ayuda a mantenerme posi-
tivo, incluso cuando aquello a 
lo que me enfrento no me 
parece divertido.

(Viene de la Página 62)

La mayoría hemos sentido alguna vez una energía mezcla de motivación, 
concentración e inspiración". Foto. Pexels

Ali Abdaal afirma que la seriedad en el trabajo "está sobrevalorada". Foto. 
Pexels

La disciplina y el esfuerzo 
han sido habitualmente las 
consignas para lograr los 

objetivos en muchas facetas 
de nuestra vida, pero ahora, 
el experto en productividad, 
“influencer”, “youtuber” y 
escritor, Ali Abdaal, explica 
que el motor para ser más 
productivos y dinámicos es 
la felicidad, la sensación de 

bienestar diario, que nos 
conducirá a cualquiera de 

las metas que nos  
propongamos.
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