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Nuestra Señora de la 
Caridad del Cobre, o la 
Virgen de la Caridad del 

Cobre, o simplemente “Cachita” es  
considerada “Patrona de Cuba”, por 
los creyentes de la religión Católica, 
denominación que en general todo el 
pueblo de Cuba ha respetado siem-
pre, representa una de las advocacio-
nes de la Virgen María, y su imagen 
es venerada en la Basílica Santuario 
Nacional de Nuestra Señora de la 
Caridad del Cobre, en Oriente. El 
Santuario está ubicado en El Cobre, 
en lo más alto del Cerro de Maboa,  
a 27 kilómetros de la ciudad de 
Santiago de Cuba. 

 
 Es la Patrona de Cuba, este 

solemne nombramiento fue procla-
mado por el Papa Benedicto XV en 
el año 1916. La imagen fue corona-
da canónicamente por el Papa Pío 
XI el 30 de diciembre de 1936. 
Posteriormente, en un viaje reali-
zado por Juan Pablo II a Cuba en 
1998, coronó con gran dignidad a 
la Virgen como Patrona de Cuba. 

 
La imagen mariana se venera en la 

Basílica Santuario Nacional de 
Nuestra Señora de la Caridad del 
Cobre en Santiago de Cuba. 

 
Benedicto XVI le otorga el 26 de 

marzo de 2012 la Rosa de Oro de 
la Cristiandad, con motivo del cua-
dringentésimo aniversario de la 
aparición de la imagen. 

 
El Papa Francisco en su visita a 

Cuba en septiembre de 2015, y con 
motivo de la conmemoración de los 
cien años de la consagración de Cuba 
a la Virgen de la Caridad del Cobre 
o “Cachita”, como la conocen los 
cubanos, por parte del Papa Benedicto 
XV, decretó el Año Santo Excepcional 
de la Misericordia. 

 
Según recuentos de la época, su 

imagen apareció en 1612 o a princi-
pios del 1613, en la Bahía de Nipe, 
la mayor de Cuba, situada en la 
costa norte de la región oriental de 
la isla. 

 
Fue avistada por tres esclavos: un 

muchacho negro de 10 años (Juan 
Moreno) y dos hermanos de pura san-
gre india (Juan y Rodrigo de Hoyos), 
que trabajaban como esclavos en las 
minas de cobre de la región. El trío ha 

quedado bautizado en la imaginería 
cubana como “los tres Juanes”. 

 
En un relato que se conserva en el 

Archivo de Indias de Sevilla, hecho 
bajo juramento eclesiástico “setenta 
y cinco años después del suceso”, el 
esclavo negro Juan Moreno contó 
cómo ocurrieron los hechos. 

 
Los jóvenes, que habían ido en 

busca de sal, divisaron la imagen de la 
Virgen con el Niño Jesús en brazos, la 
misma que hoy es objeto de venera-
ción por los cubanos,  que se acercaba 
flotando en una tabla, donde podía 
leerse la frase “Yo soy la Virgen de la 
Caridad”. 

 
El santuario inicial se construyó 

de manera improvisada, empleando 
hojas de guano y tablas. Tras múlti-

ples sucesos misteriosos ocurridos 
en torno a la imagen, ésta fue lleva-
da al que sería su santuario definiti-
vo, a poca distancia de allí, en la 
cima de una loma cercana a las 
minas de cobre. 

 
PROCLAMACIÓN DE LA 

VIRGEN COMO PATRONA DE 
CUBA Y CORONACIÓN 

 
A petición de los veteranos de la 

guerra de Independencia fue decla-
rada Patrona de Cuba por Su 
Santidad Benedicto XV en 1916 y se 
fijó su festividad para el 8 de sep-
tiembre. 

 
Durante más de tres siglos la imagen 

de la Virgen ha permanecido en su 
Santuario del Cobre, con los años se 
comenzó a construir un templo de 

mayor tamaño, que fue inaugurado 
solemnemente el día 8 de septiembre 
de 1927. En 1977, el Papa Pablo VI lo 
elevó a la categoría de Basílica. 

 
En la actualidad, las personas que 

visitan el Santuario suelen volver a 
sus hogares con diminutas piedras 
donde brilla el cobre de la mina. Se 
dice que quienes las poseen tanto 
colocadas en vasos de agua, como en 
bolsillos o bolsos, poseen una espe-
cial protección contra los males, 
pues resultan metafóricos guardia-
nes de un futuro noble en lo perso-
nal y familiar. 

 
En el presente la Virgen de la 

Caridad se encuentra en la Basílica 
Santuario Nacional de Nuestra 
Señora de la Caridad del Cobre, uno 
de los sitios religiosos más venerados 
por el pueblo cubano, que fue inaugu-
rada el 8 de septiembre de 1927 y ese 
santuario fue proclamado como “basí-
lica” por el Papa Pablo VI en 1977. 

 
También en el exilio el pueblo 

cubano venera a la Virgen de la 
Caridad del Cobre, y le ha construi-
do un hermoso hogar, en una sec-
ción de la ciudad llamada Coconut 
Grove. En las orillas de la bahía de 
Biscayne se encuentra la Ermita de 
la Caridad. Es un lugar muy espiri-
tual donde uno va a reflexionar y a 
orar con la Virgen del Cobre. 
Aunque este pueblo cubano no esté 
en su país original, la Virgen sigue 
acompañándolos y calmando sus 
vidas turbulentas. 

 
La Ermita de la Caridad del 

Cobre,  fue inaugurada en 1971, que 
es no solo un centro de adoración y 
peregrinaje sino “un centro de evan-
gelización de irradiación mundial” y 
el instrumento principal para la obra 
de la Ermita lo fue el muy querido y 
siempre recordado Monseñor Agustín 
Román. 

 
Desde el 28 de agosto de 2014, una 

imagen de la Virgen de la Caridad 
del Cobre, “Patrona de Cuba” está 
permanentemente en los jardines 
del Vaticano, en la Vía Pio XI, cerca 
de la Torre de San Juan. 

DE LA REDACCIÓN DE 
LIBRE  Y FUENTES  

ANEXAS

El Mural de La Ermita. ( Teok Carrasco).  El pueblo cubano encuentra su salvación en 
los brazos de la Virgen de la Caridad.

VIRGEN DE LA CARIDAD DEL COBRE



¿Siente usted algún malestar, de 
resultas de una mala noche? ¿Está 
usted fatigado? ¿Se siente irritable, 

adelgazando, o tupido? ¿Está perdiendo 
usted su pelo y sus amigos? Tómese unas 
cuantas vitaminas. 

 
Sólo los médicos y los químicos saben 

algo acerca de las vitaminas; sin embar-
go, todo el mundo habla de ellas. 
Médicos y químicos, fabricantes y exper-
tos en anuncios, han hecho mucho por 
popularizarlas, y nosotros les ayudamos. 
El joyero nos vende ya un minúsculo 
estuche para nuestras vitaminas, un objeto 
ornamental que se puede adherir a un bra-
zalete. Los fabricantes de refrescos han 
cargado sus brebajes de vitaminas; los 
fabricantes de licores espirituosos esperan 
hallar algunas vitaminas que ponen en sus 
productos. 

 
Y la ciencia pide medidas por parte del 

gobierno para asegurar vitaminas 
para todos, como medio de defen-
sa nacional. 

 
Las autoridades del negocio de 

drogas esperan disponer de vitami-
nas por valor de más de cien 
millones de dólares antes de fin de 
año. El doctor Morris Fishbein, de 
la Asociación Médico Americana 
predice que los americanos com-
prarán también hormonas y drogas 
del grupo “sulfa” en grandes canti-
dades. Las hormonas y las sulfas 
se venden generalmente por prescripción 
médica. Los pacientes que se las receten a 
si mismos pueden hacerse mucho daño. 
Pero no hay peligro alguno en cuanto a 
las vitaminas, salvo que se tomen grandes 
dosis por mucho tiempo. 

 
Los periódicos están llenos, de historias 

acerca de las vitaminas. He aquí una de 
Chicago. El doctor C. G. King de la uni-
versidad de Pittsburgh, hablando en la 
reunión anual de la Federación de 
Sociedades Americanas de Biología 
Experimental, recomienda que los padres 
agreguen de treinta a cincuenta miligra-
mos de vitaminas C a la leche diaria del 
bebé, para que el niño crezca con dientes 
sanos. En esta guerra, estamos rechazan-
do tres veces más reclutas que la pasada, 
dice. Los rechazamos por su mala denta-
dura. Estos hombres, dice el médico, 
nacieron cuando estaba de moda dar a los 
niños leche de vaca. La leche cruda de 
vaca tiene tres veces menos vitamina C 
que la leche de la madre, y del 10 al 20 
por ciento de esa sustancia se pierde en la 
pasteurización; en la evaporación se pier-
de el cincuenta por ciento. 

 
He aquí una noticia acerca de la vitami-

na B1 y como elimina las consecuencias 
de una mala noche. Y otra al efecto de 
que los Cardenales de St. Louis han 
seleccionado una dieta rica en vitaminas. 
Y otra acerca de los barcos de la Cruz 
Roja que llevan vitaminas a los niños de 
Francia y España. 

 
Las vitaminas vienen en cápsulas, en 

tabletas, o en líquido. Se pueden obtener 
todas las que se quieran en la droguería 
de la esquina. Se pueden adquirir también 
en el puesto de pescado, en la carnicería, 
en la “bodega”, o en el puesto de frutas, 
ya que se hallan en la carne, los vegeta-
les, los cereales, las nueces, y muchos 
otros alimentos. Y son nuestros alimentos, 
más bien que nuestras drogas, los que nos 
hacen saludables. 

 
Estamos comiendo doble cantidad de 

frutas y nueces ahora que en 1920. 
Estamos obligando a los fabricantes de 
alimentos a usar vitaminas. Insistimos 
en que hasta nuestro pan tenga vitami-
nas. 

Resulta irónico ver que la yema y la 
cáscara del trigo contengan todas las vita-
minas y minerales que tiene el trigo, y 
que hasta hace poco esas cualidades crea-
doras de salud y vitalidad eran separadas 
de la harina de que se hace el pan. La 
idea era producir una harina que hiciera 
un pan bonito. Este pan daba fuerza, pero 
no salud. El gobierno inglés llegó a orde-
nar que toda harina blanca fuera fortifica-
da con vitamina B1 y calcio. 

 
Los tahoneros americanos han comen-

zado a usar vitaminas. Algunos de ellos 
anunciaron “pan vitaminado”, pero se 
descubrió que un niño hubiera tenido que 
comerse un pan entero para adquirir una 
cantidad moderada de vitaminas. Bajo el 
consejo del doctor Russell M. Wilder, jefe 
del Comité de Alimentos y Nutrición del 
Consejo Nacional de  Investigación, y  
con la ayuda de Charles N.  Frey y sus 
asociados de laboratorios Fleischmann se 
puso entonces el mercado un pan real-
mente pleno de vitaminas. 

 
El vitaminar el pan cuesta sólo el diez 

por ciento del pan, o menos. Por consi-
guientes  pocos tahoneros han elevado el 
precio de panes.  En todo caso, en que es 
o las vitaminas, es cosa de la última gene-
ración Y en la dieta normal americana, 
compensa cualquier deficiencia en el pan. 

 
El conocimiento científico sobre las 

vitaminas, es cosa de la última generación 
químico que les dio nombre, doctor Carl  
Funk, un polaco, sólo tiene cincuenta y 
un  años, y está empleado en una empresa  
americana fabricante de vitaminas. Fue 
cuando anunció que había descubierto, 
sustancia emparentada con la ammonia 
que es esencial en el arroz como preventi-
vo  con el beriberi. 

 
Algún tiempo antes de esto descubri-

miento, el director médico de una prisión 
japonesa, hizo un descubrimiento. Los 
guardias de esta prisión sufrían, todos 
ellos, de beriberi, pero en ninguno de los 
presos   se notaba esta enfermedad. Unos 
y otros comían arroz, pero los guardias   
comían   arroz descascarado mientras que 
a los presos se les cocinaba con cáscara y 
todo. 

 
El médico japonés vio que en  aquella  

cáscara había algo que mantenía saluda-
ble a los presos. El doctor Funk creyó que 
ese algo era una amina —un derivado de 
ammonio. Sugirió el nombre de vita- 
amina), o vitamina, para tales elementos 
alimenticios.  Esta sugerencia fue acepta-
da por el mundo científico hasta que se 
determinó que no eran ominas.   Entonces 
se privó el nombre (en inglés) de la letra 
final. 

 
La humanidad tenía, hace mucho 

tiempo algún conocimiento sobre la 
propiedad de algunas vitaminas. En 
1536, un indoamericano dio a una parti-
da de blancos grandes dosis de te sasa-
frás. Eran miembros de la banda de 
exploradores de Jacques Cartier nave-
garon el río San Lorenzo hasta donde 
de hoy se halla Montreal. El invierno 
los aprisionó y no pudieron conseguir 
alimentos frescos. El escorbuto les 
atacó. Muchos murieron antes de que el 
indio viniera en su auxilio. 
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POR EDWARD DOHERTY (1942)

Los alimentos más ricos de la  Vitamina B .

LLoo  qquuee  llaa  VVIITTAAMMIINNAA  BB    
ppuueeddee  hhaacceerr  ppoorr  uusstteedd

(PASA A LA PÁGINA 29)

Alimentos con Vitamina B .
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Sí

No

A través de su “móvil” puede opinar en  
nuestra encuesta vigente. 
 
Vote a través de: www.libreonline.com 
Los resultados de votación se cierran para  
publicación, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Vote a través de: www.libreonline.com

Con una trascendental propuesta y un presupuesto inicial 
de $1.500 millones, el Condado Miami-Dade busca dónde 
construir una alternativa para la planta procesadora de  
basura siniestrada en Doral. ¿Tendrá Miami-Dade la  

instalación de este tipo más grande del país? 
 

q Sí q No

El curso escolar 2024-2025 en Cuba comenzó 
con un déficit de maestros del 12,5 %

MIEMBRO DE: Sociedad Interamericana de Prensa (SIP). 
SERVICIOS NOTICIOSOS NACIONALES  E INTERNACIONALES: 

Agencia EFE, Servicios Noticiosos y Gráficos  
NEWSCOM, que incluye las agencias internacionales más reconocidas, como AP, AFP, Reuters 

yotros. Articulistas de The Washington Post. 
REPORTEROS Y CORRESPONSALES EXCLUSIVOS: 

Reporteros noticiosos y gráficos exclusivos de LIBRE. 
Corresponsales propios en más de veinte ciudades, estados y países.

El Tribunal Supremo de Venezuela (TSJ), certifica de forma inobjetable el mate-
rial electoral y convalida los resultados de la elección presidencial del 28 de julio 
del 2024, emitidos por el Consejo Nacional Electoral (CNE), donde resultó electo 

Nicolás Maduro Moros como presidente de Venezuela para el período constitucio-
nal 2025-2031”, según una sentencia que leyó Caryslia Rodríguez, presidenta de la 

corte. ¿Reconoce usted este falso triunfo autoproclamado de Maduro?

60.00%

40.00%

 Desde cualquier lugar del mundo, mándanos tus fotos, notas, videos o 
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

LA HABANA, (EFE).- El curso 
escolar 2024-2025 comenzó el 2 
de septiembre en Cuba con un 
déficit de profesores del 12,5 %, 
problemas con los uniformes y la 
entrega “ajustada” de libros de 
texto en medio del “complejo 
momento económico”. 

 
La llamada ministra cubana de 

Educación, Naima Trujillo, infor-
mó que cuentan con 156.000 pro-
fesores y otros 12.000 docentes 
que se van a reincorporar a las 
aulas. 

 
A pesar de eso, el déficit de 

maestros es de 24.000, indicó 
Trujillo citada en el libelo Granma, 
órgano portavoz del Partido 
Comunista de Cuba (PCC, único 
legal). 

 
“A pesar del complejo momen-

to económico que atraviesa el 
país, el 2 de septiembre inició el 
nuevo curso escolar en Cuba”, 
aseguró Trujillo al señalar que 1,6 
millones de estudiantes -de entre 5 
y 17 años- volvieron a las aulas. 

 
Las provincias más afectadas por 

la falta de profesores son La 
Habana, Artemisa, Mayabeque, 
Matanzas (oeste), Sancti 
Spíritus, Ciego de Ávila (centro) 
y Camagüey (este); fundamental-
mente en las enseñanzas secunda-
ria y preuniversitaria. 

 
Trujillo admitió que el uniforme 

escolar “no pudo garantizarse 

con tiempo a todos los estudian-
tes del sistema general de ense-
ñanza, debido a que no se dispu-
so de los tejidos para su confec-
ción, por lo que algunos alumnos 
iniciaron el curso sin sus prendas 
escolares”. 

 
El curso lectivo pasado también 

hubo problemas con la cobertura 
docente y los materiales escolares 
cuya escasez ha llevado a muchos 
padres cubanos a tratar de conse-
guirlos con privados o en el merca-
do informal a precios exorbitantes. 

 
La dictadura cubana ha acha-

cado las dificultades en el sec-
tor educatuvo a la “compleja 
realidad internacional” a la 
pandemia y a fallidas políticas 
económicas y monetarias que 
han agudizado problemas 
estructurales de décadas de la 
economía del régimen comunis-
ta, que lleva cuatro años sumi-
da en una grave crisis.

Fotografía de archivo del 4 de septiem-
bre de 2023 de una maestra que dicta 

clase a un grupo de estudiantes durante 
el primer día del curso escolar en la 

escuela primaria Vo Thi Thang, en La 
Habana (Cuba). EFE/Yander Zamora
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“La timidez –según la define el dicciona-
rio -  es la falta de seguridad en uno 
mismo; reserva extrema en el trato con 

los demás.”, El origen del vocablo lo hallamos 
en el verbo latino “timere” que significa “temer”, 
“sentir miedo”. Los orígenes de esta acepción 
son desconocidos; pero el desarrollo del lenguaje 
nos lleva a la conclusión de que la persona tími-
da es temerosa ante los desconocidos, distante 
del público y a menudo en las escuelas, víctima 
del maltrato de los abusadores que siempre hay 
entre los estudiantes. En medio de sus compañe-
ros de trabajo generalmente, con la excepción de 
algunos amigos íntimos –siempre pocos- es obje-
to de bromas. “El hombre que se considera tími-
do está a merced de todos los bribones”, dijo el 
polémico y prolijo autor francés Beaumarchais 
en su obra “Las Bodas de Fígaro”. 

 
Toda persona tímida está deseosa de 

superar la timidez. A menudo el proceso de la 
adolescencia es un diluyente de la timidez; 
pero en otros casos se trata de un padecer cró-
nico que no se mitiga con el correr de los años. 
En un viejo proverbio griego se  afirma que 
“mientras el tímido reflexiona, el valiente va, 
triunfa y vuelve”. 

 
Debido a los resultados negativos de la timi-

dez, es oportuno que trabajemos en la forma más 
efectiva para superarla. Y con gusto vamos a 
enumerar los pasos que deben seguirse para 
lograr este necesario objetivo. 

 
Lo primero es tener la voluntad para 

enfrentarse a la experiencia de la timidez. 
Como todo en la vida, ya se trate de dejar el 
tabaco o el alcohol, el comienzo está en la deci-
sión del individuo. Muchas personas acuden 
al sicólogo o al psiquiatra; pero aún estos pro-
fesionales no pueden intervenir en el proceso 
totalmente íntimo de tomar decisiones. No 
ponga su confianza en extraños, hágase usted 
el juez y el crítico de su propia vida e inicie 
por sí mismo la carrera que le llevará a la vic-
toria. 

 
Generalmente la persona tímida sufre de un 

déficit de aprecio propio. La timidez nos con-

vierte en inadecuados. Tal vez suframos de un 
pequeño defecto físico, de problemas con la voz 
o el habla o de una autovaloración negativa. El 
caso es que, aunque no sea definitivamente esta-
blecido, la timidez suele asociarse a un complejo 
de inferioridad. La causa más frecuente de la 
timidez recae en el hecho de que tengamos una 
opinión excesiva de nuestras propias limitacio-
nes. Revísese y asegúrese de que usted cuenta 
con los atributos necesarios para ser igual a los 
demás, y en muchos casos, hasta superior a ellos. 

 
Aprenda a aceptarse tal como es. La 

Biblia dice “¿Quién de ustedes puede, por 
más que se preocupe añadir un codo a la 
medida de su vida?”. Evidentemente debemos 
mejorar nuestras virtudes y habilidades; pero 
tenemos que vivir con nuestra apariencia físi-
ca, porque ésta reviste importancia en la 
forma en que nos comportemos. La propa-
ganda comercial y los actores en la televisión 
no representan a la mayoría de los seres 
humanos. Cada uno es como es. Y si no se 
acepta está renunciando a su propia vida, que 
a fin de cuentas es lo más maravilloso de que 
disponemos. 

 
Una de las tendencias de las personas tími-

das es tener demasiado en cuenta lo que otros 
piensan de ellas. Libérese de esa actitud.  “La 
timidez se compone del deseo de agradar y del 
temor de no conseguirlo”, dijo el afamado escri-
tor inglés Samuel Johnson. A menudo el tímido 
asume una noción errónea ante la actitud ajena, 
sencillamente porque está inclinado a interpre-
tarla en su contra. 

 
En cierta ocasión a una persona que me 

hablaba de su supuesta incapacidad para 
hacer amigos a causa de su timidez, le pregun-
té a qué achacaba el hecho de ser tan tímido. 
Su respuesta fue interesante y me ayudó a 
ayudar a otras personas: “Yo creo que lo debo 
a que mi mamá siempre me comparaba con 
mi hermano mayor, diciendo que éste era más 
inteligente y atractivo que yo”. Él pensaba 
que su madre trataba de incentivarlo; pero 
logró todo lo contrario. Descubrí que la 
influencia negativa de un pasado desagrada-

ble suele determinar gran parte de nuestra 
conducta. Sé que el pasado es irreversible, 
pero sé también que nuestra percepción del 
mismo  podemos modificarla.  

 
Detrás de cada persona tímida hay una o 

varias causas. Asumir como normales estados 
habituales de desconfianza en otros y en sí mis-
mos, es cerrar una puerta a la felicidad. Hay per-
sonas que se enamoran de su propia tristeza, que 
se acomodan a su improductiva inercia y por 
dentro se fatigan de rabia e impotencia.  

 
No hay fracaso definitivo. En cierta oca-

sión Charles de Gaulle le preguntó a alguien: 
“¿A qué llama usted un fracasado”? La res-
puesta que recibió fue luminosa: “a un hom-
bre que no está satisfecho de su gloria”.  En 
efecto, cada ser humano tiene sus glorias, a 
pesar de que haya sufrido sus horas de deso-
lación. El problema no está en caer, sino en no 
levantarse. Mejor lo expresó Calderón de la 
Barca: “El caer no ha de quitar la gloria de 
haber subido”. A aquéllos que permanecen en 
la inactividad que engendra la timidez, les 
apunto este breve pensamiento: “hay muchas 
cosas que tan sólo parecen imposibles porque 
aún no se han intentado”. 

 
He comprobado –y en mi propio caso ha 

sido cierto- que pertenecer a un grupo o a una 
organización me ayuda a vencer la timidez. La 
razón es que nuestra relación con otros nos va 
permitiendo la habilidad de expresarnos, desa-
rrollar nuestras habilidades y rescatar nuestro 
sentido personal de valores. En mis años previos 
a mi adolescencia yo tenía problemas, probable-
mente aumentados por la pobre visión que tenía 
de mí mismo, que desaparecieron por completo 
en el círculo de amigos del que formé parte en la 
iglesia. Fui aceptado. Me sentí aceptado. Y 
comenzó así mi caminata hacia la superación. 

 
Uno de los más serios problemas que 

enfrenta una persona tímida es el de hablar 
en público. Un micrófono asusta y un audi-
torio confunde. Yo creo, sin embargo, que 

Rev. Martín N. 
Añorga

(PASA A LA PÁGINA 6)

COMO VENCER  
LA TIMIDEZ
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tener el valor de decir algunas palabras en 
público es la victoria más importante con-
tra la timidez. Hubo, alrededor de 350 años 
antes de Jesucristo un famoso orador grie-
go llamado Demóstenes, que hasta hoy con-
serva la fama de ser uno de los más sabios 
hombres que haya conocido la historia 
como orador elocuente profundo y convin-
cente. 

 
Desde que era un niño Demóstenes tenía 

un defecto de elocución. Esquines se burlaba 

de ello, y se refería a él en sus discursos por el 
apodo de Bátalo. Según Plutarco los que le 
oían hacían mofa de Demóstenes por su difi-
cultad en pronunciar algunas letras y su extra-
ño y disociado estilo en el que se intercalaban 
cambios en sus tonos de voz que lo ridiculiza-
ban. 

 
Demóstenes no se dejó vencer por sus 

defectos. Se cuenta que se llenaba la boca de 
piedrecillas e iba a las costas playeras para 
hablar a todo pulmón por horas y horas. 
Estudió con buenos profesores y se convirtió 
en el abogado y orador más prestigioso de 

Atenas. La mayoría de nosotros no tenemos 
defectos que nos impidan asomarnos a un 
micrófono, pero lo que nos inhabilita es la 
timidez. 

 
Un joven, que quería ser predicador me 

pidió que le diera las tres reglas más importantes 
para decir un sermón o un discurso. Mi respuesta 
lo dejó perplejo: “Saber qué vas a decir, cómo 
vas a decirlo y para qué lo vas a decir”. Así es 
de fácil, y para vencer la timidez tengo también 
una simple respuesta:  Reconoce tus valores, 
vence tu miedo y empieza a disfrutar de ambas 
cosas. 

PARA VENCER LA TIMIDEZ TENGO TAMBIÉN UNA SIMPLE RESPUESTA:  RECONOCE  
TUS VALORES, VENCE TU  MIEDO Y EMPIEZA A DISFRUTAR DE AMBAS COSAS 

(VIENE DE LA PÁGINA 5)
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Toda persona tímida está deseo-

sa de superar la timidez. A menudo 
el proceso de la adolescencia es un 
diluyente de la timidez; pero en 
otros casos se trata de un padecer 
crónico que no se mitiga con el 
correr de los años. En un viejo pro-
verbio griego se afirma que “mien-
tras el tímido reflexiona,...

Rev. Martín N. 
Añorga

El último capítulo del ilusorio 
“triunfo” de Nicolás Maduro en las 
elecciones de julio 28, rechazado 
por el 68 % de los votantes venezo-
lanos, 18 países latinoamericanos, 
por Estados Unidos, Canadá y la 
Unión Europea, que lo han califica-
do como un despampanante y des-
carado abuso contra la voluntad 
soberana de esa nación,...
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Mucho he tardado en darme 
cuenta de que Joe Biden y Kamala 
Harris son una pareja excepcional. 
En ningún momento de la Historia 
americana ha existido un dúo de 
Presidente y Vicepresidente más 
desprovisto de talento para ejercer 
el gobierno. Siempre  supe  que 
Biden era un  ñame pero ella estaba 
tan calladita y en la sombra,...
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Una bandada de avecillas, res-
pondiendo al canto del señuelo, 
revoletean alrededor de la 

jaula y algunas no demoran en ser vícti-
mas de las infatigables trampas de 
remolinos. 

 
-¡Qué buena está la cosa! -Felipito se frota 

las manos con fruición. Pasado el mediodía 
comparten el almuerzo. Juana, harta de man-
gos, apenas lo prueba. No obstante, Felipito 
engulle por los dos. 

 
-Aquí ya no van a caer más -el joven 

manifiesta-. Mejor pasamos la tarde en la 
pócela del río Ochoa. Ella mira al cielo y se 
preocupa. 

 
-El día se está nublando. Parece que va a 

llover temprano. -Allá podemos agarrar un 
poco más de tomeguines y bañarnos en el río. 
No vamos a demorarnos mucho. 

 
-¡Bañarnos en el río...! ¿Tú y yo...? -se 

muestra tímida. -Sí... ¿Qué tiene eso de 
malo? 

 
-Tener no tiene nada de malo... Pero meter-

me al río desnuda contigo... 
 
Felipito sonríe confiado. 
 
-Hemos estado viviendo y durmiendo jun-

tos; que más da que también nos bañemos jun-
tos en el río. 

 
Juana enrojece y busca una disculpa 

plausible. 
 
-Me da miedo que pueda caer un aguacero. 

De cualquier cosa agarro catarro. 

En horas de la tarde, junto al cauce del 
río Ochoa, Felipito captura más tomegui-
nes. Luego, cuando las nubes vencen al sol y 
una lluvia suave levanta ronchas en la 
corriente de agua, Felipito y Juana se intro-
ducen, completamente desnudos, al río. El 
viento se impregna de olor a tierra húmeda 
y truenos lejanos retumban en las copas de 
las palmas reales. 

 
Esta vez, Felipito no tiene necesidad de 

masturbarse bajo el agua. Juana lo abraza por 
la cintura; pega los senos pequeños al pecho 
masculino y en un acoplamiento de satisfac-
ción natural, evita que el lecho fluvial se apro-
pie del tributo pasional del hombre. 

*** 
 

Pasan algunos días y Felipito, a pesar de 
la constancia, no termina de convencer a 
Juana para que acepte su proposición amo-
rosa: “Mientras lo pienso me mantengo a 
mí misma”; ella alega y, aunque en escala 
menor, continúa ejerciendo la prostitución. 

 
Sin embargo, las noches las pasa con 

Felipito y en las mañanas, antes de volver a lo 
que califica de “mi trabajo”, se ocupa de asear 
las jaulas y alimentar a los tomeguines que 
aún quedan por vender. El canto del señuelo 
alienta la respuesta de los demás y alegra a la 
joven, que con esmero especial cuida a una 
pareja que Felipito le regalara con la promesa 
que la hembra estaba a punto de poner y 
empollar. 

 
Y es en aquella temporada de planes y 

esperanzas futuras que Felipito comienza a 
sentir ciertas molestias físicas. 

 
Al principio desoye los avisos del mal, pero 

una mañana de calor y sol vertical, sudoroso y 
pálido, le confiesa a Generoso. 

 
-Orinar me arde mucho y el calzoncillo 

se me mancha de algo que parece pus. 
 
-¿Te pica la punta y la tienes hinchada?  
 
-Sí... ¿Cómo lo sabes...? 
 
-¡Gonorrea! ¡Juana te ha pegado una gono-

rrea! Te lo advertí desde el primer candelazo 
que echaron. Juana no se cuida. ¡Le mete 
mano a cualquiera! 

 
-¡Ay Dios mío...! -se le demuda el rostro. 

¿Y eso es muy malo...? 
 
-Bueno no es; pero hoy en día se cura con 

penicilina.  
 
-¿Tengo que ir al médico? 
 
-No hace falta. Arturito, el boticario, resuel-

ve el problema.  
 
-¿Y Juana...? 
 
-Tienes que decirselo porque ella fue quien 

te la pegó.  
 
-Me da pena... 
 
-¡Le ronca el clarinete! Te jodio y todavía 

le tienes consideración -al instante varía el 
tono y más mesurado prosigue-. Pobre mucha-
cha; voy a hablar con Candelaria para que sea 
ella quien se lo diga. 

 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE
“Deambulé por los caminos 
habitados de fantasmas...” 

“Locura” 
Agustín “Chiqui” Gómez-Lubián Urioste  

(1937-1957

LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO 
DEL 

ENTERRADOR

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Capítulo X
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de distintos  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niños de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: main@lincoln-marti.com



LA HABANA,  (EFE).- Cuba ha diag-
nosticado 506 casos con la fiebre de oro-
pouche desde que se confirmó el primer 
positivo en la isla a finales de mayo pasa-
do, informó el llamado Ministerio de Salud 
Pública (Minsap). 

 
El virus, trasmitido por la picadura de 

mosquitos, está presente en las 15 pro-
vincias cubanas. Hasta el momento no 
se han notificado casos graves ni falleci-
dos y el 80 % de las personas de las que 
se ha sospechado que contrajo la enfer-
medad sin un test positivo se ha recupe-

rado en casa, según explicó a medios 
oficiales el director de Higiene y 
Epidemiología del Minsap, Francisco 
Durán.  

 
Una semana antes, el Minsap alertó 

sobre el “aumento considerable” de 
casos, que hasta inicios de agosto ascen-
dían a “más de 400”. 

 
El Ministerio calificó la situación epi-

demiológica como “compleja” por la 
circulación simultánea de éste patógeno 
con otros como la influenza y el dengue. 

 
Los síntomas del oropouche incluyen la 

aparición repentina de fiebre; dolor de 
cabeza; rigidez en las articulaciones; dolo-
res; molestias y, en algunos casos, visión 
doble; náuseas y vómitos persistentes. Los 
síntomas pueden durar de cinco a siete 

días. 
 
En los últimos meses se han detectado 

hasta 8.000 casos confirmados en áreas de 
países de América del Sur y el Caribe 
como Bolivia, Perú, Colombia, Brasil y 
Cuba, sin antecedentes de este virus, por 
lo que la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS) emitió en julio de 2024 una 
alerta epidemiológica. 

 
Para la OPS el nivel de riesgo de la región 

es “alto” y a la escasa información sobre una 
enfermedad detectada por primera vez en 
1955 cerca del río Oropouche en Trinidad y 
Tobago se suma hoy su expansión a áreas 
fuera de las zonas consideradas como endé-
micas, además de las muertes descubiertas y 
los posibles casos de transmisión vertical 
relacionados con muertes fetales y microce-
falia en recién nacidos.
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WASHINGTON,  (EFE).- La Comisión 
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) 
denunció un aumento de las represión en 
Venezuela posterior a las elecciones presiden-
ciales del 28 de julio, cuestionadas por gran 
parte de la comunidad internacional. 

 
La presidenta de la CIDH, Roberta Clarke, 

presentó un informe ante un Consejo 
Permanente de la Organización de Estados 
Americanos (OEA) celebrado en la ciudad de 
Washington sobre la situación de los derechos 
humanos en el país caribeño. 

 
Esta reunión fue convocada a petición de 

Argentina, Canadá, Chile, Costa Rica, 
República Dominicana, Ecuador, Guatemala, 
Panamá, Paraguay, Perú, Estados Unidos y 
Uruguay. 

 
Clarke denunció en ese informe, que no fue 

elaborado sobre el terreno, que la represión 
ocurrida después de los comicios presidencia-
les, en los que Nicolás Maduro fue proclamado 
ganador por las autoridades electorales, “refleja 
patrones ya observados por la CIDH en las 
protestas de 2014 y 2017”. 

 
La CIDH dijo haber observado “uso arbitra-

rio de la fuerza” que ha causado al menos 23 
muertos y decenas de heridos, así como deten-
ciones arbitrarias y desapariciones forzosas, con 
el arresto de más de 1.600 personas, entre ellas 
un centenar de menores de edad. 

 
“Hostigamiento contra personas percibi-

das como opositores, censura y restricciones 
a las libertades de expresión, asociación y 
reunión”, añadió la abogada barbadense. 

 
Tras la presentación del informe, intervinie-

ron los países que habían convocado la reunión. 
 
Decidieron no hacer uso de la palabra el resto 

de países, como Brasil, México o Colombia, 
que han adoptado una posición más mediadora 
con Caracas. 

 
En ese turno abierto de palabra, el embajador 

de Paraguay ante la OEA, Raúl Florentín, afir-
mó “que estas graves denuncias no pueden 

ser ignoradas por la comunidad internacio-
nal”. 

 
La representante costarricense, Milagro 

Martínez, abogó por un “proceso de transición 
justa y de buena fe” en Venezuela protagoni-
zado por todas las partes; mientras que el emba-
jador peruano, José Luis Sardón, denunció que 
en el país caribeño “todo ha sido falseado”. 

 
Por su parte, el embajador estadounidense, 

Frank Mora, dijo que el régimen de Maduro y 
sus representantes “han perpetuado un clima 
de miedo” que se ha visto “agravado” después 
del 28 de julio. 

 
“Los Estados Unidos se solidarizan con el 

pueblo de Venezuela que ha expresado su deseo 
de cambio y de volver a las normas democráti-
cas", afirmó, denunciando un “panorama esca-
lofriante del panorama de Derechos 
Humanos”. 

 
“El régimen está sembrando el terror para 

silenciar a la ciudadanía y perpetuarse en el 
poder”, añadió Mora. 

 
También tomó la palabra el secretario 

general de la OEA, Luis Almagro, que reiteró 
su solicitud a la Corte Penal Internacional 
(CPI) de imputación de cargos y órdenes de 
detención contra “los principales responsa-
bles” gubernamentales de Venezuela, inclui-
do Maduro. 

 
“El camino de la justicia internacional es 

un camino en el que seguiremos insistiendo”, 
advirtió. 

 
El Consejo Permanente de la OEA aprobó 

hace dos semanas por consenso una resolución 
exigiendo a las autoridades venezolanas la 
publicación “de manera expedita” de las actas 
de las elecciones. 

 
Venezuela no forma parte de la OEA dado 

que su Gobierno decidió retirarse del organismo 
en 2017 ante lo que consideraba una injerencia 
de la organización, con sede en Washington, en 
sus asuntos internos. Su salida se hizo efectiva 
en 2019. 

La CIDH denuncia un aumento de la represión  
en Venezuela después de las elecciones

Un trabajador durante una jornada de fumiga-
ción al interior de una escuela. EFE/ André 

Borges.

Cuba ha diagnosticado más de 500 
casos de oropouche desde mayo, 

según las autoridades



Vivo convencido de que al morir nuestros 
padres jamás nos abandonan. 

Yo siempre siento la presencia de mis padres, 
sólo tengo que poner unas gotas del perfume 
“Guerlein” en un pañuelo y ahí siento al viejo 
Esteban, y en el olor de un buen habano ahí tam-
bién está mi padre. 

 
Detrás de mi cariño por toda la larga parentela 

Gómez, está la mano de Ana María Gómez. 
 
Todo mi anticastrismo y cada crítica violenta con-

tra el régimen opresor están dictadas por mi progeni-
tor. 

 
Siento sus regaños si me aparto un centímetro 

de sus consejos. Cuando brinco una calle sin mirar 
para los dos lados digo -hasta en voz alta-: 
“Disculpa mami, me olvidé de tus advertencias 

en ese sentido”. 
 
Luis Conte Agüero me invitó a hablar en un acto 

del Partido Ortodoxo, y en el oído sentí que mi padre 
me susurraba: “Dile que no, dile que tú eres hijo de 
un fiel Auténtico”. 

 
Una madre planchándole una camisa a su hijo, otra 

protegiéndolo de la intensa lluvia con una sombrilla, 
junto a ellas visualizo a mi madre. 

 
Hasta para amar a una mujer busco la aproba-

ción de mis padres y espero que Ana María me 
diga: “Sí, Esteban de Jesús, es muy simpática e 
inteligente” y papi admirado se quite el tabaco 
Pita de la boca, exhale una bocanada de humo, me 
guiñe un ojo y me diga: “¡Ñooo Estebita, te la 
comiste, está estupenda!” 

 
En el trato con mis hijas, ellos -sin haberlas conocido- 

me han ayudado a criarlas 
porque he imitado hasta el 
último detalle la crianza que 
ellos me dieron a mí. 

 
Los defectos de mi padre él mismo se ha ocupado 

de que yo no los cometa. Porque en vida -y después 
de muerto- siempre me dijo: “Haz lo que yo te digo, 
no lo que yo hago”. 

 
Podemos sentir al padre en el trinar de un sinsonte, 

en un sombrero de jipijapa, en una guayabera almido-
nada, y a la madre en una saya plisada, en un 
Croquiñol para mantener el cabello ondulado, y hasta 
recordando “los polvos Parami porque son los que 
dan juventud y belleza”. 

 
Y no soy yo solo, los padres siempre nos acompañan 

a todos, nos siguen cuidando y hasta regañándonos. Son 
tres nuestros protectores eternos Dios, papi y mami.

       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 4 DE SEPTIEMBRE DE 2024
11

NUESTROS PADRES QUE  
ESTÁN EN EL CIELO

Esteban Fernández 
Roig Jr.
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La inservible ONU (VII)

Las limitaciones de tiempo 
y espacio no nos permiten 
engrosar estas líneas con 

toda la denigrante lista de persona-
jes despreciables a los que se les 
ha permitido usar el podio de las 
“Naciones Unidas”, algunos de los 
cuales ni siquiera representaban 
naciones miembros o tenían nación 
alguna, como en el caso del guerri-
llero asesino Yasser Arafat, diri-
gente del terrorista grupo PLO 
(Organización para la Liberación 
de Palestina), quien con su aspecto 
sucio y desgarbado, como siempre, 
escaló al podio de la ONU en 
1974. en la reunión plenaria 2282, 
con la aquiescencia de los países 
miembros. Un vulgar terrorista, 
que aún cuando se le ofreció la paz 
permanente accediendo a todos sus 
reclamos en la cumbre de Camp 
David en julio 25 de 2000, y luego 
de prometer que si aceptaban todas 
sus demandas firmaría la paz con 
Israel, se negó a hacerlo a última 
hora renegando de sus propias pro-
mesas. Un farsante criminal a 
quien jamás le interesó la paz de 
los palestinos ni el progreso de su 
abatido pueblo. 

 
Tal vez debemos hacer un alto 

aquí, para recordar las palabras del 

Premier Israelita Benjamín 
Netanyahu, en el oscuro y trágico 
momento del ataque, secuestro y 
asesinato a judíos inocentes por el 
grupo Hamas el pasado siete de 
octubre. Motivado por la ira y la 
angustia, dijo: “A esta maldad no 
se le puede dar un país”. Quizá 
sus palabras no logren ser proféti-
cas con relación al futuro, ya que 
se refería a la aceptación de un 
estado palestino, pero sin duda 
constituyen una críptica reflexión 
con relación al pasado. 

 
Alguien debió decir en enero de 

1949 antes de la llegada de Mao a 
Beijing: “A esta maldad no se le 
puede dar un país”. Y ninguna 
voz con poder se atrevió a clamar 
en enero de 1959 cuando Fidel 
Castro Ruz descendió de la Sierra 
Maestra: “¡A esta maldad no se le 
puede dar un país!”. Ni existió 
una potente voz que se alzara para 
gritarle a los sandinistas del inces-
tuoso y amoral Daniel Ortega: “¡A 
esta maldad no se le puede dar 
un país!” ¡Palabras para la 
Historia! Y, desde luego, para las 
“Naciones Unidas”. 

 
Felipe Lorenzo 

Hialeah, Fl. 

(305) 642-1000 • (407) 530-5000 
Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes. 

From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

HIRINGHIRING  
EMPLEOSEMPLEOS

HIRINGHIRING
 KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL 

1ST GRADE INSTRUCTIONAL 
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL 

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com

  

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE" 
* CHOFERES DE ÓMNIBUS ESCOLARES 

• Para enseñanza Inglés (K-12) 
con dominio absoluto 

• Bienvenidos profesionales extranjeros 
• Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia 

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS 
Resumés a: (305) 649-2767 fax      empleos@lincoln-marti.com
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POR GERMÁN ACERO E.   
EXCLUSIVA PARA LIBRE 

 

Las novenas abrieron los actos de celebración 
de la Virgen de la Caridad que todos los 
años, como es tradición, congrega no solo a 

cubanos sino también a miles de feligreses de toda 
Latinoamérica. 

 
Los actos ya han sido presididos por el padre 

José Joaquín Espino y se prolongarán hasta el 7 de 
septiembre cuando arrancarán oficialmente los 
homenajes a la Virgen de la Caridad del Cobre. 

Desde esta semana comenzaron a congregarse 
los fieles de la Virgen de la Caridad en la Ermita 
donde hubo novenas inclusive para pedir por 
otras comunidades como la venezolana cuyo país 
vive una crisis política. 

 
El párroco Espino también en su misa pidió orar 

por Cuba y su pueblo en momentos en que se siguen 
viviendo momentos muy difíciles de tipo social en 
la isla donde hay una hambruna total y apagones 
diarios. 

 
El párroco José Joaquín Espino reveló al perio-

dista que el próximo 7 de septiembre por primera 
vez habrá una gran misa solemne en Milander Park 
en Hialeah para orar por todos los pueblos de 
América Latina. 

 
Y el 8 de septiembre será el día más importante 

porque se celebrará en la Ermita de la Caridad, el 
día de la virgen con misas y actividades culturales. 

Desfile de fieles en La Ermita

Los voluntarios comenzaron a preparar los escenarios para 
celebrar en septiembre el Día de la Caridad del Cobre.

Los enfermos acudieron a la 
Ermita para orar por su salud 

y la de sus familias.

Por estos días los fieles han 
mostrado su devoción por la 

Virgen de La Caridad.

Sor María también oró por los enfermos y los pobres en un 
acto religioso.

En la Ermita ya los fieles han 
comenzado su peregrinaje por 

la Virgen de la Caridad.

Las novenas inauguran los actos de celebración  
en honor a la Virgen de La Caridad

El párroco Espino celebró una misa especial por los niños de 
las diferentes comunidades hispanas en Miami.

(PASA A LA PÁGINA 13)

La juventud cubana también siente fervor por la Patrona de 
Cuba en Miami.

Ya fue remodelada toda la vestimenta de la Virgen de la 
Caridad del Cobre.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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El 7 de septiembre por primera vez habrá una  misa solemne en  
Milander Park en Hialeah para orar por todos los pueblos de América Latina

En los predios de la Ermita se venden estampas y 
otros objetos alusivos a esta fiesta religiosa.

Cubanos venidos de otras partes de los EE.UU.  
acuden a la Ermita para orar a la virgen.

Esta voluntaria está colaborando en 
los actos programados en la Ermita 

de la Caridad.
Ya comenzó el desfile de fieles en la 

iglesia de la Ermita.

En varios sitios de Miami también hubo actos religiosos por 
la virgen de la Caridad.

Una ferviente fiel de la Virgen de la Caridad.

En muchos otros escenarios de Miami también hubo actos en homenaje a la Virgen de la Caridad.

(VIENE DE LA PÁGINA 12)

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 4 DE SEPTIEMBRE DE 2024
14

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

MÉNDEZ CAPOTE (FERNANDO) 
 

Ha sido Presidente de la Sociedad de 
Estudios Clínicos; Vicepresidente de 
la Academia de Ciencias; Director de 

Beneficencia de 1913 a 1917: Cirujano del 
Hospital Número Uno, etc. y en la actualidad 
es Presidente del Colegio Médico, Miembro de 
la Prensa Médica, Cirujano del Centro de 
Dependientes, etc. 

 
El Dr. Fernando Méndez Capote es espe-

cialista en ginecología, aun cuando se le 
considere un hábil cirujano en general. Su 
técnica operatoria, que obedece estricta-
mente a las reglas de la ciencia, es irre-
prochable: es además muy experto en el 
diagnóstico, hábil en la aplicación del tra-
tamiento y sobre todo muy honrado como 
cirujano. 

 
Ha presentado varios trabajos importantes, 

casi todos sobre casos clínico-quirúrgicos. 
 
De sus trabajos ha sido notable el discurso 

de recepción como Académico, que reveló 
también un perfecto higienista. Medio social 
de las ciudadelas. 

 
Su vida política ha sido pura y honrada como 

su actuación de hombre de ciencia. 
 
Fue Presidente del Comité Autonómico de 

Cárdenas; Alcalde de la misma Ciudad; 
Representante y Senador, por Cárdenas 
igualmente, etc. 

 
Su ciudad natal debe al Dr. Méndez Capote 

(así como a la iniciativa del Dr Ros-Poehet) la 
ampliación y las reformas muy modernas del 
Hospital Civil, y Matanzas la creación del 
Departamento de Higiene Infantil; y pronto le 
deberá también el mejoramiento del Hospital 
Santa Isabel. 

 
MENOCAL (ANICETO G.)  

(1844-1908) 
 
Notable ingeniero naval nacido en Matanzas 

al que Cuba debe el estudio del canal para evi-
tar las inundaciones del Roque. 

 
Estudió en Troye y ejerció muchos años su 

profesión en los Estados Unidos, en donde 
su nombre está ligado a obras muy impor-
tantes, como el estudio de la zona de 
Nicaragua y la de Panamá y otras. 

 
Fue Jefe del Navy Yard en Washington, inge-

niero consultor de la Secretaría de Marina de 
los E.U., Jefe de Obras Públicas en New York, 
etc. Escribió en inglés proyectos y trabajos de 
ingeniería muy importantes. 

 
El Gobierno Francés lo condecoró con la 

Legión de Honor y varias Agrupaciones 

Científicas lo acogieron en su seno como 
Miembro de Honor. 

 
MIRANDA Y TORRES (RAMÓN L.) 

 
Médico matancero recibido en París. Escribió 

varias memorias científicas interesantes: sobre 
oftalmología. 

 
Nació en 1836 y murió el 27 de enero de 

1910. 
 

MONTE (EMILIO DEL)  
 
El matancero Emilio Del Monte, ingeniero, 

escribió sobre ferrocarriles funiculares. Recibió 
su instrucción en París.  

 
MORENO DE LA TORRE (GUSTAVO) 

 
Médico distinguido de Cárdenas. Ex-

Catedrático de la Universidad de La Habana. 
 
Escribió trabajos de medicina. Uno de 

ellos fue reproducido por una de las prime-
ras revistas de Ciencias Médicas, de 
Londres, The Lancet, el año de 1904. 

 
Su hermano Manuel, que falleció muy joven 

(en 1891) prometía muchísimo y había escrito 
varios trabajos de medicina notables.  

EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEE   LLAA  CCIIEENNCCIIAA  
EENN  LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE   MMAATTAANNZZAASS

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Médicos-Cirujanos.-  Químicos.- Naturalistas.- Ingenieros
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LA ROCA Y EL PERDÓN

Cuentan que un día 
Buda estaba sentado 
en la ladera de una 

montaña, meditando y contem-
plando en serenidad el paisaje 
cuando un primo suyo, 
Devadatta, que le envidiaba, 
subió hasta lo más alto de la 
montaña y lanzó desde allí una 
enorme roca con la intención 
de matarle.  

 
Sin embargo, Devadatta 

erró en su intento, y la pesa-
da roca aterrizó con estrépito 
junto a Buda, interrumpien-
do su meditación, pero sin 
hacerle daño. 

 
Instantes después, el maestro 

siguió como si nada, sereno y 
mirando al horizonte. 

 
Días después, Buda se 

encontró con su primo. Éste, 
avergonzado, le preguntó: 

 
– Maestro, ¿no estás enfada-

do? 
 
– No, claro que no, contestó 

él. 
 
– ¿Por qué no lo estás? 

¡Intenté matarte! 
 
– Porque ni tú eres ya el 

mismo que arrojó la roca ni 
yo soy el mismo que estaba 
allí sentado. 

 
MORALEJA:  

 
“Para el que sabe ver, todo 

es transitorio; para el que 
sabe amar, todo es perdona-
ble”  

 
REFLEXIONES SOBRE 

ESTA FÁBULA BUDISTA 
DE “LA ROCA Y EL  

PERDÓN”  
 
La moraleja de esta fábula 

budista es realmente hermosa e 
inspiradora: el tiempo que pasa 
nos cambia constantemente y 
el amor hace que sanemos gra-
cias al perdón… 

 
Todo pasa: Sí, sufrimos. 

Muchas veces sufrimos por 
alguna pérdida, por alguien 
que nos hace daño, por aquel 
que nos envidia… Pero todo 
pasa, porque el tiempo hace 
que estemos en constante cam-
bio. 

 
 Cambiamos a cada instan-

te. Si sabemos ver esto, nos 
daremos cuenta de que hoy no 

somos los mismos que ayer, 
porque las experiencias vividas 
durante todo el día nos han 
modelado y nos han cambiado. 
Y mañana no seremos como 
hoy, porque habremos añadido 
nuevas vivencias a nuestra 
vida. Cambiamos constante-
mente. 

 
• El amor es como una 

tirita: Dicen que el tiempo lo 
cura todo. No es el tiempo, 
sino el amor. El amor es en 
realidad el antídoto que nece-
sitamos para sanar y el per-
dón, la tirita que ayuda a 
cicatrizar una herida. Muchas 
veces la herida sigue ahí por-
que nunca llegamos a perdo-
nar. Y por eso, no consegui-
mos que cicatrice. Sí, perdo-
nar es necesario para cerrar 
heridas, pero para perdonar 
necesitamos amar.  

 
“No es el tiempo quien lo 

cura todo, sino el amor”.
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LLAA  IINNTTEELLIIGGEENNCCIIAA  AARRTTIIFFIICCIIAALL  
TTIIEENNEE  BBUUEENNAA  VVIISSTTAA

Los últimos avances en inteligencia 
artificial (IA), permiten a las máqui-
nas y computadoras ‘ver’ e interpre-
tar datos visuales complejos al ins-
tante, más allá del mero reconoci-
miento básico de objetos, abriendo el 
camino para que sean capaces de 
comprender el contexto de una esce-
na, interpretar las acciones humanas 
e incluso predecir eventos futuros 
dentro de un video. 

 
POR RICARDO SEGURA. 
 

La inteligencia artificial (IA) 
sigue dando forma de mane-
ra creciente a distintas face-

tas de nuestra vida cotidiana, desde 
el momento en que nos despertamos 
hasta que nos vamos a dormir, estan-
do presente en una amplia gama de 
campos, desde los dispositivos per-
sonales hasta los medios de transpor-
te. 

 
La investigadora Cordelia Schmid, 

de Alemania, ha desarrollado una 
innovación que dará un potente 
impulso a la presencia e intervención 
de la IA en nuestro día a día al 
“enseñar a los ordenadores a ‘ver’ y 
‘entender’ datos visuales complejos 
en tiempo real por medio de una 
tecnología denominada aprendizaje 
automático” (‘machine learning’ o 
ML, en inglés). 

 
El ML permite que un sistema 

informático o equipo electrónico 
aprendan y mejoren de forma autó-
noma, sin necesidad de una progra-
mación explícita ni instrucciones 
directas, a través del análisis de 
grandes cantidades de datos, mejo-
rando y ajustando continuamente su 
aprendizaje y resultados a medida 
que acumulan más “experiencia” y 
reciben más datos. 

 
Su trabajo, que en 2024 ganó el 

Premio al Inventor Europeo, en la 
categoría ‘Investigación’ que con-
cede la Oficina Europea de 
Patentes (EPO), aprovecha el ML 
para mejorar la percepción visual de 

las máquinas, y ya se está utili-
zando en vehículos autónomos, 
diagnósticos sanitarios y robótica 
interactiva.  

 
Las tecnologías audiovisuales 

desarrolladas por Schmid y su 
equipo y que llevan las patentes 
EP3549102 y EP3547211, “pro-
meten revolucionar la interacción 
humana con la tecnología en una 
variedad de sectores comerciales y 
de investigación”, según la EPO . 

 
TRANSFORMAR LA  

PERCEPCIÓN DE LAS 
MÁQUINAS 

 
Schmid es directora de investi-

gación en Inria, el instituto nacio-
nal francés de investigación en 
ciencias y tecnologías digitales, y 

trabaja a tiempo parcial en Google 
Research, en proyectos innovadores, 
que fusionan las teorías académicas 
con la práctica industrial. 

 
Su enfoque para el aprendizaje 

automático y la visión artificial ha 
conducido al desarrollo de algorit-
mos que dotan a la IA de la capaci-
dad de “ver”, al interpretar grandes 
cantidades de datos visuales, de 
audio y de texto de forma instantá-
nea, según la EPO. 

 
“Un algoritmo es una secuencia de 

instrucciones que se le dan a una 
máquina y que se ejecutan en orden 
o con ciertas condiciones”, explica 
Schmid. 

 

(PASA A LA PÁGINA 17)

Imagen representativa de la visión artificial inteligente en cabeza humanoide. Foto: Benzoix/Freepik.

Cordelia Schmid, junto a máquina con 
visión artificial. Foto: Oficina Europea de 

Patentes.
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Los algoritmos de Schmid mejoran 
los motores de búsqueda de imáge-
nes y videos, y los sistemas de moni-
toreo en internet, y gracias al apren-
dizaje automático, refinan continua-
mente su precisión y adaptabilidad al 
aprender de nuevos datos, lo que 
garantiza que las capacidades de la 
IA evolucionen y sigan siendo efecti-
vas en diversas aplicaciones, según 
explica. 

 
Esto va más allá del reconocimien-

to básico de objetos y se encamina 
hacia una mayor sofisticación de la 
visión artificial de un máquina, al 
permitirle determinar estructuras y 
movimientos en imágenes; compren-
der el contexto de escenas visuales,  
interpretar y clasificar las acciones 
humanas dentro de un video e inclu-
so predecir eventos dentro de un 
contenido audiovisual. 

 
ENSEÑAR A LAS  

COMPUTADORAS A ‘VER’ 
COMO LAS PERSONAS 

 
Con la ayuda del aprendizaje auto-

mático, que integra vastos conjuntos 
de datos visuales, de audio y de 
texto, y de algoritmos sofisticados, 
la IA desarrollada por Schmid apren-
de a procesar información visual de 
manera similar a los humanos, y per-

mite a las computadoras ver y anali-
zar imágenes y videos con un nivel 
de comprensión cercano al de una 
persona. 

 
“Esto le permite reconocer y cate-

gorizar objetos en imágenes y videos 
con mayor precisión e inteligencia 
que nunca”, según la EPO. 

 
El enfoque de Schmid contempla 

que los datos visuales, de audio y 
texto sea procesados y analizados al 
instante, lo que es esencial para apli-
caciones que requieren una respuesta 

inmediata, como los vehículos autó-
nomos y la robótica interactiva. 

 
Dado que los modelos de aprendi-

zaje automático utilizados en esta 
tecnología, se mejoran a sí mismos e 
incorporan constantemente nuevos 
datos, la IA tiene la capacidad adi-
cional de mejorar continuamente su 
precisión y eficacia. 

 
Para llevar este enfoque a la prácti-

ca será necesario crear nuevos siste-
mas que puedan procesar y analizar 
grandes volúmenes de distintos tipos 
de datos simultáneamente, puntuali-
zan. 

 
APLICACIONES DE LA 
VISIÓN ARTIFICIAL E  

INTELIGENTE 
 
Esta investigación podría orientar a 

la IA para que interactúe con los 
humanos con más matices y sofisti-
cación que hasta ahora, por ejemplo, 
posibilitando que los robots de aten-
ción sanitaria brinden una asistencia 
eficiente a las personas mayores, 
monitoricen pacientes y detecten sus 
caídas, según Schmid.  

 
La capacidad visual mejorada de la 

IA también podría desempeñar un 
papel en el desarrollo de la movili-
dad autónoma (vehículos equipados 
con sistemas informáticos, inteligen-
tes y conectados que pueden efectuar 

las funciones de conducción sin que 
intervenga un ser humano) y de la 
vigilancia ambiental (en la detección 
de cambios relacionados con el 
clima), concluye.  

 
Esta tecnología también posibilita-

ra que una máquina, robot o compu-
tadora equipadas con este tipo de IA, 
reconozca acciones específicas, 
como buscar a una persona comien-
do, jugando o nadando, a partir de 
una base de datos de fotos o vídeos. 

 
PIONERA DE LA VISIÓN POR 

COMPUTADORA 
 
Cordelia Schmid es considerada 

como una de las pioneras de la 
visión por computadora y lleva 25 
años trabajando en los campos de la 
visión artificial, el reconocimiento 
de objetos, la percepción e interpre-
tación multimedia y la robótica guia-
da por visión.  

 
Señala que su objetivo consiste en 

elevar la percepción de las máquinas 
a un nivel en el que la IA nos haga la 
vida más fácil, ampliando los límites 
de cómo la IA interpreta nuestro 
mundo. 

 
En 2023 recibió el selecto Premio 

Europeo de Ciencia Körber. se con-
cede cada año a un solo científico 
europeo, según el Inria. 

 
Actualmente dirige el equipo del 

proyecto conjunto Willow (ENS-
PSL, CNRS, Inria) que se centra en 
el reconocimiento de objetos y 
acciones en vídeos, con un enfoque 
multimedia.  

 
En términos prácticos, espera crear 

programas capaces de utilizar un 
texto de descripción de vídeo, o sim-
plemente su audio, para aprender a 
reconocer los objetos del vídeo de 
forma autónoma.   

 
En el campo de la robótica, su 

objetivo es utilizar los datos genera-
dos en las interacciones del robot 
con su entorno, como datos de 
aprendizaje adicionales para mejorar 
el reconocimiento de objetos y el 
movimiento del propio robot, según 
Inria.

La visión artificial se parece cada vez más a la visión humana. Foto: Freepik.

Cordelia Schmid y un investigador observando un brazo robótico. Foto: Clinton 
Perry/Oficina Europea de Patentes.

LLAA  IINNTTEELLIIGGEENNCCIIAA  AARRTTIIFFIICCIIAALL  YY  LLAA  VVIISSIIÓÓNN  AARRTTIIFFIICCIIAALL  
FFOORRMMAANN  PPAARRTTEE  DDEE  LLAA  VVIIDDAA  CCOOTTIIDDIIAANNAA  

(VIENE DE LA PÁGINA 16)



LIBRE recoge información 
sobre la invasión de Europa a 
finales de la Segunda Guerra 
Mundial. 

 

La Batalla por Francia. No 
se presenta fácil, ni 
mucho menos, la tarea 

que las tropas angloamericanas 
tienen ante sí. 

 
Debemos tener siempre pre-

sente esta realidad: Alemania 
se halla cercana al límite de sus 
reservas. 

 
Pero eso no quiere decir que 

carezca en absoluto de soldados 
para reorganizar sus divisiones; 
sino que, en la vastedad de sus 
frentes, desde Finlandia al Mar 
Negro, desde las islas del Mar 
Egeo y Grecia, pasando por 
Yugoslavia, Italia y Francia; 
siguiendo a través de Bélgica, 
Holanda y Dinamarca hasta 
Noruega, las necesidades de 
material humano son inmensas y 
se dejan sentir dolorosamente 
para el E. M. germano. 

 
Uno de los signos más cabales 

de esa penuria es la enorme 
cantidad de mano de obra 
extranjera que utiliza; muy 
superior a lo que aconsejaría 
una prudente seguridad inter-
na. Y sobre las necesidades de 
orden estrictamente militar 
hay otras de carácter político-
policiaco que provocan las 
fuerzas SS y SA, junto con el 
enjambre de agentes de la 
Gestapo que cubre toda 
Europa. 

 
Un reciente estimado concede 

a Alemania 411 divisiones 
actualmente; de las cuales 321 
son alemanas y 90 procedentes 
de los países amigos. Eso supon-
dría tener todavía más de seis 

millones de combatientes divisio-
narios; es decir, sin contar las 
tropas y contingentes de trans-
portes, fortificaciones, adminis-
tración, Marina de Guerra, etc. 
La cifra es evidentemente exage-
rada; y buena prueba de ello es 
que no ha logrado reunir las divi-
siones suficientes para equilibrar 
las fuerzas desembarcadas en 
Normandía. 

 
 Tan grande tiene que ser ya 

su falta de hombres, tanto por 
las pérdidas de cinco años de 
lucha como por el aumento en 
cantidad y en calidad de adver-
sarios, que su repliegue hacia 
líneas interiores de resistencia, 
pese a ser humillante signo de 
impotencia, representa para 
ella un alivio, como cuando 
podemos dejar en laxitud un 
músculo sometido a extensión 
durante mucho tiempo. 

 
Pero, igual que en la masa 

solar,  donde la pérdida de calor 
por radiación va siendo compen-
sada por la contracción de su 
materia ardiente, la pérdida de 
efectivos que debilita las líneas 
alemanas resulta compensada al 
hacerse sus frentes más cortas. 

 
Esa compensación podría 

explicarse, también, diciendo 
que el poder militar por unidad 
abstracta de frente sigue siendo 
el mismo. 

 
Esto nos sirve para comprender 

la dureza del trabajo que tienen 
entre manos las fuerzas de 
Eisenhower. 

 
Pero el poder militar absoluto 

de Alemania se ha deprimido 
en la misma medida en que sus 
frentes se encogen; en tanto 
que el poder de las Naciones 
Unidad se dilató enormemente. 
Por lo cual, ese fenómeno de 
recuperación de energía por 

contracción del área de guerra 
no representa sino que el orga-
nismo se consume a sí mismo. 
Es la medida del final; un final 
que acaso se retrase en busca 
de alguna coyuntura favorable, 
pero que puede sorprendernos 
uno de estos días como una 
bomba que estallara cargada 
de todas las pestilencias del 
nazismo y de las ambiciones de 
las castas teutonas. 

 
Dos acontecimientos parecen 

probables, en un tiempo breve, 
como consecuencia de la batalla 
de Normandía. 

 
El primero, demasiado empa-

rentado con la situación relati-
va de fuerzas para no ser el 
que merezca los mejores sufra-
gios, es que la llegada de nue-
vas reservas por el puerto de 
Cherburgo aconseje al general 
Montgomery lanzar una ofensi-
va de fondo por sus 2 flancos, 
para tratar de copar, las divi-
siones que quedaran en el cen-
tro alemán o, en todo caso, 
obligará los ejércitos de 
Rommel a replegarse a la línea 
Rennes-Argontán Rouen y 
aprovechar el lapso de reajuste 
de frentes para llegar al estua-
rio del Sena. 

 
El otro es un nuevo desembar-

co, bien en las costas de la Alta 
Normandía, actuando como 
diente oriental de una tenaza 
que, en conjunción con el frente 
actual, cerrara sobre Rouen, o 
bien algo más al nordeste para 
lanzarse también en combina-
ción con el frente normando en 
ataque agudo sobre Beauvais y 
París, apoyando su flanco 
izquierdo en el Somme. 

 

Por José María Llanos Valle (1944)

LA INVASIÓN  
DE EUROPA (I)

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)
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Francia 
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

El exilio venezolano en Miami 
advirtió que seguirán haciéndo-
se las protestas mientras la tira-

nía de Maduro no muestre las actas ver-
daderas que le dan el triunfo a la oposi-
ción. 

 
 “Maduro: ¿Y qué pasó con las 

actas?, porque todo es ya un descaro”, 
dijo en tono enérgico Carmenza 
Acevedo, quien dirige la organización 
venezolana “Mujeres en marcha por la 
libertad”. 

 
“¡No admitimos el fraude Maduro! 

y nuestras protestas seguirán todo el 
tiempo mientras no sepamos dónde están las actas 
verdaderas que el régimen escondió para procla-
marse triunfador”, añadió  Carmenza Acevedo. 

 
“Nicolás Maduro piensa que está muy seguro de 

estar en el poder, pero la oposición con el respaldo 
del mundo libre va a hacer respetar y valer ese 
triunfo en las urnas”, aseguró. 

 
“No vamos a dejarnos robar ese triunfo. Ese fue 

la voluntad del pueblo. De los venezolanos que 
querían mediante el voto pacífico hacer un cambio 
político en nuestro país”, recordó Carmenza 
Acevedo. 

 
“Y si piensa que nos va a intimidar, al contrario, 

nos vamos a fortalecer aún más como oposición así 
haya nombrado al otro dictador Diosdado Cabello 
como ministro del interior para acentuar la repre-
sión”, afirmó. 

 
“Nicolás Maduro piensa que no va a pasar nada. 

Pero nosotros tenemos otros planes que vamos a 
poner en ejecución para impedir que siga en el 
poder”, recalcó. 

 
“Aún falta el próximo 10 de enero, o sea, la 

transmisión del poder presidencial y ese día le 
vamos a dar tremenda sorpresa que él nunca se la 
va a imaginar porque el pueblo hará valer sus 
derechos”, aseguró. 

 
“La lucha ahora es a muerte. No vamos a claudi-

car. Por el contrario, estamos más fuertes que 
nunca. Es la lucha de un pueblo contra un tirano”, 
enfatizó. 

 
“En Estados Unidos habrá un nuevo presidente 

y esperemos que esté de nuestro lado. Así será más 
fácil sacar a Maduro del poder. Este país (EE.UU.) 
es muy fuerte y ha ayudado a otros países a libe-
rarse del comunismo”, concluyó. 

MADURO: ¿Y QUÉ PASÓ CON LAS ACTAS?,  
¡NO ADMITIMOS EL FRAUDE!

El exilio no da su brazo a torcer

Esta vendedora venezolana piensa que los días de Nicolás  Maduro en el 
poder están contados.

El periodista Wilson Núñez 
anunció que desde su portal 

digital en internet seguirá 
apoyando a los venezolanos.

Las mujeres venezolanas admitieron que las 
protestas seguirán hasta tanto Maduro per-
manezca manejando los destinos políticos 

del país.

 Bettina Rodríguez Aguilera ex concejal del 
Doral aseguró que siempre apoyará al pue-

blo venezolano en sus pretensiones de 
libertad y democracia.

En distintos lugares de Miami continuarán las protestas, según volunta-
rios del exilio.

Freddy Solórzano aseguró que el exilio será un apoyo muy 
fuerte para que la oposición saque del poder al tirano 

Nicolás Maduro.
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El viernes 21 de abril, apenas 
a los cuatro días de haberse 
producido el desembarco, 

somete Castro a un interrogatorio 
público a los miembros de la 
Brigada. Utiliza, como escenario, el 
enorme salón teatro de la CTC. 
Ocupando las primeras lunetas está 
Osvaldo Dorticós y los ministros del 
gobierno. Junto a ellos, representan-
tes diplomáticos de varias naciones. 
El careo se transmite, por radio y 
televisión a todo el país. 

 
El panel lo integran Carlos 

Franqui, Carlos Rafael Rodríguez, 
Mario Kuchilán, Raúl Valdés Vivó, 
el Comandante Guillermo Jiménez, 
el Teniente Sidroc Ramos, Gregorio 
Ortega, José R. Masseti, Leonel 
Soto y Enrique de la Osa. Funciona 
como moderador, Luis Gómez 
Wanguement. 

 
Solo es interrogado un pequeño 

número de Brigadistas. Los más res-
pondieron escuetamente con digni-
dad, haciendo constar su nombre, 
unidad a la que pertenecía y ofrecien-
do breves comentarios sobre su 
incorporación a la Brigada o las 
acciones en que habían participado. 
Otros, los menos, pretendieron mini-
mizar su responsabilidad. Un tercer 
grupo, convirtió en desafiante y vic-
torioso reto el interrogatorio a que 
era sometido. Este fue, entre otros, el 
caso de Felipe Rivero Díaz. 

 
Reproducimos aquí parte de esa 

confrontación: 
 
INTERROGADOR: Relate su 

vida en los campamentos. 
 
RIVERO: Solamente tuve 20 días 

de entrenamiento militar e ingresé en 
los campamentos por mi expresa 
voluntad, porque no comulgo con las 
ideas comunistas y opino que Fidel 

Castro se ha entregado a la Unión 
Soviética, pudiendo haber tomado 
una actitud neutralista sin entreguis-
mo. 

 
INTERROGADOR: ¿Qué entien-

de Ud. por nacionalismo? 
 
RIVERO: Es reivindicar a la 

sociedad todo cuanto a ella perte-
nece, esa es mi opinión. Después 
añadió: nuestra invasión era solo 
de cubanos y en ella no participó ni 
un solo ciudadano norteamericano. 

 
INTERROGADOR: ¿Qué opina 

Ud. sobre la política de Fidel Castro? 
 
RIVERO: Estoy seguro que su 

Revolución no ha triunfado y que en 
otro choque con fuerzas antagónicas 
dudo que pueda sobrevivir. 

 
INTERROGADOR: ¿Por qué per-

dieron ustedes? 

RIVERO: Porque ustedes estaban 
mejor armados que nosotros y que 
nuestras esperanzas eran que el pue-
blo se cambiara a nosotros. 

 
INTERROGADOR: ¿Fue usted 

engañado al venir aquí?  
 
RIVERO: No señor. 
 
INTERROGADOR: ¿Cree usted 

que Cuba no es un país soberano? 
 
RIVERO: Dudo que pueda ser 

soberano 
 
INTERROGADOR: ¿Por qué 

usted nunca ha estado con la 
Revolución? 

 
RIVERO: Porque los puntos de 

vista de ustedes no me agradan.  
 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

En este libro se narra el increíble comportamiento y manejo de la situación  
creada por la militarización soviética de Cuba que culminó con la instalación de 
los misiles de mediano alcance. El autor señala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros 

pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y  
sangrante realidad.

Enrique Ros (†)
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INTERROGADOR: Hubo 
muchos de sus compañeros que se 
rindieron como unos cobardes. 

 
RIVERO: No voy a atacar a mis 

compañeros, el paredón no me aterra. 
Somos cubanos heroicos. 

 
INTERROGADOR: ¿Por qué 

entonces se rindieron?  
 
RIVERO: Porque no teníamos agua, 

además no nos rendimos, peleamos a la 
altura de las circunstancias. 

 
LA COMISIÓN DE PRISIONEROS. 

COMITÉ DE ELEANOR  
ROOSEVELT. LA COMISION 

TÉCNICA. FAMILIAS CUBANAS 
APORTAN SUS JOYAS. EL 
COMITÉ DE FAMILIARES 

 
No demoró en conocerse la posibi-

lidad de que los brigadistas lograsen 
su libertad a través de un trueque o 
intercambio. El jueves 18 de mayo 
Fidel Castro al dirigirse a una gran 
concentración de campesinos al cele-
brar el segundo aniversario de la 
Reforma Agraria expresó: 

 
“Si los imperialistas no quieren 

que sus gusanos trabajen, que nos 
los cambien por tractores”. 

 
Más tarde en el mismo día, le hizo 

el mismo ofrecimiento a José Pérez 
San Román al visitarlo en el Hospital 
Naval y le pidió que los prisioneros 
nombrasen una comisión de 10 briga-
distas para que fuesen a los Estados 
Unidos a viabilizar el intercambio. 

 
De inmediato Sergio Carbó, 

miembro del Consejo 
Revolucionario y director del con-
fiscado periódico Prensa Libre, 
pidió públicamente al Presidente 
Kennedy que aceptase el cambio 
propuesto por Castro. En igual sen-
tido se manifestó el ex-Presidente 
Carlos Prío Socarrás quien pidió la 
“creación de un Comité que se 
encargue de colectar los fondos 
necesarios para el intercambio 
propuesto” por el dictador cubano. 

Dos días después, el 22 de mayo, 
1961, llegaba a Miami el grupo de 
diez prisioneros para negociar la per-
muta de “tractores por hombres” y 
recaudar los millones de dólares que 
Castro exigía para liberarlos. La 
comisión la integraban Ceferino 
Álvarez, Ulises Carbó, Mirto 
Collazo, Waldo de Castroverde, 
Gustavo García Montes, Luis Morse 
Delgado, Eloy Alvarez Tamargo, 
Juan José Peruyero, Reinaldo Pico y 
Hugo Sueiro. 

 
Aunque admite que “el procedi-

miento empleado por Castro con-
traviene las convenciones interna-
cionales sobre prisioneros de gue-
rra”, el Consejo Revolucionario, 
presidido por Miró Cardona, “por 
razones de solidaridad humana 
acepta pagar el precio exigido”, y 
“solicitará del mundo libre el 
monto total del rescate”. Pero, en 
gesto que lo enaltece, Miró Cardona 
plantea, “además, la libertad de 
todos los presos políticos que se 
encuentran en prisión por comba-
tir al régimen de Cuba”, y pide que 
las negociaciones se realicen a través 

de la Cruz Roja Internacional. 
 
Castro, sin vacilación, rechaza tra-

tar con el Consejo Revolucionario e 
impugna la participación de la Cruz 
Roja. 

 
De inmediato se formó un comité 

de destacadas personalidades pri-
vadas para gestionar la permuta de 
prisioneros por tractores. Se encar-
garán de recaudar los fondos nece-
sarios para la compra de los trac-
tores. Estará compuesto de Eleanor 
Roosevelt, Walter Reuter y Milton 
Eisenhower. A la semana, que era 
el término convenido, regresa a La 
Habana la comisión de brigadistas. 
Se ha fijado en 500 el número de 
tractores. El 25 de mayo Castro 
ratifica su aceptación. Surgen ense-
guida las primeras dificultades. 
Labradío controlada de La 
Habana acusa a Manuel Antonio 
de Varona de obstaculizar las nego-
ciaciones al exigir la liberación de 
todos los prisioneros de guerra y 
no sólo de aquéllos que designe 
Castro. 

 
No obstante, continúan las negocia-

ciones. El sábado 3 de junio el 
“Comité de Ciudadanos”, encargado 
de recaudar los fondos, ahora integra-
do también por un tesorero (Joseph 
M. Dodge), envía un cable a Castro 
informando que los 500 tractores 
están listos, en Detroit, para su entre-
ga tan pronto como Castro confirme 
su disposición de hacer el canje. Pero 
aparece una nueva dificultad; esta 
vez de carácter técnico sobre el tipo 
de tractores exigidos. 

 
La “Comisión Tractores por 

Libertad” ofrece 450 tractores 
agrícolas para uso general y 50 
tractores tipo oruga. Castro exige 
que los 500 fuesen de tipo oruga, 
de la categoría de 30 toneladas. Los 
más grandes que propuso la comi-
sión eran de 15 toneladas. Se le da 
a Castro un plazo hasta el miércoles 
7 de junio, para responder. Ya nada 
resultó fácil. 
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Felipe Rivero Díaz

Se formó un comité de destacadas personalidades privadas 
para gestionar la permuta de prisioneros por tractores
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Más de una vez al pasar 
por las calles de esa 
sección del Vedado 

donde se está forjando con ritmo 
febril una nueva Habana, esa 
barriada que apenas ayer era un 
cántico al yermo hoy es una col-
mena de actividad, presidida por el 
crecimiento vertical de numerosas 
fabricaciones, reparé en el prócer  
Palacio que hace poco alojó a la 
Legación de Francia, tricolor en el 
exilio, que una legión de trabajado-
res parecía querer transformar en 
algo distinto ampliando aquí, pin-
tan, allá, como bajo el signo de una 
nueva finalidad funcional para el 
edificio.   

 
Era me dijeron contestando a mis 

preguntas el futuro hogar del 
Colegio “La Luz”. Allí en M y  
25, iniciaría una nueva etapa en el 
curso escolar 1949-1950, el tradi-
cional plantel cuyos traslados han 
significado siempre un nuevo paso 
de avance dentro del panorama de 
nuestra educación privada. 

 
Esto propició una entrevista con 

el director del colegio, el Dr. Gil 
Beltrán. Ahora estamos conver-
sando en la espléndida terraza 
norte del colegio, desde la cual se 
domina un maravilloso cuadro, que 
remata allá lejos el Morro. 

 
“La labor de un colegio, doctor 

Jorquín,  es harto compleja si se 
realiza a plenitud. Absorbe toda 
la actividad toma la dedicación y 
todos los entusiasmos, igual en 
los periodos de clases qué en los 
obligados descansos vocacionales. 
Unas veces laborando y otras 
proyectando, el tiempo decursa 
con entrega total a la labor. Esta 
es dura, pero grata; intensa, pero 
de grandes compensaciones efec-
tivas. Aunque la tarea es ardua, 
los maestros de vocación y dedi-
cación tenemos satisfacciones 
que nos devuelven el ciento por 
uno de nuestros esfuerzos”. 

 
Con estas palabras inicia su 

fecunda conversación con nosotros 

el doctor Gil Beltrán, el director 
del colegio “La Luz”. Su vida 
toda es un esfuerzo constante de 
superación intelectual, entregando 
cada día, desde 1923 a la fecha, el 
mensaje cotidiano del conocimien-
to acumulado a más de una genera-
ción de cubanos. Empezó su carre-
ra profesoral en el Colegio de 
Belén aún muy joven. 

 
Así se explica que pueda haber 

cumplido en 1948 sus bodas de 
plata con la enseñanza. “Ya tengo 
nietos en la enseñanza.  aquí se 
educan muchos hijos de antiguos 
alumnos míos”. Y es bien cierto. 
Muchos de los profesores y aún 
directores de colegio en la actuali-

dad fueron sus discípulos 
 

UN COLEGIO DE 45 AÑOS 
 
Hace 45 años se fundó el 

Colegio “La Luz” en la ciudad de 
Matanzas.  Su creador fue un 
maestro prestigioso de la Atenas de 
Cuba, el profesor Eduardo 
Meireles. Con él colaboraron 
maestros tan distinguidos como 
José Felipe Fernández, Mario 
González Darna, Hortensia 
Lamar, Arturo Echemendía y 
Medardo Vitier. Entre  los alum-
nos de esta primera época que han 
seguido después la carrera del 
magisterio se encuentran  Sergio 
Byrne,  Ricardo Delgado, 

Joaquín Añorga, Pedro Castillo ,  
Florencio Calderón, y Raúl 
Fernández Zanetti y otros. 

 
El doctor Meireles tenía una 

aspiración: la de  dotar de un 
edificio propio a su colegio. Le 
gustaba hablar de las cercanías 
de la Cumbre,  en las inmedia-
ciones de la ciudad de Matanzas, 
como el sitio donde se levantaría 
airoso el moderno edificio del 
Colegio “La Luz”. No pudo reali-
zar su ansiado sueño. El aporte 
económico de personas pudientes 
de Matanzas no se produjo en la 
medida necesaria y renunció a su 

(PASA A LA PÁGINA 23)

Una vista del Colegio “La Luz”  es un magnífico edificio situado en la Calle 25 esquina M.

UNA ENTREVISTA CON EL DIRECTOR DEL COLEGIO “LA LUZ”, 
POR E. JORQUÍN ( 1949)

El  Colegio La Luz (I) 



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 4 DE SEPTIEMBRE DE 2024
23

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

proyecto estaba desilucionado y 
decidió retirarse. 

 
 En septiembre de 1917 en la 

casa situada en Tello Lamar 37, 
donde naciera el ilustre sabio doc-
tor Carlos de la Torre y Huerta se 
estableció entonces el Colegio “La 
Luz” empezando una segunda 
igualmente ilustre etapa. Los nue-
vos directores renovaron entusias-
mos y lograron mantener el presti-
gio bien ganado del colegio. 

 
En 1933 se inicia la tercera 

etapa del Colegio que en los pri-
meros años del siglo fundara en 
Matanzas el señor Meireles con 
su traslado a La Habana.  En la 
antigua residencia de aquel ilus-
tre cubano que se llamó José 
Antonio González Lanuza, en 
dos y 21 en el Vedado,  y conti-
nuó el Colegio de “La Luz” su 
brillante tradición educacional. 

 
En 1945 se hizo cargo de su direc-

ción el doctor Gil Beltrán. El cole-

gio en realidad entraría en  su cuarta 
etapa, siempre superándose,  y siem-
pre ascendiendo, siempre fiel a los 
viejos ideales que promovieron su 
creación hace 45 años. 

EL NUEVO EDIFICIO  
DE 25  Y M. 

 
Aquella aspiración del maestro 

Meireles de dotar al colegio de un 

edificio propio ha tenido cumpli-
miento ahora. El doctor Gil 
Beltrán acaba de adquirir la anti-
gua residencia del señor Miguel 
Arango dónde se encontraba insta-
lada la Legación de Francia de su 
propiedad. 

 
El doctor Beltrán concentra sus 

ideas. Después continúa: “La acri-
solada conducta moral es uno de 
nuestros postulados educaciona-
les. Nada importa que a veces 
que transitoriamente, se ve a 
triunfar a los que se apartan de 
los principios inconmovibles en 
que se asienta la convivencia 
social y la conciencia de la propia 
conducta”.  

 
“Una ejecutoria limpia es el 

mayor de los capitales, y la más 
valiosa de las herencias a las 
generaciones que nos sucedan. 
Personajes a costa de procedi-
mientos tortuosos y de medios 
inconfesables solo se crean en 
la migración de lo que son 
capaces de igual proceder. Es 
necesario cambiar la estimativa 
de los valores: no satisface a la 
naturaleza espiritual del hom-
bre la valoración cuantitativa 
del capital de la riqueza y del 
aprehender ansia material, si 
ello está respaldado por la 
hombría de bien”.  

 
“Necesitamos de una juventud 

que no aspire a ocupar de modo 
fácil, sin esfuerzo, aunque a 
costa del propio prestigio las 
posiciones primeras de él pre-
supuesto; se hace urgente, por 
el contrario, y volver al triunfo 
por el esfuerzo, y conquistar el 
porvenir por la preparación y 
por la diafanidad en el actual. 
No puede entrarse a “saco de 
Gante” o los predios de la eco-
nomía y de la dignidad nacio-
nal. Cumplimiento del deber 
siempre, desde alumno,  aunque 
ello conlleve sacrificios,  renun-
ciamiento y frustración de un 
fácil porvenir: todos podemos 
contribuir a ese fin, y no solo la 
escuela”.  

 

HHaa  ssiiddoo  oorrggaanniizzaaddoo  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  uunnaa  ffuunncciióónn  ddee  sseerr vviicciioo  
aa  CCuubbaa  eenn  eell   oorrddeenn  eedduuccaacciioonnaall ::   DDrr..   GGiill   BBeellttrráánn

(VIENE DE LA PÁGINA 22)

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

El doctor Gil Beltrán, joven maestro cubano,  profesor de Lógica Cívica y 
Psicología en el Instituto de La Habana,  abogado y doctor en filosofía y letras, 

que dirige “La Luz” , atiende una madre que le confía a sus hijos.

Colegio La Luz. Habana. Director Dr. Gil Beltrán. Una eficiente organización, estrechamente supervisada, está al servicio de los 
alumnos, para su eficaz preparación para un mañana mejor. La vida escolar se complementa con un sinnúmero de actividades 
que desarrollan vocaciones, cultivan la mente y el espíritu, amplían los círculos de convivencia de los educandos, y proporcio-

nan ocasión de ver confirmados en la realidad los conocimientos adquiridos en las aulas.
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Pinelli nació el 15 de 
diciembre de 1907 en la 
calle Obispo, esquina a 

San Ignacio, frente al Instituto de 
Segunda Enseñanza de La 
Habana. Su nombre era Gregorio 
José Germán Piniella Vázquez, 
pero su mamá lo cambió para 
Germán Pinelli, para hacerlo más 
comercial. 

 
Su padre, de origen asturiano 

fue un buen comerciante y su 
madrileña madre, una señora de 
una gran cultura. Tenía cuatro 
hermanos entre ellos Valentín y 
María Soledad (Sol). 

 
Germán desde pequeño, se 

inclinó por el canto con el férreo 
apoyo materno y a los seis años y 
medio debutó en un homenaje 
celebrado en el Teatro Nacional, 
donde cantó varias canciones 
asturianas.  

 
Con 13 años, gracias a su voz de 

tenor clara y firme, llamó la 
atención del tenor italiano Enrico 
Caruso, cuando en mayo de 1920 
lo llevaron al Hotel Sevilla para 
que Caruso lo escuchara cantar 

la Cavallería Rusticana y Carmen.  
 
Siempre habló del profundo 

amor que sentía por la 
literatura, Cervantes fue su 
caballo de batalla y  la 
Biblia la leía con 
muchísima frecuencia.  

 
Germán realizó estudios 

en el Real Conservatorio 
Superior de Música de 
Madrid, donde perfeccionó 
sus dotes en la declamación.  

 
Su primera incursión en 

los medios se produjo el 28 
de octubre de 1922, con 14 
años y sólidos estudios en 
el Colegio de Belén. Ese día 
se paró frente a los 
micrófonos de la PWX (la 
primera emisora, creada el 
10 de octubre de 1922 por 
la Cuban Telephone 
Company), instalada en la 
calle Águila #161. 
Germancito dejó 
sorprendidos a los oyentes 
por su talento y carisma. La 
transmisión, se produjo 18 días 
después del nacimiento de la 

radiodifusión en nuestro país, se 
realizó desde el capitalino Teatro 
Campoamor y fue, en propiedad, 
el primer control remoto musical 
de la planta. 

 
Tras fracasar en su intento de 

estudiar canto lírico en Italia por 
no recibir una prometida beca, 
abandonó en 1925 sus intenciones 
de estudiar en la Escuela de 
Derecho de la Universidad de La 
Habana y se fue a recorrer la Isla 
con su hermana María de la 
Soledad, más conocida como Sol 
Pinelli, quien actuaba, cantaba, 
bailaba y declamaba en la 
Compañía de Comedias de 
Manolo Fernández, donde a 
Germán lo bautizaron como El 
Barítono de la Voz de Terciopelo. 

 
Siempre él comentaba que Sol 

fue su mentora, por llevarlo por 

todos esos caminos. 
 
El abandonar sus 

estudios en las aulas no le 
afectó realmente, porque 
de manera autodidacta 
aprendió inglés, francés e 
italiano, estudió piano y 
guitarra y fue músico de 
la Orquesta Palau.  

 
Luego perfeccionó sus 

aptitudes naturales para el 
canto con Tina Farelli y 
Arturo Bovy, dos 
profesores de mérito que 
lo ayudaron a 
transformarse en hombre 
culto y versátil. 

 
Decidido a hacerse de 

un buen nombre, 
improvisaba en el piano 

tangos en bares y reuniones 
de amigos y hasta llegó a 
presentarse en cabarés de 

prestigio como el Casino 
Nacional y el Sans Souci. donde 
logró entrevistar al actor Gary 
Cooper. 

 
Luego ingresó en la compañía 

de zarzuelas del Teatro Payret, 
donde interpretó obras como El 
Gato Montés.  

 
Una afectación pulmonar le restó 

voz lo hizo abandonar su carrera 
para entonces dedicarse a lo que lo 
lanzó a la fama y al dinero. 

 
Luego de pasar por varias 

emisoras, con sueldos miserables 
de hasta $5 al mes, entró en 1933 
en la CMQ en calidad de escritor 
de notas para el Noticiero 
Nacional y dos años después ya 

Curiosidades cubanas 

GERMÁN PINELLI, personajeGERMÁN PINELLI, personaje  
importante en CMQimportante en CMQ

POR: ÁLVARO J. ÁLVAREZ

Germán Pinelli nació en 1907 y murió en 1995.

(PASA A LA PÁGINA 25)Pinelli con sus padres.

https://www.lahabana.gob.cu/post_detalles/es/12147/se-funda-la-emisora-pwx#S1
https://www.lahabana.gob.cu/post_detalles/es/12147/se-funda-la-emisora-pwx#S1
https://www.lahabana.gob.cu/post_detalles/es/12147/se-funda-la-emisora-pwx#S1
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Pinelli, periodista, locutor multifacético y actor, llegaría a ser uno de 
los más sobresalientes artistas de la TV y la Radio cubana en el siglo XX

era el redactor principal y jefe de 
los cuatros espacios dedicados a 
las informaciones de la poderosa 
planta. 

 
En diciembre de 1937 se estrenó 

la popular Corte Suprema del 
Arte, en la CMQ de Ángel 
Cambó y Miguel Gabriel, un 
espectáculo de aficionados 
conducido por José Antonio 
Alonso, donde surgieron figuras 
importantes como: Rosita Fornés, 
Olga Guillot, Celia Cruz, Elena 
Burke y Tito Gómez, entre otros. 

 
Las Estrellas Nacientes de 

CMQ, nombre de los ganadores 
trimestrales, se presentaban en 
conciertos que abarrotan los 
teatros de la capital y participan 
en varias giras por las provincias, 
organizadas y dirigidas por 
Pinelli, encargado hasta ese 

momento de los 
comerciales. En 
aquellos tiempos 
asumió algunos 
personajes 
humorísticos como 
un gallego que se 
luce de lo lindo en 
la zarzuela Cecilia 
Valdés estrenada 
en 1939 en el 
Teatro Nacional. 

 
En 1938 sus dotes 

provocaron una 
demanda que 
cotizaban bien la 
Cerveza Polar, la 
RCA Víctor, la 
Cerveza Cristal y la 
Fábrica de Cigarros 
Competidora 
Gaditana. En aquel 
mundo comercial 
brilló Pinelli, un 
verdadero artífice 
en un género tan 

complejo como la entrevista.  
 
Tras estos primeros éxitos 

enfrentó las críticas de Goar 
Mestre (1912-1993), que desde el 
1° de agosto de 1943 era el nuevo 
dueño de la CMQ. 

 
Mestre le aseguró que no servía 

para el micrófono por no tener 
buena voz y por eso lo dejó en la 
redacción noticiosa y con el 
mismo salario. Pinelli le respondió 
que él sí servía, aquellos tiempos 
buscaban timbres pastosos, pero 
no su voz de pito globero. 

 
Un buen día iba a efectuarse un 

evento en CMQ y la suerte quiso 
que el locutor no apareciera por 
ninguna parte, llamaron a Pinelli 
y dijo que no, pero insistieron y 
al final fue y arregló el lío 
improvisando. Mestre le puso la 
mano en el hombro y a partir de 
ese día comenzó su desarrollo en 
CMQ Radio donde su labor se 
hizo intensa. Los proyectos le 
sobraron y él hizo del optimismo 
y la gracia natural un instrumento 
de contacto humano.  

Pinelli, periodista, locutor 
multifacético y actor, llegaría a ser 
uno de los más sobresalientes 
artistas de la TV y la Radio 
cubana en el siglo XX. 
Ceremonioso, rimbombante a 
ratos, y un bromista capaz de 
dejarnos atónitos con chistes 
mordaces fue, más allá de 
cualquier análisis, un decano en su 
profesión. 

 
Muchos aún recuerdan aquel 

programa de Canada Dry a las 
puertas de La Habana, un 
espacio que se grababa en el 
aeropuerto, donde Pinelli 
entrevistaba a las personalidades 
al bajarse de los aviones. Otros 
como el Ron Pinilla y Habla 
Pinelli, el comentario diario de 
actualidad que duraba 7 
minutos. 

 
A partir de 1944 era el 

presentador del programa de 
Eduardo Chibás, que salía al 
aire todos los domingos por las 
ondas de la CMQ, hasta el 
suicidio del líder del Partido 
Ortodoxo ocurrido en agosto de 
1951. Ese día se fue al hospital 
donde habían llevado a Chibás, 
no permitían entrar, pero logró 
hacerlo por detrás y cuando 
estaba en el elevador, se abrió la 
puerta y entraron a Chibás en la 
camilla y le dijo entonces: “dile 
a la gente que si muero no 
olviden mis palabras”. 

 
Al salir se encontró con Mestre 

y al contarle aquello, le dijo: vete 
en mi auto para la emisora y dilo 
al aire.  

 
En 1946 llegó a La Habana el 

Primer Ministro de Inglaterra 
Winston Churchill. Pinelli tenía 
una grabadora Bosch, pudo llegar 
milagrosamente hasta la 
escalerilla del avión y con un 
inglés dudoso le pidió unas 
palabras para el pueblo. Fue la 
única vez que salió la voz de 
Churchill por la radio en Cuba. 

(VIENE DE LA PÁGINA 24)

Pinelli entrevistando a José Pardo Llada.

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

Pinelli con sus maracas.

(PASA A LA PÁGINA 28)
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SANTOS: Rosalía, Moisés, 
Marcelo, Rufino, Máximo, 
Teodoro, Julián 

 
FRASE DEL DIA: “Largo es el cami-

no de la enseñanza por medio de teorías; 
breve y eficaz por medio de ejemplos”.  

Séneca  
EFEMÉRIDES 
1933.- Se produce en Cuba, un golpe 

militar clasista, dentro de las fuerzas arma-
das en que clases y soldados se insubordi-
naron contra sus oficiales los cuales fueron 
despojados de sus mandos. 

2008.- John McCain acepta la candidatu-
ra republicana a la presidencia de EEUU, 
después de que el día anterior lo hiciera 
Sarah Palin a la vicepresidencia, durante la 

convención del Partido Republicano. 
2018.- Bill Daily (91), actor, comediante 

y guionista estadounidense (n. 1927). 
2019.- El papa Francisco visita 

Mozambique, Mauricio y Madagascar. 
2020.- En Colombia, se inaugura el Túnel de 

La Línea. 
2021.-  Fallece Willard Scott (87), actor, 

comediante, escritor, locutor, payaso, meteoró-
logo y presentador de televisión estadounidense 
(n. 1934). 

2022.- Un apuñalamiento múltiple por parte 
de dos atacantes deja alrededor de 10 muertos y 
15 heridos en varias zonas de dos poblados en 
Saskatchewan, Canadá. Los atacantes huyeron 
y luego fueron encontrados muertos. 

2023.- El ministro de Defensa de Ucrania, 
Oleksí Réznikov, es sustituido por Rustem 
Uméro.

SANTOS: Lorenzo Justiniano, Taurino, 
Victorino,  Rómulo, Eudosio 

 
FRASE DEL DIA: “No hay que ir para 

atrás ni para darse impulso ”. 
Lao Tsé 

 
EFEMÉRIDES 
1933.- Aparece una proclama de la Junta 

Revolucionaria Cubana a la nación firmada 
por Fulgencio Batista y Zaldívar, Sargento 
Encargado del Estado Mayor y por los demás 
representantes de las organizaciones revolu-
cionarias que se habían unido al golpe militar. 

1957.- En Cienfuegos (Cuba), 200 marinos 
y numerosos civiles simpatizantes con el 
Movimiento 26 de Julio se sublevan contra 
Fulgencio Batista.  

1986.- El poeta y ensayista mexi-
cano Octavio Paz es distinguido por 
el gobierno español con la Gran 
Cruz de la Orden de Alfonso X el 
Sabio.  

2019.- Charlie Cole (64), periodista y repor-
tero estadounidense; infección (n. 1955). 

2020.- En Halberstadt, Alemania, el órgano 
de la Iglesia de San Burchardi cambia de soni-
do, tocando la pieza Organ2/ASLSP  de John 
Cage. 

2021.- Ocurre un golpe de estado en la 
República de Guinea. 

2022.- Un terremoto de 5,1 sacude 
Afganistán dejando un saldo de 18 muertos y 
42 heridos. 

2023.- María Teresa Campos (82), periodis-
ta, locutora y presentadora española (n. 1941).

SANTOS: Nuestra Señora de 
las Viñas,  Eleuterio, Fausto, 
Eugenio, Eva 

 
FRASE DEL DÍA: “Haz el amor y no la 

guerra”. 
John Lennon  

EFEMÉRIDES 
1978.- Los presidentes de Egipto, Anuar El 

Sadat, e Israel, Menahem Beguin firman los 
acuerdos de paz para Oriente Medio en Camp 
David, EEUU.  

2006.- La joven austriaca Natascha 
Kampusch cuenta en una entrevista televisada 
aspectos del secuestro que la mantuvo encerra-
da durante más de ocho años. 

2007.- Muere Luciano Pavarotti, el tenor de 

“la voz divina”. 
 2015.- En Guatemala se celebran elecciones 

generales. 
2017.- El papa Francisco visita Colombia. 
2018.- El candidato a presidente de Brasil, 

Jair Bolsonaro, es apuñalado en el estómago 
durante un acto electoral. 

2019.- Muere el expresidente y dictador de 
Zimbabue Robert Mugabe en Singapur. 

2020.- Fallece Lou Brock (81), beisbolista 
estadounidense; cáncer (n. 1939). 

2022.- En Reino Unido, Liz Truss se convier-
te en primera ministra luego de la renuncia de 
Boris Johnson. 

2023.- Los Rolling Stones presentan un disco 
con canciones nuevas, "Hackney Diamond", 
después de 18 años.

SANTOS: Regina, Albino, Almundo, 
Tilberto, Pánfilo, Teodorico, Vivencio 

 
FRASE DEL DÍA: “Para trabajar basta 

estar convencido de una cosa: que trabajar es 
menos aburrido que divertirse”.  

Charles Baudelaire 
 
EFEMÉRIDES 
 
1955.- Se concede en Perú el derecho al voto 

a las mujeres.  
1961.- La renuncia del presidente Janio 

Quadros origina una grave crisis política en 
Brasil.  

1982.- Se detecta un gran despliegue de tro-
pas soviéticas en Afganistán. 

1986.- El general Augusto Pinochet sale ileso 
de un atentado en el que murieron cinco personas.  

2017.- A las 23:49 hora local 
(UTC-5), se registra un terremoto 
de 8,4 grados en la escala de 
Richter en la costa del estado de Chiapas, 
México, dejando un saldo de al menos 98 
muertos. Se trata del terremoto más fuerte 
registrado en la historia de México en los últi-
mos 100 años. 

2018.- Miembros de la ESA y de la NASA 
.descubren la galaxia de Bedin 1. 

2019.-  Roger Boutry (87), compositor, 
pianista y director de orquesta francés (n. 
1932). 

2021.- Se cumplen 280 años de la muerte de 
Blas de Lezo. 

2022.- Albania rompe relaciones diplomáti-
cas con Irán luego de un ciberataque. 

2023.- María Jiménez (73), cantante, bailaora 
y actriz española (n. 1950).

SANTOS: La Natividad de 
Santa María Virgen, Nuestra 
Señora de Guadalupe, Alta 

Gracia, María de las Virtudes 
 
FRASE DEL DÍA: “El cuerpo humano es 

el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; 
el pensamiento son las riendas, y los senti-
mientos, los caballos” 

Platón 
 
EFEMÉRIDES 
1961.- Gritos contra la tiranía en las nuevas 

festividades de la Virgen de la Caridad del 
Cobre, patrona de Cuba, grupos numerosos de 
cubanos gritan: ¡Viva Cristo Rey!, ¡Abajo el 
comunismo! y ¡Abajo Fidel!, en las calles de 
La Habana, especialmente en la Calle Reina, se 
celebraba el Congreso Nacional Católico. 

1986.- Se decreta el estado 
de excepción en Chile y se 
practican centenares de 
detenciones tras el atentado 
del día anterior contra 
Pinochet.  

2017.-  Dr. Horacio 
Aguirre (92), fundador pro-
pietario de “Diario Las 
Américas”, secuelas de acci-
dente vascular encefálico (n. 
1925). 

2018.- Chelsi Smith (45), modelo y reina de 
belleza estadounidense, fue Miss Universo 
1995; cáncer hepático (n. 1973). 

2019.- Camilo Sesto (72), cantante, composi-
tor e intérprete español (n. 1946). 

2022.- Fallece a los 96 años la reina Isabel II de 
Reino Unido, tras 70 años de reinado. Su hijo, 

Carlos III, se convierte en 
monarca del Reino Unido y 
jefe de Estado de otros cator-
ce Estados independientes 
constituidos en reino y que 
forman parte de la 
Mancomunidad de Naciones. 

2023.- Un terremoto de 
magnitud entre 6,8 y 7 sacu-
de Marruecos. Causó cerca 
de 3.000 muertos, 5.500 
heridos y dejó a decenas de 
miles de personas sin hogar. 

SANTOS: Nuestra Señora 
de Aránzazu, Nuestra Señora 
de Gracia, Severiano, Felicia  

 
FRASE DEL DÍA: “Un ordenador es para 

mí la herramienta más sorprendente que 
hayamos ideado. Es el equivalente a una bici-
cleta para nuestras mentes”. 

Steve Jobs  
 
EFEMÉRIDES 
 
1897.- Desembarca el brigadier Rafael de 

Cárdenas en Boca Ciega, Cuba. 
1933.- Se disuelve la Pentarquía en Cuba, el 

llamado gobierno colegiado por cinco comisio-
nados, uno de ellos el Dr. Grau, quien quedó 
como Presidente Provisional de la República a 
partir del 10 de septiembre. 

2006.- El Papa Benedicto XVI inicia en 

Munich una visita de seis días a su Baviera 
natal (Alemania). 

2011.- Interpol emite orden de detención con-
tra Gadafi, su hijo Saif Al-islam y su cuñado, 
Abdulá al Senusi. 

2017.- El huracán Irma golpea Cuba, dejan-
do 10 muertos. 

2019.- Robert Frank (94), cineasta y fotógra-
fo estadounidense de origen suizo (n. 1924). 

2020.- En Bogotá, mueren 11 personas y 
cientos son heridos durante los enfrentamientos 
en las protestas por la muerte de Javier 
Ordóñez. 

2021.- Se cumplen 25 años del lanzamiento 
de Crash Bandicoot. 

2022.- El régimen de Corea del Norte ofi-
cializa su condición de país nuclear, además 
de permitir el uso preventivo de armas 
nucleares. 

2023.- Cumbre del G-20 en Nueva Delhi.

SANTOS: Nuestra Señora de las 
Maravillas, Salvio, Salvino, Agapio 

 
FRASE DEL DÍA: “El sabio no dice nunca 

todo lo que piensa, pero siempre piensa todo 
lo que dice”. 

Aristóteles 
 
EFEMÉRIDES 
 
1960.- Se funda la OPEP. La Organización de 

Países Exportadores de Petróleo.  
1987.- El Papa Juan Pablo II llega a Miami, 

en el primer día de su visita a los Estados 
Unidos.  

1994.- La VIII cumbre del Grupo de Río 
exige reformas democráticas en Cuba y el fin 
del embargo de EE.UU. a la isla.  

2008.- Ingrid Betancourt, política colombiana 
secuestrada por las FARC, es galardonada con 

el Premio Príncipe de Asturias de 
la Concordia 2008. 

2017.- La NASA detecta la 
mayor llamarada solar de la década de categoría 
X9. 

2018.- Se inicia una huelga indefinida en 
Costa Rica, a donde salen a las calles miles de 
personas a pelear en contra del Plan Fiscal, esta 
manifestación afecta servicios como salud y 
educación. 

2019.- Daniel Johnston (58), músico, cantautor 
y artista estadounidense (n. 1961). 

2021.- La publicación de Blacklist, disco aniver-
sario número 30 del disco homónimo de Metallica. 

2022.- Carlos III del Reino Unido es proclama-
do como nuevo monarca de Reino Unido, 
Australia, Nueva Zelanda y Canadá. 

2023.- El este de Libia sufre gravísimos daños 
por el ciclón Daniel, con al menos 4.300 muertos y 
9.000 desaparecidos.

Reina Isabel II
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Incapaz de escapar de la 
polémica, llegó a tener todos los 
domingos hasta cinco programas 
de una hora pertenecientes a 
partidos políticos diferentes que le 
pagaban $50 por su hora. El 
vendía su tiempo. Tenía un 
contrato de $1,200 pesos 
mensuales para hacer las cosas 
que no eran patrocinadas. Lo otro 
era aparte, su salario en CMQ 
llegó hasta $3,500 mensuales. 

 
Se recuerda la narración que 

hizo, en vivo, el lunes 15 de 
septiembre de 1947 de la masacre 
de la calle 8 esquina a D del 
Reparto Benítez, conocido como 
Orfila, en la que se involucraron 
gánsteres y trotskistas como 
Emilio Tro (1917-1947) quien el 
1° de marzo de 1940 hirió con 10 
balazos a Orestes Ferrara. 
Fuerzas policiales o afines como 
Mario Salavarría, Orlando León 
Lemus “El Colorado”, José Fallet 
(El Turquito) y Cucú Hernández 
se enfrentaron durante más de 3 
horas a la casa donde vivía 
Antonio Morin Dopico que había 
invitado a almorzar a Emilio Tro 
el jefe de la UIR y a Fidel Castro. 

 
Pinelli, debajo de un carro 

estuvo todo el tiempo narrando 
aquella historia sangrienta donde 
murieron 6 personas y hubo varios 
heridos. 

 
Fue el locutor que describió la 

inauguración del edificio 
Radiocentro en 1948.  

 
El 17 de enero de 1950 le 

otorgaron un certificado de aptitud 
por la Escuela Profesional de 
Periodismo Manuel Márquez 
Sterling que lo acreditaba como 
periodista.  

 
En 1950 cuando comenzó 

CMQ-TV Canal 6 también este 
medio lo cuenta entre los 
instauradores. Aunque su físico no 
le acompañaba, Pinelli se ganó la 

pantalla en el propio acto 
inaugural porque ante el extravío 
del libreto, fue llamado para 
improvisar y rellenar y concluyó 
animando todo el espectáculo. El 
primer programa que se hizo en la 
televisión de preguntas y 
respuestas lo animó Germán. Su 
nombre: Cristal, risas y dinero, 
patrocinado por la cerveza Cristal. 
Años después, sonría al contar que 
pasó las de Caín, él no bebía 
alcohol, solamente leche de 
chocolate y refrescos. 

 
CMQ-TV le ofreció la 

posibilidad de desempeñarse en 
otros géneros y papeles. Como 
animador, en El Show del 
Mediodía que duró de 1950 a 
1962 y junto a José Antonio 
Cepero Brito, Aquí todos hacen 
de todo. Fue narrador de Los 
Muñequitos, Abecedario Zenith y 
Norge y Cine del ayer. 
Protagonizó múltiples espacios 
habituales de la televisión y el 
mundo del espectáculo. Entre sus 
actuaciones inolvidables, el 
personaje de Éufrates del Valle 
de San Nicolás del Peladero. 

 
Y alentaba a “Pepito” para que 

subiera el palo ensebado y se 
ganara el premio que daba el 
detergente Ace. El 14 de 

noviembre de 1954, la Sociedad 
Española de Radiodifusión le 
entregó a Pinelli, en el hotel Ritz 
de Madrid, una estatuilla dorada 
representada por la silueta de una 
mujer.  

 
Aquel grandioso y lluvioso I 

Congreso Católico Nacional y 
la llegada de la Virgen del 
Cobre a la Plaza Cívica en 
noviembre de 1959 fue Pinelli 
el encargado de describir todo 
el religioso acto. 

 
Según me contaron, fue 

suspendido en 1962 en CMQ-TV 
y enviado a trabajar en cabina, 
hasta que le levantaron el castigo 
para trabajar en el programa Mi 
Noche Favorita. 
 
En 1967 fue a España a recoger 

el Premio Ondas al mejor locutor 
de radio internacional, en la foto 
aparece al lado de Roger Moore y 
Kirk Douglas. 

 
Contó que tuvo 12 contratos en 

el extranjero (Costa Rica, Nueva 
York, Puerto Rico, Venezuela y 
México), algunos estaban en 
blanco para que él pusiera la 

cantidad en dólares. Nunca lo 
dejaron salir. Él explicó que nunca 
habló con Ernesto Guevara que lo 
que se comenta fue una mentira 
de un periodista.  

 
Germán Pinelli se casó 3 

veces, tuvo cuatro hijos: el 
mayor Germán Piniella Sardiñas 
(1936-2021), Tony Pinelli, 
Isabel y Alina.  Alina con 9 años 
se fue de Cuba con su madre, 
Germán Pinelli logró viajar a 
Canadá para verla cuando ella 
ya tenía 18 años. 

 
Germán tuvo 8 nietos, entre 

ellos Mónica Piniella, Germán y 
Ari Pinelli (fundadores del grupo 
Los 3 de La Habana). 

 
Le gustaba sacar a sus nietos a 

pasear por El Malecón en su 
convertible rojo. Primeramente, 
vivió en O y 25 pero para que no 
lo molestaran tanto en CMQ se 
mudó en 1956 para el Reparto 
Atabey, cerca de la Ave. 23 y la 
calle 220, a 14 km de la CMQ. En 
su patio había muchas orquídeas. 
Germán Pinelli, falleció el 20 de 
noviembre de 1995 a los 88 
años. 

Entre sus actuaciones inolvidables, el personaje de 
Éufrates del Valle de San Nicolás del Peladero

(VIENE DE LA PÁGINA 25)

Germán Pinelli

Plutarco Tuero y Eúfrates del Valle.

https://www.ecured.cu/Jos%C3%A9_Antonio_Cepero_Brito
https://www.ecured.cu/Jos%C3%A9_Antonio_Cepero_Brito
https://www.ecured.cu/Jos%C3%A9_Antonio_Cepero_Brito
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Dos siglos después, un médico escocés 
James Lind, de la Marina Real, curaba los 
marineros que sufrían de escorbuto dán-
doles jugo de  limón y de lima.   Luego 
en todos los barcos ingleses se siguió la 
costumbre de servir jugo de lima o sus 
tripulaciones cuyos, miembros vinieron a 
llamarse “Limeys”.  Otro inglés, e| famo-
so capitán James Cook descubrió que las 
cebollas crudas y el “sauerKraut”  (espe-
cie de encurtido de col) prevenían o cura-
ban el escorbuto. 

 
En 1889, el doctor Christian Eijkman 

llamado a tratar a los presos de una cárcel 
holandesa de las Indias, diagnosticó su 
enfermedad como beriberi.   Al pasar por 
el gallinero una mañana notó que las 
gallinas caminaban con el mismo paso 
rígido e inestable que sus pacientes. Unas 
y otras vivían casi exclusivamente de 
arroz descascarillado. Eso era significati-
vo. El médico dio a las gallinas cáscaras 
de arroz. Se recobraron.  Dio cáscaras a 
los presos, y también se recobraron. Fue 
por entonces cuando e| médico japonés 
hizo su descubrimiento. El doctor 
Eijkman, cuarenta años después, fue 
recompensado con el premio Nobel. ¿Y e| 
médico japonés? Pocos recuerdan su 
nombre. 

 
El estudio de las vitaminas progresó 

lentamente hasta el comienzo de la guerra 
mundial. Desde entonces, ha avanzado 
enormemente. Hoy los bioquímicos cuen-
tan treinta vitaminas por lo menos. No 
todas son necesarias para el crecimiento 
normal, para el desarrollo y la vitalidad 
del ser humano; pero nuestros científicos 
médicos conocen por lo menos cincuenta 
factores químicos en el alimento que son 
necesarios, y doce de los cincuenta son 
vitaminas. Sólo pequeñas cantidades de 
ellos son esenciales. La falta de ellos pro-
duce desasosiego, incompetencia y enfer-
medades. E| cuerpo crea sus propias hor-
monas, y algunas de sus vitaminas, pero 
sólo puede hacérselas de la materia que 
se tomó como alimento. La mayoría de 
las vitaminas vienen completas en nues-
tros alimentos. 

 
LAS VITAMINAS MÁS  
IMPORTANTES, SON: 

 
Vitamina A. Se halla en el aceite de 

hígado de bacalao, de hígado de perca y 
otros peces, así como en la leche, la man-
tequilla, la yema de huevo, los embriones 
de semillas, espárragos, melones e híga-
dos de animales. Como la zanahoria, que 
el hígado transforma en vitamina A, se 

halla en las zanahorias y vegetales verdes. 
Promueve el crecimiento, refuerza las 
membranas mucosas contra la infección 
por las bacterias; le impide ciertas enfer-
medades de los ojos. 

 
Vitamina B1. Se llamó también tiami-

na, y es uno de los muchos primos del 
llamado complejo de la vitamina B. (La 
vitamina B, es la más conocida y la más 
popular, de toda la familia de las vitami-
nas) . La Vitamina B1 se halla en las cás-
caras de los cereales como el arroz y el 
trigo, en la levadura, la leche, las hojas 
verdes, los raíces y los tubérculos. Hasta 
el año pasado, muchos médicos creían 
que prevenía la inflamación de los ner-
vios, o polineuritis. Pero el instructor 
Arnold P. Meiklejohn de la Escuela 
Médica, de Harvard probó que el mal 
estado de salud que sigue a la deficiencia 
en tiamina es debido a trastornos en la 
manipulación de los carbohidratos por el 
cuerpo. La causa de la Polineuritis en los 
seres humanos sigue siendo un misterio. 

 
Vitamina C. Ahora se llama ácido 

ascórbico y ácido cevitamínico. Se 
encuentra en todas las frutas citrosas y 
algunas otras, en las hojas de las plantas, 
en las pimientas Papikra.  Es necesaria 
para la salud de ciertas glándulas; pro-
mueve la debida condición de los dientes 
y de los ojos. La Sangre lo necesita para 
llevar oxígeno a todo el cuerpo. Resiste a 
la infección de las bacterias y ayuda a la 
cura de heridas y huesos rotos. La falta de 
esta vitamina puede conducir a la anemia, 
hemorragia, piorrea y escorbuto. 

 
Vitamina D. Se llama también calci-

ferol y delsterol. Se halla naturalmente 

en aceites de pescado. Puede sintetizar-
se exponiendo el ergsterol a la luz ultra-
violeta. Permite al cuerpo utilizar caldo 
y fósforo para los huesos y los dientes. 
Equilibra la acción de las glándulas 
paratiroideas. El exceso, puede trastor-
nar el equilibrio. Previene e| raquitismo 
las convulsiones, e| ablandamiento de 
los huesos y, según se cree, la carie de 
los dientes. 

 
Vitamina E. (Se llama también tocofe-

rol. Viene en el germen del trigo, aceite 
de semilla de algodón y hojas de lechuga 
secas. Parece esencial para el parto. La 
falta de ella en la dieta de los niños varo-
nes puede demorar su desarrollo sexual. 

 
Vitamina G. Antes se clasificaba 

como vitamina B2. Ahora se le conoce 
por e| nombre de riboflavina. Se halla 
presente en la levadura, el hígado de 
res, riñones de res, el broccoli, la col 
kale, y la naranja tangerina. Promueve 
el crecimiento, es esencial para la oxi-
dación de las células del cuerpo, y esti-
mula los nervios ópticos. El sentido del 
tacto depende de esta vitamina. El cuer-
po consigue siempre retener suficiente 
riboflavina para sus necesidades bási-
cas. La escasez de ella puede causar 
una forma de acné, y motivar también 
úlceras de los ojos. El doctor Comelius 
P. Rhoads, jefe del Memorial Hospital 
de New York primera institución de 
América en el tratamiento del cáncer, 
ha anunciado que sus investigadores 
han prevenido el cáncer del hígado de 
las ratas de laboratorio por medio de 
esta vitamina en combinación con la 
caseína, e| principal ingrediente del 
queso. 

Vitamina K. Ahora se llama menadina. 
Se halla en el hígado de puerco, en la 
semilla de cáñamo, los tomates, las coles, 
la alfalfa y el pescado. La sangre la nece-
sita para coagularse. 

 
Hay varias otras vitaminas esenciales 

que todavía no han sido bautizadas. Hay 
vitaminas en muchos casos que no sole-
mos comer. El perejil está cargado de 
vitamina A y la hierba tiene casi treinta 
veces más vitaminas que las hortalizas y 
las frutas. Sin embargo, no tenemos que 
salir al césped a pacer hierba. Se puede 
comprar ya alfalfa en polvo para ponerla 
en la comida y un industrial de New 
Jersey le envía a uno jugo de hierba por 
frascos. 

 
Salvo la pelagra, en esas partes de 

nuestra región del sur donde mucha 
gente subsiste casi enteramente de puer-
co, maíz, y frijol de soya, y melados, 
las enfermedades debidas a la falta de 
vitaminas son raras en los Estados 
Unidos. Sin embargo, la avitaminosis 
parcial es bastante común. Se debe a la 
impropia conservación de alimentos, a 
la mala cocina, y a defectos de absor-
ción por el Cuerpo. Los alimentos secos 
pierden gran parte de sus preciosas sus-
tancias, especialmente las vitaminas A, 
B y C. 

 
Para la cocina, los expertos del 

Departamento de Agricultura de los 
Estados Unidos han establecido las 
siguientes reglas de sentido común: 

 
1.—No deje entrar el aire en los ali-

mentos mientras se cocina. 
2. —No use soda al cocinar las verdu-

ras. 
3.—No se cribe ningún alimento 

mientras esté caliente. 
4.—Al hervir alimentos, elévese la tem-

peratura para que hiervan lo más pronto 
posible. 

5.—Úsese la menor cantidad de agua 
posible. 

6—No se usen métodos de cocina tales 
como el estofado cuando sean posible 
otros más breves. 

7. — No desperdicie el agua en que 
han sido cocinados los vegetales. Úsese 
para hacer sopas, salsas, etc.  (Esta es 
una de las reglas más importantes). 

8.— No se frían alimentos valiosos por 
sus vitaminas A, B, o C. 

9. — Prepárese la fruta picada y las 
ensaladas vegetales justamente antes 
de servirlas. 

10.— Comiéncese a cocinar los ali-
mentos helados mientras estén todavía 
helados y sírvanse enseguida. 

EEll  ccuueerrppoo  ccrreeaa  ssuuss  pprrooppiiaass  hhoorrmmoonnaass,,  yy  aallgguunnaass  ddee  
ssuuss  vviittaammiinnaass,,  ppeerroo  ssóólloo  ppuueeddee  hhaaccéérrsseellaass  ddee  llaa    

mmaatteerriiaa  qquuee  ssee  ttoommóó  ccoommoo  aalliimmeennttoo
(VIENE DE LA PÁGINA 3)

BENEFICIOS DE LA VITAMINA B-12
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QUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA) 

1.- B) Portorium es el impuesto 
que los comerciantes pagaban a la 
entrada de las ciudades para poder 
vender sus productos. Igualmente, se 
aplicaba a los comerciantes cuando 
llegaban con sus mercancías a los 
puertos o al atravesar ciertas fronte-
ras. La cuantía dependía del tipo de 
carga y de la cantidad transportada. 

 
2.- A) Excedra: Construcción des-

cubierta, de planta semicircular, con 
asientos fijos en la parte interior de 
la curva. 

 
3.- A) En la mitología romana, 

Marte, en latín Mārs, era el dios 
de la guerra, hijo de Júpiter en 
forma de flor y de Juno. Se le 
representaba como a un guerrero 
con armadura y con un yelmo 
encrestado. El lobo y el pájaro car-
pintero eran sus símbolos. Era 
marido de Bellona y amante de 
Venus, con quien tuvo dos hijos: 
Fuga y Timor (respectivamente 
Deimos y Fobos para los griegos). 

 
4.- C) El Edicto de Tesalónica de 

380 d.C. del emperador Teodosio 
hizo del cristianismo la única reli-
gión oficial del Imperio romano. 
Este hecho fue fundamental para que 
los templos dedicados a los dioses 
romanos, ahora denominados paga-
nos, perdiesen su valor primordial y 
su utilidad para la sociedad de la 
época y del futuro. La religión domi-
nante desde entonces, el cristianis-
mo, nunca gustó de esta tipología de 
templo, sino que se decantó por la 
basílica romana, más acorde a sus 
rituales. 

 
5.- B) Fútil significa algo 

de poco aprecio o valor, sin impor-
tancia. 

 
6.- C) Fullonica, era el nombre 

que recibían en el Imperio 
romano los comercios dedicados a 
la lavandería y a la tintorería. El ser-
vicio, de ordinario era caro, ya que 
el emperador Vespasiano había 
impuesto un tributo sobre 
la orina humana. Las fullonicas se 
basaban en esta sustancia para aco-
meter la labor de limpiar la ropa, ya 
que los ácidos disolvían las man-
chas. 

 
7.- A) En Roma las mujeres que 

querían ser prostitutas estaban obli-

gadas a registrarse ante la oficina del 
edil. Una vez inscritas (nombre, 
edad, lugar de nacimiento, y su 
“nombre de guerra”) se concedía la 
licencia (licentia Stupri). 

 
8.- B) Roma se convirtió en la 

capital de la Italia unificada en 1870 
después de tomar el título desde la 
ciudad de Florencia. 

 
9.- C) Julio César fue el que 

introdujo el moderno calendario de 
12 meses. Antes de que se usaron 
calendarios lunares o árabes. Era 
conocido como el calendario juliano 
y se introdujo en el año 46 aC. 

 
10.- A) Un emperador, el loco 

Calígula (37-41 d.C), llevó su caba-
llo al Senado e intentó nombrarlo 
senador. También proclamó que era 
un dios y tenía estatuas suyas en los 
templos. 

 
11.- B) La Monarquía Romana, es 

el término usado por convención 
para definir el Estado monárquico 
Romano desde su origen, Fundación 
de Roma hasta la caída de la realeza 
en el 509 a.c., más precisamente, va 
desde el momento legendaria de su 
fundación el 21 de abril del año 753 
a. C. hasta el final de la monarquía 
en el año 509 a. c., cuando el último 
rey, Tarquino el Soberbio, fue expul-
sado y en su lugar se instauró la 
República Romana como forma de 
gobierno. 

 
12.- C) Espartaco (fallecido en el 

71 a.C.) fue un esclavo y gladiador 
romano, nacido en Tracia. Se cree 
que era un desertor del Ejército 
romano vendido a un instructor de 
gladiadores de Capua, en el sur de 
Italia. 

 
13.- A) Plutarco era historiador y 

moralista griego, nacido en 
Queronea. Fue autor de Vidas 
Paralelas, en las que hace un estudio 
magistral de la vida y obras de per-
sonajes ilustres de Grecia y Roma. 
En Obras Morales sintetiza los cono-
cimientos de su época. 

 
14.- B) Los sacerdotes celebra-

ban el culto a los dioses en nombre 
de la ciudad. A cada dios se le des-
tino un templo, con sacerdotes par-
ticulares. Mercurio era el dios del 
comercio.

RESPUESTAS AL REVÉS

1.- Significado de ‘portoriun’ 
❍ A)   Ataúd 
❍ B)   Impuesto 
❍ C)   Puerta grande 
 
2.- Significado de ‘exedra’ 
❍ A)   Construcción 
❍ B)   Exoneración 
❍ C)   Desperdicio 
 
3.- Dios de la guerra, para los roma-
nos 
❍ A)   Marte 
❍ B)   Apolo 
❍ C)   Poseidón 
 
4.- Emperador roma-
no que hizo del 
cristianismo la 
única religión ofi-
cial 
❍ A)   Nerón 
❍ B)   Augusto 
❍ C)   Teodosio 
 
5.- Sinónimo de ‘fútil’ 
❍ A)   De mucho valor 
❍ B)   Sin importancia 
❍ C)   Desagradable 
 
6.- Uso que se les daba a las ‘fullóni-
cas’ 
❍ A)   Prostíbulo 
❍ B)   Frutería 
❍ C)   Lavandería 
 
7.- Licencia que regulaba la prostitu-
ción en Roma 
❍ A)    Licencia Stupri. 
❍ B)   Licencia Paga 
❍ C)   Licencia Iónica 
 
8.- Año en que Roma se convierte en 
capital de Italia 

❍ A)   1650 
❍ B)   1870 
❍ C)   1715 

9.- Emperador  
que introdujo el 
moderno calen-
dario de 12 
meses. 
❍ A)   Nerón 
❍ B)   Marco 
Aurelio 
❍ C)   Julio César 
 
10.- Emperador que 
nombró Cónsul a 
su caballo 
❍ A)   Calígula 
❍ B)   Vespasiano 
❍ C)   Augusto 
 
11.- Primera etapa de la 
civilización romana 
❍ A)   República 
❍ B)   Monarquía 
❍ C)   Imperio 
 
12.- Esclavo y gladiador romano  

❍ A)   Nerón 
❍ B)   Aurelio 
❍ C)   Espartaco 
 
13.- Historiador y 
moralista griego, 
autor de Vidas 
Paralelas 
❍ A)   Plutarco 
❍ B)   Demóstenes 
❍ C)   Aristóteles 
 
14.- Dios del comercio 

❍ A)   Marte 
❍ B)   Mercurio 
❍ C)   Ceres 
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- Ay doctor, me duele dondequiera que me toco con el dedo. 
- Ah, no… usted lo que tiene es el dedo fracturado. 

- Como dijo el juez: ¡Todo a la mitad!
- Micaela, mi amor, me tomé el Viagra como me pediste… 
- ¿Estás sordo, viejo…? ¡Te dije que cambiaras la bisagra! 

- Albita, hija… ¿Por qué pones tu peluche en el congelador? 
- Porque quiero un oso polar. 



 ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 267-2000 www.libreonline.com 32 32

Daniel I. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

Carteles, 8 de septiembre de 1958.

En la Cuba republicana era muy común que, alrededor de cada 8 
de septiembre, la revista Carteles honrara a Nuestra Señora de 
la Caridad del Cobre con una colorida portada. Las portadas 

representaban la fe y el regocijo del pueblo cubano en preparación para 
las celebraciones del día de la Patrona de Cuba. 

In republican Cuba it was very common that, around 
September 8th, Carteles magazine would honor Our Lady 
of Charity with a colorful cover illustration. The covers 

represented the faith and joy of the Cuban people in prepara-
tion for the celebrations of the feast day of Cuba’s patron saint. 

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

CARTELES HONRA A 
LA VIRGEN DE LA 

CARIDAD

CARTELES HONORS OUR 
LADY OF CHARITY
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¡56 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2024-25, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2024-

2025 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 

www.lincolnmarti.com

Escríbanos a : main@lincoln-marti.com

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 
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Era de aquella gloriosa 
estirpe de los gladiadores 
del indómito Oriente. 

Tenía a la libertad de su patria 
por ansia suprema y todo lo  
sacrificaba al empeño de lograrla 
sin reservas. Fue de los que 
avanzaron desde Baraguá, empu-
jando a la Revolución hacia 
Occidente. En Las Villas hizo un 
alto. Después continuó la marcha 
y acabó la campaña mandando 
una división en el Sexto Cuerpo 
que operó en territorio pinareño. 
El general Antonio Maceo lo 
encontró de capitán en los 
comienzos de la Guerra de 
Independencia. Le ascendió a 
Comandante y así hasta general 
de brigada. 

 
El 9 de septiembre de 1858 

nació en la finca “Los 
Remates”, en Yara, Oriente, 
Juan Lorente y de la Rosa. De 
la niñez apenas hay datos. Sólo 
sabemos que en 1874, cuando 
apenas tiene dieciséis años, 
sienta plaza como soldado, en 
las fuerzas mambisas que 
manda el general Leonardo del 
Mármol. Buen militar debió 
ser cuando al concluirse la 
Guerra de los Diez Años, 
tramitaba la paz en el Pacto 
del Zanjón, el joven Juan 
Lorente y de la Rosa, con sus 
veinte años de edad y cuatro de 
campaña, ya figuraba en el 
cuadro de los oficiales del 
Ejército Libertador, con el 
grado de subteniente. 

 
Fue de los que consideraron lo 

pactado en el Zanjón como una 
simple tregua. Al año siguiente 
ya estaba de nuevo en la 
manigua, tratando de revivir la 
lucha por la independencia de la 
patria. Fracasó y se acogió de 
nuevo a la legalidad española, 
regresando a su pueblo. Allí per-
maneció hasta que escuchó la 
clarinada del 24 de febrero de 

1895. En la finca San Julio, 
jurisdicción de El Cobre, se  
sublevó nuevamente. Se le 
reconoció el grado de capitán. 
Unas semanas más tarde, en 
mayo de ese mismo año, apenas 
había desembarcado el mayor 
general Antonio Maceo, cuando 
el capitán Juan Lorente ya se 
estaba incorporando por la zona 
de Sagua de Tánamo. El viejo 
caudillo lo ascendió a coman-
dante, con antigüedad de 1º de 
mayo de 1895.  

 
El 9 de 

mayo ya par-
ticipa, a las 
órdenes de 
Maceo, en la 
acción de San 
Juan de 
Wilson. 
Después será 
el ataque a El 
Cristo. Sigue 
al general 
Maceo en su 
breve cam-
paña guan-
tanamera y el 
13 se bate en 
El Jobito. 

 
El 13 de 

julio de 1895 
el mayor  
general 
Antonio 
Maceo derrota 
al propio general Arsenio 
Martínez Campos, en la batalla 
de Peralejos, donde perece el 
general español Santocildes. A 
las órdenes inmediatas del general 
Maceo, pelea, con singular 
denuedo, el comandante Lorente.  

 
El 1º de agosto el general 

Maceo le asciende a teniente 
coronel. Continúa en la cam-

paña oriental, preparatoria de 
la marcha hacia Occidente. El 
10 de octubre de 1895, cuando 
se alistan las huestes invasoras 
y se preparan a partir, el  
general Maceo le asciende a 
coronel.  

 
El 22 de octubre figura entre 

los jefes que mandan el Ejército 
Invasor, todos a las órdenes 
inmediatas del mayor general 
Antonio Maceo y de su jefe de 
Estado Mayor, general José Miró 

Argenter. Salen 
de Baraguá y 
comienzan la 
marcha triunfal 
hacia 
Occidente.  

 
Cinco días 

después de 
haber partido 
la columna 
mambisa, el 
general José 
Maceo escribe 
una carta 
urgente a su 
hermano 
Antonio 
pidiéndole 
que deje en 
Oriente, entre 
otros jefes 
valientes y 
experimenta-
dos, al coronel 
Lorente, en 

obsequio “de la disciplina y el 
mejor servicio”. Ese mismo día 
el general Antonio Maceo con-
testa a su hermano José, 
negándose a acceder a lo solici-
tado, porque por las mismas 
razones lo necesitaba a su lado. 

 
Toma parte en todos los com-

bates de la campaña invasora a 
las órdenes del general Maceo 

hasta llegar a Las Villas, donde 
se queda, en espera de que se le 
ordene volver a avanzar. En 1896 
es unido a una columna de auxilio 
que hacia la región pinareña 
lleva el general Juan Bruno 
Zayas. Unido al general Maceo 
participa en la acción del 
Mamey, donde resulta herido. 
Fue la única herida que tuvo en 
combate, porque a pesar de haber 
participado activamente en cien-
tos de ellos, siempre había salido 
ileso. El 13 de marzo coopera en 
el ataque al pueblo de Batabanó, 
siguiendo después a su jefe hacia 
la provincia de Pinar del Río 
para lo cual tuvieron que burlar 
la vigilancia de la trocha de 
Mariel a Majana. 

 
Ya en Pinar del Río partici-

pa en el combate de Galope. El 
29 de marzo concurre a la 
acción de La Palma. El 24 de 
abril ya estaba hecho cargo del 
mando interino de la brigada 
de Occidente de Pinar del Río. 
El 25 de abril de 1896 concurre 
en auxilio del desembarco de la 
expedición que conduce el 
general Juan Rius Rivera.  

 
El 23 de junio, desde las 

Lomas de Tapia, el general 
Maceo le escribe, demandándole 
mucha actividad en su nuevo 
mando, la jefatura interina de la 
Bridada de Occidente, de Pinar 
del Río, que le ha sido confiada. 
El 24 de septiembre está reunido 
con el general Maceo, porque en 
esta fecha participa, a sus 
órdenes, en la acción de 
Montezuelo.  

 
Tres días más tarde vuelve a 

combatir, a las órdenes de 
Maceo, en Tumbas de Estorino. 
El 3 de octubre será en Isabel 
María. Al día siguiente manda 
la vanguardia de las fuerzas 

(Pasa a la PágIna 35)

JJUUAANN  LLOORREENNTTEE  YY  DDEE  LLAA  RROOSSAA
Por Jorge Quintana (1954)

Toma parte 
en todos los 
combates de 
la campaña 
invasora a 
las órdenes 
del general 

Maceo hasta 
llegar a Las 

Villas
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mambisas en el histórico com-
bate de Ceja del Negro. El 23 
de octubre toma parte en el 
ataque y bombardeo de la ciu-
dad de Artemisa. Y el 24 en 
Soroa. 

 
Muy contento debió quedar el 

general Maceo de la actuación 
del coronel Lorente, porque el 1º 
de noviembre de 1896 lo 
asciende al grado de brigadier, 
confirmándole en el mando que 
ya le había confiado de la 
Brigada de Occidente que tiene 
una amplia jurisdicción. La lucha 
ha esquilmado mucho sus 
fuerzas. De seiscientos hombres 
que tenía al asumir el mando, 
sólo le quedan cuarenta y dos. Y 
con ellos ha de seguir la lucha. 

 
El 7 de diciembre de 1896 

cae el general Maceo en San 
Pedro, Punta Brava, provincia 
de La Habana. En Pinar del 
Río queda al mando de todas 
las fuerzas mambisas el gener-
al Juan Rius Rivera. Este cae a 
poco, herido, el 28 de marzo de 
1897 en poder del caballeroso 
general español Hernández de 
Velazco, que contraviniendo los 
deseos del general Weyler, le 
traslada a La Habana, sin per-
mitir que se le asesine.  

 
El mayor general Máximo 

Gómez, después de la muerte del 
general Maceo y de la prisión del 
general Rius Rivera, ha nombra-
do jefe del Sexto Cuerpo al 
mayor general Pedro Díaz 
Molina. Al regresar a la provin-
cia de Pinar del Río para hacerse 
cargo de aquel mando y reorga-
nizarlo convenientemente, dispu-
so que la Brigada de Occidente 
se transforme en División, 
quedándose a operar en la zona 
occidental de Pinar del Río, 
desde esta ciudad hasta Viñales y 

Puerto Esperanza y desde allí 
hasta el cabo de San Antonio. 
Ello le vale el mando interino, 
por el momento, de aquella 
División.  

 
El general Díaz lo propone 

para el ascenso al grado de 
General de División. El 18 de 
agosto de 1898, la Comisión 
Ejecutiva aprueba la propuesta 
que a su favor, y con el respal-
do del general José María 
Rodríguez, ha hecho el general 
Díaz. 

 
La guerra ha concluido. El 

General de División Juan 
Lorente y de la Rosa ya se ha 
olvidado de sus montañas orien-
tales. Es un pinareño por adop-
ción. Ya no volverá más a su 
región natal.  

 
El primer Gobierno 

Interventor le designa Alcalde 
de San Luis, provincia de 
Pinar del Río. En las elecciones 
del 16 de junio de 1900 se pre-
senta como candidato. Los 
vecinos debieron estar con-
tentos con su administración 
pues le eligen sin dificultad. Es 
el primer alcalde cubano por 
elección que tiene esa ciudad 
pinareña.  

Al año siguiente, en los comi-
cios del 1º de junio de 1901 aspi-
ra a la reelección y vuelve a 
obtener el triunfo. Finalmente se 
retira de la política, trasladán-
dose a Candelaria, donde enfer-
ma de gravedad, siendo traslada-
do rápidamente a La Habana. En 
esta ciudad fallece el 22 de agos-
to de 1934 este oriental de cuer-
po entero, que dio a la patria 
todo lo que ella demandó de él, y 
que supo hacerse querer por los 
pinareños, que le lloraron como 
si hubiera sido hijo de la región 
vueltabajera. 

LLooss  ppiinnaarreeññooss  llee  lllloorraarroonn  ccoommoo  ssii  hhuubbiieerraa  
ssiiddoo  hhiijjoo  ddee  llaa  rreeggiióónn  vvuueellttaabbaajjeerraa

Juan Lorente y de la Rosa (1858-1934)
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

El Doral Central Park promete ser uno de 
los lugares de entretenimiento con la mayor 
variedad moderna de juegos mecánicos y de 

lagos jamás vistos en Miami. 
 
El pasado 26 de agosto la alcaldesa Christi 

Fraga dio por inaugurados todos estos aparatos 
en una gala a la que asistieron residentes e invi-
tados especiales. 

 
 “En el 2019 arrancó el proyecto y el plan original 

era que comenzara a construirse en el 2020 y se 
abriera en una primera etapa en el 2022. Ahora la 
construcción del parque está casi terminada”, dijo. 

 
Entre las principales atracciones está el arren-

damiento de bicicletas acuáticas que el usuario 
podrá manejar por todo un extenso lago, ubica-
do en el corazón del parque. 

 
También contará con juegos mecánicos, que cum-

plen con todas las medidas de seguridad y lugares 
para hacer picnics familiares cualquier día de la 
semana. 

 
Los amantes de las patinetas tendrán una 

moderna pista donde podrán montar y hacer 
acrobacias en largas y encorvadas pendientes, 
pero sin peligro para sus vidas. 

 
Habrá también una serie de toboganes en moder-

nas piscinas que serán como una atracción especial 
similar a las montañas rusas que recorrerán largos y 
pendientes trayectos.

EEnn  eell  ccoorraazzóónn  ddeell  DDoorraall  
““lllluueevvee””  ttooddaa  llaa  eennttrreetteenncciióónn  

Modernos aparatos para hacer gimnasia fueron 
colocados a lo largo del parque.

Bicicletas para montar en el agua pueden ser 
alquiladas por el público. (Pasa a la PágIna 37)

IInnaauugguurraann  ppaarrqquuee  ccoonn  ttooddaass  llaass  aattrraacccciioonneess
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(VIene De la PágIna 36)

EEll  mmeejjoorr  rreeggaalloo  ddeell    
ggoobbiieerrnnoo  ddee  DDoorraall    

ppaarraa  ssuu  ccoommuunniiddaadd

La alcaldesa Christi Fraga dijo que este es el 
mejor regalo del gobierno local para su  

comunidad.

Un simulacro de paredes y muros para escalar.

Los deportes 
de alto riesgo 
allí se pueden 

practicar.
Las ruletas de la suerte para el disfrute de todos.

El deporte de la cesta para niños es otra de las 
atracciones.

Para practicar fútbol hay canchas especiales de 
tiro al arco.

Canchas de voleibol en arena también hay en este lugar  
público.

Este será el más grande y moderno parque de atracciones en el Condado  
Miami Dade.   

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Con una protesta popular en Miami se mostró 
la preocupación de que no haya pasado nada 
ante la posición desafiante y furiosa del dicta-

dor Ortega de ordenar el cierre de varias oficinas de la 
ONG en Managua. 

 
Carlos Prieto, quien lidera la organización nica-

ragüense “Libres en el exilio”, expresó que es preo-
cupante la posición del tirano Ortega ante la “vio-
lación sistemática de los derechos humanos”. 

 
Prieto advirtió que precisamente esas oficinas cerra-

das por el régimen de Ortega venían monitoreando la 
violación abierta contra los derechos de varios líderes 
nicaragüenses. 

 
“No solo las cerró, sino que también ordenó a su 

guardia personal que destruyera todos los archivos 
que allí reposaban, sobre las denuncias de varias 
familias de líderes arrestados en las últimas sema-
nas”, afirmó. 

 
“Este régimen ha desatado una nueva confrontación 

diplomática al calificar a la Unión Europea (UE) de 
“injerencista” después de que el bloque condenara el 
cierre de más de 1.500 organizaciones no guberna-
mentales”, recordó Carlos Prieto en la protesta en la 

Pequeña Habana. 
 
 “Las tensiones escalaron luego de que el Servicio 

de Acción Exterior de la UE, liderado por Josep 
Borrell, instara al régimen a restaurar las liberta-
des fundamentales y liberar a los presos políticos 
en el país centroamericano”, aclaró Prieto. 

 
“Es inadmisible aceptar que el régimen de Ortega 

haya declarado que Nicaragua es un “país libre y sobe-
rano”, y que no aceptará órdenes de ninguna potencia 
extranjera”, expresó el líder nicaragüense quien se pre-
guntó: ¿Y ahora qué hacemos ante la burla de fraude 
del tirano Maduro? 

 
“Por eso hoy estamos aquí protestando ya que 

esas declaraciones han sido interpretadas como una 
respuesta directa a la creciente presión internacio-

nal sobre el régimen sandinista de Daniel Ortega, 
que ha sido objeto de críticas por su represión con-
tra la sociedad civil”, agregó. 

 
Azucena Lievano Quirantes, otra líder, declaró por 

su parte que precisamente “la UE reiteró su llamado a 
un ‘diálogo auténtico e inclusivo’ en Nicaragua, bus-
cando una solución a la crisis política y de derechos 
humanos que ha sumido al país en el aislamiento inter-
nacional”. 

 
“Sin embargo, la respuesta del régimen nicara-

güense sugiere que Ortega no está dispuesto a ceder 
ante las presiones externas, lo que anticipa una esca-
lada en las tensiones diplomáticas con Europa y una 
mayor represión interna”, advirtió Quirantes. 

 
Tanto Carlos Prieto como Azucena L. Quirantes 

denunciaron que ahora seguramente se ve venir un 
futuro de dolor y castigo en Nicaragua luego del frau-
de que hizo Maduro en Venezuela “Porque ambos tira-
nos se tapan con la misma cobija”.

¿Y ahora qué hacemos 
con Ortega tras la burla de 
fraude del tirano Maduro?

Los nicaragüenses se hacen sentir en Miami

Carlos Prieto se declaró preocupado ante la recia 
posición de Ortega contra la UE al cerrar varias 

oficinas de la ONG en Managua.

Una protesta pacífica se realizó en Flagler por 
parte de varias organizaciones nicaragüenses en 

el exilio.

En Nicaragua, según los manifestantes, todo 
huele a represión y castigo por parte del régimen 

de Ortega.

Este manifestante dijo que es inadmisible la viola-
ción de todos los derechos por parte del régimen 

de Ortega contra líderes nicaragüenses.
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Por María Muñoz Rivera. 
 

Mantener el tono dorado 
de los rayos del sol en la 
piel se convierte en la 

asignatura pendiente al finalizar la 
época estival. La nutricosmética y 
la hidratación correcta se con-
vierten en algunos de los trucos 
esenciales para alargar la vida del 
bronceado. 

 
HIDRATACIÓN: POR DENTRO 

Y POR FUERA 
 
La hidratación es esencial para 

mantener la piel sana y prolon-
gar el bronceado. La exposición 
al sol puede dejar la piel seca y 
deshidratada, lo que acelera el 
proceso de descamación y, por 
tanto, la pérdida del color, por lo 
que mantener el cuerpo hidrata-
do desde la ingesta y a nivel tópi-
co es imprescindible. 

 
Se recomienda consumir un míni-

mo de dos litros de agua al día, 
aunque las necesidades pueden 
variar según la actividad física y el 
clima. Mantenerse bien hidratado 
ayuda a mantener las células de la 
piel llenas y saludables, lo que con-
tribuye a un bronceado más 
duradero. 

 
Además, es crucial hidratar la 

piel externamente. Utilizar cre-
mas y lociones hidratantes 
después de la ducha es funda-
mental. Los productos que con-
tienen ingredientes como la man-
teca de karité, el aloe vera, y el 
aceite de coco son especialmente 
efectivos para retener la 
humedad en la piel. 

 
Los aceites naturales como el 

aceite de almendras y el aceite de 
oliva son excelentes para la 
hidratación profunda. Aplicar estos 
aceites después de la ducha, cuando 
la piel aún está húmeda, ayuda a 
sellar la humedad y prolongar la 
duración del bronceado. 

 
EXFOLIACIÓN: ADIÓS A LAS 

CÉLULAS MUERTAS 
 
La exfoliación es otro compo-

nente vital para prolongar el 
bronceado y, aunque pueda pare-
cer contraproducente, exfoliar la 
piel regularmente ayuda a elimi-
nar las células muertas, pro-
moviendo una renovación celular 

que resulta en un tono más uni-
forme y duradero y un aspecto 
más sano de la piel, al contribuir 
a la circulación. 

 
Es importante elegir exfoliantes 

suaves para no dañar la piel ya sen-
sibilizada por el sol. Los exfo-
liantes a base de azúcar o avena 
ofrecen una exfoliación efectiva sin 
ser demasiado abrasivos. 

 
Utilizar estos exfoliantes una o 

dos veces por semana puede ayu-
dar a mantener la piel suave y 
preparada para absorber los pro-
ductos hidratantes. 

 
Al exfoliar, es crucial hacerlo con 

movimientos circulares suaves y no 
aplicar demasiada presión, prestando 
especial atención a las áreas más 
propensas a la sequedad, como 
codos y rodillas. 

 
Después de la exfoliación, es 

esencial hidratar la piel para 
mantener el equilibrio de 
humedad. 

 
NUTRICOSMÉTICA: 
BELLEZA DESDE EL 

INTERIOR 
 
La nutricosmética o ingesta de 

suplementos y alimentos que bene-
fician la salud de la piel desde el 
interior es un potente aliado para 
mantener el color de la piel. Este 
enfoque complementa los cuidados 
externos y puede ser muy efectivo 
para prolongar el bronceado. 

 
Los suplementos que contienen 

betacaroteno, vitamina E y vita-
mina C son los indicados para 
este fin. El betacaroteno, encon-
trado en zanahorias, batatas y 
espinacas, ayuda a prolongar el 
bronceado al promover la pro-
ducción de melanina. 

 
La vitamina E, presente en nue-

ces y semillas, protege la piel del 
daño oxidativo, mientras que la vita-
mina C, abundante en cítricos y 
pimientos, apoya la producción de 
colágeno y la regeneración celular. 

 
Incorporar ciertos alimentos en 

la dieta puede ayudar a mantener 
el bronceado por más tiempo, 
sobre todo, aquellos que son ricos 
en antioxidantes como las bayas, 
las verduras de hoja verde y los 
tomates, que protegen la piel del 

daño solar y promueven 
una piel saludable. 

 
Mantenerse hidratado 

también incluye consumir 
alimentos con alto con-
tenido de agua, como 
pepinos, sandías y fresas. 
Estos alimentos no solo 
ayudan a mantener la 
piel hidratada, sino 
que también aportan 
vitaminas y minerales 
esenciales para la 
salud de la piel y 
además son frutas de 
temporada. 

 
Además de la 

hidratación, la exfo-
liación y la nutricos-
mética, hay otros 
consejos que pueden 
ayudar a prolongar 
bronceado; desde evitar 
baños calientes y uso excesivo de 
jabones que resecan la piel, a 
vestir ropa holgada, ya que la 
ajustada favorece a la desca-
mación de la piel. 

 
También es de vital importancia 

mantener el uso de protector solar 
de alto factor durante todo el año, 
previniendo así el fotoenvejecimien-
to y la aparición de manchas y 
manteniendo la piel luminosa y con 
una textura uniforme. 

 
Recurrir a autobronceadores y 

a un maquillaje de efecto bron-
ceado también se convierte en 

una buena opción para mantener 
el aspecto de piel bronceada por 
el sol, desde formatos específica-
mente formulados para el rostro 
como las gotas bronceadoras, que 
se mezclan con la crema diaria, 
hasta la aplicación de rubor 
mediante coloretes. 

 
Colocado sobre la parte alta de 

la nariz y los pómulos, el colorete, 
tanto en formato líquido o de 
crema como en textura empolvada 
genera el efecto de piel broncea-
da, evitando además los daños 
causados por la exposición al sol 
que son los que generan el color 
rosado de la piel. 

 
Hidratarse por dentro y por fuera es clave para mantener el bronceado.  

Foto Mikhail Nilov 

Los alimentos 
ricos en  

betacarotenos y 
vitamina E  

contribuyen a 
mantener el 

bronceado. Foto 
Mikhail Nilov 

Cómo  
prolongar  
el  
bronceado  
tras el 
verano

Es recomendable  
realizar exfoliaciones 

para eliminar  
células muertas.  

Foto Mikhail Nilov 
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En un instante, Karl Decker, 
corresponsal del “Journal” 
de New York, en la turbu-

lenta Habana de 1897, sintió que se 
desvanecían sus entusiasmos de 
héroe romántico. Apresuró el paso 
por la calle de Egido, imaginándose 
que los dos agentes del Orden 
Público que caminaban en la misma 
dirección lo venían siguiendo. 
Instintivamente se llevó la mano al 

bolsillo de la chaqueta para cercio-
rarse de que no había olvidado su 
revólver, mientras recordaba las 
palabras de Tom Mallory, advirtién-
dole que no se dejara detener porque 
había oído rumores de que los 
españoles habían restablecido las 
viejas cámaras de tortura de la 
Inquisición en los calabozos del 
castillo de Atarés. Se refugió a la 
sombra de una gran puerta, experi-

mentando un gran alivio cuando los 
del Orden Público le pasaron por 
delante sin advertir su presencia. 

 
Cuando se repuso del sobresalto 

no pudo menos que preguntarse por 
qué había aceptado la arriesgada 
misión, por qué tenía que estar en 
La Habana y tal vez morir por 
William Randolph Hearst y el 
“Journal”. En realidad, su verdadera 
profesión era la de periodista y no la 
de héroe; de periodista redactor de 
noticias políticas. ¿Qué necesidad 
tengo, se dijo, por último, de ir a 
parar a un calabozo español por una 
mujer a la que nunca he visto y cuya 
lengua ni siquiera entiendo? 

 
La escena en que se decidió su 

viaje a Cuba acudió a su memoria. 
Por la mañana recibió un telegrama 
en su despacho de Washington D. C. 
en la que el editor del “Journal” lo 
citaba en su casa particular para esa 
noche, recomendándole al mismo 
tiempo que guardase la mayor reser-
va sobre la invitación. 

 
Esa noche los dos hombres se 

reunieron en la biblioteca y mientras 
apuraban el high-ball, el editor le 
dijo: 

 
–“Supongo Karl, que habrás leído 

las informaciones sobre Evangelina. 
 
–¿Quién no? 

Prácticamente en los Estados 
Unidos, todo el mundo estaba al 
tanto de las vicisitudes de la bella 
cubana que había preferido la 
muerte a la deshonra. Gracias al 
“Journal”, el nombre de Evangelina 
Cosío estaba en todos los labios. Su 
vida y desventuras constituían la 
más significativa, la más candente 
actualidad desde el incendio de 
Chicago. 

 
Evangelina, una joven de diecisiete 

años había seguido a su padre a Isla 
de Pinos, después que lo condenaron 
por conspirar en pro de la indepen-
dencia de Cuba. A poco tuvo la triste 
suerte de atraer las miradas del coro-
nel José Berriz, comandante de la 
prisión, que por espacio de semanas 
trató infructuosamente de seducirla. 
Finalmente, en la noche del 28 de 
julio de 1896 decidió satisfacer su 
capricho empleando la fuerza. 
Violentamente penetró en la 
habitación que ocupaba Evangelina 
y si no pudo realizar sus propósitos 
fue por la rápida intervención de 
algunos presos que acudieron en 
auxilio de la muchacha, antes de que 
interviniesen los guardias de la 
prisión afectos a Berriz. 

 
El incidente provocó gran 

agitación en la penitenciaria. Los 
presos, demasiado importantes desde 

Un americano en La Habana de 1897

El Asombroso Rescate de 
Evangelina Cosío de Cisneros

Pocos hombres parecían más inofensivos que el 
miope y ya maduro repórter Karl Decker cuando 
llegó a La Habana en plena guerra de Independencia 
con la misión de rescatar a Evangelina Cosío de 
Cisneros, condenada a veinte años de prisión y 
encerrada entre los muros de la vetusta Casa de las 
Recogidas. Sin embargo, con los dos cómplices deci-
didos y una escalera...

Por Joseph Millard (1954)

(Pasa a la PágIna 41)

Evangelina Cosío. Esta foto fue tomada en New York poco después de su 
espectacular rescate de la Casa de las Recogidas.
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el punto político para que pudieran 
ser fusilados, comenzaron a pedir 
insistentemente no sólo el relevo de 
Berriz, sino que lo juzgaran por su 
frustrado asalto a la virtud de la 
señorita Cosío, amenazando con reve-
lar todos los escandalosos detalles a 
los periódicos americanos, en caso 
de no ser atendidos. 

 
El Capitán General Weyler, gober-

nador militar de la isla de Cuba, se 
encontró en una situación verdadera-
mente embarazosa. Su adminis-
tración había provocado muy duras 
críticas en el extranjero, para sopor-
tar las que pudieran surgir a conse-
cuencia de la triste hazaña de Berriz, 
que además de ser uno de sus auxiliares 
favoritos, era sobrino del primer 
ministro de la corona española. Lo 
único que se le ocurrió para darle 
una salida al nuevo problema, fue 
ordenar la detención de Evangelina 
acusándola de haber intentado 
asesinar a Berriz. 

 
Con insinuaciones impropias, 

declaró el general Weyler, la señorita 
Cosío atrajo al coronel Berriz a su 
casa de infamia, donde lo esperaban 
varios asesinos. El coronel aparentó 
que se rendía a los encantos de 
Evangelina, pero lo que hizo fue 
preparar una trampa. Sin embargo, 
estuvo a punto de perder la vida a 
causa de la lentitud con que actuaron 
sus hombres. 

 
En consecuencia, Evangelina pasó 

un año en la Casa de las Recogidas, 
prisión habanera destinada a las 
mujeres más depravadas y viciosas, 
mientras Weyler con el mayor cuida-
do llevaba adelante su acusación 
ante los tribunales, ofreciendo al 
mismo tiempo el indulto a varios 
criminales a cambio de que 
declarasen que la joven además de 
llevar una vida disoluta, conspiraba 
contra España. El juicio, en suma, 
fue una farsa que culminó en la con-
dena de la infortunada muchacha. 

 

Weyler se frotaba las manos satis-
fecho de la solución que le había 
encontrado al problema. Hasta ese 
momento la combinación le había 
salido a las mil maravillas, pero he 
aquí que inesperadamente entró en 
escena Eugene Bryson, corresponsal 
del “Journal” en La Habana, que 
habiendo cogido al vuelo algún que 
otro comentario en las esferas ofi-
ciales, sospechó que había algo tur-
bio en el asunto. En consecuencia, 
se las arregló para tener una entre-
vista con Evangelina en la propia 
Casa de Recogidas y, el 17 de agosto 
de 1897 el periódico que representa-
ba publicó en New York todo lo 
sucedido, provocando tormentas de 
indignación. 

 
La descripción que hizo Bryson de 

la virginal Evangelina encerrada en 
un fétido calabozo y mostrando en 
las muñecas las huellas de las 
esposas y en el rostro las líneas del 
sufrimiento, fue una obra maestra de 
literatura periodística que tuvo la 
virtud de provocar una violenta reac-
ción por parte de los lectores del 
“Journal”, en el sentido de exigir 
que se interviniera en su favor. 
Damas y caballeros prominentes 
enviaron cablegramas a la reina 
María Cristina y al papa León XIII 
pidiendo la libertad de la señorita 
Cosió.  

 
El “Journal”, en tanto, vio aumen-

tar su circulación en una medida 
fabulosa. 

 
Weyler, arrebatado por la furia, 

hizo salir a Bryson de Cuba y 
mandó al “Journal” una relación 
amañada de los hechos, presentando 
a Evangelina como mujer de pésima 
reputación y de escandalosa vida. 
Informes de esta misma índole 
fueron transmitidos a Europa. Con lo 
que se logró evitar la intervención 
del Santo Padre. 

 
–¿Sabe usted, Karl, la sentencia 

que han dictado contra Evangelina 
Cosío? 

 

Antes de que el repórter pudiera 
contestar el editor continuó: 

 
- Veinte años en Ceuta. ¡Veinte 

años! ¡Ni aún los hombres más 
fuertes son capaces de sobrevivir a 
cinco años de encierro en ese infier-
no africano! En otras palabras, esa 
sentencia constituye un asesinato. 
¡Pero qué clase de información 
Karl...! ¡Qué clase de información...! 
Y además duplicaremos la circu-
lación del “Journal” que actualmente 
es asombrosa. 

No veo cómo la vamos a duplicar. 
 
–Yo sí, Karl. Hemos fracasado en 

el empeño de salvar a esa muchacha 
por medio de la opinión pública y 
ahora sólo nos queda una posibili-
dad. 

 
–¿Qué posibilidad? 
 
–Demostrarle al mundo que el 

“Journal” termina cuanto comienza. 

¡Pero qué clase de información 
Karl...! ¡Qué clase de información...! 

(VIene De la PágIna 40)

(Pasa a la PágIna 42 )

Evangelina Cosío con su primer esposo, Carlos Carbonell, fundador del Club 
Náutico de Marianao.
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Usted va a ir a Cuba y usted sacará a 
Evangelina Cosío de su calabozo. 

 
Karl lo miró asombrado diciendo 

al propio tiempo: 
 
–¿Qué voy a ir a La Habana? 

Espere un momento. No soy más 
que un repórter político que nada 
sabe de calabozos ni de rescatar 
muchachas. Sólo he estado dos 
veces en La Habana y ni siquiera 
hablo español. 

 
-Eso es lo mejor, Karl. Los 

españoles no sospecharán de usted 
cuando vaya a ocupar el puesto deja-
do vacante por Bryson. Puede bus-
carse un intérprete y cuantos auxiliares 
necesite. No hay límite para los gas-
tos. Todos los recursos del “Journal” 
estarán a su disposición. Tráiganos a 
Evangelina y de la noche a la 
mañana será el repórter más famoso 
del mundo. 

 
Cuatro días más tarde Karl Decker 

se encontraba en La Habana, que se 
había convertido en un campamento 
lleno de soldados españoles que 
odiaban y sospechaban de todos los 
americanos. Decker no sólo tenía 
que burlar a estos hombres, sino evi-
tar a toda costa que los represen-

tantes de los periódicos rivales del 
“Journal” se imaginaran la verdadera 
finalidad de su viaje 

 
Después de un recorrido por la 

ciudad y de cambiar impresiones 
con sus compañeros en el periodis-
mo le pareció que sus posibilidades 
de éxito eran en extremo remotas 
por no decir imposibles. 

 
Decker se hospedó en el Hotel 

Inglaterra donde se alojaba la mayoría 
de los corresponsales extranjeros, 
que le hicieron un cálido recibimien-
to, imponiéndolo además de la 
situación imperante en la capital. 
Durante la noche conoció a varios 
cubanos y americanos que pensó 
podrían serle útiles para transmitir 
informes secretos sobre sus activi-
dades. Todos, como pudo fácilmente 
comprobar, odiaban la opresión 
española y por lo tanto podía con-
siderarlos como aliados potenciales. 

 
A los pocos días de estar en La 

Habana, el periodista comenzó 
cautelosamente a desarrollar sus 
planes. Ante todo, necesitaba darle 
un vistazo a la prisión por dentro y, 
si era posible, hablar con la propia 
Evangelina. El empeño era suma-
mente difícil. Después de la intrépi-
da hazaña de Bryson, el alcaide de la 
prisión estaba decidido a estrangular 

con sus propias manos a cuantos 
reporteros se le pusieran delante. 
Pero Don José tenía una costumbre, 
dormir la siesta, que por nada del 
mundo alteraba.  

 
Decker escogió precisamente la 

hora de descanso del alcaide para 
hacer su primera visita a la Casa de 
las Recogidas, cuyos muros macizos 
y sus ventanas con gruesos barrotes, 
enfriaron sus mejores entusiasmos. 
En el piso bajo había una puerta de 
recia madera y sólo dos ventanas; 
las otras se hallaban a no menos de 
treinta y cinco pies sobre la calle. 
Observando la sórdida construcción, 
el periodista se dijo que por la 
fuerza resultaba de todo punto 
imposible el rescate de la prisionera. 

 
El hombre que respondió a su lla-

mada abriendo la pesada puerta, 
tenía un aspecto rudo, imponente, 
malhumorado, pero cambió de 
expresión cuando vio a Decker sacar 
algunas monedas. Ya en un plano 
más amigable, el periodista se arries-
gó a decirle: 

 
—Solamente quiero hablar con la 

Cosío un momento y como no 
entiendo español usted o cualquier 
otro puede servirme de intérprete y 
verá que nada voy a decir que pueda 
traerle dificultades con Don José. 

Los billetes que deslizó en la mano 
del portero cambiaron como por arte 
de magia la situación. Momentos 
después Karl lo seguía acompañado 
de un intérprete a través de la som-
bría Sala de Justicia, saliendo a un 
corredor a cuyos lados se abrían las 
rejas de las celdas. 

 
Cuando vio a Evangelina en una 

celda grande en la que se hallaban 
numerosas presas comunes, sintió la 
misma indignación que había anima-
do a Byrson cuando escribió las 
informaciones que le costaron la 
salida de Cuba. La señorita Cosió 
tenía una figura menuda, graciosa. 
Lucía delgada y pálida. Sus grandes 
ojos hacían resaltar su belleza. Se 
advertían sus esfuerzos por man-
tenerse aseada en franco contraste 
con sus compañeras de encierro, que 
parecían complacerse en la suciedad 
de sus harapos. 

 
Karl comenzó la entrevista con 

preguntas anodinas mientras estudia-
ba al intérprete. Finalmente, después 
de poner en sus manos otro billete se 
arriesgó a pedirle: 

 
—Dígale que no desespere. Que 

tiene amigos que no la abandonan. 
 

(VIene De la PágIna 41)

(Pasa a la PágIna 43)

“Siluetado contra el cielo nocturno, Hernandón avanzó cautelosamente sobre la escalera de cuerdas hacia Evangelina...”
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El periodista se dio cuenta de que 
Evangelina había comprendido la 
intención que encerraban sus palabras, 
cuando la joven le sonrió y tomán-
dole una mano hizo ademán de 
besársela en prenda de agradecimien-
to. Más animado, Decker agregó a 
través de su intérprete. 

 
—Pronto tendrá noticias. Le ruego 

que esté preparada para recibirlas. 
 
Un momento después Karl volvía 

sobre sus pasos, no tardando en  
hallarse en la calle. Apenas había 
caminado una cuadra cuando el 
intérprete alcanzándolo le dijo: 

 
–Creo que puedo serle útil y debe 

confiar en mi discreción. Me llamo 
Ramón González. Llámeme cuando 
me necesite. 

 
Karl le dio otros billetes y 

apresurando el paso se alejó de la 
cárcel, pareciéndole que a fin de 
cuentas su misión no estaba tan fra-
casada como había creído en los 
primeros días de su llegada a La 
Habana. Después de haber visto a 
Evangelina detrás de las rejas y en 
compañía tan repulsiva, se dijo que 
haría cuanto humanamente fuera 
posible para librarla de su triste 
suerte. 

 
Esa noche, después que se separó 

de sus compañeros, redactó unas 
breves líneas en clave para el 
“Journal” dándole cuenta de la 
entrevista y enseguida comenzó a 
estudiar el plan para llevar a cabo el 
rescate de la infortunada joven. En 
primer término, consideró la prisión 
como una fortaleza inexpugnable. 
Por lo tanto, no podía pensarse en un 
acto de violencia, tanto más cuanto 
que a los guardianes de la Casa de 
Recogidas había que agregar la 
guarnición del Arsenal que no estaba 
lejos y las barracas de los agentes 
del Orden Público en la calle de 
Compostela. Cualquier alarma que 
partiese de la prisión atraería 
inmediatamente considerables 
refuerzos. 

Pasaron varios días sin que diera 
un paso de avance. Sin embargo, 
poco a poco, pudo contar con los 
auxiliares que necesitaba. El primero 
que se sumó a su empresa fue un 
irlandés que había sido periodista, 
Tom Mallory, enamorado de la aven-
tura, y enemigo de los españoles. El 
segundo, Miguel Hernandón, más 
conocido por Mike, era un patriota 
cubano, un hombre que no parecía 
tener nervios y que contaba con rela-
ciones muy importantes. Cuando 
discutieron con toda franqueza el 
asunto, Hernandón se apresuró a 
decirles: 

 
—Lo peor del caso es que tenemos 

que actuar sin demora. En realidad, 
disponemos de muy poco tiempo, 
porque según mis noticias la señorita 
Cosío será embarcada para Ceuta en 

el próximo barco. Weyler quiere 
sacarla de aquí cuanto antes para 
evitarse más problemas. 

 
Mallory dijo que necesitaban 

armas y se comprometió a con-
seguirlas, asegurando que tan pron-
to, como las autoridades sospecharan 
de ellos, estarían constantemente en 
peligro y que era preferible morir 
defendiéndose que dejarse encerrar 
en los calabozos de Atarés. Por últi-
mo, quedó encargado de alquilar una 
habitación en un sector de la ciudad 
donde los agentes del Orden Público 
no contasen con simpatizantes y en 
el que pudieran reunirse para organi-
zar la acción. 

 
Le vida de Decker se fue compli-

cando. A las reuniones para combi-
nar el plan de rescate se sumaban los 

esfuerzos que tenía que hacer para 
escribir diariamente informaciones 
para el “Journal” sobre los acontec-
imientos que se iban desarrollando 
en la isla estremecida por la revolu-
ción y, al mismo tiempo, evitar toda 
sospecha por parte de sus com-
pañeros y de las autoridades españo-
las acerca de su verdadero propósito. 

 
Llegaron a la conclusión de que 

era imposible demorar por más tiem-
po el rescate. Hernandón anunció 
que don Carlos Carbonell, miembro 
de una familia de banqueros, había 
ofrecido esconder a Evangelina 
hasta que llegase el momento en que 
pudieran embarcarla para los EE.UU. 
Mallory consiguió un cochero que se 
comprometió a esperarlos con su 
carruaje a poca distancia de las 
Recogidas, para llevar a la joven a 
lugar seguro, tan pronto Karl lograra 
sacarla de su celda.  

 
Al mediodía, armado con un 

revólver y dispuesto a todo, el 
periodista volvió a la cárcel de 
mujeres. Iba resuelto a obligar a don 
José a que sacase a Evangelina de la 
celda y la llevase a la Sala de 
Justicia con el pretexto de hacerle 
una entrevista y, aprovechando el 
instante que le parecía oportuno, 
sacar su revólver y abrirse paso 
hasta la calle con la prisionera. 

 
El audaz proyecto fracasó en sus 

inicios. El guarda que le abrió Ia 
puerta no era el mismo que le fran-
queó la entrada en la ocasión ante-
rior. Apenas supo el motivo de su 
llamada le dijo cerrándole la puerta 
violentamente: 

 
–El que lo recibió la vez anterior 

ha sido castigado severamente. 
Evangelina está incomunicada y no 
recibe visitas. 

 
Decker se quedó en la acera 

desconcertado. Dio varios golpes en 
la puerta para que le abriesen de 
nuevo, pero no obtuvo respuesta. 
Cabizbajo se retiró del lugar y aún 
no había caminado una cuadra cuan-

(VIene De la PágIna 42)

(Pasa a la PágIna 52)
Valeriano Weyler, gobernador militar de la Isla de Cuba, bajo cuyo mando 

ocurrió el rescate de Evangelina Cosío.

Al mediodía, armado con un revólver y dispuesto a todo, 
el periodista volvió a la cárcel de mujeres
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Esta semana ya comenzó el desfile de los fie-
les de la Caridad del Cobre a la iglesia de la 
Ermita donde se adelantan todos los prepa-

rativos para celebrar el grandioso homenaje a la vir-
gen Patrona de Cuba. 

 
El próximo domingo 8 de septiembre será el 

acto central en la Ermita donde se reunirá la 
mayor concentración de fieles que tradicional-
mente le rinde oración y fervor a la Caridad del 
Cobre. 

 
“Este año, dijo el párroco José Joaquín Espino, 

uno de los mayores ruegos será para alcanzar la 
anhelada libertad y la democracia en la isla para que 
se acabe el sufrimiento del pueblo cubano”. 

 
 “Dios dijo que la paz es uno de los derechos 

más sagrados del ser humano y, por eso, debemos 
de orar con fervor para que esto se haga una rea-
lidad en la isla”, añadió el padre José J. Espino. 

 
La mayoría de las fieles, entrevistados manifesta-

ron que es esencial que la libertad llegue a Cuba 
porque algunos tienen todavía allí familiares y seres 
queridos que sufren a diario los vejámenes del régi-
men autoritario del comunismo. 

 
“A la virgen de la Caridad del Cobre le roga-

mos porque no queremos que siga el sufrimiento 
y la falta de fe afectando a las familias cubanas”, 
dijo una de nuestras entrevistadas.

Cachita, por Dios,  
ayúdanos pronto a lograr la tan 

ansiada libertad para nuestra Cuba 

Esta joven orará para que regrese la libertad a 
Cuba.

La bandera de Cuba será el mayor símbolo patrió-
tico que llevarán para pedir por la libertad de la 

isla.

La mayoría llevará sus imáge-
nes de la virgen de la Caridad 
del Cobre para que el párroco 

José Joaquín Espino  
las bendiga.

No pueden faltar las rifas para 
conseguir recursos económi-
cos que ayuden a los festejos 

religiosos dedicados a la 
Caridad del Cobre.

Los artistas cubanos también llevan sus obras 
para mostrar su fe por La Caridad del Cobre.

(Pasa a la PágIna 45)
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(VIene De la PágIna 44)

El exilio hace ruegos a  
la virgen cubana

Los exiliados muestran no solo su fe 
sino su patriotismo en aras de la 

libertad.

Los voluntarios ya se alistan para la gran procesión de la virgen 
por algunos sitios de Miami.

Este fiel le lleva flores y oraciones 
a la virgen cubana.

Un gran desfile de las familias cubanas por 
esta fecha al templo en la Ermita.

El fervor del exilio cubano es grande en la antesala del aniversario 
de la Virgen de La Caridad.

El padre José Luis Menéndez dijo 
que este es el más representativo 

acto religioso para los cubanos que 
viven en Miami.

Los altares comenzaron a ser decorados para el acto central del 8 de 
septiembre.
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adalberto  
sardiñas Cruz EL ÚLTIMO CAPÍTULO DEL DRAMA 

VENEZOLANO AÚN NO SE ESCRIBE
l último capítulo del ilu-
sorio “triunfo” de 
Nicolás Maduro en las 
elecciones de julio 28, 
rechazado por el 68 % 
de los votantes venezo-
lanos, 18 países latinoa-
mericanos, por Estados 

Unidos, Canadá y la Unión Europea, que lo han 
calificado como un despampanante y descarado 
abuso contra la voluntad soberana de esa 
nación, está por escribirse. Detrás del telón, 
donde mucho se discute y poco se publica, 
existe un pugilismo de sombra para encontrar 
una vía factible para disponer de Maduro de 
una forma u otra. Los cuatro actores envueltos 
en la gestión son USA, Colombia, México y 
Brasil. Tienen cuatro meses para resolver una 
crisis absurda planteada por la soberbia estúpi-
da de Nicolás Maduro de permanecer en el 
poder luego de haber perdido, colosalmente, en 
una paliza electoral. 

 
Para ratificar la trampa, el Tribunal 

Supremo pronunció a Maduro el ganador lo 
cual no fue más que un escarnio grotesco 
repudiado por la comunidad internacional. 
El gobierno americano, en una abierta decla-
ración del departamento de Estado, recono-
ció al candidato de la oposición, Edmundo 
González Urrutia, como el ganador por 
abrumadora mayoría, la que da un fuerte 
apoyo a los venezolanos. Los otros tres stoo-
ges (ustedes saben quiénes) todavía no se 
han pronunciado. 

 
Por su parte, Maduro, pasado un mes de los 

comicios, no ha podido mostrar las actas que 
revelen el resultado real, transparente, de las 
elecciones. ¿Por qué? Muy simple y sencillo, y 
aquí va la explicación: 

 
La oposición, liderada por María Corina 

Machado, muy sabiamente, colocó miles de 
monitores en las estaciones de votación en 
todo el país para documentar la cuenta de 
las boletas en la noche de las elecciones.  Las 
imágenes del 83% de las actas fueron conse-
cuentemente descargadas en el internet para 
ser vistas a través del mundo. Esta estrategia 
fue de enorme sorpresa para Maduro y sus 
corruptos compinches, que los dejó en el 
limbo y totalmente desorientados. Con este 
movimiento, resulta obvio que los maduris-
tas no pueden presentar las actas que son 
absolutamente inalterables, porque docenas 
de gobiernos, el departamento de Estado de 
esta nación, y millones de ciudadanos las tie-
nen a su disposición debido a la maravilla 
del internet. Todo el mundo sabe la tabula-
ción cierta, inalterable, que muestra a 
González Urrutia como ganador con más de 
3.7 millones de votos sobre Nicolás Maduro. 

 
Creo que la administración Biden todavía 

conserva algunas esperanzas de cerrar el capítu-
lo venezolano con una pacífica transición que 
conlleve la remoción de Maduro, con la oferta 
de ciertas amargas concesiones y garantías, 
sobre su persona y bienes, que restauren un 
clima de paz en Venezuela. Esta sería la solu-
ción casi ideal para la administración de Joe 
Biden ante la intransigencia de Maduro de 
abandonar el poder luego de haberlo perdido en 
una consulta electoral amplia y decisiva. Pero, 
¿qué pasaría si Maduro persiste en la consuma-
ción del fraude contra todas las evidencias en 
su contra? Bueno, entonces, el Departamento 
de Estado tiene en reserva el plan B para poner-
lo en práctica dentro de los tres meses que se 
avecinan. 

 
Fuentes noticiosas allegadas al 

Departamento de Estado aseguran que exis-
te, en efecto, un plan alterno si todas las ges-
tiones arriba mencionadas no funcionan.   

De acuerdo a fuentes conocedoras del 
asunto, Estados Unidos ha confeccionado una 
lista de unas 70 figuras oficiales del régimen 
venezolano, y sus familiares, quienes pudieran 
ser sancionados. Esta lista incluiría a miembros 
del Consejo Electoral, del Tribunal Supremo y 
de la policía secreta envuelta en los recientes 
actos de represión violenta. Todos estos perso-
najes, de tenebrosas e inescrupulosas trayecto-
rias, estarían sujetos a prohibiciones de viajes y 
participación en negociaciones entre entidades 
americanas operando en Venezuela. 

 
Sin embargo, la medida punitiva más 

dolorosa y eficaz contra el régimen, al mar-
gen de las antes mencionadas, sería el retiro 
de la licencia extendida por el Departamento 
del Tesoro a Chevrón para exportar petróleo 
de Venezuela; e impedir, a la vez, que empre-
sas que mantengan transacciones comercia-
les con la dictadura, continúen sus relaciones 
comerciales en Estados Unidos. Para muchos 
el tiempo para las negociaciones con 
Maduro, ha pasado. De ser así, habiendo fra-
casado todas las gestiones para una transi-
ción negociada, ¿qué opciones viables que-
dan para enderezar a la nación venezolana 
por el camino de la decencia y librarla del 
pantano en la que la ha sumido el chávez-
madurismo? 

 
El clima de crispación se ha acentuado de 

manera exponencial después de la consulta 
popular del 28 de julio que pudiéramos calificar 
como un punto de no retorno. En toda 
Venezuela se repiten a diario las manifestacio-
nes contra la dictadura y se informa de muer-
tos, heridos y arrestados. La polarización ha 
aumentado a la par que la represión.  ¿Le espe-
ra a Venezuela un espiral de violencia como 
resultado de los últimos acontecimientos? 

E

(Pasa a la PágIna 47)
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No hay duda de que los demócratas 
son maestros en el arte del escon-
drijo. Lo practicaron, con éxito, 

en la campaña presidencial del 2020 cuando 
mantuvieron a Biden en el sótano de su casa 
en Delaware temerosos de su comportamien-
to en público. Lo estuvieron repitiendo 
durante los últimos 8 meses con el mismo 
propósito hasta que se convencieron de que 
estaba casi senil y decidieron lanzarlo por la 
borda. Ahora lo mantienen secuestrado para 
que no hable cosas que pudieran perjudicar a 
Kamala Harris. 

 
Pero, para no perder la costumbre, lo 

están practicando también con Kamala. No 
entrevistas con la prensa. Nada de responder 
a preguntas después de los discursos de cam-
paña. Todo tiene que ser al amparo de los 
teleprompters.  

 
Como dice el refrán: “te puedes escon-

der parte del tiempo, pero no todo el tiempo”   
                                                                

***** 
 
La demanda de electricidad ha creci-

do tanto en los dos últimos años debido al 
reclamo de la tecnología, en especial a la 
Inteligencia Artificial, que plantas de ener-
gía nuclear que habían sido retiradas 
están siendo reactivadas por su convenien-
cia para suplir la demanda. Varias peque-
ñas plantas nucleares se están construyen-
do, en adición, en diferentes estados.  

                                                               
***** 

   
Ucrania y Rusia, ambas, han llegado a la 

conclusión de que la devastadora guerra que 
sostienen terminará en 2025 en la mesa de 

negociaciones en un acuerdo de paz. Para ese 
fin están intensificando los ataques tratando 
de dañarse mutuamente al máximo para pre-
sentarse, cada uno en su respectiva posición, 
como el actor que no tiene porqué acceder a 
costosas concesiones. He ahí una de las razo-
nes por la cual Ucrania invadió el territorio 
ruso de Kursk y Rusia ha arreciado los bom-
bardeos sobre Kiev, la capital ucraniana. 
Tanto Ucrania como Rusia quieren lucir fuer-
tes para las negociaciones. Va a ser una larga 
jornada, pero el desgaste está surtiendo efec-
to en la economía y la sociedad de ambos.  
La realidad, como siempre, les hará entender 
que todo, hasta las guerras, tienen su límite. 

 
Ambos pueblos están cansados y quieren 

una vida tranquila en paz.  
                                         

***** 
 
Ali Khamenei, el líder supremo de la 

dictadura autocrática que gobierna en 
Irán declaró la semana pasada que está 
dispuesto a reanudar negociaciones con 
Estados Unidos sobre el programa nuclear 
de su país. ¡Umm...! 

 
¿Es que acaso el Ayatola se ha vuelto 

más dulcemente comprensivo? ¡No! Lo 
que lo ha aflojado un poco es la masiva 
fuerza militar americana emplazada en las 
aguas del mediterráneo para la protección 
de Israel en caso de que Irán se vuelva un 
poco más loco y agresivo que lo habitual. 

 
Por lo demás, EE.UU. debe estar muy 

cauteloso con estos musulmanes ladinos. 
Sus intenciones, de convertirse en un poder 
nuclear, continúan en pie, y el objetivo prin-
cipal sigue siendo el mismo: Israel. 

PInCelaDasPInCelaDas

BALCÓN AL MUNDO¡Quién sabe! 
 
Todo es posible. A estas alturas, con las 

emociones al rojo vivo por el insulto del robo 
electoral, el escenario de la violencia no resulta 
difícil de pronosticar. En los manuales de la his-
toria del momento hemos visto cómo los israe-
líes han liquidado a una docena de los líderes 
enemigos con la tecnología de los drones, cohe-
tes y misiles. Todo ha cambiado. Ya nada es 
igual.  Los líderes autocráticos y despóticos ya 
no son tan invulnerables como solían ser. Ahora, 
por virtud de los drones, el terreno se ha vuelto 
más plano y parejo.  

 
Maduro y Cabello deben saber esto muy bien, 

al recordar aquel evento, cinco años atrás, cuando 
en un acto militar, con cientos de soldados en for-
mación militar, esperando el discurso de Maduro, 
fueron sorprendidos por el tremor de un pequeño 
drone que llenó de espanto a su líder y rompió la 
disciplina militar lanzando a la soldadesca en loca 
desbandada presa de temor, y no debemos olvidar, 
porque no sería aconsejable, que la historia tiene la 
terca costumbre de repetirse. 

 
La conducta de Maduro y su pandilla de 

delincuentes es previsible. Pero, los contra-
rios, ¿seguirán apostando a la vía electoral 
que el madurismo se ha encargado de desa-
creditar? 

 
El tiempo, en incontables ocasiones, nos ha 

demostrado que los dictadores se resisten a transfe-
rir el poder democráticamente aun cuando han per-
dido abiertamente en consultas populares. Maduro 
es uno de ésos.  

 
Ahora la oposición tiene que revisar las 

opciones en su cartera, expuestas todas sobre la 
mesa, sin exclusiones de ninguna clase. 

 
El punto de no retorno ha llegado para 

Venezuela.

(VIene De la PágIna 46)

Los demócratas son maestros en el 
arte del escondrijo
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Por María Muñoz Rivera. 
 

“Es elegancia y clase, y tam-
bién puede ser ese detalle que, 
de personalidad a un estilismo, 

bien por cómo lo coloquemos o por 
añadir el toque de color”, explica el 
estilista Alberto del Sol sobre este 
accesorio. 

 
Desde su uso por celebridades y 

en el cine hasta su presencia en las 
pasarelas de moda más impor-
tantes del mundo, el pañuelo ha 
demostrado ser un complemento 
esencial para el verano. Ya sea de 
seda, algodón, lana o poliéster, y 
sin importar cómo se lleve, tiene el 
poder de transformar cualquier 
atuendo y hacerlo único. 

 
DE AUDREY HEPBURN A  

GIGI HADID 
 
En los años 50 y 60, iconos de la 

moda como Audrey Hepburn y 
Grace Kelly popularizaron el uso 
del pañuelo en la gran pantalla. 
Desde Hepburn en ‘Desayuno 
con diamantes’ llevando un 
pañuelo perfectamente 
atado alrededor de su 
cuello a Grace Kelly, 
que hizo de esta pren-
da una habitual en 
sus estilismos.  

 
Más reciente-

mente, celebri-
dades como 
Kendall 

Jenner y Gigi Hadid han revivido 
esta tendencia; mientras Jenner ha 
sido vista llevando pañuelos como 
tops improvisados, Hadid los ha 
usado tanto como bandanas como 
cintas para el cabello.  

 
Estos estilos no solo reflejan una 

sofisticación relajada, sino que tam-
bién muestran cómo el pañuelo 
puede adaptarse a diversas ocasiones 
y registros, desde un día de compras 
hasta una salida nocturna o una 
forma eficiente de proteger la cabeza 
del sol en los meses más calurosos. 

 
DIVERSIDAD DE TIPOS  

Y DISEÑOS 
 
“Existen multitud de pañuelos en 

cuanto a formas, tamaños y estam-
pados, que varían, por lo general, 
dependiendo del uso que se quiera 
hacer de ellos”, añade el estilista, 
que recomienda invertir “en 
opciones medianas y con intrinca-
dos de colores fáciles de combinar, 
para así poder usarlo de forma 
repetida”, señala. 

 
“Los pañuelos de seda son los más 

clásicos y elegantes”, explica sobre 
un formato que trabajan marcas de 
lujo como Hermès y Gucci, que han 
producido algunos de los pañuelos 
de seda más icónicos del mundo. Sus 
diseños suelen ser intrincados, con 
patrones que van desde motivos flo-
rales hasta arte abstracto. 

 
Los 

pañuelos de 
algodón 
“son para 
el día a día, 
al ser más 
casuales y 
tener 
estampados 
más sim-
ples, son 
ideales para 
llevar en la 
cabeza o 
como com-
plemento 
en el 
bolso”, 
explica del 
Sol.  

 
MUCHAS 
FORMAS 

DE 
 LUCIRLO 

 
Una de las formas más populares, 

especialmente en verano, es lucirlo 
en la cabeza. “Puede usarse como 
diadema, cubriendo todo el cabello al 
estilo de una bandana o simplemente 
atado en la frente, y es una forma 
estupenda de mantener el cabello 
bajo control y añadir un toque de 
color a tu atuendo”, señala. 

 
El clásico pañuelo atado al cuello 

nunca pasa de moda, y puede 
usarse “de manera suelta para un 
‘look’ más relajado o ajustado 
para un toque más sofisticado”, 
puntualiza el estilista. 

 
Una tendencia reciente y audaz es 

usar el pañuelo como top. 
“Simplemente envuélvelo alrededor 
del torso y átalo en la espalda; es 
ideal para los días calurosos y per-
fecto para destacar en un festival de 
verano”, apunta del Sol. 

 
Esta opción se convierte en una 

de las más versátiles, puesto que 
también “se puede cruzar en el 
cuello o en la espalda, emulando 
así la forma del escote halter”, 
apunta sobre otras formas de 
anudar el pañuelo “para jugar a 
recrear varias siluetas”. 

 
Atar un pañuelo al asa del bolso es 

una forma sencilla de añadir un 
toque de elegancia sin mucho esfuer-
zo, y una forma de personalización 
por la que se decantan influyentes 
como Chiara Ferragni. 

 
Similar a una pulsera, un pañue-

lo en la muñeca puede ser un acce-
sorio coqueto y chic, además de 
“una buena opción para añadir un 
toque de color a un atuendo 
monocromático”. 

 
 EL PAÑUELO EN LAS  

PASARELAS 
 
En la Semana de la Moda de París, 

marcas como Dior y Chanel han pre-
sentado modelos con pañuelos de 
seda atados de diversas maneras, 
desde la clásica en el cuello hasta 
intrincados turbantes. Dior, en par-
ticular, ha jugado con el concepto de 
pañuelos como partes integrales de 
sus vestidos, creando un efecto flui-
do y elegante. 

 
En Milán, la firma italiana 

Versace ha llevado el pañuelo a 
otro nivel, presentando diseños 
audaces con estampados vibrantes 
y atrevidos.  

 
Los modelos desfilaron con pañue-

los atados en la cabeza y alrededor 
de la cintura, demostrando que este 
complemento puede ser tanto fun-
cional como espectacular. 

 
Nueva York no se ha quedado 

atrás. Diseñadores emergentes han 
experimentado con pañuelos de 
formas innovadoras, incorporán-
dolos en tops, faldas y accesorios, 
resaltando la importancia de este 
complemento en la moda contem-
poránea.

El pañuelo, el accesorio imprescindible

Es tendencia anudado sobre la 
cabeza. Foto cedida por Katya Wolf.

Es un accesorio que puede  
transformar un estilismo. Foto  
cedida por Shervin Khoddami
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José Arechabala Aldama nació 
en Gordejuela (19 Km. al 
Suroeste de Bilbao) Vizcaya, el 

9 de noviembre de1847. Fue el sexto 
hijo de José María Arechabala 
Lartundo y de Juana Aldama 
Gastaca. 

 
Con tan sólo 14 años, el joven y 

modesto panadero vasco dejó su 
pueblo natal, se subió al vapor 
Hermosa de Trasmiera (con 
matrícula de Santander) que llevaba 
rumbo a Cuba. Muchacho trabajador 
y listo, se puso a trabajar como 
cocinero durante la travesía. Al 
desembarcar en La Habana el 29 de 
julio de 1862, llevaba consigo una 
moneda de oro y una carta de 
recomendación de su madre para su 
pariente, Antonio Galíndez Aldama, 
que ya era uno de los grandes 
empresarios de la producción y 
comercio azucarero de la provincia 
de Matanzas y enseguida lo puso a 
trabajar en su negocio. 

 
Permaneció siete años en la 

empresa, donde se curtió en asuntos 
relacionados con la producción y 
comercialización de azúcar y 
derivados y después en 1869 entró en 
Bea, Bellido y Compañía, que había 
sido creada por el industrial 
Demetrio Manuel de Bea y Maruri 
(1832-1896) marqués de Bellamar, 
Presidente del Senado en Cuba, 
Diputado a Cortes por Matanzas, 
Gran Cruz de Isabel la Católica y 
acaudalado industrial de esta ciudad, 
que había nacido en Sodupe, pueblo 
vasco situado a 4 km. al noreste de 
Gordejuela. Era una empresa 
dedicada a la Ferretería, Banca y 
Consignación de Buques. 

 
José causó muy buena impresión, 

gracias a su buen trabajo y en 1873 
fue nombrado apoderado de los 
negocios en Cárdenas de Julián de 
Zulueta y Amondo (1814-1878) en 
1864 era el hombre más rico de 
Cuba, alcalde, senador, diputado, 

gobernador, dueño de 6 centrales, del 
ferrocarril Caibarién a Zaza, 2 
vapores utilizados entre otras cosas 
para traficar esclavos (su principal 
negocio), además de otras diversas 
empresas, comenzó a construir la que 
luego se llamó la Manzana de 
Gómez. En su nombre hay un pueblo 
en Las Villas y una calle en La 
Habana. Estando en su finca en 
Colón se cayó de su caballo y su 
cabeza sufrió un gran trauma, 
falleciendo el 4 de mayo de 1878. 

 
Según los especialistas, Cuba fue el 

primer país que dio al ron la 
categoría de clásico. 

 
En 1778 la Isla exportó alrededor 

de 230,000 litros de aguardiente, a 
comienzos del siglo XIX, se 
producían más de 4,500,000 litros.  

En 1861 existían 125 destilerías, en 
la mayoría de los casos parte de 
fábricas de azúcar y resultado por lo 
general de operaciones individuales. 
Es la época en que Cuba empezó a 
producir 1/3 del azúcar mundial. 

 
El ron cubano marcó una nueva 

época, un nuevo estilo en la 
fabricación de rones. En 1860 se 
podía beber toda una gama de rones 
británicos producidos en Jamaica, 
Guyana y Barbados. Fue entonces 
que Cuba importó una nueva 
tecnología, el llamado alambique 
continuo o de columna, que permitió 
a los destiladores cubanos crear un 
estilo de ron nuevo, más ligero y 
dulce. 

 
El primero fue Facundo Bacardí en 

Santiago de Cuba en 1862. 

José Arechabala el 26 de enero de 
1874 se casó con Carmen Hurtado de 
Mendoza y García, con quien tuvo 
cinco hijos: Carmen 1879, José 
Antonio (Toto) 1881, Mercedes 
1884, José Nicolás (Pepucho) 1885 y 
Juana 1887. Un matrimonio con una 
vida hogareña duradera, larga y 
estable. 

 
En 1878, José Arechabala compró 

a plazos a los herederos de Julián de 
Zulueta un alambique establecido en 
Cárdenas, no había superado aún el 
nivel artesanal y su proceso de 
elaboración era completamente 
manual.  

 
Destilaba las mieles de 7 u 8 

ingenios azucareros de la zona para 
producir ron y otros licores. Recibía 
por mar la materia prima de Sagua la 
Grande y Yaguajay. El 1ro. de 
febrero de 1880, lo inscribió en el 
Registro Mercantil con el nombre de 
La Vizcaya.  

 
La industria prosperó de tal manera 

que pudo rehacerse al huracán que 
azotó Cárdenas en 1888 causando 
daños que superaron los 50,000 pesos 
de la época, además las 
consecuencias inevitables de la 
guerra de Independencia (1895 -
1898), que supuso el bombardeo de 
Cárdenas y el colapso del comercio 
internacional. 

 
Fue propietario de la Fábrica de 

Gas de Cárdenas constituida el 13 de 
mayo de 1857 bajo la presidencia de 
Carlos Cruzat, para suministrarle el 
gas al alumbrado público que se 
inauguró el 1° de febrero de 1859 en 
187 farolas.  

 
El complejo industrial de 

Arechabala S.A. en Cárdenas desde 
principios del siglo XX, se había 
ampliado para disponer de varias 

(Pasa a la PágIna 51)

José Arechabala el creador de Havana Club.
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calderas y columnas de destilación y 
los negocios se iban ampliando hasta 
los 600,000 m² para abarcar la 
destilería La Viscaya que era la 2ª de 
Cuba, después de la de Santa Cruz, 
plantas de confituras, de levadura 
(desde 1956), sirope, otras 
producciones derivadas del azúcar 
como la 4ª refinería azucarera, la 11ª 
destilería (desde 1944 con capacidad 
de 7,741 galones diarios), una 
fábrica de varios licores, almacén de 
azúcar, terminal marítima, astilleros, 
servicio de cabotaje, tenía acceso al 
ferrocarril (desde comienzos del 
siglo XX) y corredores de azúcar en 
el mercado mundial. Con oficinas en 
el edificio Arechabala en Cárdenas, 
Matanzas, Santa Clara y en la calle 
San Ignacio #61, Plaza de la Catedral 
en La Habana. En 1903 comenzó a 
refinar azúcar y en 1917 a exportarla. 

 
La fábrica ocupaba dos manzanas 

completas, con tres líneas de 
ferrocarril, con depósitos anexos de 
aguardiente, alcohol y ron con 
capacidad para almacenar 500 pipas 
cada uno, así como uno de mieles en 
el que podía depositarse hasta 5,000 
litros. 

 
La Destilería fue ampliada en 1903 

(La Vizcaya I y II) para la 
elaboración por tipos y contaba, con 
cinco calderas, tres de ellas de 
fabricación cubana y cinco columnas 
de destilación. Entre las líneas de 
producción se destacaban el 
Aguardiente “Arechabala”. La 
capacidad productiva era de 100 
pipas de Aguardiente y 40 de 
Alcohol al día, siendo de 3,000 pipas 
de alcoholes al mes, que eran 
exportados mayormente a Inglaterra 
y Francia. 

 
Producían anís, aguardiente, 

cremas, coñac marcas Relicario y 
Tres Arbolitos, ginebra marca 
Arechabala. 

 
En 1910 la Refinería elaboraba 

diariamente 250 barriles de azúcar. 
La maquinaria, abundante y 
compleja, respondía a los adelantos 
tecnológicos de su tiempo, 
destacándose entre sus componentes 
principales había 7 calderas: 4 de 22 
pies de largo por 8 pies de ancho, 
otras 2 de 20 pies por 7 pies y otra 
de 18 por 7.  

 
En ese año se le consideraba el 

segundo mayor contribuyente de 
Cárdenas, pero en 1914 gracias a la 
expansión de la sociedad lo había 
conducido al primer lugar. 

 
Desde 1925 eran propietario del 

Central Progreso, el cual, en 1958, 

era el 65° en capacidad de 
producción (270,000 arrobas diarias) 
con un RI bajo de 12.45, 2,500 
trabajadores y 369 caballerías de 
tierras propias, 7 kilómetros propios 
de ferrocarril de vía ancha, 22 carros 
de caña y tres locomotoras, pero se 
servía con frecuencia de los 
ferrocarriles públicos para las 
necesidades de la industria. Situado a 
unos 7 km. al sureste de Cárdenas 
por la carretera del Circuito Norte. 

 
Al mismo tiempo, la compañía 

dedicó muchos esfuerzos a mejorar 
la ciudad de Cárdenas, entre otras 
cosas, contribuyó al asfaltado de 
calles, proporcionaba becas de 
estudio para jóvenes cardenenses e 
hijos de los empleados. El 20 de 
abril de 1919 se inauguró el teatro 
Arechabala, estrenándose la famosa 
zarzuela “Las Golondrinas” de 
Usandizaga con la presencia de las 
principales figuras de la época. Tenía 
una capacidad para 2,000 
espectadores sentados y 400 de pie 
donde actuó el italiano Enrico 
Caruso en junio de 1920. Fue 
demolido en 1963 por el Ministerio 

de Ruinas de Fidel Castro. 
 
En esa misma ocasión se le hizo 

entrega del título de Hijo Adoptivo 
de la Ciudad de Cárdenas, por 
acuerdo unánime del Ayuntamiento. 
Además, era el Presidente de Honor 
de La Colonia Española. 

 

En 1917, comenzó a exportar 
grandes cantidades de azúcar 
refinada “Vizcaya” para La Habana. 
La isla nunca había exportado azúcar 
refinada hasta 1906, cuando algo se 
exportó, pero poco. Cesó de nuevo la 

exportación hasta 1916, cuando el 
señor Arechabala dándose cuenta del 
magnífico campo de negocios en el 
extranjero, comenzó en ese año hacia 
Suramérica y en 1918 a los EE.UU, 
llegando a exportar durante 1928 y 
1929 más de 100,000 toneladas 
largas de azúcar refinada. El 
transporte estaba asegurado por su 
propia empresa marítima que 
contaba con 3 goletas para el envío 
de productos a La Habana para su 
exportación y 4 lanchas para los 
trasbordos en el canal del Puerto de 
Cárdenas.  

 
En 1919 falleció su esposa Carmen 

Hurtado de Mendoza y García a los 
66 años. 

 
El 18 de enero de 1921 la 

compañía fue incorporada con el 
nombre de José Arechabala S.A. y 
José fue nombrado su presidente con 
73 años y su yerno y sobrino, José 
Arechabala y Sainz (esposo de su 
hija mayor Carmen) tomó las 
riendas de la compañía como su 
primer director. Como accionistas 
sus cinco hijos: Juana, Carmela, 
Mercedes, José Antonio y José 
Nicolás. 

 
Don José falleció el 15 de marzo 

de 1923, a las 6:30 de la mañana, 
apenas unos minutos después de 
comenzar el turno de trabajo en 
Arechabala y haber enviado a sus 
hijos a la planta diciendo ¡A trabajar 
muchachos, ha sonado el pito! Su 
muerte marcó el comienzo de una 
cadena de tragedias. En 1924 unos 
secuestradores que querían 
recompensa asesinaron al sucesor. En 
1926 otro yerno Gabriel Malet 
Rodríguez que sucedió al primer 
sucesor falleció en plena juventud. 
Más tarde, Carmen la hija mayor de 
don José y viuda del asesinado 
también fue víctima de extorsiones, 
pero gracias a un policía que se 
disfrazó de mujer, haciéndose pasar 
por Carmen, pudieron capturarlos. 
Debido a estas situaciones, algunos 
de los familiares se marcharon a 
Europa. 

 
Carmen estuvo al frente del 

negocio hasta que, en 1926, José 
Fermín Iturrioz y Llaguno, conocido 
como Josechu, nacido en 1890, 
ahijado e hijo de la sobrina de don 
José, Juana Llaguno Arechabala con 
el mayordomo de los almacenes 
Fermín Iturrioz Michelena, fue 
elegido por la familia para manejar la 
empresa como director, quien 24 
años antes, don José había llevado a 
trabajar con él.  

(VIene De la PágIna 50)

(Pasa a la PágIna 59)

Botellas de Ron Havana Club.

Botella de Alco-Elite de Arechabala.

El Sello de Arechabala.
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do lo detuvo el intérprete ofrecién-
dole hacer llegar a Evangelina 
cualquier mensaje que quisiera 
enviarle. Karl lo citó para el día 
siguiente con objeto de consultar 
con sus cómplices si debían o no uti-
lizarlo. 

 
Los conspiradores celebraron una 

conferencia que tuvo marcadas 
tonalidades pesimistas. Mallory, que 
tenía ideas bastantes peregrinas, pro-
puso que hicieran estallar una 
bomba de dinamita junto a una de 
las paredes de las Recogidas para 
abrirse paso y rescatar a la 
muchacha.  

 
La idea fue rechazada pronta-

mente, en primer lugar, porque se 
exponían a que la explosión hiciera 
víctimas inocentes y además porque 
ignoraban en qué parte del edificio 
se hallaba la celda a la que habían 
trasladado a Evangelina, aparte de 
que el estruendo de la máquina 
infernal pondría conmoción a toda la 
ciudad, atrayendo grandes contin-
gentes de tropas. Se acordó, en 
suma, escribirle a la señorita Cosío 
por mediación del intérprete, encar-
gándose Hernandón de redactar la 
breve carta, pidiéndole indicara el 
lugar de la prisión en que se hallaba 
recluida y al mismo tiempo que 
estuviese preparada para cualquier 
“feliz eventualidad.” 

 
Al día siguiente recibieron la 

respuesta de Evangelina. Su mensaje 
redactado en elegante español llena-
ba dos páginas y se completaba con 
un mapa del interior de la prisión en 
el que señalaba el lugar preciso en 
que se hallaba. Su celda aparecía 
indicada en el segundo piso del edi-
ficio. Tenía una sola ventana que se 
abría sobre la azotea y no podía 
verse desde la calle debido a un alto 
muro que rodeaba toda la parte 
superior del vetusto edificio. 

 
 El plan que les proponía 

Evangelina también fue rechazado. 
Quería que le mandasen opio o mor-
fina para hacer dormir a las presas 
que se encontraban en la misma 

celda y al vigilante de guardia junto 
a la reja interior. Pedía además dul-
ces que le sirvieran para darles la 
droga sin que lo advirtieran. 
También solicitaba un ácido para 
limar los barrotes de la ventana y 
una soga lo bastante larga para 
deslizarse desde la azotea a la calle. 

 
Como el plan de Mallory, el de 

Evangelina también fue rechazado. 
Los conspiradores llegaron a la con-
clusión de que la muchacha lo único 
que lograría con el ácido sería que-
marse las manos. Sin embargo, estu-
vieron de acuerdo en que la ventana 
sobre la azotea tenía una posibilidad 
que debían tener muy en cuenta. 

 
Hernandón recordó haber visto una 

casa desalquilada en un costado del 
edificio de las Recogidas. Pensando 
que tal vez pudiera serles útil salió 
para cerciorarse, regresando al cabo 
de una hora con las llaves del 
inmueble, anunciando que lo había 
alquilado. Era una construcción de 
dos pisos, cuya azotea quedaba 
aproximadamente al mismo nivel de 
la azotea de la cárcel, de la que esta-
ba separada por un callejón suma-
mente estrecho. 

 
Al día siguiente los conspiradores 

se trasladaron a la casa, comproban-
do que estaba en inmejorables 
condiciones para la realización de 
sus fines. Hernandón sugirió la posi-
bilidad de cruzar el callejón de 
azotea a azotea tendiendo una 
especie de plancha.  

 
Mallory se opuso aduciendo que 

apenas viesen carpinteros trabajando 
en la azotea despertarían las sospe-
chas del vecindario. Era preciso 
recurrir a otros medios que no lla-
masen la atención. La plancha, en 
consecuencia, fue sustituida por una 
larga escalera de mano la más larga 
que encontraron en la ciudad, con 
objeto de que pudiera ser tendida 
entre ambas azoteas en el momento 
preciso y retirada inmediatamente 
después. Hernandón se encargó de 
conseguirla y la hizo llegar conjun-
tamente con los muebles de oficina 
que compraron con objeto de que no 
llamase la atención de los vecinos el 

hecho de que en la casa no hubiera 
mujeres. 

 
Mientras ultimaban los prepara-

tivos del rescate, los conspiradores 
arreglaron los muebles como si en 
efecto se tratase de una oficina 
comercial. Lo hicieron con la puerta 
y la ventana abiertas, como quienes 
nada tienen que esconder. En tanto 
Hernandón volvió a escribirle a 
Evangelina, pidiéndole que estuviera 
alerta a medianoche y lo más cerca 
posible de la ventana. González trajo 
la respuesta. La muchacha anunciaba 
que estaría en condiciones de hacer-
le frente a cualquier eventualidad y 
que fingiendo un terrible dolor de 
muelas había conseguido del médico 
de la prisión un frasco de láudano y 
que desde hacía dos o tres noches 
mezclaba cierta cantidad con el café 
para hacer dormir al centinela y a 
sus compañeras de encierro. Esta 
noche, terminaba diciendo, los haré 
dormir profundamente. No desper-
tarán hasta mañana. 

 
Con una escalera de doce pies de 

largo que representaba el ancho 
justo de la calle, los conspiradores 
consideraron que tenían resuelto el 
paso de una azotea a la otra. Esa 
noche esperaron a oscuras y en el 

mayor silencio que todos los vecinos 
se retirasen a dormir. Finalmente, a 
la una y treinta la familia de la casa 
contigua cerró los balcones yéndose 
a dormir.  

 
Media hora más tarde, Karl y sus 

amigos subían a la azotea, tropezan-
do con una imprevista contrariedad. 
La luna estaba en todo su esplendor. 
Esforzándose por no hacer ruido, 
colocaron la escalera comprobando 
que desde su azotea al parapeto de la 
prisión solo quedaban como punto 
de apoyo tres o cuatro pulgadas. El 
paso resultaba en extremo riesgoso, 
pero como no había tiempo que 
perder, Hernandón se dispuso a 
darlo. Sus amigos agarraron la 
escalera por un extremo, mientras el 
intrépido patriota continuaba avan-
zando.  

 
De pronto hizo un movimiento que 

desvió la escalera haciéndole perder 
su punto de apoyo en el parapeto de 
las Recogidas.  Karl y Mallory 
creyeron que iba a estrellarse contra 
la calle y con dificultad ahogaron un 
grito, pero Hernandón logró agarrarse 
al extremo del parapeto y saltar a la 
azotea, no sin derribar dos o tres 

(Pasa a la PágIna 53)

(VIene De la PágIna 43)

Hernandón logró agarrarse al 
extremo del parapeto y 

saltar a la azotea

El espacio que lograron abrir no era muy grande, pero Evangelina con un 
supremo esfuerzo pudo pasarlo saliendo a la azotea.
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ladrillos que hicieron gran ruido al 
caer sobre la acera. 

 
Hernandón se acostó en la azotea 

protegido por el muro y sus com-
pañeros retiraron precipitadamente 
la escalera haciendo lo mismo, de 
modo que cuando los vecinos se 
asomaron, sólo pudieron ver los 
ladrillos y, tranquilizados cerraron 
nuevamente puertas y ventanas. 

 
Una vez restablecida la calma, 

volvieron a colocar la escalera 
pasándola Karl, mientras Hernandón 
y Mallory la sostenían por sus 
extremos. Poco después todos se 
reunían en la azotea de la prisión y 
caminando a gatas llegaban a la ven-
tana de la celda. Evangelina los 
esperaba con los nervios tensos y 
próxima a un ataque de histeria. La 
tranquilizaron mientras comenzaban 
a aserrar uno de los barrotes.  

 
A medida que avanzaban en su tra-

bajo, más difícil se les hacía imagi-
narse que nadie los oyera. El barrote 
era más grueso y más resistente de 
lo que se habían imaginado y 
comenzaba a despuntar el día sin 
que hubiesen acabado de cortarlo. 

 
Aguijoneados por el temor a la 

claridad, los tres hombres 
resolvieron jugarse una última carta 
y, uniendo sus fuerzas tiraron del 
barrote hasta doblarlo. El espacio 
que lograron abrir no era muy 

grande, pero Evangelina con un 
supremo esfuerzo pudo pasarlo 
saliendo a la azotea- ¡amanecía el 7 
de octubre de 1897 y Evangelina 
Cosío se hallaba gracias a Karl 
Decker y al “Journal” en la mañana 
de su liberación! 

 
Si para los hombres había sido 

difícil cruzar de azotea a azotea, 
para Evangelina Cosío la empresa 
fue todavía más riesgosa. Hernandón 
pasó primero y haciendo prodigios 
de equilibrio se sostuvo en un 
extremo para ayudar a la muchacha 
en el peligroso cruce. Los otros dos 
la siguieron, retirando la escalera 
inmediatamente después. 

 
Apenas estuvieron en el interior de 

la casa tomaron una copa de brandy, 
resolvieron separarse enseguida. De 
acuerdo con el plan convenido, 
Hernandón hizo subir a Evangelina 
al coche que había dejado a tres 
cuadras de distancia, conduciéndola 
a la residencia del banquero 
Carbonell, mientras los otros se iban 
a pie por distintas calles. 

 
Karl se sentía débil pero eufórico. 

Durante todo el día no pudo dormir. 
La tensión de sus nervios era tanta 
que creyó iba a necesitar el auxilio 
de un médico. Al pasar de las horas 
se calmó, encontrándose por la 
noche en condiciones de hacerle una 
visita a Evangelina. No fue a verla, 
sin embargo, porque a corta distan-
cia de la casa de Carbonell se encon-
tró con Hernandón, quien lo hizo 

desistir apuntando la posibilidad de 
que pese a sus precauciones alguien 
pudiera seguirlo. 

 
Hernandón por otra parte le 

explicó que Evangelina embarcaría 
el próximo sábado para los Estados 
Unidos a bordo del “Seneca” y, rién-
dose le contó su última aventura. 
Después que dejó a la joven en el 
refugio que le habían buscado, siguió 
con el coche para devolvérselo a su 
dueño, teniendo que dejar plantados 
a dos individuos que confundiéndolo 
con un cochero de alquiler pre-
tendieron que los llevase en el  
carruaje. 

 
En tanto, la noticia de la fuga de 

Evangelina comenzó a circular por 
la ciudad, provocando los comen-
tarios más variados y haciendo que 
la policía registrase cuanta casa se le 
había hecho sospechosa. Carbonell 
para tranquilizar al reporter, le envió 
un hombre de confianza, asegurán-
dole que la policía no podría encon-
trar a la muchacha, la que iría sola al 
muelle para embarcar como tenían 
convenido. 

 
En New York, al mismo tiempo, el 

“Journal” ansioso de contar su 
nuevo triunfo, dejó traslucir algo de 
lo ocurrido en La Habana, dando 
lugar a que el ministro de España en 
Washington telegrafiase algunos 
detalles del hecho al general Weyler. 
Karl, en consecuencia, se encontró 
inmediatamente sometido a una vigi-
lancia que por momentos se hizo 

más difícil de burlar, mientras que 
una nube de detectives trató de 
encontrar pruebas para proceder a su 
arresto. Por suerte su habilidad era 
tan escasa que no lo consiguieron. 

 
A la persecución policíaca se unió 

para desmayo de Karl Decker la 
insistencia de sus compañeros 
periodistas para que les diese 
detalles de la hazaña. No pudo com-
placerlos, pero los contentó con 
promesas y high-balls. El sábado, 
Karl bien seguro de que había burla-
do a los que le seguían, se situó 
cerca de la casa de Carbonell. 
Cuando Evangelina salió, no pudo 
reconocerla en los primeros momen-
tos. Iba vestida como un jovencito y 
ocultaba sus cabellos con un som-
brero de hombre. Carbonell apareció 
después tomando la misma dirección 
de los muelles. El periodista los 
siguió a discreta distancia. 

 
Ya en el muelle, Evangelina tuvo 

un momento de peligro. El viento le 
levantó el sombrero dejando al des-
cubierto sus cabellos. Karl apretando 
su revólver corrió hacia ella pero la 
muchacha dando una prueba de 
serenidad, se volvió a calzar el som-
brero, antes de que los que transita-
ban por el lugar pudieran darse 
cuenta de que tenía una linda 
cabellera. Al atardecer, Karl sentado 
en una mesita del Café de Luz, vio 
deslizarse al “Séneca” por la salida 
del canal. ¡Evangelina Cosío viajaba 
hacia la libertad! Karl escapó en el 
Panamá, veinticuatro horas después. 

(VIene De la PágIna 52)

El New York Journal del lunes 11 de octubre de 1897 recogió en primeras planas 
el increíble rescate de Evangelina Cosío
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POR eVelyn lInaRes

HORIZONTALES 
 

1.  Descomponer (desorga-
nizar). 

6.  Tazón grande sin asas. 
7.  Queréis, estimáis. 
10. Voz que, repetida, 

designa el nombre de la 
mosca africana portado-
ra de la enfermedad del 
sueño. 

13. Término señalado para 
una carrera (pl.). 

14. Siglas del ácido ribonu-
cleico. 

15. Río que se forma en el 
Tíbet occidental por la 
confluencia de las 
corrientes de agua naci-
da en los glaciares del 
Himalaya. 

17. Príncipe ruso. 
18. Quiebra importante y 

sonada, especialmente 
de un grupo financiero o 
industrial. 

19. Símbolo del neptunio. 
21. Observa, mira. 
22. Símbolo del rutherfordio. 
24. Acerquen. 
25. Partícula inseparable 

privativa. 
26. Símbolo del erbio. 
27. Conozco. 
28. Voz para arrullar. 
29. Conjunción latina “y”. 
30. Tercer hijo de Adán y 

Eva. 
32. Especie fósil de elefan-

te, perteneciente a la 
época cuaternaria. 

33. Aféresis de ahora. 
34. Profeta moro. 
36. Hizo salir a uno de un 

lugar. 
38. Indole, carácter de una 

persona (pl.). 
40. Coágulo de sangre, for-

mado en los vasos o en 
el corazón. 

41. Relativo al contrato bila-
teral. 

VERTICALES 
 

2.  Estado en el que el ser 
orgánico ejerce normal-
mente todas sus funcio-
nes. 

3.  Simpleza, tontería. 
4.  Unir, confederar. 
5.  Señalar, marcar. 
6.  Ave rapaz accipitriforme, 

carroñera, de cuerpo 
grueso (pl.). 

7.  Ante meridiano. 
8.  Fenómeno de herencia 

discontinua, por el cual 
un descendiente pre-
senta caracteres de un 
antepasado que no se 
ofrecen en las genera-
ciones intermedias. 

9.  Siglas con que se cono-
cía la policía secreta 
alemana del nazismo. 

11. Abreviatura usual de 
“señora”. 

12. Embarazada. 
16. Indios de Tierra del 

Fuego. 
18. Tomo la cena. 
20. Recompensa que se 

otorga en rifas, sorteos 
o concursos. 

21. Inclinar un recipiente o 
volverlo boca abajo para 
que salga su contenido. 

23. Delirio furioso. 
25. Gimnasia rítmica acom-

pañada de música y 
coordinada con el ritmo 
respiratorio. 

31. Apócope de tanto. 
33. En la nomenclatura 

internacional, ohmio. 
35. Carro de dos caballos. 
37. (Samuel, 1814-1862) 

Ingeniero norteamerica-
no, inventor del revól-
ver. 

39. Exista. 
40. (“La cabaña del tío ...”) 

Famosa novela de 
Harriet Beecher Stowe.

CRUCIgRaMa
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

AYUDA PATERNA 
 

El profesor que se da cuenta de que 
los problemas que ha puesto aquella 
semana son bastante difíciles, le dice a 
uno de sus alumnos: 

–¿No crees que tu padre podría ayu-
darte un poco a resolver esos proble-
mas? 

–Ya no quiere –contesta el discípulo–. 
Se puso bravo desde hace unos días que 
usted le puso un cero en los últimos que 
traje. 

 
SEMIFINALISTA 

 
Un caballero invitado a la boda llega 

un poco tarde a la fiesta. Echa una oje-
ada a las muchas personas allí congre-

gadas y viendo a un joven vestido de 
etiqueta se acerca a él y le dice: 

–Perdone. ¿Es usted el afortunado 
mortal que ha conquistado a la novia? 

–No, responde el joven tristemente–. 
Fui eliminado en las semifinales 

 
PELETERO ASTUTO 

 
Tres peleterías establecidas en la 

misma cuadra, una al lado de la otra, 
se hacen una terrible competencia. Un 
día una de ellas anuncia: “Gran rebaja 
del 20%”. Inmediatamente una de las 
otras anuncia: “Precios rebajados en 
un 40%”. Entonces el peletero de la 
tercera que se haya situado entre las 
otras dos pone un inmenso letrero que 
dice: “Por aquí puerta principal”.  

Pregunta:  
 
Tomo muchas medicinas, y necesito 

ayuda con los gastos de medicamentos. 
Tengo bajos ingresos y no tengo recursos. 
¿Qué puedo hacer? 

 
Respuesta:  
Solicite el programa de ayuda adicional 

de la Parte D de Medicare. El programa 
Extra Help ayuda a las personas con ingre-
sos y recursos limitados a reducir o deducir 
los costos de la Parte D. Medicare Parte D 
proporciona cobertura de medicamentos. El 
programa Extra Help ayuda con el costo de 
sus medicamentos recetados, como 
deducibles y copagos.  

 
Puede solicitar Ayuda adicional en 

cualquier momento antes o después de 
inscribirse en la Parte D. 

 
DOCUMENTOS PARA AYUDARLO A 

PREPARARSE  
 

Reúna estos documentos para usted y su 
cónyuge:  

 
• Extractos bancarios y declaraciones de 

impuestos  

• Cuenta de jubilación individual (IRA) o 
saldos de cuentas 401(k)  

 
• Estados de cuenta de pensiones, benefi-

cios de veteranos, anualidades y beneficios 
de la Junta de Jubilación Ferroviaria. 

 
PUEDE SOLICITAR AYUDA 

ADICIONAL EN LÍNEA  
 

Para obtener ayuda para completar esta 
tarea:  

 
Programar una cita disponible en la 

mayoría de las zonas horarias de EE. UU. 
de lunes a viernes de 8 a. m. a 7 p. m. en 
inglés y otros idiomas. Llame al +1 800-
772-1213.  

 
Dígale al representante que desea progra-

mar una cita para solicitar la Ayuda adi-
cional de la Parte D.  

 
Llame a TTY +1 800-325-0778 si es 

sordo o tiene problemas de audición.  
 
Obtenga más información sobre la ayuda 

adicional.  Visite Medicare.gov para 
obtener más información sobre el programa 
de ayuda adicional. 

AGILIDAD MENTAL

El SOCIAL responde  
a sus Dudas
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Por Purificación León 
 

En julio de 1909 las tropas 
españolas sufrieron una 
emboscada por parte de las 

tribus rifeñas en el paraje denomina-
do Barranco del Lobo, relativamente 
próximo a la ciudad de Melilla, en 
el norte de África. El ataque dejó 
153 muertos y 528 heridos. Todos 
estos heridos se sumaron a los que 
ya estaban convalecientes de las 
semanas previas, de manera que en 
Melilla se produjo una situación de 
verdadera emergencia. Los hospi-
tales de la ciudad ya no daban abas-
to y tuvieron que habilitarse otros 
espacios para atender a los heridos 
como las escuelas, el teatro, el casi-
no militar y hasta casas particulares.  

 
Precisamente en estos días llega-

ba a Melilla Fidel Pagés, un joven 
oficial médico del Ejército 
español. Además de prestar sus 
servicios durante la Guerra del 
Rif, Pagés trabajó en varios hospi-
tales de distintas 
ciudades españolas 
durante los sigu-
ientes años y ejerció 
como cirujano en la 
Plaza de toros de 
Vista Alegre de 
Madrid.  

 
En 1917, en plena 

Primera Guerra 
Mundial, fue desti-
nado a Viena con la 
misión de inspec-
cionar los campos de 
prisioneros en terri-
torio austro-húngaro. 
Allí, además de 
realizar dicha tarea, 
atendió enfermos y 
realizó interven-
ciones quirúrgicas. 

 
Toda esta dura 

experiencia le llevó a idear y a 
poner en práctica una nueva téc-
nica anestésica. En 1921 publicó 
un artículo en la Revista Española 
de Cirugía en el que describía su 
técnica, que él llamó anestesia 
metamérica. 

 
En el mes de noviembre del pasa-

do año, al practicar una raquianeste-
sia, tuve la idea de detener la cánula 
en pleno conducto raquídeo, antes 

de atravesar la duramadre, y me pro-
puse bloquear las raíces fuera del 
espacio meníngeo, y antes de atravesar 
los agujeros de conjunción, puesto 
que la punta de la aguja había 
atravesado el ligamento amarillo 
correspondiente.  

 
[…] Explorando la sensibilidad, 

pudimos convencernos de que a 
los cinco minutos comenzaba una 
hipoestesia en la porción infraum-
bilical del abdomen, […] la 
hipoestesia se fue acentuando pro-
gresivamente, y a los veinte minu-
tos de practicada la inyección, 
juzgamos prudente empezar a 
operar […] sin la menor molestia 
para el paciente.  

 
 El resultado de este intento nos 

animó a seguir estudiando este 
método, al que en la clínica denomi-
namos anestesia metamérica, por la 
posibilidad que nos proporciona de 
privar de sensibilidad a un segmento 
del cuerpo, así explicaba el doctor 

Pagés su novedosa técnica en dicho 
artículo. 

 
La anestesia raquídea o 

raquianestesia se basa en la 
administración de un anestésico 
en el espacio intradural, dentro de 
la columna vertebral, atravesando 
la duramadre, que es una capa de 
tejido que recubre la médula 
espinal. El anestésico se inyecta en 
el líquido cefaloraquídeo y se 

extrae la aguja. 
 
En cambio, “en la anestesia 

epidural la administración del 
anestésico es realizada en el espacio 
epidural, que corresponde al que se 
encuentra entre la duramadre y el 
hueso de nuestra columna verte-
bral”, detalla el médico militar, 
Francisco de Asís Gallardo 
Chamizo, capitán del Ejército 
español. 

 
Para administrar la anestesia 

epidural, “en primer lugar, es 
necesario realizar asepsia en la 
zona de introducción de la aguja 
con una solución especial e insen-
sibilizarla con anestésico local. 
Posteriormente el anestésico se 
inyecta a través de un catéter 
implantado cuidadosamente en el 
espacio epidural normalmente de 
forma continua. De esta manera, 
la anestesia puede ser administra-
da en el preoperatorio, durante la 
operación e incluso en el postopera-

torio”, indi-
ca el doctor 
Gallardo. 

 
En 1947 el 

anestesista 
cubano 
Manuel 
Martínez 
Curbelo uti-
lizó por 
primera vez 
un catéter 
lumbar 
epidural.  

 
En la 

actualidad, cuando se administra 
la anestesia epidural, se utiliza 
una aguja para introducir un 
catéter en el espacio epidural. La 
aguja se extrae y el catéter se 
queda dentro y se fija a la piel con 
esparadrapo para que no se 
mueva. Como explica el doctor 
Gallardo, a través de este catéter 
se va introduciendo de forma pro-
gresiva la cantidad de anestesia 
que se requiera y durante todo el 
tiempo que sea necesario. 

 
La anestesia epidural es conocida, 

sobre todo, por su uso en el parto. 
“Lo más habitual es su adminis-
tración una vez que ha comenzado 
el parto, cuando la dilatación es de 
al menos tres o cuatro centímetros y 
las contracciones son ya regulares y 
producen dolor. Así, como ya ha 
dado comienzo el parto, la epidural 
no suele frenarlo o ralentizarlo”, 
manifiesta el facultativo. 

 
“La anestesia epidural tiene la 

ventaja sobre la general de que 
requiere menor cantidad de 
anestésico y produce menos efec-
tos secundarios.  

 
Por ello, a parte del uso de la 

epidural en el periodo de dilatación 
del parto, ésta también puede 
usarse para numerosos procedimien-
tos que se realicen en el abdomen 
(hernias inguinales, vejiga, etc.), 
testículos, piernas o pies, ya que la 
epidural se suele administrar a 
nivel de las vértebras donde llegan 
los nervios que provienen del 
abdomen y de las extremidades 
inferiores”, aclara.

Así nació la anestesia epidural

Parto: Imagen de pch.vector en Freepik

Embarazada. 
Imagen de look-

studio en 
Freepik
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril).  

El desorden será tu 
fiel compañero en estos 
días tanto en el trabajo 
como en el hogar. Las 
consecuencias no 
serán tan negativas 

como podrían haber sido. Tendrás suerte 
y no chocarás con las personas que en 
uno y otro campo cortan el bacalao. 
Procura comer ligero.   

 
TAURO  

(21 abril – 20 mayo). 

Posible cobro de una 
herencia familiar; apro-
vecha para deshacerte 
de todas las deudas 
que te acechan. 
Tendrás cuidado con 

algunos proyectos ambiciosos que impli-
can a terceras personas. No siempre la 
suerte está a favor de uno.  

 
 

GÉMINIS  
(21 mayo – 21 junio). 

Comienzo de mes. 
Buenas relaciones 
sociales te proporcio-
nan una seguridad 
interna que a la vez te 

permite progresar personalmente. 
Problemas con la alimentación porque no 
tienes tiempo suficiente para comer des-
pacio y correctamente.     

 
CÁNCER  

(22 junio – 22 julio).  
Sería muy bueno 

para tu estabilidad per-
sonal que pasaras más 
tiempo con la familia, 
sobre todo si tienes 

hijos pequeños, antes de que llegue la 
hora de que tomen sus decisiones y no 
estés muy bien informado para orientar-
les.    

 
LEO  

(23 julio – 22 agosto). 

Pasó la hora de la 
diversión y llega la de 
los problemas y los 
desengaños. Alguna 
amistad que tenías  

oculta para tu pareja ha entrado en esce-
na con mayor protagonismo del que te 
hubiera gustado.    

 
 

 
VIRGO  

(23 agosto - 21 septiembre). 

Tu bolsillo ya no da 
para más, no estás en 
el momento más ade-
cuado para hacer fren-
te a nuevos gastos, 

por muy fáciles que se te presenten los 
pagos aplazados. Mejor te vendría repa-
sar tu lista de gastos fijos e intentar aho-
rrar algo.  

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre).  

Aunque en algún 
momento puedes dudar de 
que las buenas rachas lle-
gan siempre, hoy te mos-
trarás más optimista aun-
que no tengas motivos. 

Pasarás el día rodeado de personas que 
te cuidarán cada minuto y te darán el 
cariño que necesitas.   

 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

Recuerdas mucho a una 
persona que se marchó de 
esta vida hace unas sema-
nas. Tienes dudas sobre el 
lugar donde se encuentra y 
sobre cómo relacionarte 

con ella. Tienes sentimientos confusos 
con respecto a ella y eso te dificulta la 
relación con sus familiares. Tu pareja 
está muy pendiente de ti en estas fechas.  

 
SAGITARIO  

(22 noviembre – 22 diciembre).  
Una vuelta atrás en los 

recuerdos te hace pensar 
en tu infancia y en lo 
mucho que  echas de 
menos algunas cosas 

Tratarás de recuperar el contacto con tus 
hermanos y de organizar una reunión 
familiar lo antes posible. 

 
 

CAPRICORNIO  
(23 diciembre – 21 enero). 

Se avecinan sorpresas 
agradables en el terreno 
económico, aunque tendrás 
que aplazar su disfrute por-
que se abrirán otros frentes 

que deberás atender  con la máxima rapi-
dez. Todo saldrá bien si no te obcecas y 
consientes en aplicar algunos consejos.    

 
 

ACUARIO  
(22 enero - 21 febrero). 

No te excedas en tus 
salidas de ocio  y mantén 
tus pensamientos centra-
dos en tu economía, por-
que tienes algunos gastos 

puntuales que no puedes dejar  de aten-
der ahora. Tus ansias de disfrute pueden 
quedar satisfechas con actividades más 
económicas.  

 
 

PISCIS  
(22 febrero – 20 marzo). 

Los planes para este día 
se van a cumplir como si 
de una agenda ministerial 
se tratara.  No habrá cam-
bios sustanciales, pero 

tampoco ningún tipo de alteración de 
horario o circunstancias externas. Todo 
medido, incluso el tiempo que dedicas a 
las relaciones íntimas.  

POR IGNACIO TEODORO

Ibrahim I (5 de noviembre de 
1615 – 12 de agosto de 1648) 
fue el sultán del Imperio oto-

mano desde 1640 a 1648. Era cono-
cido como «Ibrahim el Loco». Se 
cree que había sufrido de neuraste-
nia, y estaba deprimido tras la muer-
te de su hermano. Su reinado fue 
esencialmente el de su madre, 
Kösem Sultan, quien no impedía 
gobernar el Imperio como lo legó. 

 
Vivía aterrado, y no era para 

menos: su hermano Murad, al que 
sucedió en 1640, había ejecutado 
al resto de los hermanos, y a 
punto estuvo de acabar con él 
también. En su lecho de muerte 
había ordenado su asesinato para 
atajar aquella “semilla de locura” 
latente en la dinastía, pero su 
madre intervino y le salvó la vida. 
Ibrahim tenía tal pánico de 
Murad que cuando fueron en su 
busca para proclamarlo sultán, lo 
encontraron encerrado a cal y 
canto. Temía que en realidad 
siguiera vivo en algún lugar y se 
propusiera atacarlo, y exigió que 
le trajeran su cuerpo antes de 
salir de allí. Cuando finalmente se 
convenció, fue corriendo por todo 
el harén gritando: - ¡El carnicero 
del Imperio ha muerto! 

 
Después de eso dejó que su 

madre, Kösem, gobernara mientras 
él se refugiaba en su cada vez más 
extenso harén. Como no se caracte-
rizaba por su potencia sexual, 
Kösem tenía que proporcionarle 

afrodisíacos frecuentemente. 
 
El sultán Ibrahim I, llamado “el 

Loco”, sentía tal atracción por las 
mujeres obesas y con busto gene-
roso que enviaba a sus hombres 
por todos los rincones de su 
Imperio con la misión de traerle 
las más gordas que encontraran.  
Ibrahim otorgaba mucho poder a 
sus favoritas, y elevó a ocho de 
ellas a la categoría de consorte 
real. Su favorita resultó ser una 
armenia que pesaba unos 150 
kilos. 

 
Un día la armenia le dijo que 

corría el rumor de que una de sus 
concubinas había tenido un compor-
tamiento poco honesto con un foras-
tero, pero que no conocía los deta-
lles, ni siquiera la identidad de la 
concubina. El comentario enfureció 
a Ibrahim, que durante tres días se 
mostró de muy mal humor. Su hijo 
Mehmed tuvo la mala fortuna de 
hacer una broma que no le gustó 
justo por esas fechas, y la reacción 
del sultán fue sacar la daga y hacer-
le una cicatriz en el rostro del niño. 

 
El jefe de los eunucos, que era el 

hombre más poderoso después del 
gran visir, intentó averiguar la 
identidad de la concubina infiel 
torturando a algunas mujeres del 
harén, pero no consiguió el nom-
bre de la culpable. El irritado sul-
tán decidió entonces que todas 
ellas, 280, fueran metidas en sacos 
y arrojadas al Bósforo. Solo exclu-
yó a la armenia y a la madre de su 
primogénito.

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

EL SULTÁN LAS QUERÍA OBESAS
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INGREDIENTES 
 
350 gramos de fideos gruesos 
Caldo de pescado 
150 gramos de gambas  
(camarones) peladas 
Unos cuantos mejillones gallegos 
Un calamar grande en trozos 
Una cebolla 
Un pimiento rojo y otro verde 
Azafrán 
Pimentón dulce 
Sal 
Aceite de oliva virgen extra 
 

INSTRUCCIONES 
 
• Lo primero que hay que hacer es limpiar 
bien el calamar, aunque lo mejor es pedirle al 
pescadero que nos lo limpie y nos lo corte en 
trozos pequeños. Lo pondremos en un plato y 
lo reservaremos.  
 
• Por otro lado, pondremos a calentar una 
paellera o sartén amplia con el fondo de acei-
te de oliva virgen extra y mientras se calien-
ta, lavaremos bien la cebolla y la picaremos 

bastante fina junto a los pimientos. 
 
• Una vez esté caliente el aceite 
echaremos el calamar y lo dejare-

mos a fuego medio hasta que vaya adquirien-
do un poco de color. Tras ello añadiremos la 
cebolla picada con los pimientos y lo rehoga-
mos todo durante unos minutos hasta que 
todo esté blando. 
  
• Agregaremos el caldo de pescado, aproxi-
madamente un litro, y un poco de azafrán, lo 
dejaremos cocer un rato hasta que el 
caldo de pescado se vaya evapo-
rando, momento en el que 
tendremos que añadir los 
mejillones y las gam-
bas.  
 
• Cuando el fideo 
esté hecho, ya solo 
nos queda-
rá retirar 
la paelle-
ra del 
fuego, 
cubrirla con un 
paño limpio de algodón y 
dejarlo reposar durante unos 10 
minutos aproximadamente y ya estará 

lista para servir. 
 
• (Para que este plato sepa mucho mejor, se 
puede agregar merluza y almejas, aunque 
tendremos que cocerlo todo junto a los meji-
llones y a las gambas, con lo que conseguire-
mos un fumé o caldo de pescado mucho más 
delicioso. Después solamente tendremos que 
agregar los mejillones, gambas, almejas y 
merluza en el último minuto de cocción de 
los fideos). 

 

INGREDIENTES 
 
4 litros de leche entera 
500 grs. de azúcar 
4 yemas 
60 grs. de pasa de uva 
 

INSTRUCCIONES 
 
• Hervir la leche y dejar 
reposar, retirar la nata, 
repetir esta operación hasta 
que la leche no de más 
nata. 
 
• Poner el azúcar en un cazo 
y cubrir con agua, hacer 
hervir hasta obtener un 
almíbar suave y consistente. 
 
• Batir las yemas con una 

batidora eléctrica hasta que 
estén bien espumosas y 
tomen un color claro.  
 
• Agregar las natas al 
almíbar y mezclar, luego 
incorporar las yemas bati-
das moviendo de forma 
envolvente y lentamente.  
 
• Cocer a fuego mínimo, sin 
dejar de revolver y retirar 
antes de que llegue a hervir. 
 
• Sacar del fuego y añadir 
las pasas de uva.  
 
• Acomodar en copas de 
cristal y llevar a la nevera 
hasta el momento de 
servir. 

FIDEUÁ DE MARISCO

LIBRE EN LA MESA

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

DULCE DE NATAS (POSTRE)
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Por José 
“Chamby” Campos

Deportes  
de Mi Miami

El municipio sureño de 
la antigua provincia 
Habana, por muchos 

años fue una fuente de talento 
en lo que respecta al béisbol. El 
amor por este creció de una 
manera sin paralelo a ningún 
otro deporte. Inclusive el 
pueblo sirvió de base para una 
liga que a pesar de que tenía su 
propio nombre, Liga 

Intermunicipal de Béisbol Libre 
(LIMBBAL), se le conoció 
como “La Liga de Quivicán”. 

 
De sus hogares salieron grandes peloteros que la repre-

sentaron con mucho éxito y dignidad, dentro y fuera de 
Cuba. El lanzador zurdo Wenceslao González llegó a 
Las Grandes Ligas en el 1955 con la franquicia de 
Washington. La familia Del Calvo aportó múltiples 
miembros donde sobresalieron Tomás, quien jugó en las 
Ligas Negras norteamericanas, y su hermano Jacinto, el 
cual fue uno de los primeros diez jugadores cubanos en 
haber participado en Las Grandes Ligas. Ambos llevaron 
largas carreras en la liga de invierno cubana. Jacinto es 
miembro del “Salón de La Fama” del béisbol cubano. 

 
Si bien todos los antes mencionado han escrito glo-

riosos capítulos del juego que todo quivicanero vivió 
apasionado, hay una figura que cuando se menciona su 
nombre hay que reflexionar y decir “Gracias por ser uno 
de los nuestros”. 

 
Antonio Valdés dicho así no significa nada, pero si 

decimos “Quilla”; ya es otro tema porque estamos 
hablando de probablemente el mejor shortstop amateur 
cubano de la historia.  

 
Hoy día fuera catalogado como “jugador de cinco 

herramientas” por su gran bateo tanto de poder como de 
envasarse. Un brazo privilegiado, gran corredor y sobre 
todo un fildeador que le llegaba a todo y lo hacía fácil. 
Para quienes lo vieron jugar, y ya van quedando pocos, 
sus jugadas espectaculares en los momentos críticos de 
los partidos lo sellaron como uno de los mejores 
jugadores en los anales del béisbol cubano. 

 
Nació el 28 de octubre de 1911 y contrario a lo mucho 

que se ha escrito sobre su amor por la pelota y sus 
comienzos en esta, según el propio Quilla en conver-
sación con el que subscribe, fue su maestra, la doctora 
Celia de Cárdenas quien lo introdujo al deporte de las 
bolas y los strikes. 

 
Su leyenda comenzó desde bien joven y a los 18 años 

se marchó a la provincia de Matanzas para integrar el 
equipo del Central España durante tres temporadas. Al 
terminar los tres años, El Círculo de Artesanos de San 
Antonio de Los Baños lo convenció para que jugara con 
ellos y así lo hizo en dos campañas. 

 
Para ese entonces era uno de los peloteros amateurs 

más codiciado en la isla y fue cuando el legendario 
Central Hershey le ofreció un trabajo con la condición 
de que se uniera al club. Nunca se imaginaron, tanto el 
central como el quivicanero, que esta unión quedaría 
grabada para la eternidad. Quilla es sinónimo de 
Hershey y viceversa. 

 
Desde ese instante el talentoso campo corto no volvió 

a  participar con ningún otro equipo en ninguna otra liga. 
Sus hazañas ayudaron al equipo azucarero a obtener 
varios títulos al mismo tiempo que se convirtieron en el 
modelo que cada escuadra quería seguir. 

 
Los cazatalentos se cansaron de convencerlo a que 

brincara al profesionalismo. Sus cualidades físicas y su 
vida disciplinada dentro y fuera del juego eran el sueño 
de los equipos profesionales.  

 
Hay que recordar que en ese momento el amateurismo 

era bien estricto y cualquier cantidad de dinero borraba 
ese status. De perderlo y no triunfar en el béisbol paga-
do, el jugador ya no podía participar en ninguna liga. 
Quilla comentó en más de una ocasión que él fue testigo 
de peloteros que firmaron por $50 que en menos de un 
mes fueron despedidos y sus vidas fueron tronchadas 
para siempre. 

 

Quilla gozaba de una situación excepcional en donde 
“El Hershey” le proveía un buen trabajo asegurado, una 
cómoda residencia para él y su familia, al tiempo que su 
figura era idolatrada por una gran cantidad de aficiona-
dos. En esa época la revista Carteles realizó una encues-
ta a través de la isla y junto al lanzador Conrado 
Marrero, que todavía era amateur, resultaron ser los 
peloteros amateurs más populares. Uno de sus dichos 
favoritos señalaba: “Tuve la dicha de ser profeta en mi 
propia tierra”. 

 
En dos ocasiones se llevó la corona de bateo. La 

primera fue en el año 1935 y su promedio ofensivo fue 
de .379 y la otra fue en la temporada de 1937 donde 
bateó para .514. En 1938 conectó para average sobre los 
.400. Confiado que había sido el champion bate, se 
enteró que el jugador de la Universidad de La Habana 
Gustavo Ubieta conquistaba el título con promedio de 

.444. Lo significante de esa derrota fue que Ubieta sola-
mente fue al plato en 9 ocasiones y el título se lo otor-
garon porque no existía una regla que indicara un míni-
mo de turnos. Como consecuencia de este fallo se insti-
tuyó una regla al respecto. 

 
Hay que analizar de que en esos tiempos a los tor-

pederos solamente se les exigía que tuvieran buenas 
manos y fueran grandes defensivamente.  

 
Representó a Cuba en tres Series Mundiales ama-

teur. La primera vez fue en 1942 donde bateó para un 
promedio de .302, siendo el torpedero regular, y la 
Mayor de Las Antillas recuperó la corona mundial 
después que el año anterior Venezuela con gran 
actuación de Daniel “El Chino” Canónico los derrotara.  

 
Los expertos de la época y la afición siempre cues-

tionaron la decisión que los dirigentes tomaron en 1941 
al dejar a Valdés fuera de ese equipo. El propio Quilla 
nunca encontró respuesta. 

 
En 1943 volvió a ser parte integral de la escuadra 

cubana que repitió como campeón y su actuación en el 
plato fue de .280.  

 
Su última aparición con la selección nacional fue 

durante el clásico de 1944 que se llevó a cabo en 
Venezuela. Esta vez conectó seis imparables en 24 
turnos al bate que lo dejó con promedio de .250.  

 
El país sede se autodeclaró campeón después de que 

Cuba y México se marcharan del torneo debido al impar-
cial arbitraje y el maltrato de los organizadores a las 
escuadras extranjeras.  

 
Una nota al respecto muestra cómo ambas naciones no 

participaron en la edición de 1945, la cual se efectuó de 
nuevo en Caracas, como protesta. 

 
Después de su retiro como pelotero su amor por el 

deporte lo llevó a dirigir equipos en las ligas amateurs y 
cuando vino la desgracia comunista de 1959 se marchó a 
la ciudad de Chicago donde siguió jugando softball orga-
nizado. 

 
Cuando se mudó para Miami se le podía encontrar en 

terrenos de pelota alrededor de todo el condado. Incluso 
se inauguró una liga con el nombre de “La Liga Quilla 
Valdés”.  

 
En una ocasión me comentó que el Dr. Antonio 

Llambés, uno de los fundadores de la liga de Quivicán, 
lo felicitó y le dijo: “Quilla, llegamos a la cima. 
Quivicán tuvo su Liga y ahora el mejor pelotero de 
nuestra tierra también tiene la suya”. 

 
El lunes tres de abril de 1996 Antonio “Quilla” Valdés 

se marchó hacia el señor dejando un vacío irrellenable 
en su familia y una enorme tristeza entre todos los que 
tuvimos la suerte de conocerlo y compartir con quien en 
vida fue llamado, “El Orgullo de Quivicán”.

EEll  OOrrgguulllloo  ddee  QQuuiivviiccáánn

Antonio “Quilla” 
Valdés
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La inteligencia de Iturrioz pronto fue 
reconocida y el joven se destacó 
como gran hombre de negocios

José Fermín se casó en 1916 con 
Onelia Méndez Rubí nacida en 
Lagunillas en 1887, en 1930 
construyeron en Varadero en la 
primera avenida entre las calles 56 y 
60 un sitio privado llamado JosOne 
una combinación de sus nombres, 
cercado, con varias casas, piscina, 
lago, jardines, una capilla de la 
virgen de Lourdes y un túnel de 
acceso al mar. Este fue el sitio 
preferido del dictador FC para pasar 
sus días en Varadero además de 
llevar a otros líderes comunistas 
como Allende y Breshnev.  

 
La inteligencia de Iturrioz pronto 

fue reconocida y el joven se destacó 
como gran hombre de negocios. Éste 
sería el hombre que llevaría a 
Arechabala la cumbre del siglo XX. 
En la década del 20 la Destilería 
elaboraba de 80,000 a 100,000 litros 
de aguardientes y alcoholes, entre 
ellos el famoso combustible Espíritu 
Motor o Mofuco, inmejorable 
carburante que comenzó a producirse 
en 1931. Era una mezcla de 92% 
alcohol, 5% gasolina de Motembo y 
3% de Benzol. 

 
La empresa Motor Fuel Company 

que según algunas fuentes pertenecía 
al grupo Arechabala, comenzó la 
comercialización de Mofuco. 

Arechabala se considera pionera en 
la elaboración de un carburante 
nacional, utilizando el alcohol como 
base, que dio excelentes resultados a 
los automóviles y con 
reconocimiento en el exterior 

evidenciado por sus múltiples 
pedidos a exportar, revelándose 
como otra de sus primacías 
industriales ser de las cuatro más 
importantes casas productoras de 
Cuba. 

 
Cuando en 1943, la guerra mundial 

impuso rígidos controles sobre la 
gasolina, el Gobierno cubano 
reclamó el concurso de la empresa 
para que el transporte terrestre no se 
paralizara, llegando Arechabala 

aportar hasta el 63 % del consumo 
nacional. 

 
Tuvo J. Arechabala S. A. una 

activa participación en lograr que 
EE.UU. admitiera el azúcar refinado 

cubano. Fue una lucha denodada que 
entre 1928 y 1933 libró, junto con 
otras firmas, contra las autoridades 
norteamericanas, para afincar y 
esclarecer el derecho de Cuba a 
exportar ese producto a EE. UU. y 
evitar así el cierre de las refinerías 
cubanas. 

 
Sus producciones superaban las de 

sus competidores. En 1956 La 
Vizcaya produjo alrededor de seis 
millones de litros de aguardientes y 
alcohol de 95 grados, a lo que se 
sumaban los casi 800 000 litros 
obtenidos en los centrales Porfuerza 
y Progreso. 

 
El alcohol tiene un octanaje mayor 

que la gasolina, por lo tanto, al 
agregar alguna dosis como el 10 % a 
una gasolina corriente, se sube el 
octanaje final de la mezcla. 

 
El uso de etanol en los vehículos 

empezó con el diseño del modelo T 
de Henry Ford, en 1908, el cual 
estaba diseñado para funcionar con 

(Pasa a la PágIna 60)

Caricatura de Jose ́ Arechabala.

Ramón Arechabala y su esposa Amparo.

Carmelina Arechabala con su hijo 
Ramón y su hija Teresa junto a 

Iturrioz.

Amparo con sus hijos Paola y Miguel 
Arechabala.

José Fermín Iturroiz y su esposa Onelia Méndez.
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Arechabala lanzó el 19 de marzo 
de 1934 el ron Havana Club

etanol, pero debido a la abundancia y 
bajo precio del petróleo este 
automóvil pasó a utilizar gasolina 
pura. 

 
Desde 2009, toda la gasolina en los 

EE.UU. está mezclada con 10% de 
etanol extraído del maíz. 

 
Según Herminio Portell Vilá (1901-

1992) en el análisis estadístico de su 
obra “La Decadencia de Cárdenas”, 
1921, Cárdenas producía más alcohol 
y aguardiente que todas las 
destilerías de La Habana y más que 
las provincias de Oriente, Camagüey 
y Santa Clara juntas, lo que se 
comprende fácilmente si se considera 
que la casa Arechabala, por si sola 
destilaba casi tanto como la 
provincia de Santa Clara, que es la 
tercera provincia de la Isla en 
producción. 

 
En 1932, Cuba exportaba hacia los 

EE.UU. la alta cifra de 435,026 
toneladas de azúcar, de las cuales la 
Refinería de José Arechabala S.A. 
proveía casi el 30%. Estos se 
efectuaban en embarques directos o 
a través de Las Bahamas. 

 
 El 1 de septiembre de 1933, 

Cárdenas fue azotada por un ciclón 
arrasador el más destructor hasta la 
actualidad, Cárdenas quedó 
arruinada, la desolación y la miseria 
de los habitantes presentaba un 
cuadro conmovedor que ya venía 
gestándose a causa de la Guerra 
Europea que comenzó en 1918. La 
firma Arechabala, fue la primera en 
el suministro de comestibles, 
medicinas y efectivo al Comité de 
Emergencia, haciéndoles también 
envíos de víveres a los Asilos, al 
Hospital, a la Cárcel y otros 
establecimientos.  

 
Las pérdidas para la firma fueron 

cuantiosas, grandes daños en los 
almacenes, por el suelo su equipo 
industrial y las instalaciones 
eléctricas, en todos lados el caos era 
visible. Los carros del ferrocarril y 
los tractores casi destrozados, las 
materias primas inutilizadas, los 

depósitos y envases perdidos. Fue 
una pérdida valorada en $258,000, 
que calculando el tiempo de 
producción perdido se amplificó en 
$500,000.  

Pero este panorama de calamidades 
no fue perturbación de mucho 
tiempo.  

 Rápidamente se iniciaron los 
trabajos de reconstrucción y se 
superó aquello que había sido 
destruido. 

Arechabala lanzó el 19 de marzo 
de 1934 el ron Havana Club y 
continuó produciéndolo hasta el robo 
de esta por Fidel Castro, el 31 de 

diciembre de 1959. 
 
Más tarde se añadió el Alco-Elite, 

alcohol puro, muy demandado con 
fines sanitarios. 

 
El semanario Gordejuela, exclusivo 

de la firma, se vendía en cada 
estanquillo de la ciudad, se les 
entregaba a los trabajadores, se les 
regalaba a los clientes, bibliotecas, 
universidades, ingenios y a cada 
rincón donde el azúcar tuviese algún 

tipo de revelación dentro y fuera de 
Cuba.  

 
El 18 de julio de 1936, Arechabala 

puso en marcha otra vez la 
producción de confituras. En los 
años 40 la compañía realizó un 
convenio con la compañía 
norteamericana “Charms” para 
construir una Fábrica de Caramelos, 
que incluyó la producción de 
confituras de alta calidad para el 
consumo en Cuba y Estados Unidos. 
Llegaron a trabajar allí hasta 1,024 
cardenenses. Después Arechabala le 
compró la fábrica a Charms y 
continuó produciendo caramelos 
excelentes por su cuenta. 

 
La firma representaba al whisky 

Chivas Regal y Martin´s V.V.O., 
Martin's 20 years whisky, Ginebra 
Stirling, Harwood's special whisky, 
vinos de mesa españoles entre otras 
bebidas de importación en Cuba. 

 
El aguardiente “Arechabala” junto 

a otros, entre los que destacaba el ron 
“Añejo Arechabala”, considerado el 
mejor ron añejo del momento. El 
“Havana Club” se venía fecundando 
desde la fundación de la Vizcaya en 
1878, pero por razones desconocidas, 
no existen registros de su producción 
en los informes de producción de 
licores cubanos. Este sería el ron, 
dado su agradable sabor bouquet y 
aroma a melaza fresca que años más 
tarde distinguiría a Cuba ante el 
mundo. Arechabala, seleccionó para 
su logotipo la figura de la Giraldilla, 
en representación de La Habana. 

 
Ante tal éxito, 29 de mayo de 

1935, instalaron el Bar Privado y las 
oficinas comerciales de la empresa 
en la antigua casa del Conde de 
Bayona frente a la Catedral 
habanera.  

 
El 31 de diciembre de 1935 nació 

Ramón el hijo de Carmelina y 
bisnieto de don José. 

 
En 1946, la producción de la 

Destilería alcanzó la cifra récord por 
el papel de material estratégico de 

(Pasa a la PágIna 61)

(VIene De la PágIna 59)

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

Vista aérea de las facilidades de 
José Arechabala S.A. en Cárdenas 

en 1955.

Vista Interior de la Refinería que 
producía 1 millón de libras diarias 

de azúcar.

Parte de los empleados de la Compañía, en este caso quienes llevaban  
veinticinco años siendo parte de ella.
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guerra que el alcohol tuvo en 
aquellos tiempos. En la década del 
50 la Destilería estaba equipada con 
lo más moderno de la época, amplias 
secciones de fermentación, depósitos 
y cómodas instalaciones con un alto 
nivel de limpieza y una técnica 
superior. Dicha planta tenía la 
capacidad de producir 125,000 litros 
diarios, de los cuales se podían 
deshidratar no menos de 100,000 
cada 24 horas. 9 fermentadoras de 
acero cobrizo, resistente a la 
corrosión de los mostos, brindaban 
capacidad para 400,0000 de litros. 
Era conocida como la mayor 
productora de ron de la isla. 

 
Los Laboratorios de José 

Arechabala S.A (JASA). Se 
encontraban a la vanguardia mundial, 
lo que garantizó la producción 
acorde a las exigencias de una 
industria moderna. 

 
La casa Arechabala se localizó 

fuera del centro histórico de la 
ciudad. Sus propiedades abarcaban 
alrededor de los 600.000 m2 y sus 
terrenos limitaban con la bahía de 
Cárdenas.  

 
Con anterioridad a la inserción de 

esta industria, la zona se 
caracterizaba por la presencia de 
grandes naves industriales en algunos 
puntos a lo largo de la calle Pinillos 
(que era la segunda calle que existía 
luego de los límites con la bahía) era 
un terreno pantanoso y don José se 
fue extendiendo hasta el mar. 

 
La pequeña torre de recepción era 

el edificio desde el que se controlaba 
el acceso de personal a las fábricas y 
en su segundo nivel se instaló una 
pequeña biblioteca para la superación 
de sus trabajadores.  

 
Detrás de la torre de la biblioteca y 

continuo a la plaza se construyó un 
hermoso parque con su mobiliario y 
una exuberante vegetación que 
funcionaba como espacio de ocio. 

 
Su cercanía a la estación de 

ferrocarriles de Cárdenas, le 
posibilitó un acceso directo y 
controlado de las materias primas. 
Desde sus inicios “La Vizcaya” se 
concibió con sus propias líneas 
férreas, las cuales fueron 
extendiéndose como consecuencia de 
su rápida expansión productiva. 

 
El complejo poseía avenidas bien 

pavimentadas para facilitar los 
recorridos peatonales y por 
automóvil. 

 
Los trabajadores de esta industria 

tenían un status superior con respecto 
a los de otras compañías de la zona, 
Arechabala demostraba que, si el 
trabajador sentía bienestar, tanto 
dentro como fuera de la fábrica, su 
satisfacción se traduciría en una 
óptima respuesta a los intereses de la 
empresa. Las condiciones de trabajo 
eran excelentes y el hecho de sentirse 
en un ambiente confortable y 
equipado, su nivel de rendimiento 
sería superior para realizar una labor 
y esto era ya una garantía para la 
obtención de buenos resultados. Los 
visitantes de la industria se 
deleitaban ante el caso “insólito” de 
ver cientos de hombres trabajando en 
un ambiente grato, con instalaciones 
modernas, amenizadas por parques, 
fuentes y paseos, donde la limpieza y 
la belleza ornamental realzaban el 
confort del conjunto fabril. 

 
Entre los beneficios se creó un 

Fondo de Emergencias, una donación 
para auxiliar cualquier contingencia 
de los obreros en caso de percance 
familiar.  

 
Además, la Caja de Ahorro, 

estimulándolos a hacer reservas para 
el respaldo de sus planes futuros. Se 
premiaban a los mejores 
trabajadores.  

 
Se fundó, además, la Academia de 

Corte y Costura y financió becas 
universitarias a hijos de trabajadores 
que demostraron tener actitudes 
correctas ante la superación 
profesional. Ya de niños, se les 
inculcaba la idea de que cumplir con 
sus obligaciones, como ir a la 
escuela o ser buenos compañeros, 
serían comportamientos premiados 
por el dueño de la empresa. En 1956 
salió la Crema Aldabó y el Coñac 
Peralta. 

 
José Fermín Iturrioz quien estaba 

dirigiendo la empresa desde 1926 y 
en 1953 sustituyó a Carmen 
Arechabala Hurtado de Mendoza 
(1879-1961) como presidenta, salió 
de la empresa en 1958, siendo 
sustituido por Ramón Arechabala 
Arechabala.  

 
Carmen la hija mayor de don José 

se casó con su primo José 
Arechabala Sainz (hijo de Eusebio) y 
tuvieron a María del Carmen (1910-
1991) conocida como Carmelina que 
a su vez  se casó con Miguel Ángel 
Arechabala Torrontegui (1904-1946), 
padres de Ramón. 

 
La salida de Iturrioz implicó para 

la firma la pérdida del central 
Porfuerza, situado en Calimete, que 
permaneció en manos de Iturrioz. 
Tenía una capacidad de molida de 
250,000 arrobas diarias, 2,650 

trabajadores y 768 caballerías de 
tierras propias. 

 
La familia Arechabala estuvo al 

frente de su compañía hasta el 31 de 
diciembre de 1959, cuando un grupo 
de hombres armados liderados por 
Calixto López, bajo órdenes de Fidel 
Castro irrumpieron en las oficinas y 
obligaron al personal abandonar las 
instalaciones, no sin antes registrar a 
Ramón y a su hermano José Miguel 
Arechabala para impedirles llevarse 
algún documento. Según Ramón les 
prometieron pagarles, pero nunca lo 
hicieron. 

 
Los que nunca trabajaron ni 

aportaron bienes de consumo para el 
pueblo cubano, se apoderaron de 
toda nuestra Isla y no pararon hasta 
convertirla en un gigantesco 
estercolero. 

 
Después que Ramón organizó una 

fiesta para los empleados fue 
detenido y le propusieron salir de 
Cuba o permanecer en prisión. 

 
Por eso, Ramón, Amparo Alvaré 

(nacida en 1935) y su hijo Miguel 
Ignacio abandonaron su patria rumbo 
a Madrid, luego pasaron a Filadelfia 
junto con su hermano José Miguel y 
en 1967 llegaron a Miami, donde 
trató de seguir fabricando el Havana 
Club, pero no tuvo el dinero 
suficiente para lograrlo. 

 
En 1974 se encontró con Orfilio 

Peláez, de la firma Bacardí, para 
llegar a un acuerdo y seguir 
elaborando el ron. Pero el destino 
quiso que el Sr. Peláez falleciera 
después de aquella reunión. 

 
Cuando en 1993 supo que Pernod-

Ricard estaba negociando con Castro 
para fabricar y vender Havana Club, 
le escribió al director de Pernod, 
Patrick Ricard aclarándole que su 
familia era el dueño de JASA (José 
Arechabala S. A.) y de la marca 
Havana Club. Pernod nunca podría 
elaborar un auténtico Havana Club 
sin la receta secreta de la familia. 

 
Aparentemente Pernod concluyó 

que ellos no tenían los medios para 
luchar contra ellos ante los 
tribunales. Pernod es una empresa 
enorme y Ramón, su hermano y sus 
primos vivían modestamente. 

 
Ramón intentó otro contacto con 

Bacardí, lográndolo con Juan Prado 
para finalmente llegar un acuerdo, 
cediéndole a Bacardí el derecho de 
fabricar y vender el ron Havana 
Club. Se firmó el contrato en 1997 
por $1,250,000. Este les permite 
vender este ron en EE.UU., 
elaborándolo en Puerto Rico y con la 

receta original proporcionada por la 
familia Arechabala. Bacardí ha 
tenido desde entonces numerosos 
juicios, por el uso de la marca, con 
Pernod Ricard, propietaria de la 
marca Havana Club en el resto del 
mundo. 

 
Aquello fue posible porque tanto 

Ramón como su hermano habían 
memorizado la fórmula secreta desde 
un principio, para poder darle un 
buen uso. 

 
La empresa conjunta Pernod-

Cuban demandaron a Bacardí en 
Nueva York, el 3 de febrero de 1999, 
Ramón declaró su verdadera historia 
en el juicio y el tribunal falló a favor 
de Bacardí. 

 
Los Castro les robaron sus bienes, 

Pernod-Castro, siguen produciendo 
el Havana Club, pero nunca podrá 
ser el verdadero ron Havana Club. 

 
En 1993 se formó una empresa 

conjunta entre el gobierno cubano y 
la empresa francesa Pernod Ricard 
con la intención de reflotar la marca 
Havana Club. Cualquier referencia a 
la familia Arechabala fue eliminada. 

 
Y para complicar un poco más este 

asunto, algunos herederos han creado 
desde 2011, la empresa José 
Arechabala International, para 
producir en Panamá, el Ron 
Arechabala. Su presidente es el 
bisnieto, Antón Riestra Pita. 

 
Ramón Arechabala Arechabala 

falleció en 2010, su viuda Amparo 
Alvaré permitió en 2019 poner en 
escena en Miami, la obra teatral 
Amparo con 22 actores, 4 bailarines 
y 5 músicos, entre ellos el ídolo de 
Güines, Roberto Torres, basada en 
esta interesante historia de la familia 
Arechabala de Cárdenas. 

 
Ante el vacío de archivos 

empresariales especialmente entre 
1930 y 1950, que desaparecieron tras 
el robo, la familia dispone como 
alternativa, los recortes de prensa, 
estudios de la época y posteriores 
sobre la industria azucarera y sus 
derivados, así como el álbum editado 
con motivo de su 75 aniversario y la 
revista Gordejuela, editada entre 
1940 y 1956. También han contado 
con cartas y recuerdos atesorados por 
la familia, incluyendo a María 
Victoria y José Manuel Arechabala y 
Catalina García Arechabala, entre 
otros. 

 
El Bandido en Jefe, Fidel Castro 

acabó con su negocio, pero la 
historia del vasco José Arechabala 
Aldama no ha podido ser borrada del 
mapa. 
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Roberto Luque Escalona

*Mucho he tardado en darme cuenta de que 
Joe Biden y Kamala Harris son una pareja 
excepcional. En ningún momento de la 
Historia americana ha existido un dúo de pre-
sidente y vicepresidente más desprovisto de 
talento para ejercer el gobierno. Siempre supe 
que Biden era un  ñame pero ella estaba tan 
calladita y en la sombra, que ni su nombre 
recordaba hasta que Biden inició su retrai-
miento y ella reapareció, y digo “reapareció” 
porque fue como si nunca hubiera existido, a 
pesar de que su historial es sumamente intere-
sante. No sé de una persona que haya ocupado 
el cargo de vicepresidente con antecedentes 
tan izquierdistas. El tenebroseo en su máxima 
expresión. 

 
*Kate Middleton es una muchacha ingle-

sa de familia rica a quien el Príncipe 
William, que ahora es heredero del Trono, 
conoció en la universidad y se enamoró de 
ella, lo cual no es de extrañar, pues Kate es 
toda ella belleza, inteligencia y simpatía. Se 
casaron, tuvieron varios hijos y, aparente-
mente, fueron felices… hasta que ella enfer-
mó de cáncer. Le deseo lo mejor a la bella 
princesa. 

 
*¿Algún estudioso de las lenguas aboríge-

nes  

-si es que tales estudiosos existen- me puede 
decir el significado de la palabra “sagua”, que 
aparece cuatro veces en la toponimia cubana? 
Sagua la Grande, Isabela de Sagua, Calabazar 
de Sagua y Sagua de Tánamo. Nada importan-
te. Simple curiosidad. 

 
*Dos peloteros nacidos en Cuba, pero lle-

gados muy niños a Miami y desarrollados 
aquí, son los dos más grandes bateadores en 
la historia del béisbol cubano: José Canseco 
y Rafael Palmeiro. Sin embargo, nunca se 
les menciona. Ya deberían estar en el Salón 
de la Fama del béisbol. Si no lo están y qui-
zás nunca lo estarán será por la infinita hije-
putez de los magnates que controlan ese 
deporte. Sobre todo, Canseco, que les arrui-
nó el negocio del bateo a base de esteroides 
con su libro Juiced. Y, por favor, que no me 
pelen la paciencia con que Canseco fue un 
beneficiario de los esteroides. El reglano-
miamense comenzó con 33 jonrones y llegó 
a los 47, lo normal en los grandes jonrone-
ros. Utilizó los esteroides para paliar sus 
continuas lesiones, no para aumentar su 
producción, como fue el caso del caradura 
Barry Bonds, que bateó más jonrones que 
nunca después de cumplir 40 años. Ni Babe 

Jan y CUJeJan y CUJe

No sé de una persona que haya  
ocupado el cargo de vicepresidente 
con antecedentes tan izquierdistas

(Pasa a la PágIna 63)
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Ruth. 
 
*La putiferia mediática siempre llama 

“beloved” a Michelle Obama. Me pregunto 
qué hizo para merecer ese supuesto amor. 
Algunos han tratado de convencerla para que 
se postule a la Presidencia, pero ella no se deja 
convencer. Lo de Michelle es la gozadera, no 
la política. 

 
*Aaron Judge, el feo y gigantesco que 

juega para los New York Yankees, amenaza 
con superar el récord de jonrones. Ya pasa de 
50 y aún estamos a principios de septiembre. 

 
*Un extraño fenómeno está teniendo lugar 

en las aguas del Atlántico cercanas a España y 
Portugal: Los delfines, animales que tenían 
fama no ya de inofensivos, sino de amigables 
con los seres humanos, se han tornado agresi-
vos. Las orcas, que tampoco eran considerados 
animales peligrosos -a pesar de su enorme 
tamaño y ser llamadas killer whales en inglés- 
han atacado incluso embarcaciones. Todo ello 
ocurre en las aguas del Atlántico entre el 
Estrecho de Gibraltar, y el cabo Finisterre, en 
Galicia, que, por supuesto, no son las únicas en 
las que hay delfines y orcas, pero si las únicas 

en las que muestran esa extraña agresividad. 
 
*Mi larga y forzada convivencia con la 

hijeputez comunista ha hecho de mí un ser 
desconfiado. Siempre que tropiezo con algo 
inusitado, anormal, empiezo a buscar la 
maldad que en ello pudiera esconderse, y 
aunque no la encuentre, no renuncio a la 
desconfianza ¿Orcas atacando barcos en el 
Estrecho de Gibraltar? Sorry con excuse 
me, pero no. Ahí se esconde algo maligno. 
Que yo no pueda encontrarlo no quiere 
decir que no exista. 

 
*Pregunto a los que sepan si es posible 

inducir a unos animales a que adopten determi-
nada conducta. O sea, si es posible convertir en 
seres violentos a ciertos animales que antes no 
se mostraron agresivos con los humanos. 
Sobre todo, si tal cosa es posible con animales 
que vivan en libertad. 

 
*Hace unos meses se habló de lo que 

parecían ser unas extrañas construcciones 
submarinas en aguas cercanas a la penínsu-
la de Guanahacabibes, extremo occidental 
de Cuba. No se ha vuelto a hablar del asun-
to. En la soleada Cuba, el misterio y el tene-
broseo lo abarcan todo. Hasta la arqueolo-
gía.

Jan y CUJeJan y CUJe

Siempre que tropiezo con algo  
inusitado, anormal, empiezo a buscar  

la maldad que en ello pudiera esconderse
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