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EL GRAN SELLO

1 Gran Sello de Estados
EUnidos es un simbolo patrio

manejado por el
Departamento de Estado y se incor-
pora en documentos oficiales como
tratados y comisiones. El disefio
final fue aprobado en 1782 y contie-
ne un aguila calva, una rama de
olivo, flechas, un escudo parecido a
la bandera, el lema “E Pluribus
Unum” (que traduce “de muchos,
uno”) y una constelacion de estre-
llas.

EL AGUILA CALVA

El aguila calva triunf6 sobre el
pavo al ser designado como el ave
insignia por el Congreso de Estados
Unidos en 1782. Desde entonces, se
puede encontrar en documentos ofi-
ciales, la bandera presidencial, en el
Gran Sello, insignias militares y en
las monedas y billetes.

El gran sello de los Estados
Unidos de América es un signo para
la certificacion de documentos utili-
zado en los Estados Unidos, pais
que no cuenta con un escudo heral-
dico propiamente dicho. En la com-
posicion figura el lema nacional: E
pluribus unum, que significa en latin
“de muchos, uno”.

El Congreso de los Estados
Unidos aprobd el 20 de junio de
1782 el modelo actual y Gnico
vigente hasta el momento que fue
presentado por una comision desig-
nada para su creacion presidida por
Benjamin Franklin y sus elemen-
tos fueron ideados por Charles
Thompson.

SELLO ANVERSO

El diseho en el anverso (o frente)
del sello es el escudo de armas de
Estados Unidos. El escudo, que a
veces se dibuja incorrectamente,
tiene dos diferencias principales con
respecto a la bandera estadouniden-
se; en primer lugar, no tiene estrellas
en el jefe de azur. En segundo lugar,
a diferencia de la bandera, las rayas
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exteriores son de color blanco, no
rojo; a fin de no violar la regla
heraldica de tintura.

El defensor del escudo es un
aguila calva con las alas abiertas
(o “muestra”, en términos heraldi-
cos). Desde la perspectiva del
aguila, que sostiene un grupo de
13 flechas en su garra izquierda,
(en referencia a los 13 Estados ori-
ginales) y una rama de olivo en su
garra derecha, simbolizando que
Estados Unidos tiene ‘“un fuerte
deseo por la paz, pero siempre
estara listo para la guerra”.
Aunque no se especifica en la ley,
la rama de olivo se representa
generalmente con 13 hojas y 13
aceitunas, representando otra vez
los 13 Estados originales.

El aguila tiene su cabeza vuelta
hacia la rama de olivo, en su lado
derecho, simbolizando una preferen-
cia por la paz. En su pico, el aguila
lleva un pergamino con el lema E
pluribus unum (‘‘De muchos,

uno”’). Sobre su cabeza aparece una
gloria con 13 estrellas en un campo
azur. Las 13 estrellas sobre el aguila
se arreglan en filas de 1-4-3-4-1,
formando una estrella de 6 puntas.

REVERSO

En el reverso se muestra una pira-
mide trunca. Sobre la piramide se
encuentra un ojo en un triangulo,
rodeado de una gloria.

La piramide se muestra conven-
cionalmente como un conjunto de
13 capas para referirse a los 13
Estados originales. Se inscribe en la
base de la piramide el nimero roma-
no MDCCLXXVI (en relacion con
1776, ano de la Declaracion de
Independencia de los Estados
Unidos).

Dos lemas aparecen: Annuit ccep-
tis (“‘Aprobar las cosas que se han
iniciado”) y Novus ordo seclorum
(“Nuevo Orden de los Siglos™).
Rara es la vez en que se representa

el reverso del Gran Sello. No obs-
tante, aparece en el lado izquierdo
del reverso de los billetes de un
dolar.

ESCUDO

La resolucion del Congreso de
1782 que adopto las armas, atn
vigente, blasono legalmente el escu-
do:

Como reconocieron los disehado-
res, este es un blason técnicamente
incorrecto segln las reglas heraldi-
cas tradicionales inglesas, ya que en
la practica inglesa un escudo con
rayas verticales se describiria como
“palo”, no “paleways”, y no habria
tenido un ntmero impar de rayas.
Un blason mas técnicamente apro-
piado habria sido argén, seis paletas
de gules... (seis franjas rojas sobre
un campo blanco), pero la frase uti-
lizada se eligid para preservar la
referencia a los 13 estados origina-
les.

El escudo se parece a la bandera
de los Estados Unidos, con dos
excepciones en particular:

El jefe azul no contiene estrellas
(aunque ciertas armas derivadas si
las contienen, por ejemplo, el jefe
de armas del Senado de los Estados
Unidos).

Las franjas mas exteriores son
blancas, no rojas, para evitar la vio-
lacion de la regla de tintura, ya que
la principal es azul.

El soporte del escudo es un agui-
la calva con las alas extendidas (o
“desplegadas”, en términos heraldi-
cos). Desde la perspectiva del
aguila, sostiene un manojo de 13
flechas en su garra izquierda y una
rama de olivo en su garra derecha.
Aunque no lo especifica la ley, la
rama de olivo suele representarse
con 13 hojas y 13 aceitunas. En su
pico, el aguila sostiene un pergami-
no con el lema E pluribus unum
(“De muchos, uno”). Sobre su
cabeza aparece una gloria con 13
salmonetes (estrellas) sobre un
campo azul.
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ACTIVE SU MENTALIDAD

MILLONARIA

La mayoria de las personas quieren
prosperar economicamente, pero muy
pocas saben como relacionarse con el
dinero y con qué actitud mental deben
abordar sus objetivos materiales, segiin
una especialista en educacion financie-
ra, que desvela la manera de activar una
‘mentalidad de abundancia’

POR: DANIEL GALILEA

ara alcanzar el éxito en las

finanzas, es necesario cultivar

tres capacidades basicas que
también hacen falta para ser exitoso en
otras areas de la vida: mantener un pen-
samiento positivo; fijar metas realistas a
medio y largo plazo; y resolver lo que
realmente se necesita sin perder el tiem-
po, aseguran los especialistas en esti-
mulacion cognitiva y entrenamiento
cerebral.

Estas tres “claves basicas del éxito”
estan muy presentes en el enfoque para
ganar dinero y desarrollar una mentali-
dad millonaria, que aplica la consultora
en inversiones y finanzas Laura Encina,
una especialista que algunos conocedo-
res de su persona y su trabajo, descri-
ben como alguien que es un potente
“analgésico para los dolores de cabeza
que genera el dinero”.

Encina ha asesorado a miles de clien-
tes, dirige un equipo de mas de cin-
cuenta personas, ofrece consejos finan-
cieros desde su cuenta de Instagram
(@lauraencinaoficial) y ha creado el
podcast Femme Revolution.

La autora de ‘Tu vida, tus normas,
tu cuenta bancaria’, un libro enfocado
en “cultivar una cultura financiera
que empodere a las mujeres” pero
cuyos contenidos y recomendaciones
son f(tiles para todas las personas sin
distincion de género, ofrece algunas
claves para “activar nuestra mentali-
dad millonaria y poner a trabajar el
dinero”.

— ¢Como debemos relacionarnos
con el dinero?

“La relacion con el dinero deberia
ser sana, al igual que otros elementos
que conforman nuestra vida y necesi-
tamos para vivir, como puede ser la
comida”, responde Encina.

Anade que ““cuando una persona

decide no ocuparse de su vida finan-

ciera o siente cierto rechazo o recelo

hacia el dinero, debe de entender que
hay una herida sobre la que necesita

trabajar”.

“De la misma manera que seria
impensable que no revisaramos la neve-
ra o la despensa de casa durante sema-
nas, también deberia serlo no supervisar
nuestras cuentas. El dinero no es mas
que una herramienta de transaccion a
través de la cual podemos conseguir
bienes o servicios. No es ni bueno ni
malo” enfatiza.

— ¢(Con qué mentalidad deberia-
mos abordar la consecucion de nues-
tros objetivos financieros?

“Con la misma mentalidad que en
cualquier otro objetivo en la vida.
Con determinacion, constancia y
disciplina, dejando de lado
el pesimismo y dejando
también de pensar que
nuestros objetivos son
inalcanzables, para
poder tomar en nuestras
manos las riendas de
nuestro futuro financiero
con optimismo”, destaca
Encina.

— ¢(Podria darnos algu-
nas recomendaciones practi-

cas para activar nuestra mentalidad
millonaria?

Encina senala que una de las claves
para desarrollar una mentalidad que
favorezca el éxito financiero consiste en
“detectar cuales de nuestras creencias o
afirmaciones tienen un efecto limitante
en nuestra vida y prosperidad economi-
cay a continuacion convertirlas en cre-
encias potenciadoras”.

Pone como ejemplo algunas creencias
limitantes muy comunes, como “no
gano lo suficiente para ahorrar”, “obte-
ner rentabilidad es algo destinado solo a
las personas con mucho dinero”, “el
dinero solo esta al alcance de unos
pocos” o “la gente con dinero no tiene

buenos valores...” .

“Estas creencias nos alejan de
nuestros objetivos y felicidad
financiera, asi que debe-
mos reformularlas,
transformandolas en
creencias que nos
ayudan y poten-
cian”, explica.

Segtin Encina,
algunos ejemplos
de creencias
potenciadoras

son: “puedo

tomar las rien-

das de mi vida financiera”, “voy a opti-
mizar mis finanzas lo mejor que pueda
para llegar a mis objetivos financieros
con el dinero que gano”, “voy a sacarle
el maximo partido a mis ahorros” o
“voy a informarme para ver como
puedo obtener rentabilidad del dinero

que ahorro...”.

— En su libro también aconseja
“leer y escuchar historias de personas
que han conseguido metas extraordi-
narias relacionadas con aquellos
objetivos que a nosotros nos gustaria
alcanzar”. ;Podria ampliar este con-
cepto?

“En efecto: vivimos en un mundo en
el que nos dejamos llevar por el entorno
que nos rodea. Es muy comtn escuchar
historias de pesimismo y derrota. Esto
nos hace, en muchas ocasiones, que nos
sintamos esclavos y victimas de la
sociedad y, este sentimiento hace que
no tomemos accion”, sehala Encina.

“Por el contrario, conocer ejemplos
de éxito reales nos motiva y nos poten-
cia. Sentir que tenemos la oportunidad
de hacerlos realidad como han hecho
otras personas, nos hace tomar determi-
nacion y accion sobre nuestros suefos”,
destaca.

— ¢(Considera til visualizar nues-
tras metas y objetivos en el terreno
financiero?

Encina es partidaria de este método y
en ese sentido recomienda colocar en
un sitio visible un ‘panel visionario’
(un ‘collage’ con imagenes, frases y
afirmaciones que nos motiven, inspi-
ren y ayuden a visualizar nuestros
objetivos) para que nos sirvan de
anclaje psicologico y emocional para
conseguir esos objetivos.

Senala que ella tiene siempre en las
pantallas de su teléfono movil y de su
ordenador imagenes que le recuerdan
“ese algo” por el que vale la pena traba-
jar duro.

“Visualizar nuestras metas y objeti-
vos y tenerlos siempre presentes, nos
hace sentir que ya forman parte de
nuestra vida y nos condiciona positi-
vamente a la hora de tomar las deci-
siones correctas que nos llevan en la
direccion de hacer realidad esas
metas y objetivos”, concluye.
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El gobernador de Florida tilda de ‘‘debil” a Biden ante
visita de flotilla rusa a Cuba. ‘“Estamos fallando como pais
con capacidad disuasoria, y creo que todo comienza desde

arriba, con el presidente de Estados Unidos”’, dijo DeSantis.
.Esta usted de acuerdo con esta aseveracion?
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4

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.
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La dictadura cubana confirm6 un destacamento naval ruso de tres
barcos y un submarino nuclear que llegaran al puerto de La Habana
entre el 12 y el 17 de junio. ;Cree usted que esta visita, es un peligro

para Estados Unidos?
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No 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

El regreso a la Tierra del primer vuelo tripulado de

Boeing se pospone por nuevas fugas

MIAMI, (EFE).- La primera mision
espacial tripulada de la empresa Boeing,
que llegd el pasado 6 de junio a la
Estacion Espacial Internacional (EEI), ha
retrasado varios dias su regreso a la
Tierra, debido a filtraciones de helio.

La nave ya habia tenido problemas téc-
nicos para su lanzamiento desde Florida -
entre ellos fugas de helio- que retrasaron
la mision durante casi un afo.

Seglin Boeing, la capsula tripulada por
los astronautas Barry 'Butch' Wilmore y
Sunita 'Suni' Williams, ha presentado
cinco fugas de helio, el gas que se utiliza
en los sistemas de propulsion de las naves
espaciales para permitir que los propulso-
res se enciendan.

La compania evalta si habra impactos
debido a estas fugas en los colectores de
helio del modulo de servicio.

La NASA ha ampliado asi la mision
cuatro dfas mas, para dar tiempo a la solu-
cion de estos problemas.

La agencia espacial estadounidense
tenfa previsto regresar a la Tierra la sema-
na pasada pero ahora ademas de las fugas
analiza condiciones climaticas y cuestio-
nes de programacion de la EEI, como
caminatas espaciales de otros astronautas
a bordo de la estacion.

Debido a esa combinacion de factores,
la nave Starliner podria retrasar alin mas
su regreso a Nuevo México, Arizona u
otro estado, sitios que estan contemplados
para el aterrizaje, dependiendo de las con-
diciones meteorologicas.

La mision permitird a Boeing obtener
las certificaciones necesarias para operar

Fotografia cedida por la NASA de una
instantanea tomada el dia 6 de junio de
2024 desde una ventana donde se
muestra en una parte el espacio y la
nave espacial Starliner de Boeing atra-
cada en el puerto delantero del médulo
Harmony en la Estacion Espacial
Internacional (EEI). EFE/NASA

como un segundo proveedor de transporte
de carga y tripulacion a la EEI, como ya
lo hace SpaceX tras millonarios contratos
que ambas firmas privadas han suscrito
con la NASA.

La nave esta encajada en el modulo
Harmony de la EEI y tenia previsto
permanecer una semana en este labora-
torio orbital antes de emprender el
retorno.

La mision CFT (siglas en inglés de
Crew Flight Test) despego tras superar
una serie de problemas en las Glltimas
semanas antes de su partida, relacionados
tanto con el cohete Atlas V -que realizo
asf su primer lanzamiento para una mision
tripulada- como con una pequeha fuga de
helio en la nave.

De finalizar con éxito la mision, la
NASA completara el proceso de certifica-
cion hacia fines de este afio y, en ese caso,
Boeing prevé realizar su primer viaje ope-
racional a la EEI en febrero de 2025.
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LA GEOGRAFIA

DEL ALMA

Rev. Martin N.

or dentro uno es como un palmo de

tierra en el que los elementos y el

tiempo van creando su geografia.
Hay montahas interiores clavadas en las
entranas del alma que nos hablan de glorias
conquistadas, y hay hondonadas agrietadas
que nos recuerdan horas tristes y de dolor. En
el alma esté la luz de la sonrisa de un nino que
nos hizo feliz y esté la tibieza de una lagrima
que nos provoco el dolor.

El alma tiene su relieve. Hay pedazos
tersos, como si fueran suenos de paz, y hay
tramos arrugados, filosos, como si fueran
la traicion hecha herida. En el alma hay
sorbos de pureza y manchas que se resisten
a la limpieza. Los actos buenos y nobles
brillan en el alma, y los actos innobles y
malsanos nos acusan en espera de que
paguemos el castigo por las culpas no redi-
midas.

El alma es el recinto sagrado y secreto en
el que almacenamos las huellas de nuestro
paso por la vida. A lo largo del tiempo he ido
descubriendo que nuestros caracteres se for-
man con las joyas y guijarros que se nos
pegan en nuestra caminata. Mi alma es, pues,
un laberinto. A veces corro por pasillos que
me asustan, por recodos que me confunden;
pero también por parajes que me besan y me
acarician. Es triste cargar con el error que no
reparé y que golpea ruidosamente las notas de
mi alma, impidiéndome la calma del silencio;
pero es gratamente conmovedor sentir que en
mi alma fluye el manantial limpido de las vir-
tudes que comparti y de los bienes que hice.
Se trata de una misteriosa combinacion: es
como mezclar el sol con el fondo del mar o
amarrar un pedazo de carbon a la cola de una
estrella.

Hace aios, en Santiago de Cuba, conoci
a una joven muy pobre, cuya madre me
decia que era “una alma en pena”. Después
de ganarme relativamente la confianza de

la muchacha le pregunté, en cierta ocasion,
por qué estaba tan triste. Su respuesta fue
breve: “;porque me han robado el alma!”.

Hay, en efecto, personas que han sufrido
de forma tal que el alma adolorida convierte
la vida toda en una sombra. Existen seres
humanos que se arrastran con la tragedia a
horcajadas y visten de luto su alma. En lugar
de llevar una cancion dentro de si mismos van
con una queja perenne, que se hace mueca en
el rostro y vacilacion en la jornada. jQué triste
tener un alma marcada por la angustia!.

Pero hay también personas gozosas que
siempre tienen sus almas ataviadas de
rosas. Conoci a una seiiora de edad muy
avanzada que habia visto morir a su esposo
y a sus hijos, y era feliz. Me dijo el secreto:
“mi alma esta llena de caricias y ternuras.
Hace anos le puse un cartel a la entrada: no
se admiten penas”. Uno es el resultado de
lo que asimila, somos el total de lo que acu-
mulamos. Si reunimos sinsabores, decep-
ciones y sufrimientos, el alma se nos tapiza
de oscuro. Pero si desechamos lo nocivo y
nos saturamos de lo positivo, de luz se nos
llena el alma.

Hay una advertencia de Jests en una de
sus parabolas, que nos hace temblar: “esta
noche vienen a buscar tu alma”. ;Es el alma
el recinto donde mora Dios dentro de noso-
tros, es la posada que debemos mantener lim-
piay perfumada para que cuando llegue Jesus
a buscarnos podamos ponernos de acuerdo
para emprender juntos el paseo eterno?

Sin necesidad de entrar en los campos
de la teologia o la filosofia podemos adhe-
rirnos al concepto paulino de que como
seres humanos somos ‘“‘cuerpo, alma y espi-
ritu”. La Trinidad divina se proyecta como
imagen en nuestra propia trinidad. El
cuerpo es el contenedor, el alma es la ven-
tana prodigiosa que nos relaciona con el

Aiflorga

mundo en el que vivimos y el espiritu es el
asiento de lo divino, entendido el hecho de
que no somos tres personas en una, sino
que estamos formados de manera tridi-
mensional.

La funcion del alma, pues, es la de regular
y captar las emociones. Es el poder que
domestica la razon y purifica el cuerpo.
Cuando usamos la expresion “geografia del
alma” nos referimos al hecho de que el alma
es la procesadora de nuestros sufrimientos y
de nuestras glorias, el registro supremo que va
marcando de dia en dia el milagro de nuestra
identidad.

Nuestra vida no es una inmensa isla
solitaria, sino un archipiélago. Somos seres
de relaciones. La soledad nos aniquila;
pero las relaciones que respetamos, disfru-
tamos y engalanamos, nos definen como
seres felices. Y de esa felicidad se nutre la
belleza de nuestra alma.

Las personas resentidas, rencorosas o ven-
gativas, sin importar las razones que tengan
para serlo, estan vistiendo de harapos a una
princesa o haciendo rebosar de agua putrida
una copa hecha para licor de dioses.

El alma es para que filtremos las impu-
rezas de la vida, no para que las almacene-
mos. Los que llenan su alma de recuerdos
rabiosos, de emociones violentas y de acti-
tudes vengativas empapadas en amarguras
estan usando mal el anfora de Dios para
que nos auto purifiquemos. El alma no es
para guardar escombros, sino para cons-
truir castillos, no es para guardar lagrimas
que ya se lloraron, sino para fabricar son-
risas avidas de ser estrenadas.

(Nos atreveriamos a hacer un mapa de
nuestra propia alma? Seria interesante que lo

(PASA A LA PAGINA 6)
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EL SER INCOMPRENDIDOS, CALUMNIADOS, VICTIMAS DE INJUSTICIAS,
DESPOJADOS DEL CARINO AL QUE NOS ACOGIMOS, SON CUOTAS DE

ANSIEDAD QUE SE REFUGIAN EN EL ALMA, Y LA DANAN

(VIENE DE LA PAGINA 5)

hiciéramos y que lograramos un inventario
que determine aquello que debemos atesorar
con santa complacencia; pero que nos pro-
mueva también la valentia de desechar las
amarguras que han ido erosionando la paz
interior a la que tenemos derecho. Hay un
poder que restaura nuestra alma, poder que
aunque nos trabaje por dentro, nos viene de
afuera: jel poder infinito de Dios!.

Yo he visto a personas con el alma

anegada en penas, restaurarse de gozo
por medio de un reencuentro con la fe
que se habia dejado palidecer. Es intri-
gante, por lo tanto, que sepamos que
existe una solucion y prefiramos seguir
en nuestros problemas. De veras que no
hay razon alguna para que seamos
“almas en penas” cuando tenemos acceso
a la sanidad de nuestras heridas y a la
purificacion de nuestros dolores. El gran
problema es que andamos de espaldas a
Dios, con nuestra briijula orientada
hacia caminos equivocados.

Sabemos que nuestras almas han sido
heridas. Sabemos que las decepciones que
en la vida existen nos han taladrado de
espinas el alma. Lo sabemos porque tam-
bién lo hemos experimentado. EI ser
incomprendidos, calumniados, victimas de
injusticias, despojados del cariho al que
nos acogimos, son cuotas de ansiedad que
se refugian en el alma, y la dahan. Pero no
definitivamente. Para toda esta hilera de
angustias que hostigan, Dios ha establecido
la solucion: jhagamoslo dueno de la geo-
grafia de nuestras almas!
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Rev. Martin N.
Afiorga

Las elecciones presidenciales en

Por dentro uno es como un
palmo de tierra en el que los ele-
mentos y el tiempo van creando su
geografia. Hay montahnas interiores
clavadas en las entrahas del alma
que nos hablan de glorias conquis-
tadas, y hay hondonadas agrietadas
que nos recuerdan horas tristes y
de dolor.

46

Venezuela, sehaladas para el 28 de
julio, y todavia, mientras escribo
este articulo, rondando en el limbo,
mantienen a los venezolanos, y a
muchos de sus paises vecinos, en
estado de inquietud, primero, por la
duda de su celebracion, y segundo,
si, en caso de conjurarse, se respeta-

Adalberto

ra el resultado, casi ...

Sardifias Cruz

63
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CARICATURAS
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José A.
Albertini

Después de muchos anos, llega
a La Habana una flotilla militar
rusa compuesta por cuatro navios,
uno de ellos un submarino nucle-
ar. Se trata de un “pujo” imperial
de Vladimir Putin, que el poderio
naval ruso ya no es ni sombra de
lo que fue. Y nunca se acerco al
nivel americano.

Germdn Acero
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO

D) 4 F

ENTERRADOR

Capitulo IX

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”
“Locura

Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

»

eneroso le dedica una mirada pater-
nal y, refrenando la rudeza que lo
caracteriza al hablar, recomienda.

-iTen cuidado! No te hagas muchas ilusiones.
Juana Regimiento esta acostumbrada a un tipo
de vida que no es la tuya.

-Sé que es buena -defiende su punto de
vista-. Es del campo y tuvo familia. La guerra
primero y la revolucion después, son quienes
la traen asi.

-De todas maneras, andate con pies de plomo.

Tiémplatela cuantas veces quieras o puedas...
pero de eso a formalizar una relacion... jhum...!

-Mira Generoso, ti sabes lo acomplejado
que siempre me ha tenido el asunto del
babeo. Por tal de no volver a tenerlo soy
capaz de todo. Ademas, Juana me gusta, su
cuerpo es tibiecito.

El enterrador suelta una risotada y senala.

—Escobita nueva siempre barre bien!,
pero no olvides que Juana es la primera con
la que te has acostado. Las hay mejores y
peores; al final todas dan calor y cuando se
menean arriba de una cama nos sacan la
vida. ;Las mujeres son del carajo!

-;,Qué quieres decir con eso?

-Que todos los cuerpos de mujer son igua-
les. Pero para escoger companera los senti-
mientos son importantes.

-Ella tiene buenos sentimientos -se obstina.

Generoso efectia un ademan de desaliento
y profetiza.

-Ya lo dijo mi difunta abuela: “Dos tetas
halan mds que una carreta”. jAndate con cuida-
do! -recalca.

-iOye! -Felipito reclama el interés del ente-
rrador y con la mano derecha senhala en
direccion a un grupo de arboles- Aquello que
se ve pegado al tronco del laurel... el laurel
que esta detras del panteon del general
Gerardo Machado... ;{No es el fantasma del
Jabao?

-jCono! creo que si -Generoso fuerza la vista
y trata de identificar la aparicion-. Y parece que
esta llorando.

-Vamos a ver si es €l -Felipito expresa y se
acerca al sitio arbolado. Generoso lo sigue. A
una distancia prudencial se detienen-. ;No lo
puedo creer! Tan macho que era el Jabao y
ahora resulta que no para de llorar y llamar
a la madre con vocecita de nino. ;Vivir para
ver!

Generoso, a sus espaldas, sostiene.

-En el cementerio hemos visto cosas peo-
res. Lo que pasa es que mientras el Jabao
vivio, siempre le tuviste miedo.

-iMiedo no! -Felipito protesta -precaucion si
-aclara -y eso era porque formaba parte de la
gente de Arsenio Ortiz, andaba armado y se la
arrancaba a cualquiera. ;Le zumba el mango
tener que soportar este lloriqueo todo el tiempo!
Con el asunto de los fusilamientos ya no cabe
un fantasma mas en el cementerio jEstdn a
burujon puiiao!

-Te lo he dicho y lo hemos visto. Los
fusilados se van rapidos. El Jabao hara
como los demas -Generoso contempla el

espectro, menea la cabeza y pensativo
dice—. Un nino pequeno y un fantasma son
muy parecidos, ninguno de los dos sabe
mentir. ;Miralo!, mira al Jabao, parece un
recién nacido.

-iOjala se vaya rapido! No soporto verlo asi
-Felipito se queja-. A quien no he visto hoy es a
Susanita. ;Sabes por donde anda?

-No ha aparecido en toda la mahana.

Ultimamente anda muy retraida, solamente se
anima por las tardes, cuando Aquilino viene a
tomar aguardiente con nosotros.

-Quizas se esté cansando de esperar a
Aquilino -Felipito sugiere.

-No es cierto. Los muertos no conocen de
meses ni anos. Ella aguardara por €l todo el
tiempo que sea necesario. No necesita reloj ni
almanaque -le lanza una @ltima mirada al espec-
tro del Jabao y en tono perentorio le dice al
ayudante-. jManda al carajo a todos los fantas-
mas del cementerio!, y vamos a trabajar si no
quieres que nos cojan los nazarenos.

Ese mismo dia, en horas de la tarde,
tiene lugar un acontecimiento que innova
el concepto de las inhumaciones. El capitan
René Rodriguez, acompanado de periodis-
tas, fotografos y autoridades locales, pone
a disposicion del administrador del campo-
santo y los sepultureros, tal y como habia
prometido, la excavadora mecanica que
segiin palabras del jerarca revolucionario:
“Humanizara el arduo trabajo de los ente-
rradores”.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 19 DE JUNIO DE 2024 www.libreonline.com @

Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o0 VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espainol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del ment.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12", envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] r L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en “Aplicar Ahora” para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de9a12 del diaode 1 a4 de latarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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ROBERTO J. ALONSO ES ELEGIDO A LA
DIRECTIVA DEL CONSORCIO DE JUNTAS

ESCOLARES DE LA GRAN FLORIDA

n la reunion de primavera del
EConsorcio de Juntas

Escolares de la Gran Florida
(GFCSB por sus siglas en inglés) el
miembro de la Junta Escolar
Roberto J. Alonso, quien representa
al Distrito 4, fue elegido por unani-
midad para el cargo de
secretario/tesorero de la organiza-
cion.

El GFCSB incluye los distritos
escolares de Miami-Dade, Broward,
Palm Beach, Monroe, Collier,
Charlotte, Pinellas, Manatee,
Brevard y St. Lucie. Esta organiza-
cion representa los intereses de casi
el 50 por ciento de los alumnos de
escuelas publicas en el estado de
Florida. Cada ano, la GFCSB desa-
rrolla y adopta una plataforma legis-
lativa de consenso y defiende esas
posiciones en Tallahassee.

“Agradezco a mis colegas de la
GFCSB por confiarme este cargo.
Es un honor para mi servir como
secretario/tesorero de esta impor-

HIRING
EMPLEOS

KINDERGARTEN INSTRUCTIONAL
1ST GRADE INSTRUCTIONAL
FIFTH GRADE INSTRUCTIONAL

CENTRO OSCEOLA CAMPUS - KISSIMMEE

Resumés a: (305) 649-2767 fax

(305) 642-1000 -

Roberto J. Alonso

El candidato opositor venezolano Gonzalez Urrutia reitera la

necesidad de que los ciudadanos vigilen el proceso electoral

CARACAS, (EFE).- El candidato presi-
dencial de la principal coalicidon opositora
de Venezuela, Edmundo Gonzalez
Urrutia, insistio en la necesidad de que los
ciudadanos sean vigilantes del proceso elec-
toral del proximo 28 de julio.

“No solamente tenemos que confor-
marnos con ir a votar el 28, como segura-
mente lo vamos a hacer todos, también
tenemos que estar muy, pero muy alertas
en la vigilancia y en el control de voto”,
senalo el abanderado por la Plataforma
Unitaria Democratica (PUD), en un encuen-
tro con jovenes y dirigentes de varias orga-
nizaciones politicas, en Caracas.

Gonzalez Urrutia sefiald que el chavismo
ha “hecho de todo” para intentar ““desani-
mar y desalentar el voto opositor”.

“Lo hemos dicho en varios de nuestros

encuentros, el papel de ustedes jovenes es
fundamental para lograr ese cambio (politi-
€0), vamos a un proceso (...) con condicio-
nes adversas, pero las hemos ido superando
una a una”, anadio.

El exembajador sostuvo que lo mas
importante del proximo 28 de julio es
“mantener la vigilancia” sobre el pro-
ceso.

Por su parte, la lider opositora Maria
Corina Machado, quien también participo
en el encuentro, indicd que los comicios a
la Presidencia de Venezuela no son “libres
ni son elecciones justas”.

“Ni estamos en un contexto de com-
petencia democratica (...) sabemos muy
bien lo que ellos son capaces de hacer,
por eso nos estamos preparando como
nos estamos preparando’, agregd.

tante organizacion que representa
los intereses de tantos alumnos,
maestros y familias en la Florida”,
dijo Alonso. “Espero trabajar jun-
tos en beneficio de la educacion
publica en nuestro estado”.

empleos@lincoln-marti.com

(407) 530-5000

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from Monday through Friday.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con

Caricatura
enviada por
Eugenio Vargas

noticias, TV y fotos
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AQUELLA NOBLE NINEZ

o conociamos lo que era el “odio”,

ni la existencia de la “envidia”, ni

del “racismo”, y nos decian que
delatar a alguien no era correcto.

Amigos eran todos y cada uno de los que
estaban en nuestro entorno y hasta alguien
que acababamos de conocer inmediatamente
pasaba a ser considerado un nuevo amigo.

A todos los muchachos nos exigian ser
respetuosos con las personas mayores, con
las damas, con los maestros, con todos.

gracias”, los padres nos regahaban: “;Qué
se dice?” Y nos obligaban a agradecer hasta
el mas minimo favor.

Obligatoriamente teniamos que dar cons-
tantemente: “Los buenos dias, buenas tar-
des, buenas noches” y tratar de “usted” a
maestros y personas mayores.

No se debia hablar con una dama, ni sen-
tarse en una mesa a comer, con una gorra
puesta.

Nos inculcaban a ser nobles,
no darnos lija, no creernos “la
tltima Coca Cola en el
desierto”, y a todos nos expli-
caban que: “Ta no eres supe-
rior ni inferior a nadie”...

Si olvidabamos dar ““las

Nos ensenaron a levan-
tarnos de nuestros asientos
para estrechar la mano de
una persona.

Evitabamos completa-
mente las malas palabras,
las groserias. Y las buenas
costumbres nos llevaban a

cederles el puesto en
una guagua -y donde-

quiera- a una dama. ,
Esteban Fernandez

Roig Jr.
Clases en las escue-

las de “Moral y Civica”, mientras en todas
las iglesia de todas las denominaciones pre-
dicaban a “Amar al projimo” y “No hacer-
le a nadie lo que no te guste que te hagan
ati”’...

Blanquitos, negritos, mulaticos, todos
jugando juntos y revueltos.

Agradecidos a Dios, a nuestros padres por
todos los sacrificios que hacian, a los veci-
nos, a los maestros y condiscipulos, a la tie-
ITa que nos Vio nacer.

Y de pronto, de sopeton, un energiimeno
llegod y le exigid a los nifios cubanos seguir
el ejemplo de un argentino asesino.

15—

EE.UU. dice no tener informacion
del rumbo de la flotilla rusa pero

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 267-2000 O POR

vigila sus movimientos

WASHINGTON, (EFE).- Estados
Unidos dijo no tener informacion del
rumbo de la flotilla rusa, que ha abando-
nado el puerto de La Habana tras poco
mas de cinco dias de estancia, pero reiterd

que la vigila de cerca.

“No tenemos informacion sobre
donde esta yendo, pero es importante
verlo con perspectiva. Los rusos hacen

esto cada pocos anos, hacen una excur-
sion a aguas caribenas y latinoamerica-
nas”, dijo en una conferencia de prensa el
portavoz del Consejo de Seguridad
Nacional de la Casa Blanca, John Kirby.

La Flota del Mar Negro informd de la
retirada de la flotilla y apunt6 que, “tras
la salida de las aguas territoriales de
Cuba, el grupo naval continuara cum-
pliendo misiones en correspondencia
con el plan de su travesia”.

“Lo observamos de cerca y lo contro-
lamos (...), pero como hemos dicho
antes, el interés de esta excursion no
supone una amenaza para la seguridad

Portavoz del Consejo de Seguridad Nacional de la
Casa Blanca, John Kirby.

nacional del pueblo estadounidense”,
recalco Kirby ante los medios.

La flotilla rusa, integrada también por el
submarino atomico “Kazan”, el buque
petrolero “Pashin” y el remolcador de sal-
vamento “Nikolai Chiker”, llegd al puerto
de la capital cubana el pasado 12 de
junio.

EL CUPON EN LA PAGINA 26.
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LA JUNTA PATRIOTICA RENUEVA SUS DIRECTIVAS
CON UNA PUJANZA DE LIDERES LATINOS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

l a inclusion de persona de
otra nacionalidad, fue la
gran sorpresa que se pre-

sento en la directiva nueva de la

Junta Patriotica Cubana, donde

el importante cargo de la vicepresi-

dencia qued6 en manos del perio-
dista German Acero Espinosa.

El triunfo del periodista Acero
Espinosa rompid una vieja tradi-
cion cubana en las filas de esta
organizacion del exilio porque
hacia mas de 50 anos que no llega-
ba a la tabla de su directiva una
persona de origen no cubano.

‘“Ahora vamos a poner todos
nuestros esfuerzos en empujar la
remodelacion de la lucha que se
ha librado en Miami a traves de
la Junta Patriotica Cubana para
apurar la futura llegada de la
libertad en la isla”, dijo emocio-
nado Germéan Acero.

“Ha sido un tremendo orgullo
haber llegado a tan importante
cargo porque esto me permitira
poner un granito de arena en
lograr que en el futuro el pueblo
y el exilio puedan saborear la
miel de la libertad”, acotd Acero.

Muy activa y numerosa la votacion para elegir nueva directiva en la Junta Patriética Cubana.

El columnista de LIBRE Dr. Daniel Pedreira quien fue vice-
presidente actué como coordinador electoral y esta acompa-
fado del Dr. Ramén Dominguez.

Emma Rego y Magaly Alfonso destacaron la democracia
para votar que prevalecio en la Junta Patriética Cubana.

El periodista German Acero Espinosa resulté elegido vicepresiden-
te de la Junta Patriética Cubana en Miami.

Frank de Varona junto con su esposa Haydee y Eduardo Macaya.

El sehor Arturo Estévez resultd
elegido nuevo presidente de la
Junta Patriotica Cubana en reem-
plazo de Ivan Sanchez y el perio-
dista German Acero Espinosa,
como vicepresidente.

Estévez de origen cubano,
resaltod la importancia de este
organismo en el apoyo a la lucha
por la libertad y destaco que pro-
movera acciones junto con el
pueblo de la isla para hacer reali-
dad la libertad en dicha nacion
caribena.

(PAsA A LA PAGINA 13)
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(VIENE DE LA PAGINA 12)

Eduardo Macaya, Eladio José Armesto

y Jorge Iglesias.

El Dr. Carlos de Varona con Lucy
Boronat.

Mario Roque de Escobar dialogando
con el Dr. Ramén Dominguez y
Alberto Mulet.

Omar Perdigo deposité su
voto durante las elecciones
en la Junta Patriotica
Cubana.

El Dr. Daniel Pedreira actué como coordinador general de la junta de votacion.

Con Fermin Vasquez aparece
Miguel Villalobos.

Eddy Riquenes también voto
en las elecciones de la nueva
directiva de la Junta
Patriotica Cubana.

Con Mari y Delsa Roque de Escobar aparece Ivan Sanchez.

Con Eladio José Armesto y Eduardo Macaya aparece
Danilo Fernandez.

Maria Prieto conversando e

intercambiando opiniones con

Fermin Vasquez.

Celedonio Invierno sufra-
gando en las elecciones
de la Junta Patriotica.

Benito Gonzalez sufrag6 luego de recibir la respectiva boleta por
parte de la comision electoral.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LA CIENCIA

EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Medicos:Cirujanos. Quimicos. Naturalistas.- Ingenieros

CASUSO Y ROQUE (GABRIEL)

121 de junio de 1900 fue electo
Concejal del Ayuntamiento de La
Habana.

De 1901 a 1905 el Dr. Casuso ocupo el
cargo de Decano de la Facultad de
Medicina y en 1905 Estrada Palma lo nom-
bro Secretario de Agricultura.

Este nombramiento pudiera acaso llamar la
atencidn de las personas que ignoraran los
conocimientos especiales del Dr. Casuso en
esa rama de la economia nacional.

La Fundacion de la Liga Agraria en
1903, por obra de Casuso, habia servido
mucho para reunir los principales ele-
mentos productores agricolas, y para lla-
mar la atencion sobre el facultativo ilus-
trado que demostraba ser a la vez,
publicista, estadista, y agricultor practi-
co y moderno.

El Dr. Casuso es también un magnifico ora-
dor, y varios de sus discursos han tenido
resonancia. Entre ellos, uno sobre la conve-
niencia de la ensehanza fisica y de los sports
en las escuelas nacionales; y otro, en
Agramonte, (como Presidente de la Liga
Agraria) sobre los problemas fundamentales

de la agricultura, la situa-
cion econdmica creada
por los mismos, y sobre
la necesidad de conservar
las tierras como principio
de defensa de la naciona-
lidad. (Los cubanos,
dicho sea entre paréntesis,
no se preocupan mucho
de esta gran verdad: lo
comprenderan cuando ya
sera tarde e in(til).

Sociedades Cientificas.
Siendo imposible citarlos
todos, nos limitaremos a los
de mayor trascendencia, a
saber:

— Osteoartritis tibio-tarsia-
na. Amputacion de la pierna

por el tercio superior (Cura de
Lister) (1881).

—Tratamiento de los absce-

A la caida de Estrada
Palma, el Dr. Casuso
dejo la cartera de Agricultura y volvio a
ocupar en la Universidad su cargo de
Decano de la Facultad de Medicina y
Farmacia, siendo reelecto varias veces
mas, hasta recibir en 1915 el nombra-
miento de Rector que desempeno con la
aprobacion de todos, por sus altas dotes
de energia y de cultura y por sus conti-
nuas y fecundas iniciativas.

En 1914 fue electo Presidente del Tercer
Congreso Médico Cubano.

El Dr. Casuso ha contribuido también
al desarrollo de la ciencia en Cuba en
muchos trabajos valiosos, publicados
por la prensa médica o presentados a

Gabriel Casuso y Roque

sos y de la pleuresia purulenta
por la irrigacion continua
(1882).

—Progreso de la Ginecologia en Cuba.
Discurso de recepcion de académico. (1886).

—(Varios trabajos sobre ovariotomias,
estrechez pelviana y asepsia puerperal (1887,
1889, 1890, 1891, 1892, 1898).

—Casos de Ginecologia (operados por el
Dr. Casuso). (1894) y Estadistica de la
Clinica Ginecologica Privada.

—Un error durante una intervencion qui-
rargica (1904) etc.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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n dia, un cocodrilo
decidio tomar el sol
lejos del rio. Se desatd

un terrible incendio en la selva y
el cocodrilo, aturdido por el
humo, se desorientd y termind
deambulando de un lado a otro
sin rumbo fijo. Dias después,
hambriento y muy cansado, se
encontrd con un hombre.

— ;Ayudaaa!- grito el cocodri-
lo.

— (Qué te pasa?- preguntd el hombre. —
Llevo dias sin comer ni beber porque
estoy desorientado y no sé donde esta el
rio.

— Esta bien, yo puedo ayudarte. Entra
en este saco que tengo para poder lle-
varte sobre mis hombros.

El animal, que no tenia ninguna otra
opcion, entrd en el saco, y el hombre lo
llevo hasta el rio. Entr6 en el agua y con
cuidado dejo alli al animal. Pero cuando
iba a salir, notd que el cocodrilo le mordia
el pie.

— ¢ Qué haces, cocodrilo? ;Asi vas a
pagar mi buena accion? Hubieras
muerto de dejarte alli donde te encon-
tre...

— Si, pero hace mucho que no como, y
me muero de hambre. ; Donde esta escrito
que tenga que pagar con una buena accion
otra buena accion?

— No esta escrito, pero todos los ani-
males lo saben... Pregunta y ya veras.

— Esta bien, preguntaré a los animales
que vengan hasta aqui.

Y segiin terminaba de decir esto, una
yegua anciana se acerco a beber al rio.

— Dime, yegua, ;es verdad que las bue-
nas acciones deben pagarse siempre con
otra buena accion?

— Bueno, yo no creo que sea asi- dijo
la yegua- Mis amos me echaron a pata-
das de mi hogar en cuanto fui demasia-
do vieja y dejé de tener potrillos...

El hombre protesto:

— Es un caso muy particular, eso no es
asi normalmente...

" ELHO COCODRILO

Entonces se acerco al rio una vieja
mula.

- Y tii, mula- dijo el cocodrilo- ;Crees
que las buenas acciones siempre se
pagan con una buena accion?

— iJa, ja, ja! Mas quisiera yo... Durante
toda mi vida estuve trabajando para el
hombre y ahora que ya no puedo cargar
peso porque estoy enferma, me ha aban-
donado. Asi que no creo que eso sea una
ley, la verdad...

El cocodrilo ya se relamia pensando
en la carne del hombre cuando aparecio
una simpatica y astuta liebre dando
pequenos saltos.

— Espera, cocodrilo, tomemos la tercera
y Gltima opinion...

— Esta bien. A ver, liebre, este hombre
que estaba pescando en el rio dice que
no puedo comerle, que es una injusticia.

— Eso no es cierto- dijo el hombre-
Encontré al cocodrilo en mitad del campo,
desorientado, y me pidid ayuda. Le llevé
metido en un saco sobre mis hombros
hasta el rio y ahora quiere pagar el bien
que le hice devorandome...

La liebre dijo entonces:

— No sé yo si dices la verdad, hombre...
(Como puede caber el cocodrilo en tu
saco? Necesitaria verlo para creerlo... A
ver, cocodrilo, entra en el saco. Si sale un
poco la cola es que no cabes y el hombre
miente.

El cocodrilo decidio entonces entrar
asegurandose que quedaba un poco de
cola fuera para inculpar al hombre,
pero cuando ya estaba dentro, la liebre
le dijo en bajo al hombre:

— Corre, ata el saco y llévate
al cocodrilo para comer. Si pre-
mias mi buen acto, podrias invi-
tarme al festin.

Y asi hizo el hombre, quien
no dudo en invitar al animal
que le acababa de salvar.
Cuando llego a su casa, dijo a
la liebre que se quedara afue-
ra un momento. Al entrar, vio
a su hijo enfermo, tendido en
la cama, y al curandero, que
dijo al verlo:

— Menos mal que vienes! Corre, necesi-
to urgentemente dos cosas para curar a tu
hijo: sangre de cocodrilo y sesos de liebre.

El hombre le dio el saco y dijo:

— Aqui tienes la sangre de cocodrilo.
Espera que salgo un momento y te traigo
lo otro...

Pero cuando salio, ya no pudo encon-
trar a la liebre. Era tan precavida, que
se habia asomado para escuchar lo que
decian y al oirlo, habia salido corrien-
do.

REFLEXIONES SOBRE EL
CUENTO ‘EL HOMBRE Y EL
COCODRILO

Nunca hay que olvidar la pruden-
cia, aunque hayas realizado una
buena accion, porque éstas no siem-
pre son recompensadas con agradeci-
miento:

Cria cuervos... : Ya conoces este famo-
so refran espanol, el de ‘cria cuervos, y te
sacaran los ojos’, que hace referencia al
desagradecimiento de aquellos que
deberian pagar con buenas acciones todo
lo recibido y terminan pagandolas con
malas acciones. De esto nos advierte este
cuento del hombre y el cocodrilo, que es
mas bien una fabula con una buena mora-
leja, o mas bien dos:

Moraleja: “No siempre una buena
accion se paga con agradecimiento” y
“Nunca olvides ser precavido aiin con
aquel que deberia estar agradecido”.

Y es que estas dos moralejas hacen
referencia a los dos temas principales
del cuento: uno de ellos tiene que ver
con la gratitud o la falta de gratitud y
la otra, con la prudencia.

e
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Las urhes de las proximas décadas
integraran soluciones sostenibles y resi-
lientes, estaran altamente conectadas,
incorporaran tecnologias que tendran un
papel central en la vida diaria, dispon-
dran de espacios con miiltiples funcio-
nes que fomentaran la interaccion
social y contaran con estructuras arqui-
tecténicas inspiradas en la naturaleza,
segiin las imagina la inteligencia artifi-
cial (IA).

POR DANIEL GALILEA.
1 proyecto ‘We Make Cities’,

WMC, (‘Hacemos ciudades’),
de la oficina de arquitectura y

ANuISIo
SECIITAL

planificacion Lugadero, con sedes en
Sevilla (Espana) y Londres (Reino
Unido), tiene como objetivo imaginar y
visualizar como seran y se transforma-
ran las ciudades en el futuro proximo
para adaptarse a los mltiples cambios
y desafios que enfrentard el mundo en
los decenios venideros.

El proyecto busca disehar “entornos
urbanos mas sostenibles, inclusivos,
resilientes y eficientes, que puedan
hacer frente al cambio climatico, la
urbanizacion descontrolada, la escasez
de recursos, la desigualdad social y
otros problemas globales, explican
desde Lugadero.

[[ASEIIA
B

El equipo de esta oficina se autodefi-
ne como transdisciplinar al estar com-
puesto por arquitectos, disehadores,
urbanistas, paisajistas, ambientalistas,
escritores, socidlogos, artistas plasti-
cos, y expertos en IA e incluir especia-
listas de diferentes disciplinas, como la
cultura y el sector audiovisual.

En la fase inicial de WMC se ha uti-
lizado el potencial de la inteligencia
artificial (IA) como herramienta creati-
va, combinada con una vision artistica,
para visualizar y conceptualizar como
seran las ciudades del futuro, y generar
ideas innovadoras y futuristas sobre la
arquitectura, el disefio urbano y la vida

B

1@l ot

en las ciudades a través de casos hipo-
téticos, segin explican.

Las hipotesis globales sobre la cuales
la IA gener0 sus conceptos y imagenes,
creando escenarios distopicos que
seran analizados en otra fase del pro-
yecto para ver como podrian transfor-
mase de manera positiva, se han apli-
cado a entornos urbanos semejantes a
los de la ciudad de Sevilla, senalan.

Sin embargo, el método desarrollado
por Lugadero para generar una vision
prospectiva de las ciudades del futuro,

(PASA A LA PAGINA 17)
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puede aplicarse a otras urbes con carac-
teristicas climaticas y urbanisticas simi-
lares a las de Sevilla, localizadas en
América, Europa y otras partes del
mundo, y ya se estan formando grupos
de trabajo para llevar el proyecto
WMC a otros lugares, seglin explican.

LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL IMAGINA EL
FUTURO URBANO

“Al utilizar la inteligencia artificial
en este proyecto, hemos buscado no
solo visualizar posibles futuros, sino
también inspirar y generar un debate
constructivo sobre como podemos rei-
maginar y transformar nuestras ciuda-
des para enfrentar los desafios globa-
les”, explican el arquitecto Javier
Martinez y la informadora Marta
Morera, de Lugadero.

“Pedimos a la IA que imagine esce-
narios urbanos adaptados a los desafios
del cambio climatico, mediante ins-
trucciones como ‘visualiza una ciudad
con infraestructuras resilientes frente a
inundaciones’ o ‘diseha un barrio que
integre tecnologias para mitigar el
calor extremo”, explican Morera y
Martinez.

Algunas de las instrucciones que die-
ron a la IA en materia de tecnologia e
innovacion, fueron ‘desarrolla un
entorno urbano con vehiculos autono-
mos y sistemas de transporte inteligen-
te’ o ‘imagina edificios futuristas equi-
pados con tecnologias de energia reno-
vable y eficiencia energética’, segin
apuntan.

El equipo de Lugadero considera
esencial que las ciudades del futuro
sean inclusivas y accesibles para todos,
por lo que dio a la IA instrucciones del
tipo “diseha espacios publicos que
fomenten la participacion ciudadana
y la inclusion social” o “crea barrios
donde la accesibilidad y la diversi-
dad sean prioritarias”.

También consideran vital que las ciu-
dades del futuro respeten y integren sus
raices culturales, y en ese sentido le
entregaron a la inteligencia artificial
instrucciones como "fusiona elementos
arquitectonicos tradicionales con dise-
fios contemporaneos" o "visualiza
eventos culturales adaptados a un
entorno urbano futurista".

Por otra parte, algunas de las instruc-

ciones en materia de economia circular
y gestion sostenible de recursos, fueron
"crear barrios autosuficientes en térmi-
nos de energia y recursos", seglin
explican Morera y Martinez.

ENFOQUE APLICABLE EN
OTRAS CIUDADES DEL MUNDO

El equipo de Lugadero cree que el
enfoque de ‘We make cities’ puede ser
particularmente relevante para aquellas
ciudades situadas en latitudes similares
a Sevilla, en el entorno del paralelo 37
del hemisferio norte y que comparten
caracteristicas climaticas y urbanisti-
cas, como por ejemplo San Francisco
(California, EE.UU.); Atenas (Grecia)
o Setl (Corea del Sur).

“San Francisco, comparte con Sevilla
un clima caracterizado por veranos
secos y calidos e inviernos suaves y
himedos; y enfrenta desafios similares
en términos de urbanizacion, gestion de
recursos hidricos y sostenibilidad”,
seglin esta misma fuente.

Por esa razon, “aplicar en este lugar
el enfoque de WMC podria ofrecer
soluciones innovadoras para ayudar

1.-Islas artificiales inspiradas en la naturaleza.
Foto: ‘We make cities’/Lugadero.

2.-Calle peatonal con cabinas futuristas. Foto:
‘We make cities’/Lugadero.

3.-Plaza publica con el sol en horizonte. Foto:
‘We make cities’/Lugadero.

4.-Escenario imaginario generado por la IA.
Foto: ‘We make cities’/Lugadero.

5.-Espacio recreativo, artistico y cultural.
Foto: ‘We make cities’/Lugadero.

6.-Ejemplo de ambiente urbano distépico.
Foto: ‘We make cities’/Lugadero.

a combatir la contaminacion, mejo-

rar la movilidad urbana y fomentar
la inclusion social en una metropolis
densamente poblada”, apuntan.

Otras localizaciones de EE. UU. con
caracteristicas climaticas y urbanas
similares, son Albuquerque (Nuevo
Meéxico), que sufre, al igual que

<>

Sevilla, problemas de utilizacion de
recursos naturales y urbanizacion, o
Virginia Beach (Virginia), que podria
enfrentar riesgos significativos de inun-
daciones y escasez de recursos, que
también se ven exacerbados en Sevilla,
anaden.

Asimismo, el caracter global del pro-
yecto, ha conducido a la formacion de
grupos trabajar en red en Londres
(Reino Unido), Barcelona (Espana),
Frankfurt (Alemania) o Verona (Italia),
entre otras ciudades, seglin Lugadero.

“Resulta muy sugerente la posi-
bilidad de explorar estas ciudades
bajo el mismo marco metodologico,
lo que quizas permitiria identificar
patrones comunes y soluciones
adaptables a contextos especificos,
promoviendo uno de los principa-
les objetivos de ‘We make cities’:
generar una vision global mas
cohesionada de las ciudades del
futuroe”, concluyen Morera y
Martinez.
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DISENADORES QUE

DEFINEN LA MODA ACTUAL

Son algunas de las firmas de
moda mejor consolidadas a nivel
internacional, con colecciones que
dictan sentencia sobre lo que se
llevara y que son clonadas y rever-

sionadas por la moda rapida.
Capitanear una firma de moda
hacia el éxito pasa por la creativi-
dad y el buen hacer.

Por MARIA MUNOZ RIVERA.

antener la insignia de una
firma y hacer que evolucio-
ne con la sociedad en el

tiempo no es tarea facil, y es el logro
de seis de los disenadores del momento
tras firmas que se posicionan como las
mas buscadas en plataformas de alta
moda gracias a sus disehos y desfiles.

ALESSANDRO MICHELE, DE
GUCCI A VALENTINO

Desde el pasado 2 de abril ejerce de
nuevo director creativo en Valentino, y
su debut en pasarela tendra lugar en la
Semana de la Moda de Paris, donde
presentara la coleccion Primavera-
Verano 2025, una de las mas esperadas
de la temporada tras su éxito a las rien-
das de Gucci.

Michele se unio a Gucci en 2002,
pero fue en enero de 2015 cuando
ascendio a director creativo, revolucio-
nando la marca con su estética eclécti-
ca y maximalista. Bajo su liderazgo,
Gucci experimentd un renacimiento
creativo que resond globalmente, infun-
diendo la marca con una nueva energia
y un enfoque inclusivo en la moda.

Michele ha sido aclamado por su
habilidad para mezclar lo antiguo
con lo moderno, reinventando clasi-
cos de la casa con un toque contem-
poraneo y provocador. Uno de sus
logros mas significativos, fue la intro-
duccion de un enfoque de género
fluido en las colecciones de Gucci,
desafiando las normas tradicionales
de la moda.

Sus desfiles se convirtieron en espec-
taculos teatralizados que mezclaban la

7 dias/24 horas...

Alta Costura con la cultura pop, cauti-
vando a una audiencia joven y diversa.
Un cambio que no solo revitalizo las
ventas, sino que también la firma en el
epicentro de las conversaciones cultu-
rales sobre moda y género.

Bajo la direccion de Michele, Gucci
también se ha comprometido con la
sostenibilidad y la responsabilidad
social. La marca lanz0 su programa
‘Gucci Equilibrium’ en 2018, destinado
a crear un futuro sostenible e inclusivo,
en un compromiso aplaudido por la
industria que ha solidificado la reputa-
cion de Guceci como lider en la moda
sostenible.

Ademas de su trabajo en Gucci,
Alessandro Michele ha colaborado con
diversas figuras del mundo del arte y la
misica como Elton John, Florence
Welch y la Fundacion de Arte contem-
poraneo de Los Angeles, demostrando
su capacidad para fusionar la moda con
otras formas de expresion artistica.

JW ANDERSON, LA VOZ
DISRUPTIVA DE LOEWE

JW Anderson fundo su marca homo-
nima en 2008, y al poco tiempo se
posiciond como uno de los disehadores
mas innovadores de su generacion: En
2013 fue nombrado director creativo de
la historica firma Loewe, donde ha
continuado su trayectoria de éxito y ha
revitalizado la marca con su enfoque
contemporaneo y artistico.

Uno de los logros mas destacados
de Anderson para Loewe fue la reva-
lorizacion de la artesania y la heren-
cia de la marca, combinandolas con
su propia vision. Ha transformado
Loewe en un referente del lujo
moderno, introduciendo lineas de
productos que van desde la moda
hasta articulos para el hogar.

Sus colecciones han sido aclamadas
por su creatividad y su capacidad para
desafiar las convenciones tradicionales
del diseho de moda, colaborando en
colecciones puntuales con facetas hasta
el momento no vistas en moda, como la
introduccion de dibujos del anime de

www.libreonline.com...con noticias,

Imagen de archivo del director
creativo de Loewe, Jonathan
Anderson. EFE/EPA/SARAH

YENESEL

Studio Ghibli en sus disenos.

Ademas de su éxito en Loewe, ha
mantenido su marca personal en un
lugar destacado de la moda contempo-
ranea. Su firma es conocida por sus
siluetas Ginicas y un enfoque que com-
bina elementos masculinos y femeni-
nos de manera innovadora, ademas de

ganar varios premios, como el de
‘Disenador britanico del afo en
los Fashion Awards.

VIRGINIE VIARD, TRAS
KARL LAGERFELD

Virginie Viard se unio a
Chanel en 1987,y se conver-
tiria en la directora creativa
de la firma tras el falleci-
miento de Karl Lagerfeld en
2019. Viard, quien habia
trabajado con Lagerfeld
como su mano derecha, ha

continuado su legado mien-
tras infunde a Chanel con su
propio estilo discreto y elegan-
te.

Uno de los logros més notables de
Viard ha sido su habilidad para con-
servar la identidad iconica de Chanel,

respetando la vision de Coco Chanel
y Karl Lagerfeld e incorporando su
propio toque femenino y practico,
manteniendo los codigos de la casa,
como el tweed, las perlas y las came-
lias.

Bajo la direccion de Viard, Chanel
ha seguido siendo un referente en la
moda de lujo, con desfiles que son
esperados con gran anticipacion y acla-
mados por la critica.

Viard también ha expandido las cola-
boraciones de Chanel con el mundo
del cine y el arte, fortaleciendo la
conexion de la marca con la cultura
actual. El patrocinio de festivales de
cine y la colaboracion con destacados
artistas y cineastas, ha reforzado la
presencia de Chanel como una marca
que trasciende la moda.

(PASA A LA PAGINA 19)
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VIRGINIE VIARD SE UNIO A CHANEL EN 1987, Y SE CONVERTIRIA
EN LA DIREGTORA GREATIVA DE LA FIRMA TRAS EL
FALLECIMIENTO DE KARL LAGERFELD EN 2019

(VIENE DE LA PAGINA 18)

DEMNA GVASALIA, LA VOZ
IRREVERENTE DE
BALENCIAGA

Demna Gvasalia se convirtid en
director creativo de Balenciaga en
2015, llevando consigo una vision dis-
ruptiva que rapidamente captur6 la
atencion de la industria de la moda,
gracias a su enfoque deconstructivista y
su capacidad para mezclar elementos
de la alta costura con la moda urbana.

Gvasalia ha redefinido el ADN de
Balenciaga para una audiencia moder-
na, revitalizando la marca entre una
nueva generacion de seguidores y con-
virtiendo la firma en una marca de
moda urbana y lujo contemporaneo:
Desde sneakers y ropa deportiva hasta
abrigos y vestidos de Alta Costura.

Este enfoque ha disparado las ventas
de la firma, ademas de posicionarla
como una de las mas codiciadas, gra-
cias, también, al uso de las redes socia-
les y el marketing digital para conectar
con un publico joven y diverso, estrate-
gia en la que también ha sido pionero.

Su habilidad para crear colecciones
que generan conversacion y su enfoque
en la sostenibilidad y la responsabili-
dad social han resonado profundamente
con los consumidores modernos. Un
enfoque que ha ayudado a Balenciaga a
mantenerse en el centro de la moda.

Ademas de su trabajo en Balenciaga,
Gvasalia ha mantenido su papel en
Vetements, la marca que cofundo en
2014 y que ha sido aclamada por su
enfoque irreverente y su capacidad para
desafiar las normas de la moda mas
convencional.

SABATO DE SARNO Y SU
FLORECIMIENTO EN GUCCI

Su coleccion presentada en Londres
se ha convertido en la mas esperada de
estas semanas, incorporandose a Gucci
para tomar el relevo de Alessandro
Michele. Con una trayectoria que inclu-
ye trabajos destacados en marcas como

Prada, Dolce & Gabbana y Valentino,
de Sarno trae una vasta experiencia y
una vision fresca a Gucci.

Uno de los primeros logros de De
Sarno ha sido su capacidad para
equilibrar la historia de Gucci con
un enfoque que atrae a las nuevas
generaciones. Con su coleccion ha
mostrado un profundo respeto por
los elementos clasicos de Gucci, como
el monograma y los motivos florales.

De Sarno ha puesto un énfasis parti-
cular en la sostenibilidad y la ética en
la moda, alineandose con las crecientes
demandas de los consumidores por
practicas mas responsables. Bajo su
liderazgo, Gucci ha lanzado varias ini-
ciativas ecologicas, incluyendo el uso
de materiales reciclados y el apoyo a la
biodiversidad.

JACQUEMUS, MINIMALISMO
MEDITERRANEO

Simon Porte Jacquemus, fundador

de su firma homoOnima, lanz6 su marca
en 2009 a la edad de 19 anos.
Conocido por su estilo minimalista y su
habilidad para captar la esencia de la
vida provenzal, Jacquemus rapidamen-
te se convirtio en una de las figuras
mas destacadas de la moda contempo-
ranea.

Sus disenos se caracterizan por su
frescura, simplicidad y una creatividad
que ha capturado la atencion de la
industria y del pablico, en colecciones
que son accesibles y aspiracionales.
Sus piezas, que van desde vestidos flui-
dos hasta mini bolsos iconicos, han
resonado con una audiencia global.

Estas piezas han hecho de Jacquemus
una de las marcas mas reconocibles del
mundo, con desfiles a menudo

ambientados en paisajes naturales
espectaculares en los que mezcla lo tra-
dicional y lo moderno, ensalzando la
esencia del sur de Francia, donde el
disenador creci6 inspirado por esta
estética mediterranea marcada.

Virginie Viard
(Chanel) tomé
las firmas en
2019 tras el
fallecimiento
El disefiador Lg;elr(.fael;ld
francés :
Simon Porte EFE/EPATER
Jacquemus. ESA SUAREZ
Sus bolsos y
prendas se
han conver-
tigo en los Alessandro Michele,
mas deman- nuevo director
dados. creativo de Valentino.
EFE/YOAN EFE/EPA/ETTORE
VALAT FERRARI
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra el increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalaciéon de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y
sangrante realidad.

LAS ORGANIZACIONES
REVOLUCIONARIAS

(VI DE XI)

orge Rojas Castellanos

se habia infiltrado por

Matanzas, junto con
Jorge Gutiérrez (el Sheriff),
Jorge Recarey y otros, antes
de la invasion. Detenido, no es
identificado por estar utilizan-
do una documentacion falsa.
Pero dos delatores lo identifi-
can: Benito Pérez Vivanco y
Pedro Cuéllar. El primero
ocupa hoy una alta posicion
en el Departamento de
Seguridad del Estado. El
segundo, Cuéllar, morira fusi-
lado -Junto a los mismos que
el delato- al pretender traicio-
nar también a las autoridades
castristas.

Braulio Contreras Maso
(Boris), Capitan del Ejército
Rebelde, y Angel Posada
Gutiérrez (Polin) habian
sido ayudantes del
Comandante Aldo Vera.
Habiendo salido del territo-
rio pocas semanas antes, se
infiltraron nuevamente en la
primera semana de marzo.
Viene con ellos, Pedro
Cuéllar. Entran por Arcos de
Canasi, por el Punto
Unidad, junto al Punto
Fundora, a bordo del Tejana
la embarcacion de Alberto
Fernandez de Hechavarria.
Los reciben Gabriel
Marquez Delgado y Roberto

Dana. Surgen dificultades
imprevistas para su inme-
diato traslado a una casa de
seguridad. Gabriel Marquez
los lleva esa noche a su pro-
pia casa. Grave error.

Veinticuatro horas después
de haber sido arrestado,
Cuéllar ha informado a
Seguridad del Estado las acti-
vidades contrarrevolucionarias
de Gabriel, y su direccion. El
18 de abril ya esta el G-2
tocando a su puerta. Pero no
se encuentra. El 28 es final-
mente detenido; lo llevaron a
donde ya Cuéllar habia revela-
do que se ocultaban las armas.

Dos toneladas alli encontra-
ron: M-3, M-1, pistolas 45,
ametralladoras calibre 30 y
50; C3 y C4. Era el centro de
operaciones de Unidad.

Pedro Cuéllar, telegrafista,
sin haber pertenecido a los
teams de infiltracion que
habian recibido su entrena-
miento en la isla de Vieques
o en la zona del Canal de
Panama, formo parte de los
equipos de infiltracion y
conocia a muchos de sus
integrantes. Arrestado horas
antes de la fracasada inva-
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El 9 de mayo de 1961, tres semanas después del fracaso de Giron, fueron

detenidos Miguel Garcia Armengol (Migueldn) y Francisco (Paquito) Almoina.
Ambos son amigos pero no tienen, entre si,lazos conspirativos

(VIENE DE LA PAGINA 20)

sion del 17 de abril, se presta
para delatar a sus antiguos
companeros.

El 9 de mayo de 1961, tres
semanas después del fracaso
de Giron, habia sido detenido
Miguel Garcia Armengol
(Miguelon), Jefe de Accion
del Directorio Estudiantil. Es
también apresado, en una
accion separada, Francisco
(Paquito) Almoina. Ambos
son amigos pero no tienen,
entre si, lazos conspirativos.
Estan detenidos en la tétrica
Seguridad del Estado en 5ta.
y 14. Llega Pedro Cuéllar,
con uniforme del Ejército
Rebelde, en su extenso cami-
no de delacion, pero no puede
identificarlos porque no los
conoce. Jamas los habia
visto. Ni a Miguelon ni a
Paquito.

Algunos que lo conocieron
afirman que Seguridad del
Estado aparento depositar
confianza en Cuéllar y lo
incorporo al ejército y lo
alienta en el sendero de la
delacion que se inicia con su
detencion y contintia hasta el
mismo dia del juicio el 22 de
septiembre.

Aparentemente Cuéllar estu-
vo cooperando con Seguridad
del Estado desde su detencion
el 17 de abril hasta fines del
mes de julio cuando se ocultd
por varios dias para tratar de
introducirse y asilarse en la
Base Naval de Guantanamo.
Por eso el 29 de Julio se dice

Manuel Blanco Navarro es de los primeros jovenes en incorporarse a lo que llegaria
a ser la Brigada de Asalto 2506. Parte el 21 de Julio de 1960 para los campamentos,
le corresponde el nimero 2530. Ya esta en Cuba, en Pinar del Rio, cuando desem-
barcan Jorge Navarro (El Puma) y Pedro Acebo con quienes seguira hacia La

Habana luego de haber cumplido la mision que les habia sido asignada. Los bom-
bardeos del 15 de abril y la invasion dos dias después toman de sorpresa a Manolo
y a sus companeros. Identificado por un delator, es encausado y morira fusilado el

22 de septiembre de 1961. Manolo Blanco Navarro es uno de los mas abnegados

martires de la lucha por rescatar la libertad de la patria cubana.

prision por las autoridades
castristas a quienes, evi-
dentemente también trato
de traicionar -y condenado
por esto a la pena capital-
fue duramente golpeado
por los presos politicos.
Refugiado en la capilla,

en el sumario de la Causa 238
que “no ha sido habido”. Dias
después es detenido en su
intento e incluido en el proce-
s0. Su doble traicion le costara
la vida.

Devuelto al patio de la

pide perdon a unos de los
condenados a muerte que
espera por el peloton de
fusilamiento.

Recibe esta elevada res-
puesta: "Que te perdone Dios.
Ya yo te he perdonado”.

Se les pidio también pena
de muerte a Rafael Garcia
Rubio, Robert Morton
Guedes, Gabriel Marquez,
Gonzalo Miranda y Emilio
Adolfo Rivero Caro. Pero
Morton Guedes es ciuda-
dano-inglés. Llegan cables
del Papa, de la Reina y de
otros jefes de estado
pidiendo clemencia para el
subdito britanico. Al juicio
concurre el Embajador de
Inglaterra acompanado de
otros diplomaticos.
Aduciendo distintas razo-
nes (en el caso de Garcia
Rubio por ser menor de
edad) se les conmuta la
pena de muerte por una
condena de 30 anos.

A la pena de 30 anos fue-
ron condenados 13 de los
acusados: Jorge Basulto
Jover, Eduardo A.
Betancourt Meneses, Oscar
Fernandez Lorente, Rafael
E. Garcia Rubio Rodriguez,
José L. Lefrant Echevarria,
Gabriel Marquez Mercado,
Roberto Morton Guedes,
Gonzalo Miranda Garcia,
Jestis Montalvo Garcia, José
G. Pérez Lizama, Gaspar A.
Rapallo Valdés, Emilio A.
Rivero Caro.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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ILUSTION

PorR ARTHUR SCHNITTZLER (1931)

0 quiero seguir viviendo, no puedo vivir

mas. Mientras me encuentre en este

mundo, la gente me perseguira con su
ironia y no comprendera jamas la verdad.

La verdad es que mi mujer me es fiel, lo juro
por todo lo que méas quiero y consagro este jura-
mento con mi muerte.

He estudiado obras cientificas que tratan de
este asunto misterioso e inquietante, y tengo
ejemplos irrefutables para convencer a los escép-
ticos y a los burlones. Estos ejemplos han sido
suministrados por sabios ilustres y sus argumen-
tos convencerian a todo espiritu imparcial.

Malebranche nos cuenta que una mujer habien-
do mirado con insistencia un retrato de San Pio,
que lo representaba en el momento de su canoni-
zacion, dio a luz un niho que se parecia al augus-
to anciano. Sus rasgos fisonomicos denotaban el
cansancio de la edad, sus ojos se elevaban hacia
el cielo, sus brazos estaban cruzados sobre el
pecho. En un hombro tenia un lunar que reprodu-
cia un sombrero de cardenal. Que aquellos a quie-
nes no les sea suficiente el testimonio de este
ilustre discipulo de Descartes, consulten a Martin
Lutero.

Martin Lutero conocid en Wittenberg a un ciu-
dadano con cabeza de muerto. Y era sabido que la
madre del desgraciado habia sufrido durante el
embarazo un fuerte acceso nervioso a consecuen-
cia de haber visto un cadaver.

Pero el hecho que me parece mas interesante y
menos sujeto a dudas es el que relata Heliodoro
en sus “Libri Aethiopicorum”. Este incomparable
autor afirma que la esposa de Hidapes, rey de
Etiopia, dio a luz una nifa blanca después de dos
anos de matrimonio. Temiendo la colera de su
esposo, abandond a su hija tan pronto como esta
nacio, pero, en una faja que le puso, escribio la
verdadera razon de la funesta casualidad: unas
estatuas de marmol blanco, situadas en el parque
del Palacio Real habian atraido su mirada en el
instante del abrazo conyugal.

Pero aqui no se detiene el poder del pensamien-
to y la cosa que sucedid en Francia en el afo
1637 es un ejemplo viviente. En este caso no se
trata ni de ignorancia ni de supersticion: una
mujer parid un nino que nacid en ausencia del
padre, 4 anos después de la partida de este. Ella
jurd que 9 meses antes habia soniado con su espo-
so de una manera tan vehemente, lo que en su

sueno habia creido sentir la eficacia del amor
marital. Los médicos y las comadronas de
Montpellier comparecieron en la corte y declara-
ron en favor de la mujer: todos consideraban
posible el hecho. Y el tribunal le concedid al
recién nacido los derechos y los titulos de un hijo
legitimo.

Constiltese también la obra deja Hamberg sobre
“Los curiosos fenomenos de la naturaleza”. En
la pagina 74 se hallara la historia de una mujer
que dio a luz un niho con cabeza de Leon. La
explicacion es sencilla: en el séptimo mes de su
embarazo, su marido la habia llevado a ver domar
unos leones.

Si alguien conoce al escritor Limboeck y su tra-
tado de los errores fisiologicos de la mujer publi-
cado en Basilea en 1846, que tenga la bondad de
hojear dicho tratado y vera en la pagina 19 que
un niho naciod teniendo en la cara la cicatriz de
una quemada. Algunos meses antes de nacimien-
to, la madre habia presenciado un inmenso incen-
dio.

Este tltimo volumen lo tengo sobre mi Burd y
lo estoy ojeando mientras escribo. Contiene
muchos ejemplos curiosos cuya absoluta verdad
ha sido reconocida y probada. Y yo le doy fe,
puesto que me ha sucedido un caso semejante con
mi esposa, con la inquebrantable conviccion de

UL Loas LudUD LAISIULL Y UL PUL CULISLZ UL
mi querida mujer me ha sido fiel. Que estoy tan
seguro de ello como de que vivo y respiro en
este momento. ;Me perdonaras, esposa mia,
me perdonaras que abandone este mundo? -
Me decido a morir precisamente porque te
amo: No puedo soportar la vista de tantas per-
sonas que se burlan de nosotros. Ya no seguiran
riéndose de mi, pues comprenderan como yo
comprendo.

Los que encuentren esta carta, sepan que
mientras la escribo, mi mujer descansa en el
cuarto de al lado, y que duerme con un
sueno apacible, con el sueno del justo. Y su
hijo que tiene 15 dias solamente, duerme
también en su cunita cerca de la cama de la
madre.

Antes de irme de esta casa para siempre,
rozaré con mis labios la frente de mi mujer y la
de mi hijo. Si anoto todo esto con tanta preci-
sion, es para que no me crean loco. He refle-
xionado mucho y me encuentro tranquilo. Tan
pronto como haya terminado esta carta, me
marcharé a pie, bien lejos, en la noche, a través
de las calles desiertas, hacia los lugares que
frecuentemente he recorrido con mi mujer en
Dornbach... en el bosque.

Mi decision es definitiva, soy sano de espiritu y
de cuerpo, me llamo Andrés Thamayer, tengo 35
anos y soy funcionario del Estado. Me casé hace
4 anos. Conoci a mi esposa 7 afos antes de casar-
me con ella.

Rechazo a otros dos pretendientes porque me
amaba, porque queria esperarme. Si, perfectamen-
te: eran dos buenos partidos: uno ganaba 1800
florines en Viena, el otro era hijo de un rico
comerciante de Triste. Este Gltimo habia alquila-
do una habitacion en casa de los padres de mi
mujer, y ella rehus6 su amor por aceptar el mio,
por quererme a mi que no era ni rico ni buen tipo,
y ni estaba en situacion de podernos casar pronto.
Y a pesar de todo esto, la gente esta diciendo
que esta mujer, la que me ha sido fiel durante
7 anos, me engana ahora.

iAh, los hombres no son mas que unos pobres
tontos, no saben leer en nuestra alma, y se delei-
tan contemplando el dolor ajeno, son viles y sin
piedad! pero yo he hallado la manera de hacerlos
callar... Y me parece que los oigo decir: “Nos
hemos enganado, hemos juzgado mal a tu
mujer, no era necesario que te mataras, hubié-
ramos comprendido la verdad sin ese sacrifi-
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iNo, no y no! Mi mujer es irreprochable, lo repito, y el
hijo nacido de sus entranas es hijo mio tambien

15—

(VIENE DE LA PAGINA 22)

cio”. Sin embargo, repito una vez mas que mi
muerte es necesaria. No habra tregua para las bur-
las mientras yo viva. Todos ustedes son iguales,
pobres humanos sin conciencia.

Solo un hombre se ha mostrado compasivo y
bueno: nuestro médico. Me prepard delicadamen-
te antes de hacerme entrar en el cuarto de mi
mujer. “Mi querido Thamayer, es preciso que
sea usted razonable, me dijo el doctor. No le dé
ningain disgusto a su mujer. Estas cosas suce-
den; manana le traeré el libro de Limboeck y
algunas otras obras que tratan de los errores
fisiologicos de las mujeres encintas”.

Yo recibi esos libros y pido a mis familiares que
se los devuelvan a su excelente dueho. No tengo
otras disposiciones que tomar, mi testamento esta
hecho, y no lo cambiaré, pues mi mujer me ha
sido fiel y su hijo es mi hijo. En cuanto al color
de su piel, la explicacion es sencilla y comprensi-
ble para todos los espiritus que no estan obceca-
dos por los prejuicios, la maldad y la ignorancia.

Me atrevo a opinar que, en un mundo hecho de
mejores elementos, mi suicidio seria absoluta-
mente superfluo. Pero nadie quiere creerme.

Hasta el tio de mi mujer, un hombre por el cual
yo sentia el mas grande respeto ha sonreido de
modo significativo mirando el bebé. Mi madre,
inmediatamente que vio al muchacho, me apretd
la mano con compasion.

Mis companeros de oficina cuchichean desde
que me ven llegar. El conserje, a cuyos hijos les
regalé mi viejo reloj el dia de Aho Nuevo, no
puede disimular la sonrisa que brota en sus labios
cuando me mira. Mi cocinera, que era una mujer
muy seria, ha cambiado de caracter como si estu-
viera constantemente en una fiesta. El bodeguero,
que siempre me habia respetado tanto, sehalaba
hacia mi con el dedo el otro dia, mientras hablaba
con una senora. jAh! jlas murmuraciones, los
chismes! Muchas personas cuyos nombres igno-
ro, conocen mi historia.

Dos comadres hablaban de la cuestion en voz
alta en el tranvia, la otra tarde. Yo estaba en la
plataforma y of pronunciar mi nombre. ;Qué
hacer? lo pregunto a gritos, aunque este término
parezca ilogico en una carta: ;Qué hacer? ;Ir a
decirle a todo el mundo: lea usted al
Limboeck, lea usted a Hamberg?. No puedo
mostrarme de rodillas gritando: jPor favor, no
sean crueles, con mi mujer vio a un negro en el
jardin zoologico el verano pasado! ;Voy a
explicarle a todo el mundo que mi esposa estu-
vo sola con su hermana en ese maldito jardin

donde varios africanos tenian su campamen-
to?. Yo estaba en casa de mis padres, mi padre
estaba enfermo, muy enfermo. No puede negarse
la evidencia, su enfermedad era grave puesto que
lo mato.

Pero volvamos a nuestro asunto. Alin estaba
sola. Cuando regresé, la encontré acostada, enfer-
ma de miedo, de angustia, de aburrimiento... Qué
sé yo! Mi ausencia no habia durado méas que tres
dias, pero era demasiado para ella. Si, tal era el
amor de mi mujer hacia mi. Me senté a su cabe-
cera y sin tener que interrogarle nada, supe todo
lo que habia pasado.

Voy a tratar de recordar exactamente el
empleo de sus dias: el lunes por la mahana, se
quedo en casa; por la tarde, salid con su herma-
na Federica, a la cual llamamos corrientemente
Fritzi. La muchacha es novia de un joven que
vive en Bremen, donde la espera para casarse
con ella. No hablo de esto sino incidentalmen-
te. Mi mujer no salio el martes, estuvo llovien-
do todo el dia.

En fin, el miércoles por la tarde Ana y Fritzi
salieron juntas y fueron al jardin zoologico
donde estaban acampados los negros africanos.
Yo estuve alla unos dias mas tarde con un
amigo. Mi mujer no quiso acompanarnos, pues
hasta el recuerdo de esa gente la espantaba ya.
Nunca habia experimentado una angustia pare-

cida a la que sintid cuando se encontrd sola
frente a aquellos tipos incivilizados... S1, sola,
porque Fritzi se habia ido... me es imposible
que callar la verdad.

Fritzi es una loca una desordenada. Aprovecho
esta Giltima carta para llamarla al orden. Es nece-
sario que se formalice que no haga sufrir a su
novio. Su novio es un hombre muy bueno y sen-
sible. Pues bien, aquella tarde mi cunhada tenia
una cita con un sehor casado de muy mala reputa-
cion, se eclipso con €l y no volvid. Mi mujer esta-
ba sola. Algunas nieblas precoces anunciaban ya
el otono. Yo nunca voy al Prater por la tarde sin
llevar mi abrigo: sobre el césped se extienden casi
siempre vapores blanquecinos en los cuales se
reflejan las luces.

La tarde era brumosa. Fritz habia desaparecido
y mi mujer Ana estaba sola, sola entre los gigan-
tes de ojos lucientes de barbas negras y asperas.
En verdad su espanto estaba justificado. Espero a
su hermana durante dos horas. Fritzi no volvio y
Ana tuvo que abandonar el jardin del cual cerra-
ban ya las puertas.

Poseo estos detalles de la misma boca de mi
mujer que me los contd cuando regresé y me
senté a su cabecera. jAh! Nunca olvidaré la pro-
funda inquietud de sus ojos, los precipitados lati-
dos de su pobre corazon... Si yo hubiera sabido
que ella estaba encinta nunca le hubiera permitido
que fuera al Prater con Fritzi por la tarde.

Son innumerables los peligros para una mujer
en ese estado. Pero ni ella ni yo sabiamos nada.
Evidentemente, si Fritzi fuera mas seria no hubie-
ra hecho lo que hizo. Pero esta pobre Ana ha sido
siempre una desdichada. Se quedo sola, asustada
y también inquieta por la desaparicion de Fritzi.
Ahora todo ha terminado, y no acuso a nadie. He
anotado simplemente todo esto con el fin de dilu-
cidar el misterio que nos rodea... De lo contrario,
la gente podria decir que me suicidé porque mi
mujer me ha engahado.

iNo, no y no! Mi mujer es irreprochable,
lo repito, y el hijo nacido de sus entranas es
hijo mio también. Los amo a los dos mien-
tras me quede un minuto de vida. Son uste-
des los que me impelen al suicidio con tanta
maldad tantas murmuraciones y tanta
incomprension.

Si yo quisiera explicarles a ustedes las palabras
de sabios ilustres se echarian a reir en mi presen-
cia 0 a mi espalda. Y dirfan seguramente:
“Thamayer esta loco”. Eso es todo... es la una
de la manana... el reloj suena... Buenas noches...
voy a besar a mi mujer y a mi hijo... Después par-
tiré para no regresar jamas... jAdios!
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oail Rafael, una calle
elegamnte y con categoria

na de las calles que
solamente el caminar-
la era un verdadero

disfrute porque sus originales
aceras y vistosas vidrieras
estaban entre las mas hermo-
sas de toda Cuba.

Se extiende desde
Monserrate hasta la calle
Ronda, muy cerca de la
Universidad de La Habana y
en su recorrido se relaciona
con 27 calles: Monserrate,
Prado, Consulado, Industria,
Amistad, Aguila, Galiano,
Rayo, San Nicolas,
Manrique, Campanario,
Lealtad, Escobar, Gervasio,
Belascoain, Lucena,
Marques Gonzalez,
Oquendo, Soledad,
Aramburo, Hospital,
Espada, San Francisco,
Infanta, Basarrate, Mazon y
Ronda.

Su comienzo es entre dos
importantes edificios, La
Manzana de Gomez y el

; Pon:'
ALVARO J. ALVAREZ

Centro Asturiano, luego el
Parque Central la interrumpe,
para continuar de nuevo en
Prado (Paseo de Marti) y alli
de nuevo entre dos grandes
edificios, el Hotel Inglaterra y
el Centro Gallego.

Desde alli hasta Galiano
estaban sus cinco maravillo-
sas cuadras, en esas cuadras
se concentro toda su riqueza
y belleza, ademas de su bien
ganada fama de calle

elegante, mas atin
después de contar con
aceras de granito
blanco con dos sinuo-
sas franjas en granito
verde, que la hacian
original y tinica.

Entre los negocios en
la calle San Rafael
estaban: Radio George
Moore #1, Sastreria El
Dandy #2, Fotografia

El Café El Louvre del Hotel Inglaterra.

La acera de San Rafael de la
Manzana de Gomez.

Caribbean #3, Peleteria La
Exposicion en el #12, Sastreria
Mieres #54, Barberia Moderna
#56, Perfumes El Patio #58
(dueno Isaac Habit) Peleteria
Inglaterra # 62, Barberia Salon
Inglaterra #64, Bar Uncle Sam
#66 (esquina Consulado), El
Cinecito #68, Peleteria
London #102, Joyeria Gaston
Bared #102, Electricidad

Christian Dior en el Encanto de
La Habana.

Mongomery Ward #103,
Tropical Gas #103, Joyeria La
Esmeralda #105-107,
Sastreria Brummel #1006,
Fotografia Grafos #108,J
Vallés #110, Radio Philco
#111, Peleteria Uncle Sam
#113, Sastreria London City
#154, Casa Giralt #155,
Sederia Valencia #156,
Joyeria Barquet #157 (su
dueho José B. Barquet),
Peleteria La Granada #158,
Cine Duplex y Rex #161,
Joyeria Francesa #162, Joyeria
El Gallo esquina a Industria,
La Casa Rotary, esquina a
Consulado, Peleteria Ingelmo
esquina a Consulado, Fin de
Siglo esquina de Aguila,
IndoChina esquina a Aguila,
Hotel Bristol esquina Amistad,
Café El Nacional esquina
Prado, Joyeria LLa Corona
#207, Sanchez Mola #208,
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Antes de 1936 la calle San Rafael se 1laméo De Los Amigos, del
Monserrate, del Presidio y General Carrillo
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Café Gran Antilla #801,

La calle San Rafael desde Prado
hacia Amistad.

Perfumeria El Asia #209,
Optica El Telescopio #210,
Sastreria Oscar #213, Oasis
#214, Joyeria Cuervo y
Sobrinos #215, Peleteria OK
Florit #254, Peleteria Bazar
Frances #2535, Joyeria
Chantilly #257, Ellas Modas
#257, Modas Lynx #258,
Joyeria La Moda #261, Joyeria
Vanity #263, Modas Cadavid
#311, Bar D’Gala #316, Cuba
Electric #316, Optica Futura
#357, en la esquina de Galiano
El Encanto, Peleteria La
Moda, Flogar y el TenCents o
Woolworth, Publicitaria
Miramar esquina a Rayo,
Electric Interamericana #472,
Equipajes La Imparcial #5835,

Café La Gran Via #901,
entre Aramburo y Hospital
esta el Parque Trillo con su
estatua de Quintin Banderas
en el barrio de Cayo Hueso.

Antes de 1936 la calle San
Rafael se llamo De Los
Amigos, del Monserrate, del
Presidio y General Carrillo.

El abogado, senador, minis-
tro, escritor, periodista y filo-
sofo Jorge Manach se refirio a
San Rafael como encantadora,
pero sobre su esquina con
Galiano la califico de: “lujo-
sa, perfumada y trémula, Via
crucis de los instintos por
donde, a la hora del cierre, en
que la villa se esponja empa-
pada de crepiisculo, discurre

quebradamente el mujerio
inefable de La Habana’ .

Se dice que por el niimero
elevado de mujeres que con-
currian a la zona para hacer
sus compras y ver las vidrie-

La Esquina del Pecado.

ras, grupo que se reforzaba
con la entrada y salida de las
empleadas de las tiendas, es
que ese sitio recibio el nom-

bre de “Esquina del Pecado”.

Convirtiéndose en el punto
comercial por excelencia de
la capital.

Enclavada en esa famosa
esquina estaba El Encanto,
pero “El Nuevo” Encanto
arrancO en 1949, cuando se
amplio por Galiano hasta San
Miguel y por San Rafael hasta

Restaurante El Colmao en Aramburo esquina a San Rafael.

Aguila, casi una manzana
completa. Esta reedificacion
comenz0 en 1948 y se realizd
sin cerrar el edificio.

Todos los mostradores insta-
lados eran nuevos, los enormes
escaparates interiores de cris-
tal les permitian a sus clientes,
seleccionar facilmente los pro-
ductos de su gusto.

Se instalaron las escaleras eléc-
tricas y un aire acondicionado
central que se perfumaba.

Se estrenaron las famosas
vidrieras que hicieron mas
famosa a la tienda y fue
entonces que se creo la tradi-
cion entre los habaneros de
““ir a pasear” tan solo para
ver lo nuevo en vidrieras,
por cierto, se cambiaban
todos los viernes.

La tienda tenia 65 departa-
mentos en sus 5 plantas
comerciales, de los 7 pisos del
edificio.

Su departamento para
caballeros, con los famosos y
exclusivos trajes Century
confeccionados con el clasico
Drill 100, de puro lino blan-

(PASA A LA PAGINA 28)
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SANTOS: Romualdo,
Diosdado, Gervasio, Andrés,
Gaudencio, Bonifacio

FRASE DEL DIA: “La posibilidad de rea-
lizar un sueno es lo que hace que la vida sea
interesante.”.

Paulo Coelho

EFEMERIDES

1942.- Acuerdo entre Cuba y Estados Unidos
para la construccion de bases aéreas.

1964.- El Senado estadounidense aprueba la
ley sobre derechos civiles de los negros.

1995.- Después de 22 anos de carcel y
nueve de exilio por alzarse en armas contra
el régimen cubano, el ex comandante guerri-
llero y ex preso politico cubano Eloy

SANTOS: Silverio, Florentina, Macario,
Inocencio, Regimberto, Ciriaco, Pablo.

FRASE DEL DIA: “El verdadero amor es
como los espiritus: todos hablan de ellos, pero
pocos los han visto.”.

Frangois de La Rochefoucauld

EFEMERIDES

1898.- Guerra entre Estados Unidos y Espana.
Un buque estadounidense se apodera del archi-
piélago de las Marianas.

1963.- Los EE.UU. y la URSS acuerdan ins-
talar el “teléfono rojo”.

1993.- Un tren de alta velocidad atraviesa por
primera vez el canal de la Mancha por el tlnel
submarino que une Francia y Gran Bretaha.

21 SANTOS: Luis Gonzaga,
Eusebio, Terencio, Ursicino,
Martin, Simplicio, Raal
(Radulfo), Inocente (Inocencio), Rufino.

FRASE DEL DIA: “Uno esta enamorado
cuando se da cuenta de que otra persona es
inica”.

Jorge Luis Borges

EFEMERIDES

1930.- Clausura de la Exposicion
Iberoamericana de Sevilla, en la que participa-
ron la mayor parte de los paises americanos de
habla espanola.

2008.- Las autoridades cubanas liberan a los
opositores detenidos horas después de que la

SANTOS: Albano, Consorcia, Eusebio,
Flavio, Inocencio, Juan, Nicetas, Paulino,
Tomas.

FRASE DEL DIA: “El hombre y la mujer
han nacido para amarse, pero no para vivir
juntos. Los amantes célebres de la historia
vivieron siempre separados”.

Noel Claraso

EFEMERIDES

1898.- Tropas estadounidenses desembarcan
en Cuba y se acelera la capitulacion de
Santiago, que ocurrio6 el 16 de julio.

1980.- La URSS inicia una retirada parcial
de tropas en Afganistan.

2006.- El papa Benedicto XVI nombra al
cardenal de Génova (Italia), Tarcisio Bertone,
como nuevo Secretario de Estado.

2017.- Un atentado terrorista en Afganistan

Gutiérrez Menoyo se entrevista en La
Habana con Fidel Castro.

2012.- Assange pide asilo en la embajada de
Ecuador en Londres para evitar su extradicion.

2017.- Un atentado terrorista en una mezqui-
ta en Londres deja una victima y 10 heridos.

2018.- Efrén Echeverria (86), masico, com-
positor, y recopilador paraguayo (n. 1932).

2019.- A Venezuela, arriba la Alta
Comisionada de la ONU, Michelle Bachelet.

2020.- Bill Groman (83), jugador de fiitbol
americano estadounidense (n. 1936).

2022.- En Colombia se celebra la segunda
vuelta de las elecciones presidenciales, donde
resulta elegido el candidato izquierdista
Gustavo Petro.

2014.- La OTAN detecta nue-

2023.- Muere George Frazier (68), beisbolis-
vas tropas rusas junto a la fronte-
ra con Ucrania.

ta estadounidense (n. 1954).

2019.- Iran derriba un avion no
tripulado de Estados Unidos cerca del estrecho
de Ormuz.

2020.- Un ataque con cuchillo en Reading
(Inglaterra ) mata a tres personas.

2021.- Juan Forn (61), escritor, periodista,
editor y traductor argentino; infarto (n. 1959).

2022.- Ucrania ratifica la Convencion de
Estambul, que combate la violencia de género y
la violencia doméstica.

2023.- En la capital de Honduras,
Tegucigalpa, se produce un fuerte motin, el
cual produce 46 fallecidas por la reyerta ocu-

rrida, por el cual ese motin estd siendo inves-
tigado.

Union Europea (UE) levantara las sanciones al
Gobierno de la isla.

2018.- Charles Krauthammer (68), periodista
y comentarista politico estadounidense; cancer
(n. 1950).

2022.- Graves inundaciones afectan el sur de
China, incluidas las provincias de Guangdong y
Jiangxi, con areas que experimentan las precipi-
taciones mas altas desde 1961, lo que obliga a
las autoridades a evacuar a decenas de miles.

2023.- Un intento de asalto a una camioneta
de valores, da como resultado una balacera en
la Central Camionera del Sur (ubicada a las
afueras de la estacion del Metro y Tren Ligero
Tasquena) en la Ciudad de México, dejando un
saldo de 2 civiles heridos y 2 presuntos deli-
cuentes abatidos.
en Mauritania, resultando elegido
Mohamed Uld Ghazouani.

2020.- Fallece en Ecuador el exfutbolista,
periodista y politico Carlos Luis Morales, quien
se desempefaba como Prefecto de Guayas
desde 2019 y estaba vinculado en actos de
corrupcion durante la pandemia.

2021.- Después de ano y medio, suspendidos
por la pandemia de COVID-19, en México se
realiza el primer macrosimulacro de sismo del
2021, la hipotesis fue de un sismo de 8 grados
con epcientro en las costas de Guerrero.

2022.- Un terremoto de 6,2 sacude
Afganistan, dejando un saldo de 1.163 muertos
y 2.976 heridos.

2023.- Fallece Peter Brotzmann (82), misico
aleman (n. 1941).

mata a 29 personas.
2019.- Elecciones presidenciales

2023

SANTOS: San José Cafaso,
z Juan, Jacobo, Agripina, Zenon,

Zenas, Félix, Gotilas, Ardames,
Baraclas, Moisés, Eustoquio.

FRASE DEL DIA: “Ni aiin el genio mas
grande iria muy alla si tuviera que sacarlo
todo de su propio interior”.

Goethe

EFEMERIDES

1931.- El piloto estadounidense Willy Post
da la primera vuelta al mundo en avion. Invirtid
ocho dias, 15 horas y 51 minutos.

1959.- La Reptiblica Dominicana declara
haber derrotado a las fuerzas cubanas que pre-
tendfan invadir el pais.

2010.- El presidente de EEUU, Barack
Obama, destituye al general Stanley
McChrystal como comandante de las tropas

2019.- Muere Juan de Luxemburgo (98),
Gran Duque emérito de Luxemburgo; neumo-
nia (n. 1921).

2020.- En México, ocurre un fuerte terremo-
to con epicentro en las costas de Oaxaca de
magnitud de 7.4 Mw.

2022.- Ucrania y Moldavia reciben el estatus

de candidatos a la Unidon Europea.
2023.- En Rusia,

estadounidenses y de la OTAN
en Afganistan, tras criticar a
altos cargos del Gobierno.

2016.- Reino Unido decide
mediante referéndum dejar de
ser miembro de la Union
Europea.

2018.- Alberto Fouillioux
(77), futbolista y comentarista

tiene lugar una insu-
rreccion por parte del
grupo de mercenarios
Wagner; que logra
tomar las ciudades de
Voronezh, Lipetsk y
Rostov del Don y
amenaza con avanzar
hacia Mosci; contra
el Ejército regular.

deportivo chileno (n. 1940).
24 SANTOS: El Nacimiento de
San Juan Bautista, Teodgaro,
Bartolomé, Orencio,
Farnacio, Eros, Fermin, Ciriaco, Firmo,
Longinos.

FRASE DEL DIA: “Haz lo que decimos y
no hagas lo que hacemos”.

Giovanni Boccaccio

EFEMERIDES

1939.- Primer vuelo de la compania Pan Am
(de Estados Unidos a Inglaterra).

1950.- Inauguracion en Rio de Janeiro del
Estadio Maracana, con un partido entre México
y Brasil.

2007.- El titular britanico de Economia,
Gordon Brown, es proclamado nuevo lider del
Partido Laborista, en sustitucion de Tony Blair.

2015.- Muere Walter Browne (66), ajedrecista
estadounidense (n. 1949).

SANTOS: Guillermo, Abad; Orosia,
Lucia, Febronia, Galicano, Maximo,
Prospero de Aquitania, Sosipatro, Amando,
Adalberto.

FRASE DEL DIA: “El verdadero signifi-
cado de las cosas se encuentra al tratar de
decir las mismas cosas con otras palabras”.

Charles Chaplin

EFEMERIDES

1524.- Fallece Diego Velazquez, militar y
colonizador espanol, quien emprendio la con-
quista de Cuba en 1511.

2008.- El ministro israeli de Defensa, Ehud
Barak, ordena el cierre de todos los cruces fron-
terizos por los que se introducen productos en
la franja de Gaza.

2009.- El proclamado “rey del pop”, Michael
Jackson, fallece en Los Angeles a los 50 afios

2016.- Bernie Worrell (72), tecladista y com-
positor estadounidense de funk; cancer de pul-
mon (n. 1944).

2018.- Se les permite a las mujeres conducir
vehiculos en Arabia Saudita.

2020.- Se celebran elecciones legislativas en
Mongolia.

2021.- En Miami, Estados Unidos, una parte
de un edificio se derrumba causando 78 muer-
tos y varios desaparecidos.

2022.- La Corte Suprema de los Estados
Unidos anula el dictamen Roe vs Wade, que
garantizaba la decision de que la mujer pudiera
abortar sin restricciones, en donde, tras los
anuncios, varios estados como Arkansas,
Alabama, Dakota del Sur, Idaho, Kentucky,
Luisiana, Misuri, Misisipi, Texas, entre otros,
prohibieron el aborto.

2023.- Dean Smith (91), atleta, medallista
olimpico y doble estadounidense (n. 1932).

2015.- Alejandro Romay (88), 25
empresario teatral, locutor, perio-
dista de medios de comunicacion argentino; alz-
heimer y neumonia (n. 1927).

2019.- En Pert, caida de tres comandos mili-
tares abatidos en una lucha contra Sendero
Luminoso.

2020.- Marga Richter (94), compositora y
pianista estadounidense (n. 1926).

2021.- El policia Derek Chauvin, quien asesi-
n0 a George Floyd, es condenado a 22 ahos de
prision.

2022.- Dos personas fueron asesinadas y
otros 21 fueron heridos durante tiroteos separa-
dos en la zona céntrica de Oslo, Noruega, uno
de los tiroteos ocurrid en un bar gay icono de la
colectividad LGBT noruega.

2023.- Guatemala celebra la primera vuelta
de las elecciones generales.

tras sufrir una paro cardfaco.
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Entre las personalidades que ibhan a Cuba para comprar sus
diseiios estuvieron: Marilyn Monroe, Elizaheth Tayler, Rita
Haywerth. Ava Gardner, Marfia Félix y Lana Turner

1

(VIENE DE LA PAGINA 25)

co, muy apreciado entre los
cubanos. La ropa era hecha
en sus propios talleres, pero
también tenia un Atelier en
Ayestaran.

En 1952 se logro un acuer-
do con el famoso modisto
francés, Christian Dior para
vender sus disenos y enton-
ces El Encanto se convirtio,
junto a Paris y Nueva York,
en los Gnicos lugares donde
podian adquirirse esas pren-
das exclusivas, aunque hubo
articulos que solamente los
habia en El Encanto y no en
Nueva York.

Desde EE.UU. volaban a
Cuba a visitar y comprar en
El Encanto, ‘“una tienda
ladrona de los clientes de los
orgullosos grandes almacenes
norteamericanos” .

Las prendas de Christian
Dior que se vendian llevaban
un sello distintivo: “Christian
Dior exclusivo en Cuba, El
Encanto, La Habana’ .

El éxito fue tal que el modis-
ta francés decidio en 1956, a
pesar de su fobia a montar en

Una Etiqueta en ropa Christion Dior
de El Encanto.

aviones, volar a La Habana
para visitar la famosa tienda y
comprobar como se exhibian
sus exclusivos modelos. Cred
el Salon Francés, decorado
como el Palacio de Versailles.

Ademas de las prendas de
ropa, El Encanto también
comercializaba perfumes,
colonias y aguas de tocador
de Christian Dior.

Entre las personalidades que
iban a Cuba para comprar sus

Una vidriera de El Encanto.

San Rafael desde Industria hacia Amistad.

disehos estuvieron: Marilyn
Monroe, Elizabeth Taylor, Rita
Hayworth. Ava Gardner, Maria
Feélix y Lana Turner.

Era tal el éxito con los

El Logo de la famosa peleteria.

clientes estadounidenses, que
se impartian clases de inglés

para todos los empleados de

forma gratuita.

Cada vez que vendian una
prenda, el empleado cortaba la
mitad de la etiqueta, se la daba
a otro empleado y en menos
de 30 minutos esa prenda tenia
que estar en el mostrador de
cara al cliente.

En los anos 40 los clientes
ya tenian tarjetas de crédito
para comprar en EL

Encanto y también cheques
regalo. También implantaron
medidas inéditas en la época
en las ventas minoristas de
esa zona. Confeccionaban la
ropa en sus propios talleres y
tenian un servicio de entrega
a domicilio que garantizaba
entregas en apenas una hora
en cualquier rincon de La
Habana, después de recibir
el encargo.

En los salones de los pisos
altos se celebraban exposicio-
nes de artistas, se daban confe-
rencias y se organizaban reu-
niones. El vestuario de las
vendedoras en invierno era
negro y blanco durante todo el
verano. La Cafeteria de El
Encanto era muy apreciada no
solo por su belleza, sino por su
mend.

Todo gracias al sistema capi-
talista, porque habia estimulos
para crear negocios donde se
beneficiaba el dueno, los
empleados y el pueblo en
general.

Un robo y después quema-
da puso fin a una leyenda
mundial, en la esquina del
pecado.
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Recorte de ayuda por crisis de paso de criminales

EE.UU. “PONE GONTRA LA PARED” A COLOMBIA POR
AUGE DE LA DROGA AUSPICIADO POR EL GLAN DEL GOLFO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

stados Unidos puso contra la
Epared a Colombia luego de

anunciar una severa medida
que ofrece una millonaria recompensa
para denunciar a los capos del Clan
del Golfo que es una temible organiza-
cion que ha ayudado a incrementar el
trafico de narcoticos hacia
Norteamérica.

Esto también ha contribuido a que
las buenas relaciones entre Estados
Unidos y Colombia entraron en su peor
momento después de que la Comision
de la Camara de Representantes de
Norteamérica dio un duro golpe a la
nacion suramericana al recortar la
millonaria ayuda del 2025.

La Comision de Apropiaciones en la
Camara de Representantes de Estados
Unidos aprobd su proyecto de ley para
financiar las operaciones en el exterior
durante el anho fiscal 2025 y que inclu-
ye una reduccion significativa de los
recursos previstos para Colombia.

Como se tenia previsto, la
Comision de Apropiaciones de la
Camara de Representantes de
Estados Unidos aprobo un proyecto
de ley en el que se busca reducir
hasta en el 50% los recursos otorga-
dos por Estados Unidos a Colombia,
incluidos en el presupuesto del ano
fiscal 2025.

Segiin pudo conocer el periodista el
proyecto debera pasar por la plenaria y
después tendra que ser homologado
con la iniciativa que se tramite en el
Senado de los Estados Unidos. La
comision habria pedido solo 208 millo-
nes de dolares para Colombia, menos
de la cifra que habia sido aprobada en
2023.

Sobre el tema hablo el legislador
Mario Diaz-Balart, quien es presiden-
te de la Subcomision de Asignaciones
sobre el Departamento de Estado,
Operaciones Extranjeras y Programas
Relacionados en la Comision de
Asignaciones de la Camara de
Representantes.

Diaz Balart a afirmo6 que “Como pre-

sidente de la Subcomision que
proporciona fondos para nues-
tras prioridades de seguridad
nacional y politica exterior, me
enorgullece anunciar la legisla-
cion de financiamiento para el
ano fiscal 2025, que se basa en
los logros politicos de la ley
promulgada para el anho fiscal
2024, haya sido aprobada por la
Comision de Asignaciones de la
Camara”.

Diaz-Balart cit6 cifras como
de asignar USD 35 millones
para financiar la promocion
de la democracia en Cuba.

“También otros USD 50
millones para financiar la
promocion de la democracia
en Venezuela”, senal0.

“Ademas incluimos USD 15

en Colombia.

El objetivo principal de esta
iniciativa es recolectar informa-
cion que permita la captura,
“condenas o perturbaciones
financieras”, de los principales
lideres del grupo colombiano al
margen de la ley.

Antony Blinken aprobo en el
marco del Programa de
Recompensas contra el Crimen
Organizado Transnacional
(TOCRP) del Departamento de
Estado una serie de recompensas
por lideres del Clan del Golfo
involucrados en el trafico de per-
sonas a través de la region del
Darién entre Colombia y
Panama.

Las tres ofertas de recompensa
son las siguientes:

millones para promover la
democracia y la libertad reli-
giosa en Nicaragua”, recalco.

EL congresista Mario Diaz Balart dijo que se debe ayudar
solo a paises que son verdaderos aliados de los

Estados Unidos.

1) Hasta USD 2 millones
por informacion que conduz-
ca al arresto y/o condena de

“Se decidid prohibir el finan-
ciamiento para evitar la elimina-
cion de Cuba de la lista de Estados
patrocinadores del terrorismo para evi-
tar la eliminacion de entidades de la
lista restringida de Cuba”, aclard.

Y asimismo prohibir el financia-
miento para paises y organizaciones
que continian beneficiandose del
trafico de médicos cubanos, mientras
instruye al secretario de Estado a
denegar visa de entrada a Estados
Unidos a cualquier funcionario
gubernamental y de organizaciones
involucradas en la explotacion de
meédicos cubanos”, reiterd.

“Vamos a exigir a la Administracion
Biden la presentacion de un informe al
Congreso sobre el estado de la relacion
entre EE.UU. y Colombia, incluyendo
como las politicas actuales del
Gobierno de Petro se alinean con los
intereses de EE.UU. y reduce la asis-
tencia no militar en un 50% por debajo
del nivel del ano fiscal 20247, insistio.

“Otro punto bien importante es
que Estados Unidos ha ofrecido
hasta 8 millones de dolares por lide-
res del Clan del Golfo que es una

organizacion que ha incrementado el
estado de violencia en esta nacion y
ademas ha contribuido a aumentar
el trafico de narcoticos hacia
Norteamérica”, asegurd.

“En relacion con Iran, Estados
Unidos ha decidido mantener el
Cuerpo de Guardias Revolucionarias
en la lista de Organizaciones
Terroristas Extranjeras (FTO) y, ade-
mas, se han prohibido los fondos para
implementar cualquier acuerdo nuclear
con Iran a menos que sea aprobado por
el Senado”, revelo.

“Esta medida refleja una postura
firme contra las actividades que consi-
deran desestabilizadoras por parte de
Iran en la region”, concluyo.

El periodista conoci6 una iniciativa
liderada por el Departamento de
Estado de los Estados Unidos en coor-
dinacion con la propuesta de
Recompensas contra el Contrabando
(ASR) del Departamento de Justicia,
en la que a través del secretario de
Estado se aprobaron una serie de
recompensas contra lideres criminales

cualquier lider clave del CDG
involucrado en el trafico de
personas en el Darién.

2) Hasta USD 1 millon por infor-
macion que conduzca a la interrup-
cion de los mecanismos financieros del
CDG para financiar, sostener o apoyar
operaciones de trafico de personas en
el Darién.

3) Hasta USD S millones por infor-
macion que conduzca al arresto y/o
condena de cualquier lider clave de
CDG involucrado en el trafico de per-
sonas en el Darién al alentar e inducir
a extranjeros a ingresar a los Estados
Unidos con resultado de muerte, en
violacion del Titulo 8, EE.UU.

“Las tres ofertas de recompensa de
hoy apoyan los esfuerzos de aplicacion
de la ley en Colombia, Panama y
Estados Unidos para interrumpir el
trato explotador de los migrantes de
todo el mundo que buscan paso a tra-
vés de la region del Darién. Las denun-
cias se pueden enviar a Investigaciones
de Seguridad Nacional (HSI) y a la
Oficina de Aduanas y Proteccion
Fronteriza (CBP) de EE. UU.”, dice el
comunicado conocido por el periodista.
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QUE TANTO SABES

(SELECCIONA)

1.- Nombre de Pérez Prado

2.- Nombre de los integrantes del Trio Matamoros

3.- Lugar donde nacido Benny Moré

4.- ;Qué es Cuba de Las Antillas?

5.- Lugar de origen del Caballero de Paris

6.- En la Habana le dicen Mamey, ;y en Oriente?

7.- En la charada China, que significan e/ 1yel 2

8.- Nombre de Kid Chocolate

9.- Conocida como La Guarachera de Cuba

10.- Pais donde nacido Mdximo Gomez

11.- ;Como se llamaba la mujer de Hatuey?

12.- Nombre del primer danzon que se publico

13.- La llamaban la Mufiequita que Canta

14 - Escobita nueva....

15.- No hay mal que dure 100 ahos....

16.- Lleva en su alma “La Bayamesa”

17.- Al mal tiempo....

18 .- Camina como Chencha....

19.- Caballo grande....

20.- La yagua que esta pa’ uno....
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- Felucho, mi amor... mi mama se queda a dormir esta noche.
¢Cual es el lugar mas calientico de la casa?
- El horno. - jAy doctor... el bebé no tiene cordén umbilical!
- Los nuevos modelos ya son inalambricos.

- Amor, ¢ Me revisaste el niumero de la loteria anoche? - Mami... estoy destrozada...iEl Chini y yo acabamos de tener
¢Ganamos? nuestra primera pelea...!
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

CENTENARIO DE ROBERTO LEDESMA

n los proximos dias, el admirado cantante cubano Roberto Ledesma cumple 100

afios de edad. Nacido en La Habana el 24 de junio de 1924, Ledesma comenzo

su carrera musical como parte del Trio Martino. Tras partir al exilio en 1960,
logro su mayor éxito como solista al interpretar boleros, entre ellos muchos compuestos
por Armando Manzanero. Hoy, Ledesma disfruta de su familia y de sus éxitos musicales,
los cuales lo han convertido en uno de los pilares culturales del exilio cubano.

Con Roberto Torres

ROBERTO LEDESMA AT 100

n the next few days, renowned Cuban singer Roberto Ledesma
Iwill celebrate his 100th birthday. Born in Havana on June 24,
1924, Ledesma began his musical career as part of the Trio
Martino. After going into exile in 1960, he achieved his greatest suc-
cess as a soloist by interpreting boleros, among them many composed
by Armando Manzanero. Today, Ledesma enjoys his family and his
musical success, which has made him one of the Cuban exile commu-
nity’s cultural pillars.

Presentacion de Roberto
Ledesma y Armando Manzanero.
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Si es asi, puede |:‘particaaar en el programa
V.PK. GRATIS . . . ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) « Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afio escolar 2023-24, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela ptiblica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family « Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2023- e BECAS EARLY HEAD START

2024 tendran fondos a través del programa FES-UA! o D am
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/ Para nifios de 0-2 afos.

- [ Escribanos a : main@lincolnmarti.com

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.
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(osme De la Torriente y Peraza

Por Jorge Quintana (1956)

oy LIBRE trae a estas
Hbiograﬁas al coronel Dr.
Cosme De la Torriente y
Peraza.

En los ultimos meses la figura
del Dr. De la Torriente ha ganado,
una vez mas, los honores de la
atencion nacional. Con ese moti-
vo, quienes no conocen su vida, le
han hecho objeto de injustos
ataques negandole al insigne
mambi todos los méritos contrai-
dos a través de una vida ejemplar,
en funcion de servicio de la patria
cubana. Para que tales detrac-
tores puedan tener una informa-
cion adecuada de la vida fecunda
del coronel De la Torriente, publi-
camos hoy esta biografia suya, en
la que es justo consignar que no
decimos todo lo que él ha hecho
en beneficio de la sintesis con que
estos trabajos han de realizarse,
pero que si les permitira poder
hablar en lo sucesivo con un
conocimiento de causa que en el
presente han evidenciado no
poseer.

El 27 de junio de 1872, naci6 en
el ingenio “La Isabel”, término
municipal de Jovellanos, en la
provincia de Matanzas, Cosme De
la Torriente y Peraza. El ambiente
hogarefio no sabe de las penurias,
sino de la esplendidez. Sus
antepasados han logrado fomentar
ingenios y ferrocarriles, acumulando
con ello una excelente fortuna. Su
padre habia sido educado en
Europa.

El mismo vera deslizarse los
primeros afios de su vida en la
placidez del ingenio familiar,
aunque desde luego no seran muy
alegres estos primeros anos, sobre
todo porque ya estabamos en
plena campaiia de la Guerra de
los Diez Afios y Maximo Gomez
con sus jefes camagiieyanos, orien-
tales y villarefios hacia esfuerzos
por avanzar hacia Occidente.

Un joven Cosme de la Torriente
Peraza

Desde su casa el nifio vera como
las llamas consumen el ingenio
“Escorial”, también de su familia,
situado a dos leguas del “Isabel”,
al que le aplico la tea revolu-
cionaria un jefe del prestigio de
Henry Reeve.

Huyendo de aquella campafia
guerrera la familia viaja por Europa,
retornando a Cuba, en 1878,
después del Pacto del Zanjon. Para
educar a los hijos del matrimonio
Torriente y Peraza contrataron los
servicios de dos institutrices irlan-
desas, las hermanas Maria y
Catalina Cock. Después el maestro
hondurefio José Pérez afirmard mas
la instruccion. Mas tarde sera el
matancero José Garcia y finalmente,
el patriota Guillermo Schweyer
Lamar, que habia sido condiscipulo
del padre, preparara al joven Cosme
De la Torriente para su ingreso en el
Instituto Provincial de Matanzas, en
el curso de 1887. En 1890 ya es
Bachiller. Ingresa entonces en la
Universidad de La Habana para cur-
sar las carreras de Filosofia y Letras
y Derecho.

En Matanzas los conspiradores
actian. Para facilitar los trabajos
ingresan en la masoneria con-
trolando la logia “Libertad” de la

que era Venerable Maestro Juan
Peiia Delgado. En ella habra de
iniciarse el joven De la Torriente.
Mas tarde esta Logia dara lugar a
otra de los Caballeros de la Luz,
en cuyo seno funcionara, secreta-
mente, otra denominada, segun
unos, Los Caballeros del Silencio
y segun otros, Los Caballeros de
la Noche.

Finalmente, esta logia secreta sera
la que se transforme en el Club
Revolucionario de Matanzas. Por
ello, cuando en 1892 el
Comisionado Gerardo Castellanos,
enviado por José Marti, llega a
Matanzas, encuentra entre los
conspiradores mas decididos al
joven De la Torriente.

El 30 de noviembre de ese
mismo afio de 1892 obtiene la
licenciatura en Filosofia y Letras.
En enero de 1894 realiza los ejer-
cidos para el doctorado. Continua
sus estudios de derecho. La suble-
vacion del pueblo cubano el 24 de
febrero de 1895 le sorprende en el
ultimo aiio de su carrera.

El fracaso de los matanceros para
sublevarse en la fecha indicada, le
hacen salir al extranjero. El 4 de
abril de 1895, en el “City of
Washington”, sale de La Habana lle-
gando a la ciudad de Nueva York el
8. Inmediatamente se presenta a la
Delegacion del Partido
Revolucionario Cubano, poniéndose
a la disposicion de la misma. Forma
parte de la delegacion cubana que
visita en Central Valley a don
Tomés Estrada Palma para pedirle
que ocupara el cargo dejado vacante
por la muerte de José Marti.

Ingresa en el grupo expedi-
cionario que deberia salir de los
Estados Unidos a las drdenes del
general Francisco Carrillo. El 30
de agosto de 1895 es arrestado en
Wilmington, cuando iba a embar-
carse con su jefe. Fue su primer
fracaso. El 2 de septiembre es
absuelto por la corte de

Wilmington, del cargo de filibus-
tero que le hacian. El 10 de
octubre logra embarcarse con el
general Carrillo en el “Delaware”.
El barco deberia cruzarse, en alta
mar, con el “Laurada”.

La combinacion falla y los expe-
dicionarios se quedan en la isla de
Inagua. Alli los apresan las autori-
dades inglesas, conduciéndolos a
Nassau, donde los someten a un
proceso. El 12 de diciembre resultan
absueltos, pero Cosme De la
Torriente constataba, al mismo
tiempo, su segundo fracaso en el
empeifio de llegar a los campos de
Cuba. El 24 de febrero de 1896 se
embarca, por tercera vez, Como
expedicionario del general Calixto
Garcia en el “Bermuda”.

Las autoridades norteameri-
canas una vez mas interceptan a
los expedicionarios arrestandolos.
Al dia siguiente son libertados.
Fue el tercer fracaso. Al fin, en el
cuarto intento logran su proposi-
to. Fue el 15 de marzo de 1896
cuando abordaron nuevamente al
“Bermuda” en Filadelfia. El 24
desembarcan felizmente en la
Ensenada de Maravi, en Baracoa,
Oriente.

Apenas si se habian descansado
de la operacion de desembarco
cuando el joven Torriente emprende
marcha acompaniando al general
Garcia hacia el campamento del
general José Maceo adonde llegan
el 13 ya incorporado al Batallon de
Infanteria de Guantdnamo del
Regimiento Hatuey.

El 18 ya actua defendiendo al
coronel Bejerano en un Consejo
de Guerra. El 24 los generales
Garcia y Maceo le autorizan para
marchar a Occidente, saliendo ese
mismo dia. El 23 de mayo cruza
la trocha do Jucaro a Moroén,
incorporandose al general Gomez
que lo destina a la Division de

(PAsA A LA PAGINA 35)
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Sus esfuerzos en defensa de Cuba eran muy
sinceros y muy ajenos a las ambiciones de
cualquier clase

(VIENE DE LA PAGINA 34)

Remedios mandada por el general
Francisco Carrillo, quien a su vez
le encarga de la Auditoria de la
Division. Al ascender al general
Carrillo a jefe del Cuarto Cuerpo
hizo ascender, al entonces coman-
dante Cosme De la Torriente, al
cargo de Auditor de Cuarto
Cuerpo.

En agosto de este mismo afio de
1896 le encontramos en Camagiiey,
cerca del Consejo de Gobierno,
interviniendo para solucionar
algunos de sus conflictos, especial-
mente el surgido con el general
Javier de la Vega. El 1° de septiem-
bre se reune con el general Maximo
Gomez en La Yaya. Al dia siguiente,
por orden del general Gomez partia
formando parte del contingente
invasor que conduciria a Occidente
el mayor general Jos¢ Maria
Rodriguez.

El 19 vuelve a cruzar la trocha
de Jucaro a Moroén. E1 7 de
octubre esta presente en la accion
del demolido ingenio “Colorado”,
donde el general Rodriguez resul-
ta gravemente herido. El 25 de
noviembre, obedeciendo ordenes
del mayor general Serafin
Sanchez, se dirige a la zona de
Colon, para abrir proceso contra
el general Francisco Pérez. El 2 de
diciembre da comienzo a sus
actuaciones en la Brigada de
Colon. El 17 se entera de que han
muerto los generales Sanchez y
Maceo. Suspende sus actuaciones
y emprende marcha para el cam-
pamento del general Maximo
Gomez a fin de recibir nuevas
instrucciones. El 28 de diciembre
alcanza al general Gomez en su
campamento Santa Teresa infor-
mandole sobre las noticias que
habia obtenido.

El general Gomez lo retiene a su
lado, confiandole el estudio para
redactar un proyecto de Ley
Organica del Ejército Libertador.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

Alli se encontraba tocandole actuar
como Auditor de Guerra en el pro-
ceso que se le instruyd al coman-
dante José M. Villa, al cual el
general le habia hecho dar un cepo
de campana. El comandante De la
Torriente condujo el proceso,
logrando que se absolviera al
comandante Villa, mas que nada
como una censura para la conducta
del general Gomez que le habia
vejado con el cepo de campaiia,
dada la condicion de jefe del acusa
do, y sobre todo, que los delitos de
que se le acusaban no eran tan
graves.

El general Gomez supo apren-
derse la leccion en esa oportu-
nidad. Poco después le pedia al
comandante De la Torriente que
le ayudase en el empefio de reor-
ganizar la brigada de Trinidad,
cuya jefatura habia confiado al
coronel Juan Masso Parra. Casi
providencialmente y juzgando
mas que nada por los malos
antecedentes del coronel Masso
Parra, el comandante De la
Torriente se percato de lo que
seria su mision en aquellas
fuerzas. Hasta protesté por escrito
de aquella designacion ante el
general Gomez, quien insistio
primero y al fin le autorizé para
que se quedase en su cuartel
general, pero el comandante De la
Torriente, queriendo dar una
muestra mas de disciplina y
acatamiento partio para Trinidad.
La eleccion como Representante a
la Asamblea de la Yaya le salvé de
no encontrarse con el coronel
Massé Parra cuando éste, deser-
tando de las filas insurrectas, se
presento a los espaiioles.

El 7 de octubre de 1897 dio
comienzo a sus labores la Asamblea
de La Yaya. Al concluirse la misma
el comandante De la Torriente par-
tio con el general Calixto Garcia
para operar en la campafa del rio
Cauto. En enero y febrero de 1898
participa en las acciones de
Rejonddn de Baguanos, Mejias, San

Francisco y La Caridad. El 24 de
abril es ascendido a teniente coro-
nel. En esos mismos dias entraba en
Bayamo con el general Garcia, que
le ordené pasar a mandar la jefatura
del Estado Mayor del general J. M.
Capote. En este cargo hallabase
cuando la campafia de Santiago de
Cuba, tomando parte en todas las
acciones de guerra libradas por el
general Capote, que combatio a las
ordenes del general Calixto Garcia.

El 18 de agosto el general
Garcia le acepta la renuncia como
jefe de Estado Mayor del general
Capote, trasladandolo a su
Cuartel General con el cargo de
Ayudante-Secretario, proponién-
dolo, al mismo tiempo, para el
ascenso a coronel.

Pocas semanas mas tarde el general
Garcia le autoriza para trasladarse a

(PASA A LA PAGINA 42)

Cosme De la Torriente y Peraza antes de ser embajador de Cuba republicana
fue un destacado luchador por la libertad en la manigua mambisa.
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Hay que estar en alerta ante posibles

ciberataques que puedan provenir de China

Los asistentes les dieron mucha importancia a

las denuncias hechas por De Varona.

Los asistentes mostraron preocupacion ante las
amenazas chinas.

De Varona se ha unido a la campana a favor de
Donald Trump en La Florida.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| analista politico y periodista Frank
De Varona dialogo, a partir de infor-

macion que posee, sobre la necesidad
de que los ciudadanos norteamericanos deben
estar alertas ante posibles ciberataques de
China.

Exactamente De Varona se refirié a posi-
bles ataques de la nacion China contra los
departamentos de agua y energia de los
Estados Unidos que podrian provocar un
colapso terrible en las comunidades nortea-
mericanas.

De Varona recibid informacion confidencial,
entre otros, de directivos del FBI y el
Pentagono el pasado 9 de junio de 2024 en el
Club Republicano de Miami Springs a donde
asistieron también importantes lideres del
Estado de la Florida.

“Alli se celebro una reunion muy asisti-
da y muchos candidatos politicos republi-
canos para el Condado de Miami-Dade
participaron tras destacar que el club
republicano tiene como presidente a
Vincent Medel y como vicepresidente a
Chris Monzon.

Estuvo también la representante estatal Alina
Garcia quien se ha postulado para Supervisora

de Elecciones que es una oficina muy impor-
tante para proteger la integridad electoral.

“Expliqué a la audiencia el peligro de la
China comunista que ha llevado a cabo
ciberataques a las redes informaticas de los
Estados Unidos, principalmente propiedad
de empresas privadas, que operan la infra-
estructura utilizada para controlar la ener-
gia eléctrica, el sistema de agua, el trans-
porte, las comunicaciones, los oleoductos y
las finanzas”, recalcé De Varona.

“De acuerdo con el general Timothy Haugh,
director del Consejo de Seguridad Nacional y
Jefe del Cyber Commend del Pentagono,
Director del FBI Christopher Wray, Secretario
de Energia Jennifer Granholm, y Director de
la Administracion Nacional de Seguridad
Nuclear Jill Hruby, los ciberataques y sabotaje
de China podrian causar interrupciones masi-
vas”, resalto.

“Y ademas una gran escala de pérdidas

Bryan Calvo recomendé al pueblo
norteamericano estar muy atento a cualquier

amenaza del exterior.

de vidas. Recomendé a todos comprar
mucha agua y comida, lamparas con
pilas, etc. Y si tienen parientes en edifi-
cios altos para abastecerles con estos
suministros que salvan vidas”, resalto.

“Estamos, segiin los miembros de la seguri-
dad estadounidense, ante una alerta porque
China que se ha declarado un enemigo de los
Estados Unidos y puede provocar la paralisis
interna de la poderosa nacion occidental
mediante ataques a esos importantes enclaves
de la comunidad”, agregd De Varona.

“Pero logico que ante esta alerta los
Estados Unidos ya han previsto planes de
contingencia para impedir esa clase de
ataques, aunque ha advertido 1a necesidad
de que se tomen medidas de prevencion
por parte del pueblo norteamericano”,
preciso.

Alex Rizo dijo que se le debe prestar mucha
atencion a esta clase de amenazas foraneas.
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Reunion del Municipio de Artemisa

Poco a poco se esta vislumbrado la caida
del comunismo en Cuba

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

(A 0CO a poco se esta vislum-
Pbrando la caida del comu-
nismo en Cuba debido a
las situaciones politicas graves que
afectan la operatividad del gobierno

comunista de los Castro sacudido ade-
mas por una honda crisis economica.

Asi lo exteriorizaron cubanos del
exilio que asistieron a un encuentro
del Municipio de Artemisa donde
los comentarios se sucedieron a
favor del camino hacia la democra-
tizacion en la isla luego de hablar
con los opositores en la isla.

“La hambruna que vive la isla,
sumado a la grave oleada de apagones
en todas las provincias de Cuba, estan
llevando a un inconformismo acelera-
do entre la poblacion que, podria pro-
vocar un estallido social sin antece-
dentes”, afirmaron integrantes del
Municipio de Artemisa.

“Ya son muchas las voces que se estan uniendo
a estos movimientos de protesta y lo unico que
podemos asegurar es que de un momento a otro
el pueblo se levantara para ponerle fin al comu-
nismo”, resaltaron.

“Estamos en un momento neuralgico para Cuba y
el régimen trata a toda costa, de sobrevivir, pero ya
ha llegado a su fin y creemos que no hay salida en
el futuro para esa revolucion comunista”.

“Los paises que subsidian a Cuba también
estan atravesando una crisis politica sin prece-
dentes, como es el caso de Rusia, Venezuela e
Iran, por lo que la ayuda a la isla y a su gobier-
no ha disminuido”.

“En el caso de Venezuela, que era el principal
pais que auxiliaba en las buenas y en las malas a
Cuba, ha estado empeorando porque Maduro ahora
esta preocupado y en alerta en ganar los comicios
presidenciales que, en caso de perderlos, la mas
afectada seria la isla”, recalcé Luis Gonzalez Vega.

“La sanciones impuestas a Venezuela, que
aumentaron este afo, han provocado que este
pais y su revolucion no puedan vender su petro-

Luis Gonzalez presi-
dente del Municipio
de Artemisa junto
con Armando
Enrique y Pepito
Suarez.

Los jovenes Gabriel Gonzalez y
Carolina Ortega ayudaron en la
realizacion del evento.

leo a otros mercados del mundo, sino por el
contrario regalarlo a la isla, lo que tiene a esa
nacion en jaque y a la dictadura de Maduro”,
apunto.

Ariel Gonzalez, Arelis Valdés, Angel Valdés y
Reinerio Moreno.

Alina Salcines Restrepo, Francisco Enriquez y
Adalmy P.

Jorge Galeano y Evelio Alvarez participaron
en el encuentro para los integrantes del
Municipio Artemisa.

Aparecen entre otras Bonita Jones-Peabody,
Jasmine Knowles, Silvia Gonzalez, Jones Alvarez,
Pamela Schuler y Lizzie Rodriguez.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 19 DE JUNIO DE 2024 www.libreonline.com

Magia, baile y musica...

'y a gozar con los padres!

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

I z n clubes y centros nocturnos se festejo la

inolvidable y tradicional fiesta de los
padres en Miami.

“Los sueiios del Faraon” bajo la direccion y
actuacion de la Vedette Mayli Hernandez y
Johannes Farga junto a los bailarines, sembra-
ron la noche de maravilla y magia.

La familia los acompaié a celebrar su dia. Una noche de risas, abrazos y besos.
Los grandes artistas se lucieron en la noche del Dia i En unién familiar la pasaron de maravilla.
de los Padres. Alicia Alvarez fue la gran promotora de la fiesta.
Y sirvio también la fiesta para . , . .
celebrar la tertulia entre Los artistas brillaron en La vedette junto a Alicia La vedette Maylu se rob6 el Una noche inolvidable para los
amigos. su presentacion. Alvarez. aplauso de los asistentes. Padres de Familia.
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:Como elegir correctamente protector solar?

Por MARIA MUNOZ RIVERA.

tras quedaron las épocas en
Alas que el protector solar

estaba destinado a tan solo
unos meses del ano. La investigacion
y el incremento de radiacion solar
convierten el uso del protector solar
en obligatorio por temas de salud y
mucho mas alla de la estética. Las
posibilidades son infinitas en multi-
ples formatos.

FORMULAS FLUIDAS, LAS
FAVORITAS DE INSTAGRAM

Uno de los aspectos mas incomo-
dos tradicionalmente ligados al uso
de protector solar es el tono blan-
quecino y en muchas ocasiones
pegajoso que deja en la piel, un
factor temido en especial por las
pieles grasas, con mas tendencia a
generar acné al ver ocluidos los
poros por producto.

Este aspecto hace que las formulas
fluidas y de rapida absorcion se con-
viertan en las mas virales y deman-
dadas, ademas de ser las preferidas
de los creadores de contenido espe-
cializados en belleza en TikTok,
tanto el fluido Anthelios de La
Roche Posay como las formu-
las de Paula’s Choice se con-
vierten en las mas acla-
madas.

Su aplicacion es de
rapida absorcion y por
lo general no deja
subtono blanco en la
piel, aunque como todos
los protectores solares,
no basta con ser apli-
cados una sola vez al
dia, sino que requiere
reaplicacion cada dos
horas segun sefiala la
OCU, independiente-
mente de si el sol incide
de forma directa o no.

CON COLOR EN FORMATO
CC, EL PREFERIDO DE
KENDALL JENNER

Incluir este producto como
imprescindible en el neceser de
belleza hace que las opciones del
mundo del maquillaje se expandan
hacia productos que sumen un nivel
alto de proteccidon con componentes
altamente hidratantes o, incluso, con
formatos de color conocidos como
‘velos de color’, que mejoran la tex-
tura y el tono de la piel.

Una forma sencilla de unir dos
pasos de una misma rutina y, tam-
bién, la preferida de 1a modelo
Kendall Jenner, que hace dias
subia a su Instagram un video
maquillandose con la brocha
perteneciente al tratamiento de It
Cosmetics, la linea mas vendida en
Estados Unidos de este tipo de
productos.

Con el nombre de ‘CC cream’, se
trata de una férmula con alta protec-
cion 50, efecto sérum y con color

dorado que se adapta al
tono de la tez, sin
cubrir, en el
caso de
Jenner, las
pecas de su
nariz y
reforzan-
do un
aspecto
de piel
natural
y

sedosa mediante este formato modu-
lable -con mas cantidad, mayor
cobertura-.

ENRIQUECIDAS CON
TRATAMIENTOS

El formato sérum, mas liquido y
enriquecido con vitaminas y
nutrientes, se cuela en el espectro
de los protectores solares como
una nueva formula para aplicar de
forma previa al resto del
tratamiento de belleza como cre-
mas y fluidos. Vitamina C y E,
antioxidantes y acido hialurdnico
se convierten en los ingredientes
principales.

Un céctel enriquecido por el que
apuestan también en Valquer
Laboratorios con su factor de protec-
tor invisible con una textura mas
ligera que las clasicas y con un escu-
do fotoprotector de los rayos UVB,
UVA y HEVL, enriquecido con
extracto de alga Laminaria
Ochroleuca.

Entre su forma de aplicador,
desde envases convencionales con
texturas y también con cuentago-
tas, como proponen desde
Collistar, de forma aplicable con
pipeta al acabar la rutina de
cuidado facial, con una textura
ultraligera que se funde también
sobre el maquillaje si se ha aplica-
do con antelacion.

TIPOS DE RADIACION Y
LUZ AZUL

Con un mercado saturado de for-
mulas, comprender el tipo de
protector solar muchas
veces pasa

por saber entender el tipo de
radiacion solar al que se hace frente.
La radiacion ultravioleta, subdividi-
da en UVA, UVB y UVC, es aquella
que puede causar dafios sobre la piel
humana.

La UVC es absorbida completa-
mente por la atmésfera y no llega
a la superficie terrestre, mientras
que la UVA y UVB pueden pene-
trar la piel, causando dafio celular
y aumentando el riesgo de cancer
de piel. La radiacion visible es la
que los ojos perciben como luz y la
infrarroja es responsable del calor
al exponerse al sol.

La luz azul, parte del espectro de
luz visible, ha ganado atencién por
sus posibles efectos dafiinos sobre la
piel y los ojos. Emisores comunes de
luz azul incluyen el sol y disposi-
tivos electronicos como teléfonos,
ordenadores y televisiones, objetos
de uso cotidiano cuyas pantallas
emiten este nuevo tipo de radiacion.

La exposicion prolongada a la
luz azul puede contribuir al enve-
jecimiento prematuro de la piel,
conocido como fotoenvejecimiento,
y esta asociada con daiios en las
células cutaneas, por lo que cada
vez mas fotoprotectores incluyen
en su etiquetado la proteccion de
la luz azul.

Este es otro de los muchos aspec-
tos por los que la proteccion solar
diaria es fundamental més alla de
salir o no del hogar, puesto que con
trabajos relacionados con el uso pro-
longado frente a pantallas este tipo
de radiacion se recibe de forma
directa.
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Antloxidamtes endogenoss los 4
suardianes de nuestras celulas

Algunos antioxidantes, sustancias con un efecto protector y esenciales para la salud celular, son
producidos por nuestro propio organismo y podemos estimular su produccion natural de manera

equilibrada a través de la alimentacién y mediante los suplementos nutricionales,
segun especialistas en longevidad.

Por Pablo Gutman

a presencia en el organismo
I de niveles altos de unas

moléculas denominadas
radicales libres, que tienen la
capacidad de alterar la estructura
quimica de las células, conduce el
estrés oxidativo, un fendomeno vin-
culado a condiciones como las
enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas, la diabetes y el
cancer, explican desde las clinicas
Neolife.

Sefialan que la accion perni-
ciosa de los radicales libres puede
llevar a estados inflamatorios
(una parte natural de la defensa
contra lesiones e infecciones) y al
envejecimiento.

En este contexto, emergen como
escudos defensores de las células,
los antioxidantes, unas moléculas
que tienen la capacidad de neu-
tralizar la actividad de los radicales
libres y que pueden ser endogenas
(las que nuestro cuerpo produce de
modo natural) o exdgenas (los que
obtenemos de fuentes externas
como los alimentos), segin explica
el doctor César Montiel, de
Neolife.

La actividad y presencia de los
antioxidantes endogenos que se
sintetizan en nuestro cuerpo
puede ser reforzada a través de
la dieta y los suplementos, al
igual que sucede con los
exogenos.

Para preservar la integridad celu-
lar y prevenir las dolencias asociadas

al estrés oxidativo es esencial man-
tener un adecuado equilibrio entre
antioxidantes y radicales libres,
para lo cual es crucial que man-
tengamos una dieta rica en antioxi-
dantes y un estilo de vida salud-
able, enfatizan desde Neolife.

REFORZAR LOS ESCUDOS
NATURALES DE NUESTRO
CUERPO

El nutricionista David Baeza,
del mismo grupo clinico, destaca
la accion benefactora de cuatro
antioxidantes endégenos, unas
enzimas a las que describe como
“los cuatro guardianes de la salud
y la longevidad”, y explica como
aumentar su accion en nuestro
organismo a través de una serie
de alimentos y suplementos,
siempre bajo supervision médica.

GLUTATION, UNA ‘JOYA DE
NUESTRA BIOLOGI{A’

Esta sustancia, que se produce en
el higado y esta presente en la
mayoria de las células del organis-
mo, no solo es un arma de primer
orden contra los radicales libres,
sino que también desempefia un
papel critico en el proceso de
desintoxicacion del cuerpo, ayu-
dando a eliminar compuestos toxi-
cos y productos de desecho, segiin
explica Baeza.

Sefala que “las espinacas, los
huevos, el brdcoli, el aguacate y
el ajo son alimentos comunes en
la dieta mediterranea en los que
podemos encontrar buenos nive-
les de glutation, considerado uno

de los antioxidantes endégenos
mas potentes del cuerpo”.

Para las personas que atraviesan
estados carenciales de esta sustan-
cia, Baeza propone la suple-
mentacion con N- acetilcisteina
(NAC), un precursor del glutatién
que ha demostrado ser efectivo
para aumentar sus niveles, asi
como el consumo de proteina de
suero de leche.

COENZIMA Q10,
IMPRESCINDIBLE
EN MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO

Mantener unos niveles adecua-
dos de CoQ10 “es esencial para
garantizar una proteccion efecti-
va contra el estrés oxidativo, un
factor que contribuye al enve-
jecimiento prematuro y diversas
condiciones de salud”, segun
Baeza.

Destaca que este antioxidante
endogeno tiene un efecto positivo
sobre unos componentes celulares
llamados mitocondrias, “con-
tribuyendo a la prevencion de acci-
dentes cardiovasculares y a que las
células puedan mantener un nivel
optimo de energia, lo que es esen-
cial para el funcionamiento de
todos los sistemas del cuerpo”.

Podemos encontrar esta
molécula en alimentos sencillos y
sanos como las legumbres
(guisantes y lentejas), el pescado
azul (jurel, salmon, boquerones)
y en verduras (brdcoli y las
espinacas), y también la con-

tienen los huevos y las carnes
rojas.

Para mantener unos niveles opti-
mos de CoQ10, desde Neolife pro-
ponen la suplementacion con
NeocoQ10 Ubiquinol, “una ayuda
en casos de falta de energia, cuando
se consumen farmacos y en caso de
enfermedad”, segiin Baeza.

SUPEROXIDO DISMUTASA
(SOD), UN ESCUDO CONTRA
LA OXIDACION

La molécula SOD, que se genera
en varias partes de nuestro cuer-
Po, se encarga de convertir los
radicales libres superoxidos, que
son altamente reactivos y pueden
causar un dafo celular significa-
tivo si se acumulan en exceso, en
otras sustancias menos toxicas,
actuando como un escudo protec-
tor para nuestras células y teji-
dos, segun Baeza.

Cuando estos radicales libres
superan la capacidad de nuestro
organismo para neutralizarlos,
pueden provocar dafios acumulativos
relacionados con el envejecimiento
prematuro, con enfermedades croni-
cas, cardiacas y neurodegenerativas y
también con el cancer, senala.

Para mantener unos buenos
niveles de SOD, que funciona en
colaboracion con los demas
antioxidantes enddgenos, desde
Neolife recomiendan incluir en la
dieta habitual, verduras
cruciferas (coles en general y

(PAsA A LA PAGINA 41)
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Dieta completa, equilibrada y rica en nutrientes. Foto: Louis
Hansel/Unsplash.

(VIENE DE LA PAGINA 40)

brocoli en particular) y melon.

Aunque la SOD se produce natu-
ralmente en el cuerpo, su actividad
puede disminuir con el tiempo, lo
que ha llevado a investigar el uso
de suplementos de este antioxidante
endogeno para contrarrestar el
envejecimiento y promover la
salud, indica, por su parte, el doctor
Montiel.

CATALASA: LA ENZIMA
PROTECTORA

La catalasa, una enzima que se
encuentra en casi todas las célu-
las del cuerpo, acelera la descom-
posicion del perdxido de
hidrégeno (H202), una molécula
que puede tornarse daiiina, en
dos componentes inofensivos,
agua y oxigeno, ayudando asi a
prevenir dafos celulares y a man-
tener la integridad de nuestras
estructuras celulares, segin
Baeza.

El H202 es un subproducto
natural de la vida de las células,
pero cuando se acumula en exceso
debido a factores como la exposi-
cién a la radiacion, la contami-
nacion, el estrés y la dieta desequi-
librada, puede volverse perjudicial
y contribuir al envejecimiento pre-
maturo y diversas enfermedades,
afiade.

“Los platanos, los puerros, el

El pescado es una fuente natural de Coenzima Q10. Foto facilitada por
Neolife.

rabano y la sandia son buenas
fuentes naturales de catalasa”,
segun el nutricionista de Neolife.

ALGUNAS
RECOMENDACIONES
GENERALES

El doctor César Montiel, experto
en medicina antienvejecimiento de
Neolife, indica algunas practicas
nutricionales que favorecen la
actividad de las 4 enzimas antioxi-
dantes descritas:

1. “Incluye en tu dieta alimentos
ricos en los nutrientes que son

esenciales para la actividad de las
enzimas antioxidantes, como los
minerales cobre, zinc, manganeso,
hierro y selenio”, sefiala.

2. “Adopta una dieta variada y
equilibrada, que incluya una amplia
gama de frutas, verduras, legum-
bres, nueces, semillas, pescado y
carnes magras. Su diversidad apor-
taréd los elementos necesarios para
la produccion y actividad optima de
las enzimas antioxidantes”,
recomienda.

3. “En algunos casos, sobre todo
si la persona tiene deficiencias

Brocoli, aliado de la salud celular. Foto:
Tyrrell Fitness And Nutrition/Unsplash.

nutricionales o condiciones especi-
ficas, un profesional de la salud
podria considerar la suple-
mentacion de minerales como sele-
nio, zinc y antioxidantes como la
coenzima Q10”, afiade.

4. “Enfocate en mantener una
dieta constante que proporcione los
nutrientes necesarios a lo largo del
tiempo, sin consumir grandes canti-
dades de estos nutrientes en una
sola comida y garantizando una
distribucién adecuada a lo largo de
la semana”, apunta.

5. “Recuerda que las necesidades
nutricionales varian segln la edad,
el género, el estado de salud y otros
factores individuales, por lo que
siempre es recomendable consultar
con profesionales, para obtener
pautas personalizadas segun tus cir-
cunstancias personales especificas”,
puntualiza.

6. “Adopta un estilo de vida
saludable, que incluya ejercicio
fisico regular y métodos para la
gestion del estrés, lo cual también
contribuye a la salud antioxidante
general del cuerpo”, concluye el
doctor Montiel.
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El Dr. De la Torriente vivio en constante
actividad para lograr el restablecimiento de
la normalidad constitucional

(VIENE DE LA PAGINA 35)

La Habana, donde residia su familia.
El 10 de octubre de 1898 llegaba a
Batabano donde le esperaba su
padre. Inmediatamente se dirigi6 a
La Habana donde abrazo a su
madre. Era el primero de los hijos
del matrimonio Torriente-Peraza
que regresaba de la campafia. En la
Universidad de La Habana prepar6
sus ejercicios de grado como licen-
ciado en derecho. El 14 de noviem-
bre obtenia calificacion de sobre-
saliente en los mismos.

Cuatro dias mas tarde partia
para Washington acompaiiando al
mayor general Calixto Garcia,
Junto al mismo vuelve a actuar
como Secretario, pasando por la
pena de ver morir al inclito
guerrero cubano el 11 de diciem-
bre de 1898. Siete dias después
retorna a La Habana.

El 13 de enero de 1899 el general
Lawton lo nombraba Secretario del
Gobierno Civil de la Provincia de
La Habana. Antes de aceptar el
cargo se dirigio a la Comision
Ejecutiva de la Asamblea de Santa
Cruz pidiéndole la correspondiente
autorizacion.

El 10 de junio asumio interina-
mente el cargo de Gobernador
Provincial hasta el 2 de agosto en
que lo renuncio para aceptar el de
Magistrado de la Audiencia de
Las Villas. Desempeiiaba este
cargo judicial cuando, el 30 de
mayo de 1900, se casé con la
seforita Estela Broch y O’Farrill.
Al afio siguiente obtenia su trasla-
do para la Audiencia de
Matanzas. Alli permanecio hasta
el 25 de julio de 1903 en que el
Presidente Estrada Palma le nom-
bro Secretario de Primera Clase
de la Legacion de Cuba en
Espaiia, a la sazon practicamente
vacante por la enfermedad de su
titular Merchan. Actuando como
Encargado de Negocios el 19 de
junio de 1906 protesto por la
forma grosera y descortés en que

la Reina Madre Maria Cristina le
habia tratado, con motivo de una
recepcion oficial en Palacio,
donde se negé a saludarlo, tan
solo por los rencores que aun con-
servaba de la guerra de Cuba.

Le enérgica actitud del coronel
De la Torriente hizo que la reina
madre le ofreciera una satisfaccion
publica, con lo que se liquidé el
enojoso incidente. El 23 de enero
de 1906 el Presidente Estrada
Palma le ascendi6 al cargo de
Ministro Plenipotenciario de Cuba
en Espafa. El 3 de marzo presentd
sus cartas credenciales al rey
Alfonso XIII. Pocas semanas mas

El 30 de septiembre hallabase en
Suiza el Dr. De la Torriente, cuan-
do presento la renuncia de su
cargo. El Gobernador Magoon se
nego a aceptarla, pero el coronel
De la Torriente la reiteré el S de
noviembre con una carta donde
decia: “moriria de vergiienza si
después del espectaculo que
hemos dado ante el mundo, me
viese obligado a volver a Espaiia a
desempefiar mi cargo, y quien
dice Espafia dice con igual mision
a cualquier otra nacion”. El
Gobernador Magoon le concedio
una licencia entonces.

De regreso a Cuba se dedico a la

El coronel Torriente demostré que sus esfuerzos en defensa de Cuba eran
muy sinceros y muy ajenos a las ambiciones de cualquier clase.

tarde estallaba la llamada Guerrita
de Agosto de 1906, los liberales se
sublevaron para protestar de las
arbitrariedades puestas en practica
por el llamado Gabinete de
Combate. Los cubanos se
avinieron a un arreglo patriotico y
la Segunda Intervencion
Norteamericana tomo las riendas
del gobierno.

organizacion del Partido
Conservador. En febrero de 1907
resultaba electo para ocupar la
Secretaria General del mismo. En
1908 representaba a este ntcleo
politico en la Comision de Servido
Civil. En 1910, en unién de
Salvador Cisneros Betancourt,
suscribié dos manifiestos protes-
tando de que los guerrilleros

continuasen desempenando cargos
en la Comision de Servicio Civil
para dedicarse a colaborar en el
primer gobierno del general
Menocal, quien, al asumir el poder,
el 20 de mayo de 1913, le designo
Secretario de Estado en su
Gabinete.

Seis meses desempeiio el cargo.
El 31 de diciembre renuncio. Dos
meses mas tarde, el 24 de febrero
de 1914, era elegido Presidente de
la Asamblea Nacional del Partido
Conservador. Su actitud de
protesta por la ley del Dragado,
formando con el senador Maza y
Artola el duo de los opositores y
sus discrepancias con los métodos
empleados por los conservadores,
sobre todo para dirigir la cam-
paiia electoral de 1918, le hicieron
perder, en esa ocasion, la oportu-
nidad de ser postulado candidato
a la Presidencia de la Republica.

Electo Senador por su provincia
natal tomo posesion de su cargo el 4
de abril de 1917 siendo designado
para presidir la Comision de
Relaciones Exteriores de la Alta
Cémara. Don6 sus sueldos como
senador a los nifios de las escuelas
publicas de Matanzas, instituyendo
el premio Torriente-Broch, merced
al cual mas de un estudiante logro
terminar su carrera. Después figurd
como Delegado de Cuba en las dis-
cusiones de la Conferencia de la
Paz, en 1919, donde se proyecto la
creacion de Liga de las Naciones.
Cuando se le menciona de nuevo
como el posible candidato presiden-
cial de los conservadores, en los
comicios que se avecinaban, envio
una carta al Cor. C. Mendieta direc-
tor en aquella ocasion del “Heraldo
de Cuba”, exponiéndole las razones
por las que no aceptaria ni la postu-
lacion presidencial, ni la vicepresi-
dencial.

El presidente Zayas lo design6
para presidir la Delegacion
Cubana en la Asamblea de la Liga
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“Torriente representa dos épocas memorables de la vida
nacional: la época constructiva de la gesta libertadora y
la semi-constructiva de la era republicana”

(VIENE DE LA PAGINA 42)

de las Naciones. En 1922 publico
su trabajo “La Enmienda Platt y
las Intervenciones”. En 1923 fue
electo para presidir la IV
Asamblea de la Liga de las
Naciones. En octubre de aquel
mismo afio, cargado de prestigios
nacionales e internacionales, el
Presidente Zayas le llamo6 a Cuba
para proponerle que aceptara el
cargo de Embajador de Cuba en
los Estados Unidos. Fue el primer
diplomatico de este rango que
desempeiiod el cargo. Para ello
tuvo que renunciar a su acta de
Senador.

El 13 de diciembre de 1923 pre-
sentaba sus cartas credenciales ante
el Presidente Coolidge. Su mision
comenzaba. Desde 1903 se encon-
traba pendiente de ratificacion por
el Senado Norteamericano el llama-
do Tratado Hay-Quesada por el cual
los Estados Unidos reconocian la
soberania cubana sobre la Isla de
Pinos. El embajador Torriente
comenzo su labor inmediatamente,
logrando que el Senado de los
Estados Unidos ratificasen el tratado
en cuestion. El 23 de marzo de 1925
firmaba, a nombre de Cuba, la rati-
ficacion del tratado y un pedazo del
territorio cubano, sin violencia, por
medio de buenas razones, habia sido
salvado para el patrimonio nacional.
Dos dias después presentaba la
renuncia de su cargo y retornaba a
La Habana.

El 20 de mayo de 1925 tomo
posesion de la Presidencia de la
Republica el general Gerardo
Machado y Morales. Una dictadu-
ra brutal habia de ser establecida
como consecuencia de su caracter
déspota y arbitrario. Un grupo de
veteranos de la Guerra de
Independencia, entre los cuales se
encontraba el general Francisco
Pereza y los coroneles Carlos
Mendieta, Aurelio Hevia, Roberto
Méndez Peniate y Cosme De la
Torriente se dieron a la tarea de
organizar la oposicion a la dic-

tadura, vertebrandola en una
nueva organizacion politica
denominada Asociacion Unidon
Nacionalista.

El coronel De la Torriente inicid
lo que se conoce como la batalla
legal contra la dictadura machadista.
Llevo6 ante los tribunales de justicia
los recursos pidiendo la anulacion
de las medidas dispuestas por la dic-
tadura, entre ellas la Reforma
Constitucional de 1928. Con ello
logr¢ ir socavando al régimen. Se
opuso tenazmente a todo proyecto
insurreccional y logrd, merced a su
tenacidad, que el gobierno de los
Estados Unidos aceptase mediar en
el conflicto cubano. El 12 de agosto
de 1933 el dictador tenia que aban-
donar, precipitadamente, el pais.

Pudo entonces haber sido
Presidente de la Reptiblica en
sustitucion del general Herrera,
pero una vez mas el coronel
Torriente demostro que sus
esfuerzos en defensa de Cuba
eran muy sinceros y muy ajenos a
las ambiciones de cualquier clase,
entre ellas las del honor de ser
Presidente de la Republica.

El 20 de enero de 1934 el
Presidente Mendieta le design6, por
segunda vez en su vida, Secretario
de Estado. Habia una nueva mision
importante a realizar. En
Washington actuaba como
Embajador su amigo Manuel
Marquez Sterling. La ocasion era
propicia para negociar la abrogacion
de la Enmienda Platt. Unas
inteligentes negociaciones llevadas
a cabo, al amparo de las bondades
de una politica internacional ameri-
cana desarrollada por los Estados
Unidos con el lema de Buen Vecino,
culminaron en la liquidacién de
aquel ominoso apéndice constitu-
cional cubano.

El 12 de mayo de 1934 redacta
el proyecto inicial del Tratado de
Relaciones Cubano-
Norteamericano, mediante el cual
se abrogaba la Enmienda Platt. El

29 se suscribia el mismo. E1 9 de
junio se efectuaba el canje de rati-
ficaciones y el 11 se presentaba
ante sus compaiieros, los
Veteranos de la Guerra de
Independencia, para decirles, con
sencillez y orgullo, que la
Enmienda Platt habia pasado a la
historia y que podiamos celebrar
elecciones para una Asamblea
Constituyente libre y soberana.

El 24 de agosto suscribia otro
tratado importante, el Tratado
Comercial de Reciprocidad
Comercial entre Cuba y los Estados
Unidos. El injerencismo extranjero
habia sido sustituido en Cuba por el
injerencismo de los militares en las
actividades civiles de la Republica.
Como protesta ya se habia suicidado
el coronel Méndez Pefiate. Y como
protesta por ello y porque no se
convocaba a las elecciones para la
Asamblea Constituyente, presento
su renuncia como Secretario de
Estado el 25 de febrero 1935.

Se retiro definitivamente a la
vida privada y a las actividades de
su bufete. La Segunda Guerra
Mundial le llevo a la presidencia
del Fondo Cubano Americano de
Socorro a los Aliados en agosto de
1940. Al afio siguiente, en noviem-
bre de 1941, presidio la II
Conferencia Americana de
Comisiones Nacionales de
Cooperacion Intelectual. El 1° de
septiembre de 1942 fundo¢ la
Revista de La Habana, que man-
tuvo de su peculio durante varios
afos. Al plantearse la campana
presidencial de 1944 el candidato
a la presidencia de la Republica
del Partido Revolucionado
Cubano Dr. Ramé6n Grau San
Martin le ofrecio la candidatura
vicepresidencial. En carta que le
enviara el 16 de marzo de 1944 el
Dr. De la Torriente declinaba el
honor que se le hacia.

Y no hay dudas que los hechos
posteriores le dieron la razén a su
previsora actitud. Ese mismo afio de
1944 ingresa en la Academia de la

Historia como Académico de
Numero, leyendo su trabajo
“Calixto Garcia Estadista”. En 1945
es designado Presidente de la
UNESCO. Se mantiene desde
entonces en la linea de actividades
civicas, sin mas ambicion que la
prosperidad de las instituciones
republicanas y democraticas.
Preside la Sociedad de Amigos de la
Republica. En 1951 el pueblo
cubano le rinde un homenaje
nacional.

El ejército de la Republica desfi-
la ante él y se le impone la con-
decoracion del Mérito Militar. En
esa ocasion el entonces coronel
Sosa de Quesada pronuncia un
discurso enalteciendo sus virtudes
patrioticas. Muchos de los que
después lo han denostado, en
aquella oportunidad, publicaron
articulos y trabajos cargados de
adjetivos elogiosos. En el
Capitolio Nacional el develamien-
to de un busto en bronce de Sicre,
dio fin a los festejos organizados
en su honor.

Después del 10 marzo de 1952 ha
vivido en constante actividad para
lograr el restablecimiento de la nor-
malidad constitucional, su Gnica
gran ambicion en la hora presente.
Imberbes que desconocen su histo-
ria le han atacado con safia apelando
a la calumnia para manchar una
limpia hoja de servicios a la
Republica. Politicos a quienes per-
judica su actitud le han llenado de
vituperios. Nada le ha alterado sus
finas maneras de “gran sefior” como
le llamara en aquella ocasion
Octavio Costa.

Con razén Evelio Alvarez del
Real, el brillante periodista
cubano, desaparecido hace pocos
afos, en 1951 escribio este parrafo
que resume, mejor que nada esta
vida fecunda: “Torriente repre-
senta dos épocas memorables de
la vida nacional: la época
constructiva de la gesta libertado-
ra y la semi-constructiva de la era
republicana”.
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AMERICA Y EL MUNDO EN
LIBRE

El gobernador de Florida tilda de “debil” a
Biden ante visita de flotilla rusa a Guba

MIAMI, (EFE).- El gobernador de
Florida, el republicano Ron DeSantis,
calificé de “débil” la postura del
Gobierno del presidente estadouni-
dense, Joe Biden, frente a la visita de

Parque de Universal en Orlando

inaugura Dreamworks Land

MIAMI, (EFE).- El parque tematico de Universal en
Orlando (Florida) inaugur6 Dreamworks Land, inspirada en
los personajes animados Shrek, Trolls y Kung Fu Panda.

Se trata de un espacio que facilita encuentros con per-

sonajes de DreamWorks Animation, dreas de juego interac- una flotilla de la Marina de Guerra de
Rusia, que incluye un submarino de

propulsion nuclear, a Cuba.

tivas y un espectaculo en vivo inspirado en ellos.

Los visitantes pueden explorar el pantano de Shrek, probar
comida tematica como Shrekzels (pretzels con la forma del
famoso ogro) y los helados Poppy-licious Pink y BroZone

“Estamos fallando como pais con
capacidad disuasoria, y creo que
todo comienza desde arriba, con el

Berry, montar la Trolls Trollerc;oaster, aprender movimientos presidente de Estados Unidos”, dijo  “No se dejaran disuadir por un pre-
de kung fu con Po en Panda Village, y conocer y tomar fotos DeSantis durante una conferencia  sidente deambulando sin rumbo por
con personajes como Shrek, Burro, Poppy, Branch, Gato con de prensa. el G7”, expres6 DeSantis en referen-
Botas, Gabby de Gabby's Dollhouse y mas. cia a las naciones industrializadas
Senal6 que como gobernador de reunidas en Italia.
La atraccién incluye un especticulo en vivo multisenso- Florida es “preocupante” y “proble-
rial que combina canciones pop, mucho baile y tecnologia matica” y que €l no permitiria la pre-  “Siempre y constantemente moni-

sencia rusa en aguas de Cuba. torearemos cualquier embarcacion

avanzada para recrear las historias de DreamWorks. -
extranjera que opere cerca de

. . “Creo que la historia ha demos- aguas territoriales de Estados
Igual}rlente, el parque inauguré en Orlando Resort el nuevo trado que estos malos actores res- Ugni dos. Obviamente nos lo toma-
espectaculo nocturno en la laguna de Universal, ponden a la fuerza, la fuerza los mos en serio, pero estos ejercicios
CineSational: A Symphonic Spectacular, y el show Hogwarts disuade. La debilidad no los disua-  no representan una amenaza para
Always, una proyeccion en el castillo de The Wizarding dir4. La confusion no los disuadi- Estados Unidos”, dijo la viceporta-
World of Harry Potter-Hogsmeade. ra”, subrayé. voz del Pentigono, Sabrina Singh.

El primero es un viaje cinematografico en el corazon de
la laguna de Universal Studios Florida y con efectos espe-
ciales, que presenta bandas sonoras de las peliculas que
han inspirado las atracciones pasadas, presentes y futuras
de Universal Orlando.

El empresariado hispano en Estados Unidos
crece sin precedentes, segun un estudio

El espectaculo incluye 228 fuentes que alcanzan alturas de

hasta 40 metros, mapeo de proyeccion 4K, una composicion
original con partituras elaboradas para cada escena y mas de

600 drones.

Abarca peliculas como Harry Potter, Jurassic World,

Tibur6on, Minions y mas.

Entretanto, Hogwarts Always, es una proyeccion que lleva
a los visitantes en un viaje a través de momentos iconicos de

un afio escolar en Hogwarts.

Con el castillo de Hogwarts como telon de fondo, este
nuevo espectaculo presenta una exhibicion de imagenes
inspiradas en momentos memorables de las peliculas de
Harry Potter, incluido el viaje a bordo del Expreso de

Hogwarts y la ceremonia de seleccion.

DENVER (CO), (EFE).- La economia y
el empresariado hispano en Estados Unidos
seguiran creciendo a un ritmo acelerado,
acercandose a un billon de ddlares anuales
en 2030, seglin un reporte del Consejo
Nacional de Desarrollo de Proveedores
Minoritarios (NMSDC, en inglés), divulga-
do esta semana.

El analisis revela que las empresas his-
panas certificadas como minoritarias
(MBE, en inglés) incrementaron sus
ingresos totales en un 50 % en 2023 com-
parado con 2020 (afio de la pandemia)
hasta los 114 mil millones de délares
anuales, una cifra sin precedentes.

“Antes de la pandemia, las empresas his-
panas ya eran responsables por 77 mil

millones de dolares en ingresos anuales, o
un 25 % de todos los ingresos producidos
por las MBE certificadas por el NMSDC.
Pero la comunidad empresarial hispana
logré avances todavia mayores en 2023,
dijo a EFE Maria Trochimezuk, portavoz
de NMSDC.

El informe Impacto Economico de las
Empresas Minoritarias de NMSDC
muestra que las MBE certificadas “no
sOlo resistieron la pandemia, sino que las
empresas hispanas crecieron durante la
misma”, agrego.

Ese crecimiento empresarial y las
ganancias asi generadas resaltan el aporte
de los latinos a la economia de Estados
Unidos.
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:SERA CUBA LA CLAVE PARA

Adalberto
Sardinas Cruz

LAS ELECCIONES EN

VENEZUELA?

as elecciones presi-
denciales en
Venezuela, senialadas
para el 28 de julio, y
todavia, mientras
escribo este articulo,
rondando en el limbo,
mantienen a los venezolanos, y a muchos
de sus paises vecinos, en estado de inquie-
tud, primero, por la duda de su celebra-
cion, y segundo, si, en caso de conjurarse,
se respetara el resultado, casi unanime-
mente considerado como una previsible
derrota para el triste bando Maduro —
Cabello y compaiiia.

La coalicion oposicionista, ensam-
blada eficientemente por Maria Corina
Machado, y que lleva como su candida-
to, al exembajador Edmundo Gonzalez
Urrutia, por todas las encuestas de opi-
nion llevadas a cabo, promete una victo-
ria arrolladora. El pueblo venezolano,
en cada ocasion a la mano, reitera su
repudio al régimen. Maduro lo sabe.
Cabello lo sabe. Todos, en la cupula de
Miraflores, lo saben.

Pero en el trasfondo estd la mano
siniestramente oculta del régimen comu-
nista de Cuba. No es secreto para nadie la
influencia y el control que ejerce la dicta-
dura de La Habana sobre los destinos de
Caracas. Le viene de lejos, desde los tiem-
pos de Hugo Chavez, y éste, se lo hereda a
Nicolas Maduro, quién, gustosamente
acepta la condicion de lacayo, cuya obe-
diencia aprendio de adolescente, ya que se
forjo en la “Escuela Nico Lopez” del

Partido Comunista de Cuba a fines de los
anos ochenta.

Nicolas Maduro es mucho mas que
un simpatizante de la revolucion cubana
0 un romantico marxista radical. Es un
viejo colaborador de la inteligencia cas-
trista. Por esta razon, los Castro con-
vencieron a Hugo Chavez, en sus ulti-
mos momentos, de que éste era su here-
dero natural. Era uno de ellos. Le con-
fiaban plenamente.

Como complemento de aquella sumi-
sion de Chavez a los Castro, Maduro
asume el poder como presidente electo,
con la encomienda, por parte de La
Habana, de radicalizar el proceso. Esto
significaba abandonar las formalidades
democraticas con el propodsito de salvar las
revoluciones, venezolana y cubana, del
acoso de los enemigos. Y en este aspecto,
Nicolds Maduro, como presidente, ha sido
totalmente confiable. De Cuba, durante
todos estos afios, ha recibido consejos,
ordenes, la creacion de un aparato represi-
vo para mantenerlo en el poder a cambio
de un generoso envio de petroleo, casi gra-
tuito, cuando no totalmente.

Y, ;adonde voy con todo esto? A
recalcar el peligro que pudiera repre-
sentar Cuba en las proximas elecciones
venezolanas. Un cambio de gobierno,
con una plataforma opuesta al existente,
seria de fatales consecuencias para el
comunismo cubano.

Es obvio que Cuba no puede correr el

peligro de unas elecciones libres en
Venezuela que destronen a Maduro. Un
subsidio de 10 billones de dodlares al afio,
incluidos 100,000 barriles de petroleo dia-
r10s, €s un saqueo demasiado jugoso para
dejarlo escapar.

El votante venezolano, en conjunto,
todos los venezolanos, estan envueltos
en un mar de incertidumbres en los pre-
suntos comicios de julio. Si es cierto que
todo indica un triunfo de la oposicion,
en un proceso de legitimidad electoral;
también, por otro lado, y por el recuer-
do de experiencias pasadas, existe la
entendible preocupacion de que esos
comicios no sean ni libres, ni honestos,
ni legitimos, dado que Maduro y su
entorno, bajo la direccion de los cuba-
nos, pudieran utilizar el modelo represi-
vo aprendido de éstos, de manera que
no se les escape el poder de las manos.
Por lo tanto, todo esta en veremos.

Los maduro-chavistas ya estan seguros
de que son minoria y estan convencidos de
que tienen poco, muy poco tiempo, para
convencer a los venezolanos. Ahora, cuan-
do se les acerca la noche, andan organi-
zando tardias porras y falsas encuestas
para enganar al pueblo con la afirmacion
de que estan a la cabeza de la preferencia
popular. jinuatil!{Nadie les cree!

Aunque pretenda demostrar lo con-
trario, el régimen de Maduro esta con-
tra la pared. Si produce unas elecciones
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PINCELADAS

Solo Cuba, Venezuela, Bolivia y
Nicaragua, se tragan la ingenua
fantasia del poderio ruso

(VIENE DE LA PAGINA 46)

honestas, pierde el poder. Si comete otro
fraude como aquél del 2013, la comuni-
dad de naciones libres le tornara las
espaldas, y las sanciones americanas
seran mucho mas severas y costosas. Le
sera extremadamente dificil gobernar, y
por la presion de ese conjunto de facto-
res adversos, inexorablemente colapsa-
ra.

Sin embargo, en los intringulis de los
pasillos diplomaticos, se tejen y destejen
estrategias y rumores de toda clase y dise-
fo. Que si Cuba esta como actor en ciertas
negociaciones para que se ejecuten los
comicios a cambio de ciertas concesiones
del gobierno americano. Que si Maduro
acepta su derrota atendiendo a garantias
ofrecidas en cuanto a su seguridad y bie-
nes. Que si el general Padrino esta dis-
puesto a aceptar una transicion mediante
acuerdo con Washington. En fin, rumores
y conjeturas abundan para todos los gus-
tos, y seran aclarados no antes del 29 de
julio, o sea, un dia después del gran
momento electoral, si es que se cumple.

De una forma u otra, la suerte de
Venezuela esta echada. Esta consulta
popular del 28 de julio puede juzgarse
como un punto de no retorno. El clima
de crispacion se ha acentuado de mane-
ra dramatica y los venezolanos, en una
mayoria impresionante, demandan un
cambio. Seria una estupidez, casi per-
fecta, de Nicolas Maduro, ignorar los
clamores pacificos de su pueblo.

La alternativa seria simplemente catas-
trofica.

BALCON AL MUNDO

unter Biden, el hijo del presidente fue
Hencontrado culpable por falsamente
haber declarado que estaba libre de
drogas cuando aplico para comprar un arma. En
este pais, “nadie estd por encima de la ley”. Lo dijo
su padre cuando su oponente politico, Donald
Trump, fue igualmente encontrado culpable, aun-
que por diferentes causas. ;Ird a la carcel Hunter?
Probablemente no; como tampoco lo hard Donald
Trump.

El sistema juridico, en ambos casos, ha traba-
jado. Pero la ley tiene, dentro de su proceso, ciertas
flexibilidades que les sirven a los jueces para apli-
carlas a su discrecion, a la hora de emitir la senten-
cia. Hunter no tiene récord criminal y eso trabajara
en su favor.

Pero Hunter Biden no estd todavia libre de
problemas. Le esperan otros cargos federales por
evasion de impuestos y emitir falsas declaraciones
en su declaracion anual al IRS.

Sin embargo, tiene, para evitar las celdas car-
celarias, como ultimo recurso, la poderosa pluma
de su padre que, al final, podria otorgarle el per-
don. ;Lo hara? El ha dicho que no; pero el amor de
padre, creo, que se impondra al final, si es necesa-
rio.

Skekskoksk

Por las aguas de Cuba andaban, o quizas
anden aun, més de turistas que de otra cosa, un
barco de guerra, ruso, viejisimo, producto de la
Segunda Guerra Mundial, y otros mamotretos
maritimos que le acompafian. Uno estd equipado
para reparar la nave mayor, por si la necesita. Es
un acto simbolico que sélo sirve de pantalla propa-
gandistica. El barco de marras, ni siquiera puede
ser usado en Ucrania, por lo viejo, deteriorado, e
ineficiente que resulta.

A estas alturas Rusia no puede impresionar a

nadie militarmente. Sus condiciones militares,
como las econdmicas, son deplorables. ;A quién
engafian?

Solo Cuba, Venezuela, Bolivia y Nicaragua, se
tragan la ingenua fantasia del poderio ruso que
existe, solamente, en su capacidad nuclear. Por lo
demas, sus fuerzas armadas estan a la par de Italia.

sekskkok

¢(Le importan las muertes palestinas a Hamas?
En lo absoluto, de acuerdo a lo expresado por su
lider Yahya Sinwar, quien ha declarado, abierta y
cinicamente, que cuantos mas palestinos civiles
mueran, mas ventajoso para la propaganda antise-
mita. “Tenemos a los israelies donde queremos
tenerlos”, dijo Sinwar en un mensaje a los oficiales
de Hamas buscando un acuerdo con Qatar y Egipto
para lograr un cese al fuego en sus propios térmi-
nos. “Hemos logrado voltear la opinion publica a
nuestro favor”, agrego.

sekskkok

Otro viraje geopolitico, de considerables pro-
porciones, se esta observando en Europa en favor
de la faccion centro-derecha. Comenzo en Italia
con Georgia Meloni, continudé en Suecia, siguid
hasta la Unién Europea, estremeci6 a Francia,
donde Macron ordend disolver el parlamento y
convocara a nuevas elecciones para frenar el avan-
ce del partido derechista National Rally, de Marine
Le Pen, con Alemania lista para convocar a elec-
ciones debido a que el partido Social Demdcrata
termind en tercer lugar en los ultimos comicios.

En Latinoamérica Argentina ya dio el primer
paso. Y Boric, de Chile, se esta llamando al buen
vivir, alejandose de sus impulsos socialistas. El
mes proximo se romperd la incognita de
Venezuela.

Todas las cosas quieren su tiempo.. . y lo tendran.
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Meryl Streep,
la versatiblidad de uma leyemda

Por Amparo Marmol

onsiderada una de las mejores actrices
‘ de la historia del celuloide, poco podia
imaginar esta estadounidense cuando se
mudo6 de Nueva Jersey a Nueva York con muy
pocas esperanzas de éxito que casi medio siglo
después el publico se hubiera rendido a sus pies
en todos los pasos que ha dado en cine, teatro y
television.

Nacida en 22 de junio de 1949 y graduada en la
Universidad de Yale, comenzo su carrera en los
teatros neoyorquinos y debuto en el cine a finales de
los afios 70 con la pelicula “Julia”, de Fred Zinnemann,
y desde entonces ha representado en sus mas de sesenta
peliculas algunos de los personajes mas recordados del sép-
timo arte.

Especializada tanto en papeles de mujeres vulnerables como
fuertes y caracterizada por su versatilidad, se apoya, segtn la
critica, en su habilidad para los acentos, demostrado en su
impecable inglés britanico cuando encarnd a Margaret
Thatcher en “La dama de hierro”, o el acento danés de la
escritora Karen Blixen, a quien le vida en “Memorias
de Africa”.

Encumbrada a leyenda cinematografica, las tres
estatuillas de Hollywood ganadas por la artista
fueron por “Kramer contra Kramer”, “La decision
de Sophie” y “La dama de hierro”, aunque se le resiste la
cuarta con la que alcanzaria a otra actriz mitica,
Katharine Hepburn.

DEL ANONIMATO AL PRIMER OSCAR
EN DOS ANOS

Tras su pequefio papel en “Julia” (1977), fue su personaje
de Inga Weis en la serie de television “Holocausto” (1978)
el que marco su lanzamiento mundial y por el que obtuvo
el Emmy a la mejor actriz, su primer reconocimiento
importante.

Ese mismo afio protagonizo6 junto a Robert de Niro
“El Cazador”, de Michael Cimino, un drama bélico y
sobre la amistad, que le valié el Premio de la Critica de
Estados Unidos y su primera nominacién al Oscar
como mejor actriz de reparto.

Meryl Streep esta considerada una de las mejores actrices
de la historia del celuloide. EFE/EPA/ANDRE PAIN

Después de su colaboracion en “Manhattan”, de Woody Allen
(1979), logré su primer Oscar a la Mejor ACtI‘lZ de Reparto por
“Kramer contra Kramer” (1979), un drama matrimonial que copro-
tagoniz6 junto a Dustin Hoffman.

Con su primer papel como protagonista, en “La
mujer del teniente francés” (1981), recibié un
Bafta, el Globo de Oro a la Mejor Actriz y su
primera nominacién al Oscar como Mejor Actriz
principal.

A esta pelicula le sigui6 “La decision de
Sophie” (1982), una desgarradora historia sobre
una mujer polaca atormentada por su pasado en

Auschwitz, un filme por el que le llego su

segundo Oscar a la Mejor Actriz y el Globo de
Oro a la Megjor actriz de drama.

DECADAS DE EXITOS
CINEMATOGRAFICOS

Mejor actriz de los afos ochenta para
los criticos cinematograficos, esta déca-
da dejo muchas de sus mejores inter-
pretaciones como la de “Silkwood” (1983)
o la de “Memorias de Africa” (1985), de
Sydney Pollack, junto a Robert Redford, un
clasico entre los clasicos, basado en las
memorias de Karen Blixen, que gano siete
Oscar, aunque Streep no estuvo entre las
galardonadas en esa ocasion.

Se sumaron “Plenty” (1985), de Fred Schepisi, y
“Ironweed” (1987) junto a Jack Nickolson, una
soberbia interpretacion por la que volvié a estar
nominada al Oscar.

En su filmografia de los noventa continu6
cosechando éxitos con “Postales desde el filo”
(1990), “La casa de los espiritus” (1993), basada en
la novela de Isabel Allende, o “Los Puentes de
Madison” (1995), otra inolvidable historia de amor
dirigida y coprotagonizada por Clint Eastwood,
que le valio otra candidatura de la Academia. La

década terminé con dos nominaciones mas por
“Cosas que importan” (1998) y “Musica del
corazon” (1999).

Ya en los 2000 gan6 en Berlin el Oso de Plata a la

(PASA A LA PAGINA 49)

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 267-2000

www.libreonline.com

MIERCOLES, 19 DE JUNIO DE 2024

(VIENE DE LA PAGINA 48)

Meryl Streep recibio el pasado mayo la Palma de Oro de Honor en el Festival
de Cannes por su trayectoria. EFE/EPA/SEBASTIEN NOGIER

mejor actriz por “Las Hora” (2002), compartido con sus compaiieras
de reparto Nicole Kidman y Julianne Moore, y por “Adaptation. El
ladrén de orquideas” (2002) con el que logro6 su cuarto Globo de Oro
y una nueva nominacién al Oscar.

Aunque toda su trayectoria esta escrita en letras mayusculas,
tampoco ha dudado en meterse en proyectos a priori menores,
como “El diablo viste de Prada” (2006), una comedia romantica
sobre el mundo de 1a moda en la que Meryl Streep se inspiro en la
iconica editora de la revista Vogue, Anna Wintour, para componer
a su pérfida y todopoderosa Miranda Presley.

Con una propuesta original, fresca y divertida se embarcé ya rozan-
do los sesenta en “{Mamma mia!” (2008), una comedia musical de
grandes éxitos de Abba, que entrd en el podio de los mejores musi-
cales de la historia del cine y la mas taquillera de todos los tiempos.

El tercer Oscar se lo debe a “La Dama de Hierro” (2011),
Margaret Thatcher, filme en la que la actriz recrea con una
extraordinaria precision los gestos y modo de hablar de la exdiri-
gente britanica.

“Florence Foster Jenkins” (2016), “Los archivos del Pentdgono”
(2017), “Mujercitas” (2019), “Déjales hablar” (2020) y “No mires
arriba” (2021) son algunos de sus tltimos trabajos.

Meryl Streep también ha aceptado el reto de conquistar la tele-
vision en plena ebullicion de las plataformas digitales como en
“Big Little Lies”, una aclamada serie de HBO en la que compartio
protagonismo con Nicole Kidman, en “Un futuro desafiante”, de
Apple TV+, y en “Solo asesinatos en el edificio”.

COMPROMETIDA CON LA IGUALDAD

Filantropa y comprometida con la defensa de los derechos de la
mujer y de la igualdad de género, ha sido miembro del consejo asesor
de la organizacion Equality Now y en 2018 particip6 en el documental
This Changes Everything, sobre la discriminacion de género en
Hollywood.

Miembro de la Academia Estadounidense de las Artes y las
Letras y Comendadora de la Orden de las Artes y las Letras de
Francia, Streep ha recibido numerosos premios honorificos como
el César (Francia, 2003), el Donostia del Festival de San Sebastian
(Espaiia, 2008), el Oso de Oro del Festival de Berlin (Alemania,
2012), el Stanley Kubrick Britannia (Reino Unido, 2015) y el Cecil
B. DeMille (EE. UU., 2017), entre otros, y fue galardonada con las
medallas Nacional de las Artes 2010 y Presidencial de la Libertad
2014.

También fue premiada con el Premio Princesa de Asturias de las
Artes 2023 en reconocimiento a una dilatada trayectoria cinematogra-
fica y por su activismo incansable a favor de la igualdad.

Y como no podia ser de otra manera, con una clamorosa ovacion
en pie, Meryl Streep recibio el pasado mayo la Palma de Oro de
Honor en el Festival de Cannes por su trayectoria, volviendo asi al
Grand Théatre Lumiere 35 afios después, cuando se coroné como
mejor actriz por “Un grito en la oscuridad”.

Imagen de archivo de Meryl Streep y su esposo Don Gummer. EFE/EPA/MIKE
NELSON
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EL CONGRESO

CATOLICO NACIONAL

DE NOVIEMBRE DE 1959

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

onsefior Enrique Pérez
Serantes el 3 de enero
de 1959, dijo:

“Queremos y esperamos una
Republica netamente democratica,
en la que todos los ciudadanos
puedan disfrutar a plenitud la
riqueza de los derechos humanos;
una Republica en la que, sin nive-
lar a todos los hombres totalmen-
te, porque esto es imposible, se
sientan todos tratados con digni-
dad, propia del ser humano”.

Luego en la Carta Pastoral del
13 de febrero 1959, Pérez
Serantes trataba el asunto de la
ensefianza privada:
“Quisiéramos se nos dijera a
quienes estorba o perjudica que
los nifios adquieran conocimien-
tos religiosos captando ya desde
la mas temprana edad los prin-
cipios de la mas alta filosofia de
la vida, asimilando paulatina-
mente las severas y rigidas nor-
mas de la moral cristiana, la
que hace caballeros a los hom-
bres y pudorosas a las mujeres,
la que sirve para que el hombre
no necesite de la fuerza armada
para el recto uso de su liber-
tad”.

Desde un principio, en enero de
1959, Fidel Castro comenzo a
aplicar leyes que chocaban con
los principios religiosos de la
iglesia cubana.

Hubo tres eventos que tene-
mos que mencionar: El primero
ocurrio el 13 de enero de 1959
cuando el Ministro de
Educacion hizo aprobar la Ley
11, la cual invalidaba los diplo-
mas otorgados por las universi-
dades privadas que habian con-
tinuado en servicio durante la

guerra contra Batista, afectan-
do a la Universidad Catoélica de

cho de una verdadera justicia,
porque los procesos judiciales

Bajo la lluvia los feligreses llevando sus antorchas por la calle Reina.

Villanueva. El gesto fue contes-
tado por el claustro de profeso-
res de dicha universidad y por
algunos prelados cubanos, quie-
nes se valieron de enciclicas y
cartas circulares, siendo el mas
destacado en dicha respuesta, el
arzobispo de Santiago de Cuba
monseinor Pérez Serantes, el
mismo que cuando Fidel estaba
huyendo después del ataque al
Moncada en julio de 1953, le
pidio al coronel Alberto del Rio
Chaviano, le permitiera acom-
paiarlo para de esa forma estar
cerca para proteger a Castro,
sin saber que Batista le habia
ordenado al coronel protegerlo.

Un segundo evento fue cuando
los obispos cubanos intervinieron
a causa de las ejecuciones de
militares y civiles que habian ser-
vido y apoyado a la dictadura de
Batista, para garantizarles el dere-

carecian de ética, convertidos en
espectaculos publicos.

El 29 de enero de 1959, el
arzobispo Pérez
Serantes hizo leer en
las iglesias de su
arquidiocesis una
carta circular donde
abordaba la cues-
tion de los fusila-
mientos.

El tercer momento
lleg6 finalizando
1959 cuando la
Iglesia Catdlica reac-
ciono frente al evi-
dente viraje de la
revolucion cubana
hacia la izquierda
marxista.

Y asi continuaron
emitiéndose Cartas

en las que se trataban temas
preocupantes como las injurias
y difamaciones a la Iglesia, la
detencion de algunos sacerdo-
tes, la campaia antirreligiosa
nacional, la clausura de los pro-
gramas catolicos de radio y tele-
vision. Se publicaron circulares
o cartas pastorales, definiendo
la posicion de la Iglesia Catolica
Cubana.

La ACU (Agrupaciéon Catolica
Universitaria) proporciond un
enorme apoyo a concientizar la
necesidad de justicia social con el
folleto ;Para qué Reforma
Agraria? Basado en una investi-
gacion realizada en 1957 por
Oscar Echevarria, Melchor
Gaston y René de la Huerta. Se
editaron y agotaron millares de
ejemplares.

La totalidad de la comunidad
eclesiastica no apoyaba todos
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Antonio Fernandez Nuevo colocando la antorcha
frente a Marti el sabado 28 de noviembre de 1959.
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los cambios, pero si formaba
parte de la inmensa mayoria del
pueblo cubano que anhelaba la
regeneracion social y politica de
la Isla.

Nunca la Iglesia habia asumido
con tanta vitalidad el momento
histérico que se vivia, sus juicios
criticos eran reclamados tanto por
la sociedad que reconocia presti-
gio a la Iglesia, como por el
gobierno que parecia interesado
en su apoyo moral.

Ante aquel panorama tan
preocupante, comprendio el

de reuniones de estudios en las
parroquias, y la redaccion del
Credo Social Catolico.

La Comision de Transporte fue
obra de los Caballeros de Colon.
La Accion Catolica fue la respon-
sable de las finanzas.

Como parte de las actividades,
en el Hotel Habana Hilton se
hizo una exposicion con ropay
utensilios para el hogar dona-
dos para las familias mas nece-
sitadas de Cuba. La consigna
lanzada fue “Cada catdlico una
pieza de ropa”, organizada por
la Federacion de Maestras
Catolicas y que logro su objeti-

vo

El Altar en la Plaza Civica.

Episcopado cubano que no
habia mas camino que acudir a
Nuestro Sefior y a su Madre, la
Virgen de la Caridad del Cobre.
Se decidio entonces planificar
un Congreso para pedir la gra-
cia sobre el pueblo cubano. El
slogan o la consigna escogida
fue: “Toda Cuba a sus pies”
aludiendo a la Madre de los
cubanos, la Caridad del Cobre.

Este primer y tinico Congreso
Catolico Nacional se llevo a cabo
hace 64 afios y medio. La idea
surgio de la mente de Antonio
Fernandez Nuevo, el presidente
de la Juventud de Accion Catdlica
en ese momento y logrd organizar
tamafio acontecimiento en sola-
mente 3 meses.

Se establecio una comision
que tuvo a su cargo la publica-
cion de un boletin, la promocion

recogiendo 32,600 piezas.

Después vino “Un peso para el
Congreso” que fue la campafia
popular que puso en el pecho de
millares de cubanos el emblema
de la Virgen de la Caridad, que
era simbolo de adhesion y carifio,
y dio la oportunidad a todos los
catolicos de Cuba de contribuir
econdmicamente. También hubo
una venta de bonos que hizo posi-
ble mayores aportaciones para
poder sufragar los enormes gastos
del evento. De un extremo a otro
de la Isla se trabajo con un solo
proposito: hacer del Congreso una
realidad y un éxito.

Entre los dirigentes de la
Accion Catdlica que serian pro-
tagonistas esos dias en los dife-
rentes actos estuvieron: Julio
Morales Gomez, Esperanza
Lopez, Antonio Fernandez

Congreso Catélico Nacional 28 y
29 de Noviembre 1959.

El Cardenal Arteaga.

Nuevo, América Penichet,
Marta Diaz Hernandez, Beatriz
Echegoyen, Finita Rodriguez
Bandujo, Ramon Casas y
muchisimos otros. Todos ellos
eran dignos testigos del
Evangelio que luchaban por
transmitir el mensaje cristiano
con su labor y con el ejemplo de
sus vidas. Ellos, juntos con el
clero, fueron los planificadores
del Congreso.

Desde el sabado 21 de noviem-
bre a las 9 de la noche y bajo una

llovizna, habia salido del
Santuario de la Virgen de La
Caridad, en El Cobre la antorcha
encendida con la llama que per-
manece al lado de la imagen de la
Virgen y el primero que la portd
fue Emilio Roca, quien dio inicio
con todas las campanas al vuelo
anunciando: “el fuego del ideal
que ardia en el corazon de todos
los cubanos por el amor a Dios y
a La Patria”.

Ese ideal fue encendiendo los
corazones de todos los cubanos
a medida que iba pasando de
mano en mano de los miles de
maratonistas, muy bien organi-
zados, que la llevaron por todos
los pueblos de la Carretera
Central, incluyendo a
Cienfuegos.

La organizacion estaba determi-
nada por cada Diocesis Catolica
Provincial, por tanto, al llegar al
limite de Oriente con Camagiiey,
los maratonistas que continuaron
eran camagueyanos.

El miércoles 25 ya habia reco-
rrido 425 kilémetros cuando
llego a Ciego de Avila y alli
estabamos miles en ambas ace-
ras de la carretera viéndola
pasar de mano de nuestros cote-
rraneos que se turnaban como
si fuera una carrera de relevos,
todavia les quedaban 443 kilo-
metros para llegar a su destino,
el sabado 28 en La Plaza
Civica.

Cuando en mi casa nos entera-
mos decidimos mi tia, mi herma-
na y yo (tenial6 afos) irnos a La
Habana desde nuestro pueblo
Ciego de Avila para participar
junto a decenas de avilefos agru-
pados bajo la direccion del Dr.
Edmundo Yrigoyen, entre los que
recuerdo participaron estaban
algunos ya fallecidos como: José
Carlos y Carlos Manuel
Fernandez, José Antonio
Madrigal Estrada y Jorge Poveda.
Otros que quizas recuerden aque-
llos dias como: Toniquin Sanchez,
Pedro Enrique Prado, Mario
Trevilla, Argelio Moya,
Dagoberto Alvarez, Rolando
Lopez Delgado y Rosa Maria
Fernandez.
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n el primer plano de
Enuestra vida hay un

filon felizmente
explotado: el medio loco. Si la
locura completa es una desgra-
cia, la medio locura en Cuba es
una de las industrias mas prodi-
gas. Muy raro es el lugar donde
no hay un medio loco que, para
desgracia de la sociedad, de la
tarabilla, de la razon y de la
patria no acaba de enriquecer
por completo. Lo que propor-
cionaria la solucion del mani-
comio.

Medio loco es aquel que dis-
fruta de un crédito generoso
para ejercer la sinvergiienzu-
ra inminente. Siempre lo dis-
culpan diciendo que esta
medio loco. A los medio-locos
se les tolera en el hogar que se
divorcien muchas veces, que
abandonen a muchas mujeres,
muchos hijos, que dejen a la
madre con hambre, se les per-
miten irregularidades en el
trabajo sin entregarles la
cesantia y se les permite en el
club las licencias y las expan-
siones que en otros serian
pecados capitales.

Yo no he visto nunca un
club sin la desdicha de un
medio-loco que dispone de un
salvoconducto para hacer las
cosas que a los cuerdos les da
vergiienza o pena. Es la mejor
demencia que en nuestro
ambiente estd dando tanto
resultado, sobre todo para fas-
tidiar y desviar un poco a las
personas normales. Que son
las que aqui estan locas de
verdad.

Por Eladio Secades (1952)

Hay escritores medio-locos
que descomponiendo compo-
nen unos poemas con una alti-
sonancia de charanga y
cabriolas de circo. Acrobatas
de la palabra y de la cuartilla,
que van de la luna fria,

El carton animado es la meta
espiritual aconsejada por Walt
Disney a una generacion de
amantes al cine que se intoxico
y se emociono sin llegar a com-
prender que la Greta Garbo fue
una segunda edicion de

redonda y plateada a la fuente Francesca Bernini, corregida,

de lentejas dejando en el
espacio una larga cola de
puntos. Con lo que aciertan a
la literatura de carton anima-
do.

aumentada y empastada en lujo.
Cuando desaparecieron los dra-
mones de la Bertini, con aquellos
llantos con espasmos en el
ombligo y con aquellos des-

mayos que enternecian viudas y
arrancaban cortinas de terciope-
lo, la humanidad descanso un
poco de lo cursi. Pero llegaron
las novelas de la radio. Con los
maridos malos, las esposas
sufridas. Y el hijo inocente. Que
cuando entra en escena, la
mama se seca las lagrimas y
simula alegria. Porque ;Qué
culpa tiene el pobrecito? Ahora
el adulterio sirve para anunciar
jabones.

Hay esposas burladas cuyas
quejas radiales son mas
picuas que las vueltas del vals
y que los zapatos con hebillas.

Una de las mas terribles armas
del medio loco cubano es el
constante alarde de decir, o de
escribir lo que siente. Eso tam-
bién se llama libertad de pen-
samiento. Exponer sin per-
juicios lo que uno cree de los
hombres y de la pequefia vida
que lo rodea. Los ingleses dicen
sus verdades en el Parlamento.
Los norteamericanos las dicen
en sus grandes rotativos, y los
domingos todavia son mayores.

Los espaiioles practican la
oposicion heroica en las peiias
de los cafés. En lo que respec-
ta a nosotros, os puedo decir
que hay un tipo de criollo que
se anima a decir sus verdades
en las paredes de los inodoros.
Cual siempre en una cuarteta.
En las peores épocas de opre-
sion no ha faltado nunca la
censura al régimen en la
puerta del retrete. Que es
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Loco entero es el pobre viejecito que

todavia conserva la obsesion de las
lides emancipadoras
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donde el valor personal toma
forma de acto ejecutorio.

La misma conmiseracion,
observamos con las mujeres
medio-locas que aprovechan la
categoria para, de paso, ser
también medio-honradas.

Hay un tipo de esposo que
ha sabido echarse a cuestas
con cierta resignacion muy
modernista la voz de la incer-
tidumbre. Y que justifica las
cosas extrafnas que la mujer lo
obliga a soportar prendién-
dole el atenuante de que la
pobre esta medio-loca. Las
primeras batallas que en el
mundo ganaron las teorias del
feminismo, fueron en parte
muy estimables encausadas
por esas medio-locas que
empezaron a manejar
automoviles, pusieron de
moda la falda-pantalén y
exigieron para el sexo débil el
derecho al sufragio y el asien-
to de la ventanilla en el tran-
via.

La falda-pantalon fue un pre-
sentimiento del pijama de playa
que hace mas flaca a las flacas,
mas gordas a las gordas y mas
ridiculas a las pepillas viejas
que creen que a través de los
escarpines pueden volver a
tener pantorrillas adolescentes.
Desde entonces la mujer se
lanz6 a la calle a la conquista
de empleos que estaban en
manos de los hombres. Y no ha
cesado de discutir ni un solo
momento sobre su capacidad
mental y fisica para el trabajo.

Hay contratistas que afir-
man que la mujer debe tener
una faena diaria no mayor de
seis horas. Otros sostienen
que puede resistir ocho y
hasta nueve horas en las tien-
das, en los talleres, en las
oficinas. Mientras los obser-
vadores mas piadosos han
abordado e iluminado severos
puntos de vista, para llegar a
la conclusion de que no deben
trabajar mas de cuatro horas
cada dia. Yo, humildemente
difiero de unos y de otros y
creo que todos traicionan los
principios de la humanidad y
que la razonable jornada a
cubrir por la mujer, es
cuestion de un minuto y pico.
Por algo New York tiene ocho
millones de habitantes.

Mi vecina pasa con un
movimiento insolente, como si
estuviera convirtiendo el cami-
nar en manifestacion publica de
los dones que posee. Es muy
bonita, muy triguefia, muy
criolla de alegria con manotazo
en el muslo y del grito para lla-
mar al bodeguero; usa la ropa
muy apretada al cuerpo y sale a
la calle con ese complejo de
superioridad que tienen las
mujeres. Va tan alegre como si
la primavera la estuviera
esperando al doblar de la proxi-
ma esquina. Cada dia con un
vestido diferente y con un
amigo, distinto también.

La opinion general es que
esta acabando. La mira de
reojo de abajo a arriba, como
si la pupila subiera por la
escalera de carrusel, ese hom-
bre serio que usa lentes, lee

los editoriales, come ligero
por la noche y recomienda las
peliculas. Las viejas del barrio
dicen que no se explican. Que
no saben a donde vamos a
parar. Y que Dios las perdone,
pero que sospechan que la
sefiorita tiene que andar en
malos pasos. De repente
aparece el alma piadosa que
la justifica y la exonera de los
pecados presentes y futuros.
Es buena muchacha, pero esta
medio loca y no otra cosa.
Porque la moralidad se ha
convertido en diagndstico.

La politica nuestra ha sido
prodiga en la produccion de
medio locos a quien se le respe-
ta porque se le teme. Nosotros
al medio loco le creemos capaz
de cualquier cosa. Menos de

acabar de enloquecer para salir
de ¢l

Aqui hemos sufrido politicos
a quienes les ha dado la
media locura por exaltados
sentimientos patrioticos y, al
mismo tiempo por enrique-
cerse como cualquier cuerdo
de remate. Bajo sus
cadaveres, que algun dia
pasaran al martirologio han
humillado los cimientos de las
camaras de legislacion,
porque a lo peor han pedido
la palabra para darle curso a
una crisis. O han ido ensenan-
do el revolver por debajo de
la levita a solicitar la publi-
cacion de un panfleto incen-
diario en el que se ha com-
batido todo lo combatible de
gratis, sin que la temeridad
los acusase de graves proble-
mas. Porque para eso habria

que estar loco entero. Que es
un pésimo negocio.

Loco entero es el pobre
viejecito que todavia conserva
la obsesion de las lides emanci-
padoras y que va de barra en
barra con sus canas y su baston
de cafia, exhibiendo con orgullo
una medalla. Que los que igno-
ran la historia no saben, ni les
importa saber, si en su juventud
la ganod en la manigua, o en el
lanzamiento del disco. Es el
viejecito que grita jViva Cuba
Libre! Que hace reir a los nifios
que salen del colegio y que no
pensé nunca en el milagro de
una generacion que iba a uti-
lizar los pensamientos de Marti
para hacer casas de apartamen-
tos.

Cuba libre es la frase que
sirvio de aguijon al criollo de
antes para lanzarse a la
guerra. Pero que a los
pequeiios criollos de ahora
nos ha servido para hacer una
bebida. Es una desgracia que
no han podido ocultar que en
el Cuba Libre de ellos, como
en el nuestro, es decisiva la
injerencia y la responsabili-
dad historica del norteameri-
cano. En el de ellos, por la
explosion del Maine. Y en el
Cuba libre nuestro por la
Coca-Cola.

Los fabricantes de la Coca-
Cola se han enriquecido solu-
cionandoles el problema a las
personas timidas que ante la
insistencia para que tomen algo,
se encogen de hombros y le
dicen al dependiente que les
traiga cualquier cosa.
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LA SEGURIDAD SOCIAL OMITE LOS
ALIMENTOS EN LOS CALCULOS DE APOYOS
EN ESPECIE Y MANTENIMIENTO

POR EVELYN LINARES

| Ingreso Suplementario de

Seguridad (SSI) proporciona

pagos mensuales a adultos y nifios
con discapacidad o ceguera. También pro-
porciona pagos mensuales a adultos de 65
afos 0 mas, que tienen ingresos y recur-
sos limitados.

Los beneficios de SSI ayudan a pagar
las necesidades basicas como alquiler,
comida, ropa y medicamentos. Las per-
sonas que solicitan y reciben SSI deben
cumplir con los requisitos de elegibili-
dad, incluidos los limites de ingresos y
recursos.

Segln nuestras reglas actuales,
incluimos la asistencia alimentaria como
ingreso no derivado del trabajo al calcular
la manutencién y manutencion en especie
(ISM).

Entendemos que esta regla podria
afectar su elegibilidad para SSI o
reducir el monto de su pago, por lo que
hicimos cambios. A partir del 30 de sep-
tiembre de 2024, ya no contamos los
alimentos que alguien le da como ingre-

so cuando calculamos los pagos de SSI.

Esta nueva regla elimina una barrera
critica para la elegibilidad para SSI
debido a la asistencia alimentaria informal
de amigos, familiares y redes comuni-
tarias de apoyo. Para obtener més infor-
macion sobre el programa SSI, incluido
quién es elegible y como solicitarlo, visite
www.ssa.gov/ssi. Por favor comparte esto
con aquellos que puedan necesitarlo.

UNA NOCHE COMO OTRA
CUALQUIERA

La joven artista habia hecho de la exhibicién
de sus encantos su mejor publicidad. Al fin se
casd. Le pregunt6 una amiga al otro dia:

—Bueno, dime, ;como has pasado la noche?

Le contesto la vedette:

—Pues... como todas las otras.

SOLUBLES EN ALCOHOL

Doblegado sobre el bar un joven solitario
cabeceaba y murmuraba sus quejas contra el
cielo y la ingrata vida. A su lado, un hombreci-
to maduro sorbia tranquilamente su mojito. Al
fin el joven se volvio hacia €1, lo miré con
encono, y le dijo:

—Y a usted, ;no le pasa nada?

—No—contesto el viejito—. A mi edad, todas
las penas son solubles en alcohol.

AGILIDAD MENTAL

POR LA MANANA... POR LA TARDE

Dos alemanes postbélicos se hallaban sor-
biendo una imitacion de cerveza en un bierstu-
ben. Dijo uno:

—Sabes lo que voy a hacer manana por la
mafiana? Me voy a recorrer la Gran Alemania.

—jWunderbar! —dijo el otro—. ;Y ti qué vas a
hacer por la tarde?

UNO ENTRE CIEN

—Doctor, digame la verdad, sin reticencias,
sin ambages. ..

—Usted se curara, no tenga cuidado. Las esta-
disticas afirman que se salva el uno por ciento
de los pacientes en su caso.

—Bueno, ;y qué?

—Usted hace justamente el numero cien de los
que he tratado y... no he salvado todavia nin-
guno.

CRUCIGRAMA

1.
6.
1.
13.
14.
15.

17.

18.
20.
22,
24,
25.

26.

28.

30.
31.
33.
34.
35.
37.

38.
40.
42,
44,

45.

HORIZONTALES

Flor del naranjo, del limo-
nero y del cidro.

Hizo callar.

Percibir el olor.

Atalayo, registro desde
lugar alto.

Arbolito euforbiaceo de
Filipinas.

Expresa alegria con el
rostro.

Casa rustica de algunos
pueblos del norte de
Europa.

(... Magna) Obra cumbre
de Raimundo Lulio.

Friso (faja).

Simbolo del iridio.

Rio del Asia Central.

(“El mago de ...”) Famoso
relato infantil.

Producto de la concep-
cion en los animales vivi-
paros, desde que ha
adquirido la conformacion
caracteristica de la espe-
cie a que pertenece
hasta su nacimiento.
Variedad de besugo, de
color rubio, ojos grandes
y dientes como de sierra.
Moda que imita modelos
africanos.

Lay.

Madre de Isaac.

(... Lanka) Republica
insular del océano Indico,
antiguamente Ceilan.
Coloqué a uno en silla,
banco, etc.

Lo que es, existe o
puede existir.
Instrumento en forma de
cuchillito para hacer inci-
siones.

Acunar con movimiento
de vaivén.

Instrumento de labrador.
Desierto del Asia central,
entre Mongolia y China,
también llamado Chamo.
Parte inferior de la

46.

47.

ooNN AW

12.
15.
16.

19.

21.

23.
25.
27.
29.
32.
35.
36.

38.
39.

41.
43.

columna sobre la que
reposa el fuste.

Se dice del ave de cetre-
ria muy diestra en deter-
minada tarea (masc.).
Estudio critico de los tex-
tos biblicos, hecho por
doctores judios.

VERTICALES

. (Emile, 1840-1902)

Escritor francés y creador
del naturalismo.

. Yerno de Mahoma.
. Vibora muy venenosa de

Egipto y Palestina.

. Terminacion de infinitivo.
. Simbolo del cobalto.

Removamos el fuego.

. Dativo del pronombre de

tercera persona del plu-
ral.

. Mamifero carnivoro cani-

do, parecido al perro.
Pirausta.

Relativos al radio.
Sustancia sutil, conside-
rada como principio de la
vida.

Juego que consiste en
sortear una cosa entre
varios (pl.).

Impregnar algo en nitro-
geno.

Combate de menos
importancia que la bata-
lla.

Ofrecer dones y sacrifi-
cios a Dios en accion de
gracias.

Prefijo “tres”.

Igualdad en la altura o
nivel de las cosas.
Cueva, gruta.

Siriaco.

Preparaba las eras para
sembrar.

Ingiere liquido.

Elevas por medio de
cuerdas.

Planta crucifera hortense.
Cuezo a las brasas.

momento
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su futuro

Por JUAN A. MEDINA.

legara un momento, aunque
I pese a los aficionados al fut-

bol, que Messi tendra que
dejar el futbol y se convierta en
leyenda de este deporte. Pero mien-
tras esto llega, la “Pulga” va suman-
do afios -cumple 37 el 24 de junio-,
afronta su séptima participacion en
la Copa América y no aclara si sera
su ultima edicidn ni si tampoco
estard en el Mundial de 2026 que se
disputa en Estados Unidos, México
y Canada.

En entrevista a ESPN, el astro
argentino reconoce que no esta
preparado para dejar el fatbol,
“toda mi vida hice esto, me encan-
ta jugar a la pelota, disfruto de los
entrenamientos, del dia a dia de
los partidos... Y si, un poco de
miedo a que se termine todo siem-
pre esta”.

“Pero no lo pienso. Intento disfru-
tar, por eso disfruto muchisimo mas
todo porque soy consciente de que
cada vez falta menos y la paso bien
(...). Disfruto de los pequenos
detalles que sé que cuando no
juegue mas voy a extrafiar”, afiadio.

Antes de pensar en su futuro,
Messi se centra en el presente y
éste no es ni mas ni menos que la
Copa América en Estados Unidos,
que arranca el 20 de junio y se
alarga hasta el 14 de julio.

Para el “10” de la albiceleste sera
su séptima participacion en el torneo
mas antiguo de selecciones, después
de comenzar su andadura en 2007,
en Venezuela, y pasar por Argentina
2011, Chile 2015, Estados Unidos
2016 y las ediciones de Brasil de
2019 y 2021.

Un largo viaje por el torneo con-
tinental, con altos y bajos, con
decepciones (las finales perdidas
en 2007, 2015 y 2016) y alegrias.
El triunfo de Argentina en la ulti-
ma edicion, tras ganar a Brasil en
el estadio de Maracana, compensa
este peregrinaje que espera revali-
dar en la presente edicion a la que
una vez mas acude como maxima
figura.

iJUNTARSE ES LA PALABRA

Messi y Argentina viajan a
Estados Unidos como méximos
favoritos al titulo, que seria el
segundo para el “pibe” argentino, y
la decimosexta para la albiceleste
que romperia el empate que
mantiene actualmente con Uruguay
como la seleccion mas coronada.

Argentina, encuadrada en el
grupo A, se enfrentara a Canada
(20 junio en Atlanta), Chile (25
junio, en East Rutherford en
Nueva Jersey, area metropolitana
de Nueva York) y Peru (29 junio,
en Miami).

“Creo que siempre Argentina es
favorita, mas alla de que venimos de
ganar todo eso (Copa América 2021
y Mundial de Catar 2022), anterior-
mente, cuando no se daba que
podiamos conseguir los objetivos,
también siempre Argentina era
favorita”.

A nivel personal, la Copa
América 2024 llega con varios
retos para el astro argentino. En
tierras estadounidenses el nombre
de Messi puede quedar en lo mas
alto del torneo. Si jugase un par-
tido superaria al portero chileno
Sergio Livingstone, con el que
hasta ahora empata con 34 actua-
ciones, como el futbolista con mas
encuentros disputados en la Copa
América.

En el aspecto goleador, Messi
acude con 13 goles en 34 par-
tidos y esta a s6lo cuatro de
igualar a los maximos
artilleros del torneo, su
compatriota Norberto
Méndez y el
brasileno Zizinho,
que marcaron 17.

Y a nivel de su
pais, sera el
primer
argentino en

Messi, la Copa América y

disputar siete ediciones de la
Copa América de manera con-
secutiva.

La Copa América
2024 se disputa en
catorce ciudades
de Estados
Unidos y por
segunda vez
en su historia
albergara a
16 equipos -
tras 2016-:
las diez
selecciones
sudameri-
canasy 6
invitadas
de la

El astro argentino tiene
varios récords que superar
en la préxima Copa
América. EFE/ Andre Coelho

Concacaf
(Estados
Unidos, Panama,
Jamaica, México, Canada
y Costa Rica).

Para Messi es una edicion
especial tras ganar el Mundial
de 2022, el gran suefio logra-
do. “Argentina es candidata
igual que Brasil y mas en esta
Copa América”, vaticina el
argentino. “Pero creo que hoy por
hoy las selecciones sudameri-
canas son muy fuertes. Uruguay
esta muy bien, Colombia,
Ecuador. Después se hace muy
dificil jugar todos los partidos,
pero creo que va a ser una Copa
América muy igualada”.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Te sientes fuerte
como para enfrentarte a
una ruptura y no espe-
raras mas, porque eres
de la opinién de que
cuanto mas se alarguen
las cosas, mas cuesta deshacerse de
ellas, aunque tendras en cuenta la opi-
nion de algunas personas.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Te encontraras algu-
na que otra dificultad
en el trabajo que te va a
hacer pensar en tu
capacidad para el
mismo. Necesitaras lle-
gar a casa y que tu pareja te ponga un
poco de balsamo en tu orgullo para cal-
marlo.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Recibiras una buena
oferta de trabajo; mos-
traras una postura muy
profesional ante la cual
despertaras respeto y
seriedad. En lo senti-
mental, las relaciones con las personas
que quieres estaran cargadas de espiri-
tualidad y emocion.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

La confusion y la
inestabilidad llegaran al
terreno de los senti-
mientos sin que te des
cuenta de nada.

Piensa que sueles ser
bastante exigente con los tuyos, y que la
perfeccion no existe: debes ser mas cari-
fioso con los que te quieren.

LEO
(23 julio - 22 agosto).
Evita entregar tu

confianza al primero
que te ofrezca su hom-
bro para desahogarte.
Especialmente en el
trabajo, andate con cui-
dado y céntrate en las tareas que tienes
que hacer, sin atender a rumores o falsos
consejos. Sigue practicando ejercicio
aunque te encuentres cansado.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).

Tu palabra estara
especialmente inspira-
da y podras mostrar a
los demas tu cara mas
amable seductora.
Aprovecha para esta-
blecer contactos personales y profesio-
nales que te seran muy utiles en el futu-
ro.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Los espacios al aire libre
o relacionados con la natu-
raleza te convienen en
estos dias, aunque lo ideal

seria compaginarlos con el
trabajo, ya que podrias ir
acabando cosas para planificar un viaje
con la tranquilidad necesaria.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
No seras capaz de man-
tener una perspectiva y de
mirar mas alla en los confu-
s0s momentos profesiona-
les a que te enfrentas. Con

la familia es muy probable
que pases los mejores ratos del dia.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Estaras preocupado por
un problema familiar que
parece estar afectando a tu
relacion con varios miem-
bros del entorno mas cer-

cano. Las cosas iran mejo-
rando con los dias y para la semana que
viene, te encontraras un panorama bien
distinto. Mejoria en la salud.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Puede surgir una oportu-
nidad de tener un ingreso
extra, pero en caso de que
esto ocurra, también los
gastos seran mayores, por

lo que no ganaras nada. Si
no, no te faltara de nada, pero tendras
que ajustarte al presupuesto establecido.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
La jornada de hoy sera
muy adecuada para los
nacidos en Acuario, en
especial los mas jovenes,

para profundizar en las
cuestiones sentimentales.
Sobre todo en la noche sera el momento
apropiado para pensar en tu futuro per-
sonal, en especial si inicias un romance
ahora.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Un regalo de un grupo
de personas podria con-
vertirse en un problema
para ti. El reparto del
mismo y el inconformismo

de alguno de sus miem-
bros te trasladara el compromiso de
poner a todo el mundo de acuerdo.
Observaras cambios de tu piel.

ATALANTA, LA CAZADORA

a leyenda de Atalanta es una
de las mas excelsas de la

mitologia griega.

Se cree que Atalanta fue descen-
diente de Euripides, Ménalo o
Atamante y Temisto. Se dice que
fue abandonada a su suerte por su
padre siendo apenas un bebé, su
aspiracion era tener exclusiva-
mente descendencia masculina, y
como suele ocurrir en estos casos
es adoptada y amamantada por
un animal salvaje, en este caso se
trata de una osa. Mas tarde unos
cazadores la hallaron y la adopta-
ron.

Los afios fueron pasando y
Atalanta se convirtié en una fiel
seguidora de la diosa Artemisa
(diosa de la caza), llegando al punto
de no casarse nunca y mantener
intacta su virginidad. Esta fe hizo
que se trasladara a vivir al bosque
convirtiéndose en una experta y
reconocida cazadora.

Entre sus hazafias mas conoci-
das se encuentran la de Reco e
Hileo, dos centauros que intenta-
ron raptarla y violarla pero que
gracias a su gran destreza fue
capaz de librarse y acabar con
ellos a flechazos. No sdlo era
famosa por sus aptitudes sino
también por su belleza, cosa que
hacia que le surgieran pretendien-
tes desde todos los puntos de
Grecia, sabiendo de su superiori-
dad y para evitar comprometerse
decidio que se casaria con aquel
hombre capaz de vencerla en una
carrera, en cambio si era ella la
ganadora acabaria con la vida de
su rival.

Hasta que fue el joven Hipomenes
quien la retd a una carrera. Sabiendo
de su inferioridad ante Atalanta uti-
lizo6 la astucia para derrotarla, lleva-
ba encima unas manzanas de oro
regalo de Afrodita procedentes del
jardin de las Hespérides (jardin cus-
todiado por ninfas y un dragén de
cien cabezas llamado Ladon que,
segun se decia, las manzanas prove-
nientes de sus arboles daban la
inmortalidad). El astuto joven cada

vez que era alcanzado por Atalanta
dejaba caer una manzana haciendo
que nuestra protagonista se despista-
ray se pusiera a recogerlas hipnoti-
zada por su belleza. Hipomenes
vencid por lo que no sélo salvé su
vida, sino que ademas consiguio la
mano de Atalanta.

La pareja vivio felizmente ena-
morada hasta que un dia encon-
trandose en un templo dedicado a
la diosa Cibeles (otras fuentes
dicen que era un templo dedicado
a Zeus) mantuvieron relaciones
entre sus columnas, cosa que hizo
enfurecer a la diosa de la Madre
Tierra y como castigo los convir-
tio en leones haciendo realidad la
profecia del oraculo. El castigo
tenia un doble sentido, pues para
los antiguos griegos los leones no
se podian cruzar entre si por lo
que ademas de perder su condi-
cion humana perdian también la
opcion de estar juntos. Y por si no
fuera poco, fueron condenados
también a tirar de su carro.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

MEEELERE EBEEE

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 19 DE JUNIO DE 2024 www.libreonline.com @

POR MARIA C. RODRIGUEZ

HBREENIAIMEST

COSTILLAS ASADAS CON M0JO DE ALMENDRAS

INGREDIENTES mos a temperatura ambiente 30 minutos. cocinadas.

* Precalentamos el horno a 200°C, asamos las * Las retiramos del horno y las servimos con
costillas 45 o 50 minutos hasta que estén bien = una guarnicidon de papas (patatas).

1 kilo de costillas de cerdo saladas.
1 cabeza de ajos.

1 hoja de laurel.

Para el mojo:

100 gr de almendras peladas y crudas.
1/2 vaso de aceite de oliva.

1/4 de vinagre de vino blanco.

Una pizca de sal.

2 cucharada de pimenton.

1 cucharada de café de comino en grano.

INSTRUCCIONES

* Preparamos el mojo: cortamos la cabeza de
ajos por la mitad, reservamos la mitad de la
cabeza de ajos y pelamos la otra mitad. En un
vaso de la batidora ponemos los ajos pelados,
el aceite de oliva, el vinagre, la sal, el comino
y las almendras crudas. Lo trituramos todo con
el brazo hasta que esté molido.

* En una bandeja o fuente de horno ponemos
las costillas de cerdo bien colocadas, las mace-
ramos con el mojo de almendras, afadimos la
otra mitad de la cabeza de ajos y las hojas de
laurel, las guardamos en la nevera 2 horas.
Retiramos las costillas de la nevera y la deja-

ESPONJADO DE MARACUYA [POSTRE)

INGREDIENTES

1 lata de leche condensada La
lechera de 400 gr.

5 maracuyas

2 cajas de crema de leche

30 gr. de gelatina sin sabor

INSTRUCCIONES

* Licuar la pulpa de los cinco
maracuyas sin agua, para separar-
la de las semillas. Ten precaucion
en no licuar demasiado o las
semillas se romperan y no podras
colarlas.

e Verter la leche condensada a un
bol. Con el frasco donde viene la
leche condensada medir un tarro

de pulpa de maracuya y un tarro
de crema de leche e incorporar
estos tres ingredientes.

* En una olla calentar 1 pocillo de
agua, cuando hierva agregar tres
sobres (Cada sobre tiene 7,5 gr)
de gelatina sin sabor, revolver
hasta eliminar por completo los
grumos.

* Agregar la gelatina sin sabor a la
mezcla de leche condensada,
crema de leche y pulpa de
maracuyad, integrar completa-
mente, y

* Depositar en una refractaria o un
molde de pasteleria y llevar al
refrigerador.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

is intenciones cuando escribi esta
Mcolumna era poder festejar la victoria
de “Las Panteras de La Florida”, el
equipo local de Hockey sobre Hielo.

Esta franquicia nacié en el downtown de esta
ciudad, en la antigua arena que compartian con
Los Miami Heat y el equipo de baloncesto de la
Universidad de Miami. En la temporada que
comenzod en 1998 se mudaron para la ciudad de
Sunrise en el condado Broward donde han resi-
dido desde entonces.

La victoria que esperé no llegd y debido a que el
cierre del semanario ocurrié antes del proximo
encuentro, puede que cuando usted reciba este
articulo tal vez el conjunto ya sea campeon
mundial. De ser asi nuestra comunidad se con-
vierte en la sexta area del pais que es coronada en
los cuatro grandes deportes estadounidenses;
Béisbol, Basquetbol, Football Americano y final-
mente Hockey sobre hielo. Las otras cinco
metropolis en lograrlo son en orden alfabético;
Boston, Chicago, Los Angeles, Nueva York y
Filadelfia.

En otras ocasiones he escrito sobre como las
celebraciones en nuestra ciudad, ademas de
haber sido bien concurridas por el publico
nunca hemos tenido una fatalidad ni los nego-
cios han sido victimas de robo o incendios como
ha sucedido en las otras cinco regiones.

La primera vez que los aficionados festejamos
un triunfo de esa magnitud a nivel profesional fue
en enero del afio 1973. Los Dolphins acababan de
concluir la Gnica temporada perfecta en la historia
de cualquier deporte pagado, derrotando a Los
Washington Redskins en el Super Bowl nimero
siete.

La celebracion comenzoé con la llegada del
equipo al aeropuerto de Miami. En exceso
10,000 seguidores le dieron la bienvenida.
Pancartas y gritos de alegria dominaron el
escenario.

Nunca hubo una parada por el hecho de que la
ciudad de Miami no tenia edificios suficiente-
mente altos para poder saludar a los jugadores
cuando desfilaran. Tampoco se pudo planear algo
tan rapido ya que los miembros de la escuadra se
marcharon de Miami.

Hubo caravanas por las principales avenidas
de la ciudad, en particular alrededor del
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Miami y sus celebraciones

afamado Orange Bowl. Por separado, coaches y
jugadores festejaron en sus respectivos barrios.

Al afio siguiente, Don Shula y sus muchachos
continuaron la tradicién ganadora venciendo a Los
Vikingos de Minnesota en el octavo Stuper Bowl.

Después de una sequia de 23 afios, otra fran-
quicia local nos trajo otro gran trofeo. Esta vez
el deporte fue el béisbol y la supremacia vino a
través de La Serie Mundial del afio 1997. Los
Florida Marlins, en aquel momento todavia no
llevaban el nombre de Miami en el frente del
uniforme, superaron a Los Indios de Cleveland
cuatro partidos a tres, de ese modo coronan-
dose Campeones Mundiales.

En ese momento la demografica del sur de la
Florida habia cambiado y los hispanos parlantes
habian aumentado tremendamente. También el
deporte era familiar para la nueva generacion de
residentes del condado a diferencia de el de 1972
cuando el Football Americano era desconocido
por muchos.

Para afadirle una pieza mas, el “Jugador
Mas Valioso” de ese certamen fue el lanzador
cubano Livan Hernandez. Como homenaje a su
nueva ciudad dejo para siempre la expresion “I
Love You Miami”, que recorrio el mundo
entero.

La celebracion de esta conquista comenzo en la
calle Flagler y la avenida Miami; arterias que son
el punto de partida de la ciudad. Una divide el sur
del norte y la otra, el este del oeste. De ahi se
dirigieron al oeste para bajar por la calle 8 y entre-
garle a la comunidad hispana y en particular la
cubana, a su héroe del momento.

Significativo que Livan, dos afios después de
haber salido del infierno castrista, fuera pieza
tan importante para el bastion del exilio
cubano. Otro ejemplo de un inmigrante triun-
fando en la tierra mas benévola del universo.

Después de una parada en bote a través del rio
de Fort Lauderdale, el equipo culmind la fiesta en
el estadio que los vio coronarse y donde mas de
50,000 personas se dieron presente.

Siete afios mas tarde bajo otra adminis-
tracion los peces volvieron a triunfar y la fiesta
fue igual. Solo que para ese tiempo se sumaron
la ciudad de Hialeah y la vecindad de
Westchester que brindaron sus “paradas no ofi-

ciales” a través de las calles 49 y Bird Road
respectivamente.

El Miami Heat nos dio el primer campeonato en
el 2006 sumando el baloncesto a los banderines
que los otros deportes nos habian proveido anterior-
mente.

Pat Riley cumplié su promesa de no solo
traernos un campeonato, pero de que Biscayne
Boulevard seria la anfitriona de la fiesta. Por la
gran avenida desfilo el 6mnibus que llevaba a
los jugadores. Incluso Shaquille O’Neal se bajo
y caminé mas de una cuadra dentro del publico
hasta llegar a la arena como prueba de que
queria compartir con ellos.

Durante la época de los “3 Grandes”, Los Heat
obtuvieron el titulo dos veces mas y al igual que
anteriormente las celebraciones culminaron en la
Arena del downtown.

Han transcurrido 11 afos desde el ultimo
triunfo y por ende la ultima celebracion.
Espero que cuando esta edicion llegue a los
estantes o en los proximos dos partidos
restantes, Las Panteras sean las poseedoras de
La Copa Stanley, simbolo de campeones
mundiales en Hockey.

Al igual de los cambios que hemos presenciado
desde que Los Dolphins se coronaran en 1973,
seria interesante ver que el maximo trofeo del
deporte mas “frio” terminara en una vitrina en “La
Capital del Sol”.

,Como sera la celebracion?

No tengo duda que sera bien concurrida y
segura. Existe el precedente que siempre ha
ocurrido asi en el pasado por lo tanto el futuro
es prometedor.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:

momento
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Las antorchas se hicieron con mas de
30,000 palos de escoba recogidos por

mas de 300 jovenes catolicos

(VIENE DE LA PAGINA 51)

Desde el viernes 27 de noviem-
bre empezaron a llegar a La
Habana miles de fieles de toda
la Isla y la mayoria pudo hospe-
darse en Colegios, Iglesias,
Conventos y hogares catolicos.

nes catolicos responsables del
orden logrado en todos los actos
del Congreso.

A las 4 de la tarde del sabado 28
aterrizo en Rancho Boyeros el
avion que trajo desde El Cobre la
imagen de la Virgen de la

Estadio La Tropical el domingo 29 de noviembre de 1959.

El sabado por la tarde empeza-
mos a reunirnos en los lugares
previamente asignados a cada
didcesis, los de Ciego de Avila
nos toco la cuadra de Reina entre
Rayo y San Nicolas, lo Ginico que
no se pudo, fue impedir la lluvia
que nos empapo a todos durante
varias horas, pero nuestra fe y
determinacion era tan grande que
deciamos: “Es Agua Bendita”.

Las antorchas se hicieron con
mas de 30,000 palos de escoba
recogidos por mas de 300 jove-

Caridad. La comitiva que la cus-
todiaba estaba presidida por
Monsefior Enrique Pérez Serantes
y fueron directamente hasta La
Catedral.

A las 7 de 1a noche llego a la
Virgen del Camino la antorcha
y un poco después de las 8 el
ultimo maratonista entregaba al
presidente nacional de la
Juventud Masculina de la
Accion Catdlica la antorcha
quien procedio a colocarla en
un tripode frente a la estatua de

El publico mojado y cansado pero alli presente en forma voluntaria.

José Marti en el Parque Central
y entonces comenzaron a encen-
derse mas de 1,000 antorchas
que partieron hacia la Plaza
Civica.

En La Catedral la imagen de La
Virgen fue colocada dentro de una
urna de cristal y parti6 en una
carroza para desfilar por la
Avenida del Puerto hasta Prado,
Reina, Carlos III y Boyeros.

Por la lluvia y el pueblo en las
calles para verla de cerca, su
recorrido se demor6o mucho mas
de lo planeado.

Recuerdo ya atardeciendo
seguia lloviznando y llegd un
vendedor con “sombreritos tipos
pachanga” y algunos los compra-
mos. Cuando llegué a casa de mi
familia ya casi amaneciendo el
domingo 29 al quitarme la ropa
me vine a dar cuenta que estaba
todo pintado de amarillo, era la
pintura del sombrerito.

Nosotros desde los portales y
aceras de Reina veiamos pasar
a multitudes, pero obedientes a

nuestro lider Yrigoyen nos
manteniamos esperando la
orden de arrancada, que era
después de pasar la Virgen.

Seria como las 11 de la noche
cuando paso a nuestro lado la
carroza de la Virgen que venia
lentamente por toda Reina para
continuar por Carlos III, era el
momento de nosotros incorporar-
nos a la marcha y cuando miré
hacia atras no habia nadie, o sea
nosotros ibamos cerrando el enor-
me desfile y por esa razon nos
tuvimos que quedar frente a la
Estacion Terminal de Omnibus,
en la Calzada de Rancho Boyeros
y 19 de Mayo, pero gracias a los
altoparlantes pudimos oir toda la
ceremonia.

Yo creo muchos no obedecie-
ron esperar el paso de la Virgen
para ir detras y se fueron para
la Plaza antes y por eso noso-
tros nos quedamos tan lejos.

La llegada de la Virgen resultod
un momento de gran emocion.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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Fue una demostracion de

fervor,

respeto y amor

(VIENE DE LA PAGINA 59)

Era la devocién popular de estu-
diantes, religiosas, trabajadores,
sacerdotes, del pueblo en general,
junto a miles de banderas cuba-
nas, estandartes de asociaciones y
cofradias. Muchos arrodillados
pedian la confesion, otros rezaban
el rosario y los grupos parroquia-
les formaban un tumulto que reci-
bia a la Caridad del Cobre agitan-
do sus pafiuelos en sefial de bien-
venida y carifio.

Todavia recuerdo aquellos gri-
tos constantes: Caridad,
Caridad, Caridad, la misa
comenzo pasada la medianoche.

La Antorcha Viajera hacia la Plaza Civica.

Monsenor Pérez Serantes es ayudado entre la multitud.

Entre las personas sentadas muy
cerca del altar estaba Lina Ruz
Gonzalez, con un periddico sobre
su cabeza para protegerse de la
lluvia.

Los organizadores del
Congreso habian invitado al
presidente-monigote Dorticds,
pero el Jefe de Todo, no podia
dejar de sabotear tan magno
espectaculo, estoy seguro jamas
¢l penso ese acto iba a estar tan
bien organizado y con una pre-
sencia de mas de Un Millon de
cubanos empapados, cansados
pero, No Obligados y contentos
de estar junto a su patronay
poder rezarle por Cuba. Quizas

todo esto le sirvio para que un
poco después expulsara a todos
los religiosos de Cuba.

La Coral de la Accion Catodlica
bajo la direccion de Marta
Fernandez Morell, habia estado
ensayado para los cantos de la
misa y demas actividades que se
llevarian a cabo.

En el estrado ondeaban las
banderas de Cuba y del
Vaticano. Alli estaban la jerar-
quia eclesiastica, el clero, las
comunidades religiosas, el cuer-
po diplomatico, las autoridades
del gobierno revolucionario y la
representacion de la prensa

nacional y extranjera. Una vez
colocada la Virgen en su lugar
de honor, comenz6 la Santa
Misa oficiada por Monsefior
Enrique Pérez Serantes, quien
agradecio emocionado la firme-
za y sacrificio del pueblo.

Los microfonos y altavoces lle-
varon después a toda la Isla las
palabras de Monsefior Evelio
Diaz en su ofrenda de homenaje a
la patrona de Cuba.

Fue una demostracion de fer-
vor, respeto y amor y al con-
cluir, a las cuatro de la madru-
gada, se oyo el mensaje que
desde Roma enviaba Su
Santidad, el Papa Juan XXIII y
que era transmitido por radio y
television:

“Amadisimos cubanos, os habla
vuestro padre de Roma y en cada
una de nuestras palabras desea-
mos poner una nota de afecto par-
ticular, para colmar vuestros cora-
zones del amor a Cristo hasta que
se derrame sobre vuestros proji-
mos.

Bien conocemos el programa
de los actos grandiosos de estos
dias. Sabemos que habéis pre-

Monsefior Enrique Pérez Serantes

parado estas solemnidades con
especiales obras de caridad.
Hemos visto que un ideal de
union y coordinacion imperan
en vuestro primer Congreso
Catolico Nacional y en la
Asamblea General de
Apostolado Catolico. Todo esto
nos embarga de sincera alegria.
Graves acontecimientos, no
muy distantes todavia os han
movido a congregaros al pie del
altar para reforzar vuestra
union en la fe, 1a esperanza y la
caridad.

La faz del mundo podria cam-
biarse si reinara la verdadera cari-
dad. Si el odio ha dado frutos
amargos de muerte, habra que
encender de nuevo el amor cris-
tiano, que es el unico que puede
limar tantas asperezas, superar tan
tremendos peligros y endulzar
tantos sufrimientos.

Como queremos en estos
momentos poner a Cuba entera
a los pies de su amada Patrona,
iMaria Santisima de la Caridad
del Cobre!, para que reine su
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amor en el alma de cada cuba-
no, para que bendiga sus hoga-
res, jpara que brillen sin nubes
dias de paz y tranquilidad
sobre esa querida Isla!

SEGUNDO DIiA DEL
CONGRESO

La segunda actividad progra-
mada fue la asamblea del
domingo 29 en la mafana, en el
estadio de La Tropical. Alli se
reunieron a mas 15,000 perso-
nas. Hubo discursos sobre justi-
cia social, fraternidad humana y
se nombraron los nuevos presi-
dentes de la Accion Catdlica. Se
sentaron principios, se aclararon
dudas y se ratificaron posturas.

Se oyo el discurso de Clara
Lucas Azcona, sobre la rela-
cion de la Caridad y la
Fraternidad Humana:
“Grabemos en la retina de
nuestros ojos y en el musculo
de nuestro corazon, el impresio-
nante espectaculo de anoche...
en la Plaza...que se ve ilumina-
da por un nuevo Pentecostés en
las conciencias, que fortalecera
las voluntades y caldeara los
corazones en la caridad de
Cristo”.

José Ignacio Lasaga habl6 sobre
la caridad y la justicia social, y la
realidad del comunismo a pocos
anos de las represalias de 1956 en
Hungria y Polonia:

“Queremos pues, que toda Cuba
oiga bien claramente en este dia,
y sepa para siempre que, si la
Iglesia en todas partes se opone a
las ideologias de tipo comunista,
no es por defender privilegios
injustos, sino por mantener la dig-
nidad del hombre, de todo hom-
bre, y por tanto la dignidad del
estudiante y la del campesino, y
la del obrero, frente a la explota-
cion inhumana que tiene lugar en
los estados totalitarios™.

Y la multitud coreoé al uniso-
no: Comunismo ;NO!
Comunismo ;NO! Aunque no
seria hasta abril de 1961 en que
Castro se declaré comunista de
la revolucion. El temor de los
obispos, desafortunadamente,
llegaria a convertirse en una

La Caridad del Cobre en La Catedral el sabado 28 de noviembre de 1959.

realidad.

Y por eso se ha reunido en este
grandioso Congreso, para decirle
al mundo que ya hemos escogido:
que tenemos Padre. Que tenemos
Madre. Que queremos amor, que
queremos Patria; que no quere-
mos a los que arrancando a Dios
siembran la desunién y el odio,
sino que queremos a Dios, y con
Dios ser hermanos, y con Dios la
justicia y la caridad.

Luego Mateo Jover se dirigio
al publico con el tema La cari-
dad y el amor a la Patria:

“Para un cristiano el amor a la
patria ha de ser un sentimiento
vivo, presente y actuante que se
manifiesta en la vida diaria. El
amor a la Patria encarna en la vir-
tud del patriotismo. Virtud esen-
cialmente cristiana. Quien se dice
catolico y no cumple sus deberes
para con la patria, no solo es mal
ciudadano, también es mal cristia-

29

no .

Monseiior Alberto Martin
Villaverde, obispo de Matanzas,
finaliz6 el acto con su alocucion,

El Congreso en Defensa de la
Caridad:

“Este Congreso, que debid
haberse llamado Congreso
Catolico en defensa de la caridad,
era necesario porque hoy como
nunca se pretende arrancar del
hombre hasta la idea de Dios, y
sin Dios se quita la inica razoén
del verdadero amor entre los
hombres. Si nos arrancan a Dios
del corazodn, si nos dicen que no
tenemos un Padre comun de la
humanidad, si nos dicen que no
tenemos Padre, entonces no
somos hermanos; entonces somos
extrafios unos para los otros,
entonces el hombre esta frente al
hombre en la lucha por la vida”.

LA DESPEDIDA

Mientras esto ocurria en el
estadio La Tropical, en la Plaza
Civica se seguia venerando la
imagen de la Patrona de Cuba
que era visitada por su pueblo
desde la noche anterior.

“Mons. Pérez Serantes no se
separd de la imagen ni un minu-

de la Madre de Dios. “Todos que-
rian llegar a la imagen para vene-
rarla, llevarle flores, agradecerle
un favor, pedirle una gracia espe-
cial, cumplir una promesa”.

La Virgen estaba contenta
pues habia recibido un gran
homenaje de su pueblo, pero
llegaba la hora de la despedida.

La salida estaba programada
para las 2 de la tarde, pero no
pudo ser pues la Plaza Civica se
seguia llenando del fervoroso
publico y se retrasaba la salida.

Por fin se pudo emprender el
camino hacia el aeropuerto José
Marti y el pueblo a pie iba detras
de ella acompaiiandola. Cuatro
horas demoro el viaje y la
Virgen por fin regresoé en avion
a su casa en El Cobre.

El Congreso Catolico Nacional
habia llegado a su fin y habia sido
todo un éxito. Se habia cumplido
la consigna: jToda Cuba a sus
pies! Los cubanos regresaban a
sus hogares contentos, esperanza-
dos y optimistas. Pero era necesa-
rio pedirle a la Virgen que los
siguiera acompanando y guiando.
Se avecinaban sucesos imprevisi-
bles.

DESPUES DEL CONGRESO
NACIONAL CATOLICO

La Carta Pastoral del
Arzobispado de Santiago de
Cuba, Monseifior Enrique Pérez
Serantes del 24 de diciembre de
1959.

“La rotunda y sorprendente
afirmacion de fe catdlica, dada
por el pueblo de Cuba en la
memorable noche del 28 al 29
de Noviembre en la Plaza
Civica de La Habana, insufi-
ciente para dar cabida a la
inmensa muchedumbre que,
desafiando la inclemencia del
tiempo en aquella tempestuosa
noche, estuvo durante seis lar-
gas horas desfilando en colum-
nas cerradas desde la Punta
hasta aquel lugar, nos ha dado
varias lecciones, algunas de las
cuales vamos a recoger consig-
nandolas aqui, convencidos de
la importancia de conservarlas
en la memoria y de darle la

to”. La multitud se agolpaba cerca debida vigencia”.
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Un “pujo” imperial de Vladimir Putin
que, el poderio naval ruso nunca se
acerco al nivel americano

Roberto Luque Escalona

*Recado a los democratas: s6lo hay dos maneras
de evitar que Donald Trump regrese a la Casa
Blanca: asesindndolo o mediante un nuevo fraude
electoral. La primera podria tener consecuencias
imprevisibles para quienes la pusieran en practica.
La segunda ya se utilizo, y repetirla seria muy dificil,
de modo que los del partido que tiene a un burro
como emblema deberian evitar comportarse como su
animal emblematico y aceptar la realidad: Trump
volvera a ser presidente. Los que hayan cometido
delitos durante la delictiva presidencia de Joe Biden
deberian ir buscando un pais donde asilarse, uno que
no acepte la repatriacion de los reclamados por la
justicia. Por ejemplo, Brasil.

*Como habran notado mis lectores, yo la pasé
muy bien en México, pero una cosa son mis expe-
riencias personales y otra muy distinta las leyes e
intereses de esa nacion. Pais machista y xenofobo,
que rechaza la participacion de extranjeros en los
asuntos nacionales, ahora tendra una mujer
comunista de extrano apellido como Presidente.
Los comunistas mexicanos, alentados por Moscu,
que siempre tuvo un gran interés en Meéxico,
nunca llegaron a ser un partido importante. Sus
maximas figuras, David Alfaro Siqueiros y Diego
Rivera, debian la nombradia a su desempeiio
como pintores, no como politicos. Y quien fue el
comunista mas importante alli durante los anos
20 fue un extranjero, el cubano Julio Antonio
Mella. Claro, detras de la seiiora Sheimbaun esta
Andrés Manuel Lopez Hablador, ese viejo char-
latan que se ha convertido en la maxima figura

politica del pais.

*Después de muchos afios, llega a La Habana una
flotilla militar rusa compuesta por cuatro navios, uno
de ellos un submarino nuclear. Se trata de un “pujo”
imperial de Vladimir Putin, que el poderio naval ruso
ya no es ni sombra de lo que fue. Y nunca se acerco
al nivel americano.

*Kristi Noem, Gobernadora de North Dakota,
dice que Trump deberia nombrar a una mujer
como compaiiera de boleta en la eleccion presi-
dencial. Estoy de acuerdo, y la debe nombrar pre-
cisamente a ella. No van a encontrar a alguien
mejor.

*En su frenético afan contra Trump, Robert de
Niro comenz6 a recibir flechazos. Como este: “Buen
actor. Mal clown”. Como actor, parece estar retirado.

*Los coreanos del Sur han estado enviando
globos con material anti-comunista a su vecino
del norte. Kim Yo-Jong, la belicosa hermana del
dictador norcoreano, ha ripostado enviando al
sur globos con caca de animales.

* “Trata de mantenerte lejos de aqui y si vienes,
por favor, no traigas a tu mulata”, parece haberle
dicho a su hermano George el Rey Carlos, que es
Tercero, como nuestra avenida habanera. Es mejor
decirle Charles, que es como se llama. Carlos III es
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iAdelante Alejandro! “Deprime”’
a todos esos canallas, y si te
“deprimes” tu también mejor

(VIENE DE LA PAGINA 62)

y siempre sera, para mi, un rey espafol, el rey mas
familiar para los cubanos, que no por gusto una de
las principales avenidas de la capital llevo su nombre
durante mas de un siglo, hasta que el Envidioso en
Jefe se la adjudico a Salvador Allende, que a los
cubanos nunca nos dio ni fu ni fa.

*Dice Kamala Harris, refiriéndose a la pru-
dencia que muestra Donald Trump en elegir su
compaiero de boleta, que Trump no quiere “otro
Mike Pence”. Una “kamalada”. Me pregunto
quién lo querria.

*Ha durado varios dias. Quizas un par de sema-
nas. En la pantalla aparece Joe Biden levantandose
de lo que podria ser su burd en la Oficina Oval.
Luego se dirige a una puerta a sus espaldas y hace
mutis. Pretendia ser una imagen de su renuncia. Pero
pasa el tiempo y Biden no renuncia y nadie habla de
que vaya a renunciar. No comprendo a qué vienen
esas marihuanadas.

*No dejo de preguntarme qué demonio hace en
Santiago de Cuba la China de los Ojos Tristes,
ademas de darle al whisky. Santiago, que esta
algo asi como “congelada”, a pesar del calor que
hace alli, no tardara en ser superada por Holguin,
que ya se le fue por encima a Camagiiey, y cuyo
destino manifiesto es ser la segunda ciudad de
Cuba. Por cierto, su zona costera, una de las mas
bellas de la Isla, parece destinada a convertirse
en su principal polo turistico.

*El siniestro Alejandro Castro Espin se cierne
como un halcon sobre los circulos del poder en
Cuba. Espero con ansia el dia en que se lance en
picada sobre el camajanato y haga con ellos lo
mismo que hizo con su tio Fidel Castro Diaz-Balart,
que se suicido... por estar “deprimido”. jAdelante,
Alejandro! “Deprime” también a todos esos “cana-
llas”. Y si luego te “deprimes” tl, pues mejor.

*Trump insiste en que Biden se someta a un
analisis de sangre antes de ir a un debate con él.
Me parece una precaucion excesiva. Ni “empasti-
llado” hasta las orejas podria Biden superarlo.
Esta cada vez mas atarantado.

*De mis primos varones, entre los Escalona, mi
favorito era Mario, llamado por todos, Negro. Entre
los Luque esa posicion correspondia a Rafael
Rimblas, primo segundo. Rafelito era sumamente
alegre. Siempre estaba de buen humor. Solamente
una vez lo vi furioso: cuando Tatica Leal le dijo que
Mirta, su hermana, era sata. Quizas no fuera cierto,
pero tampoco daba para tanta furia. Pues bien, el
siempre alegre y carifioso Rafelito repudio a sus
padres cuando estos decidieron irse a vivir a México
con Mirtica, y eso que México siempre fue un pais
amistoso con el régimen castrista.

Las revoluciones sacan a relucir todo lo malo que
hay en una persona, sea mucho o poco. Y dificil es
que una persona no porte algo de maldad. Hasta yo,
que soy tan bueno, cargo con mi pedacito, aunque la
verdad es que apenas se me nota.
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