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Romeria de fieles durante la
Semana Santa en San Agustin

POR GERMAN ACEROE.
ExcLusIvA PARA LIBRE

na multitud se hizo presente en la romeria en
la emblematica ciudad de St. Agustin durante
los dias de Semana Santa, se pudieron visitar

lugares historicos como el Morro y los monasterios
catolicos de los jesuitas y espanoles que llegaron por

La juventud participé en los
actos liturgicos en las iglesias

. . . . de St. Agustin.
Un peregrinaje de turistas por el callejon comercial de

esta ciudad en Semana Santa.

El turismo estuvo de moda en Semana Santa en esta ciu-
dad histérica.

primera vez a esta parte de los Estados Unidos.

Con ocasion de los dias religiosos, hubo
varias misas en las iglesias y capillas de St.
Agustin, en las que estuvieron presentes las
maximas autoridades eclesiasticas, como Jesus
Estévez, quien es el obispo de la Arquidiocesis de

Como hacia mucho tiempo cientos de turistas visitaron A la usanza antigua personajes
St. Agustin en esta época religiosa. deleitaron a los turistas con musica. (PASA A LA PAGINA 3)
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CON OCASION DE LOS DIAS
RELIGIOSOS, HUBO MISAS EN LAS
IGLESIAS Y CAPILLAS DE SAN AGUSTIN

(VIENE DE LA PAGINA 2)
esta ciudad.

Turistas provenientes de otros lugares de los Estados
Unidos y de diferentes partes del mundo se observaron
por el callejon comercial de esta ciudad, donde persona-
jes a la usanza antigua deleitaron a los ilustres visitantes
con misica y canticos religiosos.

Este afo se batio el récord de visitantes de turistas en St. Agustin.

El callejon comercial estuvo atestado de turistas venidos de
todo el mundo.
Los bares y restaurantes fueron visitados por
miles de turistas.

. Lo . . Las excursiones de estudiantes también se observaron
St. Agustin mostro su faceta histérica ante los Personajes histéricos ilustraron a los turis- por esta época en St. Agustin aprovechando
turistas internacionales. tas sobre la antigliedad de St. Agustin. el Spring Break.
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El senador de Florida Marco Rubio esta incluido en una
lista de nombres que esta considerando el candidato
Donald Trump para elegir a su companero de formula.
.Cree usted que €l sera el candidato elegido para la
vicepresidencia?

O Si 0 No J

N / 4

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

El fantasma de las guerras pasadas de Rusia vuelve a acechar a
Moscii. ;Cual es el motivo por el que Moscii, ignoro las adver-
tencias de Washington sobre un ataque extremista?

Un Occidente al que hay que

convertir en chivo expiatorio, 100.00 %
especialmente Washington
Tension y desconfianza 0.00%

internacional

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135
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PIDEN QUE CUBA SEA EXPULSADA DEL

CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS DE LA ONU

MIAMI, (EFE).- Organizaciones
y opositores pidieron en Miami
(EE.UU.) que la ONU expulse a
Cuba de su Consejo de Derechos
Humanos, argumentando la perma-
nente violacion de estos derechos
que se produce en la isla caribefia, al
tiempo que llamaron a la comunidad
internacional a “frenar” a la dictadu-
ra.

El Centro por una Cuba Libre
denuncio el “récord de violador a
los derechos humanos” en la isla y
pidio a la ONU expulsar a este pais
de dicho Consejo, con sede en
Ginebra, que por estos dias realiza el
llamado Examen Periodico Universal
(EPU) a Cuba.

La organizacion, que se hizo eco de lla-
mamientos similares hechos por Amnistia y
el Pen Internacional, organizo en el sur de
Florida un encuentro con la prensa en el
que brindd su testimonio Rufina
Velazquez, hija del encarcelado opositor
cubano Ramon Velazquez Toranzo.

Velazquez Toranzo fue detenido el pasa-
do 10 de marzo en Santiago de Cuba,
mientras se manifestaba “en su forma de fe
y haciendo un llamamiento al pueblo cuba-
no” desde el santuario nacional de la
Ermita de la Caridad del Cobre de esa pro-
vincia cubana, como explicod su hija.

“Lo sacaron de esta institucion religio-
sa por la fuerza, esposado, en ropa inte-
rior. Lo tuvieron incomunicado en una
locacion que no conociamos por una
semana”’, detallo Rufina.

La hija explico que las fuerzas de seguri-
dad cubanas le ofrecen a su padre regresar
a Estado Unidos, donde tiene residencia
legal, pero en calidad de desterrado.

Rufina Velazquez (c), hija del encarcelado
opositor cubano Ramén Velazquez Toranzo,
habla junto al director del Centro por una
Cuba Libre (CCL), John Suarez (d), y Regis
Iglesias (i) en la Universidad Internacional de
Florida (FIU) en Miami, Florida (EE. UU).

EFE/Giorgio Viera

El opositor, que rehiisa aceptar la opcion
del destierro, permanecio trece dias en
huelga de hambre en la Sede Nacional de
la Seguridad del Estado, conocida como
Villa Marista.

Velazquez Toranzo, un reconocido oposi-
tor a la tiranfa cubana por mas de 30 anos, fue
un preso politico entre 2007 y 2010.

“Instamos a la comunidad internacio-
nal a que se una con nosotros contra este
régimen opresivo, que contintia encarce-
lando a su pueblo simplemente por
expresar descontento”, aseverd Rufina
Velazquez, quien ademas exigio la inme-
diata liberacion de su padre, “sin destierro
y sin condiciones, por que no tienen nin-
guna base judicial para mantenerlo
encarcelado”.

Por su parte, Regis Iglesias, quien fue
preso politico y es vocero del Movimiento
Cristiano de Liberacion, la organizacion
fundada por el fallecido lider Oswaldo
Paya, pidio frenar al régimen comunista
de Cuba por parte de los organismos inter-
nacionales.
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LOS DIiAS FINALES
DEL REY

Rev. Martin N.
Aiflorga

or un pedregoso camino que condu-
Pce a Jerusalén, un burrito galopa
orgulloso, a su paso se tienden flo-
res y alfombras y la gente lo recibe con ala-
banzas y exclamaciones. El burrito debiera
asustarse y saltar despavorido por encima de
todos, pues nunca antes habia llevado sobre
su lomo el peso de una carga humana; pero
conservaba su trote marcial, el hocico empi-
nado y el porte distinguido: jclaro, llevaba
sobre si a un Rey!.

Una higuera frondosa y altiva se erguia
a un recodo del camino. Era bella como
una quinceahnera y adornada estaba como
si anduviera de fiesta; pero de pronto su
verdor palidecio, sus ramas temblaron de
frio, y con hojas que de pronto marchita-
ron y adornos que de subito envejecieron,
cayo muerta en la tierra: jclaro, era una
higuera que cerro sus entranas, negandole
sus frutos a un Rey!.

Era una tarde de prisas y de regateos. Los
comerciantes, unos cambiaban monedas,
otros vendian palomas, y hasta habia los que
vendian hermosas y retozonas ovejitas. Era
en el patio del templo, y desde las torres ojos
secretos miraban con tristeza como los hom-
bres se olvidaban de Dios, regando los sagra-
dos atrios de avaricia, extorsion y blasfe-
mias. De pronto, la tierra se queja, las tiendas
se desbaratan, corren los traficantes, se asus-
tan los animales y hasta parecen aplaudir las
viejas torres silentes, jclaro, estaban usur-
pando los hombres malos la autoridad del
Rey, y el Rey se rebelo!

Los que se creian religiosos y los que en
nombre de Dios se vestian de poder, inter-
ceptaron en su camino al profeta que odia-
ban. A preguntas lo acosaban, y sobre su
rostro empinaban el indice acusatorio;
pero el profeta no se defendia. Quizas fue

su mirada o el convincente tono de su voz;
pero lo cierto es que los principales sacer-
dotes y los ancianos del pueblo, ante el
profeta que despreciaban, bajaron sus
cabezas, dejaron el espacio abierto y se
dispersaron calladamente. ;Claro, quisie-
ron discutir con un Rey, y la grandeza del
Rey prevalecio!

En medio del bullicio callejero trond la
voz del mensajero. Hablaba de obediencia,
de rectificaciones y perdones. Algunos igno-
raban su prédica y continuaban sus sendas
tortuosas hacia la sima de la nada; otros dete-
nian el paso, bajaban de sus hombros las car-
gas y se bebian las palabras del Maestro
saciando la sed de eternidad que les atormen-
taba el corazon. jClaro, era el Rey el que
hablaba!

Seres hay que dudan y tienen vacio el
pecho de fe. Hay los que culpan de todo al
Dios en quien no creen y estan los que bus-
can contradicciones, razonamientos con-
taminados y argumentos maliciosos con el
esteril proposito de ridiculizar al Hijo de
Dios. Bajo la sombra cordial del viejo
Templo, un grupo de arrogantes fariseos
quiso poner a prueba la sabiduria de
Jestis, “;Cual es el mas grande manda-
miento de la ley?”, pregunt6o uno de ellos,
disimulando con cinismo el esbozo de una
maliciosa sonrisa. “;El amor!” -proclamo
el profeta -, “;El amor!”. Los fariseos sin-
tieron en el rostro la herida de una bofeta-
da: ;los que se dedican a odiar se olvidan
del placer de amar! ;Claro, querian empe-
quenecer al Rey, y el Rey se hizo grande
ante la innoble pequenez de sus oposito-
res!

La noche venia encadenando las clarida-
des del dia, y desde la altura de un monte el
Senor de sefiores contemplaba las mortecinas

y nerviosas luces de la ciudad que se entrega-
ba al sueno. Aquella ciudad que tenia colla-
res de siglos de historia, que debia saber de
Dios més que todos los hombres del mundo,
se entregaba placida y desprevenida al des-
canso. En medio del silencio, lanzada a los
cuatro vientos, se oyo la noble voz de Dios:
“;Jerusalén, Jerusalén, que matas a los profe-
tas, y apedreas a los que son enviados!
iCuantas veces quise juntar a tus hijos, como
la gallina junta a sus polluelos debajo de las
alas y no quisiste!”. jClaro, era el Rey que
traia la libertad y se lamentaba ante los que
preferian vivir en sus cadenas!

El frio de la madrugada heria como
una navaja afilada; pero en medio de las
sombras un hombre taciturno y sereno
apoyaba sobre una piedra inmensa el
peso de su rostro santo. Era en
Getsemani y aquel hombre oraba por los
que habian callado y velaba por los que
habian dormido. Tanto era su ferviente
devocion que el sudor se desprendia de su
frente, rojo como gotas de sangre. Un
angel se aparecio rompiendo las brumas
y desbordando de luz el perfil de aquel
hombre, le entrego sus dones de valentia,
heroicidad y sacrificio. ;Claro, el que
oraba era el Rey, y el cielo le sirvio de
trono y los horizontes del mundo se
doblegaron ante su paso de conquistador!

Un libertino oficial romano, vicioso de
elogios, corrompido de falso poder y altanero
como una torre de humo, pretendio juzgar al
Hijo de Dios. Se dio cuenta de su incompe-
tencia y con frivolidad palaciega quiso huirse
de sus responsabilidades; pero era, como
todos los injustos, despreciadamente cobar-
de. Y termind entregando a Jesus a las fauces
cruentas de la cruz. Se lavo las manos al

(PASA A LA PAGINA 6)
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DESDE EL DOMINGO DE RAMOS, DONDE LOS APLAUSOS ERAN LA OFRENDA, HASTA
LA HORA DEL CRUENTO CALVARIO, DONDE OFRENDAS FUERON LAS ESPINAS Y LOS

AGRAVIOS, HEMOS RECORRIDO, QUIZAS A SALTOS, LOS DIAS FINALES DE JESUS

(VIENE DE LA PAGINA 5)

tiempo en que se le manchaban las entranas
del color de la sangre inocente. El Mesias
juzgado se llevo la sentencia a cuestas;
sabiendo que la muerte era impotente para
subyugarlo, jClaro, era el Rey de reyes, el
Hijo de Dios, y su poder, y su gloria y su
honra estan mucho més alla del alcance mez-
quino de los hombres!.

Parecia ser su amigo, se vistio de segui-
dor; pero estaba contaminado de traicion.
Quizas fue la envidia, o tal vez la avaricia

propia de un usurero, pudo haber sido un
veneno congenito que le llend de podre-
dumbre el corazon; pero sea lo que fuere,
el hecho doloroso es que Judas traiciono a
Jesiis. Lo traiciono por treinta miserables
monedas de plata que después arrojo
avergonzado a los caprichos del viento.
Triste epilogo en la vida de Jesus; pero
mas triste aiin que Judas siga teniendo
imitadores. Lo que no supo Judas, porque
la soga que amarro a su cuello le sello sus
o0jos para siempre, fue que Jesus vencio los
mil cerrojos del sepulcro y se irguio de

vida sobre los escombros de la muerte ven-
cida. ;Claro, era el Rey de la eternidad, y
un Rey como El, que es Dios, ni se cae ante
los dolores ni sucumbe ante la muerte!

Desde el Domingo de Ramos, donde los
aplausos eran la ofrenda, hasta la hora del
cruento Calvario, donde ofrendas fueron las
espinas y los agravios, hemos recorrido, qui-
zas a saltos, los dias finales de Jess.

Ahora, la hora es nuestra. O lo rechaza-
mos o lo recibimos.
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OPINIONES

Rev. Martin N.
Afiorga

Si la costosa y devastadora gue-
rra de Ucrania no fuera suficiente
para proyectar un futuro sombrio y
desolador para la Federacion Rusa,
la terrible masacre perpetrada por la
organizacion terrorista musulmana,
ISIS, en 1a noche del viernes 22, con
un saldo fatal de, hasta ahora, 145

Por un pedregoso camino que
conduce a Jerusalén, un burrito
galopa orgulloso, a su paso se
tienden flores y alfombras y la
gente lo recibe con alabanzas y
exclamaciones. El burrito debiera
asustarse y saltar despavorido por
encima de todos, pues nunca antes
habia llevado sobre su lomo ...

46

muertes, y mas de 100 heridos, ... Adalberto

Sardifias Cruz

62

Roberto
Lugque Escalona

COLABORADGORTES

Aristides Pumariega M.
CARICATURAS

CoLumNnISTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

José A.
Albertini

Los gobernantes rusos, los de
la Rusia zarista, la comunista y la
actual, nunca han sido melindro-
sos a la hora de matar gente, pero
la oposicion ha preferido la
revuelta a campo abierto, heren-
cia cosaca. Creo que ni en la revo-
lucion bolchevique de 1917 hubo
tantos muertos en una accion
urbana como la ocurrida en dias
recientes en Mosci, ...

German Acero
REPORTERO

Esteban Enrique
Ferndndez Roig Jr. Ros (1)

EsSPECIALES DE LIBRE EN ESTA EDICION

ROMERIA DE FIELES DURANTE LA
SENIANA SANTA BN ST. ASUSTIN

120 32 0 53

Dam'_el A{varo J. Gustavo Evelyn José “Chamby”
Pedreira Alvarez Sanchez Perdomo Linares Campos
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE |

EL ENTIERRO
DEL
ENTERRADOR

Capitulo VI

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”

“Locura”
Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

elipito retrocede y en
Fbusca de auxilio mira

en torno. Al instante
ubica al capitan Rene
Rodriguez que animado con-
versa y rie con uno de sus ofi-
ciales. Felipito, impulsivo,
acorta la distancia y lo aborda.

-Capitan necesito un favor
suyo.

El militar le da el frente y
responde.

-Usted dira...

-Soy el ayudante del ente-
rrador. El capitan aguza la
vista y lo reconoce. -;Si...!
Como que no. Te he visto con
el sepulturero viejo. ;Qué quie-
res?

-Hablar con uno de los esbi-
rros que van a fusilar.

-Esta prohibido que la
poblacion confraternice con
ellos. Ademas ya huelen a
muerto. -Es que necesito
saber...

- Saber qué...?
Felipito enrojece. Se pasa la
lengua por los labios salivosos

y timorato confiesa.

-Saber si es el que me quitd

una novia... El que digo era de la
gente de Arsenio Ortiz y me la
quitd... me golped y me la
quitd... -repite avergonzado.

-Eso pasa todos los dias.
Siempre hay un vivo y un
comemierda -el capitan dice
con filosofia callejera.

-Yo la quise... El va a morir, si
es quien pienso. Quisiera cono-
cer qué ha sido de ella. Nunca
volvi a verla -el oficial titubea y
Felipito insiste-. jPor favor capi-
tan!, Usted me conoce, soy calla-
do y trabajo todas las horas que
la revolucion me pide. jPor
Dios...! yo la quise mucho -
suplica lleno de sentimientos.

El capitan relaja las faccio-
nes. Lo mira con fijeza y acce-
de.

-Esta bien, pero sea breve.
iSargento Muhoz! -llama a un
subalterno-. Deje que este ciu-
dadano hable con uno de los
condenados. ;Cual es...?-lo
interroga.

-Aquel... el mulato jabao de
pelo pasito y colorao.

-Llévelo sargento.
Felipito sigue al militar.

Cuando llegan junto al grupo de
sentenciados Felipito se retrasa y

el sargento aparta al escogido.

-, Qué ya van a matarme? -
pregunta con una sonrisa desa-
fiante.

-Este hombre quiere hablar
contigo.

El sentenciado contempla al
extrano y profiere. -No lo
CONo0ZCo...

-Parece que €l a ti si.

-No estoy como para perder el
aire que me queda. Mejor me
dejan tranquilo -exclama desabri-
do.

-El capitan lo autorizo. ;Eh!
ta, acércate -el sargento le dice
a Felipito.

-, Y tl quién eres...? -el reo
averigua cuando quedan frente a
frente.

Felipito demora en respon-
der: “;Es el Jabao!”; chilla su
cerebro. Las sienes le laten y
los recuerdos de Eloina y la
tarde de circo se le apelotonan.

-Yo... yo estaba enamorado de
Eloina. Me diste un golpe a trai-
cion y me la quitaste... -articula a
duras penas.

-iYa caigo! Eres el baboso

que queria mamarle las tetas a
Eloina. ;Tremendo pinazo que
te di en el tronco de la oreja!

-iMe diste a traicion! -refuta.

-Como quiera que te diera
no podias conmigo. Siempre
practiqué boxeo. ;Qué quieres
de mi?

-jEloina! ; Donde la tienes?

-Hace tiempo que no sé de
ella. Cuando se juntd conmi-
go la llevé para Guao, un
caserio que esta pegado a
Cumanayagua. Me pario dos
muchachos y se puso fea
como un carajo. Perdio los
dientes y las tetas; las tetas
que querias mamarle -recalca
-se le cayeron y casi le llega-
ban al ombligo. También
empezo a celarme y cuando
me trasladaron para el cuar-
tel de Fomento la dejé...
Alguien dijo que se ganaba la
vida recogiendo café en
Lomas de Trinidad.

-Siempre fuiste malo -Felipito
masculla.

-Eso ya lo sé. Por eso van a
matarme -el Jabao efectiia un
paréntesis y afirma-. Pero
nadie me quita lo bailao.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o0 VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espainol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del ment.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12", envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] r L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora'" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de9a12 del diaode 1 a4 de latarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Cuba: Un experimento del

totalitarismo castrista

1 Instituto de la
Memoria Historica
Cubana Contra el

Totalitarismo, invita a la pre-
sentacion del libro Cuba: Un
experimento del totalitaris-
mo castrista, por Pedro
Corzo.

Sabado, 6 de abril de 2024,
2:30 PM,
Biblioteca Regional de

repetida infamia del
comunismo cubano
a la luz de su expe-
riencia como un
prisionero y exilia-
do de la dictadura,
que nunca se rin-
dio, que se mantie-
ne vertical en la
lucha por la libertad
de Cuba. Es una
obra que vale la

Westchester
9445 Coral Way, Miami, Florida
33165

Con este libro Pedro Corzo no
busca dictar catedra sobre el totalita-
rismo, solo se propone mostrar la

pena leer.
Alexis Ortiz

Para mas informacion, contacte a
Pedro Corzo, (305) 498-1714

Informé Daniel Pedreira

MILEI, DISPUESTO A CONVENCER A OTROS PAISES

DE QUE ADOPTEN SANCIONES CONTRA VENEZUELA

MIAMI (EE.UU.), (EFE).- “Yo no
tendria ningain problema” en adoptar
sanciones diplomaticas contra
Venezuela, dijo en una entrevista el pre-
sidente de Argentina, Javier Milei,
quien incluso estarfa dispuesto a con-
vencer a otros paises de que secundaran
esa misma medida.

“Si, yo estaria dispuesto a hacerlo,
porque la carniceria que es Venezuela
es verdaderamente inaudito; lo
mismo que la isla carcel de Cuba”,
manifesto el jefe del Estado argentino
durante una entrevista.

Los Gobiernos de Argentina,
Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
Paraguay, Pertt y Uruguay emitie-
ron un comunicado conjunto en el
que expresaron su ‘‘grave preocupa-
cion” ante las denuncias de la oposi-
cion venezolana sobre las trabas para
inscribir a su candidato.

El respaldo de Buenos Aires a esa
declaracion representa ‘“‘un avance”,
seglin dijo Milei, porque “‘el Gobierno
anterior (presidido por el peronista
Alberto Fernandez) no habria conde-
nado a ninguna de esa dictaduras”,
aseguro.

Preguntado por las opiniones criticas
hacia €l del presidente de México,
Andrés Manuel Lopez Obrador, y de
la candidata oficialista y favorita en las
encuestas, Claudia Sheinbaum, el
mandatario argentino respondio: “Es un
halago que un ignorante como Lopez
Obrador hable mal de mi, me enalte-
ce”.

Y agreg6: “Es un problema de los
mexicanos si eligen a los socialistas

(...), me compadezco de aquel que
tenga que padecer un régimen socia-
lista”.

“NO HAY QUE PRESIONAR
AL PAPA”

Acerca de un eventual viaje del papa
Francisco a Argentina, Javier Milei con-
sider6 que “no hay que estar presio-
nandolo”, y puntualizd que es una
decision que corresponde tomar al sumo
pontifice.

Tras aseverar que “la izquierda en
sus distintas versiones es el cancer de
la humanidad”, Milei considerd que,
en efecto, el presidente colombiano,
Gustavo Petro, y el brasileno, Luiz
Inécio Lula da Silva, han sido elegidos
democraticamente, pero afnadid que
“cada dia avanzan mas sobre los indi-
viduos hacia soluciones mas colecti-
vistas™.

El gobernante argentino sostuvo
que el deseo que le transmitid al
expresidente de Estados Unidos
Donald Trump (2017 -2021) de que
vuelva a la Casa Blanca “en térmi-
nos protocolares no cuenta’, porque
fue hecho en un encuentro casual
durante la Conferencia de Accidon
Politica Conservadora (CPAC), cele-
brada hace un mes en Maryland
(EE.UU.).

“Soy mas afin a las ideas del
Partido Republicano (...), es cierto
y eso es conocido, pero mi priori-
dad es ser aliado de Estados
Unidos. Es decir, mis aliados inter-
nacionales son Estados Unidos e
Israel y en eso soy absolutamente
consistente”, enfatizo.

HIRING
EMIPLEOS

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES
- Para enseianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000
2700 SW 8 ST (POR AVE. 27)

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from NMonday through Friday.

SUSCRIBASE A

Y LEALO EN
www .. libreonline.com

En espaiiol e inglés
en traduccion simultanea
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FALLECIO MI HERMANO
CARLOS ENRIQUE

esde el 28 de septiembre de 1945, dia en
que nacid mi hermano, yo dejé de ser

“Estebita en singular” para convertirnos

en “Estebita y Carlos Enrique”.

Muchisimo maés inteligente que yo, mucho mas

educado que yo.

Cuando pasabamos por las casas de los coterra-

neos todos decian: “Ahi va Ana Maria con

Estebita y Carlos Enrique”.

No recuerdo una sola vez en que
mi madre me Ilamara a mi solito,
constantemente, diariamente, la escu-
chaba decir: “Vengan aca, Estebita y
Carlos Enrique”.

Yo era egoista, €l era la persona
mas noble, altruista, y desinteresada
que yo he conocido en mi vida.

Los Reyes Magos nos traian rega-
los e invariablemente ¢l me decia:
“Mi hermano coge todo lo que ti
quieras y déjame lo que no quie-
ras”.

Yo iba al estadio de béisbol de
Guines y €l me decia: “Yo voy conti-
go, pero brinco al frente para
hablar de poesia con Barima

Gort”.

Mil veces mas religioso y catdlico
que yo; yo fui anticastrista desde el
primero de enero del 59,y €l lo fue

antes.

Sin embargo, nunca pidio, ni

Yo lo queria mucho, pero €l -en todo momento-
me demostraba con hechos que €1 me queria mas.

Mientras yo pedia un guante para jugar pelota, €l
queria libros para leer.

Camarioca, Milton Sori
intentd sacarlo por el

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Mariel. El no demostro el

menor deseo de salir.

Hace un mes le pregunté: “; Ya estas listo para

salir?” Y me dijo: “No, no estoy en condiciones
fisicas para salir”.

Tres amigos mios -y de €l- cooperaron muchisi-
mo ayudandome (ayudandolo) y se portaron como
si fueran también sus hermanos: Manolo Amich,
Jestis Ysidro Hernandez Torres y su hijo Jadir
Hernandez.

La mujer que mas respeto me instaba siempre a
ayudarlo y a comunicarme con &l. Daysi Davila me
informaba sobre su precaria salud.

Mi prima Indira Gomez fue a visitarlo al asilo

intentd, ni aceptd salir de Cuba.

Jorge Riopedre fue a buscarlo por

de El Cangre donde se encontraba recluido.

A todos muchas gracias. Descanse en Paz mi

hermano.

65 ANOS DE INFAMIA o)

nos mas tarde, previo al aviso
Ade la “Constitucion de menti-

ritas escrita en papel higiéni-
co” por Castro y sus adlateres hangaras,
se declard que ‘“‘en Cuba, no puede
existir la propiedad privada”, porque
“todo es del pueblo” (I¢ase, de Fidel
Castro Ruz y sus cuatreros).

Hoy, los descendientes de la familia
mas perversa y criminal de Cuba, se
pasean en yates de lujo por el
Mediterraneo, consumen en los mejores
hoteles y restaurantes del mundo y
poseen miltiples mansiones en paises
europeos (“Latifundios urbanos”, segiin
la ignorante comunista). Todo, absolu-
tamente todo, con el capital robado des-
caradamente al pueblo cubano.

BREVEMENTE, HE AQUI SOLO
TRES INFAMIAS ENTRE LAS
CIENTOS DE MILES COMETI-
DAS POR EL “GRAN LADRON":

Cuando a la estilista Mirta de

Perales le confiscaron su salon de
estética y belleza en el Vedado, ella
protesto iracunda ante tal injusti-
cia, y la internaron nueve dias en
la carcel de “La Cabana” solo por
quejarse. Alli fue ofendida y acosa-
da. Al salir, tramito sus documen-
tos y escapo de Cuba con sus dos
hijos.

El “Gran Ladron” le despojo de
todo, pero no pudo quitarle a ella ni al
resto del pueblo cubano el mayor teso-
1o que poseian, su talento y su capaci-
dad de trabajo honesto.

Mirta de Perales, como miles de
cubanos, llego al exilio sin un centa-
vo. Pero al morir en 2011 a una edad
muy avanzada, habia creado un
imperio con sus productos de belleza
distribuidos en todo el pais e interna-
cionalmente. Muchos cubanos mas,
en numerosas localidades y naciones,
lograron levantarse de nuevo, con
teson y destreza.

Otros, lamentablemente, no tuvieron
la misma suerte. El sehor Araujo era
propietario de una empresa incubadora
de pollos en La Habana. Al “interve-
nirla” sin razon ni motivo, colocaron
al més holgazan de sus empleados
como “Interventor”. El sefor Araujo,
que habia invertido 27 afios de su vida
en el trabajo esforzado y perseverante
a fin de erigir su industria, no pudo
reponerse emocionalmente de tal usur-
pacion, y cometid suicidio. Su hija,
amiga de nuestra familia, quedo devas-
tada para siempre.

Pedrito, el humilde morenito lim-
piabotas del “Bar Cumbre”, en la
avenida Porvenir, a cuadras de nues-
tro hogar, acudio lloroso una tarde al
portal de la casa y se abrazo a Papa
clamando: “Docto, eso tipo me han
robao mi sillon, ;me han robao mi
sillon, docto! Eso bandio dicen que
ahora soy del Consolidao”. Papa,
que por anos atendid a su mama dia-
bética sin cobrarles nunca un centa-

vo, lo calmd y lo entrd a nuestra
salita. Alli, le dio algunos pesos de
ayuda.

Supimos que, como todos los oficios
humildes, ya €l tenfa que formar parte
de un nuevo “Consolidado”, en este
caso de “limpieza del calzado”, algo
totalmente inftil como cada cosa que
hacian los comunistas, y solo se trata-
ba de una vil estratagema a fin de que
la totalidad del pais trabajara como
esclavo sin derechos para el Estado
socialista, ya que ahora “todo era del
pueblo” (de nuevo, léase igual que
antes).

La nacion sucumbia a pasos preci-
pitados, y en igual medida aumenta-
ban la division y el odio, alimenta-
dos sin cesar por la verborrea de la
claque comunista que continuaba
denostando a diestra y siniestra.

Felipe Lorenzo
Hialeah, Fl.
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DENUNGIAN ARRESTOS Y DESAPARIGIONES
TRAS PROTESTAS EN SANTIAGO DE CUBA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 Centro por una Cuba Libre denun-

ci0 una serie de arrestos y desapari-

ciones tras las Gltimas protestas
escenificadas en Santiago de Cuba entre
ellas las de Ramon Velasquez Toranzo cuyo
paradero se desconoce y tampoco se ha
informado algo acerca de esto a la familia.

John Suarez, quien preside esta organi-
zacion hablo en una conferencia de prensa
en la Universidad Internacional de la
Florida donde brind0 testimonio de las victi-
mas de la represion en Cuba tras las Gltimas
protestas en la que fueron arrestados sin pre-
V10 aviso varios opositores.

Todo se hizo en el marco de la realizacion
en la sede de Ginebra de la ONU del dialo-
go interactivo sobre la situacion de los dere-
chos humanos en la Isla que se celebra cada
cuatro anos y es conocido como el Examen
Periodico Universal.

Durante la conferencia de prensa, entre los
participantes se encontraba Rufina
Velazquez, hija de Ramon Velazquez
Toranzo, detenido el pasado 10 de marzo en
la Isla y quien estuvo en huelga de hambre
en la Sede Nacional de la Seguridad del
Estado conocida como Villa Marista.

Suarez resaltdo que la situacion de los pre-
sos politicos en Cuba es muy delicada pues-
to que la mayoria de los detenidos han sido
llevados a prisiones manejadas por el comu-
nismo y no se ha dado ninguna clase de
informacion sobre su actual paradero.

“La situacion de las protestas se ha
prestado para que crezca la represion
contra los opositores y para que estos
sean arrestados ilegalmente y luego desa-
parecidos como ha ocurrido con doctores
y periodistas que manejaban redes digita-
les”, afirmo6 Suarez.

Este activista del exilio cubano asimismo
dijo que se denuncid ante la ONU 162
potenciales desapariciones forzosas durante

El exilio se ha manifestado para que el régimen informe
sobre el paradero de varios opositores arrestados.

la represion del régimen y durante los Glti-
mos hechos ocurridos en Santiago de Cuba.

La organizacion opositora cubana
Prisoners Defenders también report0d ante el
Alto Comisionado “las innumerables limita-
ciones debidas al apagdn de comunicaciones
gubernamental” y la oleada de apagones
para bloquear la internet de los cubanos.

‘“Acabamos de poner una denuncia ante
el Alto Comisionado de Naciones Unidas
enumerando una lista parcial de 162
potenciales desapariciones forzosas”,
senalod Suarez ante los periodistas en Miami
esta Semana Santa.

“Pero también hay innumerables limitacio-
nes debidas al apagdn de comunicaciones
gubernamental. Cada una debe ser explica-
da. El régimen quiere de esta manera ejercer
una fuerte censura contra los cubanos que
denuncian en la internet las violaciones y la
falta de respeto de los derechos humanos”,
senalo.

“En este momento estamos en una
urgencia absoluta y necesitamos que el
Gobierno, la Union Europea y Naciones
Unidas hagan declaraciones. No de la
definicion de lo que es Cuba o no, sino de
lo que necesita el pueblo cubano para ser
protegido”, subray0.

“Ciudadanos cubanos han salido a las
calles en los Gltimos dias para expresar su
descontento por la escasez de productos

basicos, como alimentos y medicinas, y
miembros de la comunidad internacional y
ONGs, entre otros, han denunciado una dura
represion contra los manifestantes”, denun-
cio.

“La conexion a internet movil en Cuba
sigue cortada tres dias después de las pro-
testas, aunque una minoria ha recupera-
do el servicio de datos y algunos jovenes
estan logrando acceder a la red con la
ayuda de plataformas VPN e ingeniosos
trucos”, revelo.

“Ante esto, ciudadanos -sobre todo jove-
nes- de todo el pais recurren a servicios de
VPN -como Psiphon o Thunder- y trucos
para burlar la censura y acceder a las redes
de datos moviles 3G y 4G, controladas por
el monopolio estatal de telecomunicaciones
Etecsa”, resalto.

“También se han reportado casos excep-
cionales de cubanos que han recuperado
de forma intermitente la conexion sin
ayuda de plataformas VPN, aunque no
podian acceder a algunas aplicaciones
como WhatsApp”, insistio.

“El servicio de internet movil quedo
deshabilitado al extenderse las protestas
de cubanos por todo el pais, alentados
por un video en el que vecinos de
Santiago de Cuba, se lanzaban a las calles
para protestar por la falta de alimentos y
medicinas y los cortes de luz, en medio de
una grave crisis econdmica y sanitaria”,
apunto.

Expertos creen que el régimen cortd
internet para evitar que esto se repita,
aunque también consideran que la medida
podria ser contraproducente al aumentar
el descontento de la poblacion con las
autoridades.

“Ademas, muchos lamentan llevar
dias sin comunicarse con sus familia-
res en el extranjero, ya que internet es
el modo mas habitual en el que los
cubanos de dentro de la isla mantienen
el contacto con la diaspora”, reporto.
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Les dieron una sorpresa en el “Easter Day”

A “GUERPO DE REY” ATENDIDAS
2.000 PERSONAS DE BAJOS RECURSOS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE
ste ano, la celebracion del “Easter Day”
Esorprendié tanto a adultos como a nihos,
quienes recibieron una gran cantidad de
regalos. Ademas, disfrutaron de una suculenta
cena en la que participaron mas de 2.000 perso-
nas, siendo homenajeados todos como “reyes
por un dia”.

Cerca de 250 voluntarios participaron en
este evento, durante el cual las personas reci-
bieron vestuario. Ademas, se ofrecio, tanto a
hombres como a mujeres, servicios de salon de
belleza y barberia.

A los nifios se les organizo una pinata donde les

fueron entreggdos, dulces, mufiecos con _las 1ma- A las mujeres se les brindé servicio de sal6n
genes de conejos que son los que identifican esta Una suculenta cena fue servida en Easter Day. de belleza y a los hombres de barberia.
fiesta y muchos atiles escolares, ademas, de

mochilas y otros objetos de uso en sus aulas edu-
cacionales.

A los hijos de los asistentes se les Los padres pudieron departir la
organizo una pifata con la entrega suculenta cena con sus hijos. Se les entreg6 ropa y comida.

de dulces.

Enfermeras les “chequearon” la Los voluntarios prepararon viandas
La cena se les sirvio frente a la Mission Rescate de presion a las personas dentro del especiales para que los asistentes A las mujeres también les regalaron
Miami. programa médico. llevaran a casa. ropa y otros objetos personales.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LAS LETRAS

EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.- Historiadores.-
Oradores.- Hombres publicos.- Periodistas

VILLA (JOSE G.)

ue premiado por su composicion Era de
Nieve en un Certamen de Cuba y

América.

Colaboro en esta iltima Revista; en El
Figaro; en El Estudiante, y en la prensa
matancera en general.

Muchos de sus trabajos estan inéditos.
El Sr. Villa nacio en Matanzas el aho de 1850.

VINAGERAS (ANTONIO QUINTIN DE
LA LUZ)

Abogado, Dramaturgo. Poeta, Escritor, y
Critico de Matanzas, nacido el 31 de octubre de
1833.

Casi toda su vida intelectual se desarrollo
en el extranjero, y en 1855 dedico la coleccion
de sus obras al Instituto de Francia en donde,
después de leidas, fueron unanimemente
aceptadas para aquella célebre Biblioteca.

Residio también bastante tiempo en Sevilla.

Escribio tomos de versos, novelas, dramas e
hizo estudios criticos. Puso en versos la nove-
la de Fenimore Cooper: “El alma de una
madre”.

Varios de sus trabajos para el teatro fueron

representados con éxito en Cuba y en Espana.

También publico algunos trabajos de indole
politica, como “Los elementos jovenes de la
Union Liberal” (1865), “El Pan del Pueblo”,
folleto dedicado a la Reina en 1866, y que le
valio el nombramiento de Oficial del
Ministerio de Ultramar: ademas varios dis-
cursos.

Al Liceo de Matanzas dedico una Oda en
1861.

En Paris se edito el anho siguiente una obra
de Vinageras, en verso, que trata de letras y
de ciencias: se titulaba “Ideas”.

Calcagno elogia mucho la novela Enriqueta,
publicada en 1868, ese mismo afo escribid una
composicion poética “A la memoria de mi
padre”.

De sus trabajos criticos hay que citar André
Piquer et ses Oeuvres; Bosquejo critico de la
vida de Lord Byron, refutando un trabajo de
Castelar y demostrando algunas contradicciones
contenidas en el mismo; etc.

Segiin el bibliografo Sr. Carlos M. Trelles.
Vinageras public, bajo un pseudonimo, la obra
poética Almas Desiertas. (Madrid, 1866).

Conocia bien varios idiomas, y fue miembro
del Instituto de Historia de Francia, de la
Sociedad Libre de Bellas Artes, de la

Academia de Rouen, de la Union de los
Poetas, etc.

Fallecio en 1905.

Vinageras tuvo muchos partidarios y
muchos adversarios: ha sido muy discutido,
lo que prueba, en principio, sus merecimien-
tos, aun cuando nuestra obra no sea a propo-
sito para una verdadera labor critica y anali-
tica de la personalidad aludida.

VITIER Y GUANCHE (MEDARDO)

Poderoso y cultivado talento es el de Vitier,
que yo incluyo entre los intelectuales matance-
ros, aunque su pueblo natal sea Quemado de
Glines (Las Villas).

Nacio el 8 de Junio de 1886.

Vitier fue traido a Matanzas muy niho: aqui ha
vivido muchos anos y aqui ha escrito sus mejo-
res trabajos.

En la tribuna y en la prensa ha hecho labor
muy til y loable, y como pedagogo, el doctor
Vitier ha demostrado siempre aptitudes y
conocimientos nnry especiales.

De su Colegio Froebel habl6 con verdadera
satisfaccion en el Capitulo que trata de la evolu-
cion de la Instruccion Pablica.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL | _
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EL MITO DE PROMETEO, EL MAS

\,

FAMOSO DE LOS MITOS GRIEGOS

rometeo era el hijo de uno

de los titanes (poderosos

dioses, pero por debajo de
los dioses del Olimpo), Japeto. Su
madre era una oceanide (una ninfa
del Océano) de nombre Climide. Era
por tanto, un titan de segunda gene-
racion, aunque destacaba y se dife-
renciaba del resto por tener una
especial simpatia por los hombres.

Hermano de Atlas y Epimeteo
entre otros, Prometeo era mucho
mas astuto que sus hermanos y el resto de
titanes de segunda generacion.

Zeus habia ordenado a Epimeteo y
Prometeo supervisar las virtudes y habilida-
des de todos los seres vivos de la Tierra. El
primero de los hermanos se encargd de otor-
gar a los animales fuerza, velocidad, agili-
dad... Pero Prometeo quiso que los humanos
fueran superiores. Les otorgd cualidades
similares a las de los dioses. Pero ademas,
les ensend los nimeros, la medicion del
tiempo o el alfabeto, entre muchos otros
conocimientos. Les faltaba sin embargo algo
muy importante: el fuego. Pero hasta para
eso, tenia un plan.

Prometeo subio al Monte Olimpo, con
mucho sigilo para que nadie le viera
(tenia prohibido el acceso a esta zona).
Busco el fuego por todas partes, hasta que
lo encontro, escondido en la fragua de
Hefestos, dios de la forja y el fuego.
Prendio con él la caha de una cahaheja,
un arbusto que tardaba mucho en arder,
para ofrecérselo a los hombres. Pero no
solo se llevo del monte Olimpo el fuego:
también le rob0 a la diosa Atenea la sabi-
duria de las artes. De esta forma, los hom-
bres podrian conservar su historia.

EL MITO DE PROMETEO:
LA IRA DE ZEUS

No era la primera vez que Prometeo se
burlaba de Zeus y de todos los dioses del
Olimpo. Un dia, Prometeo partido en dos un
buey. Una de las partes estaba repleta de
huesos y grasa, pero la decord de tal forma
que parecia mas apetitosa. La otra parte
guardaba lo mejor del animal, pero su
aspecto era terrible... Asi que Prometeo dio
a elegir a Zeus una de esas mitades. La
otra, seria para los hombres. El dios del
Olimpo escogio6 la que aparentaba ser mejor
parte de la res, quedandose con la peor, la
de los huesos. El enfado de Zeus fue
mayfisculo.

Por supuesto, Zeus, al enterarse del
robo del fuego, explotd en un descomunal
arranque de ira. De nuevo engahado por
el astuto Prometeo... El odio se extendio
también hacia la familia de Prometeo y
todos los hombres, los grandes beneficia-
dos de sus hazanas.

El dios del Olimpo mando6 hacer una
mujer de arcilla a la que le dio vida:
Pandora. La mando a casa de uno de los her-
manos de Prometeo, Epimeteo, junto con
una misteriosa ‘caja’. Se trataba de una jarra
que encerraba todas las desgracias del
mundo: pobreza, hambre, tormentas, huraca-
nes, maremotos, guerras.

Prometeo advirtio a su hermano acerca
de la llegada de Pandora:

— Intuyo que esta llegada esconde algo tur-
bio, hermano- le dijo- No la dejes entrar en
tu casa.

El hermano de Prometeo le hizo caso, pero
Zeus se enfado, y para evitar males mayores,
Epimeteo termind casandose con ella. Y
Pandora no tardo en abrir la jarra de las des-
gracias, que se desperdigaron por todo el
mundo con rapidez.

EL MITO DE PROMETEO Y
EL CASTIGO DE ZEUS

Castigada la familia de Prometeo y los
hombres, Zeus penso en su venganza contra
el titan. Mando a Hefesto que lo llevara al
Caucaso y lo encadenara a una roca en lo
mas alto de una montana.

Zeus mando hasta alli un aguila, encar-
gada de comerse el higado del titan. Pero
al ser inmortal, su higado se regeneraba
cada dia, y el aguila tenia que regresar
una y otra vez.

Afortunadamente para Prometeo, esta tor-
tura no durd eternamente, aunque dicen que

si algo mas de 30.000 ahos...
Finalmente fue liberado por
Heracles, hijo de Zeus, en un acto de
misericordia. Mato con una flecha al
aguila y liberd al titan, quien a partir
de entonces, iria de un lado a otro
con un anillo al que permaneceria
atado con una cadena un trozo de la
roca a la que habia sido amarrado.
Prometeo, por su parte, muy agrade-
cido, reveld al hijo de Zeus el lugar
en donde podria encontrar las man-
zanas de oro de Hespérides, que
estaba buscando.

REFLEXIONES SOBRE EL MITO DE
PROMETEO

A donde nos lleva la ira: Esta claro que
esta historia no habla de ‘justicia’ tal y como
la entendemos. De lo contrario, no entende-
riamos la reaccion de Zeus, una mezcla de
celos y frustracion que explota en forma de
ira y arremete contra todos los que piensa
que se burlaron de él. Ya sabemos que el
control de las emociones es basico para
lograr la templanza, y no es algo de lo que
pueda presumir el dios del Olimpo, quien
decide dar rienda suelta a su enfado y ‘ven-
garse’ de todos, incluida la humanidad ente-
ra (beneficiada por Prometeo). Este es solo
un ejemplo del daho que hacen la ira y la
sed de venganza, incapaz de encontrar limi-
tes ni medir sus consecuencias.

Un castigo ;merecido?: Este mito de
Prometeo nos plantea dos posiciones enfren-
tadas. ;Fue justo el castigo de Zeus a
Prometeo? Por un lado, el No. ;Castigar al
ingenio y la inteligencia? ;A la bondad
benefactora hacia los hombres? ;Por qué?
Sin embargo, existe otra respuesta: el Si.
Prometeo habia intentado emular a los dio-
ses, ser mas que ellos, burlarse de ellos. Les
habia retado, vencido, ofendido y humillado.

Querer ser como los dioses tiene conse-
cuencias. Es sintoma de soberbia y vani-
dad. Por muy justo que parezca el fin. Por
lo tanto, Prometeo, a pesar de haber intenta-
do ayudar a los hombres, habia cometido un
gran error: el de creerse superior a los dioses
del Olimpo. Esa prepotencia y ‘chuleria’ fue
pulso constante contra Zeus, que finalmente
gand el dios frente al titan.

“La soberbia y la vanidad que nos
hacen creer superiores al resto, terminan
provocando desgracias que pueden hacer
dafio a otros que no tenian la culpa de
nada”.

e
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CUANDO ABBA TRIUNFO

EN EUROVISION

El 6 de abril se cumple medio siglo del
momento en que Agnetha, Bjorn, Benny y
Anni-Frid entraron en nuestras vidas. Su
tema "Waterloo" no solo gané el concurso
internacional, un acontecimiento tinico
por entonces, sino que catapulto al cuar-
teto sueco al estrellato.

POR AMALIA GONZALEZ MANJAVACAS

BBA fue mas que un grupo
Amusical y con mucha diferencia

el grupo més escuchado durante
la segunda mitad de los setenta y princi-
pios de los ochenta. Este aho, que se
cumple el 50 aniversario de la victoria
de los representantes de Suecia en el
Festival de Eurovision, recordemos a
esta banda que 1levo a la misica un halo
de frescura, alegria y mucho color.

Ya en aquella gala de
Eurovision, el 6 de abril de 1974,
el director de orquesta que iba a
dirigir la cancion ~Waterloo” de
ABBA salio vestido de Napoleon,
dando una pista de la letra de la
cancion. Enseguida aparecieron
dos jovenes, una rubia, de azul eléc-
trico con botas plateadas y otra ves-
tida de country glam, junto a dos
musicos (guitarrista y pianista) con
indumentarias igualmente chillonas.
“Waterloo” gand. Era el inicio de
una carrera meteorica que se
alargd hasta principios de los
80.

Aquellos cuatro suecos
hacian un espectaculo total,
intergeneracional, exporta-
ble, para todos los piiblicos,
que incluia masica, voz,
coreografia, disfraces, videoclips ...
Sus canciones se bailaban en todas
las discotecas del mundo -y todavia
suenan- cuando se quiere sacar a la
pista a toda la concurrencia en todas
las celebraciones festivas. Quién no
ha bailado alguna vez “Dancing
queen”, “Take a chance on me” o
“Voulez-vous”.

Pero ABBA tiene baladas y can-
ciones tristes, la mayorfa compues-

tas después de que una de las parejas se
separase: “Thank you for the music”,
“Fernando”, “I had a dream” y sobre
todo la melancolica “The winner takes it
all”, que se puede considerar un himno
de los abandonados. ABBA eran tan pro-
fesionales que continuaron actuando jun-
tos después de los divorcios de las pare-
jas, incluida esta cancion en la que los
reproches se encadenan en forma de
pareados entre los intérpretes.

Y es que ABBA tiene el don de que
sus canciones nunca han dejado de gus-
tar a lo largo de sus cinco décadas, ni
cuando sonaban en las discotecas de
verano, ni en las bodas, ni en los cum-
pleanos infantiles, en un carnaval o en
una fiesta de jubilacion. Y ese fue su
mérito.

Los componentes del grupo sueco "Abba",
Agnetha Filtskog, Bjérn Ulvaeus, Frida Lyngstad y
Benny Andersson (de izq. a dcha.), ganadores del
Festival de la Cancion de Eurovision del ano 1974,
durante su actuacion en el programa de
Television Espanola "Sefioras y Sefiores".

EFE//ct

Su capacidad de crear melodias senci-
llas pero inolvidables solo puede compa-
rarse con las de los primeros Beatles.
Las canciones de ABBA se convierten
facilmente en una Opera pop, se pueden
versionar en tono funky, metal, aclistica,
o latina.

COMIENZOS DE ABBA

(Pero cuéles fueron los comienzos de
ABBA? El grupo sueco comenzd como
Bjorn & Benny, Agnetha & Frida y fue
aquel su primer album de estudio, “Ring
Ring” publicado por Polar Music, en
marzo de 1973, con pegadizos arreglos
que quedaron para siempre. Fue el
comienzo de una banda con canciones
como “People Need
Love”, “He Is
Your Brother”

y “Ring Ring”

donde quedd patente el personal estilo de
ABBA.

Fue publicado por Polar Music el
26 de marzo de 1973 en Escandinavia,
y posteriormente en un nimero limita-
do de paises. Cuando el album fue
finalmente lanzado, marco la culmina-
cion de un proceso que habia empeza-
do anhos atras.

“Chiquitita”, “Mamma mia”, “Super
Trouper” o “Dancing Queen”... Las can-
ciones de ABBA han dejado una huella
imborrable en nuestras bandas sonoras
vitales y, aunque no seamos fanaticos del
pop setentero, es imposible no haber
cantado a pleno pulmon alguno de sus
temas en un karaoke o una fiesta.
Aunque en su pais de origen, Suecia, ya
eran artistas reconocidos, no fue hasta su
triunfo en el festival de Eurovision de
1974 que les dio a conocer en el resto
del mundo.

ABBA THE MUSEUM

Ubicado en Estocolmo, ciudad origen
del grupo, ABBA The Museum no es un
museo corriente. Desde su extensa colec-
cion de trajes originales cuidadosamente
conservados, pasando por recreaciones a
tamano real de lugares emblematicos
para la historia de la banda -puedes pase-
ar por el Folkpark, donde Benny y Bjorn
empezaron su amistad en 1966-, hasta
talleres de costura o un escenario donde
uno puede cantar sus canciones con ver-
siones digitales de los miembros del

grupo.

Por otra parte, el campo de la batalla
de Waterloo, en Braine-1’Alleud
(Bélgica) es un enorme conjunto
museistico dedicado a la
memoria del combate que
enfrentd el imperio francés
de Bonaparte en junio de
1815. Esta misma batalla
fue la que inspir6 la pieza
que ABBA present0 a
Eurovision, con la que no
solo ganaron el concurso

(PASA A LA PAGINA 18)
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MARLON BRANDO A TRAVES

DE SUS PROPIAS FRASES

El 3 de abril se cumplen cien anos
del nacimiento de uno de los mas
grandes actores de la historia del
cine, - en julio se cumpliran 20 ahos
de su muerte-. La vida que llevo, la
fama y grandeza que alcanzo, su
influencia, sus paradojas, sus contra-
dicciones, la complejidad de su perso-
nalidad es tan grande como su talento
e imposible abarcarla en un
reportaje.

Por CARMEN JIMENEZ.

| cumplirse el centenario

de su nacimiento, toma

relevancia su gran figura,
su vida y su obra a través de frases
textuales del propio actor, que des-
1iz0, en su mayoria, en los miles de
entrevistas que se le hicieron.
También a través de alguna frase
de personalidades que dieron en la
diana al definirle.

“Cuando interpreto me trans-
formo. Me quema dentro una
especie de fuego, una especie de
delirio. Y me siento fuerte, feroz
como un leon”. Marlon Brando.

El 3 de abril se cumplen cien afos del nacimiento

de Marlon Brando, un actor reconocido en todo el

mundo. EFE/Jorge Zapata

En los inicios de su carrera,
como actor de teatro, fue a verle la
respetada critica Pauline Kael, que
se alarmo primero y reconociod des-
pués, asombrada, su gran talento
interpretativo, dejando escrito: “Su

La estrella de Marlon Brando en el Paseo de la Fama de Hollywood es una
de las mas visitadas. EPA/ARMANDO ARORIZO

actuacion fue tan realista, que
crei que el actor sufrio en escena
un verdadero ataque”.

Marlon Brando tenia una tenden-
cia natural a imitar los gestos de
los demas, algo que hacia ya en su
juventud. Sensible y observador,
parecia demandar una gran necesi-
dad de ser querido y de seducir a
todos. Este comportamiento podria
suplir las carencias afectivas de sus
propios padres, que nunca recono-
cieron su talento.

Su padre intentd enderezar la cre-
ciente rebeldia de Brando, con
mano dura, en una academia mili-
tar, pero no lo consiguio y le aca-
baron echando, por lo que siguio a
su hermana a Nueva York. Alli
tuvo la suerte de formarse como
actor con la mitica profesora Stella
Adler, que seguia el método
Stanislavski, y pronto reconocio su

gran talento interpretativo.

Pasados los anos, el éxito

y la fortuna no apaciguaron
el caracter del actor. Francis
Ford Coppola tuvo clara la
eleccion de Brando para
interpretar el protagonista de
la primera parte de “El
Padrino”, pero debido a su
controvertida personalidad,
los productores no lo acepta-
ban.

El director, obstinado, fue a
casa del actor para realizarle
una prueba y le encontrd en
bata, recién levantado. Esto no
impidid que se sumergiera en
un instante en el papel y lo
interpretara de tal manera que
cuando Coppola les llevo la

prueba que habia filmado a los
productores, reconocieran que
debia ser el protagonista.

Auténticos mitos de la historia
del cine, como James Dean, Paul
Newman, Robert de Niro o Jack
Nicholson, reconocieron la podero-
sa influencia de Marlon Brando en
sus interpretaciones.

“Un actor cuyo magnetismo
sexual, su melancolico egocen-
trismo y sus rasgos infantiles (su
casa esta llena de trenes de
juguete, tortugas, mapaches), lo
hacen irresistible a los ojos de
cualquiera: mujer, hombre, ani-
mal...”. Patricia Boswort, biografa
de Marlon Brando.

A pesar de ser un gigante inter-
pretativo, el actor de Nebraska,
probablemente, no habria llegado a
convertirse en leyenda de no ser

(PASA A LA PAGINA 19)
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“GHIQUITITA” , “MAMMA MIA” , “SUPER TROUPER” 0 “DANCING
QUEEN” ... LAS GANCIONES DE ABBA HAN DEJADO UNA HUELLA
IMBORRABLE EN NUESTRAS BANDAS SONORAS

(VIENE DE LA PAGINA 16)

sino también su fama mundial.

Quizas podriamos decir que su famo-
sisimo y sencillo estribillo “WaterLU”,
pronunciado a la inglesa (la doble O
hace 'U'") el nombre de la célebre locali-
dad belga, francofona, que se pronuncia
sin cambiar el sonido en '60'

Para conmemorar el 50 aniversario de
esta cancion se presenta un recorrido por
la historia de los cuatro miembros del
grupo, desde sus inicios como solistas en
los sesenta hasta la actualidad. La exhi-
bicion cuenta con una extensa muestra
de vestidos, trajes y accesorios iconicos
de los anos dorados de ABBA.

UNA INDUMENTARIA
PARA EVADIR IMPUESTOS

rizada del grupo.

Y habia una razon para que toda
la banda luciera estilismos tan
extravagantes y exagerados, mas
alla de crear una imagen. Todo era
para reducir sus pagos al fisco.
Una ley sueca de 1970 permitia
deducir impuestos del coste del
vestuario ‘laboral’, siempre y
cuando se notara que fuera solo
vestimenta para escenario.

Debian ser ropas de fantasia, teatral
que las hiciera claramente distingui-
bles de la ropa corriente. Aquello
permitio a ABBA crear su sello ico-
nico propio.

VOLVER A EUROVISION
CINCUENTA ANOS DESPUES

Suecia acogera la proxima edicion

Los cuatro miembros de la mitica banda sueca -Bjorn Ulvaeus, Agnetha Faltskog, Anni-Frid
Lyngstad y Benny Andersson en una alfombra roja con motivo de la presentacion oficial en
Londres de Voyage, su ultimo album de estudio, tras cuatro décadas de separacion. En noviem-

del certamen gracias a la victoria de su

Su puesta en escena fue una de las representante, Loren, lo que hubiera

mas extravagantes de las que se habian
visto hasta entonces en un Festival de
Eurovision.

Aquella llamativa indumentaria con
la que los cuatro aparecieron sobre el
escenario sobrepasaba cualquier estereo-
tipo. Tonos fuertes y luminosos: naran-

Una imagen del Museo de ABBA en Estocolmo, Suecia, 2015. El grupo musical mas escucha-
do durante la segunda mitad de los setenta del que este afo, 2024 que se cumple el 50 aniver-
sario de la victoria de los representantes de Suecia en el Festival de Eurovision, 6 de abril de

bre de 1982 actuaron por ultima vez. EFE/EPA/TOLGA AKMEN

ja, fucsia, plata, azul cobalto. Botas pla-
teadas hasta la rodilla, collares, brazale-
tes, cadenas, chaquetas brillantes de ter-
ciopelo, pantalon pirata con volantes.

Uno de sus miembros, Bjorn Ulvaeus

1974, banda que llevé a la musica un halo de frescura, alegria y mucho color. (FOTO: EPA
Nora Lorek. TT NEWS AGENCY).

reconocid que nadie habia vestido tan
mal como ellos: “pareciamos zumba-
dos”. Monos de lentejuelas, botas de pla-
taforma, tGinicas, kimonos, todo de colo-
res chillones y brillantes,... Pero aquella
indumentaria era mas que extravagante,
era teatral, que fue el sello distintivo de
ABBA, no solo era un ‘look’ estratégico
para destacar del resto y marcar tenden-
cia. Su objetivo era desgravar impues-
tos.

Disefados por Owe Sandstrom y
el sastre Lars Wigenius, junto con el
grupo, principalmente con la colabora-
cion de Frida, una amante de la moda.
A ABBA le gust6 presentarse con esti-
los tan divertidos, audaces y llamati-
vos, a veces, pelin ridiculos.
Purpurinas y plumas; monos de licras
de colores chillones, platas, dorados;
capas, tocados y pantalones campana;
cadenas cinturones, gargantillas y pla-
taformas eléctricas

Pero esto tenia un por qué. “En
mi honesta opinion pareciamos chi-
flados durante esos ahos. Nadie
puede haber vestido peor que noso-
tros en el escenario”. Dijo el propio
Bjorn Ulvaues en ‘Abba: The Official
Photo Book’, la primera historia auto-

sido oportunidad magnifica -50 anos

después de la victoria de ABBA- para
que el grupo se reuniera sobre el escena-
rio. Pero no, no sera asi. Por lo menos es
lo que dos de sus integrantes, Bjorn
Ulvaeus y Benny Andersson han respon-
dido, y tajantemente, en una entrevista a
la cadena de television britanica BBC:
descantan aparecer todos juntos sobre el
escenario.

Y es que desde que ABBA se disolvio
en 1982, -coincidiendo también con la
separacion matrimonial de las dos pare-
jas, tanto Ulvaeus como Andersson jura-
ron no volver a hacer giras como grupo.
No quieren reunirse con sus ex mujeres,
Agnetha Faltskog y Anni-Frid Lyngstad,
respectivamente, ni siquiera para una
ocasion tan especial como este aniversa-
rio. De hecho, han rechazado jugosas
propuestas, mas que millonarias, por su
vuelta a un escenario.

Desde que los cuatros miembros
actuaran por Gltima vez en noviembre de
1982, y posaran juntos y sonrientes, no
volvimos a verlos hasta 40 anos después,
en mayo de 2022, con motivo de la pre-
sentacion oficial en Londres de
“Voyage”, el Gltimo espectaculo y album
de estudio de los suecos més internacio-
nales.
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EL 3 DE ABRIL SE CUMPLEN CIEN ANOS DEL
NACIMIENTO DE MARLON BRANDO, UN ACTOR
RECONOCIDO EN TODO EL MUNDO

(VIENE DE LA PAGINA 17)

por el potente fisico que exhibia y
su atrayente personalidad.

Tennessee Williams le catapulto
a la fama con la obra de teatro “Un
tranvia llamado deseo”, que
alcanzo un tremendo €xito en
Broadway y posteriormente fue lle-
vada al cine.

Williams confesd que se encon-
traba con €l paseando por la
playa para preparar su personaje,
pero no llegaron a hablar, ya que,
seglin sus propias palabras:
“Enmudeci, porque ese hombre
era el mas hermoso del
Universo”.

“Hemos sustituido el arte por
la artesania y la artesania por el
ingenio. No hay artistas. Somos
hombres de negocios”. Marlon
Brando.

Brando que, en su inclasificable
personalidad, a veces se manifestd
en contra del dinero, se convirtid
sin embargo en una maquina de
fabricarlo. Llegd a comprar una
isla en la Polinesia Francesa y, a
su sueldo por seis semanas de tra-
bajo en su magistral interpretacion
de “El Padrino”, anadi6 millon y
medio de dolares como porcentaje
de beneficios.

Por interpretar al padre de
“Superman 17, -primer actor de
renombre que aceptaba participar
en una pelicula de superhéroes-,
se embolso 14 millones de dola-
res, entre sueldo y porcentaje de
beneficios por diez minutos de
aparicion en pantalla.
Christopher Reeve, el protago-
nista de la pelicula, gano
250.000 dolares.

“La comida siempre ha sido mi
amiga. Cuando quise sentirme
mejor o tuve una crisis, abri la
nevera”. Marlon Brando

Siempre tuvo una relacion exce-
siva con la comida y con la edad
fue engordando cada vez més. Para
en el rodaje de “Apocalypse now”,
reconocida como una obra maestra
del cine, aparecid muy desmejora-
do. A su gran sobrepeso anadio la
inesperada decision personal de
raparse la cabeza. Las impactan-
tes escenas rodadas en penumbra,
que consiguieron un poderoso
efecto, en principio se pensaron
asi para disimular como estaba el

actor fisicamente. Marlon Brando en una escena de “Un

tranvia llamado deseo”. Foto cedida

“Todo el mundo piensa de si
que podrian haber sido aspiran-
tes al titulo, que podrian haber
sido alguien (...) eso es lo que
emociona a la gente. No las esce-
nas en si, sino la identificacion”.
Marlon Brando.

“Soy egoista y egocéntrico. Los
otros constituyen, con demasiada
frecuencia, un notable y desagra-
dable fastidio”. Marlon Brando

una habitacion habia doscientas
personas y a una de ellas no le caia
bien, al final tenfa que salir de alli.

Una de sus bromas preferidas
era: “Un actor es una persona
que, si no estas hablando de él,
no te esta escuchando”.

El mismo utilizd exactamente las
mismas palabras que utilizaria para
describirle con posterioridad una

: y : A pesar de su caracter dificil, de
de sus exmujeres. Decia que si en

haber sido definido como un mani-
pulador y de haber sido acusado de
mentir en numerosas ocasiones, de
haberse presentado a rodajes sin
saber el guiodn, la personalidad de
Brando sigue ejerciendo un pode-
roso iman después de muerto.
Incluso conociendo las tragedias
personales por las que paso al final
de sus dias y las malas condiciones
en que acab0 su vida excesiva y
contradictoria, su figura sigue bri-
llando.

Marlon Brando, un actor reconocido
en todo el mundo. EFE/Jorge
Zapata

Marlon Brando representa esa
parte salvaje, libre y aventurera del
ser humano. Aunque brutal y toxi-
ca en numerosas ocasiones, al
menos es sincera y auténtica, valo-
res nada desdenables en nuestros
dias.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA

DE GIRON A LA
CRISIS

DE LLOS COHETES:
I.A SEGUNDA DERROTA

Enrique Ros (1)

En este libro se narra e increible comportamiento y manejo de la situacion
creada por la militarizacion soviética de Cuba que culminé con la instalacion de
los misiles de mediano alcance. El autor sefiala con el dedo acusador a los her-
manos Kennedy y destruye el mito falsamente creado por los apologistas. Ros
pone al desnudo ese mito y leyenda, para que se conozca la angustiosa y

sangrante realidad.

TONMA PREFERENCIA
LA CAMPANA ELECTORAL

(1 DE 111)

gosto y septiembre habian
Asido meses de constante

especulacion publica sobre
el continuo envio de armamentos y
equipos militares soviéticos a
Cuba. Las armas eran calificadas
por la Casa Blanca, sistematica-
mente, como “‘defensivas”. Como
tal las habia considerado el
Presidente Kennedy en sus declara-
ciones de septiembre 4: “Los
embarques rusos a Cuba no cons-
tituyen una seria amenaza a
parte alguna de este Hemisferio”.
Estas insolitas declaraciones las
formula el Presidente una semana
después que los aviones U-2s de
reconocimiento habian detectado -y
fotografiado con precision- ocho
emplazamientos de misiles SAM-2.
Los mismos cohetes de tierra a aire
que, en mayo 1, 1960, habian derri-
bado un U-2 norteamericano sobre

El Presidente John F. Kennedy (en mecedora) se retine con el Embajador de los
Estados Unidos ante las Naciones Unidas, Adlai E. Stevenson, en la Oficina Oval
de la Casa Blanca, Washington, D.C.

territorio de la Union Soviética. El
descubrimiento de los emplaza-
mientos habia puesto el tema cuba-
no en la primera pagina de los
periodicos.

Kennedy se encontraba en una
contradiccion que habia sido clara-
mente planteada por el New York
Times en septiembre 3: “El senor
Kennedy se encuentra atrapado
entre los cargos que le presenta el
régimen de Castro de que esta
planeando invadir la isla y la cre-
ciente demanda del Congreso que
le exige que haga precisamente
eso”.

Kruschev que desde el desas-
tre de Playa Giron y la poste-
rior reunion en Viena sobre la

PASA A LA PAGINA 21
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SENADOR KEATING: “HE SIDO INFORMADO QUE ENTRE AGOSTO 3 Y AGOSTO 15 HAN LLEGADO AL
PUERTO CUBANO MARIEL DE 10 A 12 BARCOS SOVIETICOS DE GRAN TONELAJE QUE ATRACARON

EN LOS MUELLES DE MARIEL... CINCO LANCHAS TORPEDERAS HAN SIDO DESCARGADAS...”

(VIENE DE LA PAGINA 20)

cuestion de Berlin habia cali-
brado perfectamente la capaci-
dad de Kennedy para el apaci-
guamiento le envido un mensaje
tranquilizador, entregado por el
embajador soviético en
Washington a su hermano
Robert Kennedy. Luego que
Mosctu anuncio que la Union
Soviética habia aceptado enviar
mas armas a Cuba junto con
asesores y técnicos, el
Embajador Soviético en
Washington Anatoly Dobrynin,
invito a Robert Kennedy a la
embajada soviética para asegu-
rarle que las intenciones de la
URSS en Cuba eran estricta-
mente defensivas. Dobrynin ase-
guraba a Kennedy que su
gobierno no dejaria en manos
de terceros el poder de envolver
a la Union Soviética en una gue-
rra termonuclear.

Dos dias después, Dobrynin
extiende su invitacion a Ted
Sorensen para que éste le hiciese
llegar al Presidente un mensaje que
habia llegado directamente de
Kruschev en el que el Premier
Soviético le daba seguridades de
que nada haria la Union Soviética
antes de las elecciones congresio-
nales que complicase la situacion
internacional. También habia cali-
brado el Premier Soviético la fiebre
electoral que consumia al
Presidente norteamericano.

El Presidente comprende que
son falsas las seguridades ofreci-
das por el dirigente soviético.
Pero le oculta al pueblo nortea-
mericano la innegable evidencia.
Esta en plena campana politica y
tiene que (o cree que debe) esfor-
zarse al maximo para ayudar a
elegir -en estas elecciones no pre-
sidenciales- candidatos cuyo res-
paldo habra de necesitar dentro
de, apenas, dos anos. Considera
que la histeria desatada por algu-
nos organos de prensa y por poli-
ticos de la oposicion debe ser aca-

Dwight D. Eisenhower and Nikita Khrushchev

llada. Se hace necesario calmar la
injustificada inquietud.

Kennedy, que en el Congreso de
1961 habia logrado la aprobacion
de solo el 48% de sus iniciativas
legislativas, estaba sumamente
interesado en producir un Congreso
(para €l) mas solido. Para lograrlo
tomd el camino de debatir los
temas domésticos (Medicare,
segregacion, ayuda a los desemple-
ados) y soslayar algunos temas
internacionales como la cuestion
cubana que los Republicanos se

esforzaban en llevar al primer
plano.

GOLPEAN LOS
REPUBLICANOS

El Senador Keating es uno de
los mas acerbos criticos de la
inaccion del Presidente en el caso
cubano. En la manana de
Septiembre 4 de 1962 Keating
esta siendo entrevistado por
Martin Agronsky en el Programa
de la NBC “Today”. Entre otras
cosas, Keating afirmo que tenia

informacion confiable de que
unos 1,200 hombres sin unifor-
mes del ejército soviético habian
llegado a Cuba en agosto; y suge-
ria que el pueblo norteamericano
no habia sido suficientemente
informado de la peligrosa situa-
cion que existia tan solo a 90
millas de las costas de la Florida.

Tan pronto Keating abandono el
estudio, Pierre Salinger llamo por
teléfono para criticar duramente a
Agronsky expresandole que a la
Casa Blanca no le habia gustado la
forma en que habia conducido el
programa y que esto mostraba que
Agronsky conocia poco sobre
Cuba: “La Casa Blanca resentia los
estimados erroneos de Keating
sobre la amenaza cubana”.

No era cierta la informacion de
Salinger. Keating siempre ofrecio
la informacion correcta que el
Presidente Kennedy le oculto a la
poblacion norteamericana. Dias
antes, tomando por tribuna el
hemiciclo del Senado, el 31 de
agosto de 1962 -el mismo dia que
Bobby Kennedy estaba recibien-
do informacion sobre otros
aspectos de la situacion cubana-
el Senador Keating, ante el asom-
bro de todos, habia dado datos
solidamente documentados, sobre
la presencia militar en Cuba.

“He sido informado que entre
agosto 3 y agosto 15 han llegado
al puerto cubano Mariel de 10 a
12 barcos soviéticos de gran tone-
laje que atracaron en los muelles
de Mariel... cinco lanchas torpe-
deras han sido descargadas...”” El
discurso, intenso y lleno de datos
especificos sobre convoyes milita-
res manejados por personal soviéti-
co, niimero y tipo de los vehiculos
militares y lugares en que fueron
descargados, no movio al
Presidente a la ptiblica admision de
la peligrosa situacion que enfrenta-
ba la nacion.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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PALENQUE DE
MILLONARIOS

iami es una ciudad de
lujo, que vive del turismo
y del juego, organizados

perfectamente. La “temporada inver-
nal” dura tres meses apenas, y es
entonces que todas las artes encami-
nadas a divertir al hombre, se exhi-
ben en loca voragine, con ese aire
de cosa vertiginosa y superficial que
tiene siempre la vida americana.

El resto del aho, Miami abando-
na sus arreos de lujo. Las casas
vuelven a despintarse, las alfom-
bras a deslucirse se cierran los
dogs-tracks, se vacian los restora-
nes y, a las estridencias del saxo-
fon y las alegrias efimeras de los
cabarets, sucede la modorra pro-
vinciana. La ciudad ya envolvién-
dose lentamente en la suave triste-
za y en la dulce opacidad de las
cosas que fueron.

Aunque la instruccion publica esta
muy bien cuidada aqui, como en el
resto de los Estados Unidos, no hay
bibliotecas publicas, excepto una,
muy sumaria, para sehoras, estable-
cida en un rincon de la playa, y
adonde no va nadie. Tampoco exis-
ten librerias al estilo nuestro, o sea
establecimientos expresamente dedi-
cados a la venta de libros. Donde
Unicamente se pueden comprar es en
las boticas, pero eso contando con
que el lector sea muy poco exigente,
pues se trata de obras de imagina-
cion, sin valor literario alguno, casi
siempre viajes fantasticos o aventu-
ras de detectives y ladrones. Ya en
las cubiertas de colores chillones,
con dibujos llamativos y espeluz-
nantes titulares, nos rebelan ense-
guida qué clase de libros son éstos:
literatura de a tanto la linea, sin
médula, escrita para gentes que no
aspiran a pensar, sino a entretenerse.
El yanqui medio no lee libros serios,
ni es hombre de Biblioteca. Prefiere
la lectura de los magazines, que son
muy buenos y baratos, y que bastan
a satisfacer, con la breve ojeada al
periodico diario, sus apetitos inte-

(Apuntes Publicados en 1934)

lectuales.

CABARETS, TRACKS,
PLAYAS, CASINOS

Ciudad hecha para el placer,
para el goce de los sentidos y el
olvido de los anos de trabajo, sus
managers la han colmado de
cuantos medios de seduccion
pueda imaginar un interés especu-
lativo.

No hay bibliotecas, pero sobran
los cabarets, desde el relativamente
modesto de un peso la entrada hasta
el prohibitivo “Rony Plaza”, de
acceso s0lo para los millonarios; los
casinos de juegos, donde, bajo la
proteccion del Estado, los turistas
pueden hacerse la ilusion de que
alglin dia se les presentara la oportu-
nidad de ganar miles de dolares;
playas interminables, libres, atendi-
das, repletas de banistas, desde el
amanecer hasta muy entrada la
noche; canales, rodeados de jardi-
nes, de residencias suntuosas de
campos de golf, por los que se desli-
zan, durante las veinticuatro horas,
pequenas y grandes embarcaciones
con parejas de enamorados, grupos
de juerguistas “alegres” o familias
burgueses; hipodromos para carreras
de caballos y de perros; salas de bai-
les; centenares de yates privados y
de alquiler, para producir, en quie-
nes los utilicen, la impresion de sen-
tirse tan poderosamente ricos como
los verdaderos amos del dinero:
licores, maisica, ruletas, confort y
comodidad. Esto es Miami.

SIN EMBARGO,
PROLONGACION DE
LA HABANA

Fisica y politicamente, Miami es
una prolongacion de La Habana,
El mismo cielo azul, la palma real
irguiendo sus penachos en una
atmosfera limpida y perfumada,
sin contar con que fueron traidas

de Cuba y que a todas- horas can-
tan sus nostalgias en los jardines
del “Bay-front”, muchos cubanos
por doquier, y naturalmente,
muchos chismes.

Hay también varias republicas,
segln la afiliacion politica de cada
grupo. Hay, ya casi desaparecida, la
replblica abecedaria, compuesta,
claro esta, de abeceistas, que se dis-
tinguen por su bigotito recortado, y
que tiene su sede en el hotel “Mac
Crory”. Un hotel barato como para
gentes que estuvieron en el poder
solo 23 dias, inolvidables para ellos,
y también para el pais.

En este mismo hotel, y anterior-
mente, se hospedaron el doctor
Grau San Martin, doctor Carlos
de la Torre, y otros de los elemen-
tos del “gobierno auténtico”.

Frente al “Mac Crory”, hace poco,
unos pistoleros y los agentes de la
autoridad ventilaron a tiros—como
en La Habana— sus cuestiones de
prevalecimiento, y resultd muerto
un policia.

La semana pasada reuniéronse
ante la puerta el General Alberto
Herrera, sus hijos “Fifo” y
“Albertico” y algunos amigos
suyos, y hubo que realizar gran-
des esfuerzos para evitar el ataque
que les iban a hacer los revolucio-
narios.

PANORAMA DE LOS
EXILADOS CUBANOS EN
MIAMI

Hay la Republica de los ex-oficia-
les, mucho mas modestamente insta-
lada en campamentos improvisados
en las afueras y con el maneje
medio civil y medio militar de los
boy-scouts, cocinando su propia
comida, lavando su ropa, y sohando,
como los descamisados de Napoleon
frente a la provida campina italiana,

que el enemigo. ... lo tiene todo y
que hay que ir a quitarselo...
(Cuando y como?, es lo que no se
sabe; pero si toda esta gente no
tuviera por delante el risueho hori-
zonte de la esperanza, muchos se
suicidarian. Esa esperanza les pare-
ce sencilla y facil, tal vez porque ya
estan un poco desconcertados, fuera
de su propio medio, y consiste en
derribar a Batista. El huevo de
Colon, como si dijéramos.

Sin embargo, algunos exoficiales
se conforman con poder regresar
a Cuba y que se les permita traba-
jar. Muchos lo han hecho.
Otros, creen que pueden volver al
ejército, aunque Batista siga man-
dandolo. Los mas, no transigen, y
quieren una ocasion que les per-
mita probar su coraje.

MENOCAL

Hay la repablica menocalista—no
obstante, el éxodo de los que han
ido para Cuba—, que también se
alimenta de parecido ensueho y que
se presenta con fausto, pulida y ele-
gante por aquello de que “siempre
vivo con grandeza quien hecho a
grandeza esta”. El general Menocal
parece un millonario mas, uno de
tantos principes de la Banca o de la
Industria, que vienen a calentar sus
viejos huesos en la atmosfera tibia
de Miami. Vive en una hermosa
casa, lujosa y alegre, hecha como
para cultivar esperanzas doradas y
mantener el espiritu en una perspec-
tiva de raro optimismo. Cuba
puede sentirse tranquila si se piensa
que los planes de futuro gobierno
elaborados en el encanto de estos
jardines, risuehos, y de estas terra-
zas tan amplia, tienen que conducir
forzosamente a la felicidad del
pais.

MIGUEL MARIANO

Habia la repuiblica de Miguel
Mariano, hoy trasladada al viejo
baluarte marianista del

(PASA A LA PAGINA 23)
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Ayuntamiento de La Habana.
Era una repuiblica mas imagina-
tiva que real; algo asi como una
Andorra de bolsillo que iba de
uno a otro lado, como un pajaro
loco, sin saber donde posarse
definitivamente. Canto en la
enramada menocalista, en las
arborescencia abecedaria, y ha
vuelto a sus feudos de grandeza,
donde se extinguira como los
hondos de primavera.

LOS MACHADISTAS

Hay la Republica de los exilados
del Machadato, que dejé de intento
para lo Gltimo, porque es mucho
mas compleja y abigarrada, y no
resulta facil definirla. Para intentar-
lo hay que ir con pies de plomo,
pues con facilidad se presta a error
la interpretacion de su conducta.
No todos piensan lo mismo, ni ali-
mentan iguales ideales, ni se pro-
ponen idénticos fines.

Menocalismo, abeceismo y
muchos antiguos oficiales piensan
en la misma direccion. Piensan que
los actuales gobernantes—Mendieta
y Batista—les han escamoteado un
poco al fruto de sus actividades
revolucionarias. Se me figura que
con esta gente no hay que contar
para una obra de paz si no se
comienza por entregarles la totali-
dad del poder, que es su aspiracion.

A los antiguos elementos del
Machadato, ya no es tan facil clasi-
ficarlos, porque no todos quieren lo
mismo. Lo hay que solo desean ser
olvidados, y viven oscuramente,
desperdigados y con nombres
supuestos en distintos rincones de la
Florida. Los hay que también se
sienten revolucionarios y aspiran, no
tanto a reconquistar las posiciones
perdidas, como a vengar los agra-
vios recibidos y gozar, a su vez, del
espectaculo de ver correr al adversa-
rio. Los hay sinceramente enemigos
de que se siga derramando sangre
cubana—como Felo Guas—cual-
quiera que sea el pretexto que se

Resuelto ya el problema de Cuba y habiendo tomado posesion de la Presidencia el Coronel
Mendieta, los contingentes de abecedarios se disponen a tomar el tren descendente que los

conducira a Cayo Hueso, para desde aqui continuar hasta La Habana.

material que aqui llevan
los elementos del
Machadismo, puede
decirse que refleja sobre
la historia del régimen
derribado todo lo que
tuvo de exclusivista, de
mezquindad y rapacidad.
Los ricos son tres o cua-
tro, y no precisamente
los de mayores méritos
intelectuales o politicos,
sino los colaboradores y
cémplices que constituian,
con el Tirano, la pequena
¢ insaciable oligarquia
que. durante ocho anos,
manejo las obras pabli-
cas, las colecturias, las
subastas, etc. Los demas
deambulan abollados y
tristes y rotos, por los
restaurantes de a peseta,
ofreciendo el espectaculo
de una miseria tanto mas
paradojica y cruel, cuan-
to que, sobre muchos de
ellos, pesa la acusacion
de haber apoyado al régi-
men caido, no por con-
viccion politica ni por
error de juicio, sino por

invoque, y que estarian dispuestos, si
no se les acorrala y se los obliga a
pelear, a restablecer la concordia
nacional, a cambio simplemente, del
derecho a vivir en un plan de igual-
dad entre sus conciudadanos.
Consideran que, sobre la base de una
gran amnistia moral y transigencias
reciprocas, Cuba estaria en camino
de salvarse definitivamente. Los, hay
que siguen siendo torvos, malvados y
falaces y que parecen definitivamen-
te incapaces de aprovechar las leccio-
nes de la experiencia.

COINCIDENCIA UNANIME

En lo que coinciden todos los
exilados machadistas, y por cierto,
que resulta muy curioso anotarlo,
es en la unanime repulsa a todo
recuerdo de Machado. He obser-
vado que, en muchos, no es ya cal-
culada y politica, sino fisiologica.
Algunos no se ocultan para exte-
riorizar esta repugnancia, y cuan-

do se invoca su recuerdo, sonrien
desdenosamente y se apresuran a
pasar a otro tema de conversa-
cion. Pudiera decirse que llegan
un poco tarde estos desdenes:
pero no anoto el fenomeno para
considerar su oportunidad crono-
logica, sino como dato elocuente
que pinta la incapacidad afectiva
del hombre que fue amo de Cuba
y se permitio el lujo de tener cor-
tesanos, pero que no supo hacer
amigos. Este ambiente de hostili-
dad contra el antiguo Dictador es
tan cierto, y se advierte con tanta
facilidad, que, cuando se celebro
la asamblea de exilados del régi-
men machadista, Ferrara no se
atrevio a leer un telegrama en el
que el general Machado se limita-
ba a saludar a los asambleistas.

REFLEJO DEL
MACHADISMO

Por lo que se refiere a la vida

culpable espiritu de
lucro.

Lo triste de todo este cuadro que
acabo de describir, a grandes ras-
go0s, es que ni siquiera puede con-
siderarse como un periodo transi-
torio de la historia politica de
Cuba. El espectaculo no es nuevo.
Hace diecisiete anos lo inauguro la
ancianidad gloriosa de José
Miguel. Desde entonces, el éxodo
de cubanos que van y vienen, per-
seguidos a veces y triunfadores
otras, se sucede sin interrupcion.
Los males de la patria han ido
agravandose y lo que es peor,
nadie ha aprendido la leccion de
humildad y la experiencia doloro-
sa de este paisaje, que se prolon-
ga indefinidamente al través de
los mismos errores y de las mis-
mas luchas, y de los mismos hom-
bres.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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slistoria dentro de lLa
wansion de N § 25 em Bl Vedade

asi todos los habaneros
C conocen la hermosa

casona de Fausto
Garcia-Menocal y Deop (1879-
1943) en lo alto de un promonto-
rio T0COSO que se encuentra en la
esquina de las calles N y 25 en
El Vedado, muy cerca del Hotel
Hilton y de CMQ.

Fausto era hermano menor
(eran diez) de Mario el 3er. presi-
dente de la Republica entre 1913
y 1921, presidente en dos perio-
dos. En 1906 José Miguel
GOmez y el Partido Liberal cau-
saron la guerrita de agosto y la
segunda intervencion americana
por oponerse a la reeleccion de
Estrada Palma, aunque la consti-
tucion de 1901 permitia la reelec-
cion por dos periodos.

Eran hijos de Gabriel Garcia-
Menocal Martin y de Narcisa
Deop Menocal. Gabriel, primer
lider insurrecto sublevado en la
provincia de Matanzas luego de
estallar en 1868, la Guerra de los
10 Anos, cuando en Monte
Corojo, Jaguey Grande se rompid
“el corojo” y fue €l quien ordend
izar la primera bandera cubana
en la region, hecho que consta en
acta del Ayuntamiento local.

Su hermano el Ingeniero
Aniceto fue proyectista y cons-
tructor del canal de Panama.

Mas de 20 miembros de la
familia Garcia-Menocal fueron
mambises y consiguieron altos
grados militares y honores en el
campo de batalla.

Fausto durante la Guerra de
1895-1898, intentd dos veces
incorporarse al Ejército
Libertador, fugandose de casa

para llegar a la manigua y dos
veces el propio general Calixto
Garcia lo envio de vuelta a sus
padres.

Después de finalizada la guerra,
Fausto administro el Central
Mor6n en Pina y fue ejecutivo
del Departamento de Obras
Publicas, siendo su hermano
Mario el jefe, luego Canciller del
Gobierno de Estrada Palma y
después Representante de la
Camara y Senador de la
Repiblica.

Fausto Garcia-Menocal Brito

La casa que no se podia ver
muy bien desde la calle por estar
escondida detras de frondosos
jagueyes, era una mansion victo-
riana, con una columnata semi-
circular en su portal y el miste-
rioso tinel para que los autos

pudieran subir hasta su entrada
principal.

Fue construida en 1917 en
unos terrenos que Fausto le

PoRr: ALvARO J. ALVAREZ

Casa de Fausto Garcia Menocal en 25 y N Vedado.

comprd al Sr. Bartolomé Aulet,
propietario de casi toda esa
parte del Vedado que estaba por
desarrollarse. El arquitecto fue
Emilio de Soto y demord mas
de tres anos en construirla.

Fausto se habia casado en
1913 con Angela Garcia Vieta,
tuvieron dos hijas: Narcisa y
Maria del Carmen. Pero Angela
le resultd un poco “fogosa” y
para Fausto sus infidelidades se
convirtieron en un problema a
resolver. Su hermano Mario era
el presidente y tenia un buen
amigo llamado Juan Pedro Baro,

casado, muy rico y perdidamente
enamorado de Catalina Lasa,
casada con Luis Estévez el hijo
de la patriota Marta Abreu y Luis
Estévez, el vicepresidente de
Estrada Palma. El Sr. Bard nece-
sitaba divorciarse de Rosa
Varona y Fausto de Angela, por
eso cuando se aprob0 la Ley del
Divorcio el 29 de julio de 1918,
estuvieron entre los primeros en
lograrlo.

Segtin el historiador avileho y
victima mortal del virus chino,
José G. Quintas, el primer
divorcio se efectud por el juez
Pablo Gomez de la Maza el 30
de septiembre de 1918 entre la
avilena Maria Esperanza del
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Oelia se convirtio en la delegada europea de la Federacion Mundial
de Expresos Politicos y coordinadora en Madrid del Gobierno
Constitucional de la Republica de Cuba en el Exilio,

(VIENE DE LA PAGINA 24)

Valle Gomez y el veterinario
habanero Juan Antonio Gobel.
Luego se divorciaron Fausto y el
Sr. Baro.

Fausto se caso en segundas
con Ofelia Brito Mederos, las
fiestas que celebraban competian
en glamur con las famosas de la
Casa Revilla de Camargo o de la
Marquesa de Pinar del Rio. El
vecindario solia reunirse en la
esquina de N y 25 para ver llegar
a los invitados de abolengo que
venian a los bailes, rodeados de
fotografos y prensa.

El matrimonio tuvo dos hijos:
Fausto (1924-2007) y Ofelia
Garcia-Menocal Brito (1920-
2012), graduada en Derecho Civil
y licenciada en Derecho
Diplomatico y Consular. Fue
nombrada consul por oposiciones
en 1957, hablaba varios idiomas,
tenia una gran cultura y se esme-
raba en transmitirla a quienes la
rodeaban.

Ofelia estuvo casada con
Raimundo D. Schider, padres de
Ofelia Schiider nacida el 7 de
julio de 1960. Luego se volvio a
casar con el capitan del ejército
francés Louis de Mongrelet.

Ofelia no le tenia miedo a
nada, habia vivido permanente-
mente en el Hotel Ritz de
Madrid entre 1946 y 1954, por-
que su madre, Ofelia Brito
Mederos, que era propietaria de
varias casas en La Habana, tenia
una alquilada por $900 mensuales
a la Embajada de Bélgica (5" Ave.
y calle 24 frente la iglesia Santa
Rita). En 1960, Ratl Roa le pro-
puso un puesto de diplomatica en
Paris, pues hablaba inglés y fran-
cés por haber vivido también en
Francia anteriormente. Su negati-
va fue categorica: “Yo no colabo-
ro con un gobierno dictatorial”.

Estando en una recep-
cion de la embajada belga
conocio al embajador de
Francia, quien la contratd
para ocuparse de las tra-
ducciones y como secreta-
ria en la sesion de asuntos
culturales, alli trabajo
entre 1961 y 1971.

En septiembre de 1963,
tres milicianos tocaron la
puerta, ella no quiso abrir,
pero un miliciano trepod
por fuera, penetrd en la
casa que se lleno de poli-
cias, conducida a Villa
Marista, acusada de ayudar
a contrarrevolucionarios a
buscar asilo en embajadas

Ofelia Schuder Garcia Menocal

occidentales. Realmente estaba
colaborando con el MRR bajo el
alias de Silvia y habia logrado
asilar a varios. La soltaron gra-
cias a las gestiones de la embaja-
da francesa, pero como contra-
partida de su liberacion, Castro le
exigid que Francia dejara aterri-
zar en la isla de Guadalupe un
avion que venia con deportistas

Ofelia Garcia Menocal Brito en 1959.

Gobierno Constitucional
de la Reptblica de Cuba
en el Exilio. Viajaba a
Nueva York o a Ginebra
para manifestarse junto
con otros delante de las
sedes de las Naciones
Unidas, asi fue hasta su
fallecimiento, sin duda
fue una mambisa.

Su hija Ofelia Schuder
esta casada desde 1990 con
Rafael Fernandez-
Villaverde y Silva (XII
marqués de Arcicollar)

padres de Rafael nacido en
Madrid en 1994.

Fausto Garcia-Menocal
y Brito, el hermano menor
de Ofelia nacio en Paris en

cubanos desde Brasil.

En 1973, falsamente acusada de
atentar contra Fidel Castro y de
la entrada clandestina de armas
por Pinar del Rio (Causa 83/73).
LLa condenaron a 15 anos de car-
cel, luego rebajada a 9, bajo las
peticiones de su esposo Louis
Mongrelet, el vizconde Robert du
Gardier, exembajador de Francia
intercedio y Fidel Castro accedio
al librarse de ellos para robarles
lo poco que les habia dejado y
enviarlos a los tres al exilio.

Ofelia trabajando en una tienda
de antiguedades en Madrid,
empezO a viajar para comprar
muebles y otras antigiiedades en
las subastas. {Cudl no fue su sor-
presa al encontrar en algunas
subastas el gran sofd de su sala,
ast como otros objetos! El
Gobierno castrista se los estaba
vendiendo a los diplomaticos que
estaban en mision en La Habana.

Ofelia se convirtio en la dele-
gada europea de la Federacion
Mundial de Expresos Politicos
y coordinadora en Madrid del

1924 y fue Licenciado en

Derecho Diplomatico por la
Universidad de La Habana. En
1959 fue prisionero del Che
Guevara en La Cabana. Luego
Miembro #2704 del Batallon de
Armas Pesadas en la Cia.
Morteros 4.2 de la Brigada de
Asalto 2506.

Hildebram (Branchy) Diaz-
Rojas estaba en su batallon, me
contd que el martes 18 de abril,
1961 como a las 6 am vio venir
a Fausto con su bazuca y muy
encabr...., porque habian reti-
rado a los paracaidistas que a
€l junto con otros de armas
pesadas les habian ordenado
proteger y estuvo toda la noche
solo en la carretera San Blas a
Yaguaramas. Tanto Branchy
como Wilfredo Agusti me afir-
maron que “a pesar de todo”
Fausto se portd con un gran
valor, en el campo de batalla y
como preso. Dos primos tam-
bién brigadistas: Ratl Garcia-
Menocal Fowler (#2862) y
Eugenio Sardinas Garcia-
Menocal (#3141). Fausto falle-
ci0 soltero en Madrid el 10 de
abril de 2007 (83).
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SANTOS: Nuestra Sefora
del Camino, Francisco de
Paula, Enrique, Eutimio, Tito.

3

FRASE DEL DIA: “La verdad padece,
pero no perece.”.

Santa Teresa de Jesus

EFEMERIDES

1834.- Nace el escultor francés Frederic-
Auguste Bartholdi, autor de la estatua de la
libertad en Nueva York.

1917.- El presidente de los Estados Unidos
Woodrow Wilson solicita al Congreso la entra-
da en la primera Guerra Mundial.

2013.- Inundacion en Buenos Aires (Argentina)
deja 63 victimas mortales con un registro de preci-
pitaciones que marcd un récord historico para
este mes en la capital nacional.

SANTOS: Benito de Palermo, ‘el Negro”,
Platon, Isidro, Teodora, Jorge.

FRASE DEL DIA: “El tiempo es tan pre-
cioso como lo es el dinero”.
Horace Mann

EFEMERIDES

1850.- Nace en Brooklyn, New York, Henry
Reeve (El Inglesito), general del Ejército
Libertador, de origen norteamericano.

1968.- Asesinan a Martin Luther King, lider
de los derechos civiles para la poblacion negra
de los Estados Unidos.

1980.- Una multitud de personas toma la
Embajada del Peri en La Habana y solicita la
salida del pais, denunciando las atrocidades del

FRASE DEL DIA: “La libertad, para rea-
lizarse, debe bajar a la tierra y encarnar
entre los hombres. No le hacen falta alas sino
raices.”.

SANTOS: Vicente Ferrer,
Claudiano, Alberto de
Montecorvino, Zenon, Gerardo

Octavio Paz

EFEMERIDES

1895.- Muere el mayor general Guillermon
Moncada, patriota oriental. Se incorpord a la
Guerra de los Diez anos donde se distingui6 por
su valor personal, alcanzando los grados de
coronel.

1964.- Muere Douglas MacArthur, general

SANTOS: Celso, Guillermo, Celestino I,
Marcelino, Prudencio, Ireneo, Amando.

FRASE DEL DIA: “Aquellos impecables
autores son los que nunca escribieron.”.
William Haclitt

EFEMERIDES

1965.- Es lanzado el “Early Bird”, primer
satélite comercial de comunicaciones.

1987 .- El Papa Juan Pablo II llega a Argentina
en su segunda visita pastoral al pais.

2005.- Fallece el Principe Rainiero de
Monaco (81 anos).

2013.- Tres personas mueren en un ataque
de pistoleros contra un autobiis y un camion
perpetrado cerca de la ciudad de Muxungue,
en el centro de Tanzania, una agresion que

2019.- Abdelaziz Bouteflika dimitid como
presidente de Argelia tras 20 afios de mandato.
Abdelkader Bensalah asume la presidencia de
forma interina.

2020.- Oskar Fischer (97), politico aleman
(n. 1923).

2021.- En El Cairo se realiza el Desfile dorado
de los faraones con el que se trasladan (22) momias,
incluidos dieciocho (18) reyes y cuatro (4) reinas
desde el Museo Egipcio de El Cairo al Museo
Nacional de la Civilizacion Egipcia.

2022.- El primer ministro pakistani Imran
Khan disolvio el parlamento y llamo a eleccio-
nes en tres meses, tras acusar a la oposicion de
una conspiracion golpista.

2023.- Un terremoto de 7,1 sacude Papia
Nueva Guinea dejando un saldo de 8 muertos y
varios heridos.

2020.- En Francia un hombre no 4
identificado ataca con un cuchillo a
un grupo de residentes del pueblo de Romans-sur-
Isere.

2021.- En Bangladés el ferry ‘Sabbit Al Hasan',
que llevaba 150 pasajeros a bordo, naufragd tras
chocar con otro barco mientras navegaba por el rio
Shitalakhsya; dejando como saldo 34 muertos y
miltiples heridos.

2020.- Segtin un informe de un observatorio
cubano, Cuba registrd 232 protestas contra el régi-
men, un niimero mayor en relacion con el afo
pasado.

2023.- Fallece el actor y galan de cine y televi-
sion mexico-dominicano Andrés Garcfa a los 81
anos de edad en Acapulco.

régimen.

estadounidense, comandante de las tropas alia-
das en el Pacifico durante la IT Guerra Mundial.

2015.- Fredric Brandt (en) (65), dermatologo
estadounidense, pionero en la aplicacion cosmé-
tica del Botox; ahorcamiento (n. 1949).

2019.- Muere Sydney Brenner (92), bidlogo
sudafricano, Premio Nobel de Fisiologia o
Medicina en 2002 (n. 1927).

2020.- Emision de WrestleMania 36, celebra-
da los dias 25 y 26 de marzo a puerta cerrada
por el coronavirus.

2021.- Joye Hummel (97), guionista de histo-
rietas estadounidense (n. 1924).

2022.- Uruguay pone fin a la declaracion de
emergencia sanitaria producto del COVID-19,
lo que permite abandonar la mayoria de las
medidas preventivas.

podria tener motivos politicos.

2018.- Edla van Steen (81), escri-
tora, actriz y periodista brasileha (n.

1936).

2019.- En el partido de Liga MX entre Cruz
Azul y Querétaro, el jugador Milton Caraglio en
el minuto 64 anota el gol niimero 10,000 en la
historia del Estadio Azteca, uno de los mas
emblematicos del mundo.

2020.- En Colombia, se extiende la cua-
rentena por coronavirus por 14 dias, anuncid
el presidente Ivan Duque hasta el 27 de
abril.

2021.- Firmino Filho (57), economista y aca-
démico brasileno (n. 1963).

2022.- Hackers rusos identificaron al autor de
la masacre de Bucha como Azatbek Omurbekov,
teniente general ruso del territorio uzbeko de
Karakalpakistan.

2023

SANTOS: Juan Bautista de la
7 Salle, Donato, Rufino,
Estanislao, Saturnino.

FRASE DEL DIA: “;Mi tinico deseo es
conocer el mundo y las comedias que en ¢l se
representan!.”.

René Descartes

EFEMERIDES

1985.- Fallece René Portocarrero en La
Habana, Cuba. Sus obras se encuentran en los
museos mas prestigiosos del mundo, pues figu-
ra entre los pintores mas afamados de Cuba por
la riqueza inagotable de su creacion.

2007.- El quinto turista espacial, el millona-
rio estadounidense de origen hiingaro Charles
Simonyi, emprende el vuelo hacia la Estacion
Espacial Internacional (EEI).

2009.- El ex presidente Alberto Fujimori es
condenado a 25 afios de carcel en Perf.

2019.- Las fuerzas rebeldes del mariscal
Hafter avanzan hacia Tripoli.

2020.- En Ecuador, la Corte Nacional de
Justicia sentencia a § ahos de prision a 20
procesados en el Caso Sobornos 2012-2016.

2021.- En Rock Hill, Carolina del
Sur, Estados Unidos, un tiroteo perpetrado
por Phillip Adams, un exjugador de la Liga
Nacional de Fatbol Americano, dejo seis per-
sonas, incluidos dos nifios, muertos.

FRASE DEL DIA: “Vano quiere decir
vacio; es tan ruin la vanidad que para
afrentarla basta llamarla por su propio
nombre.”.

SANTOS: Concesa,
Dionisio, Jenaro, Maxima,
Macaria.

Chamfort
EFEMERIDES

1460.- Nace Ponce de Ledn, descubridor
de La Florida.

1962.- Son condenados los patriotas de
Gir0n. El tribunal encargado de juzgar a los
patriotas cubanos de Bahifa de Cochinos
dictd sentencia en esta fecha.

2002.- Muerte de la diva de México,
Maria Félix, coincidiendo con el dia de su
cumpleanos.

SANTOS: Maria Cleofé, Casilda de
Toledo, Demetrio, Hilario, Eusiquio

FRASE DEL DIA: “Cuando las voces sua-
ves mueren, Su masica vibra aan en la
memoria.”.

Percy Bysshe Shelley o

EFEMERIDES

1830.- Nace el fotdgrafo britanico Eadweard
Muybridge, primero en registrar el movimiento
de un animal en forma de secuencia.

1992.- El general Manuel Antonio Noriega,
ex-presidente de Panama, es condenado en
Miami a prision por trafico de drogas, crimen
organizado y blanqueo de dinero.

2005.- Carlos de Inglaterra y Camilla
Parker Bowles contraen matrimonio civil
en el Ayuntamiento de Windsor y luego
reciben la bendicidon del Arzobispo de

2023.- La Asamblea General de la ONU voto
para determinar la suspension de Rusia como
miembro del Consejo de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas.

Rene
Portocarrero

2018.- El ex presidente de Brasil Luiz
Inacio Lula da Silva entra a la carcel de
Curitiba, donde empezara a cumplir su sen-
tencia de 12 anos.

2020.- En Estados Unidos, Bernie Sanders
se retira de las primarias democratas a la
candidatura presidencial, dejando a Joe
Biden como el candidato del Partido
Democrata para enfrentarse al presidente
republicano Donald Trump.

2021.- Se reporta caida de las redes socia-
les Facebook, WhatsApp e Instagram a nivel
mundial.

2022.- Rusia lanz6 un ataque con misiles
contra la estacion ferroviaria de Kramatorsk,
donde refugiados hufan de la ciudad, resul-
tando con 57 muertos y 109 heridos. Tras el
ataque, la ONU confirmd crimenes de gue-
rra, luego de que, inicialmente, Rusia infor-
mara un ataque exitoso contra la estacion de
trenes.

Canterbury.

2017.- Tres muertos, entre ellos
un niho de 8 anos, en un tiroteo en
una escuela en la ciudad de San Bernardino
(California).

2019.- Benjamin Netanyahu es reelecto pri-
mer ministro de Israel en las elecciones parla-
mentarias.

2020.- Mort Drucker (91), caricaturista y
dibujante de comics estadounidense (n. 1929).
2021.- El principe Felipe fallece a la edad

de 99 afos.

2022.- El primer ministro pakistani Imran
Khan es finalmente removido de su cargo tras
una mocion de censura. Dos dias después, el
opositor Shehbaz Sharif fue nombrado como
el nuevo primer ministro, lo que gobernari el
pais con un gobierno de coalicion hasta 2023.

2023.- Fallece el actor, cantante, y compo-
sitor mexicano Julian Figueroa.
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El 7 de abril el Dia del Preso

“SE EXIGIRA LA LIBERACION DE TODOS LOS
HEROES DE LA LUCHA POR LA LIBERTAD”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n gran acto patriotico se

cumplira el proximo 7 de

abril en Miami cuando las
organizaciones del exilio se unan
para exigir la liberacion de todos
los héroes de la lucha por la libertad
que permanecen sufriendo en las
inhumanas carceles de la isla cuba-
na.

Miembros de la Junta Directiva del
Presidio Politico Historico Cubano
revelaron que en esa fecha se emitira
un documento conjunto en el que se
sentara la politica del exilio en torno
a esa barbarie del régimen a tener en
prision sin ninguna causa juridica a
cientos de opositores encarcelados.

“Mas que una celebracion sera
un homenaje a todos aquellos pre-
sos politicos que por cualquier
causa fueron arrestados, tortura-
dos y encarcelados por el régimen,
al pedir simplemente que haya
libertad en Cuba”, opind Angel de
Fana.

De Fana califico de critica la
situacion de los presos politicos en
Cuba, ya que la cifra supera los mil,
puesto y mayoria fueron condenados
a varios anos de prision, tras ser
arrestados durante las protestas del
11 de julio que marcaron el desper-
tar de la lucha contra el régimen.

“Desde nuestras tri-
bunas de lucha vamos
a exigir la liberacion
de esos presos politi-
COS quienes son man-
tenidos de forma
inhumana en las mas
crueles carceles de la
isla sin ningtin dere-
cho”, insistio De Fana.

José Luis Fernandez,
quien ocupo en algiin
tiempo la presidencia
del Presidio Politico
Historico Cubano, rea-
firmo que la ONG
Prisoners Defenders

José Luis Fernandez dijo
que se exigira a la dicta-
dura a que libere a todos
los presos politicos cuya
cifra supera los mil.

elevo a (14.11.2023) hasta
1.062 la cifra de personas que
considera como presos politicos
en Cuba, frente a los 1.052
registrados en octubre pasado.

La organizacion, con sede en
Madrid, detalld en su informe
que en los Gltimos seis meses
anadid a su lista ‘96 nuevos
presos politicos”, reveld
Fernandez, quien se mostrd pre-
ocupado por la salud de algunos
de ese presos politicos.

Santiago Alvarez, de la organizacion Rescate

“Son tratados de forma
inhumana. La mayoria no son

Juridico, dijo que sin lugar a dudas todos los
presos politicos son torturados en Cuba.

Tanto Angel de Fana como Pedro Corzo se mostraron preo-
cupados por la alta cifra de presos politicos que sobreviven
en las inhumanas carceles de la isla.

sido acusados de sedi-
cion y al menos 209 ya
han sido sentenciados a
un promedio de 10 ahos
de privacion de libertad
cada uno.

“En esta fecha tam-
bién vamos a pedir que
el régimen comunista
revele el informe acerca
de los derechos huma-
nos de esas personas ya
que tenemos informa-

atendidos por los médicos y se

encuentran muy mal de salud por

las precarias condiciones en que

son mantenidos en esos centros de

reclusion por el régimen”, insistio
Fernandez.

Fernandez anadid que
actual y oficialmente se
registra entre los deteni-
dos a 34 menores de
edad, de los cuales 28
cumplen sentencia y
seis estan siendo proce-
sados penalmente. Son
jovenes que estaban
mirando las protestas,
pero no participando”,
afirmo.

Este dirigente del exilio
agregd que 224 manifes-
tantes, de los 1.062 pri-
sioneros politicos, han

cion de que tanto las
mujeres como los hom-
bres han sido vejados en prision por
los infames carceleros”, insistio
Fernandez.

Segtin Santiago Alvarez, de la
organizacion “Rescate Juridico”,
no hay ninguna duda de que los pre-
sos politicos en Cuba son sometidos
a crueles torturas y, lo peor, de algu-
nos no se da ni siquiera informacion
a sus familias que abogan por visi-
tarlos.

Alvarez citdo como fuente de infor-
macion la organizacion Prisioners
Defenders que destacod sobre las
infames torturas a que son sometidos
los presos politicos, entre otras, la
falta de alimentos y agua en estacio-
nes de fuerte calor en la isla.

“Todos los presos politicos son
torturados. A esta conclusion llega
la organizacion tras extraer con-

clusiones de los casos y experien-
cias de 181 prisioneros politicos, a
quienes se entrevisto mediante
formularios, si estaban en situa-
cion de contestarlos, asi como de
los testimonios de sus familias”,
afirmo.

“Los investigadores hallaron 15
patrones de tortura que se repiten
en un porcentaje elevado de casos,
como la privacion de la atencion
meédica, la desorientacion inten-
cionada, los trabajos forzados, el
confinamiento prolongado, las

agresiones fisicas y la privacion
de liquidos, alimentos, sueho o
comunicacion con la familia, abo-
gados defensores y allegados,
entre otros”, sintetizO Alvarez.

Otras organizaciones y defensores
de derechos humanos en Cuba llegan
a conclusiones similares. La
Comision Cubana de Derechos
Humanos y Reconciliacion Nacional
(CCDHRN), una organizacion inde-
pendiente que monitorea los dere-
chos humanos en Cuba ha documen-
tado casos de tortura y malos tratos
en sus informes anuales.

Amnistia Internacional también
ha informado sobre denuncias de
tortura y malos tratos en Cuba,
incluyendo golpizas, palizas, inti-
midacion, humillaciones, confina-
miento solitario y otros métodos
de tortura fisica y psicologica.
Estas denuncias sehalan que tanto
presos politicos como opositores y
activistas han sido y siguen siendo
sometidos a tortura sistematica en
Cuba.

En condiciones infrahumanas viven los pre-
sos politicos en las carceles de Cuba.

7 dias/24

horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 3 DE ABRIL DE 2024

www.libreonline.com

GIMNASIA PARA MADRES

FUT

URAS Y RECGIENTES

Practicar al menos 150 minutos sema-
nales de actividad fisica de intensidad
moderada, puede ser heneficioso para la
salud fisica y mental de las mujeres
embarazadas y madres recientes, ayu-
dandoles, respectivamente, a prepararse
para el trabajo de parto y a evitar una
posible depresion después de dar a luz.

Por Rocio GAIA

a respuesta es afirmativa, pero
I con una condicion: que se siga

un programa de entrenamiento
especialmente enfocado en estas etapa
de la vida de la mujer, disehado por
especialistas cualificados y que cumpla
todos los requisitos necesarios en mate-
ria de salud y seguridad, sehalan desde
la cadena de gimnasios Basic-Fit , la
mayor de Europa.

El deporte durante el embarazo es
beneficioso para la salud fisica y mental,
por lo que la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda a las muje-
res que realicen al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica aerobica
de intensidad moderada durante el
embarazo, explica esta fuente.

Pero no todas las mujeres se sienten
igual de comodas y seguras haciendo
ejercicio durante ese periodo de su vida,
explican desde esta cadena de fitness,
que ofrece una solucidn para esta reti-
cencia femenina: un programa de entre-
namiento especifico para embarazadas y
otro para mujeres que acaban de dar a
luz.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda a las mujeres gestantes sanas que practi-
quen un minimo de dos horas y media de actividad

El Programa para Embarazadas ha
sido desarrollado junto con expertos,
entre ellos la fisioterapeuta Meghan
Dodds, para garantizar que el entrena-
miento cumple todos los requisitos de
salud y seguridad para la mujer, expli-
can.

“Antes de empezar los ejercicios,
siempre recomendamos a la mujer
que lea la clausula de responsabili-
dad de este programa especifico”,
explica Marrit Hahn-Nicolai, experta
en desarrollo de ejercicios de Basic-Fit.

(CUANDO SE RECOMIENDAN Y
DESACONSEJAN?

Senala que “aunque los ejercicios
han sido creados y revisados por espe-
cialistas en el campo del embarazo,
siempre es recomendable consultar al
médico y/o matrona antes de comenzar
a practicarlos, para asegurarse de que
este entrenamiento es la eleccion
correcta para las necesidades especifi-
cas y Gnicas de cada mujer”.

“Estos ejercicios son adecuados
para mujeres con un embarazo de
bajo riesgo y que no tengan proble-
mas de salud, pero no se recomien-
dan a mujeres con embarazos de alto
riesgo”, sehala.

En concreto, no se recomienda a
aquellas mujeres a las que se les haya
diagnosticado hipertension, preeclamp-
sia o placenta previa después de las 26
semanas, que esperen gemelos o trilli-

Z0s, tengan anemia grave,
cuello uterino incompetente,
signos de parto prematuro,
hemorragias en el segundo o
tercer trimestre o padezcan
una enfermedad cronica pree-
xistente, explica.

“Es importante que las
mujeres aclaren sus dudas y
escuchen a su cuerpo: tanto
si una embarazada no esta
segura de si es seguro hacer
ejercicio como si no se siente
bien al entrenar (mareos,
nauseas, sangrado, dolor de
cabeza, en el pecho o las
pantorrillas, entre otros),
debe consultar a su médico
o matrona”, sehala Hahn-
Nicolai.

fisica moderada a la semana, pero apenas el 15%

de las futuras madres cumple la recomendacion de
llevar un estilo de vida activo, explican desde los

gimnasios Basic-Fit.

“Los entrenamientos tra-
bajan la movilidad, agilidad,
fuerza y condicion fisica de

Gestante practicando un ejercicio sentada sobre
un balén de gimnasia. Foto: Basic-Fit.

las embarazadas, e incluye ejercicios
de equilibrio, ya que la estabilidad se
ve puesta a prueba a lo largo del
embarazo”, puntualiza esta experta, que
anima a las mujeres a que continlien
haciendo ejercicio durante el embarazo,
porque “facilita ese periodo de su vida y
la recuperacion".

“Las mujeres siguen teniendo
muchas dudas sobre qué ejercicios
son buenos para su cuerpo y sus
bebés, y hay bastante informacion
confusa en torno a este asunto”,
comenta Hedwig Neels, investigadora
postdoctoral y fisioterapeuta del suelo
pélvico de la Universidad de Amberes,
en Bélgica.

“El embarazo exige mucho al cuer-
po femenino. Por eso, es una oportu-
nidad ideal para que las mujeres
adopten y mantengan un estilo de
vida activo y saludable. Hacer ejerci-
cio durante esta etapa de la vida tiene

numerosos beneficios tanto
para la madre como para el
bebé, incluso a largo plazo”,
recalca.

EJERCICIOS
SALUDABLES Y SEGUROS

Eso si, para que el ejercicio
durante el embarazo se efec-
tle con maxima seguridad y
produzca sus mayores benefi-
cios, Marrit Hahn-Nicolai,
sehala que hay que tener en
cuanta las siguientes reco-
mendaciones al practicarlo:

1-. Tomate un descanso
para beber durante cada
entrenamiento para mantener
el equilibrio de los liquidos en
tu cuerpo, que se deshidrata
mas rapido, cuando estas
embarazada.

2-. Toma un tentempié
saludable antes de ejerci-
tarte. Tu cuerpo necesita
mas carbohidratos durante el
embarazo, porque una parte
se destina a ese pequeho
milagro que tienes dentro de
ti.

3-. Tu temperatura corpo-
ral es mas alta que lo habitual
durante el embarazo, asi que
evita sobrecalentar tu cuerpo
haciendo ejercicio demasiado
intenso en zonas poco ventila-
das.

4-. “Escucha atentamente a tu cuer-
po: si permaneces demasiado tiempo en
una postura que no te parece adecuada,
puedes marearte o desorientarte”, sehala
Hahn-Nicolai,

5-. “Céntrate en practicar ejercicios
cardiovasculares y de peso corporal de
bajo impacto, para que tus articulaciones
se fuercen lo menos posible”, recomien-
da esta experta.

El Programa para Embarazadas
consta de nueve programas de cuatro
semanas, 36 semanas en total. Incluye
ejercicios en video, ejercicios con el
peso corporal, ejercicios con herra-
mientas domésticas y meditacion.
Siete de los nueve programas son para
realizar durante el embarazo, y los
dos Gltimos programas son para des-
pués del parto, en formato de video,
informa Basic-Fit.
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QUE TANTO SABES
(SELECEIONA)

1- Obra literaria de la que Aquiles es

el principal protagonista

O A) Edipoy el Rey
O B) Iliada
O C) Oda a Afrodita

2- Conocido como el padre de la
medicina

O A) Sofos
O B) Platon
O C) Hipocrates

3- Capital de Barbados

O A) Roseau
O B) Bringetown
O C) Kingstown

4- Capital de Marruecos
O A) Casablanca

O B) Marrakech

O C) Rabat

5- Capital de los Emiratos Arabes
Unidos

O A) Abu Dhabi

O B) Doha

O C) Dubai

6- Periodo en que se dio la Primera
Guerra Mundial

OA) 1939-1945
OB) 1919-1926
OC) 1914-1918

7- Cantidad de huesos del cuerpo
humano de un adulto

O A) 300
OB) 157
OC) 206

8- Aho en que comenzo la
Revolucion francesa

O A) 1810
O B) 1789
OC) 1756

9- Pais mas pequeno del mundo
O A) Monaco

O B) Nauru

O C) Ciudad del Vaticano

10- Edipo Rey es:

O A) Un mito de la antiguiedad

O B) Una pieza de teatro isabelino
O C) Una tragedia griega

11- Buda fue:

O A) Un dios

O B) Un sabio hombre que origind
una doctrina

O C) Un profeta

12- Océano que baha la costa este de
Estados Unidos

O A) Indico

O B) Pacifico

O C) Atlantico

13- Monte mas alto del mundo
O A) Everest

O B) Makalu

O C) Kilimanjaro

14- Ubicacion de los “Grandes Lagos”
O A) En América del Sur

OB) En la frontera Estados Unidos-
Canada

O C) En Espana

RESPUESTAS AL REVES
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- Lucinda... jTe amo!
- ¢Y como lo sabes?
- Cuando te veo, no puedo respirar. Me ahogo.
- Ah, no... {Eso es asma!

- Amor, te llamaré Eva... jEres mi primera mujer!
- Y ta eres el hombre #101 en mi vida... jTe diré Dalmata!

— Copiaste del examen de Albita, ¢ verdad?
— Maestra, ¢como lo supo?
— Porque las 3 primeras respuestas son exactamente iguales, y en la
cuarta Albita respondié: “No lo sé” y tu respondiste “Yo tampoco”.

- Amiga, ¢Qué hicieron en Semana Santa?
- Mi esposo desaparecio el viernes y aparecié el domingo.
- ¢ Y t4, qué hiciste?
- Lo mismo que Judas Iscariote.
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

GUAIMARO: CIMIENTOS DE
LA REPUBLICA CUBA

unque desconocida por muchos, el 10 de abril es una fecha

de gran importancia en la historia de Cuba. En ese dia, en

1869 en Guaimaro, quedo proclamada la Constitucion que
dio inicio a la Republica de Cuba en Armas. Lo que luego se cono-
ciera como la Guerra de los Diez Afios habia comenzado seis meses
antes, y los delegados reunidos en Guaimaro dieron un paso signi-
ficativo para establecer las bases de la futura Republica de Cuba,
libre, independiente y soberana.

swer  GUAIMARO: BASIS FOR THE

Cisneros

CUBAN REPUBLIC

3- Ithough unknown to many, April 10th is a date of great

Tranquilino
Valdés

important in Cuban history. On this day, in 1869 in

Guaimaro, the Constitution that paved the way for the
Republic of Cuba at Arms was proclaimed. What would later be
known as the Ten Years’ War had begun six months earlier, and
the delegates that met at Guaimaro took a significant step towards
establishing the foundation for a future free, independent, and
sovereign Republic of Cuba.

Honorato del Castillo Antonio Zambrana Antonio Lorda
Vazquez
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Si es asi, puede |:‘partic';!)ar en el programa
V.P.K. GRATIS . g g ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) * Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afo escolar 2023-24, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela publica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family * Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2023- s BECAS EARLY HEAD START

2024 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

Para nifios de 0-2 anos.
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Por Jorge Quintana (1955)

n realidad, de la vida de
EJ osé Antonio Aponte,

considerado por el Dr.
Elias Entralgo “como un valor de
la libertad étnica”, se conocen
muy pocos detalles. Al des-
cubrirse la conspiracion que
dirigia, en los primeros meses de
1812, su nombre salto brusca-
mente del anonimato a los
primeros planos de la historia.

Durante mucho tiempo se le
considero como una especie de
genio maligno. Justo Zaragoza
en su obra “Las insurrecciones
en Cuba” llama a Aponte per-
sona “de capacidad no comun
en los de su raza y de tan per-
versas condiciones de caracter,
que dio origen al adagio de
“mas malo que Aponte”, con
que se indicaba en Cuba a los
“malvados”. Esta fue la
opinion que prevalecio
durante todo el periodo colo-
nial. Revalorizar a Aponte fue
obra que se ha intentado sola-
mente en el periodo republi-
cano.

El cardcter mismo de su
movimiento no ha sido compren-
dido jamas, ni siquiera estudiado
con un espiritu acucioso por
ninguno de los historiadores
cubanos. A ello se debe que aun
hoy en dia, podamos contar como
excepciones a los historiadores
que han tomado el trabajo de
revisar todo el proceso, conserva-
do en perfecto estado en el
Archivo Nacional, extrayendo de
los cientos de fojas que lo inte-
gran, la verdadera intimidad de
aquella actividad tan singular y
extraordinaria.

Como ya decimos de José
Antonio Aponte se conocen muy
pocos datos. Calcagno dice que
era natural de La Habana y
que era negro libre, “cuyo ofi-
cio se dice haber sido los de
sicario y raptor asalariado al
servicio de algunos desordena-
dos potentados de su época”,
No sabemos siquiera si era
negro o mulato. La condicion
de libre consta en el proceso
que se le siguio. Pero jamas
ningun historiador ha dado a la
tarea de buscar en los archivos
parroquiales de La Cabaia la
partida de bautismo de José
Antonio Aponte, con lo que ten-
driamos esclarecida perfecta-
mente su identidad, el lugar
exacto donde nacio, y la fecha
en que ocurrio tal acontecimien-
to.

Dice también Calcagno que
vivid algln tiempo en una
estancia situada en el barrio que
hoy conocemos por Pueblo
Nuevo. Es posible el hecho, pero
no hay pruebas. Segtin Calcagno
“se asegura que hipdcritamente
acompafiaba al Rosario que de la
iglesia de la Merced salia todas
las noches a rezar y recoger
limosnas por las calles de La
Habana”.

Segun La Torre vivio mucho
tiempo en la calle de Jesus
Peregrino, en el barrio de
Pueblo Nuevo, calle que tomo
ese nombre, precisamente, por
un retablo de la imagen de
Jests que tenia en su casa José
Antonio Aponte. Estos datos no
nos demuestran otra cosa, sino
que el conspirador era en
extremo catolico y algo supersti-
cioso. El hecho cierto es que en

N
a1

1812 el Marqués de Someruelos
que gobernaba la isla de Cuba
como capitan general, describio
una conspiracion que tenia por
figura central a José Antonio
Aponte, a quien logro reducir
inmediatamente a prision y
someter un proceso.

(Cuadles eran las orientaciones
de esa conspiracion? Todos los
historiadores espafioles se han
empenado en darle un cariz emi-
nentemente racista. Para ello han
tratado de establecer vinculos
entre la misma y el “movimiento
de los haitianos” llevados a cabo
en esa antigua posesion francesa
pocos afios antes.

Sin embargo, en esta conspi-
racion aparecen indicios bien
claros de que ademas de liber-
tar a su raza del oprobioso
yugo de la esclavitud que le
imponian las autoridades colo-
niales, los dirigentes habian
concebido también la ruptura
de todo vinculo con la
metropoli, con lo que aspiraban
a intentar la forja de una
nacionalidad cubana con carac-
teres de independencia bien
definidos. Hay que tener muy
en cuenta que cuando Aponte
inicia la organizacion del
movimiento, la esclavitud era
un dolor cubano.

Sangraba en el costado de la
nacion aquel crimen de que un
hombre, por el simple hecho de
poseer la piel blanca y descender
de los conquistadores, se creyera
con derecho a robar otros hom-
bres de su suelo nativo, trasladar-
los a Cuba y hacerlos trabajar, de
por vida, en condiciones real-
mente terribles, para obtener con

0 APORT

ellos riqueza y poderio.

Era claro que después de
haberse producido el impacto
de la Revolucion Francesa de
1789, donde se establecieron los
Derechos del Hombre y se
declararon contrarios a la insti-
tucion esclavista, José Antonio
Aponte y los que como él vivian
en el vortice mismo de aquella
ignominia, se sintiesen alenta-
dos a llevar adelante una lucha
que cambiase por completo el
régimen de vida en la isla de
Cuba,

Sobre el origen de la conspiracion
de Aponte hay varias versiones.
Vidal Morales la considera rela-
cionada con otra anterior de
caracter francmasonico encabeza-
da por el habanero Roméan de la
Luz. Mientras el insigne autor de
“Iniciadores y Primeros Martires
de la Revolucion Cubana” lo afir-
ma, el Dr. Manuel Bisbé¢ lo niega.
Es mas, que para el profesor de
griego de la Facultad de Filosofia
y Letras de la Universidad de La
Habana, Aponte “no aspir¢ a la
independencia de Cuba, sino
solamente, estimulado por el
ejemplo de Haiti, a la libertad de
los esclavos”.

Rail Cepero Bonilla sostiene
la misma tesis de Vidal
Morales, estableciendo vinculos
muy intimos entre el movimien-
to de Roman de la Luz y el que
lidereé José Antonio Aponte.

En relacion con la forma en que
fue descubierta hay también
varias versiones. Se atribuye a
Pezuela una de ellas, que a mi

(PASA A LA PAGINA 35)
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juicio tiene ribetes de leyenda.
Segun esta version el Marqués de
Someruelos rondaba cierta noche
por los arrabales habaneros cuan-
do se detuvo en una choza de
madera de la barriada de Jesus
Maria, donde escuch6 una con-
versacion en la que se informaba
de un movimiento sedicioso ya
organizado para levantar a los
negros contra los blancos. El
hecho ocurria a la una de la
madrugada.

El Marqués de Someruelos
después de escuchar lo sufi-
ciente, ordend que arrestaran e
incomunicaran a los que con-
versaban. “Desde los primeros
interrogatorios, dice Pezuela, se
descubrio que un negro libre,
de resolucion y travesura, lla-
mado José Antonio Aponte se
disponia a realizar sus esperan-
zas de ser otro Toussaint en
Cuba, aunque por fortuna sin
los elementos y ocasiones que
aprovecho en Santo Domingo
aquel caudillo. Obrose en este
procedimiento con una discre-
cion y un sigilo singulares.

A las pocas horas, cuando mas
contaban con el éxito de sus
proyectos, Aponte y la mayor
parte de sus complices fueron
sorprendidos en distintos puntos y
encarcelados sin comunicacion
unos con otros. Ocurrieron tan
importantes descubrimientos y la
sorpresa de los involucrados a
mediados de febrero de 1812, y
tan a tiempo que poco después de
esas prisiones y como para conju-
rar el castigo de los encausados,
estallaron porcidn de sediciones
de negradas desde los términos de
la capital hasta los muy lejanos
de Bayamo".

Juan Arnao nos ofrece otra
version distinta. Dice el autor
de “Paginas para la historia de
la Isla de Cuba” que fueron los
esclavos de los propietarios
franceses refugiados en Cuba,
los que se encargaron de poner
en antecedentes a sus amos y
estos a las autoridades de lo que
estaba organizando Aponte y
que al ser registrada por sor-
presa la casa, de éste encon-

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

Algunos historiadores dan como inspirador de las ideas de Aponte a un general haitiano.

traron “dibujadas con carton
vegetal, en las paredes interiores,
varias figuras de guerreros, que
debieran ser las imagenes de los
precitados corifeos, incluso el
invencible Dessalines a quien
Toussaint de Louverture, desde
su prision de Francia, lo anima-
ba para que ni se rindiera, ni
capitulara con las naciones
coaligadas, sostenedoras de la
institucion colonial esclavista”.

Fernando Portuondo nos da otra
version. Segun ¢él se precisa la
existencia de un delator identifi-
cado como Esteban Sanchez.
Gastador del Batallon de Pardos,
que vivia en la casa en cuya
azotea se reunian Aponte y sus
amigos. Delatada la conspiracion
los conspiradores fueron arresta-
dos el 19 de marzo de 1812y
remitidos, en los primeros
momentos, al cuartel de
Dragones.

En una forma u otra el hecho
cierto es que en los primeros

dias de marzo la conspiracion
estaba descubierta y José
Antonio Aponte, con un grupo
de conspiradores reducidos a
prision y encerrados en la for-
taleza de La Cabana. Mientras
esto acontecia las dotaciones de
esclavos se sublevaban en dis-
tintos lugares de la Isla. El
brote mas violento se llevo a
cabo en el ingenio Pefas Altas,
en Jaruco el 15 de marzo de
1812, donde los sublevados
realizaron algunos asesinatos,
incendios y otras tropelias.
Cuando los mismos que habian
participado en el ataque al
ingenio Peias Altas decidieron
trasladarse al ingenio Santa
Ana, pretendiendo sublevar
también a su dotacion, le salio
al paso el mayoral Antonio de
Orihuela, a quien secundaron
los mismos esclavos del Santa
Ana, siendo desbandados los
asaltantes.

Presos en La Cabaiia José
Antonio Aponte y los que se con-

sideraban principales lideres del
movimiento, muchos de los
cuales habian tomado partici-
pacion en los sucesos de Penas
Altas y Santa Ana, el Marqués de
Someruelos decidi6 actuar con
rapidez y mano dura. Design6
juez de instruccion al licenciado
Juan Ignacio Rendon y Dorsuna,
quien se instalo en la fortaleza de
La Cabana con tres letrados, pro-
cediendo a evacuar todos los
tramites judiciales.

En el curso del mismo
trataron de esclarecer todo lo
mas posible la actividad o par-
ticipacion de cada uno de los
encausados. Por mucho tiempo
se aseguro que un general
haitiano llamado José Francisco
aparecia mezclado en el proceso
como el inspirador de Aponte.
Yo he logrado establecer perfec-
tamente la identidad de este titu-
lado general haitiano a quien
los encausados mencionan unas
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“NUESTROS GRITOS DE
LIBERTAD NO LOS PODRAN
ACALLAR LOS DICTADORES”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| ex prisionero de conciencia y
Epresidente del “Presidio

Politico Histérico Cubano” o
Casa del Preso; Luis Gonzalez Infante,
advirti6 que “Nuestros gritos de liber-
tad no los podran acallar los dictado-
res” y es el apoyo de todos a los oposi-
tores cubanos que se enfrentan con
valor al régimen comunista.

“Esos valientes opositores que
ahora mismo salen a las calles de
lugares como Santiago de Cuba,
para exigir libertad, merecen todo
nuestro apoyo porque sin armas lle-
van adelante protestas y campaias
para lograr que algun dia caiga la
muralla comunista en la isla”, afir-
mo.

“Aun a costa de su propia vida y de
que sean arrestados y juzgados, los
hombres y mujeres de Cuba, valiente-
mente, gritan a toda voz que haya
libertad y democracia en la isla, tras
denunciar una grave situacion de ham-
bruna que estan sufriendo, sobre todo,
nifios y ancianos en la isla.

“Pero el martirio dado por ese
régimen al sufrido pueblo de Cuba
no para porque ahora se intensifica-
ron los apagones que tienen en
ascuas a todas las familias que no
pueden sobrevivir dignamente en
una isla golpeada por el salvaje
comunismo”, expreso.

“Desde las protestas del 11 de julio
no ha cesado la represion y los arres-
tos”, denunci6 Luis, quien dijo que
una de las prioridades ahora sera exigir
a ese régimen la liberacion de todos
los presos politicos.

“Seguimos de pie apoyando a esos
héroes que no se detienen en su
empefio de lograr y luchar por la
libertad de Cuba en medio del caos
que vive el pais y que cada dia se
agrava aun mas porque faltan ali-
mentos y medios para vivir en
Cuba”, sostuvo.

“Ya es hora de que en Cuba haya

libertad. Han sido mas de 65 afios en
que los cubanos han tenido que vivir
bajo el yugo del comunismo sin tener
ninguna clase de esperanza para que
sus hijos puedan tener un mejor futu-
ro”, recalco.

“Por esos los jovenes, especialmen-
te, buscan cada dia salir de ese
infierno en que convirtio a Cuba el
régimen comunista. Es una dictadu-
ra que no cesa. El futuro de los
cubanos es incierto. Cada dia crece
la miseria y el abandono del pais.
Los dictadores solo buscan afianzar-
se en el poder”, indico.

“El Presido Politico Historico
Cubano siempre ha estado apoyando al
pueblo. A los opositores que lideran
esas protestas. Es un enigma las pala-
bras del dictador Diaz-Canel que le
daba la esperanza al pueblo que podia
protestar en las calles”.

“Es una artimaiia de ese dictador
que no ha hecho otra cosa que
seguir engaiiando al pueblo. Los dic-
tadores se valen de todo para seguir
en el poder. Siempre vamos a estar

al lado del pueblo. Escojan cualquier

movimiento que sea para lograr la
libertad, los vamos a apoyar”, reite-
ro.

“Hoy fue en Santiago de Cuba.
Mafiana sera en otra provincia. Porque
el pueblo de Cuba no se rinde. La
lucha seguira siempre. No hay que
decaer en este proposito. Porque ya
han pasado muchos afios de martirio
comunista”, afiadio.

“El pueblo de Cuba solo cuenta
con el apoyo del exilio. La solidari-
dad internacional nos ha abandona-
do. Y la traicion siempre ha venido
de paises como Rusia y la Unién
Europea que siguen mandando
ayuda al régimen”, sintetizo.

“Pero no importa. Porque desde el
exilio siempre vamos a apoyar a €sos
cubanos héroes. El final esta por lle-
gar. No hay mal que dure cien afios ni
cuerpo que lo resista. La tirania esta
atravesando por sus peores momentos.
Y mas temprano que tarde caera esa

Luis Gonzalez Infante anuncié que el proximo 7 de abril se conmemorara el
Dia del Preso y se exigira la libertad de todos los hombres y mujeres que se
mantienen en las inhumanas carceles de la isla por exigir la libertad de su
pueblo.

muralla del comunismo”, agrego.

“Lo mas importante es que segui-
mos en las calles. Siempre enfrenta-
do el reto del infame comunismo.
Nunca cesaremos en nuestro empe-
fo de buscar y lograr la libertad.
Es la esperanza de esos cubanos
que no se rinden. El valor de ellos
es la mejor muestra de lucha”,
enfatizo.

“El proximo 7 de abril vamos a cele-
brar el Dia del Preso. De esos hom-

bres y mujeres que desde las inhuma-
nas carceles de Cuba siguen gritando y
pidiendo libertad. Es la esperanza que
sigue palpitando en los corazones de
los cubanos”, insistio.

“El amanecer de libertad esta por
llegar a la isla. Llegara pronto el dia
en que el mundo sepa que el comu-
nismo ya no gobierna en Cuba. Y
que los cubanos por fin seran libres
como cualquier otro pais. Hemos
sufrido, pero vamos a lograr esa
meta”, concluyo.
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DE RODILLAS Y CON FE EL PUEBLO
PRESENCIO LA CRUCIFIXION DE
JESUS, EN SAN JUAN BOSCO

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

e rodillas y con mucha fe el pueblo pre-
D sencid y participo en la crucifixion de
Jesus en los alrededores del templo de San
Juan Bosco en la Pequefia Habana durante los actos
de la Semana Santa demostrando también su afecto

por sus veneraciones catolicas.

Las maximas autoridades de ese templo presi-
dieron los actos en los cuales varios feligreses
que sirvieron de voluntarios cargaron con la
pesada cruz en la que luego fue crucificado
Jesus dando asi testimonio a los pasajes biblicos.

Este ano hubo mas feligreses en las iglesias de
Miami quienes durante el fin de semana se acerca-
ron a los altares mayores para venerar a Cristo y
demostrar asi su fe catolica que ha crecido espe-
cialmente entre las nuevas generaciones.

Las maximas autoridades eclesiasticas
presidieron los actos de la Las calles sirvieron de lugar catélico para la cele-

Semana Santa. bracion de esta Semana Santa.

Los
feligreses Una imagen de Cristo
demostraron también en la
su profunda fe durante  conmemoracion de la
estos actos religiosos. Semana Santa.

Una multitud se congrego en los alrededores del Los padres junto a los hijos Voluntarios cargaron con la cruz antes de la
templo de San Juan Bosco. demostraron su fe catdlica. crucifixion de Cristo.
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Por Rafael Soto Paz (1947)

amuel Morse fue un
Sespiritu versatil. Dio sus
talentos a la quimica, a la
filosofia, a la fotografia, a la pintu-
ra, al electromagnetismo. Pero su
nombre ha quedado en la historia
como el inventor del telégrafo eléc-
trico.

Durante algin tiempo se discu-
tio si el verdadero autor de la
telegrafia eléctrica era Alfred
Vail o era Morse. Investigaciones
recientes han demostrado a pleni-
tud que Vail no hizo sino perfec-
cionar el aparato primitivo que
inventara Morse.

Su nombre completo tiene caden-
cia de verso cuando se escribe:
Samuel Finley Breese Morse el 27
de abril de 1791 en Charlestown,
Massachussets. Se educa en Yale
College, donde estudia quimica y
filosofia. Después se traslada a
Inglaterra a recibir clases de pintu-
ra y a su regreso a los Estados
Unidos, funda en 1826 la Academia
Nacional de Pintura, de la que fuera
su primer director. Luego Morse se
dedica al estudio del electromag-
netismo aplicado a la telegrafia y
en 1835 experimenta con éxito un
aparato usando un hilo de media
milla que extendiera en su propia
casa. Exhibe al publico su invento
dos afios después y cuando reclama
el apoyo oficial para desarrollar su
idea, obtiene una negativa por
respuesta.

Al cabo de incontables ges-
tiones y esfuerzos, el gobierno
federal le concede treinta mil
dolares para construir una linea
de Washington a Baltimore. Y el
26 de mayo de 1844 se transmite
el primer mensaje por la linea
mencionada. El texto del mensaje
es un himno a la voluntad
creadora del hombre y lo redacto
Miss Annie Ellsworth. Decia asi:
—“What hath God wrought?”

EL INVENTOR MORSE

SAMUEL FINLEY BREESE MORSE

(¢ Qué ha hecho Dios?)

iY era nada menos que la
telegrafia eléctrica con hilos! ;Qué
podria decirse en nuestros dias de
la radiodifusion? La frase del men-
saje de la graciosa Annie parecera
un poco jactanciosa e impia, pero
los hombres son también dioses.

En 1858, Morse introdujo la
comunicacion por cable en
América Latina cuando estable-
ci0 un sistema telegrafico en
Puerto Rico, entonces una colo-
nia espafola. La linea fue inau-
gurada el 1 de marzo de 1859, en

Se cree que esta llave
telegrafica de 1844 de
Alfred Vail, que mejora
el disefo original de
Morse,
pertenece a la primera
linea telegrafica
Baltimore-Washington.

una ceremonia flanqueada por
las banderas espaiiola y ameri-
cana.

Oportuno es agregar que en la
vida de este insigne cientifico hay
otros hechos que lo inmortalizan:
Morse colocd el primer cable sub-
marino que atraveso la Bahia de
New York y construyo el primer
daguerrotipo que existi0 en
América.

Al comienzo de sus experimen-
tos, Morse fue objeto de burlas,
ridiculizado y escarnecido. Es el
calvario de todas las figuras
notables de la historia, mas hoy
su nombre esta nimbado de
grandeza, y su ingenio es uno de
los que mayor influencia han
ejercido en nuestra presente civi-
lizacion. El propio Morse, en los
finales de su vida particip6 de
esta aureola. Cuando la muerte le
lleg6 el 2 de abril de 1872, ya
hacia un afio contaba con estatua
de bronce en el Central Park de
New York.
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Por Pablo Gutman.

a diastasis abdominal (DA) es
Luna alteracion de la pared

abdominal que se produce
cuando los musculos rectos del
abdomen se separan a nivel de la
linea alba, un tejido situado vertical-
mente en la linea media del cuerpo, lo
que deja la zona central de la pared
abdominal mas debilitada”, explica
Portal Clinic.

Se calcula que hasta dos tercios
de las mujeres presentan DA
después del parto, segun esta
misma fuente.

Aunque se suele hablar de “los rec-
tos”, en plural, el recto abdominal es
considerado como un solo musculo,
con dos partes, izquierda y derecha,
explica un fisioterapeuta.

Los rectos ocupan la mayor
parte de la pared abdominal y
van desde las costillas hasta la
parte superior del pubis.
Estan unidos de arriba a
abajo en el centro del
abdomen mediante la
linea alba, existiendo entre
ambos un espacio de sepa-
racion, que crece a medida
que el vientre de la futura
madre aumenta de tamaiio.

La separacion y esti-
ramiento de los rectos
abdominales origina la DA,
que puede llegar a causar
abombamiento de la pared
abdominal, arrugas en la
piel, hernias abdomi-
nales y dolor lumbar,
segun el centro médico
Pelvicus.

“Aunque no es un
problema exclusivo de
las mujeres, la causa mas
habitual de la DA suele ser
el embarazo”, explica
Gabriela Grande, entre-
nadora personal espe-
cializada en diastasis
abdominal.

Grande ha creado un
programa de entre-
namiento y una serie

de herramientas efectivas y compro-
badas, para solucionar la DA y mejo-
rar a nivel fisico y emocional, que
describe en su libro ‘Reto diastasis
abdominal’.

REHABILITACION POSPARTO

“Si tu abdomen se va inflamando
a lo largo del dia; lo sientes débil;
tienes dolor lumbar permanente-
mente; problemas de suelo pélvico
(como pérdidas de orina o prolap-

s0); diges-
tiones
pesadas
o her-
nia

umbilical, es posible que padezcas
diastasis abdominal”, sefiala.

Grande explica que su programa de
rehabilitacion de la DA, no pone el
foco de atencion en el recto abdomi-
nal (el musculo lesionado) sino en el
denominado ‘core’ o conjunto de
musculos que componen nuestro
corsé natural, y especialmente, en el
musculo transverso abdominal.

“El transverso abdominal actia
como una verdadera faja natural.
Su principal funcion es contener las
visceras (sujetar los érganos inter-
nos) y darle estabilidad a la colum-
na vertebral”, afade.

“Un transverso fuerte y funcional
logra suplir el mal funcionamiento del
recto abdominal y revertir sus conse-
cuencias a nivel estético y de salud”,
apunta.

Sefiala que “le costé aceptar
que para rehabilitar un
musculo debia fortale-
cer otro. Pensaba: si
el problema esta en
el recto abdominal,
la solucion estara
alli. Pero el trans-
verso abdominal
se convirtio en el
protagonista indis-
cutido del Reto
Diastasis”.

Explica que su
programa no es un
entrenamiento con-
vencional de ejerci-
cios “curativos”,
sino que abarca un

concepto terapéutico
mas amplio, susten-
tado sobre tres
pilares con gran
poder transfor-
mador (activacion,
respiracion y postu-
ra), que “actuan,
cada uno a su ma-
nera”, sobre el trans-
verso abdominal.

EJERCICIOS
ORIENTATIVOS

En un articulo
publicado en la

revista especializada Sport Life,
Grande describe una serie de ejer-
cicios de iniciacion para fortalecer
el musculo transverso abdominal
“muy recomendados para luchar
contra la diastasis abdominal”.

Pero advierte que revertir la DA no
es tan sencillo como ejecutar una
serie de ejercicios “especificos”, sino
que requiere aplicar los tres pilares
del Reto Diastasis, explicados en su
libro.

Estos son algunos de los ejercicios
que recomienda:

EJERCICIO N.° 1. Tumbate boca
arriba, con las piernas flexionadas,
eleva los brazos y mantén tu columna
en posicion neutral (respetando las
curvaturas naturales de la columna).

Toma aire por la nariz y al soltarlo
por la boca lleva tus brazos hacia
atras, hasta que toquen el suelo. Toma
aire nuevamente por la nariz regresan-
do los brazos a la posicion inicial.

La entrenadora recomienda efectuar
15 repeticiones de este ejercicio, cuyo
objetivo es “mantener en todo
momento la posicién neutral de tu
columna, sin que el huequito que sepa-
ra tus lumbares del suelo se haga mas
grande ni mas pequefio”.

EJERCICIO N.° 2. Estira una pier-
na y asegurate de que tu pelvis (el
triangulo formado por los huesos de
la cadera y el hueso del pubis) se
mantenga paralela al techo.

Toma aire por la nariz y al soltarlo
por la boca eleva unos pocos cen-
timetros la pierna que tienes estirada.
Toma aire por la nariz apoyando la
pierna nuevamente en el suelo.

Grande recomienda efectuar 15
repeticiones de este ejercicio con cada
pierna, sin cometer el error tipico de
“volcar la cadera hacia el lado de la
pierna que esté estirada”.

El objetivo consiste en mantener
intacta la posicion neutral de la
columna y lograr una correcta alineacion
de la pelvis. Esto significa que “si
colocaras una pelota de tenis encima
de tu pelvis, tendria que permanecer
inmovil”, segun explica.
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TONGOLELE EN
LA [RIABAINA

Por Don Galaor (1951)

a traido con ella a sus
mellizos. Tongolele esta
en La Habana, y ha trai-

do a sus mellizos. Bajo del avion
con ellos en brazos. Con tres
meses de nacidos, los hijos de la
popularisima bailarina tahitiana
hicieron su primer viaje en avion
a nuestra capital.

Si uso la pregunta a Tongolele
como nacio el romance que la
hizo madre de estos pequeiiue-
los, ella fruncira los labios en
una sonrisa triste y dira:

—Para qué hablar de eso?
Y si uno insiste diciéndole:

—Pues para saciar la curiosi-
dad del publico que la admira a
usted. Para que cada cual sienta
en su propia sensibilidad lo que
ese romano le haya propor-
cionado de felicidad o angus-
tia...

Tongolele entornaré los ojos y
dird con mas conviccion que enfa-
do:

—Fue un amor de verdad. Me
enamoré y senti que era correspon-
dida. Por eso cuando me propu-
so matrimonio no vacilé y acep-
té. Un dia le dije que me gus-
taria tener un hijo suyo. Y
provoqué con esas palabras
nuestra primer desavenencia.

Habla muy bajito. Con un acen-
to de intima melancolia. El
lenguaje se le dificulta porque
nacio americana y crecio en las
Islas, y no hablo espafiol hasta que
fue mayor y se instalé en México.

Es ella, Tongolele, mas hermosa, mas bella que nunca.

Pero como sabe lo que quiere
decir, las palabras no importan.
Lo que importa es lo que ella
siente cuando habla.

—Cuando volvi a tratarle del
tema, su enfado fue definitivo.
Esto me decepcioné y se hizo pre-
sente en m el amor maternal,
mientras sentia como se

desvanecia mi afecto hacia él. No
estaba segura de que seria madre
0 no. Solo habia en mi el deseo de
ser madre. Y este deseo me dio
coraje para decirle francamente:

—Si no hemos de tener un hijo,
lo mejor es terminar.

—.Y €l que dijo a eso?

—Se fue. Creo que esta por
Suramérica. No sé. Ni me
importa. Cuando pasé el tiempo
y me supe en camino de ser
madre, pedi el divorcio, para
que mi hijo naciera mio. Nada
mas que mio.

—(Cuando supo que eran dos y
no uno?

—A los siete meses, a los 8 los di
a luz. Los bauticé 24 horas antes
de tomar el avion que nos trajo a
La Habana.

—({,Como se llaman?

—Rubén y Ricardo. Yo espera-
ba que me naciera una nifa. Le
tenia escogido ya el nombre:
Lellani, un nombre que habia
oido mucho en las Islas. ;No ve
usted que toda la ropa es rosa-
da?

—En efecto, ya lo habia observa-
do.

—Pero me nacieron dos varones.
Y los quiero mios. Nada mas que
mios.

Y ya no sera posible que
Tongolele agregue un detalle
mas a la historia de amor
frustrada que fructifico con el
doble nacimiento.

El lunes debutd en el teatro
“Nacional”.

Como en Ciudad México.
Como en New York. Como en
Acapulco para citar las tres ciu-
dades donde la vi bailar, el

(PAsSA A LA PAGINA 41)
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(VIENE DE LA PAGINA 40)

publico la observa sin perder un
movimiento de sus caderas.

—Yo bailo desde que aprendi a
caminar, dice.

Como naci6 en el estado de
Washington, y sélo tenia tres afos
cuando la llevaron a las Islas, es
facil presumir que aprendio6 a
caminar y a bailar a la vez, alla,
en una pequeiia isla del archipiéla-
go, llamada Tabhiti, las islas que
rodean a Tahiti semejan puntos de
ies en el amplio mapa que tengo
extendido sobre mi mesa. Desde
San Francisco de California hasta
la misma isla de Tahiti hay una
distancia de 6847 kilometros.

Cuando ella ve el mar, piensa en
voz alta: —Me recuerda las islas...

Cuando pasa por extensas zonas
cultivadas, exclama con emocion:

Yo ballo desde gue
aprendi a caminar

—ilgual que en las islas!

Por eso quiza, porque
aprendio a caminar y a bailar a
la vez frente al mar, mar de
tifones y tempestades gigan-
tescas, lleva en sus caderas el
ritmo de onda de la ola.

De cuerpo pequeno, pero armo-
niosamente formado, de piel
brillante y cara bellisima en la
que contrasta, sobre el bronceado
color, la transparencia felina de
sus ojos verdes, viéndola bailar,
viéndola moverse, ondular,
mecerse al compas del tam tam de
las tamboras, se comprende la
exaltacion casi fanatica que
provoca en el publico.

De una entrevista anterior,
recuerdo este didlogo que sostuve
con Tongolele en Acapulco.

—Lei en alguna parte que usted
se llama. ..

La entrevista.

Le gusta nadar, desde el mismo aeropuerto, a los pocos minutos de pisar
tierra cubana hace el propoésito de nadar en la primera ocasion.

(PASA A LA PAGINA 44)

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 3 DE ABRIL DE 2024

www.libreonline.com

Habitos v
desculdes

qUE

Por Ricardo Segura.

uando la inflacién es alta y los

precios de los productos, servi-

cios y alquileres de vivienda,
asi como las facturas de agua, gas 'y
electricidad suben en un porcentaje
considerablemente mayor que la subida
de los salarios e ingresos, a muchas
personas, parejas y familias no les
resulta facil ahorrar.

Guardar dinero como prevision
para las necesidades futuras puede
parecer una utopia cuando hay que
hacer malabarismos solamente para
“llegar a fin de mes”.

Sin embargo, a pesar de que el con-
texto econdémico sea dificil, “ahorrar es
esencial y quien no lo tenga como obje-
tivo estd equivocado”, sefiala la doctora
en Finanzas, Elisabet Ruiz Dotras, pro-
fesora de Estudios de Economia y
Empresa de la Universitat Oberta de
Catalunya, UOC, en Catalufia, Espaiia.

Muchas veces, lo que dificulta que
economicemos y guardemos dinero,
no son solamente una situacion
econémica complicada o una inflacién
elevada, sino también nuestros propios
comportamientos, carencias y
hébitos, que actiian como auténticos
“saboteadores”.

La profesora Ruiz Dotras, fundadora
de la plataforma ‘online’ de
empoderamiento y educacion financiera
Elisabet.RD , describe algunos de esos
“saboteadores” que obstruyen o entor-
pecen nuestro ahorro sin darnos cuenta,
y explica qué medidas podemos tomar
para dejarlos sin efecto.

Saboteador n° 1: falta de control
del gasto.

-Como desactivarlo: Revisa tus gastos.

Para Ruiz Dotras “identificar donde
se puede recortar es el primer paso
hacia una gestion financiera mas
saludable”.

“Haciendo una sencilla revision,
seguramente se encontraran gastos
innecesarios o suscripciones olvidadas

que pueden convertirse en una con-
siderable cantidad de dinero a final de
afio”, sefala.

Para conseguirlo, y teniendo en cuen-
ta que mucha gente gestiona sus finan-
zas en linea, la experta aconseja
“descargar los extractos bancarios o
analizar los gastos desde la aplicacion
(app) del banco™.

Saboteador n° 2: gasto excesivo en
ocio.

-Como desactivarlo: No gastes mas
del 15 % de tus ingresos en ocio.

Al asignar un presupuesto para el
ocio, se evita sacrificar el bienestar
financiero por unos instantes de diver-
sion, segun Ruiz Dotras, quien aconseja
establecer un limite “de entre el 10 % y
el 15 % de nuestros ingresos” para des-
tinarlo a ese apartado.

Segun la profesora de la UOC, este
limite no solo establece un control, sino
también un autoconocimiento, ya que
“es crucial comprender nuestras necesi-
dades de ocio y como se alinean con
nuestra realidad economica, para evitar
gastos innecesarios”.

Saboteador n°® 3: compras impulsi-
vas.

-Como desactivarlo: Reflexionar
antes de comprar.

“Varios estudios indican que la sero-
tonina y la dopamina (sustancias impli-
cadas en la quimica cerebral y rela-
cionadas con el placer y el estado de
4nimo) juegan un papel importante en
las decisiones de compras impulsivas y
las puntas o picos de estas sustancias
generan adiccion”, segun la profesora
de la UOC.

Conocer este hecho “puede ayu-
darnos a resistir la tentacion de comprar
innecesariamente”, apunta.

Esta experta también aconseja hacer
una pausa, antes de adquirir un produc-
to, para reﬂexipnar y preguntarse:”;es
esto una necesidad real o un deseo
momentaneo impulsado por la basque-

SAaboetean
nNUESitiras
fiinanzas

da de gratificacion instantanea?”.

Saboteador n.° 4: compras innece-
sarias.

-Como desactivarlo: Hacer la lista de
la compra.

Para Ruiz Dotras “es importante ir al
supermercado con una idea clara de
cuales son los productos que se necesi-
tan, para asi reducir el riesgo de efec-
tuar compras innecesarias”.

Para conseguirlo se pueden utilizar
“aplicaciones (apps) que pueden com-
partirse con otros miembros de la
familia y que permiten ir apuntando
electronicamente todo lo que nos hace
falta”, explica esta especialista en
finanzas.

Saboteador n° 5: comprar caro.

-Cémo desactivarlo: Comparar pre-
cios.

“Hacer una comparativa de precios es
importante, porque permite adquirir lo
que es mas conveniente segun las
necesidades de las familias o encontrar
buenas ofertas. Es una practica que hay
que llevar a cabo tanto si hacemos
compras presenciales como si las hace-
mos de forma virtual”, afirma la profe-
sora.

Saboteador n° 6: gastos inadver-
tidos.

-Como desactivarlo: Controlar los
gastos cotidianos invisibles y ahorrar de
forma sistematica cada mes.

“Viajar en el transporte publico, lle-
varse la comida de casa al trabajo o
estudiar en linea para evitar los
desplazamientos, nos permitira reducir
esos gastos que se generan cada dia sin
que seamos conscientes”, ejemplifica.

Otros pequeios gestos que pueden
suponer un ahorro importante son apa-
gar los dispositivos en lugar de dejarlos
en espera o ‘stand by’, unificar cuentas
bancarias para tener solo un tinico gasto
en comisiones o comprar los elec-
trodomésticos mas eficientes y usarlos

de manera racional, segiin Ruiz Dotras.

Saboteador n° 7 : falta de
conocimientos.

-Como desactivarlo: Educacion
financiera.

Cuando se busca formacion
financiera en internet, es importante
que sea un curso que ofrezca calidad en
los contenidos, se haga de una forma
didactica y sea lo mas personalizado
posible, alejandose de toda aquella for-
macion que ofrezca obtener dinero rapi-
do y facil, explica la profesora de la
UOC.

El objetivo de una buena formacion
consistira en “empoderarse financiera-
mente para poder tomar las mejores
decisiones financieras adecuadas a
nuestras necesidades, sin tener que
delegarlas a terceras personas y asi
poder gestionar nuestro dinero de la
mejor forma posible”, destaca.

Conviene “empezar por una forma-
cion, orientada a una buena planifi-
cacion financiera, y continuar con una
capacitacion en inversion, orientada a
crear una cartera diversificada y ade-
cuada a nuestras necesidades”, segun
esta experta.

Saboteador n° 8: falta de planifi-
cacion.

-Cémo desactivarlo: Establecer unos
objetivos de ahorro realistas y vivir
dentro de nuestras posibilidades
financieras.

Esta experta recomienda reemplazar
la habitual pero contraproducente 16gi-
ca de “primero gastar y, después, ahorrar
de lo que le queda”, por el concepto de
“primero establecer cuanto queremos
ahorrar y después ajustar los otros gas-

2

tos™.

Para conseguir este objetivo,
recomienda que al recibir nuestro
salario o ingresos separemos automati-
camente la parte destinada al ahorro,
para que éste “no se vea comprometido
por decisiones impulsivas de gastos a lo
largo del mes”, seglin concluye.
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AMERICA Y EL MUNDO EN

Investigador senala a Rusia como responsable por
el “sindrome de La Habana”

WASHINGTON, ((EFE).- Un ex investigador
militar estadounidense cree que los incidentes de
salud conocidos como el “sindrome de La Habana”
han sido resultado de ataques por parte de Rusia,
segun los resultados de una investigacion emitida
por el programa “60 Minutes”.

El informe es resultado de una investigacion con-
junta de la cadena CBS de television, el medio ruso
The Insider, y la revista alemana Der Spiegel.

El teniente coronel retirado del Ejército, Greg
Edgreen, quien manejo la investigacion del
Pentdgono en lo que oficialmente Estados Unidos
describe como “incidentes de salud anomalos”, dijo
en el programa ‘60 Minutes’ que los funcionarios
afectados fueron atacados por Rusia.

Mas de 200 diplomaticos estadounidenses y fami-
liares destinados a diferentes paises han padecido
sintomas del llamado “sindrome de La Habana”, por-
que se detectd en 2016 en primer lugar en la capital
cubana, como mareos, nauseas, problemas auditivos
0 migranas.

Hace algo mas de un aflo, la inteligencia de
Estados Unidos concluy6 que era “muy improbable”

que un adversario extranjero provocara el llamado
“sindrome de La Habana”.

Edgreen dijo a CBS que, en la investigacion, el
criterio para validar las pruebas fue muy estricto por-
que el gobierno no quiere aceptar realidades como la
posible omision en su deber de proteger a los esta-
dounidenses.

“Desafortunadamente, no puedo dar los detalles,
debido a la clasificacion”, anadio. “Pero si puedo
decirle que desde muy temprano (en la investiga-
cion) yo empecé a enfocarme en Mosci”.

Edgreen afirmé que los funcionarios afectados
sehan destacado en su desempefio y “de manera
constante hubo un nexo ruso”.

Segun el exmilitar, “ellos trabajaron contra Rusia,
enfocados en Rusia, y lo hicieron extremadamente
bien”.

El entonces presidente Donald Trump (2017-2021)
decidio a raiz de la deteccion de estos incidentes de
salud suspender los servicios consulares en La
Habana en 2017 y reducir al minimo el personal
diplomatico en la isla.

El proximo eclipse solar brindara admiracion y

"oportunidad unica" para los cientificos

MIAMI, (EFE).- Una franja de Norteamérica sera
testigo el proximo 8 de abril de un eclipse solar
total, un fenomeno coésmico que dejara a oscuras de
forma momentanea a mas de 30 millones de personas
y que, ademas de admiracion, ofrecera una “oportu-
nidad tnica” para la ciencia, sefialaron directivos de
la NASA.

“Los eclipses tienen un poder especial. Mueven a
la gente a sentir una especie de reverencia por la
belleza de nuestro universo”, ha recalcado el admi-
nistrador de la NASA, Bill Nelson, respecto a esta
“rara vista” que fue observada por ultima vez en
Norteamérica en 2018.

El eclipse solar total, que se produce cuando la
Luna se interpone entre el Sol y la Tierra, tendra un
trayecto de unos 185 kilometros de lo que se ha lla-
mado “oscuridad total” y que durara cerca de una
hora, durante la cual las personas en las determinadas
areas experimentaran entre 3,5 y 4 minutos de
penumbra. Durante esos escasos minutos se produci-
ra la llamada “corona del Sol”.

El trayecto, de oeste a este, empezara en la costa
mexicana del Pacifico sobre las 11.07 horas locales
(18.07 GMT), y sera en este pais donde se produzca
el periodo mas largo de oscuridad: 4 minutos y 28
segundos cerca de Torreon.

La ruta proseguira luego por Estados Unidos,
donde empezara en Texas y continuara sobre otros 12
estados, y entrard en Canadé por el sur de Ontario.
La trayectoria de oscuridad saldra del continente
americano por la peninsula de Terranova y Labrador.

Nelson alert6 estar pendientes de “conductas inu-
suales” como jirafas que galopan, gallos que cacare-
an o pajaros que dejan de piar y, al igual que otros
directivos de la NASA, invoco a los habitantes a
tomar las medidas de seguridad recomendadas, que
incluyen el uso de gafas especiales si se quiere ver
hacia el cielo.

“Su poder no sélo radica en unirnos aqui en la
Tierra, sino también para la ciencia y el descubri-
miento”, agregod el administrador de la NASA.

AT&T investiga la publicacion de

datos de millones de clientes en
la internet profunda

NUEVA YORK,
(EFE). - La empresa
AT&T informo que
investiga un incidente
en que informacion de
millones de clientes,
como su direccion y
seguro social, fueron
publicados hace dos
semanas en la "internet
profunda" (Darkweb),
a la que se accede en la
mayoria de los casos a
través de aplicaciones y
navegadores especifi-
COS.

La compaiiia indico
en un comunicado de
prensa que, aunque
tomo esa accion, "aun
no se sabe si los datos
en esos campos se ori-
ginaron en AT&T o en
uno de sus proveedo-
res" e incluye también
a exclientes.

La investigacion la
realizan expertos en
ciberseguridad internos
y externos para deter-
minar como los datos
de aproximadamente
7,6 millones de clientes
y de unos 65,4 millones
de antiguos titulares de
cuentas fueron a parar a

dicho lugar.

El analisis prelimi-
nar que ha hecho la
compaiiia apunta a
que estos datos son de
2019 o antes, agrega el
comunicado.

"AT&T no tiene evi-
dencia de acceso no
autorizado a sus siste-
mas que resulte en la
filtracion de los datos",
afirmo6 la empresa.

La compaiiia indico
ademas que se esta
comunicando con los
afectados y los exhor-
to a que visiten
www.att.com/account-
safety para obtener
mas informacion.

El pasado febrero,
AT&T se disculpo con
miles de usuarios afecta-
dos con una interrupcion
del servicio causado por
problemas técnicos que
afectd a miles de perso-
nas en Atlanta, los
Angeles y Nueva York,
y que ocurrid por un
problema técnico mien-
tras la compaifiia intenta-
ba expandir su red.
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Sabfia que habfa mas mundo que aguel

pequeno rincon paradisiaco Yy queria
conocerlo. jPero siempre

pienso en regresart

(VIENE DE LA PAGINA 41)

—Yolanda Montes.

—(Es su nombre real y ver-
dadero?

—Si.

—(Hija de espafol, de cubano,
de mexicano...?

—De espaiiol y americana
—, Y nacio6 usted Yolanda...?

—Yo naci en Estados Unidos—
en Washington, acaba de
decirme ahora—, pero de muy
nifia me llevé mi madre a las
islas porque alla tenia toda su
familia.

—({Qué recuerdo conserva de la
isla?

Artistas como Celia Cruz y Elena Burque que compartieron escenario con
Tongolele en Cuba.

—El mas bonito. El que per-
dura por toda la vida. El
recuerdo de que fui nina.

— Tanto tiempo hace que
dejo de serlo?

—Se deja de ser nifia cuando
nos hiere el primer dolor.

—¢Y cudl fue su primer dolor,
Yolanda?

—El que senti cuando tuve
que dejar las islas.

—;Por qué las dejo?

—Porque sabia que habia
mas mundo que aquel
pequefio rincon paradisiaco
y queria conocerlo. ;Pero
siempre pienso en regresar!

—Los aplausos, /no la hacen
feliz?

—iMucho!
-, Y el dinero?

—Aqui, si. Es parte de este
mundo. Alla en las islas, apenas lo
conoci. jNo me hacia falta!

—{A qué vino usted realmente a
este mundo de dinero?

—Mi madre me trajo a Estados
Unidos para completar mi edu-
cacion. Pero las cosas no siguieron
como habiamos calculado y
hubo necesidad de trabajar. Yo
sabia bailar. Era algo que habia
aprendido en las islas. Y
probé... lo demas lo saben

Su primera visita al escenario del teatro “Nacional”, donde se presenta en la

revista “Delirio en Ritmo”. La sefora que esta a su lado es Mrs. Montes, Los hijos mellizos, René y Ricardo, todos.
madre de Tongolele. La rodean, Elena Burque, Felo Bergaza, Celia Cruz, Olga  descansando de su primer viaje en
Guillot y otros artistas del elenco de Gonzalez y Obrador. avion. (PASA A LA PAGINA 45)
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Desde que hizo su
aparicion en los
escenarios de México,
Tongolele es tema
obligado de cronicas vy
reportajes

(VIENE DE LA PAGINA 44)

Un cigarro, unos minutos de reposo.

informacion para que dis-
frute de la piscina.

—Encantada.

Escribo estas impre-
siones dias antes de que
Tongolele haya hecho su
presentacion en el esce-
nario del teatro
“Nacional”.

Lo nuestro no fue, propia-
mente dicho una entrevista.
Hablamos lo necesario en el
automovil. Otro poco mien-
tras Charlie Seiglie hacia
maravillas con su lente
magico.

De ella se sabe todo.
Desde que hizo su apari-

Ahora al llegar a La Habana, lo
primero que quiso hacer fue
nadar.

—,Se puede nadar en La
Habana? —pregunto.

—Podra usted nadar hoy mismo
si quiere—le dije—. El Hotel
Nacional tiene piscina. ;Quiere
nadar hoy mismo?

El pequeinio que llevaba en

brazos lloré como si protestara.

Veniamos en el mismo
automovil, del aeropuerto para
el hotel.

El llanto del crio la hizo volver
a la realidad.

Y dijo:
—Serd mejor manana.

—Pues manana le daremos la

cion en los escenarios de
México, Tongolele es tema
obligado de crénicas y reporta-
jes.

Ahora si he de ajustarme a
algunos ensayos que le vi, sus
bailes han evolucionado hacia lo
afro, influido por los ritmos que
imperan en México, llevados e
impuestos por artistas cubanos. En
sus ojos claros, en el color canela
de su piel que brilla al chocar con
el reflector &mbar como si fuera
de seda, en el rictus de su boca
que vibra de ansiedad cuando
baila.

En toda ella, en la convulsion
de sus caderas, en la cadencia
sensual del ritmo, en todo eso
que la personaliza y la exalta
sigue endulzando el alma ar-
diente de aquella isla lejana, de
cuyo mar se quedo en sus ojos el
claro verde de las aguas trans-
parentes.

El homibre ne se resigna a
que Su terecho a la
[bertad se le robe,
$6 le usurpe

(VIENE DE LA PAGINA 35)

veces como Juan Francisco,
otras como Juan Franzua,
otras como “el franzua” sim-
plemente y que Roque E.
Garrigo, en su obra “Historia
Documentada de la
Conspiracion de los Rayos y
Soles de Bolivar” se empefia en
identificar como Jean Francois.
Se trata de uno de los encausa-
dos con Aponte llamado Juan
Barbier que sufrio, junto a él,
la gravisima pena de muerte.

El propio Licenciado Rendon
se encarga de identificarlo en las
paginas del proceso que instruyera
cuando al tomarle declaracion al
acusado Juan Nabier Pacheco le
formula la siguiente interro-
gacion: “si ha conocido al negro
Juan Francisco o Juan Franzua o
Juan Barbier”. Y en otra parte del
proceso, como para insistir en su
plena identificacion leemos al
transcribir la declaracion del acu-
sado Tiburcio Pefialver lo si-
guiente: “Que habiendo llegado
a la Trinidad el dia 15 de marzo
por la manana vio alli a Lisundia
y a Juan Francisco (es Barbier)
que decia era un general y leia
unos papeles advirtiendo que por
mandato de su Rey iba a dar
libertad a los negros y que el que
no la quisiera por bien se la daria
por mal...”

Ya en visperas de abandonar
su cargo el Marqués de
Someruelos convoco a una
reunion a los letrados instruc-
tores de la causa al Decano de
la Real Audiencia del distrito
don José Antonio Ramos y al
teniente gobernador don
Leonardo del Monte. De aque-
lla reunion salié la decision de
dictar la sentencia que imponia
la pena capital a los reos: José

Antonio Aponte, Clemente
Chacon, Salvador Ternero,
Juan Bautista Lisundia,
Estanislao Aguilar, Juan
Barbier, Esteban, Tomas y
Joaquin, los seis primeros
libres y los tres ultimos esclavos
de la dotacion del ingenio
Trinidad.

El 9 de abril se llevo a efecto la
ejecucion. A las nueve y media
de la mafana fueron conducidos
los reos al lugar de la ejecucion y
ahorcados.

Después la cabeza de Aponte
fue cortada y colocada en una
jaula de alambre en la puerta
de la casa que residia, al
comienzo de la calzada de San
Luis Gonzaga, en lo que es hoy
la esquina de Padre Varela y
Avenida Bolivar. La de Chacén
se remitio también al lugar
donde vivia, en el Puente
Nuevo del Horcon, mas tarde
Puente de Chavez. La de
Lisundia al ingenio Pefias Altas
y la de Barbier al ingenio
Trinidad.

Tal fue el proceso de Aponte,
donde un hombre conturbado por
la injusticia de la esclavitud con-
cibi6 la liberacion de sus her-
manos de raza dentro de un esta-
do organizado para garantizarles
ese derecho a la libertad.

En suma, de los crimenes
atribuidos a Aponte los ver-
daderos responsables fueron las
autoridades que mantenian aquel
régimen de injusticia que era la
esclavitud, fuente de inquietudes
perturbadoras a lo largo de todo
nuestro proceso colonial, porque
si a algo no se resigna el hom-
bre es que a su derecho a la
libertad se escamotee, se le
robe, se le usurpe.
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Adalberto
Sardinas Cruz

PUTIN TIENE OTRA GUERRA ENTRE

SUS MANOS, AHORA CON ISIS

1 la costosa y devastadora
guerra de Ucrania no
fuera suficiente para pro-
yectar un futuro sombrio
y desolador para la
Federacion Rusa, la terri-
ble masacre perpetrada
por la organizacion terro-
rista musulmana, ISIS, en la noche del viernes
22, con un saldo fatal de, hasta ahora, 145 muer-
tes, y mas de 100 heridos, pronostica el inicio de
otra guerra, ésta silenciosa, irregular, de caracter
religioso-politico, con avida sed de venganza,
igualmente capaz de causar potencialmente gran-
des estragos en la poblacion rusa. Chechenia, y
su abundante poblacion musulmana, agredida en
el 2002 por Vladimir Putin, con el asesinato de
decenas de miles de ciudadanos que buscaban su
independencia de Rusia, no olvidan la barbarie. Y
quiere su revancha. También el mundo islamico
radical, y sus distintas facciones terroristas, desde
el Baltico hasta el Asia Central, se empefian en
pasarle la cuenta al dictador ruso por sus crime-
nes en Siria, [rak, y otros puntos distantes en la
region del Caucaso.

Por lo tanto, el condenable asalto terroris-
ta del Crocus City Hall, en las afueras de
Moscu, con su sangriento resultado, debe
verse como el preludio de un largo proceso de
viciosa violencia del mundo islimico radical
Suni contra Rusia, en especial contra Putin,
por los asesinatos ordenados por éste a princi-
pios del presente siglo. Por supuesto que esto
no implica, en modo alguno, que sea Rusia el
unico blanco de estos ataques; pero, sin duda,
ocupara un lugar prioritario en la lista de ISIS
por las precedentes circunstancias de la histo-
ria reciente entre Rusia y el islam.

Cuando en agosto de 1991 se produjo en
Mosct el intento de golpe de estado que senten-
ciaria de muerte a la Union Soviética, la agita-
cion nacionalista ya era patente en Chechenia. No
obstante, nada hacia presagiar entonces que la

pequefia reptblica pudiera llegar a ser el princi-
pal foco conflictivo del Caucaso. La Union
Soviética antes, y la Federacion Rusa después,
atacaron a la pequefia Chechenia, de un millon y
medio de habitantes, el 85% musulmanes sunitas,
para desplazar esa religion del area. Fue una lim-
pieza, esencialmente religiosa, ademas de politi-
ca. Rusia queria mantener el control, a sangre y
fuego.

La explicacion de las causas del conflicto
checheno es muy compleja, puesto que se fun-
den motivaciones historicas, economicas, reli-
giosas y de otras indoles, que no son del caso
que tratemos en este articulo, primero, por su
extension, y, ademas, nos sacaria del contorno
principal de nuestro enfoque.

Ciertamente, lo que si resultaba evidente, es
que el islam formaba parte de la tradicion nacio-
nal, y que, los lideres historicos de la resistencia
contra Rusia tuvieron una inspiracion religiosa
islamica. Desde siempre, los chechenos han pro-
fesado tradicionalmente el islam sunita, lo que ha
sido parte, no pequefia, de sus problemas con los
Tusos.

En 1992, colapsada la Union Soviética,
Boris Yeltsin, para aplacar la rebeldia cheche-
na concedio una independencia, no total, por-
que Chechenia es atin parte de la Federacion,
pero aceptada, a regafiadientes, por los che-
chenos. Sin embargo, asumiendo Putin el
poder, en reemplazo de Yeltsin, éste intenta
reintegrar Chechenia, efectiva y definitiva-
mente a la Federacion de Rusia, como preten-
de hacer ahora con Ucrania, y desde entonces
la situacion entre ambos paises ha caido en
horrible deterioro con guerras y agresiones
brutales par parte de Rusia.

De esa manera, siguiendo el proceso histori-
co Chechenia-Rusia, nada amigable en la mayo-
ria de las veces, y en coherencia con la posicion
ideologica nacionalista y neoimperialista mante-

nida por el Kremlin hasta el presente, se ha
extendido la consigna de los conflictos en esa
pequefia nacion como un intento de frenar la
expansion de la religion musulmana en su acep-
ci6n mas radical del islamismo militante sunita,
cuando, en verdad, la intencion rusa ha sido la
reintegracion absoluta de Chechenia al redil ruso.
En esta pretendida combinacion, se anida el pre-
ludio de un renovado conflicto para Putin. Uno
que ¢l creia haber ganado hace veinte afios, y que
regresa para cobrar agravios. Una especie de gue-
rra sin el empleo de tanques ni aviones. Una, en
efecto, peor, dominada por el terror, como el
detestable acto que el mundo acaba de presenciar
a las puertas de Mosct. Esta es la nueva guerra
que le espera a Putin. En efecto, y, como una
contingencia dolorosa, ya estd ahi. Se hizo pre-
sente en el Crocus City Hall con un crimen brutal
contra la humanidad, y, a la vez, como un lagu-
bre mensaje al lider que se afianzo en el poder 25
afos atras cometiendo un crimen masivo contra
la poblacion de Chechenia.

Y aqui termina la digresion, ya de cierto
muy extensa, para entrar en la discusion del
tema central del articulo, que es el acto terro-
rista de Moscu.

El consenso casi generalizado es que
Vladimir Putin ha salido de esta tragedia seria-
mente dafiado. Su imagen de lider fuerte, garante
de la seguridad del pueblo ruso, ha rodado por el
suelo. No cumpli6 con esa obligacion suprema.
Mostro su ineptitud, y la de su gobierno, cuando,
a tres dias de su “eleccion”, haciendo gala y des-
pliegue de las virtudes de la seguridad nacional,
un pequenio grupo de terroristas le deja un bafio
de sangre a las puertas de la capital.

Previamente, el 7 y el 18 de marzo, la
embajada americana en Moscu advirtio sobre
la posibilidad de un acto de terror en un con-
cierto publico, y Vladimir Putin decidio, irres-
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PINCELADAS

Se teme que Petro retorne al manual guerrillero del ELN, a cuya
organizacion guerrillera-terrorista pertenecio, y lance a la calle a la
turba canallesca para enturbiar las aguas y lograr imponer su
voluntad contra el sentir mayoritario de la nacion

(VIENE DE LA PAGINA 46)

ponsablemente, ignorarlo por completo, con-
fiado, ciega y desatinadamente, en la eficacia
de su sistema de seguridad, que le fallé de
forma lamentable.

Como era totalmente predecible, Putin, des-
pués del desastre, tratd de descargar la culpa
sobre Ucrania, a pesar de que ISIS habia recla-
mado la responsabilidad del asalto como un reto
a ¢l y a su gobierno. Dos dias después, la mentira
se le deshizo, como una humillacion mas, cuando
su aliado, Alexander Lukashenko, dictador de
Bielorrusia, declard, publicamente, que los cuatro
detenidos, trataron de escapar de Rusia a través
de la frontera con su pais.

Una de las teorias circulantes buscando
una explicacion logica al asalto de Crocus City
Hall, precisamente en Moscu, es la pobre e
ineficiente seguridad existente en la nacion,
que solo es efectiva en el ambito politico nacio-
nal en lo que se refiere a opositores al régimen.
Y es basado en este percibido punto débil de
Rusia, por el cual ISIS ha fijado su blanco
sobre ella para la mayoria de sus probables
actos terroristas futuros.

Evidentemente, un ISIS revitalizado, fortale-
cido, y con mas extenso apoyo en su base de
Afganistan, representa una formidable amenaza
para Occidente y para todas las naciones que
abracen dogmas religiosos ajenos al islam, sin
importar su posicion geogréfica.

Putin, por su parte, estrena su quinto
mandato como “presidente” bajo la amenaza
de ISIS de hacer sus funciones mucho mas
dificiles esta vez.

El brutal atentado, barbarico y sorpresivo, ha
dejado al dictador ruso disminuido.

Su imagen de infalibilidad lo ha abando-
nado. El pueblo ruso ya no le puede confiar su
seguridad. Le ha fallado. Y, tarde, o temprano,
habra consecuencias...

BALCON AL MUNDO

| presidente de Colombia, Gustavo
EPetro tiene problemas, no externos,

sino internos, con su propio pueblo.
Se empeia en convocar a una asamblea consti-
tuyente con el proposito de cambiar la consti-
tucion. Antes, como candidato, se habia decla-
rado opuesto a esta gestion. Pero la presiden-
cia, y el apego al poder, cambian. Ahora quiere
una constitucion moldeable a sus principios
ideologicos de corte marxista, a lo que los
colombianos, en gran mayoria, se oponen.

¢ Petro retornara al manual guerrillero?

Se teme que Petro retorne al manual gue-
rrillero del ELN, a cuya organizacion guerrille-
ra-terrorista pertenecio, y lance a la calle a la
turba canallesca para enturbiar las aguas y
lograr imponer su voluntad contra el sentir
mayoritario de la nacion.

Le va a resultar dificil, porque los colom-
bianos son muy celosos en cuanto a mantener
el proceso democratico que ya lleva muchas
décadas de forma inalterable.

kekokok sk

Nicolds Maduro se ha quitado la careta.
No le importa la opinion de los venezolanos,
y al parecer, mucho menos la de la comuni-

dad internacional. Para las elecciones del 28
de julio, que ofrecen ser otro nuevo fraude,
inhabilita a Maria Corina Machado, recha-
za a Corina Yolis, a la que ella nombré
COmo su sucesora, y quiere nombrar, como
candidato de la oposicion, a Manuel
Rosales, que es mirado con recelo por el
electorado. Es decir, Maduro quiere ser el
candidato oficialista y nombrar al de la opo-
sicion. Es un absurdo tan ridiculo, que solo
puede provenir de una mente como la de
Maduro.

A ver qué dicen los gobernantes latinoa-
mericanos, y el resto de la sociedad de pai-
ses de América, es decir, Canada y USA,
ante semejante barrabasada. Por lo pronto
Brasil, Colombia y Argentina, se le han
opuesto firmemente. ;Y qué ha hecho
Maduro? Insultarlos.

kekkkk

La escualida mayoria republicana en la
Camara Baja estd a punto de desaparecer entre
renuncias y apatia de candidatos serios para las
proximas elecciones. El Partido esté a la des-
bandada. Es una verglienza para el liderazgo
que ha fracasado en mantener la decencia y la
disciplina, y haber contribuido al caos que hoy
prevalece en lo que fuera un partido vigoroso.

kokokok sk

Otra frontera que arde es la de Haiti-
Republica Dominicana. Ante el inminente
peligro de que miles de desesperados haitia-
nos traten de cruzar el borde, escapando de
la violencia y el crimen, el gobierno domini-
cano ha enviado 10,000 soldados como
medida de precaucion para impedir tal
eventualidad.
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manera mas
notoria cuando

“Es un gran cumplido”, ha dicho Aaron Taylor-Jonhson sobre ser considerado para el papel de
James Bond. EFE/EPA/FRANCK ROBICHON

Por Nora Cifuentes.

n nombre asociado a celebridades
| | como Sean Connery, el primer Bond;
o Daniel Craig, el ultimo hasta la
fecha. Pero ahora, el mundo necesita a un
sustituto para el mitico espia britanico y los

rumores apuntan a un nombre: Aaron Taylor-
Johnson.

TODO UN SUPERHEROE

Aaron Taylor-Johnson nacio el 13 de junio
de 1990 en High Wycombe, en el condado
inglés de Buckinghamshire (Reino Unido).
Desde muy pequeiio tuvo su vocacion clara,
y estudio diversas artes interpretativas y
escénicas en la Escuela Escénica Jackie
Palmer de su ciudad natal.

Dio sus primeros pasos en el teatro, y tam-
bién en el cine. En peliculas como ‘Tom &
Thomas’ (2002), ‘Shanghai Knights’ (2003),
‘Dead Cool’ (2004), ‘The Illusionist’ (2006),
‘The Magic Door’ (2007), ‘Dummy’ (2008), o
‘Nowhere Boy’ (2009).

En esta ultima, Aaron conocié a su actual
esposa, la directora Sam Taylor-Wood. El
tenia 18 afios y ella 42, pero desafiaron a
sus 24 aiios de diferencia dandose el “si,
quiero” en 2012. Tienen dos hijos juntos,
ademas de los que Sam tenia en su anterior
matrimonio. Ante las criticas por su diferen-
cia de edad, Aaron subray6 para Rolling
Stone que “lo que la mayoria de la gente
estaba haciendo a los 20, yo lo estaba
haciendo a los 13”.

Sin embargo, en 2010 salté a la fama de

protagonizo la
comedia de
superhéroes
‘Kick Ass’, junto
al célebre
Nicolas Cage y la entonces prometedora Chloé
Grace Moretz. En 2013 repiti6 papel en la
secuela ‘Kick Ass 2’.

Desde entonces, su filmografia ha crecido
considerablemente: ‘ChatRoom’ (2010),
‘Albert Noobs’ (2011), ‘Anna Karenina’
(2012), ‘Captain America: The Winter
Soldier’ (2014), ‘Godzilla’ (2014),
‘Avengers: Age of Ultron’ (2015),
‘Nocturnal Animals’ (2016), ‘The Wall’
(2017), ‘Outlaw King’ (2018), ‘Tenet’ (2020),
‘The King's Man’ (2021), ‘Bullet Train’
(2022) y, proximamente, ‘Kraven The
Hunter’.

EL CASI AGENTE 007

Pero la razén por la que el nombre de Aaron
Taylor-Johnson est4 resonando ahora con
fuerza es porque parece ser el favorito en las
quinielas sobre quién serd el proximo James
Bond.

Y es que, segun habria dicho una fuente al
diario The Sun, “Bond es un trabajo para
Aaron en caso de que decida aceptarlo” ya
que “la oferta formal esta sobre la mesa y
estan esperando a que el actor responda”.

Pero de momento no hay nada confirmado:
“me parece encantador y maravilloso que la
gente me vea en ese papel”, dijo el actor pre-
guntado por la revista Numero al respecto, ale-
gando que se lo toma “como un gran cumpli-
do”.

Un papel para el que resuenan otros nom-
bres como el de Cillian Murphy, Idris Elba,

Aaron

Taylor-Johnson,
(el nuevo James

Bond?

Henry Cavill o James Norton. Pero todavia
no hay confirmacion alguna de quién sera el
proximo agente 007.

En su entrevista con Rolling Stone, Aaron
guard¢ silencio sobre esta cuestion: “En reali-
dad s6lo puedo hablar de las cosas que voy a
mostrar y contar”, dijo. Y ante el halago que
suponia ser considerado para ese papel, pre-
gunt6 al entrevistador qué tal estaba su plato
de pasta.

EL PRIMER JAMES BOND

Pero, antes de Aaron Taylor-Johnson (o de
quien vaya a ser el nuevo agente 007 defini-
tivo), hubo otros actores encargados de dar
vida al espia britanico mas famoso de todos
los tiempos, que naci6 en las novelas de Ian
Fleming pero que se convirtio en una leyen-
da a través del cine.

El primero de todos fue el mismisimo Sean
Connery. Interpret6 a Bond en las siguientes
peliculas: ‘Dr. No’ (1962), ‘From Russia with
Love’ (1963), ‘Goldfinger’ (1964),
‘Thunderball’ (1965) y ‘You Only Live Twice’
(1967).

Ademas, regreso al papel en 1971 con
‘Diamonds Are Forever’. Y, de hecho, tam-
bién volvio a ponerse en la piel del agente
en 1983, pero no con la productora EON,
sino en una adaptacion de Warner, ‘Never
Say Never Again’.

Y es que Connery dejo el papel porque no
queria encasillarse. Pero estaba demasiado pre-
sente en el publico y su sustituto, George
Lazenby, no logr6é imponerse sobre la alargada
sombra del que habia sido el primer 007 del
cine.

Fue por esto que Connery regreso en los
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“Me parece encantador y
maravilloso que la gente me

vea en ese pape
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70, después de que en 1969 Lazenby pro-
tagonizase su unica pelicula de la saga, ‘On
Her Majesty's Secret Service’. Asi, parecia
que encontrar a alguien que pudiera hacer
olvidar al primer Bond iba a ser una tarea
dificil.

LOS OTROS 007

Roger Moore, sin embargo, tuvo suerte
donde Lazenby no triunfo, y su version sim-

El matrimonio Taylor-Johnson, Sam y Aaron, en una imagen
de archivo. EFE/EPA/NINA PROMMER

I”

patica del espia cal6 en el publico lo suficiente
como para que sea uno de los actores que mas
tiempo ha permanecido en el papel de Bond:
12 anos.

Moore fue James en las siguientes
peliculas: ‘Live and Let Die’ (1973),
‘The Man with the Golden Gun’
(1974), ‘The Spy Who Loved Me’
(1977), ‘Moonraker’ (1979), ‘For
Your Eyes Only’ (1981),
‘Octopussy’ (1983) y ‘A View to a
Kill’ (1984).

Timothy Dalton sustituy6 a Moore en dos
peliculas, ‘The Living Daylights’ (1987) y
‘Licence to Kill’ (1989). Pero los primeros
grandes éxitos de la saga llegarian con el
Bond de los 90, Pierce Brosnan, que dio
vida al personaje en ‘GoldenEye’ (1995),
‘Tomorrow Never Dies’ (1997), ‘The
World is Not Enough’ (1999) y ‘Die
Another Day’ (2002).

El sucesor de Brosnan, Daniel Craig,
es otro de los actores que mas han per-
manecido en el papel y, al igual que
Pierce, una estrella de grandes éxitos para
la saga. De hecho, es quien protagonizo la
pelicula mas taquillera de la saga, ‘Skyfall’
(2012). Ademas de en esta cinta, ha sido
Bond en ‘Casino Royale’ (2006), ‘Quantum
of Solace’ (2008), ‘Spectre’ (2015) y ‘No
Time to Die’ (2021).

Hubo otros Bonds “no oficiales”, que
hicieron adaptaciones televisivas ajenas a
EON Productions: Barry Nelson en 1954,
antes incluso que Connery, para una
adaptacion de ‘Casino Royale’, y David
Niven en 1967, para otra pelicula basada en el
mismo episodio.

Pero hasta ahora, el ultimo 007 ha sido
Daniel Craig y, aunque al principio su
estatura y fisico (es el Bond menos alto y
mas musculado) hizo que algunos criticasen
la eleccion, las cifras hablan por si solas al
ser el mas taquillero de los espias britani-
cos. Ahora, queda por ver si sera Aaron-
Taylor Johnson o no quien contintie su
legado.

El actor britanico Aaron
Taylor-Johnson durante el
photocall de su presenta-
ciéon como embajador de la
firma Armani, en un acto

celebrado en Madrid el
pasado 7 de marzo. EFE/

Sergio Pérez
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Fernando Asuero el otorrino,
Miguel Matamoros el musico

v Trigemino el nervio

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

egun la Anatomia de en los nervios de la nariz, sin
S Testut y Latarjet, el dolor alguno, curaba males de
Trigémino, el 5° Par muchos tipos: asma, epilepsia,
Craneal, es un nervio mixto, ulceras varicosas, sordera,
por sus filetes sensitivos inerva ceguera y hasta paralisis.
la cara y la mitad anterior de la
cabeza; por sus filetes motores Pronto salieron a la luz casos
inerva los cuatro musculos como el de Benito Jovarri,
masticadores. Se divide en tres invalido durante mas de 20
ramas: nervio olfatorio, nervio afios que, tras acudir al Dr.
maxilar superior y nervio maxi- Asuero, salio caminando por su
lar inferior. propio pie; Bienvenido Sanz,
que padecia una severa parali-
Fernando Asuero y Saenz sis bucal de la que se curo tras
de Cenzano nacio el 29 de la intervencion; o la del guardia
mayo de 1887 en la casa #3 civil Alberto Sanchez, que se
de la calle Miramar en San recupero de su invalidez en la
Sebastian, en su familia hubo primera sesion. Estos casos no
cirujanos famosos y su abuelo hicieron mas que incrementar
Vicente Asuero Cortazar fue la llegada de pacientes a la ciu-
catedratico de Terapéutica dad.
General y médico del rey
consorte, Francisco de Asis. La gente acudié en masa a su
oficina y los hoteles de los
Realizo sus estudios de alrededores se llenaron y fue tal
Medicina en la Universidad la avalancha que la consulta tuvo
Central de Madrid y luego se que trasladarse al cercano Hotel
fue a Paris para ampliar sus Principe de Saboya, en la calle
conocimientos de otorrino- Ramoén Maria Lili, donde Asuero
laringologia en la clinica del ocupaba tres habitaciones. Nada
Dr. Lubet Barbon y trabajé en menos que 2,500 casos pasaron
el Hospital de La Pitié. por sus manos en los 3 primeros
También estudio6 en la meses, en sesiones que se pro-
Universidad de Cambridge. longaban hasta 16 horas y veia a
60 enfermos por dia, como
Cuando volvié a San promedio.

Sebastian, donde ejercio
como médico de guardia en el
hospital San Antonio Abad y en

Aparecio en las portadas de

Dr. Fernando Asuero el milagroso otorrinolaringélogo. o7 3. .
algunos periodicos y se escri-

la Cruz Roja, después puso su bieron articulos a cinco colum-
consulta propia en la calle 1923 y 1925. virtio en una celebridad mundial ~ nas acerca de su terapia.
Loyola. Siendo una persona de la época. Defendio su método

comprometida socialmente, En 1929, cred la Asueroterapia, en un articulo, Ahora hablo yo y Pasado los dos primeros afos,
llego a ser concejal en el ayun-  una técnica basada en la cauteri-  en algunos folletos. Al parecer,

tamiento de San Sebastian entre zacion del Trigémino, que le con- por medio de la accidon del calor (PASA A LA PAGINA 51)
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confesd no poder mostrar su por-
centaje de éxitos, dijo estar pen-
diente aun de analizar sus fichas,
aunque, adelantd que su proceder
suprimia el dolor en la totalidad
de los casos.

La actitud critica de los
medios de comunicacion fue en
aumento y algunos le tildaron
de fraude cientifico. E1 mismo
Ramon y Cajal consideraba
esta técnica como no cientifica.
Sin embargo, médicos de diver-
sas procedencias empezaron a
copiar la terapia de Asuero, no
solamente en Espafia, también
en Portugal, Francia, Italia,
Argentina, México y en Cuba.

En Madrid se aloj6 en el palacio
de los marqueses de Bermejillo
del Rey, alli rodeado por una
muchedumbre de tullidos, paraliti-
cos, ciegos, sordos, que hizo muy
dificil el trabajo de las fuerzas del
orden. Lo recibio Miguel Primo
de Rivera (1870-1930) presidente
del gobierno quien aprovecho la
ocasion para recomendarle a
miembros de la nobleza que
esperaban turno.

De vuelta a San Sebastian, le
aclamoé una multitud entusias-
mada que arrojaba desde los
balcones ramos de flores y
luego fue agasajado durante un
almuerzo en el Hotel Cristina.
La gloria de Asuero se encon-
traba en la cuaspide.

(En qué consistia La
Asueroterapia? El médico
corufiés Aurelio Gutiérrez
Moyano, a quien Asuero permi-
tio asistir a sus sesiones, la
describi6 asi: “Con ayuda de un
reflector y un espéculo, y otras
de un simple estilete caldeado a
la llama (instrumento que
Asuero patentod después) tocaba
distintas regiones de la fosa
nasal, ya de la mitad derecha, ya
de la mitad izquierda. No usaba
anestesia, aunque los enfermos
no acusaban dolor alguno. En
cinco minutos todo ha conclui-
do. Entonces, en tono enérgico y
autoritario, Asuero ordenaba
moverse a los paraliticos, hablar
a los mudos y movilizar las
extremidades dolorosas.”

Recientemente se ha recupera-
do una breve pelicula muda
tomada en 1929 donde puede
observarse el modo como
Asuero aplicaba su
Asueroterapia. Muestra el filme
al doctor Asuero en traje de
calle insertando en una de las
fosas nasales del paciente un
largo estilete acabado en forma
de roseta. No utilizaba
rinoscopia para comprobar su
localizacion, en apenas cuatro o
cinco segundos el procedimien-
to habia concluido.

El cortometraje muestra la larga
cola de pacientes que esperan,
bordeando la orilla del rio
Urumea. La cinta fue grabada por
Nemesio Manuel Sobrevila
(1889-1969) por orden del general
Miguel Primo de Rivera.
Curiosamente, a punto de ser pre-
sentada en el cine Avenida de
Madrid, la pelicula fue prohibida
por orden de la Direccion General
de Seguridad. Se ha especulado

arcaica silla de ruedas. La sefio-
ra Dolores Linares, residente en
el cercano Biarritz, curada de
lo que parecia ser torticolis
espasmodico.

El caso del guardia civil Alberto
Sanchez Miguel, de la comandan-
cia de Oviedo, especialmente lla-
mativo, Asuero planted que suftria

El nervio Trigémino.

Distribucién cutanea del Trigémino.

que por presiones de médicos de
prestigio. En afios recientes se
han emitido programas sobre el
famoso médico, a decir verdad,
con escaso acierto. Los nietos de
Asuero guardan no solo sus
estiletes, también aparatos
ortopédicos, muletas y sillas de
ruedas que pacientes agradecidos
abandonaron en la consulta.

Como Gregorio Capellan,
herido de bala, que abandono
de inmediato sus muletas y una

ataxia locomotriz progresiva, la
primera intervencion surtio efec-
tos instantaneos, abandonando las
muletas las cuales no ha vuelto a
necesitar. No resultaron tan
halagiienos los resultados en el
colombiano Joaquin Orrantia,
consul de su pais en el Reino
Unido, quien habia sido tratado
en Paris por Babinski de tabes
dorsal (una complicacion de la
sifilis) mediante inyecciones. Sus
toques nasales no le curaron,
aunque le mejoraron bastante

para caminar, capaz de hacerlo
ahora con un solo baston.

No puede decirse que Asuero
aplicara su método a cualquier
dolencia. Por ejemplo, habia
dado orden a sus ayudantes de
no aceptar pacientes con enfer-
medad de Parkinson, excepto si
presentaban dolor. No obstante,
una familia agradecida refirio
un caso donde “le ha desapare-
cido el temblor, lo mismo que la
dificultad para hablar y tragar
y ha dejado de sufrir
estrefiimiento”.

En Malaga, el doctor Bolivar
trataba sin €éxito a un enfermo
paralitico desde hacia 10 afios, la
cauterizacion del Trigémino
mostrd su eficacia 3 horas mas
tarde, estando en su casa, se puso
inesperadamente en pie y para
estupefaccion de sus familiares,
comenzo a saltar, se fue a la calle
y para demostrar su curacion,
levant6 una piedra de gran
tamarno.

El periodico La Voz de
Oviedo del 15 de mayo de 1929
publicé que el Dr. José
Fernandez Vega trato a Pio
Cano, quien estaba impedido
durante 11 afios por paralisis
del lado derecho. Al tercer
toque se levanto y sin muletas
camino por la sala donde estaba
hospitalizado.

Un empleado del matadero
municipal de Barcelona, con
vision casi nula, concluida apenas
la rutinaria cauterizacion, salto
gritando: jYa veo, ya veo!

En Bilbao, el doctor
Gerricaechevarria proclamaba
los excelentes resultados con un
impedido de las piernas, como
relato el periodico ABC del 22
de mayo de 1929.

En la sala del Dr. Oliver, en el
Hospital Clinico de Barcelona, se
confi6 a un estudiante de Tercero
aplicarle cauterizacion a
Asuncion Domenech, una joven
de 23 afios gravemente impedida.

(PASA A LA PAGINA 59)
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PARIS, FRANCIA

POR GUSTAVO SANCHEZ PERDOMO

LOS TOPOS ESPIAN Y DUERMEN BIEN

quellos que se sintieron invadidos de
Acolérica frustracion al enterarse de los
casos de espionaje castrista protagoniza-
dos por Ana Belén Montes y Victor Manuel Rocha
recuperaran un poco de ecuanimidad leyendo un libro
(1) que acaba de publicar aqui en Paris el periodista
Vincent Jauvert. Haciendo bueno el refran, “en todas
partes cuecen habas”, sus paginas desgranan un rosa-
rio de “politicos, periodistas y funcionarios de alto
rango” que a lo largo de medio siglo ejercieron en
Francia a las ordenes de los servicios ad hoc de la
URSS y sus satélites.

Ilustrado con el analisis de diez ejemplos pro-
fusamente documentados se observa en él como
pasaron al enemigo secretos de estado, con otros
infiltrando todo tipo de medios de edicion y prensa
captando datos y generando desinformacion.
Medio como remuneracion dinero, beneficios
diversos, cuando no la ideologia. A veces los tres.
En esta investigacion singular que ocup6 a Jauvert
durante cuatro afios la fuente fue el archivo cen-
tral de la Seguridad del Estado checa (l1a StB ) en
el periodo 1960-1989. Cientos de miles de docu-
mentos clasificados como “secretos” estan disponi-
bles para consulta en Praga. Asi aparecieron alre-
dedor de treinta franceses, desenmascarados
ahora para siempre. La KGB era la casa madre de
tales operaciones y se sumaban los organos de los
otros paises “socialistas”, incluida Cuba.

Entre las personalidades citadas habia, fue una
sorpresa, tres conocidos. A uno lo encontré en 1971
pastoreando un grupo de recién graduados que fueron
a La Habana invitados por la Escuela de Verano de la
Universidad de La Habana. Vivieron a toda leche en
el Hotel Nacional, donde fui porque entre ellos se
encontraba una nieta de mi maestra de idiomas. Paul-
Marie de La Gorce, que asi se llamaba el trasfuga, fue
durante decenios en esta plaza parisina un respetado
consejero, editorialista y autor. Le escuché durante
aquellas semanas comentarios muy criticos respecto
al comunismo, sin sospechar desde la ignorancia que
en la materia era entonces la mia, que tenia frente a
mi al “Agente Argus”, a través de los checos tributa-
rio venal del “oro de Moscu”.

Aparece igualmente otro periodista, Gérard
Carreyrou, muy conocido aqui por haber desem-
peiiado puestos importantisimos a lo largo de seis
décadas. El hombre, azar de circunstancias capri-
chosas, es desde su adolescencia amigo intimo de
otra nieta de la misma maestra antes citada, es
decir coincidencia por vertientes distintas.
Gérard, para quien todas las puertas estaban

Claude Estier, que en Paris espiaba para
Checoeslovaquia, escucha embelesado a Fidel
Castro mientras el embajador Pierre Renard son-
rie socarronamente a su lado. La Habana, noviem-
bre de 1981. ©Archivo del autor

abiertas opero durante veinte afios gasta 1989 con
el pseudonimo de “Frank”.

El caso mas significativo a mis ojos es el de
Claude Estier cuya foto ilustra esta pagina: de pie
entre Fidel Castro y el entonces embajador de Francia
en Cuba Pierre Rénard, mira extasiado al Maximo
Lider durante una recepcion ofrecida en noviembre
de 1981 por la embajada gala en La Habana. Estier,
para los checos y los soviéticos “Robert”, fue un
amigo intimo del entonces recién electo Frangois
Mitterrand. Habian conspirado contra los alemanes
en la misma célula clandestina durante la Ocupacion
(1941-1944). Después de la guerra, ademas de ejercer
el periodismo fue diputado, senador y ministro. En
ese viaje a La Habana llevé mi nombre en una short
list de solicitantes de salida bloqueados por la inmi-
gracion castrista. ;Como imaginar cuando me recibid
durante aquellos dias en el consulado que estaba fren-
te a un “hombre de Mosci”? Que conste, su gestion
para nada sirvid y no lograria expatriarme sino ocho
meses mas tarde.

La historia es pletérica en personajes como
estos energumenos. Si, al calor de las modernas
tecnologias, un arquedlogo ofreciere a la ciencia
fragmentos de los restos de Judas Iscariote y de
Mata Hari podrian conseguirse, mediante algorit-
mos e inteligencia artificial, especimenes clonados
de la catadura de estos hombres y mujeres para
quienes la traicion y la doblez han sido razon de
ser. No hay desde luego novedades significativas
en la materia. Solo que los paises que viven bajo
un estado de derecho acorde con la democracia no

aplican correctamente sus leyes: exhumar, imitan-
dola, la Foreing Agents Registration Act promul-
gada en 1938 por Estados Unidos para combatir al
nazismo no seria una mala idea. Cuando la seguri-
dad nacional esta en juego no se deben ceder ven-
tajas al enemigo. Véase lo que ha estado ocurrien-
do en la materia con Cuba desde principios de los
afnos 1960.

En este tipo de asunto concurren leyendas y rea-
lidades. A principios del afio 1962 una vecina se me
acerco preguntando si sabia de alguien que pudiera
instalarle en nuestra azotea una antena para su radio
de onda corta. No podia yo imaginar que la mujer
estaba conspirando contra el gobierno y mucho
menos adivinar que el Telefunken que confid una
noche a mi padre, junto con una libretica llena de
anotaciones y de cifras, era el util con el que comuni-
caba con un Centro que ordenaba un quehacer deshe-
cho por la Seguridad del Estado. Pas6 once afios
presa como parte de lo que pasd a nuestra historia
reciente como “el atentado (a Fidel Castro) de la
Biblioteca Nacional”. De lo anterior nos enteramos
en la familia cuando fue puesta en libertad y se pre-
sentd para recuperar sus pertenencias antes de poner
proa a New York. Igual que Montes y Rocha aquella
mujer recibia instrucciones emitidas en Estados
Unidos, mediante una “emisora de nimeros”, sistema
aun vigente hoy dia.

En este submundo que finalmente no lo es
tanto también aparece en la pagina 76 Albert-Paul
Lentin, un periodista que trabajo para los checos
durante dos décadas con el alias de “Herman”.
Los informes lo presentan entregando informa-
cion a su oficial intermediario durante un coctel
que tuvo lugar en la embajada de Cuba en Paris
“a principios de 1970 durante una recepcion”.
Puede suponerse que la contrainteligencia france-
sa no estaba prestando mucha atencion.

En las cajas de archivo, “cartones” les decimos
en Francia, conservados en los diferentes departa-
mentos policiacos de los paises socialistas constan las
identidades, las acciones y los informes que circula-
ron hacia Mosct desde todos los paises del Occidente
no comunista. En lo que respecta a Cuba puede supo-
nerse que sus agentes siguen sembrados entre la emi-
gracion cubana escuchando los bip bip que describid
en su momento el mitico investigador “Havana
Moon”, y asi continian sonando y comunicando
enigmaticamente a través de las ondas hertzianas.

oL A la solde de Moscou, de Vincent Jauvert.
Editions du Seuil, mars 2024. €19
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COMO LO PROTEGEMOS
DE PUBLICIDAD Y
COMUNICACIONES ENGANOSAS

POR EVELYN LINARES

Inspector General (OIG) para protegerlo de

estafas que utilizan el Seguro Social como
cebo. La Seccidon 1140 de la Ley del Seguro Social
permite a la OIG imponer sanciones severas contra
cualquier persona que participe en publicidad
engafosa relacionada con el Seguro Social o comuni-
caciones impostoras. Por ejemplo, la OIG puede
imponer una sancioén contra cualquiera que:

I E 1 Seguro Social trabaja con la Oficina del

* Envia por correo solicitudes engafiosas que pare-
cen provenir del Seguro Social o estar autorizadas
por él.

* Opera un sitio web impostor o una cuenta de
redes sociales diseflada para parecer que pertenece al
Seguro Social o esta autorizada por é€l.

* Envia correos electrénicos o mensajes de texto o
realiza llamadas telefonicas afirmando ser del Seguro
Social.

* Vende formularios, solicitudes y publicaciones
gratuitas del Seguro Social sin nuestra aprobacion
por escrito.

* Cobra una tarifa por un servicio que el Seguro
Social brinda de forma gratuita sin proporcionar un
aviso claramente visible de que el Seguro Social
brinda el servicio de forma gratuita.

Si recibe un anuncio sospechoso relacionado con el
Seguro Social 0 una comunicacién impostora, infor-
menos de inmediato. Le recomendamos que informe

posibles estafas a la OIG en oig.ssa.gov.

También puede enviar un correo electronico a
OIG.1140@ssa.gov. Intente capturar tanta informa-
cion como pueda sobre la comunicacion. Esto es lo
que puedes hacer:

* Para sitios web o cuentas de redes sociales sospe-
chosos, tome una captura de pantalla de la pagina
web. Anota la direccion del sitio web o el enlace de
la red social y como llegaste a ellos.

* Para correos electronicos y mensajes de texto,
capture el mensaje completo y los enlaces del men-
saje.

e Para el correo de EE. UU., conserve la comuni-
cacion completa, incluido el sobre exterior y todos
los encartes.

« Para llamadas telefonicas, anote el nimero de
teléfono de identificacion de la persona que llama y
cualquier nombre de la empresa o nimero de devolu-
cion de llamada que proporcione la persona que
llama o el mensaje grabado. Esta informacion ayu-
dara a la OIG a localizar la fuente de la comuni-
cacion sospechosa. Puede revisar la Seccion 1140 en
www.ssa.gov/OP_Home/ssact/title11/1140.htm.
También puede consultar nuestra publicacion. Lo que
necesita saber sobre la publicidad engafosa, en
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10005.pdf.

jComparta esta informacion con amigos y familiares y
ayudenos a correr la voz en las redes sociales!

LA CONFUSION DEL TELEFONO

Una mujer llama a su esposo y le dice:

—“;Carifio, el auto tiene un problema! jTiene
agua en el carburador!”.

El esposo, preocupado, responde:

— “¢Agua en el carburador? ;Como llegd agua
al carburador?”. La mujer, con calma, contesta:
“No lo sé, pero jtiene agua en el carburador!”. El
esposo, confundido, finalmente pregunta:
“;Donde esta el auto ahora?”. La esposa respon-
de: “iEn el fondo de la piscina!”.

EL CHISTE DEL PINGUINO
Un pingiiino entra a un bar y el camarero le
dice: “;Qué te gustaria tomar?”. El pingliino res-
ponde: “{Nada, solo quiero arreglar el lavapla-
tos!”.

RECETA PARA EL MEDICO
El estudiante habia terminado sus estudios y se
iba a tomar su bien merecido descanso a la finca
del viejo. La hermosura con quien habia tenido

AGILIDAD MENTAL

cierta amistad fue a despedirle a la estacion. Le
dijo ¢l al despedirse:

—Bueno Primor, ya ta sabes. Si te queda algo
por ahi, ponle Roberto.

Le contesto el Primor muy dulcemente:

—No tengas pena. En cuanto a ti, si te queda
algo por ahi, ponle... bueno, ahora que eres
médico, ti mismo puedes recetarte.

BEBECITOS DE CINCO MESES

El lindo parquecito de las afueras habia sido
invadido por una horda de zangandones que no
dejaban jugar, y arrollaban a los chiquitos. El
padre de uno de estos dio las quejas al guardapar-
que.

Y dijo éste:

—¢Qué quiere que yo haga? ;Usted ve a esos
grandulones en patines y en bicicleta? Algunos
tienen hasta patilla. Pero en cuanto uno les dice
algo, vienen las madres y los padres y resulta
que son de este tamaifiito: jbebecitos de cinco
meses!

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1. Estridor.

7. Principe arabe.

10. Pedazo de una fruta
que se corta para
probarla.

13. Abriré minas debajo
de un terreno.

14. Banda que los
romanos se ponian
al cuello, y cuyas
puntas bajaban por
el pecho.

15. Que asedia.

17. Dios griego de los
rebafnos.

18. En ese lugar.

19. Ninfas marinas,
hijas de Océano y
Tetis.

23. Masa de nieve que
cae de la montana.
25. Gato, maquina para

levantar pesos.

28. Isla pequefia y des-
poblada.

29. Documento en que
Se reconoce una
deuda u otra obliga-
cion.

30. Suministrar corrien-
te eléctrica.

32. Que revoca o invali-
da.

VERTICALES

2. Aceptas, recibes.

3. Punto de mayor cur-
vatura de cada cua-
derna de un buque.

4. Ave coraciforme de
gran tamafo de

varias islas del
Pacifico.

5. Relativo a la hemi-
plejia.

6. Animal de genera-
cién ovipara que
verifica la ruptura del
huevo en el trayecto
de las vias uterinas.

7. De muy baja estatu-
ra.

8. Nombre de mujer.

9. Tejido de mallas.

11. Artimafa, engafio.

12. Las trece monedas
que, al celebrarse el
matrimonio, entrega
el desposado a la
desposada.

16. Elemento que se
desprende de la des-
composicion electro-
litica.

20. Palo redondo que
sirve para mantener
extendidas las
redes.

21. Consumir con
fuego.

22. Radical NH2.

23. Hombre pérfido y
traidor.

24. Matriz (6rgano).

25.En numeros roma-
nos, 201.

26. Garrapata.

27. Familiarmente, per-
sona que presume
de fina y elegante
sin serlo.

31. En la mitologia grie-
ga, divinidad que
personificaba a la
Tierra.
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Por Inmaculada Tapia

isefios elegantes compiten en la mesa
D con una tendencia basada en la natu-
raleza, tanto que algunas de ellas estan
realizadas con elementos tan naturales como con-

chas de ostras y vieiras, una manera de darle una
doble vida a un elemento natural.

CONCHAS CON DOBLE VIDA

Es el caso de la firma Shellart, capitaneada
por dos amigas, que han hecho que su pasion
por la decoracion haya pasado a ser mas que
una aficion.

“Cada concha es exclusiva porque es diferente”,
asegura Carmen, una de las fundadoras de la
firma, que explica que cada concha esta decorada
a mano.

Piezas singulares y sugerentes para una mesa
de verano, para la que es ideal su coleccion
marina; una propuesta fresca, con algas,
peces, caracolas o estrellas de mar.

Para cualquier época del afo apuestan por
decorados florales, detalles barrocos; también se
atreven con dibujos de motivos orientales o con
detalles que recuerdan los tipicos azulejos por-
tugueses.

Conchas de ostras y vieiras tienen una segunda
vida en la decoracion, la firma Shellart hace de
ellas un bonito complemento para la mesa. Foto
cedida por Shellart.

“Personalizamos cualquier dibujo” que pro-
ponga el cliente, subrayan, mostrando conchas
con un disefio singular para las mesas de una
boda y otras con diferentes nombres pintados,
que se pueden utilizar como jabonera o para
depositar temporalmente los accesorios como
las gargantillas y pendientes, utilizados
durante el dia.

Piezas que en una mesa son una eleccion per-
fecta para los aperitivos y salsas; ademas de para
colocar el pan o diferentes especias. También las
transforman en velas e incluso se pueden enmar-
car y crear un cuadro.

REVIVAL

La plataforma de decoracion Westwing pre-
senta varias opciones arco iris, con platos y
vasos muy coloridos, como la renovada colec-
cion de Duralex, que lleva 70 aiios fabricando
vajillas en vidrio templado verdes y ambar y a
las que ahora incorpora vasos en morado, azul
y humo.

La firma Shellart, capitaneada por dos amigas,
que han hecho que su pasién por la decoracién
haya pasado a ser mas que una aficion. Foto
cedida por Shellart.

Pero no son los tnicos que apuestan por el
color, Gems propone vasos de cristal estriado y
boca grande, perfectos para el agua o un refresco
en una amplia gama en rosa y lila. Una buena
combinacion para los platos de Olimpe de la
firma alemana Bahne.

La firma portuguesa Vista Alegre se ha
inspirado en el Pantone del afio, ‘Peach Fuzz’,
para componer una mesa de la mano de la
interiorista Virginia Albuja, en la que ha com-
binado toda la gama de melocotones, rosas
empolvados, verdes y blancos. “Todas ellas
combinadas, aportan optimismo y armonia,

El campo holandés y su serenidad es lo que pro-
pone Wiebe van der Zee, una vajilla funcional
repleta de animales de granja, como vacas, cer-
dos, caballos, ovejas o gallinas. Foto cedida
Wiebe van der Zee.

ademas de frescura y modernidad”, comentan
desde la firma.

FAUNA'Y FLORA CON MUCHO COLOR

La firma italiana Villa D'Este Home Tivoli
apuesta por una vajilla pintada con grandes hojas
de palma, que combina con platos en amarillo y
verde, una propuesta colorista, llena de intensi-
dad.

La vitalidad de los colibries, sus llamativos
colores y flores exoticas de vivos tonos son las
ilustraciones en las que confia Hummingbird,
plena naturaleza en platos de porcelana.

El campo holandés y su serenidad es lo que
propone Wiebe van der Zee, una vajilla funcional
repleta de animales de granja, como vacas, cer-
dos, caballos, ovejas o gallinas; un encanto naif
que extiende a boles y tazas.

Al mas puro estilo “british”, Laura Ashley
dibuja sus sencillos y diminutos estampados
florales en tazas, platos y boles para guardar
galletas o azucar.

Mientras que Zara Home imprime un caracter
campestre a su propuesta para vestir la mesa.
Loza blanca, con un toque de elegancia con un
filo dorado, en unos casos, y rustica, en gres con
flores en verde, es una apuesta firme tanto para el
dia a dia como para las grandes ocasiones.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Procura evitar la arro-
gancia, el desdén y el
desprecio con gente a
que la que tienes que
tratar todos los dias;
son actitudes que te
perjudican mucho en la convivencia dia-
ria en el trabajo y en las relaciones en
pareja, y si eres un poco inteligente
adoptaras otras estrategias.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).
Puede que caigas en
la tentacion de conver-
tirlo todo en diversion,
incluido tu trabajo. Eso
puede desencadenar
que tus compaiieros te
acusen de falta de interés y de desorga-
nizacion. Tendras que encontrar el punto
medio parea no resultar afectado.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Periodo emocionante
en el que muchas
cosas que tu entorno
pueden cambiar y en el
que tan sélo ti puedes
decidir si quieres cam-
biar con ellas o no. Tendras dificultades
econdmicas para terminar la semana y es
posible que tengas que pedirle dinero a
alguien de tu familia.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Trata de dominar tu
caracter, que a veces
salta por cualquier
cosa y es posible que
no siempre tengas
razén. De tu entorno de amigos puede
surgir una llama de amor o de interés.
Aprovecha la ocasion.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Alguien mayor que
ta, o por lo menos con
mas experiencia en el
campo en el que tu tra-
bajas, va a permitirse el
lujo de darte una serie
de consejos que van a servirte de poco.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Por tu afan de per-
feccion, tiendes a com-
plicarte la vida.
Cuando las cosas ya
estan hechas tiendes a
querer hacerlas de
nuevo para conseguir un resultado
mejor. Sin embargo, estas mas pendiente
de eso que de ir eliminando problemas.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Tus proyectos mas uto-
picos pueden hacerse reali-
dad en esta nueva etapa de
tu vida gracias a la inter-
vencion de las personas

adecuadas. Solo necesitas
aproximarte a ellas con inteligencia y
saber vender tu producto.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Sentiras la necesidad de
ser productivo, de alcanzar
una estabilidad que nunca
has anhelado. La seguridad
sera una de las caracteristi-

cas que buscaras en cada
una de las oportunidades que se te plan-
teen en el dia de hoy.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Evita la energia negativa
y la agresividad con la que
te has levantado esta
manana. Ha sido un fin de
semana bastante favorable

y no debes echarlo todo
por la borda hoy. Tendras emociones
fuertes y un estado de animo variable en
funcion de la persona que tienes enfren-
te.

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero).
Podras contar con tu
pareja para todo lo que
necesites, pese a las malas

vibraciones que creias
haber notado, la encontra-
ras bastante comprensiva si sabes comu-
nicarte con ella de forma sincera y direc-
ta.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).

La recomendacion de
una persona va a ser muy
importante para que te
valoren profesionalmente,

sigue demostrando tu
teson y esfuerzo y asi con-
seguiras lo que te has propuesto. No
olvides tener un detalle con la persona
amada.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Tu mundo familiar esta
un poco revuelto, y puede
que td seas la causa. No le
des mayor importancia, y
continua con la decision

que has tomado, que es la
que has elegido como adecuada. Confia
en tu gran capacidad para superar adver-
sidades.

OJO CON EL AZUCAR QUE
TE AMARGA

necesita un tipo de aztcar, lla-

mada glucosa. Sin embargo, no
hay necesidad de anadir glucosa a la
dieta, ya que nuestro cuerpo puede
generar la glucosa que necesita al
descomponer las moléculas de ali-
mentos como los hidratos de carbo-
no, las proteinas y las grasas.

Inevitablemente, nuestro cuerpo

El consumo de una o dos (o
mas) bebidas azucaradas por dia
aumenta el riesgo de padecer dia-
betes de tipo 2 en un 26%. El
cuerpo se hace mas resistente a la
insulina y esto hace que otras for-
mas de azicar no puedan entrar a
las células, acumulandose en el
torrente sanguineo. Este aziicar en
la sangre conduce a la pre-diabe-
tes, y la misma a la diabetes real.

El problema de la obesidad esta
intimamente ligado al consumo del
azucar, el cual hace que como con-
secuencia se dispare la presion arte-
rial. Las enfermedades cardiovascu-
lares son el principal factor de ries-
go de las personas con obesidad. El
colesterol es un importante factor de
riesgo para el desarrollo de graves
afecciones cardiacas. Consumir
grandes cantidades de azlcares afia-
didos es mas propenso a tener nive-
les mas bajos de colesterol HDL
(bueno), y niveles mas altos de
colesterol LDL. (malo), asi como
también mayor cantidad de triglicé-
ridos, o grasa en la sangre.

Una vida de mucho azicar
puede cambiar la piel paulatina-
mente a un aspecto mas opaco y
arrugado. Esto es causado por un
proceso llamado glicacion, que
actua sobre la dermis principal-
mente, y que se produce cuando
las moléculas de glucosa reaccio-
nan con las estructuras celulares,
alterando la dermis. Esto se tra-
duce en dafios al coligeno y la
elastina. También se desactivan
las enzimas antioxidantes natura-
les del cuerpo.

Puesto que el consumo exagerado
de azlicar afiadido fomenta la pro-

Comer y beber mucho azuicar

también provoca trastornos en
el sistema inmune.

duccion de Ghrelina (hormona que
induce apetito), si comienzas a ele-
gir productos menos procesados y
mas naturales sentirds menos ham-
bre y menos ansiedad por comer.

Comer y beber mucho azucar
también provoca trastornos en el
sistema inmune, y es que puede
inhibir la fagocitosis, proceso en el
cual virus y bacterias o demas
agentes patogenos son destruidos
por los globulos blancos, y demas
células protectoras.

Un habito de azicar desproporcio-
nado reduce la produccion de una
sustancia quimica llamada factor
neurotrdfico derivado del cerebro
(BDNF), responsable de ayudar al
cerebro con los nuevos recuerdos y
los del pasado. Los niveles de
BDNF suelen ser bajos en personas
con un metabolismo de la glucosa
alterado, como diabéticos y pre-dia-
béticos. A su vez, un bajo BDNF se
ha relacionado con el Alzheimer y la
demencia.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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POLLO ASADO A LA SIDRA

POR MARIA C. RODRIGUEZ

TARTA CON ALMENDRAS

INGREDIENTES

1 pollo de 2 Kilos.

2 manzanas.

4 o 5 papas nuevas.

2 ramas de canela.

1 limén.

2 vasos de sidra.

1 hoja de laurel.
Pimienta negra molida.
Pimentén de la vera.
Aceite de oliva virgen.
2 dientes de ajos.

INSTRUCCIONES

* Frotamos la mitad del limén por todo
el pollo. Rociamos el pollo con aceite
de oliva, lo masajeamos para que se
impregne bien del aceite de oliva y el
jugo de limoén que hemos frotado ante-
riormente.

* Le quitamos el corazén a la manzana.
Rellenamos el hueco de la manzana
con 2 ramas de canela. Introducimos la
manzana entera en el hueco del pollo,
afladimos la otra parte del limon.
Guardamos el pollo en la nevera 20
minutos.

* Mientras tanto, cortamos las papas en
gajos, disponemos en una fuente de
horno las papas, los dientes de ajo, la
hoja de laurel, rociamos todo con un
poco de aceite de oliva, sal y esparci-
mos por encima un poco de pimenton

de la Vera.

* Cocinamos las papas al horno 20
minutos a 180°, retiramos la fuente del
horno.

» Sacamos el pollo de la nevera.
Colocamos el pollo en la fuente sobre
las papas. Afiadimos la manzana corta-
da en gajos, cubrir el pollo con un
poco de sal. Vertemos la sidra sobre el
pollo y el resto de los ingredientes.
Para que no se salga la fruta del inte-
rior, ata las patas del pollo con hilo de
cocina.

* Asamos el pollo 90 minutos con el
horno a 180°, le damos la vuelta cada
15 minutos para que se cocine bien por
todos los lados (rocia el pollo con el
jugo de la fuente para que no se quede
seco y se impregna todos los sabores).
Lo retiramos del horno y servimos con
la salsa y la guarnicion de papas y
manzana.

* Si quieres conseguir una piel crujien-
te y un color bonito, pon en un caldero
chato grande, una cuchara de mante-
quilla y una de aceite de oliva. Dora el
pollo unos minutos por todos los lados
antes de cocinarlo en el horno.

* Para saber si el pollo esta bien coci-
nado, pincha con una brocheta la
carne, si sale sangre todavia esta
crudo, si lo que sale es jugo blanco
esta perfecto. Por el contrario, si no
sale nada, es que se nos ha pasado un
poco y se ha quedado seco.

INGREDIENTES

Para el bizcocho:

175 gr de harina

6 huevos

200 gr de chocolate fondant

1 sobre de café soluble

150 gr de azucar

25 gr de lavadura instantinea
60 gr de mantequilla

Para el relleno:

200 gr de mantequilla
150 gr de azucar glas
4 yemas de huevo

Para decorar:

Laminas de almendras tostadas
200 gr de mantequilla a temperatu-
ra ambiente

4 yemas de huevo

150 gr de azucar

Bolas de chocolate

INSTRUCCIONES

* Batir los huevos y el azicar con unas
varillas durante 6 u 8 minutos, hasta
conseguir una masa espumosa. Trocea
el chocolate, derritelo en el microon-
das unos minutos sin llegar a quemar-
lo. Mezcla el chocolate con los huevos
batidos. Anade el café soluble, la hari-
na tamizada y la levadura. Mezcla
todo con movimientos envolventes
hasta que esté bien integrado. Funde la
mantequilla e incorporala.

* Cubre un molde redondo de 22 cm.
de didametro con papel de horno. Vierte

la masa dentro del molde, introduce
con el horno precalentado a 180°;
cuece el bizcocho 35 o 40 minutos.
Deja que se temple, pasa un cuchillo
por los bordes. Desmolda el bizcocho,
reservarlo hasta que esté frio.

* Tuesta las almendras unos minutos
en el horno. Mezclar el azicar del
relleno con 3 cucharadas de agua
cuece 2 o 3 minutos hasta conseguir
un almibar. Bate las yemas con el
almibar caliente con la ayuda de las
varillas eléctricas 2 0 3 minutos a
maxima velocidad, hasta que estén
esponjosas. Agrega la mantequilla
blanda y vuelve a batir unos minutos a
velocidad minima hasta que esté bien
integrada.

* Cortar el bizcocho en horizontal y en
3 partes iguales. Unta 2 de ellas con
un poco de crema de mantequilla y
coloca uno sobre el otro. El tercer
disco de bizcocho lo disponemos
sobre los demas. Untamos la tarta alre-
dedor con la crema de mantequilla y
también por encima. El resto de la
crema la ponemos en una manga pas-
telera. Repartir las laminas de almen-
dras por toda la superficie de la tarta.
* Decorar la tarta con una rosa de
mantequilla, unos rosetones de crema
de mantequilla y las bolitas de choco-
late.

* Para darle una presentacion diferen-
te, puedes cortar el ultimo bizcocho
con forma de cuadrado. Después,
decoramos la tarta siguiendo las expli-
caciones anteriores.

« iDisfrutalo!
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de Mi Miami

Abridores Cubano-Americanos

zadores cubanos que han tenido el talento
suficiente para ser escogidos como abridores
de temporada.

l a semana pasada les hablé de todos los lan-

De acuerdo a la Constitucion del 40 todo hijo de
cubano es también cubano y si partimos de ese

Alek Manoah

punto tenemos que afiadir a aquellos lanzadores
que inauguraron campaiia y que sus padres
tuvieron que escapar del infierno castrista.

Es por tanto que hoy les traigo 3 pitchers en par-
ticular que en el primer dia de campeonato tiraron las
primeras pelotas de sus respectivos equipos. Estos
jovenes llevan en comun que nacieron en “La Capital
del Exilio” y siempre han proclamado sus origenes y
los de sus padres.

El primero y el mas exitoso hasta la fecha lo es
Alex Fernandez. Alex vio la primera luz en Miami
Beach el 13 de agosto de 1969.

Desde nifio se destaco como gran pelotero y sus
hazafias en los diferentes campos de juegos son legen-
darias.

Cursé sus estudios secundarios en el colegio
Monsignor Pace al cual ayudé a convertirlo en una
potencia dentro de los niveles de High School; lle-
gando a ser campeones estatales en miiltiples oca-
siones. Cuando se gradué de Pace, el cazador de
talento cubano Julio Blanco-Herrera convencié a
que Los Cerveceros de Milwaukee lo seleccionaran
en la primera ronda del draft. Sin embargo,
Fernandez decidio llevar su talento a La
Universidad de Miami que le habia ofrecido una
beca.

Durante su primer afio lanzo6 un juego perfecto y en

su segunda temporada fue galardonado con el premio
al “Mejor Pelotero del Afio”. En el draft de 1990
volvio a ser escogido en la primera vuelta por Los

Alex Fernandez

Medias Rojas de Chicago quienes finalmente lo fir-
maron.

El miércoles 26 de abril de 1995 se convierte en
el primer cubano-americano en abrir una tempo-
rada; cuando representando a “La Ciudad de los
Vientos” se enfrent6 a Los Cerveceros, equipo que
lo selecciond por primera vez.

Su segunda aparicion de apertura de campana fue
también vistiendo el uniforme de Los Medias Blancas
el domingo 31 de marzo de 1996.

En el afio 1997 fue firmado por los Florida
Marlins y regresa a casa. A pesar de no haber lan-
zado en La Serie Mundial de 1997 debido a una
lesion fue una pieza integral del conjunto.

Sus proximas dos salidas como abridor del princi-
pio del campeonato las hizo con el equipo local y las
dos veces salio victorioso frente a dos de sus antiguos
compaferos en ese equipo campeon.

El lunes 5 de abril de 1999 derrot6 a los Mets
siendo el pitcher perdedor Al Leiter. Un afio mas
tarde, el lunes 3 de abril, vencié a Los Gigantes de
San Francisco y se llevo el revés Livin Hernandez.

El segundo joven local en subirse en la lomita un
dia de apertura lo es el derecho Carlos Reyes. Su
familia se mudo para el area de Tampa; donde crecio6
y se gradu6 de high school y universidad.

Firmo6 contrato profesional con Los Atléticos de

Carlos Reyes

Oakland y con ellos el lunes 1 de abril del afio
1996 subi6 al monticulo el primer dia de tempora-
da y se enfrent6 a Los Azulejos de Toronto.

El tercer y ultimo miembro de este grupo es el
joven Alek Manoah. Naci6 en la ciudad de
Homestead y al igual que Alex Fernandez vivié toda
su infancia y juventud en nuestra area.

Fue lanzador estrella con el high school South
Dade y después de graduarse lanzé para la univer-
sidad de West Virginia. Alli fue seleccionado por
Los Azulejos de Toronto en la primera ronda del
draft del afio 2019.

El Gigante de 6 pies y 6 pulgadas fue el escogido
para que el jueves 30 de abril del 2023 lanzara el
primer juego de campaia frente Los Cardenales de
San Luis.

Alex Fernandez, Carlos Reyes y Alek Manoah.
Tres locales que abrieron temporadas.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:
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Asuero visito Cuba en 1929 y se tomo con tal furor
esa moda meédica, que no pasaba un dia en que

no se hablara de eso, presentando la prensa
casos de curas increibles

(VIENE DE LA PAGINA 51)

De
inmediato, se levanté comenzan-
do a pasear por la sala, imagi-
namos que para asombro del estu-
diante.

Especial resonancia tuvo el
caso de la esposa del Dr. Muiioz
Cortazar, director del Hospital
del Buen Suceso de Madrid.
Llevaba 7 afos postrada en
cama con terribles dolores a
causa de compresion medular
por mal de Pott, segun opinion
de numerosos especialistas,
entre ellos del neurdlogo Martin
Carrasco. Era el primer caso
tratado en Madrid y 4 faculta-
tivos contemplaban con
expectacion el proceder, tras
cauterizarle, cedieron de
inmediato los dolores y la
paciente se puso en pie. Los
periddicos anunciaron en
grandes titulares su curacion.

El Dr. Gregorio Marafion
(1887-1960) se vio obligado a
matizar la situacion en una carta
que reproducen El Sol y La Voz.
Argumentd que no debia con-
fundirse un ‘alivio’, presumible-
mente transitorio, mediado por
influencias psicoldgicas, con
curacion, es decir, desaparicion
de las lesiones y sus consecuen-
cias. El Dr. Antonio Crespo
Alvarez (1891-1972), uno de los
facultativos que asistio al
tratamiento, puntualizaba que,
ademas de cesar los dolores y
espasmos, expulso por el ano
gran cantidad de gases. Fuera o
no este el motivo de su alivio les
permitid a ellos levantar a la
enferma. Dias después se constatd
la reaparicion de los dolores,
aceptando que mueve algo las
piernas.

A finales de mayo de 1930,
Asuero aseguraba haber trata-

do unos 8,000 casos. A primeros
de junio de ese aiio, la prensa
comunic6 que sufria un estado
de agotamiento y que necesita-
ba retirarse a descansar.
Huyendo de su glamurosa
fama, se refugio en la pequeiia
localidad de Cihuri, en La
Rioja (al Sur de Bilbao, entre
Pamplona y Burgos) donde atun
se le conmemora con una plaza
a su nombre.

“He tratado hoy a 60 enfermos
y he ganado dos duros”, le con-
feso en cierta ocasion al alcalde
de San Sebastian. Se dolia por la
campafa desencadenada contra
¢l, especialmente por sus com-
painieros de profesion, se llegd a
calificarle de charlatan y hasta se
suspendié una conferencia ante el
tumulto del publico, como publicd
La Vanguardia el 11 de febrero de
1930.

El jueves 20 de junio de 1929
el periddico El Pueblo de Ciego
de Avila informo: Ya en Ciego
de Avila se han dejado sentir
los efectos del maravilloso plan
terapéutico puesto en boga por

el célebre médico donostiarra,
Dr. Asuero, cuyas curas y las
que por su invencion se han
practicado, han causado una
verdadera revolucion en el
vasto campo de la ciencia médi-
ca.

En nuestra ciudad ningtin
galeno habia realizado experi-
mento por el método de Asuero
hasta que ayer por la tarde, dos de
las figuras mas notables y conoci-
das efectuaron seis desconcer-
tantes curaciones por medio de la
cauterizacion del Trigémino,
como lo pueden atestiguar cen-
tenares de personas que presen-
ciaron cuando ellas se llevaron a
la realidad.

Los médicos que han iniciado
tales curaciones han sido el
joven galeno Dr. Andrés Ferro
Castro y el eminente cirujano
Dr. Pio Lorenzo Gonzalo de
Toledo ambos muy conocidos y
de solida reputacion profesional.
Atentamente fuimos invitados
por ambos doctores a presen-
ciar tres de las curas realizadas
y podemos decir, sin caer en

Una caricatura sobre el Dr. Asuero

exageradas hipérboles, que las
mismas nos dejaron estupefac-
tos y maravillados al ver la
rapida transicion de dos paraliti-
cos en individuos con todas sus
facultades de locomocion mila-
grosamente recobradas en con-
tados minutos. Ademas, han
sido muchas otras las personas
que podran afirmar sobre estas
curaciones portentosas.

Segtn los datos que se nos
facilitaron, los individuos curados
son: Agustin O’Farril Ayala, de
45 afios, de la raza negra y natural
de Guantanamo el cual estaba
desde hace un afio postrado en
una cama. Juan Ricardo de 34
afios, de raza negra y natural de
Jamaica, llevaba un mes atacado
de reuma articular. José Agiiero,
vecino de esta ciudad, con
padecimiento de paralisis facial y
ha sido notablemente aliviado.
Luis Ifiiguez también de esta ciu-
dad y curado de reumatismo en
un brazo. Sebastian Diaz, soltero
de 30 anos, aliviado de una terri-
ble paralisis articular.

Como ves, el éxito mas franco,
mas completo y resonante ha
coronado la magnifica experien-
cia de los Dres. Ferro y Gonzalo
de Toledo. Los que se hacen
acreedores de una sincera y efu-
siva felicitacion por la practica
del Método Asuero.

También nos dicen que el Dr.
Rodolfo Romero y el Dr. Luis
Rey estan practicando con éxito
dicho sistema.

Asuero visito Cuba en 1929 y
se tomo con tal furor esa moda
médica, que no pasaba un dia
en que no se hablara de eso,
presentando la prensa casos de
curas increibles.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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Las curaciones prodigiosas del doctor Asuero, como

fueron denominadas, representaron un singular
fenomeno social en Espana entre 1929 y 1930

(VIENE DE LA PAGINA 59)

El 24 de julio de 1929 el periodi-
co El Camagiieyano publico que,
gracias a las diligencias de un
politico local, un humilde

El miércoles 30 de abril fue
cuando trato a su primer
paciente, con su técnica de
estiletes en la nariz del Sr. Luis
Fourvel, un pariente suyo.

Calle Loyola de San Sebastian llena de personas esperando saludar al
Dr. Asuero.

paralitico dejo las muletas y
camin6 derecho cuando le
tocaron el Trigémino. De
inmediato otros politicos siguieron
el ejemplo con el fin de agen-
ciarse votos, por eso aquello se
convirtié en un negocio, o al
menos en una campaia politica
que cambiaba votos por opera-
ciones salvadoras.

El otorrino Fernando Asuero
lleg6 a Buenos Aires el 24 de
abril de 1930 y la ciudad fue un
caos. La gente se reunio frente
al hotel Espaiiol de la Avenida
de Mayo provocando que el
transito se cortara varias veces,
un verdadero revuelo.

Pasaron los dias en la capital
portefia y Asuero disfrutaba de
los placeres de la fama, comiendo
y bebiendo muy bien.

El jueves 20 de mayo Asuero
cumplié 44 aios, por el hotel
pasaron cientos de pacientes para
felicitarlo, conmovido, eligi6 a
cuatro y los trato gratis.

Un médico, discipulo de
Asuero, comenzo6 a tratar
pacientes en una clinica de la
calle Azcuénaga, cientos de per-
sonas esperaban horas alli para
ser atendidas, la polémica se
multiplico, entonces un juez
recibio una denuncia por “ejer-
cicio ilegal de la medicina” con-
tra Asuero, a pesar de que los
gestos de reconocimiento hacia
el médico vasco se multiplica-
ban.

El 14 de junio, después de
recibir el titulo de “hijo adoptivo”
del barrio de La Boca, Asuero fue
recibido por el propio presidente

Hipolito Yrigoyen, cuando el
médico salio de la Casa Rosada,
fue detenido y llevado a una
celda. El vasco se quejaba
amargamente: “estoy preso luego
de haber curado a cinco ministros
de este pais”.

Dos horas después lo liberaron
gracias a la intervencion de un
alto funcionario gubernamen-
tal, pero el escandalo era impa-
rable y el Dr. Asuero el 29 de
junio, después de una estadia
de 63 dias abandono el pais en
el vapor Asturias rumbo a
Espaiia. Mientras el barco se
alejaba del muelle, Asuero
saludaba a la multitud que lo
despedia, gritando: “;Viva la
Argentina!”.

Al tiempo naci6 un tango titula-
do, “Operate el Trigémino™ letra
y musica de Manuel Colominas y
grabado por la orquesta de
Enrique Di Cicco (Minotto) con
el cantante Antonio Buglione.

El argentino Carlos Di Sarli
(1903-1960) a su vez fue el
autor de un jocoso pasodoble
que lo llamo “;Ay, Asuero, por
favor!”

El también actor argentino
Florencio Parravicini (1876-1941)
represento la satira teatral "Nena
tocame el Trigémino".

Incluso, circulé un charleston
referido al método de Asuero y
hasta hubo un programa en
radio Belgrano llamado “La
hora de la Asueroterapia”.

Las curaciones prodigiosas del
doctor Asuero, como fueron
denominadas, representaron un
singular fenomeno social en
Espafia entre 1929 y 1930. En
apenas un par de afios, unas 8,000
personas de todo el pais habian
acudido para ser tratadas por un

especialista ORL, hasta entonces
apenas conocido, mediante un
procedimiento sumamente sim-
ple.

El efecto mas constante de la
Asueroterapia, como quiso
denominar su método, fue la
eliminacion del dolor, lo cual
ocurria en el 100% de los casos
al margen de su origen.

Asuero, en unas declaraciones a
La Voz el 9 de julio de 1929 dijo:
“Mi técnica es bien conocida,
puesto que la aplican numerosos
colegas. Quiero hacer una afirma-
cion categorica y es la de que con
mi procedimiento suprimo todo
dolor. En esto no hay nadie que lo
haga mas que yo”.

Las curaciones de Asuero
representan una referencia
historica sobre el efecto placebo
aplicado en un grupo numérica-
mente impresionante de
pacientes. Las mejorias que
obtiene no son imaginarias, sino
con frecuencia bien reales,
aunque a través de mecanismos
aun por explorar. En procesos
organicos del sistema nervioso,
como la enfermedad de
Parkinson, las expectativas de
obtener una mejoria inmediata
tras la administracion de un
placebo se explican a través de
mecanismos semejantes a deter-
minados medicamentos anti
parkinsonianos.

La magia de los largos estiletes
introducidos al fondo de las fosas
nasales, con la prensa diaria
amplificando los milagros del
médico Asuero, incluso la larga
fila de pacientes que aguardaban
ansiosamente a la puerta de su
consultorio representa factores
psicoldgicos que sin duda jugaron
un importante papel en los éxitos

(PASA A LA PAGINA 61)
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de Asuero.

El efecto placebo en la época
del doctor Asuero era un fenod-
meno apenas entendido. De
hecho, Lafora exploro la posi-
bilidad de que las cauteriza-
ciones nasales pudieran ejercer
algin efecto terapéutico real.
No obstante, en el siglo XVIII,
van Haller habia marcado
diferencias entre ‘irritabilidad’
(respuesta muscular a una
excitacion fisica) y ‘sensibili-
dad’, propiedad de los nervios y
del cerebro, sugiriendo que en
las respuestas mediadas por
este ultimo pudiera participar
la mente.

Con todo, los milagros de
Asuero fueron vistos con
sospecha por los médicos mas
afamados del momento. Como
Cajal, quien, en sus charlas de
café, declar6 tajantemente: “eso
del trigémino le diré que, como
no obedece a principios cientifi-
cos, yo lo juzgo inadmisible”.
En conclusion, el fenomeno de
las prodigiosas curaciones del
doctor Asuero representa un
interesante ejemplo historico del
efecto placebo en la curacion de
procesos neuroldgicos de origen
psicogénico y también la con-
siderable frecuencia de estos
trastornos en el primer tercio del
siglo XX en Espania.

El Dr. Fernando Asuero falle-
cio en San Sebastian el 2 de
diciembre de 1942, a los 55 aiios.

El Trio Matamoros se formo en
1925 por Miguel Matamoros
(1894-1971), Rafael Cueto (1900-
1991) y Siro Rodriguez (1899-
1981) y segin parece Matamoros
contd esta historia:

“El Paralitico lo compuse en
La Habana en 1930, porque en
ese tiempo no se hablaba en
Cuba de otra cosa que del
médico espaifiol Fernando
Asuero, que curaba la paralisis.
El utilizaba un procedimiento
sobre el Trigémino, un nervio
que tenemos aqui en la nariz y
decian que con ese tratamiento
se curaba la persona que estaba

Vista aérea del pueblo Cihuri en La Rioja y en el centro La Plaza Asuero.

paralitica. Pero resulta que yo
conocia un billetero de la Plaza
del Vapor, llamado Raul Nuiiez,
que era paralitico y que se trato
con el doctor Asuero y no se
habia curado. Pensé entonces
que eso de la cura era un truco
y compuse el son”:

Letra del Paralitico de Miguel
Matamoros

Veinte afios en mi término
me encontraba paralitico
y me dijo un hombre mistico
que me extirpara el trigémino,
Suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
Suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
Hace tiempo que vivia
postergado en un sillon.
Y a correr la poblacion, negra
mds rdpido que un tranvia.
Pero suelta la muleta y el
baston
y podra bailar el son.
Suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
Dice un doctor farolero
mucho mds bueno que el pan.

Dice un doctor farolero
mucho mds bueno que el pan.
“Anda, ve a San Sebastian,

negra
para que te opere Asuero”.
Pero suelta la muleta y el
baston
Yy podra bailar el son.
Suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
Ay, suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
La muleta y el baston,
tiramela alegremente.

La muleta y el baston,
tiramela alegremente.
Para que te vea la gente, negra
que puedes bailar el son.
Pero suelta la muleta y el

baston
y podra bailar el son.
Suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.
Ay, suelta la muleta y el baston
y podra bailar el son.

Nota:
La rama o nervio oftalmico,

conduce informacion sensitiva del
cuero cabelludo y frente, parpado

superior, la cornea, la nariz, la
mucosa nasal, los senos frontales
y partes de las meninges.

La rama o nervio maxilar,
conduce informacion sensitiva
sobre el parpado inferior y la
mejilla, dorso y punta de la nariz,
el labio superior, los dientes
superiores, la mucosa nasal, el
paladar y el techo de la faringe,
los senos maxilar etmoidal y
esfenoidal.

La rama o nervio mandibular,
conduce informacion sensitiva del
labio inferior, dientes inferiores,
alas de la nariz, barbilla, de dolor
y temperatura de la boca. La sensi-
bilidad de los 2/3 anteriores de la
lengua acompaiia a una rama de
este nervio, la lingual, aunque
estos tipos de fibras nerviosas
luego se desvian para formar parte
del par VII. Proporciona la iner-
vacion motora a los musculos de
la masticacion (masetero, tempo-
ral, pterigoideo externo y
pterigoideo interno).

La Punzada del Guajiro: el
casi eterno calor que impera en
Cuba hace que sus habitantes
gusten de consumir productos a
muy baja temperatura, que fre-
cuentemente se llevan a la boca
ansiosamente y entonces se pro-
duce un malestar insoportable
(afortunadamente de poca
duracion) conocida como punza-
da del guajiro. Especialistas
sefialan que el cerebro no debe
experimentar cambios bruscos y
sensibles de temperatura, como
los que ocurren con la ingestion
anhelante de productos muy frios,
lo cual activa los nervios
esfenopalatinos, que son parte ter-
minal del nervio Maxilar, la
segunda rama del Trigémino. Los
vasos sanguineos reaccionan a las
bajas temperaturas y aumentan el
flujo de sangre al cerebro para
calentarlo y se produce la gan-
glioneuralgia esfenopalatina, que
transcurre desde algunos segun-
dos a varios minutos. La punzada
del guajiro es inevitable, pero
puede acortarse su duracion apre-
tando la lengua contra el cielo de
la boca, pues el 6rgano muscular,
muy vascularizado, transfiere
calor a los senos nasales y calien-
ta los nervios esfenopalatinos.
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Escribir novelas es el género mas complejo.
Hay una verdad para mi absoluta:
nadie sabe mas de literatura que

Roberto Luque Escalona

quienes la escriben

*Urraca, nombre de un pajaro. Pero hubo personas
que se llamaron asi y una de ellas muy importante.
Hablo del personaje femenino de mayor renombre en
el Medioevo espafiol, la reina de Castilla Leon y
Galicia a principios del siglo X. Por suerte, aunque
ignoro los motivos, el nombre dejo de usarse y ya
nadie se llama asi. Es raro, porque la gente tiende a
llamar a sus hijos con los nombres de personas famo-
sas y, sobre todo, poderosas, y dofia Urraca poderosa
fue.

*Por causas para mi desconocidas, el escribir
obras de ficcion, sobre todo novelas, que es el géne-
ro mas complejo, se puede definir, precisamente,
con el titulo de una novela, por cierto, llevada al
cine con gran éxito: No Country for Old Men. Las
ultimas novelas de Garcia Marquez (la del general
en su laberinto, la de la candida Erendira, la de las
putas tristes) son una prueba de ello. Sobre la que
resulté su obra pdéstuma, En agosto nos vemos,
decidio que no se publicara y quiso destruirla, pero
ya estaba medio “ido” y a los que padecen esa con-
dicion no se les hace caso. Pero el viejo chocho
tenia razon. La novela no debio publicarse, pero si
a los viejos chochos no se les hace caso, a los muer-
tos mucho menos. La novela, En agosto nos vemos,
se publico; estoy haciendo lo posible por leerla.

Hay una verdad para mi absoluta: nadie sabe
mas de literatura que quienes la escriben y la nega-
tiva de Garcia Marquez a la publicacion de esa
novela estuvo justificada.

*Nacida en el seno de una de las familias mas ricas
de Gran Bretana, Kate Middleton creci6 hasta conver-

tirse en una belleza que enamord a William, Principe
de Gales y futuro Rey. Parecia destinada a ser la Reina
mas bella que jamas tuvo ese viejo reino, pero ha con-
traido cancer y quizas nunca llegue a reinar.

*Los gobernantes rusos, los de la Rusia zarista,
la comunista y la actual, nunca han sido melindro-
sos a la hora de matar gente, pero la oposicion ha
preferido la revuelta a campo abierto, herencia
cosaca. Creo que ni en la revolucion bolchevique
de 1917 hubo tantos muertos en una accion urbana
como la ocurrida en dias recientes en Moscu, aun-
que, al parecer, los pistoleros no eran rusos ni
ucranianos, sino de la musulmanada, oriundos de
una de las republicas asidticas surgidas de la desin-
tegracion de la URSS. La ferocidad que exhibieron
fue sumamente musulmana.

*Una vez mas, Andrés Manuel Lopez Obrador, el
charlatanesco presidente mexicano, la emprende con-
tra la conquista espafiola. Lo cierto es que Herndn
Cortés y sus hombres liberaron a los habitantes del
valle de México de la terrible opresion que sobre ellos
ejercian los aztecas, uno de los pueblos mas feroces y
depredadores que hayan existido. ;Saben lo que era la
Guerra Florida? Asi llamaban los aztecas a las incur-
siones contra pueblos sometidos cuyo objetivo unico
era capturar prisioneros para sacrificarlos en sus cere-
monias ... y luego comérselos, que antropofagos eran.
En el mural de Diego Rivera que est4 a la izquierda de
la entrada del Palacio Nacional se ve a un guerrero
azteca pagando los servicios de una prostituta... con
un brazo humano. Y para que lo sepan, México es una

(PAsSA A LA PAGINA 63)
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La actividad primaria de toda revolucion es
matar. La revolucion mexicana, la rusa, la
francesa, la inglesa, la cubana: todas fueron
mataderos y matarifes quienes las dirigieron
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creacion espafiola. Surge del Virreinato de la Nueva
Espana, que le da unidad a los territorios que formari-
an el México republicano.

Por lo menos en los ultimos cien afios los gober-
nantes y politicos mexicanos, con la unica excep-
cion de José Vasconcelos, han consumido grandes
cantidades de gofio anti-espafiol, pero Lopez
Hablador los ha dejado chiquitos a todos. Y para
que sufran los patriotas del aguila y la serpiente,
.saben cual es el mexicano mas famoso, el de
mayor renombre? Pues Pancho Villa, que ni en su
natal Durango tiene una estatua ;Qué digo una
estatua! Ni un pinche busto.

*El territorio americano ha sido invadido dos
veces, en 1812 los ingleses tomaron Washington e
incendiaron la recién construida capital, pero tras el
incendio tuvieron que retirarse. Otra invasion, en
mucho menor escala, tuvo lugar en 1916 cuando
Pancho Villa ataco e incendié Columbus, un pequefio
pueblo de Nuevo México. Como represalia, el gobier-
no americano envid contra ¢l la llamada Expedicion
Punitiva, que no fue poca cosa, con John Pershing, un
general de gran prestigio, al mando, que incursion6 en
territorio mexicano. Sin éxito, que cuando Villa se
escondia, solo Dios podia encontrarlo. Por cierto,
entre los oficiales que acompanaron a Pershing estaba
un capitan que luego seria el mas grande de los gene-
rales americanos. Hablo de George Patton.

*Doroteo Arango, mas conocido por Francisco
Villa, que era a sus treinta afnos un cuatrero anal-

fabeto, llegaria ser uno de los militares mas talen-
tosos de los paises al sur del rio Grande. Lleg6 a
mandar mas de 30,000 hombres, la llamada
Division del Norte, que division no era sino todo un
cuerpo de ejército que incluia artilleria -bajo el
mando de un artillero profesional, el general Felipe
Angeles- y se movilizaba en trenes. El gobierno de
Woodrow Wilson le corté el suministro de muni-
ciones, lo que le permiti0 a su rival, Alvaro
Obregon, hacerse con el poder. Pero nunca pudo
derrotarlo del todo y termino otorgandole la pro-
piedad en un gran latifundio. Obregon espero su
oportunidad y cuando llego, lo asesino. Por cierto,
los cinco hombres mas importantes de la
Revolucion Mexicana (Francisco Madero,
Venustiano Carranza, Emiliano Zapata, Francisco
Villa y Alvaro Obregén) murieron asesinados.

En Cuba, el unico personaje de las guerras de
independencia y de la Republica que murio asesi-
nado fue Quintin Banderas, cuya estatua en el par-
que de Trillo, barrio de Cayo Hueso, es la mas fea
que yo haya visto jamas. Lo que es mucho decir si
de fealdad hablamos.

*La Revolucion Mexicana fue un matadero de
gente, pero no porque los mexicanos tuvieran propen-
sion al crimen, sino porque la actividad primaria de
toda revolucion es matar. La revolucion mexicana, la
rusa, la francesa, la inglesa, la cubana: todas fueron
mataderos y matarifes quienes las dirigieron. La tnica
excepcion es la llamada “Revolucion Americana”, en
la que no hubo crimen porque no fue, en realidad, una
revolucion.
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