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CRISTO CRUCIFICADO,

EL QUE NUNCA MUERE

La figura de Cristo en la cruz representa para el cris-
tiano el simbolo del amor por excelencia, la encarna-
cién de su mision de fe y vida. La representacion de
Jesiis en la cruz, crucificado ha sido uno de los temas
mas recurrentes en el arte tanto en pintura como en
escultura. Y es que en su capacidad para hacer mas
cercana al espectador la imagen de la divinidad es un
buen ejemplo la imagen del Cristo Crucificado. Elegimos
para esta Semana Santa cinco célebre Cristos crucifi-
cados, que mas que muertos viven en la cruz

POR MALIA GONZALEZ MANJAVACAS

| sufrimiento y la muerte de Jesucristo
Erepresentan los aspectos centrales de la teo-
logia cristiana, incluyendo las doctrinas de
la salvacion y expiacion que conlleva. Jests de
Nazaret fue ejecutado, crucificado, en Judea entre
los afios 30 y 33 d. C. hecho que se describe tanto
en los evangelios como en textos no cristianos de
la época.

La mayoria de los historiadores y especialistas
en el Nuevo Testamento reconocen la crucifixion
de Jestis como un hecho historico atestiguado por
fuentes y autores no cristianas de los siglos I 'y II

“Cristo en la Cruz” de pintor espafol Francisco
de Goya y Lucientes (1780). (Foto tomada del
catalogo guia del Museo del Prado)

d. C. que la mencionan. En lo que no existe con-
senso entre historiadores seria en los detalles.
Seglin el Nuevo Testamento, Jestis fue arrestado,
juzgado por el sanedrin de Jerusalén y condenado
por el prefecto Poncio Pilato a ser flagelado y,
finalmente, crucificado. Estos acontecimientos
son conocidos como la “pasion de Cristo”.

Para la mayoria de los estudiosos de la biblia, la
presencia de una inscripcion de condena del
Nazareno -presente de forma unanime en los cua-
tro evangelios candnicos- constituye uno de los
datos mas solidos del caracter historico de la
pasion.

"Cristo Crucificado" de Diego Velazquez. 1630.
Museo Nacional del Prado. EFE/ Javier Lizon

En la Historia del Arte occidental, el ciclo de la
Pasion de Cristo tiene un lugar privilegiado y una
riqueza asombrosa. A finales de la Edad Media, se
convirtio en el tema principal que luego resurgio
con fuerza a partir del Barroco.

La liturgia y el dogma justifican la preferencia de
este tema. Por una parte, el sacrificio de Cristo en la
cruz (redimiendo el pecado Original e implantando el
reino de la Gracia) y la Resurreccion son los dogmas
esenciales del cristianismo.

“Cristo en la cruz’ del escultor italiano Gian
Lorenzo Bernini (hacia 1654-1657). Galeria de las
Colecciones Reales. Foto: EFE/Amalia Gonzalez

Manjavacas

1) CRISTO EN LA CRUZ DE VELAZQUEZ

A comienzos de 1630, poco después del regreso de
Velazquez de su viaje a Italia pinta a La Crucifixion,
una verdadera obra maestra de la imagineria religiosa.

La perfeccion apolinea de la anatomia y su palidez
clara recuerda a Guido Reni, pero Velazquez le da a la
figura una belleza divina y sublime, de acuerdo con la
creencia de ser Cristo, el mas bello de los hombres,
“el mas hermoso de los hijos de los hombres” como lo
describe uno de los salmos de la Vulgata, 44/4.

La pintura serfa encargada por Felipe IV para el
convento de San Placido de Madrid, que él mismo
habia fundado. Cristo esta clavado a la cruz con cuatro
clavos, siguiendo la formula de Pacheco, su maestro y
su suegro, quien sostuvo con una bateria de argumen-
tos historicos y religiosos, como tratadista de la pintu-
ra que fue. Ademas el titulus fijado arriba de la cabeza
del Cristo, en vez del tradicional INRI, aparece
Nazaraenvus, en vez de Nazarenvus con el mismo
error de Pacheco.

La presencia de la herida, sin sangre en el costado,
indica que ha muerto; pero permanece elegantemente
derecho sobre la cruz, como sumido en dulce sueho,
antes que muerto por muerte dolorosa.

(PASA A LA PAGINA 3)
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DALI EN 1951 ABORDA SU PROPIA

VERSION DE CRISTO CRUCIFICADO

(VIENE DE LA PAGINA 2)

Es el desnudo de un cuerpo joven de proporciones
perfectas, en el que la ausencia de sangre elimina la sen-
sacion de dramatismo tipica del barroco. Los misculos en
reposo, la cabeza caida sobre el pecho, el rostro parcial-
mente oculto por la melena negra y los ojos cerrados
dotan a la obra una sensacion de profunda paz porque
mas que un Cristo muerto, por su serena presencia parece
descansa, que medita... que esta en paz.

La belleza de esta pintura, la pureza que irradia su
luminosa y serena anatomia, ha inspirado a poetas y
escritores como la imagen perfecta del Cristo
Crucificado. Miguel de Unamuno le dedicd un extenso
poema: "....Blanca luna como el cuerpo del Hombre
en cruz/ espejo del sol de vida, del que nunca

muere....".
2) CRISTO EN LA CRUZ DE BERNINI

A tamahno casi natural, al Cristo en la cruz de
Bernini, solo el cuerpo en bronce mide 140 cm., se le
ha denominado “académico”, esta sujeto con tres cla-
vos, la cabeza inclinada sobre el hombro derecho y
con diminuta corona de espinas con expresion placida,
delicada.

La pequena corona de espinas junto a una hermosa
cabeza, que se ladea suavemente presenta una cabelle-
ra y barba labradas con virtuosismo como es habitual
en Bernini.

Fue encargado por el rey Felipe IV a través de su
embajador en Roma, al mas famoso escultor italiano,
Bernini hacia 1654-1657, la Ginica obra que Bernini
realiz0 por un encargo extranjero, y lo hizo para
Espaha, una obra destinada a presidir el sepulcro del
rey en el Real Monasterio de San Lorenzo de El
Escorial.

Presenta la expresion del rostro sereno, y en ese
modelo de evitar los sintomas del dolor del martirio se
borran las huellas de toda brutalidad. Presenta la boca
entreabierta y los ojos semicerrados, con un gesto
también de estar en paz, ya en otro mundo, con el
cuerpo suavemente modelado. El pano de pureza
(perizonium) o anudado en el centro con ese vuelo y
gracia barroca. Nuevamente, la idea de un Jes(s cruci-
ficado, que nunca muere, por eso en su desnudez apa-
rece la piel tersa y tensos los masculos, porque Jesis
vive en la cruz.

3) EL CRISTO DE GOYA

El Cristo de Goya continia la piadosa tradicion de
la pintura barroca espahola pero también reelaborada
aqui segin el concepto de belleza ideal y armonia
difundido en Espana por Rafael Mengs y Francisco
Bayeu. Como Velaquez y Bernini, Goya destierra los
tonos mas sangrientos y dramaticos del asunto, y fren-
te al dolor del martirio, resalta la belleza del sorpren-
dente cuerpo relajado desnudo. Solo la mirada hacia el
cielo pidiendo clemencia, con la boca entreabierta nos
recuerda que es humano. El aragonés alcanzo con esta
delicada obra el rango de académico de mérito de
Bellas Artes en la Real Academia de San Fernando en

Una de las pinturas mas iconicas de Salvador
Dali, 'El Cristo', un dleo sobre lienzo de 1951.
Museo Dali en Figueres (Girona) EFE/David
Borrat

“Crucifixion Corpus Hypercubicus” (1951) del
pintor espanol Salvador Dali (1904-1989) Museo
de Arte de Filadelfia. EFE/Tom Mihalek

1780 y fue enviada a iglesia del convento de San
Francisco el Grande de Madrid.

4) CRISTO DE SAN JUAN DE LA CRUZ
DE DALI

Una noche, mientras se encontraba en oracion, San
Juan tuvo una experiencia mistica. Lo que ve, le
impacta tanto, que inmediatamente se pone a dibujar
lo que en la aparicion le fue revelado. Se trataba de la
imagen de Cristo crucificado.

Siglos después, cuando el pintor catalan, Salvador
Dali atravesaba su etapa mistica, se topo con ese dibu-
jo y quedd tan impactado que tuvo también su propio
éxtasis. Su vision recoge a Cristo sin los atributos de
la crucifixion, sin heridas, sin clavos, sin dolor. En
aquella imagen onirica, sdlo aparecid la belleza meta-
fisica del Cristo-Salvador.

Es asi como Dali en 1951 aborda su propia version
de Cristo Crucificado. En ella, sobre un fondo negro,
aparece JesUs sin los atributos de la pasion (sin corona
ni llaga, ni sangre) Sin duda, lo que mas impacta es el
espectacular punto de vista, de arriba abajo. La impo-
nente verticalidad en el escorzo de la cruz refuerza la
proximidad de la figura que parece casi salirse del
lienzo en la parte superior. La cabeza inclinada hacia
abajo, ocultando el rostro y prescindiendo de la mele-
na del nazareno.

En la parte inferior del cuadro se aprecia un pai-
saje de su querida Port Lligat con dos pescadores y
una barca. Esta iluminado por la luz que irradia la
cruz y que atraviesa el cielo oscuro separando a
Cristo del paisaje terrenal. Dali utiliza la técnica de
la fotografia hecha a mano o “fotorealismo”. Con
una pincelada tan fina que apenas resulta visible, lo
que permite reproducir los detalles mas pequeno. Su
intencion es expresar la belleza de Cristo mas que
su sufrimiento.

5) DALI HIZO OTRO CRISTO EN LA CRUZ

Dali hizo otro Cristo en la cruz tras regresar de
Nueva York en 1953, y lo anuncid como solia hacer
€l, a bombo y platillo, crearia un “Cristo explosivo,
nuclear e hiperctibico”. Crucifixion Cuerpo hipercibi-
co, que se encuentra en la Galeria Nacional de Arte de
Washington, fue definida por el artista como “cubismo
trascendental metafisico”.

La Crucifixion es una obra asombrosa que combina
el “misticismo nuclear” en el que Dali se intereso en
ese momento con su herencia catolica. En ella repre-
senta una crucifixion en la era de la ciencia moderna,
completando su tema, iniciado en el cuadro “Cristo de
San Juan de la Cruz”.

La figura de Cristo asombrosamente atlética del
Cristo crucificado. Sin clavos en las palmas y los pies.
Dali presenta su perfecta expiacion. La propia cruz, un
cubo octaédrico, es un posible reflejo tedrico de un
mundo de cuatro dimensiones separado. La pasion de
Dali por las matematicas esta asociada con su regreso
a la fe catdlica demostrando que pueden coexistir dos
mundos de fe y ciencia aparentemente opuestos.
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LEOPOLDO LOPEZ Y ALVARO URIBE: LA UNICA OPCION

DE LOS CUBANOS SON LAS PROTESTAS PACIFICAS

BOGOTA, (EFE).- El lider oposi-
tor venezolano Leopoldo Lopez y el
expresidente colombiano Alvaro
Uribe (2002-2010) se reunieron y ase-
guraron que la {inica opcidon que tiene
“el pueblo de Cuba” es protestar,
luego de que cientos de personas se
manifestaran en Santiago de Cuba
contra la escasez de alimentos y los
prolongados apagones.

“Cuba hoy tiene una sola opcion:
que se manifiesten en la calle, con
protestas pacificas, mi llamado es a
que esas protestas siempre sean
pacificas, siempre se lleven con la
no violencia, pero que se efectiien
con contundencia porque es la
tinica manera que pueden transitar
en un camino hacia la democracia”,
expresd Lopez en un video en el que
aparece con Uribe.

El opositor venezolano, miembro
del partido Voluntad Popular, asegurd
que “por mas lejos que se vea en el
horizonte”, los cubanos deben aspirar
a “democracia, respeto a los dere-
chos humanos y prosperidad” para
su pais.

Seglin testimonios personales obte-
nidos y mensajes coincidentes en
redes sociales, la protesta fue absolu-
tamente pacifica e iniciada por un
grupo de madres con demandas mate-
riales, aunque también se escucharon
gritos de carécter politico como
“:Libertad!” y “;Patria y vida!”, el
lema de las protestas antigubernamen-

El expresidente de Colombia Alvaro
Uribe Vélez. EFE/ Carlos Ortega

tales del 11 de julio de 2021 (11J), las
mas numerosas en décadas.

Se trata de una de las mayores
manifestaciones antigubernamentales
registradas en Cuba desde el 11J,
junto con las de las ciudades orienta-
les de Nuevitas, en 2022, y
Caimanera, en 2023.

Al respecto Uribe agregd que el
comunismo, que solo se supera con
“el mismo pueblo de Cuba revelado
contra eso”, ha provocado ‘el ham-
bre, la sed, la anulacion del espiritu
del gran pueblo” de la isla.

“La historia de la humanidad
muestra que el comunismo no lo
derrotan invasiones ni ejércitos
extranjeros, lo derrota solamente el
pueblo. Animo al gran pueblo de
Cuba”, anadio el expresidente colom-
biano, que goberno el pais entre 2002
y 2010.
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DE RODILLAS
ANTE LA CRUZ

Rev. Martin N.
Aiflorga

odos los afnos el Viernes Santo

se celebra con interesantes, ins-

piradores y contundentes ser-
mones sobre las Siete Palabras pronuncia-
das por el Senor Jesus desde la cruz. Hoy
nosotros queremos fijarnos en las perso-
nas, que en el Monte Calvario, observaban
el espectaculo infame de la crucifixion,
casi todos con el dolor de las lagrimas
nublandoles los ojos; pero otros con el
morboso gozo animéandoles el gesto ofen-
sivo y la repulsiva exclamacion manchén-
doles los labios. ;Qué le decian al Jesas de
la cruz los que transitaban frente a su
dolor?. Veamos:

La primera expresion fue de Desprecio:
- iEh, t0, que derribas el templo y en tres
dias lo vuelves a levantar ... bajate de la
cruz!. (Marcos 15:29).

Los hombres de su época no enten-
dieron que Jesiis proclamaba el mensa-
je de la Resurreccion y quedaron atra-
pados por el fatalismo de la muerte.
Tampoco se dieron cuenta de lo que
Jestis afronto en el Calvario fue el pre-
cio pagado por nuestra propia libera-
cion. ;Si Jestis se hubiera bajado de la
cruz, los que estariamos clavados a la
misma seriamos nosotros.

La segunda expresion fue de
Demanda: “;Salvo a otros ... que baje de
la cruz ese Mesias, Rey de Israel, para que
veamos y creamos!” (Marcos 15:31).

Si queremos conocer la verdad sobre
una persona a menudo vale la pena oir lo
que dicen sus enemigos. Los sacerdotes y
los maestros de la ley, impulsados por su
odio, quisieron ofender a Jesls, y sin
embargo, lo definieron. La Demanda que
hicieron al Sehor, en su cumplimiento, es

precisamente el corazon del Evangelio:
Jestis descendio de la cruz para confirmar
que es el Mesias y el Rey de Israel.

La tercera expresion fue de
Decepcion: “.. a S{ mismo no puede sal-
varse...”. (Marcos 15:31).

Nuestras expectaciones de Dios sue-
len convertirnos en “asesores de Dios”.
No oramos para pedirle que nos dé
humildad para hacer lo que El nos
manda, sino que oramos para que El
haga lo que le mandamos. Y como eso
no trabaja asi, terminamos decepcio-
nandonos. Los decepcionados de Dios
forman un ejército. Los de ayer, igual
que los de hoy, tenemos que aprender
que Jesus, en el Calvario, jamas consi-
dero la posibilidad de ‘‘salvarse a Si
mismo”, pues su iinico proposito fue el
de concedernos el milagro de nuestra
propia salvacion.

La cuarta expresion fue de Desafio:
“1S1 th eres el Mesias, salvate a ti mismo y
salvanos también a nosotros...!” (Lucas
23:39).

Esta frase la pronunci6 uno de los cri-
minales que estaban a su lado. Lo que
pidio fue librarse del castigo de la cruz, no
del castigo de sus pecados. En el Desafio
que lanzo a Jesis, habia mas que trazas de
esperanza, huellas de egoismo. Lo mismo
sucede con nosotros, que queremos tener a
un Dios como guarda espaldas, alguien
que pueda librarnos de los problemas en
los que nos metemos por nuestra inclina-
cion a la maldad. Al Jests de la cruz no se
le desafia, se le obedece.

La quinta expresion es de Devocion:
“Jesus, acuérdate de mi cuando comien-

ces a reinar” (Lucas 23:42).

No todo lo que se le dijo al Cristo de
la cruz fue denostador y ofensivo. Uno de
los dos malhechores que fueron crucifica-
dos junto a El tuvo una actitud de pura
Devocion para con el Sehor. ;Como ver a
un Rey con las sienes horadadas por las
espinas, las manos clavadas a un madero y
el cuerpo desnudo y mal herido?.
Unicamente por el camino de la fe. Para
nosotros debiera ser ejemplar este gran
canto de esperanza. De veras, mas alla del
dolor de Jests florece nuestra paz y es en
su muerte donde se arraiga la seguridad de
nuestra vida.

La sexta expresion fue de Duda: “...
Ha puesto su confianza en Dios, jpues que
Dios lo salve ahora, si de veras lo quiere!
... (Mateo 27:43).

Esta frase condicional, “si de veras”,
es probablemente la mas comin manifes-
tacion de la Duda. jCuantas veces noso-
tros mismos hemos orado tratando de
orientar la voluntad de Dios presionandola
con la duda!. Los que estaban alrededor de
la cruz probablemente tenian argumentos
serios para dudar; pero en el esquema de la
vida cristiana, la fe tiene que agigantarse
cuando nosotros empequenecemos. A
Jeslis no podemos “acondicionarlo”; usar
con El conjunciones condicionales es una
confesion de dudas. Ahora bien, si la duda
es un trampolin que nos lanza a la fe,
ibienvenida!; pero si es un pantano en el
que nos hundimos, mejor que la deseche-
mos.

La séptima expresion fue de
Descubrimiento: “jVerdaderamente este
hombre era Hijo de Dios!”. (Marcos 15:39).

(PASA A LA PAGINA 6)
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DESEAMOS QUE ESTE VIERNES SANTO, DESECHEMOS LA DUDA, LA REBELDIA 0 LA
DECEPGION Y QUE NOS ABRAGEMOS AL SENOR IMBUIDOS DE DEVOCION Y PROCLAMANDO A

OTROS EL GRAN DESCUBRIMIENTO DE QUE EL ES EL REDENTOR BENDITO DE NUESTRAS VIDAS

(VIENE DE LA PAGINA 5)

Este Descubrimiento no fue revela-
do a ninguna de las autoridades judias,
ni a los que de una u otra forma habian
tenido contacto con Jests. La con-
viccion de la divinidad de Jests fue
revelada nada menos que a un capi-
tan del ejército romano. Es que Dios
se especializa en tenderle un puente
de cordialidad a los enemigos. El tes-
timonio de este “pagano”, para usar
la terminologia de los tiempos bibli-

cos, es el fundamento teologico de
todo el proceso de la crucifixion. El
drama de Jesus es la culminacion del
plan de Dios para la redencion del
pecador. Este es un plan divino.
1Jesis es Dios, y como tal, tiene el
poder y la autoridad para obrar el
milagro de nuestra salvacion!

Las actitudes de los que fueron testi-
gos de la crucifixion las hemos sehalado
por medio de estos elocuentes vocablos:
Desprecio — Demanda — Decepcion —

Desafio - Devocion -
Descubrimiento.

Duda vy

Probablemente en medio de esta varie-
dad de sentimientos se ha movido, a lo
largo de la historia el corazon humano. Lo
que deseamos en este Viernes Santo, es
que desechemos la duda, la rebeldia o la
decepcion y que nos abracemos al Sehor
imbuidos de devocion y proclamando a
otros el gran descubrimiento de que El es
el Redentor bendito de nuestras vidas.
jAmén!.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Todos los anos el Viernes Santo
se celebra con interesantes, inspi-
radores y contundentes sermones
sobre las Siete Palabras pronun-
ciadas por el Sehor Jesiis desde la
cruz. Hoy nosotros queremos
fijarnos en las personas, que en el
Monte Calvario, observaban el
Rev. Martin N. espectaculo infame de la ...

Afiorga
46

Stibitamente, de manera esponta-
nea, miles de cubanos, como un vol-
can que erupciona, se lanzaron a las
calles de Santiago de Cuba,
Bayamo, El Cobre, varias poblacio-
nes de Camagiey, Matanzas y
Cardenas, protestando ardientemen-
te contra los apagones, por la falta
de alimentos, y, sobre todo, pidien- Adalberto
do libertad. Sardiiias Cruz

62

Si mi tatarabuelo Baxter, en
vez de morir prematuramente,
hubiese regresado a Inglaterra lle-
vandose a la tatarabuela Sanz y yo
hubiera nacido inglés, —estarfa
atormentando a la bella Kate
Middleton con estupideces foto-
graficas? La bella Kate, que ade-

Roberto mas de bella, estd convaleciente
Lugque Escalona de una operacion al parecer
importante.

COLABORADGORTES

IGLESIAS CRISTIANAS EM
o TIERRA SANTA

CoLumNnISTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

o 29) 32

José A. Esteban Enrique Daniel A'{varo J. José “Chamby” Evelyn
Albertini Ferndndez Roig Jr. Ros (f) Pedreira Alvarez Campos Linares
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO
DEL
ENTERRADOR

Capitulo VI

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”

“Locura”
Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

1 anochecer del dia
Asiguiente, cuando la clari-

dad zozobra en el follaje
de los laureles, Generoso, rezongan-
do por ciertos asuntos que junto a
Candelaria debe resolver, le extien-
de el manojo de llaves al ayudante e
imparte algunas recomendaciones
finales.

-Asegurate que los soldados
que el capitan René Rodriguez va
a prestarnos hagan las fosas bien
profundas. T seras el jefe, asi
que no entres en confianza con
ellos. No permitas que las putas
anden jodiendo mientras haya
trabajo. No olvides lo de Juana
Regimiento, pero antes guarda
todas las herramientas y cierra la
reja. Mucho ojo con las parejas
que quieran coger el cementerio
como lugar de templeta. Nadie
debe quedar adentro -puntualiza.

Felipito asiente. Traga en seco y
articula.

-¢Habra muchos fusilamientos
esta noche?

-Estimo que no. Por ahora los
culpables se estan acabando.

-;0jala!, porque el cementerio
se esta llenando de fantasmas. Por
suerte los fusilados apenas
hablan. ;Por qué sera?

-Es que han muerto bruscamente
y no se han dado cuenta. Estan en
algo asi como el suehno de los vivos.

-, Y cuando comprendan que

estan muertos? -Felipito averigua.

-Entonces se iran rapido. La
muerte violenta rechaza la vida.

-Susanita sigue aqui. Ella
murio de parto y aquello fue vio-
lento -Felipito alega.

-Fue doloroso pero no violento.
La vida se le acabd de manera natu-
ral. Ademas, ella dejo un sentimien-

to de amor que la amarra a nosotros.

-Diras a Aquilino...

-Si, a Aquilino y a todos los que
la quisimos.

Felipito calla. Ordena las ideas
y reflexiona en voz alta.

-Los que han muerto y moriran
fusilados, también tienen parientes.

-Se dice que son culpables de
crimenes o cosas mal hechas. Y
los familiares tienen miedo de
almacenar recuerdos que no se
pueden compartir con orgullo.
Cuando entre los vivos no hay o
no se quiere tener memoria,
entonces para la existencia.

-No acabo de entender, pero me
suena que estas hablando bien
-Felipito considera.

El enterrador sonrie y contesta
con ironia.

-Como sé que hoy me voy tem-
prano ya me he sonado un par de
aguardientes. Y para hablar mierda

no hay como el alcohol -luego se
pone serio y reconoce-. La expe-
riencia, Felipito; la experiencia de
convivir con tantos muertos me
hace decir cosas que ni yo mismo
comprendo. Pero tengo el palpito
que no me equivoco.

Generoso se marcha sin cesar
de repetir las recomendaciones. Al
rato llegan cuatro soldados y un
cabo que se identifican como los
enterradores que manda el capi-
tan Rodriguez. El cabo dice que
esa noche los fusilados seran
cinco. Felipito lanza un suspiro de
alivio y mentalmente agradece a
Dios por los pocos muertos que
habran. A continuacion senala el
sitio de las excavaciones y le
muestra a los soldados la manera
mas eficaz de lanzar el pico y
palear la tierra. Minutos después
arriba un camion con cinco ataii-
des modestos, carentes de adornos
o simbolos religiosos, hechos con
tablas de pino que atin conservan
el aroma de la resina. Al rato apa-
rece el capitan René Rodriguez y
dos pelotones de fusilamiento. El
capitan esta contento. Ha tomado
varios tragos y el trabajo escaso
que le aguarda le promete una
jornada libre de complicaciones y
tardanzas.

Las prostitutas y los mirones habi-
tuales merodean con la libertad de
movimiento que la revolucion le otor-
ga a los ciudadanos para que concu-
rran y apoyen los actos de justicia. Por
ltimo llegan los condenados y una
excitacion indefectible, curiosa y mal-
sana recorre el pblico.

Felipito nervioso, limpiandose
con el dorso de la mano derecha
la baba de los labios e indiferente
a la rutina tragica de los fusila-
mientos, busca a Juana entre los
congregados. Al fin la divisa y un
estremecimiento de panico le
brinca en el estomago. Dentro del
bolsillo izquierdo del pantalon,
aprieta un billete de a peso y
mentalmente repasa lo que tiene
planeado decirle. Por un momen-
to las miradas se cruzan y cohibi-
do desvia los ojos. Es entonces
que repara en el rostro de uno de
los sentenciados a muerte y el
asombro le acelera los latidos del
corazon. “;Sera él...? No veo
bien... {Creo que es él...!”’; cavila
dudoso e instintivo se aproxima.
Un custodio le corta el paso.
Felipito le dedica una mirada
estipida y trata de proseguir. El
soldado levanta el fusil y le
advierte.

-No se puede estar cerca de los
condenados.

-Creo que conozco a uno... -
articula.

-jPara atras! Vaya para atras -el
militar exige.

-Soy el ayudante del enterra-
dor. El capitan Rodriguez me
conoce... Déjeme ver si es la per-
sona que creo.

-No puedo autorizarlo. ;Vayase y
no me joda mas! -lo rechaza.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o0 VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espainol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish’ del ment.
Después vaya al enlace ""haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12", envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] r L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora'" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de9a12 del diaode 1 a4 de latarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Mi padre en el recuerdo

1 15 de febrero, dia en que
Eescribo este relato, se cum-

plen 34 anos desde que
fallecido mi querido padre, Dionisio
Leon Cuevas. El provenia de una
familia humilde que siempre valoro
la libertad, el respeto y los derechos
de los demas.

El fue un hombre que siempre
luchd por el bienestar y el decoro.

Mi padre siempre fue devoto de
los ideales de José Marti y de todos
los patriotas mambises que pelearon
por la libertad de Cuba.

Ni él, ni sus hermanos y demas
familia eran politicos, pero seguian
los designios de los gobiernos. El
siempre sintid simpatia por el
Gobierno de Fulgencio Batista,
como antes dije, no era politico, y su
lucha era trabajar con honradez y
honestidad.

Mi padre en los gobiernos de
Batista primero, el de Grau San
Martin, el de Prio y Batista otra vez
nunca perdid nada, pero si gand
mucho, gand porque era libre.
Dentro de la ley, hacia lo que queria
como todo cubano honrado y de
principios, nunca fue molestado por
ninglin gobierno, hasta que llegd en
enero de 1959 la maldita revolucion.
En ese momento, sus aspiraciones
fueron truncadas para €l y el pueblo
cubano.

El dia posterior a la noticia del
Asalto al Cuartel Moncada por Fidel
Castro, mi padre y sus hermanos
comentaban que era una mala sehal,
que tenia inclinacion comunista.
Aunque mi padre no era politico, era
seguidor de los gobiernos y de lo
que pasaba alrededor de la politica.

Dionisio Leon Cuevas nacio el 9
de octubre de 1910 y fallecio el 15
de febrero de 1990, a la edad de
80 anos, a causa de un colapso
cardiaco.

En 1934 contrajo matrimonio con
Tomasa Lopez Aguila, ambos de
familia campesina humilde. De esa
unidn nacimos seis hermanos, dos
varones y cuatro mujeres. Tuvimos
una crianza sencilla, pero con respe-
to. Mi padre nos decia: “La familia
es el decoro y el respeto que debe-
mos tener siempre presente”. El y
mi madre eran catolicos romanos y

nos inculcaron esa fe. Nos decian:
“Di la famili del

ios y la familia van de la mano
y no se pueden separar; tienen
que compartir comunion”.

Desde que Fidel asaltd el Cuartel
Moncada, mi padre decia: “Esta
espina es comunista’. Cuando
desembarcaron el 2 de diciembre de
1956, muchas veces dijo: “Si ese
senor triunfa, nos invadira el
comunismo”. No se equivoco; tuvo
una intuicion extraordinaria.

Voy a mencionar otro presagio o
corazonada que tuvo, y este fue de
mi abuelo materno, Fulgencio
Lopez. El decia: “Dionisio, si la
revolucion triunfa, se va a acabar
Cuba; esta gente lo va a destruir
todo”. Asi ha sido, como se esta
viendo: “Han acabado con el cuba-
no, desde todo punto de vista, tanto
fisica como moralmente”.

Mi padre, dos hermanos, cinco
sobrinos y yo su hijo, sufrimos pri-
sion; otro tuvo que emigrar forzosa-
mente.

En 1971, varios de la familia fui-
mos desterrados de nuestra provin-
cia hacia otra sin haberlo pedido,
por el solo hecho de los ideales anti-
castristas que emanaban de nuestra
familia, asi como otros miles que
también sufrieron y estan sufriendo
el desastre.

Al final, tuve que venir a este pais
(Estados Unidos) y dejar mi patria,
algo que nunca se vio en Cuba,
antes de 1959.

Hay un refran que dice: “Mas vale
malo conocido que bueno por
conocer”.

Muchos se equivocaron, pero
miles estuvieron en lo cierto sobre la
revolucion que se avecinaba. A esos
hombres que no se equivocaron hay
que reconocerlos por su lucidez.

Lo hecho, hecho esta, vamos a
seguir luchando, algtin dia vence-
remos sin duda.

Quien camine firme, que sus pasos
no caigan en el vacio. Sigamos
caminando firmes, y nuestros pasos
llegaran a la ctispide.

Pedro Leon Lopez
Spokane, Wa.
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CONVERSANDO EN EL PORTAL
DE LA CALLE PINILLOS 463

ijo Oscarin Castro: “Oye, Robertico “el
Dpinto” tiene la muheca abierta” “;Qué le
pasd? “Si, se desguavind deslizandose en
segunda base”...

“Mario Alberto quiere jugar béisbol con noso-
tros” “Oh, no, &l es tremendo maleta”. ‘Si, pero
es el dueno de los bates, los guantes y las pelo-
tas”

“Me gusta Lolita Gallusi, pero no sé lo digo a
nadie porque entonces a los 10 minutos a todos en
la clase les va a gustar Lolita”...

“Te voy a partir la caral” “ ;Ta y qué
Ejército?

“Dicen que Mirtica tiene novio” “A mi no me

“Cuando yo sea grande quiero ser”. “Bueno,
ta diras cuando crezcas, porque grande nunca
vas a ser”...

“;De qué murio el viejo Gustavo? “Dicen que de
algo malo”... “No, muri6 de viejo”, “Yo lo sé de
buena tinta cantd el manisero de un patatiis”...

“El Habana trajo tremendo pitcher ameri-
cano llamado Vinagre Mitzel”... “;Deja que lo
coja Rocky Nelson que le va a meter 20 jonro-
nes”!”

“; Tt papa va a votar por Arcelio Tagle para
Alcalde?” “Bueno, en mi casa votan por Jaime
Quintero que es mi primo y es sobrino de mami

'9’

“Estebita, ti eres un enano”, “No, lo que pasa

Sori que son unas jira-
fas”...

Esteban Fernandez
Roig Jr.

“Y fijense que Jesiis Ysidro Hernandez Torres y
Maximito son mas chiquitos que yo”...

“¢Que le pediste a los Reyes Magos?” “Qué
va, dice mami que me he portado muy mal y que
los reyes me van a traer un cartucho lleno de
carbones”...

“;Qué vamos a ver esta tarde en la television?”
“Yo voy a ver al viejito Chichi ;y ustedes?”... “No,
nosotros vamos a ver a Gaby, Fofo y Miliki”...

Y de pronto se escucha la voz de mi padre
diciendo : “Ana Maria, dile a Estebita que entre
para la casa y contéstale que “si”’ todo para que

importa yo no soy celoso”...

stamos seguros que miles de
Ecubanos que huyeron del pais

durante aquellos ahos tuvieron
que soportar “compartir’sus casas con
desconocidos porque, segiin la revolu-
cion, una casa no era para una sola per-
sona. “iEso es un latifundio urbano!” —
Le informd a mi tia la ignorante presi-
denta del Comité de Defensa de la
Revolucion de su cuadra, cuando le dio
la mala noticia de que tendria que com-
partir su residencia.

Aunque, claro, el “Maximo
Delincuente” disponia de docenas de
residencias secretas a todo lo largo y
ancho de Cuba. El nuevo “Senor feu-
dal” estaba excluido de esos concep-
tos comunistas inventados solo para
fines de propaganda hacia los tontos,
y para oprobio de sus esclavizadas y
oprimidas victimas.

Y también estamos seguros que
muchas familias cubanas que marcharon
al exilio en los anos sesenta y setenta
tuvieron que tolerar afrentas y ordina-
rieces en numerosos pafses del mundo
durante aquellas décadas en que la revo-
lucion cubana era admirada por los cré-
dulos habitantes de paises extranjeros,
totalmente embelesados por la ilusoria

es que ando con Manolo Amich y con Milton

propaganda comunista.

La falacia del marxismo radical se
puso de manifiesto en todos los sectores
de la nacion cubana durante aquellos
anos, y se ha agravado en los subse-
cuentes. Uno de mis primos mayores —
que Dios tenga en gloria—, fue cautiva-
do por la revolucion en sus inicios y
tristemente se hizo miliciano.

En noviembre de 1962 desperto del
encantamiento cuando, mientras
hacia guardia de madrugada en unos
almacenes donde se guardaban las
pertenencias “robadas” de los que
abandonaban el pais y se veian obli-
gados a entregarlo todo (en 1962 ya
no podia extraerse mas que un equi-
paje al salir de Cuba y habia que fir-
mar la entrega de todos los bienes al
Comité de su cuadra para obtener el
permiso final de salida) presencio, a
las tres de la madrugada, el arribo de
varios vehiculos color negro, con
vidrios opacos y fuerte escolta.
Emergieron de los mismos las muje-
res de algunos “Comandantes” muy
destacados, y comenzaron a sustraer
del almacén joyas, accesorios, ador-
nos, cuadros y pieles a su gusto. Al
dia siguiente, mi primo concluy6 que

65 ANOS DE INFAMIA x)

todo era una patrana, y dos meses
mas tarde escapo en una lancha que
salio desde una playa cercana a
Guanabo.

Los anos de 1961 a 1963, presencia-
ron la mayor lucha y resistencia del
pueblo cubano, y el mayor recrudeci-
miento, por su parte, de la naciente tira-
nia comunista, porque, entre otros
muchos eventos, se dio inicio a la etapa
final de las “intervenciones” de las
industrias y empresas cubanas. Ya no se
trataba de las inversiones extranjeras, o
las companias americanas que “explota-
ban a los trabajadores”.

Ahora se trataba simple y llana-
mente del robo total al pueblo cuba-
no, la expropiacion insolente de todos
los bienes que con esfuerzo y sacrifi-
cio habian logrado miles de familias
cubanas en todos los renglones del
comercio, la actividad profesional y la
vida pablica. Desde las mas impor-
tantes hasta las mas humildes, fueron
cayendo por turno las empresas cuba-
nas. Tomaria un gran libro enume-
rarlas, pero, entre las mas notables
podriamos mencionar, sin separarlas
por ramas, a “El Encanto”, “Fin de
Siglo”, “La Epoca”, “Los Precios

se calle la boca”...

Fijos”, “La Filosofia”, “Almacenes
Inclan y Ultra”, Maderera Pérez y
Hermanos, Orbay y Cerrato, destile-
ria Bacardi, las bodegas, almacenes,
carnicerias y farmacias, las cerveceri-
as Tropical y Cristal, los calzados
Ingelmo y Cordoban, Cafeteras Royal
y Nacional, las sastrerias Brummel,
Casa Ramallo y El Sol, joyeria
Riviera, laboratorios Sarra, publicita-
ria Guastella, Vaillant Motors, taba-
caleras Partagas y Regalias el Cuno,
las familias Aspuru, Crusellas y
Barletta, diarios ‘“Prensa Libre”,
“Crisol”, “Avance”, “Diario de La
Marina”, “El Pais”, revistas
“Bohemia” y “Carteles”, los cabarets
“Tropicana”, “Sans Souci”,
“Deauville”, “La Red”, y los demas;
todos los cines de Cuba, los medios
impresos y de television, las estacio-
nes de radio, las escuelas, los hoteles,
las tiendas, las ferreterias, los restau-
rantes y las cafeterias, los talleres, las
quincallas, y miles y miles mas, desde
grandes a pequenas, hasta llegar a las
insignificantes. Nadie se salvo del des-
pojo. ;El gangster cubano se lo robo
todo a todos! ;Y destruyo a Cuba!

Felipe Lorenzo
Hialeah, FI.
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Putin se burla del pueblo cubano

Y envia gigantesca ayuda
a la tirania comunista

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n el marco de un acto patridtico en la Casa del

Preso de Miami, varios dirigentes de exilio cuba-

no censuraron la actitud del mandatario ruso
Vladimir Putin, al enviar una gigantesca ayuda a Cuba,
pese a que las familias alin no han recibo nada de esos
alimentos perecederos.

“La ayuda quizas fue distribuida entre los compin-
ches de la dictadura y los que trabajan con el régimen
porque, al menos, el pueblo, no se ha beneficiado de

(PAsA A L PAGINA 13) La Casa del Preso renovo su apoyo a los opositores de Cuba perseguidos y arrestados por el régimen
castrista.

Pedro Corzo y Obet Hernandez.

José Luis Fernandez y Angel de Fana. Enrique Ruano y Antonio Lépez Mufioz.

San Roman saludando a Angel y Norma Reyes. Oscar e Hilda Pérez.
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“SEGUIMOS EN PIE DE LUGHA. LA TIRA!\IiA ATRAVIESA POR SUS
PEORES MOMENTOS POLITICOS Y ECONOMICOS” DIJO MIRANDA

15—

(VIENE DE LA PAGINA 12)

esos alimentos que envio el mandatario
ruso a la isla”, dijo Luis Miranda.

“Nos sentimos defraudados por esa acti-
tud del gobierno ruso ya que esto impide
que se puedan seguir abriendo los caminos
de la democracia y la libertad en Cuba ya
que esta ayuda permite que la tirania se
siga perpetuando en el poder”, sintetizo
Miranda.

Precisamente la Casa del Preso de Miami
cumplio 38 anos dedicados a ayudar en su
nueva vida a los presos politicos cubanos La joven Kiele Cabrera interpretando el himno nacional Pedro Corzo y Angel de Fana en el homenaje al Presidio Politico
que desde entonces han estado arribando a cubano. Histérico Cubano.
esta ciudad “pero estas actuaciones como
las de Rusia y la Union Europea impiden
que la isla sea libre algtin dia”, dijo Luis
Miranda.

Como se sabe La Casa del Preso sirve
también de sede al Presidio Politico
Historico Cubano, una organizacion que
mantiene viva la tradicion de lucha por las
libertades democraticas en la isla, desde el
exilio de Miami y permanentemente vive
censurando los atropellos del régimen contra
los opositores.

“ . . 3 Ve ,
Seguimos en pie de lucha. La tirania José Luis Fernandez y Angel Pardo.

Luis Miranda y René Sotolongo.

atraviesa por sus peores momentos politi-
cos y economicos. Los dirigentes ya no
saben qué hacer. Se les ha salido de las
manos gobernar en la isla”, sintetizo
Miranda del Movimiento 30 de noviembre
Frank Pais.

Dirigentes como Angel Pardo narraron los
sufrimientos durante las persecuciones del
régimen contra la oposicion y las torturas
que sufrieron en las inhumanas carceles
cubanas administradas por la tirania comu-
nista de Cuba.

Pedro Corzo fue el encargado de rendir un
homenaje de la Casa del Preso a los diri-
gentes del Presidio Politico Historico
Cubano quienes han luchado por defender y
denunciar los atropellos contra los opositores

Entre otros aparecen José Albertini y sefiora, Pedro Corzo, Regis iglesias, Enrique Ruano y Lina Vasquez. en Cuba.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LAS LETRAS
EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.- Historiadores.-
Oradores.- Hombhres publicos.- Periodistas

GABRIEL DE LA CONCEPCION Glorioso, espiritual, puro, divino,
VALDES Inocente, espontaneo, como el llanto
Que vertiera al nacer. Ya el cuello inclino.
tras poesias: Jicontencatl, La Ya de la religion me cubre el manto
OSiempreviva, La flor de la Cana, etc. Adios mi madre, adios El Peregrino.
VILLOCH (FEDERICO)
C. M. Trelles dice que en un folleto que cree
haya sido impreso en Vera Cruz, J. M. Salinero Poeta de Matanzas, muy conocido en Cuba
reunid las Gltimas poesias de Placido bajo el por sus obras, de género ligero, para el teatro:
titulo: Ultimas composiciones de Placido. zarzuelas, mondlogos, ete.
Por unos versos con alusiones a la libertad de Nacio6 en 1866.
Cuba fue perseguido por Tacon, y por otras poe-
sfas politicas del aho 1843, el Gobierno lo acuso Sin ser un poeta de gran vuelo, tiene gracia y
de estar mezclado en la conspiracion de los ele- talento y ha logrado ser muy popular.

mentos de color.
Ha escrito también cuentos, libros de versos y

O’Donnell fue mas duro que Tacon y lo hizo de viaje: A la diabla, Por esos mundos, ete.
ejecutar el 28 de junio de 1844 con otros 19 de
la raza de color: seglin Alfonso el dia 29. VILLA (JOSE G.)

Sus @ltimas composiciones fueron: Plegaria, Modesto y casi olvidado poeta de Matanzas,
Despedida y A mi lira, y todas ellas son con- cuya lira ha vibrado sonoramente al impulso del
movedoras en alto grado e inspiran lastima y amor a la patria.

tristeza por el desgraciado fin del poeta talento-

Federico Villoch
so, desventurado y bueno. 1o ¥

Sus tomos de poesias: Céfiro y Flores, (en

Deja tu corazon de muerte herido. colaboracion con José E. Ponce), Mi Musa,

He aqui los tiernos versos Despedida a mi Pucha Yumurina, Rachas, Predestinados,
madre, después de los cuales enmudeci6 la lira Baste de llanto: el animo afligido Arpas amigas (en colaboracion con Miguel A.
de Placido: Recobre su quietud: muero en la gloria Macau); Ademas: un Mon6logo Entre la Vida y

Y mi placida lira a tu memoria la Muerte, y un tomo de 100 Sonetos con pro-

Si la suerte fatal que me ha cabido Lanza en la tumba su postrer sonido. logo de Joaquin N. Aramburu.

Y el triste fin de mi sangrienta historia,

Al salir de esta vida transitoria Sonido dulce, melodioso, santo. (CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL |

N\

ace mucho tiempo, vivid en

Japon un anciano de nom-

bre Takahama. El hombre,
se habia construido una humilde y
pequena casa junto al cementerio
antiguo, en lo alto de una colina, y
llevaba viviendo alli muchisimos

anos, desde su juventud.

Takahama era un hombre muy
amable y generoso, y todos los
vecinos del lugar le apreciaban
mucho. Sin embargo, se sorpren-
dian de que nunca se hubiera
casado y hubiera preferido vivir
solo alla arriba.

LA MARIPOSA BLANCA:
EL DIA EN QUE EL ANCIANO
ENFERMO

Durante un verano muy caluroso,
el anciano enfermo, y acudieron a
cuidarle la viuda de su hermano y su
sobrino, que le queria mucho.

Takahama les dijo:

— Creo que mi vida se acerca a su
fin.

Los dos le contestaron que no se
preocupara, que iban a acompanarle
en todo momento y a cuidarle duran-
te el tiempo que lo necesitara.

El sobrino de Takahama no se
retiraba de su lado. Y una maha-
na, soleada y muy calurosa, una
mariposa blanca entro en la habi-
tacion en donde estaba el anciano.
El joven intento espantarla, pero
la mariposa regresaba una y otra
vez. Al final, el muchacho se dio
por vencido y la dejo revolotear al
lado del anciano, admirando la
belleza de sus alas. Hasta que la
mariposa decidio abandonar la
habitacion y el chico, lleno de
curiosidad, la siguio.

La pequena mariposa blanca entrd
en el cementerio antiguo y se dirigiod
hacia una tumba, en donde comenzo
a revolotear hasta que desaparecio.

La tumba parecia bastante antigua,
pero no tenia musgo ni hierbas, sino
que estaba muy limpia y rodeada por
preciosas flores blancas muy bien
cuidadas.

El joven, asombrado por lo que
acababa de ver, regreso a la habi-
tacion de Takahama y descubrio
que acababa de morir.

EL SECRETO DEL ANCIANO
Y LA MARIPOSA BLANCA

El sobrino de Takahama corrio a
buscar a su madre para darle la
noticia, y le conto lo que acababa
de ver... Su madre, lejos de asom-
brarse, sonrio y le dijo:

— Ya puedo desvelar el secreto de
Takahama, supongo... Cuando era
joven, tu tio se enamord de una
chica llamada Akiko. Decidieron
casarse, pero dias antes de la boda,
ella murid y tu tio cayd en una pro-
funda tristeza. Cuando se recuper0,
decidid que jamas se casaria, y cons-
truy0 esta casa junto al cementerio
para visitar y cuidar cada dia la
tumba de su amada.

El joven se quedo pensativo.
Ahora entendia quién le habia
visitado en forma de mariposa. Al
fin su tio se habia reencontrado

con ella.

REFLEXIONES SOBRE EL
CUENTO CORTO DE
“LA MARIPOSA BLANCA”

Este precioso cuento japonés, La
mariposa blanca, nos traslada todas
estas reflexiones:

¢ El amor es eterno, no entiende
de tiempos: Se suele decir que el
amor no sabe ni entiende de edad, y
es cierto. El amor es una emocion
libre e ilimitada. Para el amor, no
existe el tiempo. Es eterno y perdura
para siempre. No muere. Es infinito.

* La simbologia de la mariposa
blanca: En el mundo oriental, las
mariposas blancas simbolizan la
pureza de un alma libre, y la presen-
cia de un alma difunto. También
simboliza el renacer, el cambio o
transformacion total. De hecho, una
mariposa nace de una metamorfosis,
de una transformacion, de un animal
totalmente distinto. Dicen que la
visita de una mariposa blanca signi-
fica una buena noticia. Para
Takahana lo fue, ya que al fin pudo
reunirse con su amada.

“Para el amor, no existe el tiem-
po. Es eterno y perdura para siem-
pre”.

" LA MARIPOSA BLANCA |

/

Una

cortesia de LIBRE
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. . . L ., POR DANIEL GALILEA.
La iglesia de las Bienaventuranzas, la de la Multiplicacion de los Panes
y los Peces o la del Santo Sepulcro son algunos de los templos cristianos as iglesias que existen en Tierra Santa, la zona geografica
donde se desarrollaron escenas biblicas del Antiguo y
Nuevo Testamentos y que comprende territorios de Israel y

mas emblematicos situados en los Santos Lugares donde vivio y predico
Jesus de Nazaret, localizados en Israel. Palestina, “es un verdadero mosaico”, seglin la publicacion Aleteia,

cuya actividad se desarrolla en linea con el magisterio del Papa
Francisco y la Secretaria para la Comunicacion de la Santa Sede.

“Como escenario de los acontecimientos mas trascendentales
de la historia sagrada, la tierra de Israel se distingue por su
6 rica tradicion cristiana. Un gran niimero de lugares fueron san-
tificados en la memoria historica y religiosa, y mas tarde usan-
dolos como lugares sagrados de peregrinacion”, destaca.

Las Iglesias: catolica romana; catolica oriental (griega, maro-
nita armenia y siria); ortodoxa orientales (rusa, rumana y no
calcedonicas); Armenia ortodoxa y Armenia en Jerusalén; orto-
doxos (coptos, sirios y de Etiopia) y protestantes, son algunas
de las numerosas confesiones representativas del cristianismo
en Oriente Medio, segiin esta misma fuente.

Por devocion religiosa o para admirar su majestuosidad arquitec-
tonica, las iglesias son una parada casi obligada en cualquier viaje a
Israel, un pafs impregnado de una gran espiritualidad presente en
cada kilometro, sehalan desde la Oficina Nacional Israeli de
Turismo (ONIT).

En este pais existe un sinfin de iglesias, la mayoria cautivadoras,
recalcan desde la ONIT, que describe a continuacion seis de las
iglesias mas emblematicas de la zona, que destacan por su belleza,
historia o grandeza arquitectonica.

(PASA A LA PAGINA 17)
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ISRAEL ALBERGA MAS DE UN CENTENAR DE IGLESIAS Y PARROQUIAS CRISTIANAS. ALGUNAS DE ELLAS,
SUPONE UN VIAJE A LA HISTORIA QUE PERMITE SUMERGIRSE EN LAS DIFERENTES GULTURAS QUE HABITARON
EL PAIS Y LOS ESCENARIOS DONDE SE DESARROLLO LA VIDA Y MILAGROS DE JESUCRISTO

(VIENE DE LA PAGINA 16)

IGLESIA DE LAS BIENAVENTURANZAS
(TABGHA, ISRAEL)

Se encuentra en la cima del Monte de la
Bienaventuranzas, en Galilea, se construy0 entre 1936
y 1938 y tiene un diseho de planta octogonal, cons-
truida en un estilo neobizantino.

Contiene ocho lados que representan las ocho biena-
venturanzas y esti rodeada de un gran jardin. Se

-

encuentra repleta de columnas que sobresalen por enci-
ma y contiene tres altares para orar. Ademas, es un
enclave importante de la historia del cristianismo.

Alli, Jestis proclamo el Sermdn de la Montaha
donde, segtin reflejan los evangelistas Mateo y Lucas,
pronuncid aquellas palabras de: ‘’Bienaventurados los
pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los
cielos”, entre otras frases muy conocidas.

IGLESIA DE LA MULTIPLICACION DE LOS
PANES Y LOS PECES (TABGHA, ISRAEL)

Situada en el Tabgha, a orillas del mar
de Galilea, es una construccion moderna
del 1980, disenada por los arquitectos ale-
manes Anton Colonia Georgen y
Baumann.

Llena de piedras blancas brillantes pro-
cedentes de las canteras del Tayibe, desta-
ca en el altar una enorme piedra para que
el peregrino pueda admirarla donde, justa-
mente, fue el lugar en que se supone que
Jestis multiplico los panes y los peces para
sus seguidores.

Destacan también las fuentes bautisma-
les que hay en la entrada, los frisos situa-
dos en el abside y los cimientos del templo
antiguo que alin estan presentes.

IGLESIA DE SAN PEDRO
(CAFARNAUN, ISRAEL)

Ubicada en Cafarnatim, en el norte de
Israel, esta iglesia fue construida por los
bizantinos en el siglo V y reconstruida en
1990 como iglesia octogonal, con sus
correspondientes ocho pilares. (No hay que
confundirla con la Iglesia de San Pedro, en
Jaffa, Tel Aviv)

Este templo de peregrinacion dedicado a
San Pedro, esta considerado por algunos
especialistas, como la primera iglesia cato-
lica del mundo, ya que en ese lugar se cree
que se encontraba la casa del apostol.

En el portico se pueden ver filas de cir-
culos contiguos y cruces y en el exterior

del octdgono hay varios mosaicos que representan la
flora y fauna de la zona.

Iglesia de San Gabriel (Nazaret, Israel).

Situada en Nazaret es considerada por algunos como
la cuna de la cristiandad. En los terrenos que ocupa
esta iglesia fue donde anuncid a Maria el arcangel
Gabriel que iba a concebir a un hijo del Espiritu Santo
y el lugar donde Jests paso su infancia y juventud.

Es la iglesia mas grande de Oriente Medio, donde
destaca su colorido en las paredes interiores y por eri-
girse sobre un manantial subterraneo, lugar donde se
produjo la Anunciacion.

IGLESIA DEL SANTO SEPULCRO
(JERUSALEN, ISRAEL)

Asentada en la ciudad vieja de Jerusalén esta la igle-
sia de la Resurreccion, catalogada como el lugar mas
sagrado del cristianismo y el mas importante para la
peregrinacion cristiana desde el siglo XIV.

Ubicada en el lugar donde Jesus fue crucificado,
concretamente en el Golgota, y donde se conserva la
tumba vacia de la que resucit6. Solo por esto, su
importancia hace que la visita sea innegociable.

CATEDRAL DE SANTIAGO (JERUSALEN,
ISRAEL)

Enclavada en la ciudad vieja de Jerusalén, mas con-
cretamente en el barrio armenio, esta ubicada la cate-
dral de Santiago, una de las pocas iglesias que sobrevi-
ven desde la época de los cruzados.

Mantiene la misma estructura, en un gran estado de con-
servacion, incluido el recinto amurallado, las capillas dora-
das y las pinturas religiosas que hay en el interior.

Esta dedicada a Santiago el Mayor, hijo de Zebedeo
y hermano de San Juan el Evangelista, ademas de a
Santiago el Menor.

Como anécdota, la famosa modelo y empresaria Kim
Kardashian, estadounidense de origen armenio, por
parte de padre, bautizd en 2015 a su hija, North, en
esta catedral armenia del siglo XII. “Aqui es donde
Maria lavo a Jesiis tras su muerte en la cruz”, com-
parti6 la famosa en su cuenta de Instagram.

1.-Iglesia del Santo Sepulcro (Jerusalén, Israel). Foto de
Promotourist.

2.-lglesia de las Bienaventuranzas (Tabgha, Israel).
Foto de Promotourist.

3.-Iglesia de la Multiplicacion de los Panes y los Peces
(Tabgha, Israel). Foto de Promotourist.

4.-lglesia de San Pedro (Cafarnatn, Israel). Foto de
Berthold Werner-Wikimedia Commons.

5.-lglesia de San Gabriel (Nazaret, Israel). Foto de
Promotourist.

6.-Catedral de Santiago (Jerusalén, Israel). Foto de
Promotourist.
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EL C
DEL

OMIC, EL AUGE

NOVENO ARTE

El comic, un formato visual con una
estructura narrativa que integra el
lenguaje iconico y el literario, ha
experimentado una profunda renova-
cion durante las ultimas décadas.

POR ISAAC AROCAS

ras ser considerado una
I expresion de mero entreteni-

miento por su asociacion
con el lector infantil y la caricatura,
en la actualidad se ha reivindicado
como el noveno arte, favorecido por
un lenguaje propio, con tramas mas
elaboradas y territorios expresivos
mas complejos.

El mercado mundial del comic se
revela al alza, tras ser valorado en
15.350 millones de dolares en 2022
y predecir ascensos anuales del 5 %.

LA EVOLUCION DEL MUNDO
DEL COMIC

El comic es un medio de expresion
creativo cuyo formato visual emplea
una sucesion consecutiva de ilustra-
ciones (vinetas) y texto (globos de
dialogo) como base de una narra-
cion.

Aunque sus fronteras son permea-
bles con artes plasticas como la lite-
ratura, la pintura y el cine, el comic
ha emergido como un arte autbonomo
que cuenta con elementos propios
como las onomatopeyas, las vinetas
y el uso de bocadillos.

Seglin el historietista estadouni-
dense Will Eisner (“The Spirit”), es
“un arte secuencial” y el especialista
espaiol Roman Gubern lo describe
“formado por pictogramas separados
graficamente, pero relacionados
estructuralmente con la finalidad de
articular una narracion”.

La secuencia narrativa que caracte-
riza al comic, un recurso formal que
comparte con otras formas artisticas
se remonta a las pinturas rupestres
del Paleolitico y tiene presencia en
los jeroglificos egipcios y los bajo-
rrelieves romanos.

Asimismo, el antecedente mas
claro de los primeros globos de texto
fueron las filacterias de la iconogra-
fia medieval, que representaban la
vida de Cristo y de los santos.

Sin embargo, el antecedente direc-

Aunque forma parte de un debate amplio, existe cierto consenso en considerar al
comic como el noveno arte. EFE / Edgar Sapifia Manchado

Un hombre ojea el nuevo comic 'El lirio blanco' de la saga Astérix frente a una libre-
ria de Paris. El comic vive una etapa muy saludable. EFE / Edgar Sapiina Manchado

to del comic actual fueron las histo-
rietas que se publicaban periodica-
mente en los diarios a partir del siglo
XVIII y que se denominaron comic
strip (tira comica).

De hecho, el término anglosajon
comic procede etimologicamente del
concepto latino “komos” (divertido),
aunque las historietas no tenian que
ser necesariamente graciosas.

De este modo, los franceses
emplean también los vocablos
“bande dessinée” (tiras dibujadas),
los italianos “fumetto” (nubecilla) en
referencia a la forma de los bocadi-
llos del dialogo, los japoneses manga
y los espanoles tebeo por la revista
infantil TBO.

A pesar de las referencias a los
humoristas satiricos graficos ingle-
ses, seglin los expertos la serie ger-
minal del comic moderno es
“Hogan’s Alley” (1896) de Richard
F. Outcault, protagonizada por The
Yellow Kid y publicada en el diario
New York World.

Se consider6 el momento funda-
cional porque utilizd el primer globo
de dialogo (bocadillo) para represen-
tar el acto de habla de un personaje.

Desde sus antecedentes historicos,
el comic desarrollo su particular len-
guaje visual, pero no fue hasta prin-
cipios del siglo XX, coincidiendo
con el mayor desarrollo de la foto-
grafia y el cine, cuando penetr0 en la
cultura de masas y comenzo su reno-
vacion tematica y estilistica.

EL NOVENO ARTE

En la actualidad, el comic se ha
reivindicado como un medio de la
cultura visual de indiscutible
influencia artistica, comparable a
cualquiera otra forma de expresion
contemporanea.

Aunque forma parte de un debate
amplio, existe cierto consenso en
considerar al comic como el noveno
arte, equiparable a las bellas artes
tradicionales clasificadas en el perio-
do helenistico.

Sin embargo, durante mucho tiem-
po no se reconociod su valor cultural
y fue catalogado como una atraccion
menor, una fuente de entretenimien-
to, aunque la fotografia y el cine
también lo fueron en sus comienzos.

(PASA A LA PAGINA 19)
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EL MERCADO MUMNDIAL DEL COMIC SE REVELA AL ALZA,
TRAS SER VALORADO EN 15.350 MILLONES DE DOLARES
EN 2022 Y PREDECIR ASGENS0S ANUALES DEL 5%

(VIENE DE LA PAGINA 18)

Entre las razones del ostracismo
durante su primera época se encuen-
tran su asociacion al pablico infantil,
su integracion en la modesta cultura
popular del entretenimiento y la
“poca respetabilidad” de la caricatu-
ra.

Sin embargo, esta tendencia inicial
fue sustituida por el reconocimiento
ante las sucesivas aportaciones con-
ceptuales, los novedosos recursos
compositivos y la introduccion de
contenidos mas sofisticados y com-
plejos.

El comic también se dignifico con
la incorporacion de las novelas grafi-
cas, obras sin periodicidad fija, con
tramas mas elaboradas y un dibujo
impreso de mayor calidad.

Este formato de publicacion de
autor reivindicod su singular lenguaje
y revalorizo una expresion que habia
estado deslegitimada culturalmente.

En su evolucion, esta representa-
cion artistica paso de las tiras de
periddicos a las librerias y las biblio-
tecas y se incorpor0d a los museos de
todo el mundo.

El comic habia entrado en las pina-
cotecas en 1967 con una exposicion
en el museo de Artes Decorativas de
Paris, y con las muestras de obras de
artistas graficos como Roy
Lichtenstein o Andy Warhol, repre-
sentantes del arte pop.

No fue hasta 1992 que el comic
fue el protagonista en la exposicion
Opera Bulles, celebrada en el
Grande Halle de la Villette de Parfs.

Por @ltimo, es significativa la apa-
ricion de publicaciones y estudios
tedricos de intelectuales como el
escritor italiano Umberto Eco y el
cineasta francés Alain Resnais, que
reclamaban la consideracion del
comic como objeto de estudio de
alta cultura.

Algunas historietas han dejado una
huella tan profunda en la cultura
popular que se han convertido en

Tras ser considerado una expresion de mero entretenimiento por su asociacion con

el lector infantil y la caricatura, en la actualidad el cémic se ha reivindicado como el

noveno arte, favorecido por un lenguaje propio, con tramas mas elaboradas vy terri-
torios expresivos mas complejos. EFE/EPA/ALLISON DINNER

clasicos atemporales.

Entre ellas, destacan “Flash
Gordon”, “Tarzan”, el Pato Donald
de Walt Disney, y la generacion de
superhéroes como “‘Superman” de
Jerry Siegel y Joe Shuster.

También son resenables ‘“Peanuts”
de Charles M. Schulz, “Maus” de
Art Spiegelman y el pionero del
underground Robert Crumb.

La aportacion europea cuenta con
personajes tan populares como
“Tintin” de Hergé, y “Astérix” de
Albert Uderzo y autores como Milo
Manara, Moebius y Hugo Pratt.

En lengua castellana, son muy
populares “Mortadelo y Filemon”
de Francisco Ibanez y “Mafalda” de
Quino.

A finales del siglo XX triunfaron,
entre otros, “Watchmen” y “V de
Vendetta” de Alan Moore y “El
Regreso del Caballero Oscuro” de
Frank Miller".

Sin olvidar a los exitosos dibujan-
tes japoneses de manga, una de las
tres grandes tradiciones de historie-
tas junto con la estadounidense y la

franco-belga.
LA INDUSTRIA DEL COMIC

Los datos revelan el alza del mer-
cado del comic, impulsado por la
creciente produccion de historietas
en la Gltima década, las tasas de dos
digitos del manga y un ascenso nota-

ble en la actividad en linea.

La industria mundial del comic se
valor0 en 15.350 millones de dolares
en 2022 segin el informe de investiga-
cion de Fortune Business Insights, que
considera que crecera de 16.050 millo-
nes en 2023 a 22.370 millones en
2030, lo que representa una tasa anual
de casi el 5 % durante ese periodo.

Asia Pacifico domina la cuota de
mercado con mas de 5.000 millones,
seguida de América del Norte, con
3.340 millones.

Segtin la misma fuente, el mercado
de cOmic en linea fue de 5.188
millones en 2022 y esta previsto que
alcance casi 45.000 millones en
2031, una tasa anual del 31%.

La prueba de que el comic es un
sector particularmente en boga se
refleja también en la popularidad del
coleccionismo, ya que algunas pie-
zas de material original han sido
subastadas a precios astronOmicos.

En este sentido, la ilustracion des-
cartada de “El loto azul”, obra de
Hergé protagonizada por Tintin, fue
vendida en 2021 en Paris por 3,1
millones de euros a un coleccionista
privado.

El mercado mundial del comic se revela al alza, tras ser valorado en 15.350 millones
de délares en 2022 y predecir ascensos anuales del 5%. EPA/ALLISON DINNER
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DE CESPEDES:

DE YARA A SAN LORENZO

Enrique Ros (1)

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA. .
EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MEDICO DE JIGUANI

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los mas,
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

1877: UN ANO QUE
MAL COMIENZA

(111 DE 111)

MUERE JOSE DE JESUS,
BRIGADIER DE CAMBUTE,
PROTEGIENDO A UN
AMIGO

uarenta y ocho horas
C después de haber lle-

gado el presidente
Estrada Palma y su gabinete
al campamento del Gral.
Vicente Garcia, en un enfren-
tamiento con el enemigo al
tratar de proteger al Dr. Bravo
Senties, muere José de Jests
Pérez en el palenque atravesa-
do por ocho balazos. El
encuentro se ha producido en
el rio Bayamo, el 8 de febrero
de 1878. Es el Jefe de la
Brigada espanola de Bayamo
quien da a conocer la noticia.

Asi lo narra Enrique Ubieta
en su “Efemérides de la
Revolucion Cubana”.

José de Jesus Pérez de la Guardia

“1878 - El Jefe de la
Brigada de Bayamo par-
ticipa este dia haber
dado muerte una de sus
Guerrillas, en el
Palenque del rio de
Bayamo, al Brigadier del
Ejército Libertador, el
companero y amigo del
inolvidable Carlos
Manuel de Céspedes,
Jesus Pérez, y de haber
hecho prisionero al doc-
tor Miguel Bravo y
Senties, Diputado a la
Camara de Oriente.

Senties manifesto al
caer prisionero que
habia ingresado en la
Revolucion, el 21 de
junio de 1871, viniendo
en la primera expedicion
del “Virginius”, siendo
ayudante de Carlos

Manuel de Céspedes, que habia
desempenado las Secretarias del
Interior, de la Guerra y de
Estado, cuando el 27 de octubre
de 1873 en Bijagual de Jiguani
depusieron al Presidente: que
durante la Presidencia del
Marqués de Santa Lucia, fue
jefe de Sanidad del Estado de
Oriente y hasta su prision, sien-
do de los deportados a Femando
P6o, de donde se fugd junto con
Miguel Embily otros”.

Termina asi, dicen los historia-
dores Ramiro Guerra, Pérez
Cabrera, Remos y Santovenia, “la
larga carrera de servicios a Cuba
de un valeroso jefe, con este
sacrificio initil pues Bravo
Senties cayo prisionero en el
mismo combate, en manos de la
tropa espaiiola”.

PASA A LA PAGINA 21
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SE HA FIRMADO EL PACTO DEL ;ANJ()N Y PRODUCIDO LA PROTESTA
DE BARAGUA. SE ABREN LAS CARCELES DE LA METROPOLI. DE UNA

DE ELLAS SALE, LIBRE, EL MEDICO MIGUEL BRAVO SENTIES

(VIENE DE LA PAGINA 20)

En forma similar, casi textual-
mente, describe Fernando
Figueredo la accion en que cae
combatiendo el brigadier José
de Jestis Pérez. Ya vimos como
otro historiador, Enrique
Ubieta, recoge en las paginas
de su libro la muerte del bravo
combatiente.

DESALIENTO Y DESORDEN
EN LAS FILAS INSURRECTAS:
CAMINO DEL ZANJON

En el momento en que pierde la
vida el brigadier Pérez ya va cun-
diendo primero el desanimo y
luego el desorden en las filas insu-
rrectas.

El departamento de Camaguey
que dirigio Ignacio Agramonte y
que tres anhos antes habia sido
ejemplo de excelente orden y
disciplina se resquebraja luego
de la ofensiva espanola iniciada
el 11 de marzo de 1877.

Holguin, Tunas, Jiguani y
Bayamo seguian inactivos. Solo
Antonio Maceo y Flor Crombet
mantenian sus fuerzas con admi-
rable disciplina pero, el 7 de
agosto, en los Mangos de Mejia,
Barajagua, distrito de Mayari, en
un enfrentamiento con las fuer-
zas espanolas comandadas con
el Mariscal de Campo José
Varela, caera Maceo gravemente
herido. Sus tropas quedarian al
mando del mayor general
Modesto Diaz aquel general en
busca de quien marchaba José
de Jesuss cuando, peleando como
siempre, cay0 mortalmente heri-
do.

Se ha firmado el Pacto del
Zanjon y producido la Protesta
de Baragua. Se abren las carce-
les de la metropoli. De una de
ellas sale, libre, el médico
Miguel Bravo Senties.

General Vicente Garcia

Procedente de Santiago de
Cuba llega a La Habana donde
es entrevistado por un corres-
ponsal que lo interroga sobre
su actuacion en la revolucion,
su participacion en el “movi-
miento politico-social encabeza-
do por el Gral. Vicente Garcia”
y sobre el Brigadier José de
Jestis Pérez.

Comienza el corresponsal espa-
ol afirmando que “la paz de
Cuba es un hecho consumado:
los ultimos partes demuestran
que las fuerzas ayer enemigas y
hoy amigas y que siempre fueron
hermanas, han entregado las
armas, y hasta puedo dar porme-
nores interesantes, que por si
solos bastan para llevar la tran-
quilidad al dnimo mds apocado e

incrédulo”.

Y contintia diciendo que “el
miércoles por la noche, proce-
dente de Santiago de Cuba llego
a La Habana, hospeddndose en
el hotel, el Dr. Miguel Bravo
Senties, que desde el 21 de junio
de 1871 estaba en la insurreccion
y que fue hecho prisionero el 7
del pasado febrero, 1877 en el
Palenque del Rio Bayamo, punto
en donde por una guerrilla nues-
tra fue muerto el brigadier Don
Jestis Pérez”.

Quiere conocer sobre el movi-
miento del General Vicente
QGarcia.

Responde asi Bravo Senties:
“Casualmente cuando cai pri-

sionero ibamos el Brigadier Jesiis
Pérez y yo en busca de Modesto
Diaz, del cual hacia mas de tres
meses que nada, absolutamente,
sabiamos, ni del estado de la gue-
rra”.

Le pregunta el periodista:

“;Se oponia Jesiis Pérez al
movimiento (politico-social de
Vicente Garcia)?”

Respuesta de Bravo Senties:

“Con decirle que él no sabia
nada, creo decirle bastante”.

Las palabras de su companero
de armas, del hombre que vio, en
vida, por tltima vez al Brigadier
José de Jesus Pérez, dejaban irre-
batible constancia de la no partici-
pacion del valeroso mambi en la
lucha interna que conmovia a la
revolucion.

Bravo Senties, su intimo
amigo, el hombre apasionado y
polémico, que estuvo en el cen-
tro de las intensas tensiones
que condujeron a Lagunas de
Varona y otras lamentables
confrontaciones en las filas
cubanas, exoneraba al abnega-
do brigadier de conocer y, por
tanto, haber participado en
todo lo acontecido en estas
dolorosas altimas paginas de
la Revolucion de Yara.

Ha caido, peleando, José de
Jests Pérez, el Brigadier de
Cambute. Muchos, no todos, de
los que sobrevivieron aquella
contienda, unidos a nuevos hom-
bres que habran de incorporarse,
participaran en las dos proximas
guerras emancipadoras legando-
les a las nuevas generaciones la
conviccion de que solo perseve-
rando en la lucha se logra la
libertad.

FIN
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a importancia que para
I Cuba tuvo y, en grado

menor, sigue teniendo la
ciudad de Miami, decide este
periodista viajar a dicha ciudad en
estas playas acogedoras y calidas,
para decir, al publico, cuanto se
relaciona con las actividades de
los compatriotas nuestros que aqui
viven, esperan y proyectan.

Mi llegada coincidio con la
exaltacion del coronel Mendieta
a la presidencia de la Republica,
el cese de la pesadilla que ago-
biaba a los desesperanzados y el
alborozo de cuantos ven en el
viejo libertador los fundamentos
de un nuevo periodo de bonanza
y reconstruccion de la paz de los
espiritus y de la economia priva-
da y nacional.

Aunque este fausto aconteci-
miento ha malogrado lo mejor de
las informaciones que hubiera
podido rendir, me felicito de ello y
me alegraria que nunca mas un
peridodico cubano tuviera necesi-
dad de disponer el envio de uno de
sus reporters, fuera del territorio
nacional, por una causa parecida a
la que provocod mi viaje.

(Apuntes Publicados en 1934)

Deseo, sin embargo, dar una
idea suscinta de lo que era,y es,
en ciertos aspectos, la colonia
cubana de esta ciudad; pues la
repatriacion que se esta llevando
a cabo, no alcanza, con mucho,
ni a los tres quintos de los exila-
dos. El contingente abecedario
ha desaparecido casi en su tota-
lidad. Del sector menocalista ha
vuelto a La Habana un cincuen-
ta por ciento, unos cuantos exo-
ficiales, uno que otro miembro
del régimen machadista y aque-
llos que no saben atin por qué
estaban aqui, ni a quien le
huian. Ahora comienza a engro-
sar la colonia de los amigos de
Grau. El primero que aparecio
fue el sehor Yanes, extesorero de
la Repuiblica y periodista admi-
nistrativo. Se esperan otros y
van llegando.

LOS SOLDADOS

La primera impresion de este
viaje la tuve en los muelles del
Arsenal, unos minutos antes de
perderme en el interior de la cabi-

na del aeroplano. Dos militares,
situados en la casilla de pasajeros,
nos miraron detenidamente, inte-
rrogaron al sehor Villasuso, admi-
nistrador del central “Borgita” y
descendieron hasta los asientos del
“clipper” en busca de alguien que,
por suerte suya, no tuvo la ocu-
rrencia de exilarse en tan peligroso
momento.

Dada la orden de salida, a las
dos en punto, el gigantesco
hidroplano comenzo6 a girar en
circulos irregulares, frente a los
muelles. Los pasajeros, intriga-
dos, dirigian la vista a los solda-
dos, al grupo de amigos que nos
contemplaban desde la costa y a
todas las embarcaciones de
motor que cruzaban la bahia.

(A quién esperan?

— Algtin personaje que huye.

A las dos y media, y cuando la
aprension era mas latente en todos,

acercoOse una gasolinera y saltdo de
ella el radiotelegrafista del avion.

Este edificio era uno de los campamentos abecedarios. Después de abandonado por sus moradores ha quedado bajo la custodia
de un grupo que cuida el material de guerra alli depositado.

Nos elevamos enseguida, y los

revolucionarios, que habian podi-
do escapar a las pesquisas policia-
cas, respiraron, libres de temores.

iY saltamos hasta la costa nor-
teamericana!

LA VIA AEREA,
INSUPERABLE

Ahora me explico por qué el
trafico entre la Florida y La
Habana se ha desviado de los
vapores hacia la via aérea. Los
aeroplanos de la “Pan American
Airways Inc.” salvan la distancia
que separa nuestra capital de
Miami en dos horas escasas, y la
sensacion de seguridad que produ-
cen es de tal naturaleza que la per-
sona que la viva ha de preferirla
siempre a cualesquiera otra que ya
conozca en ferrocarril, automovi-
les o buques. El aeroplano es el
medio ideal para todo viajero.

PUEBLO DE
TRABAJADORES

Desde que la vista empieza a
columbrar el territorio de este pais
se tiene, instantaneamente, la
vision de un pueblo de trabajado-
res. El indice de esta realidad se
descubre en los arenales desolados
del extremo meridional de la
peninsula. Agua salobre, arrecifes
agudos, pantanos, arenas, es cuan-
to contiene este trozo del conti-
nente que engrandecieron los
puritanos del “Mayflower”. Pero,
enfrentandose a la hostilidad de la
naturaleza, la decision obstinada
que anima a los norteamericanos,
ha canalizado las aguas, surcando
los eriales de carreteras y ferroca-
rriles y hecho el milagro de plan-
tar pueblos, aldeas y hogares en
sitios que otra raza menos valiente
hubiera dejado siempre al disfrute
perenne de las fuerzas del abando-
no y el olvido.

(PAsA A LA PAGINA 23)
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En Miami no hay limesneros que intercepten el paso al peatén
I tendidas, | laild ] lent
GOIl 1aS Manos extenuinas, ia voz pianiaera, munones puruientos,
de rostros lienos de cicatrices y dedos de sarmentosos

(VIENE DE LA PAGINA 22)

MIAMI
iMiami!

Este es un nombre que tiene
distintas significaciones para
cuantos viven en Cuba. Para el
comercio, representa el compe-
tidor victorioso en el palenque
del turismo ganado por artes
deshonestos en la propaganda
y la calumnia. Para los politi-
cos de todos los matices, el
refugio cordial y amable donde
no se exige mas autenticidad
que la de una conducta decente
desde el momento que se entra
por sus calles. Para los ricos,
jovenes alegres y enamorados,
un remanso encantador, ductil
a los atrevimientos del dinero,
la alegria y el amor. Pero es,
también, algo mas: un pedazo
de la nacion que fundara
Washington, donde se cum-
ple, ala vez que en San
Francisco y Boston, el método,
la moral y la justicia construc-
tiva y civilizada de este pueblo
ejemplar.

El observador advierte, sin
mucho esfuerzo, su contraste con
La Habana, la capital orgullo de
los cubanos y el motivo de
engreimiento de cuantos hemos
nacido dentro de la Isla. Solo el
aspecto exterior de las calles, nos
dice, sin que otro argumento
venga a reforzar la razon inma-
nente de los hechos que su victo-
ria sobre La Habana, como
atraccion del turismo, consiste en
que aqui se le proporciona al via-
jero cuanta comodidad puedan
pedir aquellas personas que dese-
an pasar una temporada de placer,
solaz y esparcimiento.

CIUDAD SIN MENDIGOS

La Habana —y esto lo escri-
bo con dolor— no es paraje a
proposito para olvidar, duran-

El hotel “Mc Crory”, sede del A. B. C. en Miami.

te unos dias, la lucha tenaz y
constante que se ha sostenido a
lo largo de un periodo de tra-
bajo y preocupaciones; pues
las dificultades, el apremio y
los disgustos que le salen al
paso a cuantos temporadistas
llegan son tan agobiadores,
que se necesita mucho deseo de
permanecer en el “Paris del
Caribe” para no abandonarlo
inmediatamente que se ha
conocido.

En las calles de Miami, hote-
les, restoranes y lugares publi-
cos, el turista esta libre de ven-
dedores ambulantes. No se le
detiene en las aceras, en la
entrada de los establecimientos,
al subir o bajar de los automovi-
les, en la mesa donde almuerza y

el paseo callejero.

En La Habana esta plaga es
tan onerosa que produce irrita-
cion y colera.

En Miami no hay limosneros
que intercepten el paso al peaton
con las manos extendidas, la voz
planidera, muhones purulentos,
de rostros llenos de cicatrices y
dedos de sarmentosos. Aqui no
se sufre el espectaculo de una
familia tirada en la calle, con
ninos dormidos sobre el pavi-
mento y mujeres jovenes ofre-
ciendo la desolacion de su mise-
ria. Nadie se atreve a invadir un
comedor para pedir parte de lo
que come un cliente. Los buho-
neros permanecen en lugares
fijos. Los huérfanos estan en los

En este hotel estaba establecido el Cuartel General del Dr. J. Martinez Saenz.

asilos. Los hambrientos, en cam-
pos de construccion, y los enfer-
mos, en los hospitales.

Y no es que los norteamerica-
nos sean mejores que nosotros
pero observan sus convencio-
nes, respetan sus leyes, acatan
sus deberes generales y sitian a
cada hombre, institucion y pro-
cedimiento en el lugar y oportu-
nidad correspondientes. O los
cubanos adecentan La Habana
y la equiparan exteriormente a
los demas centros del turismo
de Ameérica, ofreciéndole garan-
tias a los turistas, o debe renun-
ciar a los millares de extranje-
ros que anualmente nos visita-
ban.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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PoR: ALVARO J. ALVAREZ

esde 1918 oficialmente
Des la Avenida Simon

Bolivar, aunque todos la
conocemos por la calle Reina. En
su tramo inicial se construyd en
1840 el edificio mas lujoso de toda
Cuba, el Palacio de Aldama y
practicamente termina en la Iglesia
mas alta de la Isla, el Sagrado
Corazon de Jests y San Ignacio de
Loyola, la construccion (entre
1914-1923) religiosa mas alta de
Cuba. De estilo gotico, posee una
torre de 77 metros de longitud
sobre la que, a su vez, se alza una
cruz de bronce de 6 metros. La
base esta conformada por tres
amplias naves de inmensas venta-
nas, hermosas vidrieras y columnas
interiores, segiin el diseho propues-
to por los padres jesuitas. Por si
sola, esta iglesia justifica una visita
a la calle Reina, anticipo de las
maravillas que esconde su veci-
na Habana Vieja. La gente comin,
que transita sin reconocer sus cua-
lidades, amontonada entre edifi-
cios, céntricas barriadas y calles
estrechas que impiden su plena
admiracion.

Fue en 1844 cuando la calle gano
el nombre de Reina, Calzada de la
Reina, en homenaje a Isabel II, la
hija de Fernando VII, que un aho
antes habia comenzado a regir los
destinos de Espana.

Reina con sus 13 cuadras de
extension, comienza donde termi-
na el Paseo del Prado, en el
Parque de La Fraternidad al lado
de la Fuente de La India y duran-
te su recorrido atraviesa las
calles: Industria, Amistad,
Aguila, Angeles, Galiano, Rayo,
San Nicolas, Manrique,
Campanario, Lealtad, Escobar,
Gervasio, Chavez hasta llegar a
Padre Varela (Belascoain) y a
partir de alli se llama Carlos I11.

Calle popular y legendaria con
antiguos y grandes edificios, de
varios estilos arquitectonicos que
se destacan en ambas aceras, los
multiples usos de sus inmuebles la
convierten en eje vital en lo
domeéstico, comercial, cultural, reli-
gioso, educacional y de salud.

Calle Reina

En Reina conviven el Art Deco y
el Art Noveau (estilo de arte orna-
mental que florecio entre 1890 y
1910 en Europa y EE.UU con
Tiffany, Gaudi y Toulouse, entre
otros), con edificios coloniales y
goticos. Lo mismo encontrari una
vivienda, un gran almacén, una
imponente iglesia, un parque o un
jardin casi escondido. En lo alto,
balcones que sobresalen, con pre-
ciosas rejas como obras de arte,
grandes columnas de los mas varia-
dos estilos, molduras en yeso,
imponentes portones junto a
sobrias y pequenas entradas.
Sorprendentes escaleras interiores
con balaustradas incompletas que
denuncian el esplendor de ataho,
junto a un moderno inmueble. A
ambos lados habia casas residen-
ciales de 2 y 3 plantas, pero sin los
portales de Galiano. Esta muy tran-
sitada calle también se le
llam6 Camino de San Antonio el
Chiquito, por conducir al ingenio
de igual nombre que estaba donde
esta La Plaza José Marti y se le
dijo también de San Luis
Gonzaga, por la Ermita, demolida
en 1835, que hubo en su termina-
cion.

Donde la cruza la calle Aguila
existio un placer sombreado con un
semicirculo de bancos donde se

reunian por la tarde los viejos y los
politicos a formar tertulia y beber
el refresco de moda, por eso se le
conocia como El Mentidero.

El #352 esquina con Lealtad,
casa del mas puro estilo Art
Noveaud, construida en 1910 por el
empresario José Crusellas Faura.
Muy cerca en el #301 esquina a
Campanario se construyo en la
misma época y el mismo estilo el
edificio de 3 plantas, El Cetro de
Oro.

El narrador, periodista, novelista
y poeta Enrique Labrador Ruiz
(1902-1991) y su esposa Maria
“Cheché” habitaron durante largos
anos en el #107, donde atesoraban
una de las bibliotecas particulares
mas grandes de que se tenga noti-
cias en Cuba.

El #360 donde se destacan sus
vitrales era la casa del patriarca de
las letras cubanas, Antonio
Bachiller y Morales, con hermo-
sos trabajos de herreria y lucetas
decorativas en su fachada.

Estos son algunos de los nego-
cios o edificios con sus #s que
pudimos encontrar en la calle
Reina antes de la llegada de la tris-
te tormenta de 1959.

Abogados: Dr. Panfilo
Camacho #107, Dr. Manuel
Villalon Groso #410; Bares o
Cafés: Aldama #1, Hollywood
#72, Especial de Reina #151, El
Popular #156, El Pais #202,
Uniodn #265, Salon Cuba #307, El
Polo esquina Angeles; Camara
de Comercio China #161;
Carnicerias: Benjamin Robles
#351, Heriberto Vega #270;
Cines: Reina #112 e/ Rayo, Cuba
#309; Colchonerias: La Casa
Sanchez #107; Conservatorio
Carlos A. Peyrellade #453;
Dentistas: José Alonso Lemus
#214, Alberto de Cardenas #454;
Drogueria: Alcazar #219;
Dulceria: La Flor de Reina
esquina a Lealtad; Efectos
Eléctricos: Casa Edison #214-
216, La Casa Eléctrica #210,
Casa Marconi #317, Casa Radar
#162; Efectos Religiosos: Al Bon
Marche #467; Escuela Elemental
Artes Plasticas #362;
Ferreterias: La Ceramica #214
de Méndez y Cia., Feito y
CabezOn #301; Funeraria: Vega
Flores #306; Iglesia y Convento:
Convento de Maria Reparadora
#409, Sagrado Corazon de Jests
#463; Joyerias: Aldama #1, El
Estilo #57 e/ Aguila y Angeles,
La Estrella #7, Fiance #203, Ritz
#108, Roxy #204, La Joya #65;
Juzgado Municipal del Sur #303,
Laboratorio: Vieta Plasencia
#310; Libreria: Canelo #259;
Locerias: La Ceramica #217, La
Criolla #59, La Mariposa de
Reina #256, La Moderna #53;
Meédicos: Nicolas Bello #214;
Mueblerias: La Idea #63, La
Cordial #315, Quevedo #404, La
Colonial #315; Peleterias:
Bolivar #117, La Diana #51, El
Gallo #110, Myriam, New Deal
#7, La Opera #105, Vanidades
#263; Periodicos: El Pais y
Excelsior #158; Policia Secreta
#402; Radios: Audioland #262;
Ropa: Almacenes Inclan #55,
Almacenes Ultra #109,
Creaciones SA-LO #209, Sears
Roebuck esquina con Amistad,
Los Precios Fijos #9 esquina
Aguila; Sastres: El Arte #61,
Internacional #254, York #266,
Abraham Stein #209.
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APLIGACIONES CAMUFLADAS EN

EL MOVIL DE NUESTROS HIJOS

El uso de las aplicaciones o apps
“héveda”, que esconden el acceso a
contenidos inapropiados para menores,
pueden acarrear problemas en la edu-
cacion digital de los hijos, advierten
los especialistas, quienes explican
como detectar a estos “lohos digitales
disfrazados de ovejas” que acechan en
internet.

Por Ricardo Segura.

os menores pasan alrededor
Lde cuatro horas diarias

conectados a internet por
medio de ordenadores y distintos dis-
positivos electronicos fuera de la
escuela, seglin el estudio ‘De Alpha a
Zeta, educando a las generaciones
digitales’ de la plataforma de seguri-
dad digital para familias Qustodio.

Por esa razon, y debido al caracter
incontrolable de la tecnologia, muchos
padres utilizan herramientas de control
parental para vigilar el uso que hacen
sus hijos del teléfono movil, evitar
que accedan a contenidos inapropia-
dos, controlar el tiempo que estan ante
la pantalla y regular el uso de aplica-
ciones (‘apps’) y los horarios de cone-
xioOn a internet, explican.

Con estas herramientas, que son
programas informaticos que permiten
a los padres administrar la actividad
digital de sus hijos, se pueden esta-
blecer restricciones de acceso a deter-
minadas ‘apps’, paginas web o conte-
nidos, dependiendo de la franja de
edad del usuario, o bloquear el uso
de sus dispositivos electronicos, en
ciertos horarios, por ejemplo durante
las comidas o las horas de clase.

ACCESO LIBRE A
CONTENIDOS OCULTOS

“Pero muchos menores han des-
cubierto la forma de librarse de estas
restricciones usando aplicaciones
‘boveda’ u ‘ocultas’ que, bajo el
aspecto inofensivo de una camara o
una calculadora, esconden archivos,
ocultan galerias y permiten burlar
las herramientas de control paren-
tal”, segtin explica Eduardo Cruz,
director ejecutivo de Qustodio.

Aunque la aparicion de estas plata-

formas no es nueva, su uso esta cada
vez mas en auge. “Con la ‘aplicacion
boveda’ de la calculadora, basta con
introducir una cifra que desbloquea
el acceso al contenido, donde pue-
den esconder fotos, videos o incluso
acceder a otras aplicaciones que
estaban restringidas en un primer
momento”’, seglin apunta.

Algunas plataformas ocultas dan
acceso sin restriccion a la red TikTok
0 a navegadores donde los menores
pueden ver contenido libremente y sin
restricciones de edad, sehala Cruz.

Destaca que el uso de herramientas
camufladas “puede acarrear proble-
mas en la educacion digital de los
mas jovenes, fomentando una pérdi-
da de responsabilidad en el uso de
los dispositivos electronicos y el uso
inadecuado de la tecnologia, gene-
randoles preocupacion por estar
escondiendo informacion”.

Senala que las ‘apps’ boveda tam-
bién exponen los menores a una serie
de riesgos.

PELIGROS Y SOLUCIONES

“El problema no es solo que el
menor acceda a contenido inadecua-
do, sino que ademas se conecte a un

servidor que le pida
informacion personal o
datos privados, que
puedan utilizarse para
perpetrar una estafa,
como ya ha ocurrido”,
ejemplifica.

Otra de las conse-
cuencias negativas que
puede tener el uso de
estas aplicaciones, ‘“‘es
que los menores pueden
contactar con descono-
cidos, algo que muchos
ninos no consideran

Padre e hija utilizando una tableta electronica.

Foto: Qustodio.

peligroso”, segtin Cruz.

Por eso, “‘es importante que los
padres conozcan los riesgos que
conllevan estas aplicaciones boveda,
y que se lo expliquen a sus hijos”,
enfatiza Cruz.

Este especialista recomienda a las
familias que establezcan una relacion
de confianza “para que sus hijos no
tengan la necesidad de ocultar
nada” y hablarles sobre los peligros
que pueden tener determinados conte-
nidos para los menores.

Para identificar las aplicaciones
ocultas, desde Qustodio aconsejan
comprobar la cantidad de calculadoras

Grupo de nifios en un parque utilizando sus dispositivos. Foto: Freepik.

que tiene el movil del menor, dado
que “‘si cuenta con mas de una, es
probable que tenga instalada una
aplicacion boveda”.

También aconsejan buscar el nom-
bre de la aplicacion “para ver si es una
calculadora verdadera o no”.

“Otro de los escondites 0 mane-
ras comunes de ocultar aplicacio-
nes ocultas, son las camaras de
fotos. Para detectar estas ‘apps’
conviene revisar si la aplicacion
esconde funcionalidades secretas y
comprobar si esta herramienta
esta repetida, al igual que hay que
hacer con las calculadoras”, de
acuerdo a Cruz.

“Algunos ‘indicios delatores’ de
que un hijo pequeno podria estar usan-
do una app ‘boveda’, son: que pasa
mas tiempo del habitual ante el teléfo-
no; que esconde el movil o cierra una
aplicacion rapidamente cuando un
adulto entra a su habitacion; que soli-
cita intimidad cuando antes no lo
hacia o que se muestra reacio a ense-
fiar cualquier contenido en su teléfo-
no”, puntualiza.

“Ademas de comprobar si sus
hijos tienen instaladas estas herra-
mientas, los padres tienen que
transmitirles confianza; crear un
ambiente donde se hable con natu-
ralidad de los peligros de acceder a
diferentes contenidos a diferentes
edades: y esforzarse en conocer el
mundo ‘online’ en el que se mue-
ven”, concluye Cruz.
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SANTOS: Alejandro,
Ruperto, Juan Ermitano,
Lidia

FRASE DEL DIA: “La inteligencia con-
siste no solo en el conocimiento, sino también
en la destreza de aplicar los conocimientos
en la practica”.

Aristoteles

EFEMERIDES

1968.- Muere Yuri Gagarin, primer astronau-
ta soviético.

1985.- Reagan obtiene el apoyo oficial de la
OTAN para su programa de defensa espacial.

2008.- El diputado holandés de extrema
derecha Geert Wilders cuelga en Internet su
cortometraje contra el Coran.

SANTOS: San Juan de Capistrano,
Castor, Doroteo, Gundelina, Rogato

FRASE DEL DIA: “El mas dificil no es el
primer beso sino el altimo”.

Paul Géraldy

EFEMERIDES

1845.- Estreno, en Madrid, de “Don Juan
Tenorio”, de José Zorrilla, obra teatral repre-
sentativa del romanticismo espafol.

22012.- El papa Benedicto XVI se refine con
Fidel Castro, después de oficiar una misa ante
cientos de miles de personas en La Habana.

2014.- Putin llama a Obama para buscar una
salida diplomatica en Ucrania.

2016.- Muere Germinal Casado (fr) (81), bai-
larin, escenografo, disehador, coreodgrafo y

SANTOS: Cirilo, Eustasio,
z 9 Segundo, Jonas, Saturo
FRASE DEL DIA: “Los ojos son el punto

donde se mezclan alma y cuerpo”.
Friedrich Hebbel

EFEMERIDES

1896.- Antonio Maceo combate en La Palma,
Pinar del Rio, Cuba.

1973.- El Gltimo “marine” de Estados Unidos
abandona Vietnam.

1989.- Se inauguran las obras de restauracion
del museo Louvre incluyendo la nueva piramide
de acceso.

2018.- Anita Shreve (71), periodista, escritora
y novelista estadounidense; cancer (n. 1946).

SANTOS: Juan Climaco, Quirino, Clinio,
Pastor, Julio Alvarez Mendoza

FRASE DEL DIA: “Si buscas resultados dis-
tintos, no hagas siempre lo mismo.”
Albert Einstein

EFEMERIDES

1615.- Se otorga a Cervantes autorizacion real
para la impresion de la segunda parte de “El
Quijote”.

1981.- Atentado contra el presidente de los
Estados Unidos, Ronald Reagan, herido sin con-
secuencias graves.

2004.- El presidente Bush autoriza que su
consejera de Seguridad Nacional, Condoleezza
Rice, declare bajo juramento ante la comision de
investigacion de los atentados del 11-S.

2014.- Aerolineas latinoamericanas expresan
su inquietad por el Mundial de Brasil.

2016.- Madre Angélica (92), religiosa, escri-
tora y comunicadora estadounidense, fundadora
del canal catolico de television EWTN; derra-
me cerebral (n. 1923).

2020.- El Departamento de Salud de Panama
autorizd al crucero Zaandam y al barco acom-
panante Rotterdam a transitar por el Canal de
Panama hacia su destino en la Florida la cual
dejo 190 personas contagiados por el coronavi-
rus y 4 muertes.

2021.- En El Cairo, Egipto al menos cinco
personas murieron y 24 mas resultaron lesiona-
das, luego de que un edificio de nueve pisos se
derrumbo.

2022.- El Salvador declara estado de emer-
gencia luego de 62 personas asesinadas el dia
gen espanol.

anterior.
2020.- William Wolf (94), criti-

co de cine y teatro estadounidense; coronavirus
(n. 1925).

2021.- En México una mujer policia asesina
de la misma manera que a George Floyd a una
inmigrante salvadoreha llamada Victoria
Salazar.

2022.- El dueho del club inglés Chelsea,
Roman Abramovich, junto con otros dos nego-
ciadores, habrian sido victimas de envenena-
miento con un quimico desconocido durante
negociaciones para detener la guerra en la fron-
tera con Ucrania y Bielorrusia.

2023.- Se cumplen 50 afios de nacimiento
del exluchador estadounidense Umaga (£.2009).

director artistico marroqui de ori-

2019.- Muere Agnes Varda (90), cineasta
francesa (n. 1928).

2020.- En Espana se decreta la paralizacion
de toda actividad econdmica no esencial hasta el
9 de abril, como medida de contingencia a raiz
de la pandemia de coronavirus.

2021.- Ocurre la liberacion del Canal de
Suez tras un severo embotellamiento de 6 dias, el
desencallamiento del portacontenedores MV Ever
Given se produjo a las 13:05 UTC 15:05 (Hora
local).

2022.- Finalizan las eliminatorias de la UEFA,
de la Concacaf, de la CAF y de la Conmebol para
la Copa Mundial de Fatbol de 2022.

2023.- Se cumplen 30 anos del Desastre de la
Josefina en el Ecuador, en 1993, que tuvo a la
nacion andina en vilo y a la comunidad internacio-
nal en expectativa.

2014.- Fallece en México Helena 3 o
Paz Garro, hija de Octavio Paz.

2018.- En la franja de Gaza mili-
tares israelies matan a 16 civiles palestinos y
hieren a centenares durante el primer dia de las
protestas convocadas por la Gran Marcha del
Retorno.

2020.- David Hodgkiss (71), empresario y
dirigente deportivo britanico; coronavirus (n.
1949).

2021.- Fecha prevista para el lanzamiento
del Telescopio Espacial James Webb.

2022.- Rusia afirma que esta en marcha una
desescalada alrededor de la capital Kiev y
Chernigov para reagrupar sus tropas con el fin
de centralizarse en la region del Dombas, sin
embargo, el Ministerio de Defensa ucraniana
afirma no notar ninguna retirada masiva de tro-
pas.

2023

SANTOS: Amos, Benjamin,
3 Balbina, Amadeo
FRASE DEL DIA: “;Qué es la vida? Un
frenesi. ;Qué es la vida? Una ilusion, una
sombra, una ficcion; y el mayor bien es
pequeno; que toda la vida es sueho, y los sue-
os, suenos son.”
Pedro Calderon de la Barca

EFEMERIDES

1855.- Muere ejecutado en el garrote en la
plazoleta de La Punta, en La Habana, el joven
yumurino Francisco Estrampes Gomez, acusado
de fomentar un levantamiento armado contra
Espana. Contaba con 29

Moreno de la Higuera (66), jugador y juez-arbi-
tro espanol de padel.

2019.- Fallece En San Martin de Porres
(Lima) un incendio de un bus deja 20 personas

muertas y 22 heridos.

anos al morir y sus Qlti-
mas palabras fueron:

i Viva la Libertad, Abajo
el tirano!.

1889.- Se inaugura ofi-
cialmente la Torre Eiffel.
2005.- Terri Schiavo

fallece en un centro
médico para enfermos
desahuciados en Pinelas
Park (Florida).

2016.- Leon Martinez
Blanco (29), cantante
mexicano; asesinado.

2017.- Manuel Angel

2020.- Julie Bennett (88), actriz
estadounidense; coronavirus (n.
1932).

2021.- Hilda Cabrera (80),
periodista y critica teatral argenti-
na (n. 1941).

2022.- El Organismo
Internacional de Energia Atomica
confirma la retirada de fuerzas

rusas que asediaban la central
nuclear de Chernobil desde febre-
10.
2023.- Se cumplen 30 afios del
tragico fallecimiento del actor esta-
dounidense Brandon Lee en 1993.

SANTOS: Hugo, Beato
Nuho, Esteban.

FRASE DEL DIA: “La aven-
tura podra ser loca, pero el aventurero ha de
ser cuerdo”.

Gilbert Keith Chesterton

EFEMERIDES

1895.- Guerra de Cuba. Llega a la isla
Antonio Maceo, para unirse a los patriotas
cubanos. Conocido como el Titan de Bronce
por su arrojo y valentfa en la pelea, Antonio
Maceo fue uno de los bastiones de la indepen-
dencia de Cuba.

2003.- Aterriza en Cayo Hueso un avion
cubano que fue secuestrado el 31 de marzo con
32 personas a bordo. El secuestrador se rinde a
las autoridades.

2015.- Cynthia Lennon (75), autora britani-
ca, primera esposa de John Lennon; cancer (n.

SANTOS: Nuestra Seiora del Camino,
Francisco de Paula, Enrique, Eutimio, Tito.

FRASE DEL DIA: “El hombre nace libre,
responsable y sin excusas”.
Jean Paul Sartres

EFEMERIDES

1834.- Nace el escultor francés Frederic-
Auguste Bartholdi, autor de la estatua de la
libertad en Nueva York.

1917.- El presidente de los Estados Unidos
Woodrow Wilson solicita al Congreso la entra-
da en la primera Guerra Mundial.

2013.- Inundacion en Buenos Aires (Argentina)
deja 63 victimas mortales con un registro de preci-
pitaciones que marco un récord historico para
este mes en la capital nacional.

2018.- Estados Unidos anuncia que las con-
tramedidas comerciales de China perjudican su

1939).

2016.- Muere Candita Batista (99), cantante
cubana (n. 1916).

2018.- Segunda vuelta de las elecciones pre-
sidenciales de Costa Rica. Carlos Alvarado
Quesada se impone sobre Fabricio Alvarado.

2019.- Muere Armando Vega Gil (64), com-
positor y escritor mexicano; suicidio (n. 1955).

2020.- Adam Schlesinger (52), cantante esta-
dounidense; coronavirus (n. 1967).

2021.- Isamu Akasaki (92), fisico, catedrati-
co, cientifico e ingeniero electronico japonés,
Premio Nobel de Fisica en 2014 (n. 1929).

2022.- El actor Will Smith present6 su
renuncia a la Academia de Hollywood, que
otorga los premios Oscar, luego de abofetear al
comediante Chris Rock durante la ceremonia
del domingo pasado.

2023.- Se cumple 100 ahos de la fundacion
de la empresa de entretenimiento Warner
Bros.

seguridad nacional. La Casa Blanca ha
acusado a Pekin de practicas comercia-

les injustas después de que el pais asia-

tico anunciara el incremento de aranceles para
128 productos importados desde EE.UU

2020.- Oskar Fischer (97), politico aleman
(n. 1923).

2021.- En Washington, Estados Unidos un
automovil embistio la barricada norte frente
al Capitolio a lo largo de Constitution Avenue,
matando a un oficial de policfa e hiriendo a
otro.

2022.- Cientos de civiles ucranianos fueron
encontrados muertos en las calles de Bucha
luego de que fuerzas ucranianas recuperaran la
ciudad. Fuentes periodisticas afirman encontrar
evidencia contundente de crimenes de guerra y
limpieza étnica por parte de militares rusos, tras
miltiples imagenes de cuerpos dispersos a lo
largo de las calles de la ciudad.
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EL CUBANO AURELIO BALDOR, FUE EL GENIO QUE
REFERENCIO LA MAGIA DE LAS MATEMATICAS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 cubano Aurelio Baldor, fue el genio
Eque revoluciono el mundo de las mate-
maticas en América Latina. Y quizas
también en Espana.

Hoy por hoy en las aulas de América Latina los
estudiantes han podido avanzar en la dificultad
de las matematicas gracias al Algebra de Baldor
que es referencia en todos los salones de clases.

Muchos estudiantes aprendieron matematicas
con el libro ‘Algebra de Baldor’, el cual se des-
tacaba por su portada.

El diseno original de la tapa del texto tenia una
imagen de Al-Juarismi, gedgrafo, astronomo y
uno de los matematicos mas importantes de la
historia. Varias personas asumieron que el hom-
bre de la foto era el mismo autor.

Aurelio Angel Baldor de la Vega fue quien
escribio el libro que cuenta con 5.790 ejercicios.
Lo publico el 19 de junio de 1941 y, al dia de
hoy, muchos colegios lo incluyen en su pénsum.

Este hombre nacido en La Habana, Cuba, el 22
de octubre de 1906, y se destacd por sus contri-
buciones a la pedagogia matematica.

A pesar de que su aporte fue en
esta area, Baldor, en realidad, era
abogado graduado de la Universidad
de La Habana.

En 1940, Baldor se casd con
Moraima Aranalde y tuvieron siete
hijos: Aurelio Jr., Daniel, Carlos,
José Luis, Rodolfo, Gertrudis y
Teresa.

Vivid como acomodado en las pla-
yas de Tarara, en La Habana, hasta
que llego la dictadura cubana en
1959.

mente, la pobreza.

Enseno catedra en el Saint Peters College, de
Nueva Jersey.

La depresion por la nostalgia hacia su pais
natal afect6 su salud, problema que empeord con
el paso de los anos.

Baldor revolucioné el mundo de la ensenanza de las
matematicas no solo en América sino también en Espafna
con su algebra.

La esposa de Aurelio, de
nombre Moraima, siempre

Finalmente, se retird a Miami, donde fallecid
de enfisema pulmonar. Su familia todavia vive en
el exilio y su fundacion, el Colegio Baldor (del
cual fue fundador, profesor y director) esta en
manos de la dictadura cubana con el nombre de
Colegio Espanol, donde solo acceden estudiantes
de la Union Europea.

Es facil comprobar que la mejor
edad para hablar sobre ‘el Baldor”
es de treinta ahos en promedio;
una amiga colombiana cuenta que
cuando niha ansiaba “tener un
Baldor” porque era el libro que usa-
ban las mayores del colegio.

Dos peruanas mas intentaron
reconstruir coOmo se practicaba ouija
usando el libro en los colegios lime-
fios de los noventa. Una de ellas
asegura haber intentado contactar al
espiritu de Kurt Cobain.

tuvo a su lado una libreta de

Un aho y medio después huyo a
Meéxico mientras vendia los derechos
de su obra Algebra a la editorial
Publicaciones Cultural. Luego, se
trasladd a Nueva Orleans, donde no
soportd la segregacion racial que
imperaba en la época y luego a
Brooklyn, Nueva York donde viviod
en carne propia, aunque temporal-

7 dias/24 horas...

teléfonos y muy cerca tam-
bién a una silla y desde alli
se comunicaba con el
mundo sin olvidar algun dia
de santo, cumpleaios, ani-
versario, bautizo, matrimo-
nio o graduacion de sus
seres queridos y amistades.
Hoy sin duda, Dios regocija
en su hija, Moraima. Hoy
Mami intercede por nosotros
desde el cielo.

Una companera de trabajo venezo-
lana me dice que a ella también le
tocO padecer “el Baldor” en su estricto
colegio de monjas caraquenas. Y
Jorge, un paternal chileno de sesenta
y tantos, me pregunta si s¢ donde vive
Baldor, porque ¢l si tiene recuerdos
muy queridos de sus libros y esta inte-
resado en conocerlo.

Dario Mijares se mostré orgulloso de que un cubano como
Baldor hubiese editado y preparado el algebra que revolucio-
noé el mundo de las matematicas en América y Espana.

Se sorprende y desilusiona cuando le digo
que Aurelio Baldor lleva mas de treinta ahos
muerto y enterrado en Miami. —Lo enterraron
el mismo dia de mi cumpleahos —me dice
Patty, secretaria del cementerio Miami
Memorial Park, cuando ubica su tumba en
los registros. Me anota la ubicacion: Seccion
B, lote 1740, fila 6, y un empleado me ayuda a
ubicarlo caminando despreocupado sobre algu-
nas placas.

Finalmente encontramos a Aurelio Baldor,
nacido el 22 de octubre de 1906 y muerto el 3
de abril de 1978. La placa dice: “No te olvida-
mos, tu esposa e hijos”, pero a diferencia de la
vasija llena de flores en la placa de al lado, esta
tarde la de don Aurelio esta vacia. Y no puedo
evitar sentir que mucho de su legado hoy esta
nublado por un austero anonimato; que del hom-
bre que ayudd a educar a tantos latinos, fuera de
Cuba o Miami se sabe poco.

Dario Mijares, un dirigente del exilio cubano,
ex trabajador de las tiendas El Encanto, resaltd
que durante su vida escolar en el colegio de los
escolapios-uno de los mas prestigiosos en Cuba--
-en la Segunda Ensehanza en Guanabacoa les
regalaba libros de algebra Baldor que se habian
editado a sus estudiantes para que aprendieran
matematicas.

“Ese era el que utilizabamos para aprender
matematicas y alli arranco practicamente lo
que en el futuro se convirtio en el algebra de
Baldor y que antes se ensehaba en las escuelas
elementales donde los alumnos aprendian con
gran facilidad esta dificil materia”, recordo
Mijares.
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1De ghocolate o Faberge?

El huevo, un elemento tan
sencillo y, a la vez, tan
sofisticado. No en vano se
le ha considerado simbolo
de vida y, como tal, ha for-
mado parte esencial de las
tradiciones, tanto paganas
como religiosas. En época
de Pascua luce especial-
mente, con variaciones
segun el territorio, triun-
fando entre los niinos los
realizados con chocolate.
Pero, jqué sabemos sobre
el origen de estas exquisi-
tas elaboraciones?

Por CARMEN JIMENEZ

lgunas tradiciones
que parecen provenir
de las celebraciones

norteamericanas, hunden sus
raices, si se las rastrea bien, en
la noche de los tiempos. Eso
sucede con la tradicion de
Halloween, que proviene de
los territorios celtas europeos,
como Gal-icia en Espana, las
Gal-ias (actual Francia), Gal-
es o Irlanda. Los migrantes de
este Gltimo lugar fueron los
que llevaron su tradicion a los
Estados Unidos.

Algo similar ocurre con el
huevo de pascua de chocolate

que se regala a los nihos el
altimo domingo de Semana
Santa o en el Easter Day nor-
teamericano. Su origen se
remonta a las culturas precris-
tianas, de la vieja Europa, que
tenian la tradicion de celebrar
el solsticio de primavera como
una época de renovacion de la
vida. Cuando ya habian termi-
nado los duros meses del frio
invierno, de horas de poca luz,
de escasez de alimentos, de
enfermedades y la vida volvia
renovada con el agua del des-
hielo, el calor, las flores y la
abundancia de alimentos.

Precisamente el huevo sim-
boliza la fertilidad, la vida y la
renovacion, y ese magnifico
alimento tenfa su época de
mayor abundancia durante la
primavera. La tradicion cristia-
na incorpord su particular ver-
sion de aquella fiesta pagana,
con la celebracion de la
Semana Santa, prohibiendo el
huevo en el tiempo de cuares-
ma, para después disfrutarlo,
como simbolo de vuelta a la
vida de Jests, el domingo de
resurreccion.

La decoracion de los huevos
de Pascua y su maxima expre-
sion en las joyas Fabergé.

La tradicion de los huevos de Pascua alcanzé su maxima expre-
sion, cuando el prestigioso joyero ruso Peter Carl Fabergé, realizé
sus famosas joyas en forma de huevo de incalculable valor, a peti-
cion del zar Alejandro lll, como regalo a su mujer en Pascua. En la
imagen, una muestra de estas piezas expuestos en una exposicion

sobre Carl Fabergé en Moscu. EFE/EPA/SERGEI ILNITSKY

El origen del huevo de pascua de chocolate que se regala a los
ninos el ultimo domingo de Semana Santa o en el Easter Day

norteamericano se remonta a las culturas precristianas, de la vieja

Europa. Foto Bianca Ackermann, cedida por UNSPLASH

La decoracion del huevo de
Pascua también guarda su pro-
pia historia. Cinco milenios
antes de Jesucristo, ya se rega-
laban en la lejana China hue-
vos tehidos de rojo en el sols-
ticio de primavera como sim-
bolo de amistad y asociado a
una vida longeva y feliz.

Una tradicion que fue adop-
tada por los habitantes del
antiguo Egipto y por los per-
sas, hasta llegar a los paises
eslavos del este de Europa,
que trazando en el delicado
ovalo, puntos o lineas con
lapices de cera y sumergién-
dolos en colorantes, lo conver-
tian en una auténtica obra de
arte.

Tradicion que alcanzo su
maxima expresion, cuando el
prestigioso joyero ruso Peter
Carl Fabergé, realizo sus
famosas joyas en forma de
huevo de incalculable valor, a
peticion del zar Alejandro III,
como regalo a su mujer en
Pascua. La patina pintada fue
relegada por una creacion con
laminas de platino que guarda-
ba en su interior una joya de
oro. Una tradicion que termind
con la Revolucion rusa, pero

que dio lugar a mas de 50 hue-
VOSs joya, con ornamentaciones
exquisitas. Algunos de ellos se
encuentran en el Kremlin,
otros estan perdidos y otros
fueron llevados posteriormente
a subasta, cotizandose en
millones de dolares.

LA TRADICION
EUROPEA QUE LLEGO
A AMERICA

La tradicion europea de los
huevos de Pascua fue evolu-
cionando a lo largo de los
siglos e incorporando matices.
Si en su origen medieval, los
huevos se recubrian con una
fina capa de cera para su con-
servacion, después llegaria la
decoracidn para acabar vacian-
dolos y reconvirtiendo su inte-
rior en delicioso chocolate.

Podemos considerar que fue
a finales del siglo XIX, de la
mano del empresario britanico
Joseph Fray, cuando nacieron
los modernos huevos de
Pascua, realizados integramen-
te con chocolate. Por su parte
los colonos europeos que lle-
garon a América a partir del
siglo XVIII incorporaron la
tradicion que fue evolucionan-

do hasta convertirse en el
Easter Day, una imprescindi-
ble fiesta anual de juegos,
huevos decorados en familia,
y numerosos eventos, a los
que se fueron sumando nove-
dades, como el famoso conejo
de Pascua -también asociado
al rito de la fertilidad, pues es
un animal que se reproduce
con asombrosa facilidad-.

Es curioso comprobar
como tradiciones como ésta,
acaban arraigando en otros
territorios y enriqueciéndo-
la, por otro lado, con ele-
mentos propios. Es el caso
de México, que incorpora el
dulce manjar profusamente
decorado el domingo de
Pascua, anadiendo a la tra-
dicion huevos rellenos de
confeti que se convierten en
bendicion una vez estrella-
dos en la cabeza de los

demas.

EL MEJOR HUEVO DE
PASCUA DEL MUNDO

. Cual seria el considerado
Mejor huevo de Pascua del
mundo? Sin duda, muchas
posibilidades recaerian en una
deseable colaboracion inter-
continental. Ya que si unimos
el genio del ganador del tlti-
mo World Chocolate Master,
el espanol Lluc Crusellas, ele-
gido asi por los chefs mas
reconocidos del mundo en la
Gltima edicion de los premios
y ponemos en sus manos el
recién proclamado Mejor
Cacao del planeta, galardon
obtenido por Colombia, en los
prestigiosos Cacao Of
Excellence Awards, celebrados
en Amsterdam este mismo
ano, el resultado seria rotundo.

En cualquier caso, no duden
en disfrutar de este manjar, en
la modalidad que prefieran. Si
optan por un Fabergé, queden
atentos a alguna subasta en
Sotheby’s, eso si, preparen el
bolsillo. Estas preciadas joyas
han llegado a adjudicarse por
mas de 10 millones de euros.
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QUE TANTO SABES
(SELECEIONA)

1- No es un color primario
O A) Amarillo

O B) Verde

OC) Azul

2- Se le atribuye la siguiente frase:
“Pobre México, tan lejos de Dios y tan
cerca de los Estados Unidos”

O A) Benito Juarez
O B) Porfirio Diaz
O C) Emiliano Zapata

3- Invento primero

O A) Bicicleta
O B) Dinamita
O C) Electricidad

4- Capital de Dinamarca
O A) Helsinki

O B) Estocolmo

O C) Copenhague

5- Su nombre cientifico es
Dianthus caryophyllus

O A) Crisantemo

O B) Tulipan

O C) Clavel

6- Flor nacional de Cuba

O A) Principe negro
O B) Mariposa
O C) Azucena

7- Legumbre que el cientifico Mendel
uso para sus experimentos genéticos
O A) Chicharo

O B) Garbanzo

O C) Lenteja

8- Fruta con mayor contenido de hie-
rro

O A) Mango
O B) Guayaba
O C) Fresa

9- Pais de donde es originario el toma-
te

O A) Perii

O B) Italia

O C) Holanda

10- Fruta que proporciona mayor can-
tidad de calorias

O A) Ciruela

O B) Manzana

O C) Platano

11- Flor que ademas es usada para
medicina, como un diurético

O A) Margarita

O B) Hortensia

O C) Girasol

12- Pais de donde es originaria la
palma real

O A) Cuba
O B) Espana
O C) Marruecos

13- Reina que hizo tender una alfom-
bra de rosas en su barco

O A) Nefertiti

O B) Cleopatra

O C) Isis

14- En el siglo XIX era mas valioso
que el oro

O A) Crisantemo

O B) Tulipan

O C) Gladiolo

RESPUESTAS AL REVES
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- Albertino, toma menos y asi ahorramos...

- Y t4, deja de comprar tanta ropa y tanto maquillaje...

- Yo lo hago para verme linda para ti.
-'Y yo tomo para poder verte linda.

- Mami, comprame un celular nuevo.
- Y el tuyo?
- Para eso lo quiero, para encontrar el viejo.

- Usted ha mejorado mucho y queremos darle el alta. ; Qué hara
cuando salga?
- Lo que he hecho siempre: cazar dragones
- Pero los dragones... jNo existen...!
- jAh, es que ya los maté a todos!

- Pepe, tengo algo que decirte
-Y yo a ti.
- Lo decimos a la vez... Uno, dos y tres:
- jEstoy embarazada!
- iSoy estéril!
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CuUuBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

SEMANA SANTA EN CUBA

Igunas de las escenas mas emotivas y significativas que se
repetian anualmente en todas las ciudades y los pueblos

cubanos se llevaron a cabo con la conmemoracion de
Semana Santa. Desde las procesiones hasta los crucifijos en los alta-
res de las iglesias cubanas, el simbolismo de la vida, pasion, muerte
y resurreccion de Jesucristo ha formado parte del alma del cubano,
incluso cuando la dictadura castrista abolio la libertad de religion.

El Edificio Focsa iluminado con una
cruz durante Semana Santa en la
década de los '50.

La Cruz de Parra en Baracoa.

HOLY WEEK IN CUBA

annually in all of Cuba's cities and towns took place during the com-
memoration of Holy Week. From the processions to the crucifixes on
the altars of Cuban churches, the symbolism of Jesus Christ's life, passion,
death, and resurrection has played a central role in the Cuban soul, even
Procesion en Trinidad. after the Castro dictatorship abolished freedom of religion.

Some of the most poignant and significant images that were repeated
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Si es asi, puede |:,partit:a)ar en el programa
V.P.K. GRATIS . g g ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) * Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afo escolar 2023-24, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela publica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family * Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2023- s BECAS EARLY HEAD START

2024 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

Para nifios de 0-2 anos.
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Y EL GRANO TENIA QUE
PUDRIRSE PARA QUE

NACIERA UNA NU

i{HOSANNA AL HIJO DE
DAVID!

| profeta Zacarias habia
Edicho pocos afos después

que el pueblo judio se libero
de los babilonios: “Oh hija de Sion,
regocijate en gran manera, salta de
jubilo o hija de Jerusalén, he aqui
que a ti vendra tu rey, el Justo, el
Salvador, ¢l vendra pobre y montan-
do en un asno...”

Y LA PROFECIA SE CUMPLIO

Desde las tierras del norte, desde
las riberas del lago Tiberiades,
Jesus el justo llego al antiguo
reino de Juda convertido en
provincia romana, y entro en
Jerusalén cabalgando sobre un
jumento. Y pobre venia, como
anunciaba la escritura; pobre
como llegé David a la corte de
Saul. “Las raposas —habia dicho
¢él-, tienen guaridas y las aves del
cielo nidos, mas el hijo del hombre
no tiene donde reclinar su
cabeza.”

Antes de arribar a Jerusalén, habia
andado por Samaria, habia llegado
hasta las cercanias de Tiro, habia
recorrido los caminos de Galilea,
habia recibido el bautismo en el
Jordan y el santo varon, ante quien
se sumergio en las sagradas aguas,
Juan el Bautista, habia dado testimo-
nio de su mision diciendo en
Betania a los enviados de los
fariseos: yo no soy digno de desatar
la correa de tu zapato.

Errabundo, trashumante, segui-
do de sus discipulos, habia des-
granado sus sabias parabolas en
suelo hebreo como simientes de
una nueva fe. Todo lo habia aban-
donado, su casa, sus parientes y
sus prédicas, sus habiles respues-
tas a los doctores de la ley, su
devocion por los humildes y la

Por Raiil Lorenzo (1949)

“Yo soy el camino, y la verdad, y la vida”
Jesus al apdstol Tomas. (Evangelio de San
Juan, Sermoén de l1a Cena, 43-6)

“... extendian sus mantos y ramos recién cortados de los arboles, delante
del asnillo que le conducia...”

EVA FE

fama de milagros que como nube
de incienso, iba alzandose tras de
si, habian hecho resonar su nom-
bre de uno a otro confin de la
Tierra Santa.

Cuando llego a Jerusalén eran las
visperas de la Pascua de Nisan y
mucha gente habia acudido a la
Sagrada Ciudad, donde se guardaba
el Arca de la Alianza para comer alli
los 4zimos mojados en la salsa del
tradicional cordero sacrificado en
oblacion al sefior.

Ya célebre en todos los Aambitos
de los dos Reinos de Juda y de
Israel, sobre los que plantaba su
zarpa la loba de las siete colinas y
atestada la ciudad de forasteros,
la irrupcion de Jesus suscité un
tropel que llen6 de panico, de
temor y aprehensiones a los
principes y escribas del Sanedrin.
Junto a él y los apostoles se con-
greg6 una gran muchedumbre de
gentes que extendian sus mantos y
ramos recién cortados de los
arboles delante del asnillo que le
conducia y un coro de voces grita-
ba:

jHosanna, salud y gloria al hijo de
David, bendito sea el que viene en
nombre del Senor, Hosanna en lo
mas alto de los cielos!

AGUARDAN POR LA ESPADA
DE JEHOVA

Algunos fariseos que se hallaban
entre el gentio le increparon:
“Maestro, reprende a tus discipu-
los”. Mas él les respondio con su
habitual estilo de vivas imagenes y
cortante como una segur: “En
verdad os digo que si éstos callan,
las mismas piedras daran voces”.

Se dirigi6 después hacia el templo

(PAsA A LA PAGINA 35)
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(VIENE DE LA PAGINA 34)

y encontrando que en el atrio
algunos mercaderes vendian bueyes,
ovejas y palomas para los sacrificios
y otros cambiaban monedas civiles
por religiosas, tomo unas cuerdas y
agitandolas a modo de latigo, los
arrojo a todos del templo y derribo
las mesas derramandose por el suelo
el dinero de los cambistas. Y al
tiempo que hacia restallar el latigo
vindicativo, exclamo: Escrito esta:
mi casa, es casa de oracion mas,
vosotros la tenéis hecha una cueva
de ladrones.

El gesto era significativo. Estaba
henchido de vigor y rebeldia. Y el
sentido subversivo de su prédica
se acentuaba con estas palabras
que en la calle, oyéndolo el pueblo
dice a sus discipulos: “Guardaos
de los escribas que gustan de
pasearse con vestidos rozagantes y
de ser saludados en las plazas y de
ocupar las primeras sillas en las
sinagogas y los primeros puestos
en los convites que devoran las
casas de las viudas, so color de
hacer larga oracion...”

Ya antes, en camino de las ciu-
dades del lago hacia Jerusalén habia
llamado “sepulcros blanqueados™ a
los fariseos, que bajo la apariencia
de rigidas préacticas religiosas, lleva-
ban la carrofia del pecado.

. Venia el galileo en son de
desafio y de guerra? Sus agudos
réspices a las inquisitorias de los
levitas, sus parabolas misteriosas,
esotéricas y sus gestos airados,
frente a la soberbia e hipocresia
de los principes del templo, daban
pabulo para que se le supusiera
un caudillo rebelde y en condicion
de tal, lo acogieron en Jerusalén
los guias del Sanedrin y mucho de
los hombres y mujeres del pueblo
que envuelto en el halo de la fama
que habia ganado y con el séquito

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

de sus discipulos, le vieron entrar
en la Ciudad Santa a la manera
que anunciara Zacarias.

Algunos le creian un continuador
de Juan el Bautista, cuya cabeza
habia obsequiado Herodes a Salomé,
después de la danza que la cachorra
de Herodias bailara ante €l con sus
morbidas carnes envueltas en
vaporosos velos. Otros le creian un
nuevo David que asi como éste
ungido secretamente por Samuel
habia vencido a los filisteos, vendria
a librarle de las dguilas romanas. Y
los convertidos a su doctrina, los
que conocian el sentido de sus
parabolas pensaban que era el
Mesias que el sefior tenia prometido
por las lenguas de Daniel, Elias y
otros iluminados.

Con su febril imaginacion,
fuente de fe de arrobos y éxtasis,
los judios confiaban en su Dios
aguardaban el milagro que restau-
rara al reino la unidad, esplendor
e independencia de los tiempos de
David y Salomén. Esperaban que
la espada de Jehova en las manos
de un nuevo profeta expulsara de
la tierra palestina a los domines
del Lacio, en la misma forma
providencial que Moisés los habia
sacado de Egipto, o que Jonathan
y su escudero habian vencido a un
ejército de filisteos.

Y con el eco de la fama que habia
llevado el nombre de Jesus a todas
las tierras hebreas el pueblo cobraba
esperanza de redencion y el
Sanedrin era presa de estupor y
miedo.

REBELDE AL CESAR

Los principes y doctores de la
ley estaban por una politica cauta
frente al dominio romano. Creian
que Israel no podia abatir a las
legiones del César que sefioreaban
desde la Hispania y las brumosas
islas del estafio hasta las fronteras

Mi casa, es casa de oracion
mas, vosotros la tenéis hecha
una cueva de ladrones

Pilatos pregunté a Jesus, con irénica indiferencia:
—¢Eres tu el rey de los judios?

de los partos y que, por tanto, lo
prudente y sensato era plegarse a
los duefios del mundo que les con-
sentian cierta autonomia, sobre
todo en materia religiosa, en vez
de suscitar rebeliones que serian
ahogadas en sangre y no darian
otro fruto que el de que los
romanos hicieran mas pesado el
yugo, suprimiéndoles los fueros
que les habian dejado.

Y ademas, los principes religiosos
que bajo el labaro del Imperio
administraban los denarios del diez-
mo para la casa de Dios, veian con
pavor que Jesus criticaba su molicie,
su gula, su liturgia gazmonera, y
hasta llegaba a atacar preceptos de
la ley que Dios entregd a Moisés en
el Sinai, dos mil anos antes.

(PAsA A LA PAGINA 36)
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El Mesias que llegaba no traia la guerra y
la venganza. Predicaba la concordia entre
todos los hombres y todas las nacliones

(VIENE DE LA PAGINA 35)

Pero muchas gentes del pueblo
que soportaban los duros tributos
que exigia el César y que veian
cuan llenas de razén eran las criti-
cas del galileo a los magnates y
escribas del templo, fueron
ganadas por su prédica y confia-
ban en que ¢l habia de traerles la
buena nueva de la libertad y
devolveria a Sion sus antiguas
grandezas con la flamigera espada
del Dios que lo condujo a través
del desierto y los libros de la cau-
tividad babilénica...

Los pontifices, saduceos y los
jefes de la secta farisaica, atemoriza-
dos ante el creciente nimero de
prosélitos que se iban en pos del
Nazareno, decidieron cortar de raiz
la rebeldia y se unieron en Consejo.
Uno de los congregados arguyo: si
dejamos las cosas a su curso, “todos
creerdn en ¢l y vendran los romanos
y arruinaran nuestra ciudad y la
nacion”. Y Caifas, el sumo sacerdote
reforz6 el argumento, increpando asi
a los timidos: “vosotros no entendéis
nada de esto ni reflexiondis que os
conviene el que muera un solo hom-
bre por el bien del pueblo y no
perezca toda la nacion.

Y la suerte de Jesus qued¢ alli
sellada. Debia morir.

Mas, ;como buscar piezas para
incoar el proceso, condenarlo y
pedir a los romanos conforme a
los fueros del Sanedrin que lo
ajusticiaron? ;Como volver con-
tra ¢l al pueblo y lograr que
demandara su sentencia?

Con estas miras, Caifas y los
corifeos del templo, optaron por una
accion duplice, politica y religiosa.
Procurarian convencer a Poncio
Pilatos, el proconsul romano de que
el caudillo galileo era enemigo del
César que queria soliviantar a los
judios contra el imperio y ante el
pueblo, lo acusaria de heresiarca,
transgresor de los mandatos de las

Escrituras.

UNA FE QUE ANUDA A
PUEBLOS Y RAZAS

Jests sabia que el Sanedrin
trataria de tenderle un lazo y lle-
varlo al patibulo, y fue a la
Ciudad Santa dispuesto a arras-
trar las iras y la celada de los pon-
tifices dispuesto a encarar su des-
tino y abonar con su sangre y su
vida las simientes que habia sem-
brado. Al emprender camino
hacia la metropoli judia, habia
advertido a los apdstoles: “Vamos
a Jerusalén, donde el hijo del
hombre sera entregado a los
principes de los sacerdotes y a los
escribas, y ancianos que le con-
denaran a muerte y les entregaran
a los gentiles y le escarneceran, y
le escupiran y le azotaran y le
quitaran la vida.”

El pueblo judio esperaba un

mesias colérico que lo salvara de la
opresion extranjera y pusiera el
mundo por escabel de Sion. Pero el
Mesias que llegaba no era el Dios
poderoso que desciende triunfal-
mente de las nubes, como le viera el
profeta Daniel, sino el manso
Mesias cabalgando sobre un pollino
que habia anunciado Zacarias. No
hablaba el lenguaje agrio del
Bautista. No traia la guerra y la ven-
ganza. Predicaba la concordia entre
todos los hombres y todas las
naciones. Venia la pascua de Nisan a
ofrecerse ¢l como cordero de sacrifi-
cio, no a levantar la espada de
Jehova.

Su airado gesto, expulsando a
los mercaderes del templo y sus
imputaciones a los principes y
escribas, no nacian del odio y la
venganza, sino del anhelo de amor
y de paz. Queria una hermandad
en espiritu, buscaba almas, dicta-
ba leyes para toda la humanidad,

“Oh Judas, ¢con un beso, entregas al Hijo del hombre?”

no para el pueblo escogido. Era el
grano del que habia de brotar una
nueva mistica, una fe que
anudaria a pueblos y razas, no un
caudillo de las antiguas tribus
judias, y el grano, como ¢l dijera a
sus discipulos, tenia que pudrirse
primero, morir, para después ser
fuente de vida. Era el fundador de
una religion que trascendia los
estrechos recintos de los mitos
paganos y las creencias judias;
una religion universal, con raiz en
el espiritu del mundo. Y por ese
destino iba a morir, por lo grande,
lo universal, lo eterno. No en
lucha frente a la jerarquia
humana, que era temporal.

PRACTICAD LO QUE DICEN
LOS ESCRIBAS; NO LO QUE
HACEN

Aunque creia indudable su final en
el patibulo, Jesus decidi6 defenderse
y desbaratar la trama del Sanedrin.
Y lo hizo con suma maestria acen-
tuando asi el drama de su pasion y
muerte.

A la accion duplice de los ponti-
fices y escribas respondio llevando
el debate a la cuestion religiosa,
sin derivacion politica alguna, y
procurando confundir a sus
adversarios mediante una sagaz
exigencia de los textos sagrados,
en los que él se sentia instruido
profundamente.

Los fariseos odiaban a los hero-
dianos, que eran entusiastas par-
tidarios de la dominacidon romana
pero no tuvieron reparo en unirse a
ellos para perseguir a Jesus, el ene-
migo comun, y con animo de
perderle, emisarios de ambos grupos
se llegaron a él y le tendieron una
trampa inquiriendo: Maestro, que
eres veraz y que ensefias el camino
de Dios conforme a la pura verdad,
sin respeto a nadie porque no miras
a la calidad de las personas. Esto
supuesto, dinos qué te parece jes 0
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Padre mio, la hora es llegada... tengo
acabada la obra cuya ejecucion me
encomendaste

(VIENE DE LA PAGINA 36)

no es licito pagar tributo al César?

Mas el Nazareno comprendio la

César lo que es del César y a Dios
lo que es de Dios”.

Con igual habilidad, esquivo las

preguntas que le hicieron para

“... y emprendio la marcha hacia el monte Calvario...”

maliciosa intencion de la pregunta
y pidiéndoles que le mostraran un
denario, pregunto: “;De quién es
esta imagen y esta inscripcion? Y
como le respondieron que del
César, replico €l: “pues dad al

obtener testimonio de su herejia y
clavando un buido dardo a la jerar-
quia religiosa, avent6 ante sus dis-
cipulos y el pueblo estas palabras
transidas de ironia: “Los fariseos y

los escribas estan sentados en la
catedra de Moisés. Practicad pues y
haced todo lo que os dijeren; pero
no arreglais vuestra conducta por la
suya, porque ellos dicen lo que se
debe hacer y no lo hacen.”

Pero los principes religiosos
azuzaron a las turbas diciéndoles
que era ¢l un impio, un heresiar-
ca. Ademas, su doctrina esotérica
y escatologica que transferia la
salvacion para el mas alla y predi-
caba el sufrimiento y la resi-
gnacion defraudé a muchos judios
que habian esperado de él un
milagro, una accion inmediata y
bien ostensible, como la de David
frente a Goliat. Y las diatribas de
los sacerdotes acabaron por ganar
a los arrabales, dominaron la
plaza y los hijos de Sion pidieron
la muerte del manso galileo, a
quien algunos llamaban Mesias y
rey de los judios.

i{VUELVE TU ESPADA A LA
VAINA!

El jueves, Jests, que presiente y
espera su fin, celebra la cena de la
vispera de Pascua, instituye la
Eucaristia, toma un lebrillo y lava
los pies a los apostoles como una
leccion viva de humildad. Anuncia
la traicion de Judas Iscariote,
predice las tres negaciones de Simon
Pedro, sillar de la nueva Iglesia y
pronuncia el sermon de la cena en el
que adoctrina a los discipulos, les
advierte lo que se sufriran difundien-
do sus ensefianzas y vuelve los 0jos
al cielo y exclama: Padre mio, la
hora es llegada... tengo acabada la
obra cuya ejecucion me encomen-
daste.

Fue después con sus discipulos
hacia el Monte de los Olivos.
Sintié alli las angustias de la
agonia espiritual, se alejo de los
apostoles a la distancia de un tiro
de piedra he hinco6 las rodillas en
el suelo para hacer oracion.

Lleg6 luego un tropel de gentes.

Judas que en la cena se habia sepa-
rado de ¢l y los demaés apdstoles le
dio el 6sculo de la tradicion, que era
la sefial convenida para el
prendimiento, y el Nazareno musito:
Oh Judas, ;con un beso, entregas al
Hijo del hombre?

Pedro desenvainé una espada e
hirio a Malco, servidor del Sumo
Sacerdote, pero Jesus lo atajo
diciéndole: vuelve tu espada a la
vaina. El caliz que me ha dado mi
padre, ;he de dejar yo de beberle?

REO ES DE MUERTE

No costdo mucho esfuerzo a los
pontifices sustanciar el proceso con-
tra Jesus. Caifas le increpo: “Yo te
conjuro de parte de Dios vivo que
nos digas si ta eres el Cristo, Hijo
de Dios”. Sin inmutarse, con estoica
e imperturbable mansedumbre, con-
testd él: “Tu lo has dicho...” Y el
Sumo Sacerdote se rasgo sus
vestiduras y gritd indignado: “blas-
femado ha: ;qué necesidad tenemos
ya de testigos? Vosotros mismos
acabais de oir la blasfemia: ;qué os
parece?” Y el Sanedrin sentencio:
reo, es de muerte.

Y LO ESCUPIERON Y
ABOFETEARON

A la mafana siguiente viernes,
primer dia de la Pascua, llevaron
al reo al pretorio y ante Pilato o
Pilatos, como también se le llama,
acusarosle de proclamarse rey de
los judios.

El Proconsul, con la tolerancia
religiosa de los romanos que
admitian a todos los dioses en su
pantedn, no se hizo eco de aquel
ensafiamiento y pasiones de los
judios y quiso salvar a Jesus, pero
los sacerdotes lo cohibieron al ame-
nazarlo veladamente, sefialando que
el Nazareno habia cometido un
desacato al César con el titulo de rey

(PAsA A LA PAGINA 55)
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a parabola del buen samaritano, relatada en el Evangelio de

Lucas, no solo es una de las parabolas mas conocidas de

Jests, sino que ademas esta considerada como uno de los
ejemplos mas reveladores de las narraciones dichas por El Nazareno y
que contienen ensefianzas morales y verdades importantes, siendo su
método caracteristico de educacion espiritual.
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La Real Academia Espafiola define al samaritano “como una
persona que ayuda a otra desinteresadamente”.

Y segun diversas fuentes y autoridades de la Iglesia Catdlica,
“ser un buen samaritano consiste en cuidar, ayudar, acompaiar,
prestar asistencia, atender las necesidades de aquellas personas
que sufren o necesitan ayuda”.

“Consiste también en tratarlas con compasion, solidaridad,
amor. Todo ello, sin hacer distinciones, comenzando por aquellas
personas cercanas a nosotros”, segun estas fuentes religiosas.

Desde el ambito de la Psicologia, actuar como un
buen samaritano produce beneficios psicologicos y
emocionales “cuando el emisor actua en base a sus
valores y el receptor muestra agradecimiento”,
explica Pilar Conde, directora técnica de Clinicas
Origen.

Para que estos beneficios se produzcan
“es importante que el emisor no trans-
greda sus propios limites generando un
problema de autocuidado, ni que inva-
da los derechos de los demas a decidir
si quieren ser ayudados”, puntualiza
esta psicologa.

Para cultivar e interiorizar una actitud de buen
samaritano, Conde recomienda que nos auto pre-
guntemos: ;Qué me gustaria que hicieran por mi
si estuviera en el lugar de esa persona?

También necesitamos “aprender a preguntar a
los demas si quieren ser ayudados y, en caso
afirmativo, como podriamos ayudarles”, para lo
cual es importante potenciar nuestra empatia,
gjercitar una escucha activa y tener en cuenta
y respetar los derechos personales de los
demas”, seguin anade.

“Ser un buen samaritano o practicar la
ayuda desinteresada al otro siempre nos va
a generar sentimientos positivos”, sefala
por su parte Maria Gonzélez, psicologa y
especialista en MBSR (método de
reduccion del estrés basada en la aten-
cion plena), del Instituto Centta.

BENEFICIOS DE AYUDAR AL
PROJIMO

Por un lado, el “buen samaritanis-
mo”, estimula nuestra mente y las
diferentes funciones cognitivas de
nuestro cerebro, para idear y plani-
ficar posibles soluciones ante la pro-
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blematica de la persona que queremos ayudar,
segin Gonzalez.

Por otra parte, brindar ayuda desinteresada a
otra persona “potencia nuestras sensaciones de
autoeficacia (creencia de una persona en sus propias
capacidades) y de valia personal, al sentir que nues-
tras acciones o palabras tienen un proposito y una
consecuencia positiva en el otro”, destaca.

“La ayuda desinteresada aporta un sentido a nues-
tra vida. Es un objetivo que podemos cumplir facil-
mente en nuestro dia a dia, teniendo la certeza de su
impacto positivo en la sociedad”, apunta.

“Por su parte, la persona que recibe la ayuda se siente vista
y escuchada por el otro, lo que le recuerda su importancia
como individuo y mitiga la sensacion de soledad y angustia que
puede estar sintiendo ante un problema”, sefiala Gonzalez.

“Al sentir que no esta sola ante las dificultades y que su
situacion o sufrimiento también son los de otras personas,

eso la conmueve y le genera emociones de amor, gratifi-

cacion, satisfaccion y agradecimiento”, puntualiza.

“Sonreir con la mirada al cruzar con un desconocido;

ceder el paso a otra persona; pararnos a ayudar a

alguien que estd perdido o no encuentra una direccion;

o dar los buenos dias o buenas tardes cuando llegamos
a una sala de espera” son acciones de “buen samari-
tano”, que evitan que otros seres humanos que no
conocemos se vuelvan invisible a nuestros 0jos,
ejemplifica.

DAR SIN ESPERAR NADA A CAMBIO

La psicologa de Centta ofrece algunas recomenda-
ciones y claves para cultivar una actitud de buen
samaritano hacia los demas y convertirla en un habito
positivo en nuestra vida:

1.- Tener siempre claro que la ayuda que ofrecemos debe
ser dada sin esperar nada a cambio, ni con la expectativa
de que sea aplaudida o devuelta por medio de un “favor” en el futuro.

2.- Comenzar el dia con la firme intencion de tener una actitud
amable con los seres humanos, conocidos o desconocidos, con los que
nos relacionemos hoy, mirandolos a los ojos y diciéndoles “buenos
dias”, “gracias”, “que tenga un buen dia”.

3.- Pararnos y dedicar cinco o diez minutos a escuchar a esa persona
que normalmente queremos “evitar” porque nuestra mente la juzga
como ‘pesado’ o ‘pesada’.

4.- Vencer la pereza que nos hace retrasar la llamada a un familiar o
amigo, del que hace tiempo no sabemos y tenemos en la lista de
“asuntos pendientes” o la consulta de las conversaciones que per-
manecen sin abrir en nuestro movil.

5.- Preguntarnos cada noche, antes de irnos a dormir, cuéles de
nuestras acciones de ese dia han podido tener un impacto positivo en
la vida de personas desconocidas, para terminar la jornada con una
sensacion positiva de propdsito y satisfaccion.
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UNION Y FE DE LOS CATOLICOS
EN EL DOMINGO DE RAMOS EN
TODAS LAS IGLESIAS DE MIAMI

En todas las iglesias de Miami hubo gran con-
currencia de fieles al Domingo de Ramos.

En las iglesias de la Pequeia Habana la asistencia de
fieles fue masiva el pasado domingo.

Dentro de la iglesia, voluntarios ayudaron a la
entrega de los ramos ya bendecidos.

Los voluntarios ayudaron a la entrega
de los ramos a los feligreses.

Voluntarios entregaron con mucha fe y respeto,
los ramos a los feligreses en la iglesia del Buen
Pastor en Kendall.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

aunion y la fe primo en las iglesias de
I Miami durante el Domingo de Ramos que
dio inicio a la Semana Santa en medio de
un regocijo de cristiandad y de total concurrencia.

Las iglesias se vieron abarrotadas de feligreses
que recibieron un ramo antes de entrar a las
diferentes misas en medio de la fe cristiana que
sigue vigente con fervor por la creencia en Dios.

Se demostré que hay profunda fe en los catolicos
que visitaron los diferentes templos, especialmente,
aquellos ubicados en areas latinas de Miami como
la Pequefia Habana en la iglesia de San Juan
Bosco, la Ermita de La Caridad en la zona de
Coconut Grove y el Buen Pastor en Kendall.

Inicié la Semana Santa en las iglesias de
Miami con el Domingo de Ramos.
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MISS UNIVERSO ESTUVO
EN “TOUR” DE CABALGATA DE
PASO FINO EN WEST KENDALL

Palacios se mostré profundamente emocionada
por los caballos de paso fino.

En la ciudad
de
Sweetwater
el alcalde
José “Pepe”
Diaz agasajo
a la Miss
Universo con
danzas popu-
lares latinas.

Roger Castano le ofrecié también un homenaje
a Palacios en la hacienda “Las Mercedes”.

Palacios visito varios vecindarios de Miami donde recibid
aplausos y vivas por parte del publico nicaragiiense.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a todos cuando intentd apearse a lomo de

caballo en la finca La América, ubicada en
West Kendall donde se le ofrecié un calido home-
naje por parte de la colonia nicaragiiense en Miami.

E ; heynnis Palacios, Miss Universo sorprendi

Roger Castaiio fue el anfitrion de este acto en
el que la hermosa Miss Universo demostro cuali-
dades y destrezas acerca de la cria de caballos
de paso fino.

La Miss Universo presidié ademads otro acto
popular de fiestas en la ciudad de Sweetwater
donde el alcalde Jos¢ “Pepe” Diaz le ofrecio un
agasajo oficial.

También acudidé a un encuentro en el consula-
do de Ecuador donde exalto6 la lucha que libra el
pueblo de ese pais para defender y sostener la
democracia en momentos en que el crimen orga-
nizado atenta contra la seguridad y el orden
publico para desestabilizar a esa nacion.

En el parque Rubén Dario el presidente del
Movimiento Dariano, el profesor Héctor Dario
Pastora, le concedioé una medalla por sus méritos
personales y profesionales luego de haber conquis-
tado la corona de Miss Universo frente a otras bel-
dades del mundo.

“Me siento la mujer mas feliz de la tierra pese
a que no he podido volver a mi pais por asuntos
politicos”, exteriorizé Sheynnis, quien participo
ademas en otro homenaje en la alcaldia de
Doral, donde le fue entregada una proclama.

Danzas nicaragiienses para la nueva
soberana de la belleza mundial.

Un sentido homenaje patriético le fue ofrecido a
la Miss Universo en el consulado de Ecuador.

Muy elegante Palacios arribé a la finca “La
América” en West Kendall para presidir una
cabalgata de ejemplares de paso fino.
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Por MARIA MUNOZ RIVERA.

Tanto en el dia a dia como para viajar, el neceser

perfecto de maquillaje no necesita mas de cuatro

productos que, utilizados de diferentes maneras,

pueden dar vida a un estilo completo. Foto cedida
por Shiny Diamond

El minimalismo
es un valor al
alza en moda y,
también, en
magquillaje. Foto
cedida por
Alina V.

Para viajar
durante las
vacaciones no
son necesa-
rios mas de
cuatro produc-
tos multiusos
bien utiliza-
dos. Foto
cedida por
Muhammed
Haris.

y, también, en maquillaje. Por eso para via-

jar durante las vacaciones no son necesa-
rios mas de cuatro productos multiusos bien utiliza-
dos que, ademas de ocupar poco espacio en tu
maleta, son herramientas versatiles, economicas y
que también cuidan la piel creando un efecto
“buena cara”.

I E | minimalismo es un valor al alza en moda

UNA BASE CUBRIENTE, EN “STICK”

Las bases de maquillaje liquido abultan en la
maleta, son dificiles de transportar para realizar un
vuelo y también pueden romperse con facilidad,
ademas de no dejar respirar adecuadamente la piel,
mientras que las soluciones en polvo son oclusivas
para los poros, es decir, penetran en la estructura de
la piel dejando un residuo dificil de eliminar.

Lewis Amarante, uno de los primeros maquilladores
de las estrellas y creador de la técnica del ‘cou-
turing’ (mediante la cual con tonalidades oscuras y
claras se resaltan algunos rasgos de la cara como
los pémulos), opta recurrentemente por las formu-
las en “stick”, barras de maquillaje que pueden
aplicarse directamente o con una brocha.

“Pueden aplicarse directamente o con los dedos,
y dependiendo de la cantidad que utilices pueden
cumplir con la funcion de corrector o bien para
simplemente unificar el tono”, dice la maquilladora
Carla Jiménez.

Con una estructura similar a la de un pegamento,
estas formulas pueden aplicarse sobre la piel modu-
lando la intensidad. Es decir, pueden usarse apli-
cando mayor o menor cantidad estratégicamente en
puntos “como ojeras, aletas de la nariz, zona
comunmente enrojecida o imperfecciones y man-
chas, dejando respirar al resto de la piel”.

Mientras que algunas han aguantado afios y ten-
dencias en el mercado impulsadas por grandes
magquilladores, como la responsable de hacer cono-
cida la firma ‘Max factor’, otras marcas lanzan sus
propias versiones; de las virales y econdmicas de
Nyx, a las que contienen tratamiento hidratante,
como Chanel beauty.

Una formula que, al ser de pequefio tamario,
“puede reaplicarse durante el dia las veces que sea
necesaria y mezclar con diferentes tonalidades
hasta dar con la exacta de cada piel”.

UN TONO DE RUBOR PARA PARPADOS,
LABIOS Y MEJILLAS

Para que un ‘look’ de maquillaje se vea armoni-
co, las tonalidades empleadas también deben serlo.
Las tonalidades rosadas y melocoton no solo
resaltan los ojos claros y dan profundidad a los
oscuros, sino que generan esta sensacion al ser apli-
cadas en diferentes partes del rostro.

Por este motivo, atrds queda viajar con sombras,
pintalabios y distintas gamas de colorete, que
quedan remplazados por utilizar un tnico color que
favorezca a cada tipo de tez, optando “por rosas
cuando la piel es mas palida y por corales y melo-
coton cuando es mas cetrina”.

Esta técnica se ha viralizado en TikTok dejando
sin existencias productos como el ‘Benetint’ de
Benefit, un rubor liquido que, con poca cantidad,
sirve para crear un velo de color sobre los labios y
las mejillas, dando un aspecto sano a la piel y
generando esta armonia, como muestra recurrente-
mente Giner Mufloz, embajadora de la firma.

MIRADAS DEFINIDAS Y PECAS A LA VISTA

Un lapiz marrdn es el unico aliado necesario para
poder enmarcar la mirada. (El truco? “Hacerse con
la tonalidad ‘topo’, a medio camino entre el marron
y el gris y considerado el color que suele favorecer
a todo el mundo y encajar con todos los colores de
cejas”, explica Jiménez.

Con un lapiz marrén de esta tonalidad no solo se
pueden rellenar los huecos de las cejas para ayudar
a definir su forma, sino que también puede delinearse
el ojo por la linea de agua e incluso por fuera del
parpado superior, para posteriormente difuminar el
trazo hacia arriba recreando una especie de ahuma-
do.

Para las més atrevidas que se sumen a una de las
tendencias estrellas de la primavera, con esta
herramienta bien afilada también pueden dibujarse
algunas “pecas sobre la nariz y la parte frontal de
los pomulos, justo sobre el rubor aplicado con
anterioridad”, segun Carla Jiménez, consiguiendo
un maquillaje que recrea la tez bronceada del
verano.

“Un buen lapiz marrén puede cambiar definitiva-
mente el maquillaje, ademas, existen algunos
baratos y virales en el mercado que cumplen todas
las funciones”, apunta sobre ‘Infalible 24h brow’ de
L’Oreal, uno de los productos mas viralizados en
plataformas como TikTok por la precision de la
punta del pincel, ligeramente curvada.

Un gel de cejas de la misma tonalidad es el ulti-
mo aliado para conseguir un maquillaje perfecto.
Aplicado sobre las cejas en direccion contraria a su
nacimiento, es decir, elevandolas hacia arriba, con-
sigue el efecto despeinado de moda ademas de
hacer que Opticamente se perciban mas gruesas y
elevadas.

Este mismo gel puede aplicarse también en las
pestafias. Y es que el marron consigue favorecer
mas los rasgos que el color negro empleado habitual-
mente, ademas, al usar el mismo tono que en las
cejas se genera una armonia visual que dulcifica las
facciones.
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Por Rafael Soto Paz (1949)

n tiempos de la Sagrada Alianza,
Ecuando Alaska estaba en poder de

Rusia, el Zar tratd de extender su
influencia sobre los territorios occidentales de
América. Pero no tuvo resultados porque la
Doctrina Monroe sirvio de valladar, ocurriendo
afios después todo lo contrario: Rusia de pais
absorbente se trocaba en pais vendedor. Y el 30
de marzo de 1867, vencidos largos tramites y
controversias fronterizas, pagaba siete millones
doscientos mil délares por las quinientas mil
millas cuadradas que comprende Alaska y las
que se hallaban en posesion del Imperio ruso.

Al principio los mismos norteamericanos
criticaron aquella compra, diciendo que Mr.
Seward, el Secretario de Estado, habia
adquirido un refrigerador que nada valia.
Pero, al poco tiempo, las minas de oro de
Alaska producian mas de cinco millones de
dolares al afio. Con estas utilidades mineras
venian las que producian los bosques, las
pescaderias, la agricultura, las cuencas car-
boniferas de la region. En suma, que los yan-
quis habian hecho lo que ellos llaman “a good
bargain”, un buen negocio, adquiriendo esas
tierras.

La capital de Alaska es Juneau, fundada en
1880 con el nombre de Harrisburg, y con una
poblacion de diez mil habitantes. Estas tierras
fueron exploradas primeramente en 1740 por
Vitus Bering, un danés al servicio del Zar de
Rusia. Luego en 1784, se establecio una colonia
de pescadores en Kodiak y quince afios mas
tarde, la Compafiia Ruso-Americana de Pieles
controlaba todo el comercio de aquellas
regiones.

Estando ya en poder de los Estados
Unidos, en 1886 se desencadené una fiebre de
oro, semejante a la que California experimen-
taria décadas anteriores. Fue la del famoso
Klondike, que enloqueci6 a caravanas de
hombres y mujeres que de todas partes del
mundo acudian a ese punto, creidos en un
facil enriquecimiento por el dureo metal.

Precisamente esta region de Klondike venia
siendo objeto de una disputa de limites geografi-
cos, y ahora con el fantéstico hallazgo, la con-
troversia adquiria mas serios caracteres. Por fin
se logré que una comision de tres representa-
tivos del gobierno estadounidense se reuniera

LA COMPRA DE ALASKA

Las discusiones para la compra de Alaska llegaron a su fin a las 4 a.m. del 30 de marzo de 1867. El cua-
dro muestra (de izquierda a derecha) Robert S. Chew (secretario jefe), William H. Seward (Secretario de
Estado), William Hunter (segundo subsecretario de Estado), Sr. Bodisco, el embajador ruso, el barén
Edward de Stoeckl, Charles Sumner (senador) y Fredrick W. Seward (subsecretario de Estado).

con tres delegados de la corona britanica. La
decision recayo en favor de los americanos,
excepto una parte de la comarca aurifera que
corresponderia a Canada.

Tiempo después en 1904, tras laboriosas
negociaciones, se fijo la frontera definitiva
entre Canada y Alaska y, por acuerdo del
Congreso de Washington, el 24 de agosto de
1912 se convertia en territorio americano.
Actualmente hay alli un gobernador que el
presidente de los Estados Unidos designa por
cuatro afos y la actuacion esta supervisada.
Hay un senado de ocho miembros y una
Camara de dieciséis Representantes elegidos
por votacion popular. La poblacion de Alaska
es muy reducida, en 1949 era de setenta mil
habitantes, compuesta por europeos,
esquimales, nativos americanos y norteameri-
canos, capaces de resistir el frio de estos hela-
dos climas y merced al esfuerzo realizado, se
desarrollan importantes industrias de pesca 'y
pieles.

Ratificacion rusa de la compra de
Alaska. 20 de junio de 1867.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 27 DE MARZO DE 2024

www.libreonline.com
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LIBRE

El CEO de Boeing dejara su puesto este ano tras la
crisis por el incidente con un avion

WASHINGTON, (EFE).- El director ejecu-
tivo de Boeing, Dave Calhoun, anunci6 que
dejara su cargo a finales de este aflo, una sali-
da que llega tras la crisis abierta en la compa-
fiia por el incidente a bordo de un vuelo de
Alaska Airlines el pasado mes de enero.

“Quiero compartir con ustedes que he deci-
dido que este sera mi ultimo afio como direc-
tor ejecutivo de nuestra gran empresa y he
notificado a la junta directiva esa decision”,
apunt6 Calhoun en un comunicado.

Un texto que inicia, precisamente, mencio-
nando el incidente que sucedid en enero,
cuando se desprendi6 en pleno vuelo un panel
que cubria el espacio para una puerta de emer-
gencia de un Boeing 737 Max-9 de la aeroli-
nea Alaska Airlines.

“Como todos saben, el accidente del vuelo
1282 de Alaska Airlines fue un momento deci-
sivo para Boeing. Debemos seguir respon-
diendo a este accidente con humildad y total

transparencia”, apunto.

La crisis que vive Boeing, el segundo mayor
fabricante de aviones comerciales del mundo
tras la europea Airbus, se inicié hace cinco
afnos cuando dos 737 Max-8 se estrellaron en
similares circunstancias en octubre de 2018 y
marzo de 2019, provocando la muerte de 346
personas.

“Los ojos del mundo estan puestos en noso-
tros y s€ que saldremos de este momento
como una mejor compaiiia, aprovechando
todos los aprendizajes que acumulamos mien-
tras trabajamos juntos para reconstruir Boeing
durante los ultimos afios”, apuntd Calhoun,
que llevaba ejerciendo como director general
de la empresa desde enero de 2020.

Su salida no sera la nica ya que la compa-
nia llevara a cabo numerosos cambios en su
directiva en los proximos meses. Entre ellos la
salida de su actual presidente, Larry Kellner,
que serd sustituido por Steve Mollenkopf.

EE.UL. lanzara un plan de apoyo

para enfermeras en la lucha
contra el sida en Africa

MIAMI, (EFE). -
John Nkengasong,
coordinador de la ini-
ciativa global del
Gobierno de Estados
Unidos contra el VIH y
el sida, anuncié un plan
para acelerar el progre-
so hacia el fin de este
virus para 2030 y el
apoyo a las enfermeras
que ofrecen sus cuida-
dos en siete paises de
Africa.

En el marco de este
plan, que forma parte
de la Iniciativa
Presidencial de
Emergencia para la
Lucha contra el Sida
(Pepfar, en inglés), se
destinaran 8 millones
de dolares este afio a
las “enfermeras que
estan a la vanguardia de
la respuesta al
VIH/sida” en Botsuana,
Costa de Marfil,
Esuatini, Malawi,
Nigeria, Sudafrica y
Zambia.

El objetivo es mejorar
las habilidades de las
enfermeras para “lide-
rar la planificacion y
prestacion” de sus ser-
vicios en los citados
paises africanos y “fre-
nar” las interrupciones
en el acceso a atencio-
nes esenciales en el
combate contra el VIH,
sefial6 en un comunica-
do el Departamento de
Estado de EE.UU.

La iniciativa permitird
a las enfermeras “iden-
tificar, defender y apro-
vechar soluciones digi-

tales” innovadoras para
mejorar la prestacion de
servicios de VIH de
calidad.

Entre otras cosas, la
“Iniciativa de liderazgo
enfermeria” mejorara
sus capacidades de
“prevencion y control
de infecciones”
mediante la constru-
ccion de “entornos de
trabajo de apoyo a las
necesidades de salud
mental”.

Los socios de Pepfar
también apoyaran a las
organizaciones de
enfermeria asociadas en
los siete paises africa-
nos.

Nkengasong, un viro-
logo de profesion naci-
do en Camerun, pero de
nacionalidad estadouni-
dense, es la primera
persona de origen afri-
cano en liderar la
Pepfar en sus 19 afios
de historia.

Pepfar es un progra-
ma mundial iniciado en
2004 por el entonces
presidente de EE.UU.
George W. Bush (2001-
2009).

La lucha contra el
VIH y el sida ha sufri-
do un importante
retroceso con la pan-
demia, cuando caye-
ron el nimero de
diagnésticos por la
interrupcion de
muchos servicios de
atencion médica,
segun la ONU.
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La maleta
perfecta

Por Maria Munoz Rivera

egona Pérez, mas conocida en redes
Bsociales como ‘La ordenatriz’, donde
atesora mas de medio millon de
seguidores, es la gurt del orden por excelencia,
y no solo se ha convertido en una experta en
organizar armarios y espacios, sino que también
es conocedora de trucos sencillos para los viajes
y la temida parte del equipaje.

MUCHAS CAPAS, Y QUE COMBINEN
ENTRE SI

“Es importante mirar bien el destino de viaje, y si hace falta llevar
varias capas, que sean tirando a monas, por si surge un plan mas
serio, por ejemplo, una americana y un ‘echarpe’, explica la guru
del orden sobre un consejo que, aunque a priori pueda parecer basi-
co, sirve a la hora de seleccionar los primeros conjuntos.

La clave, segiin sefiala en redes sociales,
puede ser ir de menos a mas y en gamas de
colores combinables entre si. De camisetas a
camisas, jersé€is o ropa de abrigo que pueda dar,
tras varias capas, un toque mas estético al
estilismo.

Ademas, el hecho de combinar muchas
capas de forma visible es, actualmente, una
tendencia al alza bajo el nombre de ‘layer-
ing’ en plataformas como TikTok, donde
creadores de contenido muestran sus con-
juntos a camara realizados a partir de la
combinacion de diferentes capas. Hay que hacer listas de
imprescindibles como la

documentacion, el
cargador del mévil o el

ordenador.... Foto
cedida Sarah Chai.

Cuellos de jersey en pico que dejan ver el
cuello redondeado de una camiseta por debajo,
con cazadoras en tallas grandes colocadas por
encima de los hombros ademas de medias
gruesas con faldas, calcetines y calentadores,
una tendencia de “mas es mas” muy inspirada
en los estilismos del afio 2010.

TRABAJAR SOBRE LISTAS

Otro aspecto en el que la organizadora
coincide con la también guru internacional
del orden, la japonesa Marie Kondo, es en no
enfrentarse al armario con la maleta vacia y
sin ideas, sino trabajar previamente en listas
manuales o bien en el bloc de notas del movil,
redactando una especie de inventario.

Segtin detalla, es una forma de, ademas, no
olvidar nada: “Hay que hacer listas de

Un buen recurso es seguir “la regla del 333”,
mediante el cual, con tres partes de arriba, tres de
abajo y tres tipos de calzado pueden conseguirse

multiples combinaciones de prendas y generar
varios estilismos. Foto cedida por Lumen Studio

imprescindibles como la documentacion, el cargador del movil o el orde-
nador, pastillas de jabon...”, explica sobre una lista de basicos que,
ademads, puede conservarse de un viaje a otro, minimizando la tarea de
escoger la ropa y ganando tiempo.

En esta lista de ropa, pueden seguirse algunos trucos virales como
el llamado “la regla del 333”, mediante el cual, con tres partes de
arriba, tres de abajo y tres tipos de calzado pueden conseguirse
multiples combinaciones de prendas y generar varios estilismos, sin
tener que cargar la maleta con multitud de piezas que, en rara
ocasion se utilizan.

Para seguir esta norma y acertar con todas las
combinaciones posibles, las plataformas de
inspiracion de estilismos en redes sociales sugieren
utilizar una paleta de colores neutros, como
negros, blancos y grises, introduciendo ademas
un color en tendencia en algun zapato o parte de
arriba, como el marrén chocolate o el burdeos.

UN DiA, UN CONJUNTO

En la linea del truco anterior, para la guru
del orden es esencial crear tantos estilismos
como dias se vaya a viajar, para asi evitar car-
gar la maleta en exceso. La mejor forma de
estructurarlo es haciendo departamentos en
la propia maleta, algo que, ademas, es mucho
mas comodo y es mas organizado visual-
mente.

Es importante mirar
bien el destino de
viaje, y si hace falta
llevar varias capas,
por si surge un plan
mas serio. Foto

cedida por Ketut S_ “Una buena forma de hacerlo es dividiendo en

bolsas individuales los conjuntos de cada dia”,
sefala sobre esta forma de crear departamentos,
reutilizando bolsas de tela en la que introducir
cada conjunto para poder tener las prendas estruc-
turadas en funcion de los dias, una forma de,
ademas, liberar espacio en la maleta disponible
para imprevistos.

EL ORDEN IMPORTA, TAMBIEN
DENTRO DE LA MALETA

En 2018 la técnica de doblado vertical de

Marie Kondo se viralizaba en todo el mundo,

no solo por ser radicalmente diferente a la

forma de doblado y almacenaje habitual utilizada en armarios de

hogares y tiendas de ropa, sino por la cantidad de espacio que con-
seguia ganarse al colocar las prendas de esta forma.

“Un buen truco es realizar un buen doblado
vertical y aprovechar todos los huecos que haya
en la maleta, como esquinas, interior de zapati-
llas...”, explica ‘La ordenatriz’ sobre esta forma
de plegar la ropa, haciendo pequefios rollitos con
las prendas que después se distribuyen
aprovechando bien cada recoveco disponible en
el equipaje.

Almacenar los calcetines en el interior de los
propios zapatos, rodear la estructura interna
de la maleta con los cinturones en lugar de
guardarlos enrollados sobre si mismos e ir
encajando los rollitos de ropa entre los zapatos
y bolsos, generalmente prendas mas rigidas y
dificiles de plegar, son algunos trucos en este
tipo de doblado.
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Beber agua y zumo natural en abundancia. Foto: IMEO.

Por Pablo Gutman.

a Semana Santa es uno de

los periodos del afio en los

que estamos mas expuestos a
distintas tentaciones gastronomicas,
a las cuales es dificil resistirse y que
suelen conducir al abandono de la
moderacion en las comidas e incluso
llegar a provocar un aumento de
entre 1 y 2 kilogramos en nuestro
peso corporal, segun los especialistas
en nutricion y dietas.

Durante estas fechas sefaladas,
en las casas, restaurantes, paste-
lerias y establecimientos de comi-
das para llevar, destaca la presen-
cia de preparaciones culinarias
muy variadas y caldricas, tanto
dulces como saladas.

En el marco de las conmemora-
ciones suelen consumirse en abun-
dancia dulces como la leche frita, el
dulce de leche, los bufiuelos y las
torrijas (rebanadas de pan empa-
padas en leche y rebozadas con
huevo, fritas y endulzadas con miel,
también llamadas ‘torrejas’ o
tostadas francesas).

Asimismo, en esas fechas sefia-
ladas, y a menudo también en los
dias inmediatamente previos y

posteriores, se consumen otros
platos tan deliciosos como contun-
dentes, como el ‘potaje de vigilia’
(comida tradicional basado en
bacalao en salazén y garbanzos).

EXCESOS QUE ENGORDAN

“En el contexto de los excesos gas-
trondomicos que por tradicion acom-
pafian la Semana Santa, existe el
riesgo de consumir casi el doble de
calorias en una sola semana, lo que
puede contribuir a un aumento del
peso corporal de entre 1y 2 kilos”,
segun el Instituto Médico Europeo
de la Obesidad (IMEO).

Ademas de la elevada ingestion
caldrica, hay que tener en cuenta
que gran parte del exceso de
calorias ingeridas procede de azu-
cares, harinas refinadas, mante-
quillas y alcohol, por lo que el peso
que habremos ganado sera casi en
su totalidad en forma de grasa
acumulada en el cuerpo, puntualizan
desde ese centro.

Consumir estos alimentos en exce-
sos durante unos dias, quiza no tenga
un impacto muy importante en las
personas que mantienen un estilo de
vida sano y activo, pero puede tener
una repercusion considerable en el

peso corporal de aquellas personas
con sobrepeso u obesidad y que son
proclives o estan habituadas al seden-
tarismo, segun esta misma fuente.

Si durante la Semana Santa no
hemos mantenido nuestra pauta
dietética habitual, en los dias pos-
teriores a los excesos alimenticios
podemos reequilibrar nuestro
organismo, siguiendo una ali-
mentacion depurativa, consumien-
do alimentos saludables que nos
ayuden a eliminar ciertas sustan-
cias y que a la vez nos nutran,
explica la dietista-nutricionista
Carmen Escalada.

Es una medida aconsejable para
depurar nuestro organismo tras la
sobrecarga y el sobrepeso derivados
de los excesos y desequilibrios gas-
tronodmicos y el abandono de nues-
tras restricciones habituales, en los
que hemos incurrido durante esos
“dias de postres y comidas suculen-
tas”, segun explica.

Seguir una dieta depurativa, no
consiste en beber solo liquidos
durante varios dias o seguir una
dieta ‘detox’ publicada en revistas
0 promocionada por una ‘celebri-
ty’, opciones que pueden producir
un desequilibrio metabdlico atiin
mayor, sino en mantener una ali-
mentacion saludable, que proteja
nuestro cuerpo y le permita recu-
perar su equilibrio y vitalidad,
puntualiza.

Para que esta dieta sea mas lle-
vadera y eficaz, y reducir las posi-
bilidades de abandonarla antes de
tiempo, es preferible evitar que sea
demasiado restrictiva, pasando de
comer en exceso a “no comer casi
nada”, siendo preferible enfocarse en
la calidad de lo que comemos y
bebemos, senala esta experta.

Para comenzar una dieta depu-
rativa, la dietista-nutricionista
clinica Sonia Peinado recomienda
efectuar una sabia eleccion de los
alimentos, prefiriendo aquellos que
contengan escasas grasas, azi-
cares, alcohol y sodio; sean ricos
en vitaminas, minerales y protei-
nas no grasas; y que contengan
abundante fibra y agua.

También es importante consumir
los alimentos con moderacion, sin
comer demasiada cantidad de
ninguno en particular, aunque sea
muy saludable, asi como efectuar
entre 4 y 6 comidas diarias, sin
saltarse ninguna, comenzando por el
desayuno, para conseguir que

nuestro metabolismo se mantenga
activado desde que comenzamos el
dia, segin Peinado.

ALIMENTOS QUE DEPURAN

Basandose en las anteriores
premisas, las nutricionistas
Escalada y Peinado, recomiendan
incluir los siguientes alimentos y
bebidas en una dieta para depurar
el organismo:

l.- Frutas y verduras. Para
preservar la mayor cantidad posible
de nutrientes, fibra y agua de estos
alimentos, es preferible consumir las
frutas crudas, y cocinar las verduras
al vapor.

2.- Aguas, liquidos y zumos. Para
depurar el organismo y ayudar a que
se diluyan y eliminen las toxinas que
ha acumulado, es recomendable
beber entre dos y tres litros diarios
de agua y zumos naturales sin azu-
cares anadidos y liquidos diversos,
evitando los refrescos, gaseosas y
bebidas alcohdlicas.

3.- Lacteos desnatados. Hay que
dar prioridad al yogur y la leche, asi
como a los quesos frescos, ya que
contienen menos grasas y sodio y
mas agua, que los quesos curados.

4.- Cereales integrales. Estos ali-
mentos aportan fibra y nutrientes,
producen una mayor sensacion de
saciedad, y ademas contribuyen a
“limpiar” los intestinos.

5.- Carnes bajas en grasas y
colesterol. Durante el periodo depu-
rativo es recomendable consumir
pechuga de pollo o de pavo sin piel
y cocinadas a la plancha, asi como
pescados blancos, dejando las carnes
rojas y los pescados azules (alimen-
tos mas grasos) para un consumo
esporadico.

6.- Hierbas y especias. Son
recomendables para condimentar los
alimentos y conseguir que estén mas
sabrosos, sin utilizar tanta sal, cuyo
consumo en exceso favorece la
retencion de liquidos.

7.- Alimentos aliados del higado.
Los vegetales en general y las ver-
duras de hoja verde (espinacas, acel-
gas) en particular; el berro; el bro-
coli; los citricos; el ajo; el té verde;
las nueces; el pan integral de 8
cereales; el aguacate y el aceite de
oliva, ayudan a la funcion depurativa
de nuestro higado, el 6rgano encar-
gado de eliminar la mayoria de las
toxinas del cuerpo, concluyen.
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... ERUGTA DE NUEVO EL

Sardinas Cruz

OLCAN CUBANO

1 volcan cubano, lan-
guideciente a veces,
dormido a ratos, pero
nunca muerto, acaba
de eructar, por segun-
da vez, en lo que va
de esta decada.

La tltima erupcion tuvo lugar el 11
de julio del 2021. Esta, del pasado
domingo 17, coincide con la conmemo-
racion de los idus de marzo, fecha tra-
gica en el calendario romano, en que
fue asesinado el dictador Julio César,
en el ailo 44, antes de Cristo. En nues-
tro caso, ;se trata de una coincidencia
historica, o curiosa premonicion del
destino? La conclusion resultaria irre-
levante porque la pregunta sélo encie-
rra un caracter conjetural. Aqui lo que
importa, (;y mucho!) es la magnitud de
los hechos ocurridos.

Stubitamente, de manera espontanea,
miles de cubanos, como un volcan que
erupciona, se lanzaron a las calles de
Santiago de Cuba, Bayamo, El Cobre,
varias poblaciones de Camagiiey,
Matanzas y Céardenas, protestando ardien-
temente contra los apagones, por la falta
de alimentos, y, sobre todo, pidiendo
libertad. En total, como en julio del 21,
eran varios miles de cubanos clamando
por los mismos derechos, aquellos reco-
nocidos universalmente como inalienables
a todo ser humano, como tal, y que les
han sido conculcados, sistematicamente, a
las generaciones nacidas después de 1960

con la implantacion del comunismo como
sistema de gobierno.

Pese a la severa opresion que la dic-
tadura ejerce a diario sobre la pobla-
cion, en su vida cotidiana, la rebelion
permanece latente en todos los ambitos
de la sociedad que, a 1a menor ocasion,
despliega, abiertamente, en plena calle,
su descontento contra el gobierno. El
grito de la pasada semana fue, primor-
dialmente, mas estentoreo, claro, y
firme, contra la asfixiante falta de liber-
tad. La carencia de alimentos y otras
cosas materiales, se siente, se sufre,
pero se aguanta, se resiste. Mas la falta
de ese oxigeno vital, que es, para la per-
sona humana, la libertad, resulta intole-
rable. Y por ese imperativo emocional,
espiritual y sicologico, tan arraigado en
la siquis del hombre, por ese venerado
concepto, clavado profundamente en el
fuero interno de la especie humana, por
la defensa de ese atesorado principio, el
hombre ha librado terribles batallas a
través de un largo periodo historico.

Teniendo en cuenta estos anteceden-
tes, no es de extrafar, por el contrario, ha
de entenderse como esencialmente legiti-
mas, estas expresiones de rebeldia del
cubano, en busca de una positiva y relati-
va ventaja de ser respetado en sus opinio-
nes, en su empefio por su mejoramiento
individual y social.

Cuba, el pueblo, como conjunto
social, es, y ha sido, por muchas décadas,

victima de la negacion de los principios
en que se basa la democracia latinoame-
ricana. El gobierno se ha mantenido en
el poder mediante la imposicion de un
régimen de partido unico, que no solo
practica el despotismo, sino que lo
defiende con un vasto aparato teorico
para justificar la implementacion de la
opresion politica. Sin embargo, el dilema
que confronta la tirania es que ya nadie
le cree. Ni en Cuba, ni fuera de ella. Es
una monstruosidad de tal magnitud, que
no hay manera de conciliar, justificar, o
redimir, esa barbarie que se ha replica-
do, fuera de sus fronteras, como la
metastasis de un tumor maligno.

[ronicamente, al dia siguiente del
brote antigubernamental, el “presidente”
Diaz Canel felicitaba a Vladimir Putin por
su “victoria” electoral que le daria otros 6
anos en el poder de la Federacion Rusa,
mientras que, a la vez, comunicaba a los
cubanos que durante el pasado afio inver-
sores rusos habian creado 100 nuevos
negocios en Cuba. La pregunta es ;qué
beneficios les han traido esos negocios a
los cubanos? Porque el hambre y la
carencia general contintian; los apagones
por falta de combustible, y la inhabilidad
para reparar y mantener las plantas eléc-
tricas, son sintomas de la ineficiencia del
sistema. Y, por otra parte, qué ayuda efec-
tiva le puede proporcionar Rusia a Cuba,
cuando ella misma sufre de mayusculas
distorsiones en su economia por su injusta
y disparatada invasion a Ucrania.
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PINCELADAS

La incognita del meollo radica en el envio del crudo desde Rusia, a
7 mil millas de distancia, cuando Venezuela se encuentra en el
traspatio de Cuba, y ha sido, por muchos anos, su casi gratuito

proveedor. Ir a buscarlo desde tan lejos, no tiene sentido, ni comin,

ni economico. Pero asi son de practicos los genios marxistas

(VIENE DE LA PAGINA 46)

Las palabras de Diaz-Canel no sir-
ven de nada porque estan sustentadas
por la mentira, en esa atmdsfera de
asfixia colectiva que es Cuba.

Escribo este articulo dias después de
la erupcion rebelde, y, todavia, siguen flo-
tando las cenizas. También, dentro de la
cupula que desgobierna, existen temblores
de inquietud. Una purga reciente, cuyo
final atn no se ha visto, estd en marcha y
varios funcionarios, ahora chivos expiato-
rios, estan tras las rejas.

Esto no es de extraiiar. ;qué rasgos
de legitimidad pueden derivarse de ese
régimen, esencialmente corrupto y falli-
do, para que se le tome en serio por los
paises libres y democraticos de la
region?

Las manifestaciones del 17 de marzo
elevan, realistas o ilusorias, las esperanzas
de un mejor porvenir cercano. El proble-
ma de fondo cae de lleno en las intangi-
bles percepciones y en la confianza que
pudiera emanar de ellas.

. Qué pasara en el futuro?
Cualquier augurio, no seria mas que un
hipotético salto al vacio, carente de
vision racional.

Pero lo que si resulta previsible, es la
determinacion del cubano a permanecer
reclamante de sus libertades fundamenta-
les, y eso, de por si, es sumamente enco-
miable en una sociedad tan politizada y
oprimida.
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dice un nuevo estudio. Los infelices

abundan mas entre los jovenes. Hemos
caido del privilegiado grupo del nimero 20, por
primera vez desde que se inici6 este curioso estudio
en 2012, para parar en el 15. ;Por qué? ;Por qué
somos infelices? Se citan varias posibles causas,
entre ellas: disfrutar menos tiempo interactuando
personalmente y dependiendo mas de las redes
sociales; soledad y ansiedad; preocupacion por su
propio futuro; lo que estd sucediendo en el mundo,
y la creciente inseguridad en cuanto al dinero. En
resumen, los jovenes estan infelices, principalmente
por el aburrimiento; y, un alivio para este mal es
entretenerse ocupandose en un buen trabajo.

El pueblo americano no esta feliz. Nos lo

(No les parece?

kokskokok

Los rusos han avanzado algo, no mucho, en
las pasadas tres semanas en la guerra contra
Ucrania. Pero ésta le esta causando serios estra-
gos en su flota del Mar Negro, y en sus refinerias
de petrdleo, con el consecuente resultado de que
Putin ha tenido que disminuir el acceso de gas a
la poblacion hasta en un 30%. La totalmente
estiipida y mal aconsejada invasion a Ucrania,
estd empobreciendo a la Federacion Rusa acele-
radamente. Los drones de Ucrania estan siendo
muy efectivos y destructivos contra los rusos, y
al final, esta nacion terminara como un paria
empobrecido, econémica y militarmente.

kokskokok

Las anunciadas elecciones de Venezuela para
el 28 de julio, estdn en...veremos. Maduro ya anun-
ci6 su candidatura, pero, a la vez, inhabilita a Maria
Corina Machado, el candidato de la oposicion que
tiene grandes probabilidades de derrotarlo. Estos
comunistas todos tienen el mismo patron: son can-
didatos unicos. Putin, Ortega, Fidel Castro, Diaz-
Canel, y ahora Maduro, impiden la candidatura
oposicionista y después de los comicios, anuncian
que fueron electos con el 90% de los votos.

El proceso electoral de Venezuela va a ser muy
interesante. Si Maria Corina no va, entonces quién.
Se dice que ella podria apoyar a otro candidato,
pero ;sera éste del agrado al paladar politico de los
venezolanos?

Desde cualquier dngulo que se le mire, se le
esta cerrando el circulo a Maduro, aunque éste trate
de ignorarlo.

skokskskok

El tanque-buque Concord, se dirige a Cuba
con 967,000 barriles de petréleo procedente de
Rusia. Pero Cuba debe pagar por el costo de la
transportacion, y, por lo que se sabe, no tiene
moneda dura, es decir, dolares, o euros, para
pagar el flete.

La incdégnita del meollo radica en el envio
del crudo desde Rusia, a 7 mil millas de dis-
tancia, cuando Venezuela se encuentra en el
traspatio de Cuba, y ha sido, por muchos
afos, su casi gratuito proveedor. Ir a buscarlo
desde tan lejos, no tiene sentido, ni comun, ni
economico. Pero asi son de practicos los
genios marxistas.

(Por qué Rusia y no Venezuela? ;Habra
alguna friccion entre estos camaradas caribe-
fos? ;O se trata simplemente de locuras comu-
nistas?

ok sk oKk

Los rumores, rumores son. Pero éste por lo que
implica en nuestro mundo politico nacional, requie-
re atencion especial. Se dice, en circulos supuesta-
mente de buena fuente, que el expresidente Donald
Trump llevara como su compaiiero de boleta, al
senador cubano-americano, Marco Rubio. De ser
asi, y hasta el momento no hay detalles, sino solo
un rumor, seria una ganancia neta para Trump en la
etnia hispana, con una figura inteligente, carismati-
ca, buen orador, y, ademas, un senador con amplia
experiencia en politica exterior.
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EL ULTRA SACUDIO DE MUSICA
METALICA A LA CIUDAD DE MIAMI

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

Itra Music Festival, el evento principal
de la Musica anual de Miami, regreso a
las costas del Gran Miami y Miami Beach

durante el pasado fin de semana, atrayendo a miles
de jovenes, venidos de distintas partes del mundo.

El Festival Ultra en Miami atrae a decenas de
miles de personas de todo el mundo. Este afio,
también conto con casi todos los grandes nom-
bres de la musica electronica. La edicion de este
afio volvio a tomarse el Bayfront Park en el cen-
tro del Downtown.

El cartel 2024 incluy6 debuts en Ultra de artistas
contemporaneos como Peggy Gou y Svdden Death,
ademas de nombres como Calvin Harris, que no

habian aparecido en afos, y otros musicos impres- Jévenes venidos de todo el mundo gozaron de lo lindo Llegaron a Miami amantes de esta musi-
cindibles que los habituales del festival conocen y en el Festival Ultra de Miami. ca de otros esﬁﬂgg:e los Estados
aman.

La policia y las autoridades del evento delinearon a la perfeccién el ingreso de los
jovenes a las casetas.

Las principales vias del centro de Miami fueron cerradas y
acordonadas por la policia.

Cientos de jovenes respetaron las normas de ingreso dispuestas por las autoridades.
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Todo fue una locura musical.

La seguridad policial permitié que
este festival se realizara en orden.

Con mucha paz y orden se efectud el Ultra de este afo en el centro de
Miami.

ESPONTANEIDAD
Y DESENFADO AL
RITMO DE LA
MUSICA
ELECTRONICA

Jovenes de todo el planeta vinieron a este tradicio-
nal festival, aqui dos jévenes de Japdn.

El Festival Ultra mantuvo nuevamente su prestigio ante el mundo musical.
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LA COTORRA Y LA CERVEZA
GUINNESS CABEZA DE PERRO

a embotelladora de agua
mineral La Cotorra fue la
representante en Cuba de

la famosa cerveza negra inglesa
Guinness.

De las 27 marcas de agua
mineral que se vendian en
Cuba en 1956, 11 eran de
Guanabacoa. (Fuentes Blancas,
Lobatéon, Uribe, Milanés, Santa
Ana, La Milagrosa, La Mina,
San Agustin, Fuente del Obispo,
Tarajano y La Cotorra).

Guanabacoa en dialecto taino
significa “tierra de rios y lomas”,
llamada asi por los indios que
vivian en su territorio debido a la
abundancia de pequefios rios y
colinas de mediano tamaiio.

Muy cerca del poblado Santa
Maria del Rosario, en el munici-
pio capitalino del Cotorro esta-
ba ubicado el ingenio Quiebra
Hacha, propiedad del conde José
Bayona Chacon. En 1727 surgio la
leyenda debido a la enfermedad
de gota (otros datos informan que
era reumatismo) del conde y se
dijo que uno de sus esclavos lo
curd con las aguas de un manan-
tial en las faldas de una loma cer-
cana al ingenio.

Luego de salir de su postracion, el
conde oftrecid la libertad al hombre
que le habia salvado la vida y le
pidi6 que lo llevara hasta el lugar de
las aguas magicas. Alli, cinco afios
mas tarde y por Real Cédula emitida
por el rey Felipe V, se fundo el 14
de abril de 1732 la ciudad condal
Santa Maria del Rosario, sitio donde
la familia Bayona y Chacoén fij6 su
residencia de descanso.

Segin documentos de la época,
en 1835 el balneario y las instala-
ciones que rodean el pozo de
aguas mineromedicinales fue
lugar de reposo y tratamiento
para las familias de la aristocracia

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

Las ruinas de La Cotorra.

habanera y luego para los
lugareiios y publico en general.

Desde finales del siglo XIX las
aguas se clasificaron del tipo sulfu-
radas sulfhidricas, bicarbonatadas
sodicas y cloro sulfatadas e hipos
termales y su temperatura se man-
tenia estable entre los 25 y 27 gra-
dos Celsius. Por sus caracteristicas,
son altamente recomendables para
un amplio espectro de afecciones
del sistema musculoesquelético, asi
como inmunoalérgicas y derma-
tologicas.

El mercado del agua mineral
embotellada estaba dominado por
compaiiias extranjeras que
exportaban este producto a la Isla
a precios inaccesibles para la
mayoria de la poblacion.

Algunos emprendedores cubanos
tratando de ganar dinero y a su vez
resolver una necesidad tan impor-

tante como el agua, llevaban el pre-
ciado liquido en cantaros desde los
manantiales, pero a comienzos del
siglo XX la situacién cambid
repentinamente.

Claudio Conde y Cid, un
espaiiol que habia llegado a Cuba
con 15 afios, teniendo mucho
deseo de prosperar se inicié en el
negocio en 1905 trayendo en una
goleta de Nueva Gerona hasta
Batabano barriles llenos con el
agua de los manantiales Agua
Santa, en Santa Fe, Isla de Pinos.
Ese es el afio reconocido como
fecha de fundacion de su empresa
Aguas La Cotorra.

Seria una casualidad que el gallego,
Claudio Conde Cid, el hombre de
las tres “C” le pusiera a su negocio
Cotorra, para la cuarta “C”.

Segun parece se le ocurrié poner-
le La Cotorra debido a la enorme

cantidad de cotorras que habita-
ban en la zona de los magicos
manantiales y desde el principio
las botellas y botellones distribui-
dos por La Cotorra tuvieron pin-
tados el ave con sus llamativos
colores y el rotulo que identifi-
caria siempre a la empresa: La
Cotorra.

El 15 de junio de 1914, en el
Diario de la Marina salié un anuncio
alertando a los consumidores sobre
la competencia sin escripulos:
“Recomendamos que los consumi-
dores no se dejen engaiiar y presten
mucha atencion al tapon y etiqueta
de las botellas que lucen un loro. Si
no tienen el loro, Agua Santa no es
legitima, rechacen esta imitacion
con indignacion y para evitar sor-
presas”.

El1 9 de septiembre de 1914, el
Sr. Conde le compro a Genaro
Sudrez las marcas y su posesion
de las aguas minerales La
Cotorra, Buena Vista y Conde, de
Isla de Pinos ademas incorporé un
barco mas moderno para la trave-
sia y luego en 1915 empez6 a
transportar pasajeros en ¢l

Ese mismo afio comenzo a dis-
tribuir con su propio transporte,
carros tirados por caballos, el agua a
domicilio, sin costo extra y a un pre-
cio aceptable para su enorme clien-
tela. Le fue tan bien que tuvo que
comprar en La Ceiba, Guanabacoa
unos solares a Leonardo Plaza y a
Francisco Palacios. Luego también
compro6 en las faldas de la Loma de
la Cruz los manantiales Chorrito del
Cura y también otro en Madruga.

Después de haber ganado en
1916 un Premio en la Exposicion
Internacional de Panama su pro-
ducto tuvo mucho mas éxito y por
supuesto sus ganancias aumen-
taron considerablemente.
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Tenia su sede y la planta
embotelladora en la calle San
Felipe #4 en el barrio de Jesus del
Monte (Diez de Octubre).

En 1918, el Departamento de
Bacteriologia del Laboratorio
Nacional certifico la calidad de las
aguas de la empresa.

Las obras en la Loma de la Cruz
se extendieron hasta la década del
20 en que quedo terminado el edifi-
cio de la compaiiia, seguido de tres
naves en las que se llevarian a cabo
los procesos de purificacion por fil-
tros, envase y transportacion del
agua. También se habilitaron salones
de recepcion y fiestas. Alrededor se
tendid una cerca de hierro hasta la
falda de loma para establecer alli los
jardines. Entonces abandond La
Cotorra sus otras instalaciones y se
traslado definitivamente para
Guanabacoa.

En 1923 la direccion de Sanidad
clasificé los manantiales de La
Cotorra en Guanabacoa como de
primera calidad y no so6lo autorizo
su uso, sino que lo recomend6
como provechosos para los proble-
mas del aparato digestivo y las
dispepsias. Se consignd, ademas,
que el consumo del agua mineral
La Cotorra beneficiaba cualquier
trastorno de la nutricion por
suministrar alcalinos y contenido
preponderante de sodio, sales de
hierro y de calcio.

Hacia 1926, la compaiiia equip6
su planta industrial con un laborato-
rio con lo mejor de la época para
poder analizar las aptitudes del
liquido. Por esa razon las aguas lle-
gaban al mercado tras un proceso
higiénico y escrupuloso y su calidad
era uniforme y Optima.

El proceso de produccion
comenzaba con la llegada del agua
a los pozos colectores, que en sus
inicios fueron 16 y tuvieron nom-
bres populares como El Indio, La
Vida, El Bonito o El Guajiro.
Mediante bombas se impulsaba a
unas cisternas herméticamente
cerradas, para entonces pasar por
los filtros de grava y arena silice y
después los de carbon activado,
juntamente con rayos ultraviole-
tas, que la hacian mas inodora e
incolora. También, tras una gran
inversion de mas de $100,000
realizada en los anos 40, se intro-
dujo un equipo de refrigeracion

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

que garantizaba una perfecta uni-
formidad en la carbonatacion de
las aguas efervescentes. Desde alli
el agua entraba en las llenadoras
mediante valvulas sanitarias y
entonces se dividia el proceso en
tres lineas de produccion, una de
botellas y dos de botellones.

En la linea de botellas, cada
envase permanecia dentro de la
maquina lavadora por espacio de 25
minutos, pasaba por cada uno de los
tanques, para recibir la accidén
esterilizadora de soluciones quimi-
cas y agua fresca. Esta maquina que
media 12 metros y pesaba 20
toneladas, esterilizaba 170 botellas
por minuto.

De la maquina lavadora las
botellas pasaban a la llenadora,
que sincronizaba con la anterior y
con una tapadora por botones que
presionaba las coronas hermética-
mente a ese mismo ritmo. Las

Anuncio en el Diario de la Marina.
botellones por minuto.
Al almacenarse las botellas se

colocaban en cajas de madera de
distintos tamaiios, tanto para

El logo de La Cotorra en Isla de Pinos.

coronas llevaban un corcho y un

sello encerado, mas un papel fino
de cuatro por cuatro centimetros
que no se rompia, para extremar
la hermeticidad.

Las dos lineas de botellones con-
taban con maquinas lavadoras
(esterilizadoras en las que se usaba
soda y fosfato trisddico bien caliente
para esterilizarlos), de alli pasaban a
las llenadoras rotativas circuladas
creadas por el departamento mecani-
co de la fabrica que cargaba 16

agua natural como efervescente y
los botellones en huacales del
mismo material. Estos ultimos
llevaban a relieve el logo de la
compaiiia.

La venta del agua La Cotorra se
realizaba directamente desde los
almacenes de la fabrica a los distin-
tos establecimientos, bodegas y par-
ticulares, a quienes se les llevaba la
mercancia hasta la puerta en
camiones pintados de verde, que
tenian el logo de la empresa pintado

en las puertas laterales y en la
trasera. Los trabajadores de estos
carros no pertenecian a la plantilla
regular de la empresa, eran subcon-
tratados para efectuar el reparto, a
partir de un precio fijado. Los
choferes ganaban por el extra que
lograban en la transaccion que podia
ser de 7 a 10 centavos por botellon
y con ¢l viajaban dos ayudantes.

Los camiones eran particulares,
comprados por los mismos
choferes, en muchos casos ayuda-
dos por préstamos de la propia
empresa La Cotorra. En
Guanabacoa y sus alrededores el
precio del botellon era de 25 cen-
tavos, pero en barrios mas lejanos
costaba mas de 45 centavos y
podia llegar hasta 80. Los traba-
jadores de reparto ganaban por el
volumen de sus entregas y al pare-
cer era un buen negocio, pues si
en la década de 1920 eran pocos
los carros, incluso algunos tirados
por caballos, ya en 1944 la empre-
sa contaba con 42 camiones a su
servicio.

En 1947 la empresa habia estable-
cido 69 sucursales de venta en toda
la Isla. Se trataba de una marca con-
fiable que competia muy bien con
gran cantidad de compaiias dedi-
cadas al negocio del agua mineral
en el pais. Incluso, en la misma
Guanabacoa, tenia competidoras
como las marcas San Agustin,
Lobaton, Fuente Blanca y otras
ocho que existian en el término.

En 1958 producia aproximada-
mente 20 millones de botellas de
agua al afio, tenia 60 camiones de
reparto y agencias en toda la Isla.
La Direccion Técnica de La
Cotorra estaba en manos de pro-
fesionales universitarios, como
garantia para la salud de sus
clientes, ademas cada envase esta-
ba previamente esterilizado.

Desde el punto de vista laboral La
Cotorra nunca tuvo problemas, pues
en la empresa no se produjeron
nunca huelgas ni enfrentamientos
violentos con las fuerzas del orden.
Incluso, durante el gobierno del
general Gerardo Machado, cuando
la crisis hundio la economia de las
familias cubanas, La Cotorra mantu-
vo los salarios al mismo nivel. Estos
siempre estuvieron entre los mas
altos de las industrias embotellado-
ras de refrescos y aguas minerales.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

de M1 Miami

Lanzadores cubanos en

Ligas comenzo6 hace dos miércoles en la capi-

tal surcoreana de Setl, cuando Los Dodgers de
Los Angeles se midieron a Los Padres de San Diego y
hoy los restantes 28 equipos estaran en accioén por
primera vez.

Oﬁcialmente el campeonato 2024 de las Grandes

Para los abridores de esos partidos es un privilegio y
honor el poder subirse al monticulo ese primer dia. Es el
gran premio entre sus compafieros y la confianza de la
gerencia de la franquicia.

La isla de Cuba ha dado una buena cantidad de lan-
zadores que han tenido la calidad suficiente para haber
sido los escogidos.

Cuando Los Yankees de Nueva York tomen el terreno
en Houston para enfrentarse a Los Astros, enviaran a la
lomita a Néstor Cortés. En ese momento el muchacho de
Hialeah High, nativo de Surgidero de Batabano, se con-
vertird en el décimo quinto pitcher cubano en abrir un
partido de inauguracion de temporada. El joven de 29
afios sera el segundo zurdo en hacerlo.

El primer hijo de La Perla de Las Antillas, que de
paso sea dicho fue el primero en toda América Latina en
recibir este honor, lo fue Adolfo Luque. El gran lan-
zador habanero representando a los Rojos de Cincinnati
vencid a Los Piratas de Pittsburgh la tarde del miércoles
13 de abril del 1921.

Siete afios mas tarde “Papa Montero”, otra vez con
Cincinnati, volvi6 a hacer de las suyas y venci6 a Los
Cachorros de Chicago el miércoles 11 de abril del 1928.
De esa manera fue el primero en tener mas de una aper-
tura.

Durante muchos afios ningun lanzador compatriota
volvid a ser noticia hasta el martes 17 de abril de 1951.
En esa fecha un pitcher legendario de la pelota criolla

amateur demostro la calidad que los conocedores del
beisbol de la época comentaban y argumentaban hubiera
sido una estrella si hubiera saltado al profesionalismo
afios antes.

El “Premier” Conrado Marrero, vistiendo los colores
de Los Nacionales de Washington, a solo 8 dias de
cumplir 40 afios derroto a Los Atléticos de Filadelfia en
el juego efectuado en la capital estadounidense. De esa
manera “El Guajiro de Laberinto” es el cubano mas
viejo en lograr ese mandato.

El proximo en escribir su nombre en el libro de los
abridores es uno de los peloteros mas querido por la afi-
cion cubana y orgullo de los exiliados por la manera que
ha representado su cubania no solo en el terreno sino
fuera de este. Su postura de denunciar la tirania castrista
en el Yankee Stadium después de haber vencido a Los
Mulos de Manhattan le gan6 el sobrenombre de “La
Bandera Cubana”.

Camilo Pascual, apodado “El Grande”, militando con
Los Nacionales de Washington, subi6 al box el martes
17 de abril de 1956 para enfrentarse a Los Yankees de
Nueva York y el inmortal Don Larsen. Esta fue la
primera de sus 6 instancias en las cuales fue el abridor
de temporada para sus equipos.

Cuatro afios mas tarde, el lunes 18 de abril, volvio a
repetirse la escena, solo que en esta ocasion los rivales
fueron Los Medias Rojas de Boston y el hombre de la
“Curva de Barril” solamente permiti6é 3 imparables
incluyendo un jonrén del “Espléndido” Ted Williams.

Cuando Los Nacionales se habian marchado de
Washington y habian encontrado un nuevo hogar en la
nortefia ciudad de Minneapolis en el estado de
Minnesota, el habanero continué como uno de sus
pitchers estelares.

apertura de temporadas

Ahora con el mote de “Mellizos” en su pecho, Don
Camilo, inicié dos campafias consecutivamente. Ambas
salidas las efectud frente a Los Indios de Cleveland. La
primera fue el martes 9 de abril del 1963 y la segunda el
martes 14 de abril del 1964.

Curiosamente, las ultimas 2 actuaciones abridoras de
campafia de Camilo ocurren vistiendo la franela de Los
Senadores de Washington después que Minnesota lo
cambiara al equipo capitalino que en ese momento era la
franquicia que habia surgido cuando la antigua aban-
dono la ciudad.

El miércoles 10 de abril del 1968, el antiguo estrella
del Cienfuegos, perdié el juego de apertura 2 a 0, frente
a su antiguos Mellizos.

Finalmente, el lunes 7 de abril de 1969 Pascual lanza
su sexto y ultimo partido de inicio de afio frente a
quienes los hizo por primera vez, Los Yankees de Nueva
York.

Si algtin lanzador disfrutd de popularidad en Cuba, ese
sefior se llama Pedro Ramos. Su colorido transcendi6 el
deporte, pero su talento marcé huellas en Las Grandes
Ligas.

El lunes 14 de abril de 1958 con su uniforme de Los
Nacionales de Washington, el pinarefio le gano6 el
encuentro de apertura a Los Medias Rojas de Boston 5 a
2.

Al siguiente aflo, exactamente el jueves 9 de abril de
1959, con el mismo traje de la campaiia anterior, Ramos
derrotd a Los Orioles de Baltimore 9 a 2.

Por ultimo, al igual que Pascual, Ramos se quedo en
el cuerpo de lanzadores de la franquicia cuando se

(PASA A LA PAGINA 53)
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trasladaron a Minnesota. El martes 11 de abril de 1961
en el Yankee Stadium, Pedro tira el primer lanzamiento
oficial de los Mellizos de Minnesota y derrota a “Los
Bombarderos del Bronx” 6 por 0.

El 9 de abril de 1963 fue un dia especial para la pelota
cubana. A pesar de que ya el profesionalismo habia cesa-
do en la isla, la calidad de sus atletas continuaba triun-
fando. En este dia por primera vez en la historia de
Grandes Ligas dos pitchers nacidos en un pais fuera de
EE. UU. llevaron en sus hombros la responsabilidad de
lanzar ese primer partido.

En adicion a Camilo Pascual, el holguinero Diego
Segui con el uniforme de Los Atléticos de Kansas City,
antes que estos se mudaran a Oakland, le lanzo a los
Yankees de Nueva York convirtiéndose en el quinto
islefio en hacerlo.

Mas tarde, el 6 de abril de 1977 repite como abridor y
esta vez es un gesto historico ya que ese fue el primer
juego en la vida de Los Marineros de Seattle. Sus rivales
ese dia fueron Los Angeles de California.

Al siguiente afo volvié a ocurrir lo mismo cuando el
martes 14 de abril el tunero Orlando Pefia y otra vez
Camilo repiten la hazafia de dos extranjeros en la lomita.
Pena, también con los colores de Los Atléticos se midio
a Los Tigres de Detroit en ese dia inaugural.

El primer zurdo de tan distinguido grupo es Miguel
Cuéllar, quien también fue el primer latinoamericano en
ser galardonado con el premio “Cy Young”. Sus afios de
gloria fueron con Los Orioles de Baltimore, pero fue con
la franquicia de Los Astros de Houston donde se gano el
puesto en esta lista.

El martes 11 de abril del 1967 derrotd a Los Bravos de
Atlanta 5 carreras a 1, lanzando un juego completo
donde solamente permitié 5 imparables.

El octavo en montarse a la loma de los envios es el
pitcher cubano con mas victorias en “La Gran Carpa”.
El habanero Luis Tiant, hijo del lanzador de mismo
nombre, tuvo la distincién de inaugurar temporada en
cuatro ocasiones.

La primera fue el martes 8 de abril de 1968 cuando
Los Indios de Cleveland, en recompensa a su gran
actuacion el afio anterior cuando gané 21 partidos, lo
enviaron frente a Denny McLain en el estadio de Los
Tigres de Detroit.

Su segunda seleccion fue la primera de tres consecuti-
vas. Esta ocurri6 el viernes 6 de abril de 1973 ante un
lleno total en el Fenway Park de Boston; después que el
oriundo de Marianao fuera rescatado por Los Medias
Rojas cuando Los Indios lo abandonaron. Su rival
fueron los legendarios Yankees.

Inmediatamente el viernes 5 de abril del préximo afio
en la ciudad de Milwaukee es otra vez el designado por
“Los Patirrojos” para enfrentarse a Los Cerveceros.
Como dato curioso el ganador de ese choque lo fue
Diego Segui, que para ese tiempo se habia convertido en
relevista.

Su tltima aparicion y tercera al hilo fue el martes 8 de
abril y de nuevo sus contrincantes fueron Los
Cerveceros, pero en esta ocasion el encuentro se llevo a
cabo en la ciudad de Boston.

Pasaron 12 afios antes que el noveno lanzador llegara.
El miércoles 2 de abril del 1997 Ariel Prieto vistiendo el
traje de Los Atléticos de Oakland le lanzo6 a Los Indios
de Cleveland. El habanero fue el primero de los
peloteros nacidos después de la llegada del comunismo a
La Mayor de Las Antillas.

Desde su fuga a la libertad hasta su llegada a la capital
del exilio cubano, Livan Hernandez se gan¢ a la afi-
cion. El derecho no defraudé cuando al ganar Los
Florida Marlins la Serie Mundial de 1997 este le rindio
homenaje a esta ciudad con una frase que quedo para
siempre, “I Love You Miami”.

Como premio a su gran labor en esa temporada
inolvidable, Los Marlins lo seleccionaron como el abri-
dor de la temporada 1998 y el martes 31 de marzo de
ese afio se enfrentd a Los Cachorros de Chicago en lo
que fue la primera de nueve ocasiones en que el villa-
clarefio repitiera la accion.

El lunes 3 de abril del 2000 como miembro de Los
Gigantes de San Francisco hizo su segunda aparicion;
interesantemente ocurri6 frente a sus antiguos com-
paneros de Los Marlins.

El equipo de la bahia californiana lo utilizé en el mismo
papel los proximos dos afios. El lunes 2 de abril del 2001
lo hizo frente a Los Padres de San Diego y el martes 2 de
abril del 2002 sus oponentes fueron Los Dodgers.

El martes 6 de abril del 2004, Gltima campaia de Los
Expos en la ciudad canadiense de Montreal una vez mas
Livan se midi6é con su equipo de origen, Los Florida
Marlins.

Su sexto envio lo hizo con Los Nacionales de
Washington a raiz de estos haberse mudado desde la ciu-
dad de Montreal en Canada; por ende, al igual que Pedro
Ramos, Prieto oficializa a un equipo en Las Grandes
Ligas. Ese dia lo fue el 4 de abril del 2005 frente a los
Filies de Filadelfia.

Su séptima salida ocurri6 el lunes 3 de abril del 2006
en la ciudad de Nueva York en un duelo con los Mets

también como miembro de Los Nacionales capitalinos.

El1 31 de marzo del 2008 continud la tradicion de lan-
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zadores cubanos inaugurando la temporada para los
Mellizos de Minnesota; cuando se midi6 a los Angelinos
de Los Angeles que en ese momento residian en
Anaheim siendo esta su octava aportacion.

La novena y tultima apertura para el villaclarefio ocurrio
el jueves 31 de marzo del 2011; en esta ocasion repre-
sentando por tercera vez a Los Nacionales de
Washington frente a Los Bravos de Atlanta.

El onceno pitcher de esta distintiva agrupacion fue
basicamente una extension de la familia Hernandez. El
hermano de Livan, Orlando, después de una travesia en
el océano firmo con los Yankees y tuvo una exitosa carrera
que lo vio ganar 3 Series Mundiales consecutivas en la
ciudad de los rascacielos.

Dentro de esos logros también inaugur6 una campafia.
El lunes 3 de abril por mandato de George Steinbrenner,
“El Duque” lanz6 contra los Los Angeles de Anaheim.

Cuando los Yankees firmaron a José Contreras pen-
saron que este seria el proximo Duque.
Desafortunadamente el pinareiio nunca llegé al nivel
esperado y fue canjeado a Los Medias Blancas de
Chicago donde el lunes 2 de abril del 2007 fue el
escogido para iniciar la temporada frente a Los Indios de
Cleveland.

Llegamos al décimo tercer de los abridores nuestros y
recordamos un talento especial con una historia tinica
para contar. José Fernandez “lleg6, vio y conquistd” y
en el interino se nos marché demasiado joven. El mar lo
trajo y el mar se lo llevo.

El lunes 31 de marzo del 2014 en plena facultad cuan-
do apenas ensefiaba lo que pudiera haber sido; en su
nueva ciudad que amaba, con un exilio que lo acogi6 de
forma especial y un lleno total de mas de 37,000 fanati-
cos como solo ¢l podia lograr; sus Miami Marlins derro-
taron 10 a 1 a Los Rockies de Colorado detras de su
magistral trabajo de 9 ponches otorgados y 5 hits permi-
tidos.

Como su apodo sugiere era un “Nifio” cuando realizd
esta faena. Contaba con solamente 21 afios y es por eso
que es el mas joven de tan selecta compaiiia.

Rasiel Iglesias es una rareza entre los lanzadores que
le han dado la bienvenida a la temporada. Ha sido abri-
dor, intermedio y en los ultimos afios se ha vuelto un
buen cerrador.

El nacido en Isla de Pinos se convirtio en el nimero
14 cuando vistiendo la franela de los Rojos de
Cincinnati recibid en casa a Los Filies de Filadelfia el
lunes 4 de abril del 2016.

Como podran haber visto, en todos los aspectos del
béisbol de Las Grandes Ligas, la calidad del pelotero
cubano ha estado en primera plana.
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APROVECHAR AL MAXIMO LA
SEMANA DE AHORRO DE
AMERICA 2024

POR EVELYN LINARES

merica Saves Week, que se celebra

del 8 al 12 de abril de este ano, es

una excelente oportunidad para que
las organizaciones promuevan buenos
habitos financieros y para que las personas
evaltien su propio estado de ahorro.

El tema de este afio es “Ahorrar para lo
que mas importa”. La planificacion y el
ahorro son claves para una jubilacion exi-
tosa. Cuanto antes empiece a ahorrar
para la jubilacion, mejor estara. Las per-
sonas con un plan tienen el doble de proba-
bilidades de ahorrar con éxito. Establece
una meta, haz un plan y guarda automati-
camente.

Durante la Semana America Saves, lo alen-
tamos a comprometerse a comenzar a ahorrar,
o ahorrar mas. Para sugerencias, visite
americasavesweek.org.

Ademas, visite nuestro sitio web para
obtener mas informacion util sobre for-
mas de ayudarlo a planificar su jubilacion
en www.ssa.gov/retirement.

Nunca se es demasiado joven para empezar
a ahorrar. Los trabajadores mas jovenes

pueden pensar que tienen tiempo para
posponer el ahorro para su futuro, pero cuan-
to antes comiencen, mas podra crecer su
dinero.

Visite y comparta nuestro sitio web para
trabajadores jovenes en www.ssa.gov/peo-
ple/earlycareer, donde encontraran recur-
sos que pueden ayudarlos a protegerse
hoy y manana.

EL ACERTIJO DEL AVION

En pleno vuelo, el piloto anuncia por los
altavoces: “Lamentablemente, nos hemos que-
dado sin combustible y el avion se estrellard en
unos minutos. Sin embargo, hay cuatro paraca-
idas y cinco personas a bordo, asi que lamento
decir que uno de ustedes no podra sobrevivir”.

Sin perder tiempo, un pasajero se pone un
paracaidas y salta del avion. Los otros pasaje-
ros, confundidos, miran al piloto y le pregun-
tan:

—“;Qué pasa ahora?”. El piloto responde:

— “Tranquilos, ese era el instructor de para-
caidismo”.

EL EXAMEN SORPRESA

Un profesor decide hacer un examen sorpre-
sa a sus estudiantes. Pregunta:
— “;Cual es la capital de Francia?”

AGILIDAD MENTAL

Répidamente, uno de los estudiantes responde:
— “;Facil, es la ‘F’!”.

EL CONCURSO DE DELETREO

Durante un concurso de deletreo, el modera-
dor le pregunta a un concursante:

— “Por favor, deletrea la palabra ‘yo’”. El
concursante responde:

- Y, 0”.

LA BUSQUEDA DE LA LLAVE

Un hombre est4 buscando sus llaves afuera
de su casa bajo una farola. Un transetnte se
acerca y le pregunta:

— “Perdiste tus llaves aqui?”. El hombre res-
ponde:

—“No, las perdi alla adentro, pero la luz es
mejor aqui’.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1. Lengua precolombina
hablada en México.

6. En ese lugar.

8. Color moreno oscuro.

9. Simbolo del cinc.

10.Mujer de gran belleza
que, segun el Coran,
acompafa a los cre-
yentes en el paraiso
islamico.

11.Boyera, corral.

13.Parte de un combate
de boxeo.

14.Gallocresta, planta
labiada.

16.En guarani, yerba
mate.

17.Don que se ofrece y
dedica a Dios o a los
santos.

18.Principe arabe.

19.Oclusion intestinal a
nivel del intestino del-
gado.

22.Antiguo estado vecino
de la Caldea.

24.Que produce provecho,
fruto o interés.

26.Sabio, experimentado,
practico en una ciencia
o arte (pl.).

29.Vigésima tercera letra
del alfabeto griego.

30.Formas masa.

31.Aseado, esmerado en
el adorno de su perso-
na, en la ejecucion de
las cosas, en la con-
ducta, etc.

32.En América, ultimo
retono de la cafia de
azucar.

33.Relativo al monte Ida.

34.Simbolo del calcio.

35.0rgano complejo de la
reproduccion sexual en
las plantas faneroga-

mas.

36.Planta rutacea, de
hojas muy divididas,
utilizada en medicina.

37.Amarrar, atar.

VERTICALES

1. Individuo o grupo que
anda vagando sin
domicilio fijo.

. Dar gritos o alaridos.

. La arteria mas impor-
tante del cuerpo huma-
no.

4. Terceto.

5. Articulo neutro.

6. Curbaril, arbol america-

7.

9.

wWiN

no.
Comenzar una cosa.
Macho de la zorra (pl.).

10.Pondras los haces de
lefia unos sobre otros
formando hacina.

11. Pulmoén.

12.Relativo a la linfa.

15.Simbolo del neodimio.

17.Vasija para cocer man-
jares, calentar agua,
etc., con una o dos
asas (pl.).

20.Cigarrera.

21.Extinguir la luz o el
fuego.

23.Piedra llana y poco
gruesa.

24.En Chile, palo de ama-
sar.

25.Caer agua de las
nubes.

27.Simbolo de la emana-
cion del radio.

28.Cierta oruga muy perju-
dicial para la agricultu-
ra.

29.Honestidad, recato.

31.Machon o pilar de
puente.

35.Simbolo del fermio.
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de los judios; astutamente llevaron
el asunto al escabroso terreno de la
politica.

DOS MUNDOS SE ENCARAN

Entre el gobernador romano,
altivo y al par tolerante que creia
seguro el imperio, que se reia de la
amenaza que para el poderoso
César y sus legiones pudiera repre-
sentar aquel hombre pobre, a
quien acusaban de llamarle rey
judio, y Jesus, que
era una llama
de fe y se
aprestaba a
morir por su
verdad y su
mensaje, se
entablé un
interesante dialogo que refiere
San Juan el Evangelista.

En el oscuro pretorio de Judea,
dos mundos se miraron, las caras, el
mundo pagano que llevaba ya en sus
entrafias los gérmenes de la disolu-
cion y la muerte y el mundo cris-
tiano que estaba en orto.

Pilato pregunté a Jesus con
ironica indiferencia:

—cEres tu el rey de los judios?

Y el galileo, devolviéndole la
ironia, respondié preguntando a
su vez. ;Dices tu eso de ti mismo o
te lo han dicho?

El gobernador romano, con un
repunte de soberbia, replico:

—;Qué! ;Acaso soy yo judio? Tu
nacion y los pontifices te han
entregado a mi: ;qué has hecho?

Y Jesus contesto:

—Mi reino no es de este: si de este
mundo fuera mi reino, claro esta que
mis gentes me habrian defendido
para que no cayera en manos de los
judios mds mi reino no es de aca.
Pilato cortd sus palabras y dijo sar-
casticamente:

—jCon que tu eres rey!
Jests asintio.

—Asi es, como dices, yo soy rey.
Yo para esto naci y para esto vine
al mundo, para dar testimonio de
la verdad; todo aquel que
pertenece a la verdad escucha mi

VOZ.

Y ante estas sibilinas palabras, tra-
sunto de una mistica que iba a
esparcirse por todo el mundo y alzar
sus simbolos de piedra en la propia
Roma, el proconsul cerr6 el didlogo
con esta exclamacion llena de escep-
ticismo.

—;Qué es la verdad?

EL GRANO
EMPIEZA A
PUDRIRSE

Pilato
se confirmo
en que no habia
motivo moral, ni
de ley para llevar a
aquel hombre a la
cruz. Al oir que era
oriundo de Galilea, lo
remitio a Herodes,
que regia esta comar-
cay que a la sazon se
hallaba en Jerusalén,
pero el Tetrarca
€cOmo una con-
descendencia lo
devolvioé al preto-
rio, vistiéndose de
blanco en son de
burla. Pilato insis-
tio en que no halla-
ba delito en él y
apelo al pueblo pre-
guntando si, con-
forme a la costum-
bre de que se liber-
tara un reo en cele-
bracion de las
Pascuas, queria que
exonerara al rey de los
judios. Mas la turba
incitada por los princi-
pios de los escribas y
los ancianos, pidié que
libertara a Barrabas,
acusado de sedicion y
homicidio, seguin los
Evangelios de San
Lucas y San Marcos. Y
el gobernador se lavo las
manos y accedio a rati-
ficar el veredicto del

Sanedrin.

Los soldados pusieron a Jests un
manto de grana que simulaba ptrpu-
ra, le cifieron una corona de espinas
y le colocaron en las manos una
cafia a modo de cetro. Y el ir6nico
proconsul, después de entrar y salir
varias veces en el pretorio, senal6d
hacia ¢l y dijo a los sacerdotes y al
pueblo: aqui tenéis a vuestro rey.

Le devolvieron sus
vestidos y emprendio la
marcha hacia el Monte

Calvario, en
hebreo
Golgota, donde lo
clavaron a la cruz con
este rotulo sobre su
cabeza: INRI, siglas de
la frase latina Jess
Nasarenus Rex
Judeorum: Jesus
Nazareno, Rey de los
Judios.

Los pontifices, molestos
por el sentido sarcastico de
la frase, protestaron ante

Pilato y pidieron que la
inscripcion rezara, que €l
habia dicho que era rey de
los judios, pero Pilato
denego la peticion
aduciendo: lo escrito,
escrito esta.

Y desde la cruz, Jesus
exclamaba: Padre mio,
perdonalos, porque no

saben lo que hacen.

La carne volvio a flaquear
y en su agonia dijo: Dios mio,
Dios mio, ;por qué me has
desamparado? (Eli, Eli,
lamma sabachtani). Mas
como en el huerto de los
Olivos, el espiritu vencio6 de
nuevo a la carne.

Prometio el paraiso al
ladron que tuvo fe.
Encomendo al apdstol Juan
el Evangelista que cuidara de
Maria, la mujer de que nacio.

“Sed tengo”, susurré después y en
la punta de una caia le alzaron
hasta los labios una esponja
empapada en vinagre, la chupé y
en la hora nona, dijo: “todo esta
cumplido” e inclino la cabeza y
murio.

El grano empezaba a podrirse,
como ¢l habia dicho, para que
naciera una nueva fe.

Aclaracion:

1) La profecia de Zacarias ha sido
interpretada a la
manera que lo hace
Straus, es decir,
entendiendo que
hablaba de un asno
segun el espiritu de
la poesia hebrea y no
de una asna y su

pollino.

2) El relato ha sido hecho con sen-
tido historico, seleccionando pasajes
de los cuatro Evangelios sin exponer
ni rechazar lo providencial que solo
aparece como idea o creencia de los
protagonistas.

3) Ha sido omitida la frase final de
Jesus en la Cruz que menciona San
Lucas, porque tiene igual excepcion
y es dicha en el mismo momento
que la que expone San Juan.

4) Se respeta el sobrenombre de
Galileo y Nazareno, entendiendo
que se le aplican porque de los
lugares a que corresponden estos
apelativos venia Jesus y en ellos se
habia formado, aunque segun la
Biblia, nacié en Belén de Juda, el
mismo sitio en que David vino al
mundo.

“Yen la
hora nona
dijo:
“Todo estd
cumplido’ e
inclino la

cabeza

s /3.
*

murio
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

No dejes que los pro-
blemas profesionales te
distancien de tu pareja,
no te conviene en este
particular momento de
tu vida. Encontraras la
serenidad que necesitas abriéndote a los
demas, y depositando tu confianza en los
mas cercanos a ti.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Te sentiras distancia-
do emocionalmente de
la persona amada.
Atraviesas una etapa
animica algo deprimen-
te que tendras que
superar. La familia y tus seres queridos
estaran a tu lado para levantarte la moral
siempre que lo necesites. Animo.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Se impone la tranqui-
lidad si no quieres
arrastrar problemas
con la pareja, familia o
amigos; controla tus
impulsos, te conviene
contar hasta diez antes de responder mal
a una persona que no tiene ninguna
culpa de tus contratiempos.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

La tranquilidad no
se instalara en tu vida
hasta que no solventes
las decisiones que
debias haber tomado
hace tiempo. Debes
enfrentarte a tus problemas y no escu-
char a personas de tu entorno que no
siempre aciertan con sus pronosticos.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Necesitaras mucha
atencion de tu gente
para salir del cascarén
en el que has amaneci-
do hoy. No entiendes
muy bien el porqué de
estos cambios de humor tan repentinos,
pero si te paras un momento a pensar en
tus ultimas horas lo veras claro y toma-
ras medidas.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

En el trabajo no
encontraras la estabili-
dad que estabas bus-
cando; la relacion con
jefes es buena, pero no
obtendras todos los
resultados que esperas. Espera unos
dias antes de tomar una decision.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Debes tener cuidado con
las gangas y con las gran-
des oportunidades econé-
micas. Incluso con los sen-

timientos, los chantajes
afectivos son mas peligro-
so0s y hoy no debes nada a nadie, tenlo
muy claro.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Continuaras con tus
horarios de suefo habitua-
les, pero las circunstancias
en tu hogar van a cambiar

y puede que no te encuen-
tres igual de comodo.
Tendras que adaptarte a la nueva situa-
cion.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Puede que le lleves algun
revés profesional, del que
tenias indicios, pero que no
esperabas tan cercano o
evidente. En realidad sera

una prueba y una oportuni-
dad para buscar mejores oportunidades
en otras empresas u otros tipos de nego-
cios. Mercurio te guia ahora.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).
Tal vez tu casa se haya
quedado pequena para tus
necesidades; es el momen-
to de pensar en reformas y,

si no tienes mucho presu-
puesto, agudizar el ingenio
para abaratar los costes. Los amigos
estaran ahi para echar una mano.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).
Tu interés por tantas
cosas y personas proba-
blemente moleste a tu
pareja o a los amigos de

siempre, que se veran rele-
gados durante unos dias.
Es posible ademas que te encuentres
con alguien querido con quien ademas
desahogarte de tus cosas mas intimas.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).

Los retos que tienes por
delante no estan hechos
para afrontarlos tu solo.
Necesitas la ayuda de la
gente que tienes alrededor,

y no dudes que la vas a
encontrar, aunque en ocasiones te haya
parecido lo contrario.

ALERTA CON LA ATROFIA GEOGRAFICA

| término atrofia geografica
nada tiene que ver con un
mapa; sino con uno de los

sentidos mas importantes de nues-
tro cuerpo: la vista.

Atrofia geografica es una forma de

degeneraciéon macular.

La atrofia geografica (GA por
sus siglas en inglés) es una forma
avanzada de degeneracion macu-
lar seca relacionada con la edad
(comtinmente conocida como
AMD - por sus siglas en inglés).
El sintoma inicial puede descu-
brirse durante la lectura, cuando
“faltan” una o varias letras de
una palabra. O, al mirar rostros
o0 caras, y no puede ver una
pequeiia parte de la cara.

Por lo general, una vez que
comienza la GA, la region de atro-
fia se expande lentamente durante
varios anos hasta que se pierde la
vision central y la vision queda de
aproximadamente 20/200.
Normalmente no afecta la vision
periférica.

La macula esta situada en la
parte central de la retina. La reti-
na es el revestimiento de la “peli-
cula” dentro de la parte posterior
del ojo que transmite las image-
nes que vemos al cerebro.
Algunos pacientes con AMD
desarrollaran GA, una forma
avanzada del tipo de AMD seco.

En la GA, las areas de la retina
cercanas a la macula experimentan
muerte celular (atrofia). Estas areas
pueden expandirse y pueden resul-
tar en manchas tenues u oscuras en

su vision central o casi central. La
GA a menudo se desarrolla primero
cerca de la fovea, el centro de la
macula, que es la parte central y
mas clara de su vision. Dado que la
parte mas central de la vision puede
no verse afectada al principio, esto
puede permitir que algunas perso-
nas con GA mantengan un area
pequeiia de vision central dirigida a
retrasos posibles en el diagndstico
de GA. GA puede empeorar con el
tiempo, y puede ocurrir una pérdida
permanente de la vision central.

Es comun que las personas que
viven con GA se frustren facil-
mente al realizar las actividades
cotidianas debido a la pérdida de
la vision central. AMD se ha aso-
ciado con un mayor riesgo de
ansiedad o depresion. Esta estimo
que 1.49 millones de personas en
los Estados Unidos tienen una
forma grave de AMD, incluido
GA.

Lo mas importante es saber que
siempre hay ayuda. La atrofia geo-
grafica roba la vista, pero los avan-
ces en la terapia de baja vision (por
optometristas especialmente capaci-
tados) y los telescopios en miniatu-
ra implantables pueden ayudar a los
pacientes a adaptarse a su funcioén
retiniana disminuida.

La GA puede ser diagnosticada
por un oftalmélogo durante un
examen ocular con dilatacion de
pupila o con imagenes de la reti-
na.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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ESPAGUETIS A LA GRIEGA

INGREDIENTES

300 gr de espaguetis, tomates
Cherry.

1 hoja de laurel

Sal

Pimienta blanca recién molida.
75 gr de queso feta, aceitunas
negras.

1 cuchara de alcaparras, tomi-
llo fresco.

3 dientes de ajo

Aceite de oliva virgen.

INSTRUCCIONES

* Ponemos a hervir una olla con
agua, le afiadimos la sal y la
hoja de laurel. Cocinamos los
espaguetis hasta que estén al
dente (12 o 15 minutos). Los
retiramos del fuego y escurrimos
bien.

* En una sartén afiadimos un
poco de aceite de oliva, pelamos
los ajos y los sofreimos sin que
lleguen a quemarse. Lavamos
los tomates y los secamos y par-
timos en gajos.

*Afiadimos los tomates y los sal-
teamos con los ajos. Picamos las
aceitunas y dejamos otras enteras.

* Escurrimos el queso o lo corta-
mos en dados.

* Ponemos los espaguetis den-
tro de la sartén, los mezclamos
con los tomates y los ajos,
incorporamos las aceitunas, el
queso, las alcaparras escurridas,
el tomillo fresco esparcido por
encima y un poco de pimienta
blanca recién molida.

Servimos enseguida.

INGREDIENTES

400 gr de queso batido o
queso ricotta

2 yogures griegos (o natura-
les)

3 huevos

100 gr de maicena o harina
de maiz

4 cuchara de miel
Ralladura de naranja o
limon

Para el molde: Aceite y hari-
na

Para decorar: 1 puiado de
nueces, miel.

INSTRUCCIONES

* En un bol ponemos el queso,
los yogures, los huevos, la
ralladura de limon y batimos
bien con la varilla manual

PASTEL GRIEGO DE QUESO
(POSTRE)

POR MARIA C. RODRIGUEZ

hasta que esté todo bien inte-
grado.

 Afiadimos la miel y volve-
mos a batir, agregamos la
maicena o harina de maiz
tamizada.

» Batimos nuevamente hasta
que todo esté bien ligado.

* Engrasamos un molde,
esparcimos por encima un
poco de harina. Vertemos la
mezcla dentro del molde.

 Cocinamos el pastel 50 o 60
minutos 180°C. Lo dejamos
enfriar, lo guardamos en la
nevera 2 o 3 horas.

* Servimos con unas nueces y
miel por encima.
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GRANDES OPORTUNIDADES DE EMPLEO

IR A: 2700 SW 8 St, MIAMI, FL, 33135 (POR AVE 27)

O envie su resumé al fax (305) 649-2767 o empleos@lincoln-marti.com

Mouse Pad/
Almohadilla
para raton

Portable cup/
Vaso portable
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Claudio Conde, fue un hombre justo que

siempre protegio a sus trabajadores

(VIENE DE LA PAGINA 51)

A pesar de las presiones que
sufrié La Cotorra por parte del
Ministerio del Trabajo para que
despidiera algunos trabajadores
fichados como revoltosos o comu-
nistas, la compaiiia siempre
respeto sus puestos de trabajo.
Ademas, desde 1949, la directiva
entregaba a los obreros un centa-
vo por cada botellén de agua ven-
dido para que fuera distribuido
entre estos en forma de aguinaldo.
Estos fondos se destinaban tam-
bién para auxilio de los mas nece-
sitados o donaciones a causas
altruistas. Por ultimo, los traba-
jadores agrupados en la Sociedad
de Beneficencia de los Empleados
de La Cotorra hacian contribu-
ciones anuales para la Casa de
Beneficencia y Maternidad.

Claudio Conde, fue un hombre
justo que siempre protegio a sus tra-
bajadores, con independencia de sus
credos religiosos o politicos y jamas
permitio la entrada de la policia a su
propiedad. Las escuelas de
Guanabacoa, tanto publicas como
privadas, se beneficiaron de su
ayuda y los hijos de sus empleados
pudieron cursar estudios de nivel
medio y superior gracias a la ayuda
economica que les brindo. A los
obreros honrados, que no se gasta-
ban el jornal en bares les compraba
hasta vivienda que después estos
liquidaban a través del equivalente a
un alquiler mensual.

Para garantizar la proteccion
absoluta de la sanidad de las
aguas se compraron los terrenos
colindantes con el matadero e,
incluso, del otro lado de la aveni-
da, para que, por ningun motivo
llegaran a contaminarse los manan-
tiales. Asi la empresa llego a
poseer 125,000 m? alrededor de los
pozos.

En los ultimos afios el administrador
era el Sr. Manuel Pifieiro.

Publicidad de La Cotorra.

Foto de un manantial luego de ser robado por Fidel Castro.

planta baja del edificio central.
Ambas cumplian con un objetivo
comercial, ofertar y vender los pro-
ductos de la empresa en medio de
fiestas y el ambiente placentero que

Anuncio de La Cotorra de Claudio Conde.

LOS JARDINES DE LA
COTORRA

La inversion realizada en los afios
20 incluyo la creacion de los jar-
dines y un salon de fiestas en la

brindaba la vegetacion de la Loma
de la Cruz.

Los salones eran utilizados para
reuniones de clubes, gremios y
otras organizaciones y asocia-

ciones que deseaban dar fiestas a
puertas cerradas.

Sin embargo, fueron los Jardines
de La Cotorra los que calaron mas
profundamente en el imaginario
popular, rodeados por una cerca
metalica que abarcaba desde la calle
Molino hasta el frente de la
Industria, por toda la calle Corral
Falso.

La entrada a los Jardines de La
Cotorra no era independiente de
la fabrica. El visitante accedia a
través de una garita, que daba
paso a una fuente, de la que
partian caminos empedrados
hasta las sombrillas de madera y
guano colocadas sobre el piso
cementado. Habia una pequefa
caseta de madera con servicios
sanitarios. El lugar resultaba
agradable por su follaje exuberante
y era muy atractivo para los nifios
pues contaba con un parque de
diversiones.

En la década de 1950 a la entrada
de los jardines se habilité una
amplia explanada que era utilizada
para actos publicos, recibimientos y

(PAsA A LA PAGINA 60)
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La negra e irlandesa cerveza Guinness fue

representada en Cuba por Claudio Conte Cid
el dueno de La Cotorra

(VIENE DE LA PAGINA 59)

fiestas populares. Estaba presidida
por un reloj con la ensefia nacional
y elementos decorativos alusivos a
La Cotorra.

A unos metros se construyé una
gran glorieta de horcones de
cemento que imitaban arboles
cuyas ramas se entrelazaban
sobre el techo de la cupula y las
barandas. También contaba con
bancos que semejaban troncos
cortados por la mitad. Este se
convirtio en el sitio favorito de los
vecinos de Guanabacoa para la
celebracion de cumpleaiios,
reuniones de amigos y fiestas de
15. Desde la glorieta partia un
camino de piedras hasta la cima
de 1a loma, desde la cual se podia
disfrutar de la gran vista que
ofrecia el norte de La Habana y
su bahia.

Por el acceso directo por Corral
Falso se levantaba una gran tapia
de mamposteria y rejas, que bordea-
ban toda la avenida, que exhibia el
mismo decorado del arbol existente
en la glorieta y a unos pasos una
jaula llena de cotorras.

Desde el mismo camino de
piedras se avistaba otra garita uti-
lizada para la venta de productos.
Asi se llegaba a una majestuosa
columna de mas de un metro y
medio de altura, colocada sobre
seis escalones, adornada con frisos
y arabescos en cuyo extremo supe-
rior habia una bola que semejaba
el planeta Tierra y sobre ella la
escultura de una cotorra con las
alas entreabiertas que se divisaba
desde el exterior.

Por esa misma senda, a unos
metros se mostraba al publico una
réplica de los manantiales, que s6lo
podia verse a través de un cristal
sobre el que se deslizaba una corriente
constante de agua limpia. Era una
pequeia construccion que repro-
ducia la industria con el logotipo de
la marca en un semicirculo superior
al centro. El techo era de tejas con

un tragaluz en su vortice y dentro se
imitaban los pozos reales con los
nombres de La Vida y El Indio. Este
lugar era muy respetado, pues sig-
nificaba la pulcritud que distinguia a
la produccion y era un tributo de

Guinness y el Tucan.

recordacion a la marca con la cual
se vendieron las primeras botellas
de agua mineral de la empresa.

También se podia disfrutar de
una gran pérgola de columnas con
enredaderas que cubrian sus vigas
de madera con hojas y flores. Este
espacio servia para los romerias y
fiestas sociales al aire libre, para
los enamorados, para las tardes
de encuentros literarios, celebra-
ciones, fiestas y otras actividades.
Atras existian diversos juguetes
para el esparcimiento de los nifios,
organizados por niveles, de acuer-
do con las edades, todos de sen-
cilla confeccion en hierro y
madera.

Mas proximo a la cima de la loma,
por el lado cercano a la fabrica se
construyd una pequefia ermita de
piedra que, en su cupula, tenia un
nicho en arco con una campana inte-
rior y una cruz en el techo. En su

interior, al centro de la pared de
fondo, un nicho para la imagen de
La Milagrosa, que era la santa que
se adoraba.

Fueron célebres alli las can-
turias campesinas y las citas del
Guateque Cubano, que llevaban a
cabo competencias de controver-

Cuatro diferentes etiquetas
Guinness.

sias entre los dos bandos para dis-
frute popular y de la décima
cubana.

El Dia de las Madres era tradi-
cionalmente celebrado en los pre-
dios de los Jardines de La Cotorra.

Los estudiantes realizaban
actividades relacionadas con sus
estudios. En excursiones a la
Loma recogian muestras para sus
ejercicios académicos sobre la
naturaleza, usaban el parque de
juegos y visitaban el lugar histori-
co de la Cruz, en medio de un
ambiente saludable.

La promocion de los Manantiales
de La Cotorra llegé a todo el pais y
su mayor esplendor lo alcanz6 con
la celebracion de su cincuentenario.
Ese afio no escatimo recursos y en
sus jardines, salones y fabrica home-
najed a su fundador, que para
entonces habia fallecido, con la

develacion de un busto que se
coloco en la entrada de las instala-
ciones.

Esta celebracion se prolongo6 por
cuatro domingos del mes de
noviembre de 1955 e incluy6 una
misa, ofrecida por monsenor
Alfredo Miiller en la capilla de La
Milagrosa en los Jardines de La
Cotorra. También, por parte de la
empresa, se colocaron ofrendas
florales a José Marti en el Parque
de Guanabacoa y el Parque
Central en sendos actos que con-
cluyeron con el desfile de todos los
trabajadores de la industria por
las calles de la capital, acompaia-
dos por la flota de camiones, que
ya se elevaba a ochenta.

En ese marco tuvo lugar la inau-
guracion de un nuevo salon que se
construyé en un segundo nivel, que
cambio la fisonomia exterior de la
planta. Se efectuaron bailables,
romerias, banquetes de celebracion
con figuras destacadas de la locali-
dad como invitados.

También de notoriedad fue el
desfile por la planta y los jardines,
que acogio a mas de 50, 000 per-
sonas que participaron de tombo-
las, ventas en quioscos y danzas
espaiiolas. Se recorrieron todas las
instalaciones y se condecoraron a
28 trabajadores que llevaban mas
de 25 anos de servicios en la
industria, los cuales recibieron el
Distintivo de Oro. A todos los
hijos de los obreros se les agasajo
con juguetes.

CERVEZA GUINNESS CABEZA
DE PERRO

La negra e irlandesa cerveza
Guinness fue representada en Cuba
por Claudio Conte Cid el duefio de
La Cotorra.

Mi amigo Lionel me cont6 que
siendo él Boy Scouts, su tropa
estuvo acampada en las faldas de
la Loma de la Cruz en los
Jardines de La Cotorra y alli le

(PAsA A LA PAGINA 61)
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contaron que los duefios de la
cerveza inglesa Guinness le
regalaron a Claudio Conde dos
perros bulldogs y eso fue la idea
de la etiqueta con la Cabeza de
Perro.

Por el ano 1958, Cuba poseia
cinco fabricas de cerveza que pro-
ducian cerca de 30 millones de litros
anuales para una poblacion aproxi-
mada de 6 millones de habitantes. Si
se tiene en cuenta el reducido con-
sumo que del producto hacian las
mujeres y los menores de edad, se
puede inferir el alto consumo per
capita del producto entre los
bebedores. El cubano de siempre ha
sentido predileccion por esta bebida.
Las 4 principales marcas de
cervezas cubanas eran Cristal,
Hatuey, Polar y Tropical.

La Cristal tenia una Palma Real
en su etiqueta, Hatuey tenia un
indio y Polar un oso blanco. O sea
que en las cervezas eran tipicos
los simbolos.

En 1934, la cerveceria Guinness
contrato al artista grafico John
Gilroy, quien seria a partir de ese
momento el encargado de desarrollar
la imagen de la cerveza irlandesa.
Asi es que el dibujante disefié una
serie de ilustraciones para la cam-
pana “Guinness is for you”.
Guinness se posicioné como una
bebida buena para el consumidor.
Las ilustraciones tenian un estilo
humoristico con una amplia gama
de personajes, caritas, objetos inani-
mados con expresiones humanas y
una galeria de animales.

A raiz de su visita a un circo en
1935, el creativo publicitario
empez6 a disefiar una serie de
posters con caricaturas de ani-
males que incluian focas, osos
polares, tucanes, cocodrilos y peli-
canos, entre otros que aparecieron
en las publicidades de las tres
décadas siguientes en el Reino
Unido e Irlanda.

Pero sin lugar a dudas, el personaje
mas famoso y recordado de
Guinness es el tucan que aparecio
en 1935 y debajo de su pico, dos
pintas llenas de Guinness, el logo
decia: “Si ¢l lo puede decir es que
Guinness es buena para ti”. El tucan
se convirtid en uno de los personajes
mas populares de Guinness hasta
1982, afio en que la compafiia cam-
bi6 para La cerveza negra mas

famosa.

Estas compaiiias embotellaron
Guinness y varias otras cervezas
para la exportacion como Bass Ale
(cerveza inglesa) y Pilsner (tipo
alemana) y cada uno empleé su
propio color y logotipo para las
marcas de fabrica, que a menudo
tenian pictografias de animales,
para reconocer la cerveza, ya que
la mayoria de los bebedores eran
analfabetos, para ello utilizaron:
gato, perro, lobo, mono, elefante,
cerdo, jabali, etc.

Si te fijas en la portada de un
pasaporte irlandés, no veras nada
mas que un arpa. Es el emblema
nacional de Irlanda. También veras
el arpa en las monedas irlandesas. El
disefio proviene del arpa de Brian
Boru del siglo XV simbolo que
refleja la cultura y las artes irlan-
desas. Pero fue Guinness quien
reclam¢ el arpa primero.

En la década de 1860, la Stout
de Guinness estaba disponible en
todo el mundo y la familia
Guinness buscaba un simbolo que
identificara firmemente a
Guinness como producto irlandés,
asi que el arpa fue reconocida
como el simbolo de toda la geniali-
dad que rodeaba la cultura y el
patrimonio irlandeses.

Por lo tanto, cuando se creo el
Estado Libre Irlandés en 1922, el
gobierno irlandés a su vez tuvo que
colocar su arpa mirando hacia otro
lado debido al registro de marcas. Si
echas la vista atrds y analizas los
viejos recuerdos de Guinness,
podras apreciar que el numero de
cuerdas en el arpa de Guinness
varia. Esto se debe a que el disefio
se hizo mas minimalista a lo largo
de los afios, perdiendo cuerdas en el
camino, desde que aparecid por
primera vez en una etiqueta de
botella de Guinness en 1862. Un
disenador llamado Gerry Barney
llevo a cabo una estrategia instru-
mental en la evolucion del arpa, con
el redisefio del arpa en 1968 y nue-
vamente en 2005.

La cerveceria Guinness se con-
virtio, a finales del siglo XIX, en
la mas grande del mundo. A tal
punto que fue necesario que la
empresa comprara, en el nuevo
milenio, dos embarcaciones
propias para abarcar la amplitud
de las exportaciones de cerveza:
“Lady Patricia” y “Miranda
Guinness”.

Una cotorra cubana.

En un espacio de 250 afos,
Guinness no deja de crecer y dis-
tribuye cada dia 10 millones de pin-
tas en todo el mundo. Més que una
bebida, se ha convertido en una
auténtica institucion, simbolo de
Irlanda y alegria de todos los
amantes de las cervezas con carac-
ter.

Una anécdota: El artista
Thomas Tribby contdé lo que le
sucedio en 2013. Estaba en un
restaurante cubano en Miami
Beach. Era un antiguo y encanta
dor restaurante con mesas en la
acera. Cuando la camarera se
acercd, quedo claro que hablaba
muy poco inglés, estaibamos
empatados yo hablaba muy poco
espaiiol, pero sabia algo.

Le pregunté: “; Tienes Guinness?
113 ~ 99 .

No sefior”. Eso fue decepcionante
me gusta una buena cerveza negra 'y
casi cualquier cerveza negra. Asi
que lo intenté de nuevo.

“¢Usted tiene cerveza negra?”, “Si
senor, Cabeza de Perro”.

“;Cabeza de Perro?" ;Quién habia
oido hablar alguna vez de cabeza de
perro?

“(Es negra?”, pregunt¢ tentativa-
mente, “Si, sefior es negra”. “Bueno,
de acuerdo”

La camarera se fue y al poco tiem-
po regresd con mi cerveza, una
Guinness Cabeza de Perro.

Mir¢ la botella de reojo. Cuando
le di la vuelta a la botella, en el
reverso habia una segunda etiqueta
con un alegre bulldog inglés con
gorra de marinero y el titulo Cabeza
de Perro.

Por supuesto la palomilla con
cebolla cruda, los frijoles negros
con arroz blanco y los platanos
maduros me supieron a gloria
acompanados de esta Cabeza de
Perro.

Nota: Granma el periodico oficial
de la dictadura castro comunista en
septiembre de 1986 publico el serio
deterioro de las instalaciones de La
Cotorra, constantes interrupciones
en la produccion que dejaban sin
trabajo a los empleados.

Escaseaban los huacales, los
botellones y hasta la Loma se estaba
derrumbando, todo lo que Fidel
Castro robo, ha terminado en ruinas.
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Si yo hubiera nacido inglés ;estaria atormentando
a la bella Kate Middleton con estupideces?
La bella Kate, que ademas de bella, esta
convaleciente, es paciente, que yo, en su

Roberto Luque Escalona

lugar, los hubiera mandado a freir tuzas

*Cuando Sonia Sotomayor fue nombrada
para formar parte de la Corte Suprema declaro
ser superior por su condicion de mujer y latina,
lo que provocd que me burlara de su absurda
arrogancia y la llamara “la Latina Sabia”. Ahora
no puedo 1nsistir en la burla: estd enferma vy, al
parecer, debera renunciar al cargo.

*A pesar de su pésimo desempeio, que lo
han situado, segun algunos, en el poco envi-
diable puesto del peor presidente en la histo-
ria de América, todo parece indicar que Joe
Biden sera el candidato del Partido
Demadcrata en las proximas elecciones presi-
denciales. El Partido del Burro esta haciendo
valer el haber elegido al animal que lo simbo-
liza.

*S1 mi tatarabuelo Baxter, en vez de morir
prematuramente, hubiese regresado a Inglaterra
llevandose a la tatarabuela Sanz y yo hubiera
nacido inglés, ;estaria atormentando a la bella
Kate Middleton con estupideces fotograficas?
La bella Kate, que ademas de bella, esta conva-
leciente de una operacion al parecer importante.
La princesa de Gales es paciente, que yo en su
lugar los hubiera mandado a freir tuzas.

*Aunque, pensandolo bien, Kate

Middleton seguramente ignora lo que es una
tuza. Por si hay lectores que la acompaifan en

7 dias/24 horas...

la ignorancia, les diré que es una mazorca de
maiz a la que se le han quitado todos los gra-
nos.

* A Barack Hussein Obama le cuesta cada vez
mas trabajo ocultar su condicion musulmana. Su
ultima perorata comparativa entre el 1slam y el
cristianismo es sumamente reveladora. Lo cierto
es que el cristianismo ha dejado atras las practi-
cas crueles y la intolerancia, mientras que el
islam las mantiene como en tiempos de
Mahoma.

*Diferencias reveladoras. ;Como llaman los
cristianos a los musulmanes? Musulmanes.
Otras veces se les llama “mahometanos” por
ser seguidores de las prédicas de Mahoma. Y
los musulmanes, ;como llaman a los cristia-
nos? Infieles.

*Leopoldo Cintras es uno de los mas destaca-
dos miembros del aparato militar castrista.
Entre los generales, por encima de ¢€l, solo el
difunto Arnaldo Ochoa. Ahora de La Habana
llegan rumores de que ha sido detenido y que era
parte y cabeza de una conspiracion militar.
Insisto: rumores, que las sociedades enfermas
solo producen noticias cuando se derrumban.

(PASA A LA PAGINA 63)
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Me pregunto qué sucedera cuando Raul cierre para
siempre sus achinados ojos. Supongo que Alejandro
el Tuerto, Alejandro Castro Espin, barra con el pleno
del camajanato y ocupe, o trate de ocupar,
el puesto de su difunto tio

(VIENE DE LA PAGINA 62)

*Y ya que hablo de derrumbes, en
Santiago de Cuba han tenido lugar unas pro-
testas como si aquello estuviese a punto de
derrumbarse. ;Y Raul? ;Qué hace La China
de los Ojos Tristes? Esta alli, en Santiago,
pero como si no estuviera. ;Curda? No lo sé.
Lo cierto es que no aparece.

*Cierta prensa occidental parece interesada
en crear una especie de temor al poderio militar
ruso. Que si Putin es indetenible, que si la
Tercera Guerra Mundial, que si después de
Ucrania les tocaria a las republicas balticas. Lo
cierto, lo verdadero es que la Rusia actual no
puede ni compararse con la difunta Union
Soviética en cuanto a poderio militar. ;Que los
hingaros quieren independizarse? Alla van los
tanques a arrasar Budapest. Cuando la llamada
“Primavera de Praga” también enviaron los tan-
ques, pero los checos se aconsejaron y con la
presencia de los blindados bastd. Ahora llevan
mas de dos afios tratando de doblegar a Ucrania
sin conseguirlo. Putin puede decir lo que le dé la
gana, que sus palabras no van a reconstruir el
poderio militar de la era soviética.

*Volviendo al tema de Cuba, hubiera sido
maravilloso que el general Polo Cintras
hubiese repetido la hazana del almirante
Wolfgang Larrazabal en Venezuela y derro-

cado al camajanato que gobierna la Isla,
pero, como dijo Calderon (Calderon de la
Barca, no el difunto Eddy), “los suenos, sue-
nos son”.

*Me pregunto qué sucedera cuando Raul cie-
rre para siempre sus achinados ojos, algo para lo
que no parece tener apuro, y se le instale entre
Vilma Espin y el bailarin de flamenco Antonio
Gades en el pantedn de Mayari Arriba. Supongo
que Alejandro el Tuerto, Alejandro Castro
Espin, barra con el pleno del camajanato y
ocupe, o trate de ocupar, el puesto de su difunto
tio. Triste destino el de la isla de Cuba, conver-
tida en patrimonio familiar de los descendientes
de un gallego que llegd a Cuba como soldado de
la tropa de Valeriano Weyler.

*“Al general Valeriano, cuando se vaya de
aqui, lo llamaran Valeri, porque habra perdi-
do el ano”. Profecia que no se cumplio. Un
hijo de uno de los soldados llegados a Cuba
con Valeriano Weyler destruiria nuestra
nacion.

*<Angel Castro y Federico Almeida, los dos
gallegos mas sinvergiienzas que se hayan bajado
del Marqués de Comillas”: palabras que escuché
de nifio en el batey del central Baguanos.
Marqués de Comillas era el nombre de un barco
que viajaba regularmente entre Cuba y Espana.
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DeSantis firma ley que

KedesEsoeia

MIAMI, (EFE).- El gobernador de
Florida, Ron DeSantis, firmoé una ley
que prohibe a los menores de 14 afios
abrir cuentas en redes sociales, una
medida que se prevé se dirima en los
tribunales antes de que pueda entrar en
vigor.

El republicano firm¢ la norma
HB-3, aprobada con un amplio
apoyo bipartidista este mes, que blo-
quea el acceso a dichas plataformas
a los menores de 14 afios, y que
establece que los adolescentes de 14
y 15 afios lo hagan solo a través de
una autorizacion de los padres de
familia o tutores legales.

Antes de la firma, la coalicion
NetChoice, que representa a platafor-
mas de redes sociales, adelant6 que la
ley era “inconstitucional” y que en la

practica no protegera a ningun flori-
diano.

“Las redes sociales dafian a los
nifos de diversas maneras”, seialo
el gobernador en una rueda de
prensa, en la que aludié, a modo de
ejemplo, que los menores pueden
ser, en su propio domicilio, victi-
mas manipulables de depredadores
sexuales a través de estas platafor-
mas.

La norma, que de no mediar con-
tratiempos legales entrara en vigor el
1 de enero de 2025, obliga a las com-
paiiias tecnologicas a eliminar las
cuentas de menores de 14 afios en
dichas plataformas, bajo penas de mul-
tas, ademas de fijar mecanismos de
verificacion de edad en paginas de
internet con contenido pornografico.

El promotor de esta iniciativa, el
lider de la mayoria republicana en la
Camara de Representantes estatal,
Paul Renner, dijo que internet “se
ha convertido en un callejéon oscuro”
para los nifios, y un lugar “donde los
depredadores los atacan y las peli-
grosas redes sociales conducen a
tasas mas altas de depresion, autole-
siones e incluso suicidio”.

La firma de la ley se da luego de que
DeSantis, exaspirante presidencial por
el Partido Republicano, vetara una
primera version mas estricta aprobada
en el Congreso y en la cual el veto se
aplicaba a menores de 16 afios, tras sus
reticencias por no contemplar la
autorizacion por los padres de familia.

La prohibicién de Florida se suma
a otras semejantes que han tenido

prohibe) |
eS & MeEDeres e 14 ahes

ADDRESS SERVICE REQUESTED

lugar en estados del pais, las cuales
no han podido entran en efecto tras
las demandas judiciales que ha
entablado la coalicion de compaiiias
de redes sociales, como Meta o
TikTok, que alega que las medidas
atentan contra el derecho a la libre
expresion de los menores de edad.

En la rueda de prensa, Renner, quien
hizo de este proyecto una prioridad en
el pasado periodo de sesiones, adelantd
que los legisladores estatales prevén
que el texto firmado serd disputado en
la corte.

“Sera mejor que entiendan que
voy a luchar con todas mis fuerzas
para defender esto ante los tri-
bunales”, alerté en la misma rueda
de prensa la fiscal general de
Florida, Ashley Moody.





