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28 DE ENERO
171 ANIVERSARIO DELNATALICIO

DE JOSE MARTI Y. PEREZ

1 28 de enero conmemorare-
Emos un aniversario mas del
natalicio de José Marti, el
Apostol de la Independencia de
Cuba, que naci6 el veintiocho de

enero de mil ochocientos cincuenta y
tres, hace 171 anos.

José Marti es el patriota ejem-
plar que todo lo dio por ver libre a
su patria, desde que era solo un
nino de quince anos hasta que cayo
muerto gloriosamente en Dos Rios,
en Oriente, aquel aciago diecinueve
de mayo de mil ochocientos noven-
ta y cinco.

El veintiocho de enero fue una
fecha patridtica que se celebro siem-
pre en Cuba, en la cual, especialmen-
te los estudiantes de todas las escue-
las, piblicas y privadas, y de todos
los niveles desde el kindergarten
hasta la universidad, le rendian tribu-
to a la memoria del Apostol, y esa
costumbre se ha mantenido en el exi-
lio cubano, donde ese dia se celebran
actos en todos los rincones del
mundo donde hay cubanos exilados,
para recordar y honrar a ese gigante
del patriotismo que fue José Marti.

José Julian Marti Pérez nacio el
28 de enero de 1853 en La Habana,
Cuba. Hijo de Mariano Marti y
Navarro y Leonor Pérez y
Cabrera, un héroe en su pais que
lucho6 por impulsar la revolucion
democratica y popular hacia la
independencia de Cuba, Puerto
Rico y las Antillas; la libertad y
reivindicacion de derechos de los
esclavos, trabajadores y de todos
aquellos cuya dignidad fuera vul-
nerada. Marti también fue politico,
escritor, poeta, y diplomatico.

Marti ingreso a la Escuela Superior
Municipal en 1865 y posteriormente
al Colegio de San Carlos. Siendo atin
muy joven se sintio atraido por las
ideas revolucionarias de muchos
cubanos y, tras el inicio de la Guerra
de los Diez Anos (1868-1878),
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comenz0 su actividad revoluciona-
ria: primero publico la gacetilla El
Diablo Cojuelo, y poco después una
revista, La Patria Libre, donde
publico su poema dramatico
“Abdala”.

Como sus escritos, posteriormente
fueron considerados sediciosos (en
ellos llamo traidor a un companero
de estudios que se habia alistado
como voluntario en el Ejército de
Espana), en 1869 se le condeno a
prision con trabajos forzados por
seis anos. El destierro a Espana fue
el resultado de la conmutacion de la
pena, y la oportunidad de estudio de
Derecho y Filosofia y Letras en las
universidades de Madrid y
Zaragoza.

Marti paso6 la mayor parte de su
vida peregrinando en el destierro,
visitd muchos paises de América
Latina y el Caribe, y Europa, pero
sobre todo vivid durante 15 ahos en
los Estados Unidos.

Llego a México en los primeros
dias de febrero de 1875, tenia 22
anos, procedente del exilio impues-
to en Espana, acusado de aposta-
sia y desafeccion al régimen colo-
nialista espanol. Lo esperaban sus
padres y hermanas quienes vivian
con penurias econdomicas, acogidos
por la familia de Manuel Mercado,
quien se convertiria en su amigo y
confidente.

Durante esta primera estancia en el
pais, con el apoyo de la masoneria
liberal pudo residir y vincularse con
la generacion que consolidaria la
conformacion del Estado mexicano,
en el contexto del liberalismo juaris-
ta, lo que le represent0d una fase de
maduracion cultural e ideologica en
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HOMENAJE A

JOSE MARTI

IBRE desea honrar la memoria de
Marti con motivo de su 171 natali-
cio.

Marti es una figura para ser sentida
tanto como para ser analizada o medita-
da. Habia en él una calidad humana, una
naturaleza expansiva, una fibra cordial,
que despertaban la simpatia y la emo-
cion. Y a un deber, porque en Marti se
hizo carne la conciencia de la patria y es
obligacion de todos los cubanos ajustar
la conducta a los imperativos que esa
conciencia nos dicto. Convergen, pues, en
la honra al Apostol las razones patrioti-
cas, las razones politicas.

Marti es siempre una actualidad esencial
para los cubanos y mantiene toda su fragan-
cia por lo que de anticipacion y profecia
hubo en su palabra y porque de su consejo
y de su ejemplo queda atin mucho por reali-
zar en la Republica que €l fundo. De las
anchas rutas hacia la democracia, hacia la
libertad, hacia la justicia, trazadas por su
prédica y por su accion, hemos transitado
muy pocas y nuestro paso por ellas ha sido
en muchas ocasiones timido o vacilante.
Cuba no habra arribado a la plenitud de su
destino mientras el evangelio martiano no
sea la ley primera para todos los que vivi-
mos, sin distincion de credos y banderias
politicas.

Marti no circunscribio su mision a
libertar a Cuba. Su proposito fue mucho
mas ambicioso: quiso echar las bases de
una nacion en que los hombres pudieran
vivir bajo el signo del amor, de la concor-
dia y de la dignidad. Su formula de amor
triunfante, sintetizada en la frase aquella
de “la Repiuiblica cordial, con todos y
para el bien de todos”, da la medida del
revolucionario en cuyo corazon, como
certeramente senalo Gabriela Mistral,
jamas tuvo cabida el odio.

El Apostol José Marti naciod para juntar,

no para dividir. El mismo distinguio en la
humanidad dos estirpes: la de los que aman
y fundan y la de los que odian y destruyen.
En los momentos mas duros de la lucha
contra la metropoli, cuando todas las cole-
ras estaban justificadas, hizo acopio de
comprension y de serenidad para que no se
confundiese la guerra contra un régimen
que despotizaba la isla con la agresion a los
hijos de Espaha que habitaban en ella.

En el Manifiesto de Montecristi definio
claramente los limites y las caracteristi-
cas de aquella ‘“‘guerra breve y necesa-
ria”’, que perseguia la libertad de un pue-
blo noble y no la enemistad hacia ningiin
otro pueblo.

Como un homenaje al espiritu de convi-
vencia cordial que inspird siempre el pensa-
miento y la accion de Marti, estimamos que
a su memoria debemos ofrendar mensajes
de afirmacion y de paz.

Quien tanto lucho por convocar a
todos los cubanos en torno a la causa
de la independencia y soporto la
incomprension, el resentimiento, la
envidia que inevitablemente despiertan
en algunos pechos las grandes virtudes
y las personalidades integras, bien se
merece que los cubanos hagamos un
alto en nuestras pugnas y discrepan-
cias siquiera dentro de la semana que
hemos dedicado a conmemorar el nata-
licio.

Claro que el tributo ideal es la paz dura-
dera y no la mera suspension provisional de
las hostilidades. Nada serfa tan grato al
espiritu de Marti como el que los cubanos,
dejaran a un lado las querellas que tan pro-
fundamente nos dividen y sellasemos la
unidad moral de nuestro pueblo ante el altar
de la patria.

No se trata de que todos pensemos de
igual modo. La pluralidad de ideas y de

meétodos es natural en toda democracia.
Pero las diferencias de toda indole deben
zanjarse por los medios civilizados que la
politica pone al alcance de todos, no por
las practicas suicidas de la contienda
entre hermanos.

Marti organizo una revolucion contra
los que, desde muy lejos de nuestra tie-
rra, oprimian a los que en ella habitaban
con el anhelo justo, incuestionable, de
ser libres. Pero jamas penso que la
Republica a cuya fundacidon se entregd
con febril ansiedad fuese el escenario de
frecuentes luchas entre sus propios ciu-
dadanos.

La conmemoracion de las grandes figu-
ras de la patria no debe consistir sola-
mente en un culto exterior a base de
retorica y fiestas. Las palabras deben
ceder el turno a los hechos. Y los hechos
no pueden ser otros que los enderezados
hacia una solucion armonica y digna de
los problemas que hoy conturban a la
Repiuiblica.

Por eso nuestro homenaje a José Marti en
la efemérides de su natalicio no se limitara
solo a esta edicion que hoy ofrecemos ni a
los articulos de la vida y la obra del
Apostol en las paginas de LIBRE, sino que
se traducira en una tenaz campana para lle-
var al animo de todos los hombres repre-
sentativos de nuestra politica, a toda la ciu-
dadania responsable.

En suma, la necesidad que tiene Cuba,
en todo momentos de declinacion econo-
mica, de que la pugna civica se liquide
por métodos civiles y pacificos, pues
nada seria tan anti-martiano como
ensangrentar el suelo de la patria y lle-
var el luto a los hogares cubanos por
motivos que pueden ser superados en
forma conciliatoria, si quedan todavia en
la Repuiblica reservas de patriotismo y
buen sentido.
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Legisladores Republicanos gestionan proyecto
de ley que prohibira el uso de las redes sociales
a menores de 16 anos en la Florida.

(Esta usted de acuerdo con esta ley?

Q Si  No

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Iniciada la carrera para la presidencia de los Estados Unidos,
entre los candidatos Republicanos. ;Por cual usted votaria?

Donald Trump 50.00 %
Nikki Haley 50.00%
Ron DeSantis 0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

LOS "BUZ0S' DE LA HABANA: SUMERGIRSE EN LA

BASURA PARA SUBSISTIR LA CRISIS EN CUBA

LA HABANA, (EFE).- Rafael, cubano
de 56 afios, saca una bolsa de plastico con
cuatro panes duros de un contenedor que
desborda basura y que expulsa un hedor
que se puede detectar una calle antes, en el
municipio capitalino de Centro Habana.

“La vida me ha ensehado que uno tiene
que ayudarse a sf mismo”, cuenta este buzo,
nombre coloquial con el que se le conoce en
Cuba a quienes esculcan entre los desperdi-
cios para recolectar materia prima, sobre todo
botellas de plastico y latas, para luego vender-
la a empresas privadas y estatales.

Pero Rafael no solo vive de la basura,
sino que también come de ella. Asi ha sido
desde hace al menos diez ahos, cuando dejo
su trabajo como ordenador de vacas en su
natal Sancti Spiritus (centro).

En un buen mes junta hasta 2.000 pesos
cubanos (casi 17 dolares, al cambio oficial),
algo mas que las menores pensiones y cerca
del salario minimo estatal. Le alcanza para
viajar de vuelta a su provincia y darle el
resto a su hija, de 27 afios. “Me dedico a
esto para que ella coma”, reconoce.

Sus cuentas se ven ahora amenazadas por
el gran plan de ajuste anunciado por la tira-
nia, que va a més que quintuplicar los pre-
cios del combustible y el transporte inter-
provincial.

PLAN DE CHOQUE

Los buzos que rebuscan en los tanques
de basura son una imagen cada vez mas
habitual en La Habana y otras ciudades de
Cuba, donde tres anos de grave crisis eco-
ndmica estan cobrandose una dramatica
factura social.

Justo a una cuadra de Rafael un hombre
de 62 afos carga un enorme saco de tela

lleno de botellas de plastico. Seglin confie-
sa, es veterano de la guerra en Angola, a
donde la dictadura envid unos 35.000 sol-
dados a mediados de los setenta durante el
conflicto civil de la nacion africana.

Hasta antes de la covid-19 trabajaba en
casas reparando cosas, pero luego decidid
pasar a recoger basura. “La cosa estd en
candela”, resume.

La dictadura cubana aplicara este 2024
un plan de ajuste para intentar dar un volan-
tazo en el rumbo de la economia, tras cerrar
el ano con una caida del PIB de entre el 1%
y el 2%, un déficit fiscal del 18,5% y sin
que el turismo -el motor econdmico- llegue
a los niveles prepandémicos.

Entre las medidas esta también el alza en
los precios de la gasolina y el diésel, en
mas de un 500%, y en la tarifa de otros ser-
vicios como el agua y la electricidad.
También se reduciran subsidios y se busca-
ra finalizar la subvencion universal de los
productos basicos de la cartilla de raciona-
miento.

Contrario a la intencion de la tirania,
en la isla el peso cubano tiene cada vez
menos valor y el dolar aumenta su pre-
sencia en la vida diaria. Eso sin contar la
inflacion y la precariedad de los salarios:
por ejemplo, un sueldo promedio apenas
supera el valor de un carton y medio de
huevos (45 unidades).
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MARTI EN

MI VIDA

Rev. Martin N.
Aiflorga

ocas veces escribo articulos perso-

nales, pero en esta ocasion no

puedo resistirme a la necesidad de
contar mis experiencias sobre la vida y la
persona de José Marti.

De muchacho mi familia vivia en una
estrecha calle cerca de la terminal nacio-
nal de trenes en La Habana, a pocas cua-
dras de la linda casita donde nacio el
Apostol en la calle Paula. Incontables las
veces que recorri aquella casa, modesta,
pero limpiamente acomodada. Hace unos
setenta anos no habia limitaciones. La
casa de Marti estaba abierta para todos,
y era continuamente visitada por estu-
diantes, jovenes y adultos que atesoraban
amor y admiracion agradecida por el
mas extraordinario cubano de la historia.

Recuerdo especificamente una manana
del 28 de enero en la que La Habana estaba
siendo azotada por una inusitada ola de frio.
Antes de irnos al desfile en el parque central
frente a la estatua del Apostol para dedicarle
la ofrenda de sus preferidas flores blancas,
fuimos parte de una comision escolar que
tenfamos como obligacion adornar de flores
la casita de la calle Paula, cantar el himno
nacional y disfrutar de las citas de algunos
de sus pensamientos y de sus versos.
Tendria yo apenas unos trece afos y borré
de mis ojos la pena y me eché a llorar.
Todavia hoy, al escribir estas palabras mas
de setenta anos después las lagrimas empa-
han mis 0jos.

Probablemente muchos recuerden el
desfile martiano anual que todas las
escuelas de la capital realizaban para
honrar la obra y vida del Apostol Marti.
Habia siempre palcos en los que tomaban
asiento las figuras publicas mas promi-
nentes del pais, entre éstas el presidente
de la Republica y su gabinete de gobier-

no, los legisladores y dignatarios proce-
dentes de otros horizontes. Muchas veces,
a solas con mis pensamientos, me senté a
la sombra de algiin arbol contemplando
la efigie del Apostol. Nunca imaginé que
mi vida iba a tomar otros rumbos y que
me tocaria la tristeza cubana de venerar
a Marti desde tierras amigas, pero aje-
nas.

Una experiencia imborrable fue la de
nuestra visita a la finca El Abra, en Isla de
Pinos donde en su adolescencia ya Marti
llevaba grilletes atados a sus piernas mien-
tras realizaba trabajos forzados por el santo
delito de amar a Cuba y su libertad. Temblé
como una hoja expuesta a la intemperie
cuando vi La Biblia de Marti atrapada en
una urna de cristal y ofa el vibrante discurso
de mi maestro de historia, y posteriormente
gran amigo, el Dr. Carlos Iniguez. ;Habra
cubano cuya voz no se quiebre cuando repi-
te estos versos escritos para su madre por
José Marti cuando apenas contaba diecisiete
anos? “Mirame, madre, y por tu amor no
llores, si esclavo de mis ideas y mis doctri-
nas, tu martir corazon llené de espinas,
piensa que nacen entre espinas flores”.

Nunca mas pude volver a Isla de
Pinos; pero la imagen del joven delgado y
de débil complexion, sufriendo por su
patria y enviado al destierro con insolita
crueldad, me la grabé para siempre en el
alma. Marti no solamente ha sido mi
héroe, sino la mayor inspiracion humana
para mi propia vida.

Corrieron los anos y a lo largo de los
mismos he pronunciado decenas de dis-
cursos sobre Marti y he escrito inconta-
bles articulos sobre su vida; pero proba-
blemente ésta es la Ginica ocasion en que
hablo de manera personal acerca de mis
relaciones animicas con el Apostol.

Estaba yo radicado en la provincia orien-
tal y adopté como una fijacion irme una
tarde a Dos Rios, donde cayera fulminado
por balas enemigas el Apostol de nuestras
hoy frustradas libertades. Recuerdo que
desde la ciudad de Victoria de las Tunas,
en compania de un joven experto y transi-
tando por un rlstico camino de piedras,
llegamos a la confluencia de los rios
Contramaestre y Cauto. Medio cubierto
por la maleza se erguia un modesto obe-
lisco, con borrosas inscripciones, que
sehalaban el sitio en el que habia caido,
“de cara al sol” el Apostol. Me impresio-
no el solitario paisaje. Me senti como si
estuviera en una catedral cuyo techo es el
cielo y cuya musica sacra eran los ritmos
de las aves que revoleteaban por el lugar.
Habia restos de flores; pero centenares de
mariposas convertian en santo jardin el
desolado lugar. Tengo entendido que hoy
el santuario de Dos Rios ha sido remoza-
do, con instalaciones que exaltan la
Memoria del héroe cuya sangre santifico
ese agreste rincon de Cuba.

No sé cuantos anos han pasado de
mi visita a Dos Rios; pero todavia, en
una que otra tarde primaveral, siento
sobre mi rostro el beso de la suave
brisa de aquel lugar donde entregd su
vida a la conquista de la libertad uno
de los mas grandes hombres que ha
dado Ameérica.

No puedo terminar este recuento perso-
nal sin mencionar el miércoles 28 de enero
de 1953. En una excursion que preparamos
desde Placetas, pueblo en el que desempe-
naba mis labores pastorales, nos dirigimos a
Santiago de Cuba para participar de la cele-
bracion del centenario de nuestro Apostol
José Marti.

(PASA A LA PAGINA 6)
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DESDE LO PROFUNDO DE MI CORAZON QUIERO, AGRADEGER

PROFUNDAMENTE A DIOS LA VIDA DE NUESTRO APOSTOI. JOSE MARTI

(VIENE DE LA PAGINA 5)

Se estaba dedicando el Memorial en
el cementerio Santa Ifigenia que conme-
moraba los 100 anos del nacimiento del
Apostol de nuestra redencion nacional.
Aquella manana eran miles las personas
que dejaban caer una flor blanca sobre la
estrella, iluminada con la presencia de
una bandera que indicaba el sitio donde
descansan los sagrados restos martianos.

Es increible, pero desde aquella mana-

na, cada vez que escucho estas dos estrofas
martianas, se me anega el alma en un silen-
cioso correr de lagrimas:

“Yo quiero, cuando me muera,
sin patria, pero sin amo,

tener en mi losa un ramo

de flores, ;y una bandera!”.

“Yo quiero salir del mundo
por la puerta natural:

en un carro de hojas verdes
a morir me habran de llevar.

No me pongan en lo oscuro
a morir como un traidor.

Yo soy bueno, y como bueno,
Moriré de cara al sol.”

Desde lo profundo de mi corazon
quiero, agradecer profundamente a Dios
la vida de nuestro Apostol José Marti.
Dentro de mi, como un secreto que no
puedo ocultar, me siento como si hubiera
sido amigo y discipulo del mas grande
cubano que le ha concedido Dios a nues-

tra patria.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD

SOMOS CAUSA E INSTITUCION PARA SERVIR LAS LIBERTADES Y

DEMOCRACIAS EN EL MUNDO, NO PARA SERVIRNOS DE ELLAS

OPINIONES

Rev. Martin N.
Afiorga

Se lo propuso a Joe Biden como
medio de atajar la descontrolada
invasion migratoria que amenaza la
frontera sur de Estados Unidos. En
su opinion, la epidemia migratoria
se cura con dinero. Era parte de una
larga lista de demandas que el presi-
dente mexicano, AMLO, le presen-

De muchacho mi familia vivia
en una estrecha calle cerca de la
terminal nacional de trenes en La
Habana, a pocas cuadras de la
linda casita donde nacid el
Apostol en la calle Paula.
Incontables las veces que recorri
aquella casa, modesta, pero lim-
piamente acomodada.

46

t0 a la administracion de ... Adalberto

Sardifias Cruz

62

Roberto
Lugque Escalona

COLABORADGORTES

Aristides Pumariega M.
CARICATURAS

CoLumNnISTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

José A.
Albertini

Hay paisitos carentes de toda
importancia que son capaces de
manifestar una arrogancia tan sin
limites que resulta ridicula. Por
ejemplo, en Yemen, ese criadero
de cabras en el extremo sur de la
peninsula arabiga, uno de los pai-
ses mas miserables e insignifican-
tes del mundo, un mundo abun-
dante en miseria e insignificancia,
en ese paisito,...

German Acero
REPORTERO

Esteban Enrique
Ferndndez Roig Jr. Ros (1)

EsSPECIALES DE LIBRE EN ESTA EDICION

RUBI0: INVMIGRACION
MEGAL ES LA PEOR ANMENAZA
1A SERURIDAD DE EEAUUES

120 32 0 53

Dani_el Alvaro J. Gustavo Evelyn José “Chamby”
Pedreira Alvarez Sanchez Perdomo Linares Campos
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO
DEL
ENTERRADOR

Capitulo VI

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”

“Locura”
Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

€Nneroso se torna grave.
Extrae un cigarrillo “La
Corona” y lo prende.

Aspira con placer y exhala el humo
por boca y nariz. Extiende el pomo

vacio de compota rusa y le ordena a
Felipito.

-Echame otro buche de aguar-
diente -ingiere un poco y movien-
do la mano que aguanta el cigarri-
llo, sentencioso, le dice a Aquilino-.
No veo ningtin problema. Ella es la
que te quiere; no ta a ella. Déjate
querer y no te compliques la vida.

-, Y mi honor de hombre casado?
No debo permitir que Zenaida se
haga falsas ilusiones. Ademas la
carne es débil. Zenaida es tan carifo-
sa que a veces tengo miedo de mi
mismo. jNo, no la veré mas y asunto
concluido! Susanita no se merece
una traicion; jjamas me lo perdona-
ria! También seria un mal ejemplo
para mi hija Patricia.

-Aquilino -y la voz de Generoso
es convincente -tu esposa Susanita
y tu hija Patricia estan muertas.
Aqui, en este cementerio yo las
enterré. Sabemos lo mucho que las
quisiste y lo mucho que quieres el
recuerdo de las dos. Todo el barrio
también las quiso. Pero estan
muertas -repite -y son un recuer-
do.

-Sé que estan cerca. Me acompa-
fian a todas partes y aguardan por mi
-Aquilino exclama.

El sepulturero y el ayudante
cruzan una mirada de inteligencia
y el primero pregunta con cierta
desconfianza.

-; Las has visto...?

-No tengo que ver para sentirlas

junto a mi -declara con fervor
mistico.

-jAh!, yo creia... -Generoso se
distiende en un suspiro.

-, Qué creias? -Aquilino averi-
gua.

-Que estabas viendo visiones -el
enterrador responde con naturalidad.

-Los hombres de fe como yo, no
necesitan ver o imaginar cosas
para estar convencidos de la pro-
longacion de la vida.

Felipito, pensando en los padres
fallecidos, expresa con emocion.

-;Qué lindo tu hablas!

-jQué clase de chipojo! -Generoso
tercia bruscamente. -;Donde...?
(;Donde...7 -Aquilino se anima y
esgrime su navaja.

-Alli, en la tierra -Generoso
extiende la mano derecha.

-j Verdad que esta lindo! -Aquilino
admite y sin perder de vista los
movimientos del reptil, alza la
navaja y la tira con velocidad cer-
tera.

-;Cono! ;Lo clavaste contra la
tierra! -Felipito se maravilla.

El lagarto, alcanzado en mitad del
cuerpo, abre y cierra las fauces en
sufridos movimientos convulsos que
decrecen con la extincion de la vida.

-;iQué rapido cambia de color!
De verde se esta poniendo gris
-Felipito anota.

-Es que se muri6 -Aquilino atesti-
gua y extrae la hoja de la navaja del
cuerpo del animal.

-A veces no te entiendo. Te
pasas la vida con una biblia en el
bolsillo. Hablas de amor, perdon y
religion, pero no hay lagartija o
chipojo que se te escape en el
cementerio. Lagarto que ves,
lagarto que matas, aunque des-
pués lo entierres y le reces un
Padre Nuestro -Generoso cuestio-
na.

-Ayudo al mejoramiento de la
creacion acelerando el proceso de la
metempsicosis.

-¢Metem... qué...? -el enterra-
dor pone cara de sorpresa.

-Metempsicosis -repite con aires
de sabiduria.

-, Y qué mierda es eso...?

-Mas o menos quiere decir que
las almas van de un cuerpo infe-
rior a otro superior. Cada vez que
mato a un lagarto estoy liberando
esa alma. Se imaginan -explica
euforico -que el alma de este chi-
pojo reencarne en una paloma,
perro o persona. jEso si que es un
paso de avance!

-Pero ti nada mas matas lagar-
tijas -Generoso argumenta.

-Segiin el concepto que tengo
de la creacion, los reptiles son los

animales mas traidores y menos
inteligentes de todos los que pue-
blan la tierra. Una serpiente fue la
que tentd a Adan y Eva para que
perdieran el derecho a vivir en el
paraiso.

-Nunca te he visto matar un
maja o jubo -Generoso recuerda.

-Lo he hecho. Lo que pasa es que
en este cementerio no los hay.

Felipito que atentamente ha
seguido el dialogo prorrumpe jubi-
loso.

-jCojones Aquilino!; jmira que
eres inteligente!; Quieres que abra el
hueco para enterrar el chipojo?

Aquilino frunce el ceno. Medita
por unos segundos y a la postre deci-
de.

-No; lo voy a meter en un pomo
con alcohol. Es uno de los chipojos
mas grande que he visto.

-, Y el alma...? -Felipito se preo-
cupa.

-El alma de este ser nada
tiene que ver con la envoltura.
En estos momentos posiblemente
esté entrando en un cuerpo supe-
rior.

-Verdad que en este mundo
cabron hay dulces para todos
-Generoso reconoce filosoficamente
y apura un trago de aguardiente.

sk

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de distintos
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: main@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del ment.
Después vaya al enlace "haga clic aqui'" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] r L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora'" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niinos de 4 anos de edad
de9a12 del diaode 1 a4 de latarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Noel Ramirez Reyes

celebro sus 50 anos

ecientemente mi
amigo Noel
Ramirez Reyes

celebrd “en grande” sus 50
afnos junto a su esposa
Lourdes Guiribitey y sus
hijas Isabella y Lucia.

Rodeados de familiares y
amigos estuvieron disfrutando
de unos deliciosos y variados
aperitivos, luego una exquisi-
ta comida mientras la misica
de un DJ le daba un ambiente
pinareho al enorme salon.

Finalmente llegaron los
Tres de LLa Habana y su
orquesta para poner a todos a
bailar con sus variados y
movidos ritmos.

iMuchas Felicidades

Noel! . -
Noel Ramirez Reyes, su esposa Lourdes Guiribitey y

sus hijas Isabella y Lucia junto a los

Alvaro Alvarez Tres de La Habana.

Alvaro Alvarez con sus nietos Osvaldo
y Adrian Ozén, bisnietos del caricaturista

Noel Ramirez Reyes y su esposa Osvaldo Oz6n, junto a los
Lourdes junto a los Tres de La Habana. Tres de La Habana.
Y gano
mas $$$
y el de bajo
recurso
écuando?

El duefio: el mio lo
vendo y hago otro
de 25 piso
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MI HOGAR

reci en una casa tranquila, sin tormen-
tos, sin broncas y sin peleas.

Mi padre era politico, procurador publico,
simpatico, jodedor, tomador y stiper carino-
so. Ni una sola vez en mi vida lo vi bravo ni
gritando.

Mi madre era tranquila, ama de casa, y super
familiar. Nada era mas importante para mi
mama que su hogar, nosotros sus hijos y la
inmensa familia Gomez.

El delirio de mi padre era la politica, lo
catalogaban como ‘“uno de los hombres que
mas sabia de politica en la provincia de La
Habana”.

Ayudd muchisimo a mi primo Jaime Quintero a
lograr ganar la alcaldia de Guines y este lo recom-
penso haciéndolo su segundo como Secretario de
la Administracion Auténtica.

Mi madre era absolutamente apolitica, le
encantaba ir a visitar a todo su familion, a
sus sobrinos Jaime, Roberto, Justico,
Juvenal, Julita, Armandito, Carlitos y
Walquiria, a las hermanas Carabeo, adoraba
a sus hermanos Carlos, Memo, Yota,
Angélica, Chacha, y a su tia América.

Le encantaban los cantantes Blanca Rosa Gil
y Manolo Fernandez “el Caballero del Tango” y
disfrutaba de ir a ver las vidrieras de los comer-
cios alrededor del parque, sobre todo en esta
época navidena.

Mis padres se lleva-
ban saiper bien, aunque
nunca vi ningtin gesto
apasionado entre ellos. Si los tenian eran en
la intimidad.

Esteban Fernandez
Roig Jr.

Ambos me dieron mucho amor, muchos
abrazos, muchos besos.

Mi padre me hablo muchisimo, tanto es
asi que sin su adoctrinamiento constante yo
no hubiera podido escribirles a ustedes ni
una cuartilla.

Mi madre me impidio hablar mal de ningtn
glinero, porque si comenzaba a iniciar una cri-
tica me paraba en seco diciéndome: “Oye,
Estebita, cuidadito, que ese es primo tuyo”..

65 ANOS DE INFAMIA wn

{in recuerdo algunas ocasio-

nes en que, junto a mis

padres, tuve que sufrir aque-
llas agresiones verbales en los teatros
“Trianon” y “Payret” de La Habana,
y en una ocasion junto a varios com-
paneros del colegio en el “Cine
Alameda”; un humillante recuerdo
donde las turbas castristas bramaban
desde el escenario: “jAbajo los nihos
bitongos!”, ojeando con desprecio a
los estudiantes que vestiamos unifor-
mes de colegios privados, sin impor-
tarle la corta edad de muchos. El
terror institucionalizado clavaba su
garra mas y mas en la poblacion civil
cubana. (Hoy les llaman “Actos de
repudio”, pero es el mismo mal urdi-
do por los represores del régimen y
la chusma comunista).

Pronto comenzaron a circular las
“bolas”, (en Cuba se le llamaba asi
a los “rumores falsos o sin confir-
mar”’) que insistian en que muchos
de los productos basicos comenza-
rian a escasear, y que las industrias
cubanas —siempre numerosas y
muy eficientes— daban muestras
de fallar drasticamente en manos
de los “interventores” (que solo

eran perros comunistas quienes, en
su totalidad, carecian de capacidad
para dirigir ninguna industria).

En efecto, a fines de 1960 el pue-
blo cubano se sorprendi6 cuando,
simultineamente, en la mayoria de
los establecimientos ya no se ofrecia
jamon dulce ni queso crema. ;Como
era posible eso?

No imaginabamos que se trataba
apenas del inicio de la miseria total
en que se sumiria el Estado cubano
en manos del mas inepto y ladron de
sus gobernantes, y el mas criminal y
dictatorial de todos. Entonces no
habia comenzado el cacareado
embargo de Norteamérica contra
Cuba por las expropiaciones no com-
pensadas, pero ya habia empezado
sin duda alguna el verdadero “blo-
queo” contra el pueblo cubano lleva-
do a cabo por Fidel Castro Ruz y sus
perversos compinches y efractores.

En las postrimerias de 1960, gran
parte de la nacion escuchaba la
radio clandestina de onda corta
donde, desde el extranjero, el
recién creado “Consejo

Revolucionario Cubano” anuncia-
ba que habria una invasion llevada
a cabo por jovenes cubanos exilia-
dos y que Cuba seria liberada del
comunismo castrista. El pueblo
cubano hall6 una nueva esperanza
en dichas noticias luego de haber
fracasado durante ese ano en todos
los atentados e intentos de deponer
al gobierno, y haber sufrido la pér-
dida de cientos de patriotas, ahora
prisioneros politicos, que comenza-
ban a llenar las ergastulas castris-
tas.

Los odiosos “Comités de Defensa
de la Revolucion™ arreciaron su vigi-
lancia, y cada vez que alguien salia
de su vivienda o llegaba a ella, ine-
xorablemente un miembro del
“Comité” estaba al acecho. Esto
sucedia en todas las barriadas, pue-
blos y ciudades del pais, en el ambito
de cada cuadra o bloque habitacional.
(De nuevo, muy parecido a lo acon-
tecido en China Roja en 1949 luego
del triunfo de Mao Tse-tung).

Todavia el canalla Fidel Castro
Ruz no se habia declarado abierta-
mente comunista, pero ya el pueblo

cubano lo sabia, aunque era dema-
siado tarde, pues por medio de ase-
sinatos, fusilamientos y encarcela-
mientos habia logrado la dirigencia
absoluta, echando a un lado a
todos los que podrian haberse
enfrentado a él —y a muchos que
lo hicieron al coste de sus propias
vidas—, hallandose en posesion de
todas las armas y los estamentos
del poder y la represion.

Solo le faltaba controlar por
completo la educacion de las nue-
vas generaciones y terminar con
los pocos medios de prensa inde-
pendientes y las escasas empresas
privadas que alin no estaban en sus
manos; pero, con menos de dos
anos en el poder, ya lo habia logra-
do casi todo.

Pronto estaria listo para comen-
zar a robarse otros paises, aunque
atin faltaba “neutralizar” a algu-
nos comandantes y capitanes del
ejercito rebelde que se resistian al
rumbo que €l tomaba.

Felipe Lorenzo
Hialeah, FI.
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KING MANGO STRUT ENLOQUECIO
LAS CALLES DE COCONUT GROVE

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

as calles de Coconut Grove

I volvieron a ser escenario de

la tradicional parada “King
Mango Strut” donde nunca ha fal-
tado la satira y la comicidad en los
personajes que este afio volvieron a

desfilar y a fascinar al publico en
general.

Pese al frio muchas personas de Algunos personajes ironizaron sobre los

pal para ver desfilar a toda clase de norteamericana.

personajes que se lucieron con tra-
jes y pancartas ironizando sobre

los temas de actualidad como el . ) .
cambio climético y la actual cam- El frio no fue obstaculo para que la gente saliera a las

pafia politica presidencial. calles de Coconut Grove a ver esta parada.

Individuos de la época de los
cavernicolas no pudieron faltar
en este tradicional desfile.

La satira politica no falté en Figuras “pomposas”
algunos protagonistas mundiales. recibieron los aplausos
del publico alli presente.

Tampoco falté la satira politica de
las actuales elecciones

presidenciales. (PAsA A LA PAGINA 13)

Esta parada ha cobrado importancia
por la satira que alli se ventila.
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Desfile ironico con trajes satiricos, bandas de miisica y
carrozas, generalmente con un enfoque jocoso en los eventos
locales, nacionales y globales del ano

(VIENE DE LA PAGINA 12)

Personajes de antano también desfi-

laron y causaron sensacion.

Y fue irénico el desfile de algu-
nos personajes mundiales en
una posible amistad politica.

El mundo huye de
los problemas y
amenazas mun-

diales de los
virus.

Esta parada es
un respiro des-
pués de los
Reyes Magos.

El reciclaje mantiene en ascuas al mundo debido al Satira politica.
cambio climatico.

El maltrato animal aiin no se puede
concebir en un mundo desarrollado.
Un mundo de locos donde
ahora se ve de todo en la
moda actual.

Los Reyes Magos vistos
desde un angulo modernista.

Una sociedad moderna donde se ve de todo y de distinta
manera.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LAS LETRAS

EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.- Historiadores.-
Oradores.- Hombres publicos.- Periodistas

QUINTERO Y ALMEIDA
(JOSE MAURICIO)

prestado un servicio a su ciudad natal

reuniendo, aunque en una forma muy
desordenada, datos muy curiosos con rela-
cion a la ciudad (de 1693 a 1877). Termind
sus “Apuntes para la Historia de la Isla de
Cuba” el aho de 1883,y para lograr su pro-
posito tuvo que luchar con mil dificultades
econodmicas.

E ; in ser un notable escritor, Quintero ha

Nacid el 22 de septiembre de 1807 y falle-
106 ya muy anciano por el afo de 1887.

REYES (LEOPOLDO)

Dramaturgo y poeta matancero que colabo-
10 en la prensa de su ciudad de 1885 a 1895.
Fallecid joven, como de 30 anos. Era con-
temporaneo de Escoto, de quien obtuve estos
datos.

RODRIGUEZ (ALEJANDRO M.)

Poeta matancero poco conocido. No habia
hecho muchos estudios, pero era grande su
talento. Su tio Antonio Luis Moreno lo
educo. Colaboro en la prensa de Matanzas y
entre otras, la Revista de Cuba de J. A.
Cortina publico algunas de sus composicio-

nes liricas. Nacio por el 1860 y fallecio de 22 “Yara” y bajo el sencillo titulo de Poesias

anos aproximadamente.

Era un ferviente admirador de Juan
Clemente Zenea, y sus rimas eran melan-
colicas. Dos de sus mejores composiciones
fueron El Poeta y La Tumba del Poeta.

RODRIGUEZ Y MARTINEZ DE
FANDINAS Y DE MORALES
(CATALINA)

Poetisa nacio en Pipian (Matanzas) el 26 de
marzo de 1835 (Calcagno dice que en 1851)
y fallecida en noviembre de 1894 en La
Habana.

Mujer de mucho talento y gran memo-
ria: desde su adolescencia improvisaba,
llamando la atencion de los intelectuales
de su época.

En 1865 el Liceo de Matanzas, (del que fue
socia de Mérito la poetisa) premi6 su Poema
al trabajo; y Poey, dos afios mas tarde, puso
prologo a un tomo de sus versos.

C. M. Trelles dice que el segundo volumen
se imprimi0 en Maracaibo (Venezuela) a
donde se habia trasladado la poetisa en union
de su segundo esposo el sabio Sebastian A.
de Morales: las firmo con el pseudonimo

Liricas. Su Libro de las nihas en prosa y en
verso, y muy moral, ha sido muy celebrado.

En Venezuela la Sra. Catalina Rodriguez
de Morales se hizo notar como periodista.

Escribio también comedias y satiras.

Entre las composiciones poéticas mas
conocida mencionaremos ‘A la Luna, A
Elisa” (satira), “Despedida a mi hogar”.
“Junto al bosque”, “A una tortola”-, “La
Calumnia”, “Ansiedad” (romance), etc.

Hay quien asegura que Catalina Rodriguez
nacid en Madruga, pero ignoramos si existen
pruebas de ello.

ROMERO FAJARDO (FEMANDO)

1847 - 1918. Escritor festivo, de costum-
bres y comediografo.

RUIZ DE GIBERT (CARLOTA)

(1819 -1898) Poetisa matancera citada por
Carlos M. Trelles. Escribid en verso la Oda
“Amor al Trabajo”, y dejo inédito un tomo
de “Ensayos Poéticos”.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL |

N\

I hombre, fuera de si,
decidio llevar ante el
sultan a los filosofos,

acusandolos de ladrones. El
sultan les dijo:

— Este mercader asegura
que robasteis su mula, por-
que tenéis muchos datos de
ella muy particulares.

— Si- dijo el primer filosofo-
Pero yo le dije que su mula
estaba tuerta porque vi en la
arena el rastro de un animal
que iba de un lado a otro. Eso
solo ocurre cuando el animal no
ve bien, que no es capaz de
andar en linea recta.

—-Y yo- dijo el segundo filoso-
fo-, dije que llevaba una carga
pesada porque me fijé que en
las huellas que vimos, las pezu-
nas se clavaban muy profun-
das en la arena.

—Y yo- dijo el tercer filosofo-,
dije que tenia una herida en el
lomo porque junto a las huellas
de vez en cuando se podia ver
una gota de sangre seca.

El sultan quedo realmente
sorprendido ante los filosofos.
Decidio que debian quedarse
con ellos. Pero al segundo dia,
los tres hombres le dijeron al
sultan lo siguiente:

— Es usted un hombre pobre
venido a mas.

— La miel que nos dio anoche

no es de esta temporada.

—Y la carne de la cena era de
un animal salvaje.

LAS DEDUCCIONES DE
LOS TRES FILOSOFOS

El sultan, un poco dolido
(pues era hijo de una esclava y
nadie lo sabia), decidid com-
probar si los filosofos estaban
en lo cierto en las otras dos
apreciaciones, ya que la prime-
ra, sabia que era verdad. Llamo
al encargado de la miel y €l
confeso:

— Sehor, como no nos queda-
ba miel, usé un tarro de la
cosecha anterior.

Y el encargado de la carne tam-
bién confeso:

— No tenia en ese momento
carne de buey, asi que usé un
lobo muerto que el cazador del
palacio habia encontrado en el

" LOS TRES FILOSOFOS
ANTE EL SULTAN

bosque.

— ¢ Como os distéis cuenta?-
preguntd el sultan a los filoso-
fos.

— La carne estaba dura y se
hacia bola- dijo uno de los filo-
sofos.

—Y la miel estaba rancia- dijo
otro de los hombres.

—Y yo creo que de corazon es
un pobre porque nos dio la
misma racion a todos, la
misma cantidad por igual. Solo
los pobres comparten de forma
equitativa.

El sultan, maravillado, ascen-
dio a los tres filosofos a cargos
mayores, y les convirtid en sus
principales asesores.

“El sentido comiuin y la
deduccion puede llegar a ser
el mds alto grado de la inteli-
gencia”.

\
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VIGENGIA DE

ara Cuba que sufre, la primera
Ppalabra. De altar se ha de tomar a
Cuba, para, ofrendarle nuestra
vida, y no de pedestal, para levantarnos
sobre ella, y ahora, después de evocado

su amadisimo nombre, derramaré la ter-
nura de mi alma.

Ser cubano ahora no es tan ameno
como cuando viviamos, en driles y jipi-
japas del crimen diario que a todos nos
daba de comer; ni tan facil como en
aquellos anos de la primera heroicidad,
cuando no se le veian las espinas a la
gloria, y parecio bastante el sacrificio
de la muerte para la fundacion de la
republica. Ser cubano ahora no es
gualtrapear y ventanear, ni encintarse
el pie y desvanecerse por no salir del
ladrillo, alrededor de una cintura libi-
dinosa. Ni es montar a caballo, sin mas
pericia que la ansiedad de lo sublime, y
merodear, entre chispazos épicos, por
una guerra en que el desacuerdo inevi-
table habia de poder, al fin, mas que la
virtud. El cubano ahora ha de llevar la
gloria por la rienda; ha de ajustar a la
realidad conocida el entusiasmo; ha de
reducir el sueho divino a lo posible; ha
de preparar lo venidero con todo el
bien y el mal de lo presente; ha de evi-
tar la recaida en los errores que la pri-
varon de la libertad; ha de poner la
naturaleza sobre el libro. Ferviente ha
de ser como un apostol; y como un
indio, sagaz. De todas sangres estamos
hechos, y hay que buscar al compuesto
modos propios.

Todo lo de la patria es propiedad
comin y objeto libre e inalienable de la
accion y del pensamiento de todo el que
haya nacido en Cuba.

La patria es dicha de todos, y dolor
de todos y cielo para todos, y no feudo
ni capellania de nadie; y las cosas
publicas en que un grupo o partido de
cubanos ponga las manos con el mismo
derecho indiscutible con que nosotros
las ponemos, no son suyas solo, y de
privilegiada propiedad, por virtud sutil
y contraria a la naturaleza, sino tan
nuestras como suyas; por lo que, cuan-
do las manos no estan bien puestas, hay
derecho pleno para quitarlas de sobre
la patria las manos.

i Triste patria serfa la que tuviese el
odio por sostén, tan triste, por lo menos,
como la que se arrastra en el olvido inde-

El legado cultural de José Marti.

coroso de las ofensas, y convive alegre,
sin mas enmienda que una censura escu-
rridiza y senil, con los tiranos que la
estrujan, los soberbios que prefieren la
dominacion extraha al reparto de la justi-
cia entre los propios, y los cobardes, que
son los verdaderos responsables de la tira-
nia!

Desde sus raices se ha de construir la
patria con formas viables, y de si pro-
pias nacidas, de modo que un gobierno
sin realidad ni sancion no lo conduzca
a las parcialidades o a la tirania.

Ni llevarsela de arremetida, con la
muchedumbre que se va detras de los
tambores: es nuestro pueblo, nuestro
corazon, que no hemos de querer que nos
lo enganen ni nos lo destrocen: es nuestro
pueblo, el pueblo de nuestras entranas,
que no hemos de convertir, por un empe-

no fanatico, en foro de leguleyos ineptos
o en hato de generales celosos, 0 en mon-
ton de cenizas.

No son los admiradores ciegos del
prestigio militar los enemigos mas
terribles de la republica; sino los que,
en la hora de ser soldados, se niegan a
ser soldados.

Débiles y ciegos, suelen ser fuera de
sus quehaceres militares, los hombres de
armas.

Lo que en el militar es virtud, en el
gobernante es defecto. Un pueblo no es
un campo de batalla. En la guerra,
mandar es echar abajo; en la paz,
echar arriba. No se sabe de ningiin edi-
ficio construido sobre bayonetas.

Lo que se borra de la Constitucion

escrita, queda por algiin tiempo en las
relaciones sociales.

Se habra de defender, en la patria
redimida, la politica popular en que se
acomoden por el mutuo reconocimiento
las entidades que el puntillo o el interés
pudieran traer a choque; y ha de levan-
tarse, en la tierra revuelta que nos lega
un gobierno incapaz, un pueblo real y
de métodos nuevos, donde la vida
emancipada, sin amenazar derecho
alguno, goce de todos.

El déspota cede a quien se le encara,
con su {inica manera de ceder, que es
desaparecer: no cede jamas a quien se le
humilla. A los que le desafian respeta:
nunca a sus complices. Los pueblos,
como las bestias, no son bellos cuando,
bien trajeados y rollizos, sirven de cabal-
gadura al amo burlon, sino cuando de un
vuelco altivo desensillan al amo. Un pue-
blo se amengua cuando no tiene confian-
za en si; crece cuando un suceso honrado
viene a demostrar que alin tiene entero y
limpio el corazon.

Un pueblo esta hecho de hombres
que resisten, y hombres que empujan:
del acomodo, que acapara, y de la justi-
cia, que se revela; de la soberbia, que
sujeta y deprime, y del decoro, que no
priva al soberbio de su puesto, ni cede
el suyo; de los derechos y opiniones de
sus hijos todos esta hecho un pueblo, y
no de los derechos y opiniones de una
clase sola de sus hijos; y el gobierno de
un pueblo es el arte de ir encaminando
sus realidades, bien sean rebeldias o
preocupaciones, por la via mas breve
posible, a la condicion tmica de paz,
que es aquella en que no hay un solo
derecho mermado.

Los pueblos dormidos, invitan a sentar-
se sobre su lomo, y a probar el latigo y la
espuela en sus ijares.

Es un crimen valerse de la aspiracion
gloriosa de un pueblo para adelantar
intereses o satisfacer odios personales.

Un hombre que oculta lo que piensa, o
no se atreve a decir lo que piensa, no es
un hombre honrado. Un hombre que obe-
dece a un mal gobierno, sin trabajar para
que el gobierno sea bueno, no es un hom-
bre honrado. Un hombre que se conforma

(PASA A LA PAGINA 17)
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con obedecer leyes injustas, y permite
que pisen el pafs en que naci6 los hom-
bres que se lo maltratan, no es un hombre
honrado.

Quien ve a su pueblo en desorden y
agonia, sin puerta visible para el bie-
nestar y el honor, o le busca la puerta,
0 no es hombre, 0 no es hombre honra-
do.

Los que intentan resolver un proble-
ma, no pueden prescindir de ninguno
de sus datos. Ni es posible dar solucion
a la honda revuelta de un pais en que
se mueven diversos factores, sin poner-
los de acuerdo de antemano, o hallar
un resultado que concuerden con la
aspiracion y utilidad del mayor niime-
ro.

La repliblica no debe ser el predominio
injusto de una clase de ciudadanos sobre
los demas, sino el equilibrio abierto y sin-
cero de todas las fuerzas reales del pais, y
del pensamiento y deseo libres de los ciu-
dadanos todos.

La libertad ha de ser una practica
constante para que no degenere en una
formula banal. El mismo campo que
cria la era, cria las ortigas. Todo poder
amplia y prolongadamente ejercido,
degenera en casta. Con la casta, vienen
los intereses, las altas posiciones, los
miedos de perderlas, las intrigas para
sostenerlas. Las castas se entrebuscan,
y se hombrean unas a otras.

Quien dice unidon econdmica, dice
union politica. El pueblo que compra,
manda. El pueblo que vende sirve. Hay
que equilibrar el comercio, para asegurar
la libertad. El pueblo que quiere morir
vende a un solo pueblo y el que quiere
salvarse, vende a mas de uno.

El hombre debe dormir alguna vez al
aire, desafiar la lluvia, manejar las
armas que defenderan manana la
patria o el derecho, velar al pie de algo
mas que un mostrador o una ventana.
{El inico modo de librarse del soldado
es serlo!

Cuba vive exclusivamente -dejando por
un momento a un lado el tabaco, el que
no cuida como debe- de los azlicares que

envia, por mar y con los derechos través
de exportacion e importacion, a los
Estados Unidos. Bien se sabe como crea
maravillas, con un soplo de fuego, la vida
moderna; tabaco, no parece que pueda
producirlo México tan bueno como Cuba;
pero azhcar si puede producirlo tan
bueno.

Hay que volver los puestos pablicos a
las manos respetuosas de hombres pro-
bos y graves, que defiendan los intere-
ses puablicos como el caballero de otro
tiempo defendia a su dama, y recibia el
cargo de dirigirlos como investidura
venerable y como deposito sagrado.

Los politicianos, de cervecerfa y esqui-
nas, estos falseadores de la opinion pabli-
ca, estos corredores de votos, son como
los cerdos de las instituciones politicas.

Muy mal conoce nuestra patria, la
conoce muy mal, quien no sepa que hay
en ella, como afana de lo presente y
garantia de lo futuro, una enérgica
suma de aquella libertad original que
cria el hombre en si, del jugo de la tie-
rra y de las penas que ve, y de su idea
propia y de su naturaleza altiva. Con
esta libertad real y pujante, que solo
puede pecar por la falta de la cultura
que es facil poner en ella, han de con-
tar mas los politicos de carne y hueso
que con esa libertad de aficionados que
aprenden en los catecismos de Francia
o de Inglaterra, los politicos de papel.
Hombres somos, y no vamos a querer
gobiernos de tijeras y de figurines, sino
trabajo de nuestras cabezas, sacado del
molde de nuestro pais.

Los grandes derechos no se compran
con lagrimas, sino con sangre.

iPues alcémonos de una vez, de una
arremetida altima de los corazones,
alcémonos de manera que no corra
peligro la libertad en el triunfo, por el
desorden o por la torpeza o por la
impaciencia en prepararla; alcémonos,
para la republica verdadera, los que
por nuestra pasion por el derecho y por
nuestro habito del trabajo sabremos
mantenerla; alcémonos para darle
tumba a los héroes cuyo espiritu vaga
por el mundo avergonzado y solitario.
Y pongamos alrededor de la estrella, en
la bandera nueva, esta formula del
amor triunfante: “Con todos, y para el
bien de todos”. (1953)

ARTI
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JOSE MARTI, SE CONSIDERA JUNTO A BOLIVAR, SAN MARTIN Y MIRANDA, UNO DE LOS

PRINCIPALES PROTAGONISTAS DEL PROCESO INDEPENDENTISTA DE HISPANOAMERICA

(VIENE DE LA PAGINA 2)

areas claves como la economia, la
politica y las manifestaciones artisti-
cas.

Maduracion que incluyo, en par-
ticular, el descubrimiento critico
de las realidades y problemas
sociales, politicos, economicos y
culturales de los paises de América
Latina, asi como sus potenciales
amenazas, como la creciente agre-
sividad norteamericana y los con-
flictos politicos internos, y le per-
mitio corroborar también, la nece-
sidad de identificar y consolidar la
identidad y autonomia latinoame-
ricana y caribena iniciando la
forja de su concepto de Nuestra
Ameérica.

José Marti también inici0 el desa-
rrollo de sus ideas estéticas quedan-
do plasmadas en sus colaboraciones
en La Revista Universal de Politica,
Literatura y Comercio.

En abril de 1877 partio a
Guatemala y ahi, abordo con
mayor amplitud los problemas de
la identidad latinoamericana y
asumio como un concepto propio
las denominaciones ‘“Nuestra
América” y “Madre América”, los
cuales aparecieron por vez prime-
ra en sus escritos en México.

En diciembre de 1877 regreso a
México a casa de Mercado, se caso
con su novia Carmen Zayas Bazan,
la hija de un abogado cubano y
regreso al pais centroamericano,
vivio en Honduras y retorno,
amnistiado, a Cuba en 1878, sin
poder ejercer la abogacia ni la
docencia por ordenes de los colo-
nialistas.

Deportado de nueva cuenta por
las autoridades cubanas, temero-
sas ante su pasado revoluciona-
rio, se afinco en Nueva York,
Estados Unidos, y se dedico por
completo a la actividad politica y
literaria, empeno su inteligencia
y voluntad en la preparacion de
un levantamiento definitivo con-
tra una Espaha cada vez mas
debilitada y sujeta al creciente y
avasallador dominio econdomico
norteamericano, el camino fue
largo.

El 26 de noviembre de 1891 en el
Liceo Cubano de Tampa, pronuncio
uno de sus mas importantes discur-
sos con el que supo levantar las
almas, y en el que expuso con seve-
ridad: “...yo quiero que la ley pri-
mera de nuestra repuiblica sea el
culto de los cubanos a la dignidad
plena del hombre”.

En 1892 redacto las Bases y los
Estatutos del Partido
Revolucionario Cubano (PRC),y
el 14 de marzo de ese mismo aho
fundo el periodico Patria como
organo oficial del Partido.
Asimismo, desde los Estados
Unidos envio articulos y cronicas a
diversos medios impresos de otros
paises, como La Opinion Nacional,
de Caracas, Venezuela; La Nacion,
de Buenos Aires, Argentina, y El
Partido Liberal, de México.

En 1894, Marti y sus partidarios
comenzaron a preparar un alzamien-
to en Cuba que darfa lugar a la
Guerra de Independencia (1895-
1898), y su culminacion seria la
emancipacion de la isla de la metro-
poli espanola. Marti se desempeno
como delegado del Partido
Revolucionario Cubano para conse-
guir auxilios materiales y politicos
mostrando grandes virtudes diploma-
ticas, y con este cargo regresd por
Gltima vez a México el 18 de julio
de 1894 para recaudar fondos en
funcion de su labor independentista a
favor de Cuba.

Después viajo a Montecristi,
Republica Dominicana, donde se
reunio con el general Maximo
Gomez, veterano de la indepen-
dencia de la Isla, el 25 de marzo de
1895, firmaron el “Manifiesto de
Montecristi”’, un programa que
recogia la estrategia para la nueva
guerra. Una poderosa rebelion
tomo cuerpo cuando Marti y
Gomez desembarcaron en la costa
cubana en abril de 1895 y se reu-
nieron con Antonio Maceo, institu-
yendo la Republica en Armas, en
los términos de la Constitucion
aprobada en Camaguey por la
asamblea celebrada en el mismo
ano.

José Marti, se considera junto a
Bolivar, San Martin y Miranda, uno

José Marti, denuncio el colonialismo.

de los principales protagonistas del
proceso independentista de
Hispanoamérica. Marti no solo es
reconocido por representar un papel
decisivo en la emancipacion de
Cuba, sino que también dejo un
amplio legado literario que se com-
ponia de poemas y ensayos mismos
que lo llevaron a ser uno de los pre-
cursores del modernismo.

Durante sus 42 anos de vida,
José Marti desarrolldo un amplio
pensamiento politico en condicio-
nes adversas. Fue el primero en
incorporar la ética al discurso poli-
tico, describiendo las monstruosi-
dades de la esclavitud. Denuncio el
colonialismo espanol sin ofender a
Espana y describio los defectos de
la sociedad estadounidense, sin
deponer su admiracion por las rea-
lizaciones de sus sabios y su pue-
blo. Poco después de haber regre-
sado a Cuba para iniciar lo que
llamo ““la guerra necesaria’, José
Marti cayo en combate en Boca de
Dos Rios, el 19 de mayo de 1895.

FRAGMENTOS DEL
DISCURSO QUE PRONUNCIO
MARTI EN NEW YORK EL
6 DE ENERO DE 189%4

Dijo el Apostol: “;Como empieza

en verdad el aiio nuevo para los
cubanos?. En Cuba en la miseria
creciente y en las cdrceles....Afuera
muriendo ...el corazon enjuto...Y los
que se creen mds felices ;qué tie-
nen en realidad fuera de una cuen-
ta de banco pigmea y asustadiza?.

El pan se gana en todas partes,
....pero el decoro de la vida...
cdonde se puede lograr sino en la
patria? El ansia de libertar nuestra
tierra no nos da derecho a recabar
para los cubanos asilados de la tira-
nia en el extranjero, las virtudes de
patriotismo, abnegacion y prevision
que poseen como ellos, los cubanos
oprimidos en la Isla, incapacitados
para publicar la célera que se pre-
para y disciplina en el silencio de
sus corazones.

Pero, aquel espectdculo, por el
desamparo o abandono, de los que
se arrastran en él, ha de mover al
ansia de remedio concreto. Quien
ve a su pueblo en desorden y ago-
nia, sin puerta visible para el bie-
nestar y el honor, o le busca la
puerta, o no es hombre honrado.

El que se conforma con una
situacion de villania es su compli-
ce. La tirania no se derriba con los
que la sirven con su miedo, o su
indecision, o su egoismo, o el odio
a la verdadera libertad. De hom-
bres de sacrificio necesita la liber-
tad. Los que quieren sacrificarse
tienen por enemigos a los que no
quieren sacrificarse, que les tiran
piedras, por no verse obligados, a
abandonar como ellos la vida des-
honrosa de humillacion y compli-
cidad, de sancion y acatamiento,
de presencia culpable y de indigna
sonrisa, a los pies de los que con-
sumen el pan y corrompen el
cardcter de la patria”.

Este fue el mensaje del Apostol
de la independencia para los cuba-
nos que vivian entonces en la Isla
y para los exilados hace un siglo.
Para desdicha de Cuba, parece que
lo acaba de pronunciar en el dia de
hoy. Aquellos cubanos, en la Isla y
en el destierro oyeron su mensaje
y supieron darle la libertad a Cuba.
Los que se encuentran hoy exila-
dos no pueden ser menos que
ellos.
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Los nuevos genios de pintores que
asombraron al mundo del arte actual

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

uevos genios de pintores que asombraron al

mundo del arte fue lo que se vio durante la

celebracion del evento anual del Festival de
Arte Beaux en el Watsco Center en los campos de la
Universidad de Miami donde refulgieron las carpas
y toldas de exposiciones modernas.

Sobresalieron pinturas al dleo de imagenes sobre
todo de temas de la naturaleza y de la vida diaria que
La pintura moderna y abstracta cobré vidaen  cobraron vida en los pinceles de estos nuevos artistas
esta exposicion al aire libre. que llegaron a este mundo moderno del arte.

Una pintura llena de ingenio sorprendié a los visitantes locales.

Los temas latinos también tuvieron cabida en esta exposicion urbana.

Esta exposicion sirvié como un trampolin para que
- los nuevos pintores alcancen fama y prestigio. .
El Arte en madera también ocupé la
atencion de los visitantes. Los pintores foraneos cautivaron
con sus obras y presentaciones
de arte.

N . ) Otra clase de arte fue lo que se vio en esta exposi- Las artesanias modernas también
La naturaleza fue un ingenio que se ocup6 de El mundo animal fue mostrado en todo su cion en el Wgtsco Center. p fueron una sensacion en este evento

estos pintores. esplendor. de arte.
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CARLOS MANUEL

Enrique Ros (1)

DE CESPEDES:

DE YARA A SAN LORENZO

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA.

EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MEDICO DE JIGUANI

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los mas,
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

PRESIDENCIA DE CISNERQS

(VIl DE VIII)

icente Garcia habia con-
‘/ centrado sus tropas el 20

de septiembre en el
potrero Guaramanao a seis leguas
de Tunas. El 22 se le unen las
fuerzas de Juan Ramirez
Romagosa, Francisco Varona,
Rafael Mortero y las de Payito
Leon y, en medio de la noche, ata-
can al cuartel y la armeria de las
tropas espafnolas. “Se hicieron
285 prisioneros de tropas de linea
y mads de un centenar de volunta-
rios”.

Vuelve Calixto a Holguin para
iniciar distintas acciones en varias
de las cuales no puede triunfar.
Fracasa en su ataque a Baire en
cuyas inmediaciones, poco antes,
sus tropas comandadas por el
teniente coronel Pablo Amabile,
habian sido diezmadas por la gue-
rrilla espanola del coronel Tizon
en cuyo encuentro cayod grave-
mente herido el colombiano José
Rogelio Castillo y Zuniga quien
alcanzara, en la Guerra Chiquita y
la Guerra de Independencia, el
grado de General.

General Vicente Garcia.

CONVERSACIONES
DE PAZ

En enero de 1875 quedaba
restablecida la monarquia en la
figura de Alfonso XII, tras el
golpe del General Arsenio
Martinez Campos quien meses
después seria nombrado
General en Jefe del Ejército de
Operaciones en Cuba goberna-
da entonces por el General
Joaquin Jovellar.

Para entonces se han iniciado
conversaciones de paz entre algu-
nos oficiales insurrectos y militares
espanoles.

El General Barreto informaba a
Calixto Garcia que el general
espanol Sabas Marin, al frente de
la region de Oriente, estaba
haciendo llegar confusas proposi-
ciones de paz a través del coman-
dante espanol de Manzanillo con
quien habia sostenido ya dos con-
ferencias a las que el propio
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NO TODOS HABIAN FAVORECIDO LA DECISION DE GOMEZ, RESPALDADA POR EL PRESIDENTE DE LA
REPUBLICA EN ARMAS, DE INVADIR LAS VILLAS. AHORA, AUNQUE INICIALMENTE OPUESTO AL PLAN,

EL GENERAL VICENTE GARCIA DEBIA ENVIARLE REFUERZOS A SU AMIGO EL GENERAL GOMEZ

(VIENE DE LA PAGINA 20)

General Barreto habia concurrido
acompanado del cubano Esteban
de Varona.

Calixto Garcia se dirigio a
Bayamo para investigar perso-
nalmente estas acusaciones.

En su marcha es sorprendido por
tropas espanolas y, antes de caer
prisionero, intentd suicidarse. Mal
herido, es hecho prisionero.

Es necesario sustituir al general
holguinero. El general Vicente
Garcia, Secretario de Guerra en
el gabinete de Cisneros, es desig-
nado para ocupar, interinamente,
la jefatura militar de Oriente.
Todo Oriente, habia quedado
marginado el General Manuel
Calvar, segundo del general
Calixto Garcia.

ESCALAFON DEL
EJERCITO.
CAMBIOS MILITARES

Para entonces ha terminado
Cisneros Betancourt el
Escalafon del Ejército, impor-
tante documento en el que hara
descansar, junto con las infor-
maciones que obran en su
poder, sus decisiones en las
cuestiones militares. Suspende
al General Barreto del mando
de la Primera Division y lo des-

tina a Camagiuey y a Las Villas.

Modifica aquella primera
Division uniendo a Bayamo con
Holguin y Jiguani designando
al frente de la misma al
General Calvar. Crea una
Segunda Division con Cuba y
Guantanamo que coloca al
mando del Brigadier Antonio
Maceo, que ha regresado de
Camagiiey. Traslada a
Camagiuiey, como Jefe de
Sanidad Militar, al Dr. Miguel
Bravo Senties considerado res-
ponsable de criticas injustifica-
das al gobierno.

JOSE DE JESUS PEREZ
COMANDA DE NUEVO LA
BRIGADA CUBA

Toma el Presidente Cisneros otra
importante decision: Nombra, nue-
vamente, para mandar la Brigada
de Cuba en el Sur, de la que ya por
largo tiempo habia sido jefe, al bri-
gadier José de Jesus Pérez.
Reconocia, asi, los méritos alcanza-
dos en el campo de batalla por el
bravo comandante de la prestigiosa
Brigada de Cambute injustamente
destituido por su lealtad al presi-
dente Céspedes.

Con la designacion del
Brigadier Pérez al frente de la
Brigada de Cuba quedaba com-
pletada la organizacion de
Oriente. Llegaban en esos
momentos, alentadoras noticias.
El Gobierno conocia que el
General Maximo Gomez habia
cruzado la Trocha de Jucaro a
Moron e invadido Las Villas. De
inmediato, organizada la region
de Oriente, marcho el gobierno
en direccion a Camaguey.

No todos habian favorecido la
decision de Gomez, respaldada por
el Presidente de la Repiblica en
Armas, de invadir Las Villas.
Ahora, aunque inicialmente opues-
to al plan, el General Vicente
Garcia debia enviarle refuerzos a su
antiguo y respetado amigo el
General Gomez. Pero surgiran
escollos antes que cristalice ese
necesario apoyo.

El general tunero tenia planea-
do el ataque a un convoy militar
que partiendo de Cauto el
Embarcadero estaba destinado a
abastecer las instalaciones milita-
res de Bayamo y Jiguani. A ese
efecto concentraba Vicente
Garcia tropas en los distintos
departamentos orientales; entre
ellos de las que estaban al mando
del Mayor General Calvar. Pero
el General Vicente Garcia come-
tio un grave error.

VICENTE GARCIA SE
DISTANCIA DE CALVAR

Al solicitar tropas de la division
comandada por el General Calvar
no las pidio a éste sino que se diri-
gi0 directamente a los jefes subal-
ternos de Calvar. Para éste fue una
nueva ofensa sobre otra anterior.
Meses atras, recordemos, Vicente
Garcia habia hecho causa comin
con el Coronel Sacramento Leon
(Payito) contra Calixto Garcia de
quien Calvar era su segundo.

Militar disciplinado, Calvar
pide a sus subalternos que acaten
las ordenes del General Vicente
Garecia al tiempo que le envia al
general tunero su protesta oficial
«para que la remita al gobierno
junto con mi renuncia a la jefatu-
ra de la Primera Division».
Llegara Calvar, con su justa
queja, ante el gobierno; pero ya
obraba en poder de éste una
comunicacion del propio Vicente
Garcia quejandose de Calvar
como subalterno. Otra querella
en la que se ve obligado a inter-
venir el presidente Cisneros
(Febrero 1875).

Para resolverla envia Cisneros,
por escrito, una reprension oficial a
Calvar pero lo premia asignandole
la jefatura de uno de los nuevos
departamentos militares que va a
crear.

Las Villas quedaba unida a
todo Occidente para cuyo mando
militar designara al General
Maximo Gomez que ya se
encuentra en la region villarena.
Une a Camagiiey con las Tunas
colocando a Vicente Garcia al
frente de ese nuevo departamen-
to. El Tercero sera Oriente, sin
Tunas, cuya jefatura debia estar
a cargo, son los dos primeros en
el escalafon, de Modesto Diaz o
de Manuel Calvar. Sera éste el
designado en el mes de marzo. No
satisfizo esta decision al General
Vicente Garcia.

Se siente incomodo Vicente
Garcia. Peor que incomodo, se
siente preterido por Cisneros.
Acude a la Camara de
Representantes. Ni el poder ejecuti-
vo, ni el legislativo, deciden sobre
su reclamacion. La tension se con-
vierte en indiferencia, ésta en dis-
cordia. Se crea un cuadro realmente
confuso.

Asi describe un historiador cuba-
no aquella situacion:

“El Dr. Bravo y Senties creyo
llegado el momento, en vista del
conjunto de circunstancias que
hacian posible la realizacion de
un plan contra el Gobierno, para
forzar la renuncia de Cisneros,
con un aiio y varios meses al
frente del Ejecutivo, en una pro-
longada interinidad que le habia
venido a las manos sélo por la
medida tomada en Bijagual con-
tra el presidente Céspedes.

Unido el doctor (Bravo Senties)
a Barreto, lograron atraer a su
lado al mayor general Francisco
Javier de Céspedes, hermano del
“hombre de La Demajagua’. El
mayor general usé de su natural
ascendiente sobre el coronel
Ricardo de Céspedes y otros fami-
liares del ex-Presidente, muchos
de ellos altamente estimados por el
reconocido valor de los mismos,
puesto de manifiesto en los mds
recios combates en Oriente y en
Camagiiey, seiialadamente en los
de Naranjo, Moja Casaba y Las
Gudsimas, a las ordenes de
Gomez.

Con excepcion de un solo fami-
liar de Céspedes, sobrino del
mayor general Javier de Céspedes,
todos los demds cespedistas agru-
pdronse dispuestos a actuar tam-
bién contra un gobierno que con-
sideraban hechura de los sedicio-
sos de Bijagual, ilegalmente pro-
longado”.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Gran parada en honor de este desaparecido lider

“Rev, Martin Luther King, Jr. vive atm”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE
¢ ¢ Martin Luther King alin vive”, opind el alcalde

de la ciudad de Miami, Francis Suarez, duran-
te la celebracion de la gran parada en Liberty

City, en honor a este insigne lider, defensor de los

derechos humanos de los afroamericanos en los

Estados Unidos.

Suarez estuvo acompanado de personalidades en
este acto como la alcaldesa Daniella Levine Cava del
Condado Miami-Dade quienes participaron en el desfi-
le.

; f o _ Una parada que sigue inspirando el sentimiento
Carrozas y medios de transporte y servicios del con Martin Luther King entre la comunidad de

dado recorrieron durante un largo trayecto llevando Liberty City.

insignias y avisos alusivos a la lucha emprendida por el

Dr. Martin Luther King, Jr., en defensa de la comuni- L . o
dad afroamericana El alcalde Francis Suarez destacé el gran sentimiento que
) aun se profesa en Liberty City por la memoria
de Luther King, Jr.

La alcaldesa Daniella Levine Cava comparti6 con la comu- El congresista Carlos Giménez y el Las distintas comunidades de Liberty City
nidad en la parada. comisionado Kevin Marino Cabrera. se hicieron pres:ntes eI“ esta parada
tradicional.

Un hermoso desfile para recordar la memoria de Luther King. El Jefe Joseph Zahralban saludando a la comunidad de Miami.
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LAS MIL CGARAS DEL
EXGESO DE PESO

POR RICARDO SEGURA

¢ ¢ La obesidad aumenta sin que

seamos capaces de frenarla. Se

ha convertido en la verdadera
pandemia del siglo XXI. Casi un tercio
de los habitantes del planeta tienen
sobrepeso”, advierte Almudena Garcia
Carrasco, licenciada en Farmacia y pro-
fesora en el area de Bioquimica y
Biologia Molecular en la Universidad
Rey Juan Carlos de Madrid (URJC), en
Espana.

Garcia Carrasco investiga distintos
mecanismos moleculares relacionados
con la glucosa y la insulina, implicados
en la obesidad, la diabetes y el sindrome
metabolico. Es autora del libro
‘Obesidad. La pandemia silenciosa’, en
el que participan mas de una veintena de
expertos de campos variados.

Explica que “solemos tener una
vision extremadamente simplista acer-
ca de esta enfermedad, estigmatizamos
a todos los obesos por igual y los seha-
lamos como personas sin voluntad,
pensando o diciendo, que una persona
‘esta gorda es porque quiere’ ”.

Lo cierto es que la obesidad es una
patologia compleja en la que pueden
intervenir variables de todo tipo: genéti-
cas, economicas, ambientales o psico-
logicas, y cuyo origen, evolucion y con-
secuencias, abordaje médico e impacto
en la sociedad, presentan aspectos poco
conocidos y a menudo llamativos.

Garcia Carrasco pasa revista a algu-
nas de las facetas mas sorprendentes de
esta enfermedad definida convencional-
mente como una “acumulacion anormal
o excesiva de grasa que puede ser perju-
dicial para la salud”, pero que ofrece
muchas mas caras.

ENFERMEDAD
INFLAMATORIA

Garcia Carrasco sehala que la obesi-
dad es una “enfermedad inflamatoria
cronica que nos esta matando”.
Consultada por sobre este enfoque del
sobrepeso, sehiala que “la obesidad es
una acumulacion excesiva de grasa en
el cuerpo humano, pero no es sola-
mente eso”.

Explica que “el tejido adiposo de
cada persona tiene capacidad para
almacenar una determinada cantidad
de grasa. Cuando alcanza su limite

Almudena Garcia Carrasco, licenciada en Farmacia.
Foto cedida por la autora. '

maximo de expansion, el tejido adipo-
so comienza a fallar y las grasas se
almacenan en otros tejidos, como el
higado, el rinon o el pancreas, origi-
nando muchas de las complicaciones
derivadas de la obesidad”.

“En todo este proceso podemos
observar una inflamacion caracteristica,
que es de bajo grado pero constante, en
el tejido adiposo de los individuos obe-
sos, la cual constituye una de las compli-
caciones derivadas de la obesidad y con-
tribuye a agravar la patologia”, explica
la investigadora de la URJC.

“La obesidad genera un estado de
inflamacion global, que se considera ini-
ciada ya en el intestino, y en la que el
tejido adiposo también es capaz de libe-
rar moléculas proinflamatorias”, apunta.

GORDURA DE MANZANA
Y DE PERA

Garcia Carrasco explica que existen
dos tipos basicos de obesidad: la central,
androide o en “forma de manzana”; y
la periférica, ginecoide, de ‘cartucheras’
o “en forma de pera”.

La del primer tipo “es facil de reco-
nocer porque es aquella que sigue un
patron de ‘barriguita cervecera’, cuya

presencia se ha asociado a un mayor
riesgo cardiovascular y cuya inciden-
cia es mayor en los varones”, puntuali-
za.

El segundo tipo de obesidad, locali-
zada en los laterales externos de las
caderas y la parte superior de los muslos,
es mas frecuente en las mujeres y su pre-
sencia se asocia antropologicamente a la
posibilidad de un embarazo, por aquello
de “hay que mantener a las futuras
generaciones bien alimentadas”, ase-
gura.

Sin embargo, la obesidad durante el
embarazo aumenta el riesgo de proble-
mas de salud para la embarazada y el
feto, explica.

OBESIDAD HISTORICA
Y PICTORICA

El exceso de peso de “personajes que
formaron parte de las élites dirigentes en
sus respectivas sociedades, individuos
que pertenecian al grupo del privilegio,
nos lleva a inferir que tradicionalmente
la obesidad y la posicidon social han ido
de la mano, produciéndose entre ambas
una relacion de causalidad”, sehala
Garcia Carrasco.

Destaca que “las imagenes historicas

¢Sabia que la obesidad, cali-
Sficada por algunos especialis-
tas como una “pandemia
silenciosa” y considerada
como una enfermedad infla-
matoria, estuvo asociada en
el pasado con la posicion
social y esta relacionada con
el instinto de supervivencia?
Una experta desvela algunos
aspectos poco conocidos del
sobrepeso corporal.

nos han legado un testimonio de obesos
con peso politico en sus respectivas
sociedades, y exhiben figuras femeninas
que demuestran que la belleza estética
gustaba de formas orondas, donde los
pliegues celuliticos se exhibian con toda
normalidad y exuberancia”

SOBREPESO Y
SUPERVIVENCIA

“Tu cuerpo siente la necesidad de
almacenar calorfas, porque tiene aprendi-
do que ‘nunca se sabe’”, sehala esta
investigadora, en referencia a que nues-
tro organismo prefiere estar preparado y
tener una reserva de energia para afron-
tar las vicisitudes o lapsos de escasez
que podrian llegar en el futuro.

Para ello, nuestro cuerpo “cuenta con
el tejido adiposo blanco, que acttia de
alacena donde se almacenan en forma de
grasa todas las calorfas que no hemos
utilizado para movernos. Esta grasa no
solo acthia como reserva energética, sino
que también sirve de aislante térmico y
mecanico”, sehala esta cientifica.

“Como buenos trogloditas acomoda-
dos que somos, uno de los principales
factores responsables del desbalance
energético (que conduce a la obesidad),
procede de nuestra elevada ingesta de
alimentos muy caloricos, que suelen ser
los mas ricos y nos generan mas placer,
junto con una reduccion en nuestra acti-
vidad fisica”, puntualiza.

Por otra parte, “nuestro cerebro
tiene aprendido que si hay un peligro
acechando, no podemos pararnos a
comer y debemos irnos de alli a toda
prisa. Por lo tanto, deduce que si esta-
mos comiendo es porque estamos a
salvo”, senala.
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En el continente asidtico hay tres
lugares exoticos situados en los ima-
ginarios vértices de un triangulo geo-
grafico: Mongolia, India y Tailandia.
Son destinos con caracteristicas lla-
mativas y muy diferentes a las de los
ambitos americano y europeo, que
abren la puerta a experiencias fasci-
nantes y transformadoras. Parecen
sacados de un sueto.

POR DANIEL GALILEA

0s viajes abren la puerta a experiencias nuevas,
que se vuelven fascinantes y transformadoras

cuando el lugar de destino es muy lejano, o
tiene unas caracteristicas diferentes de las de nuestro
propio pais. En Asia hay tres lugares donde el entorno,
la cultura y las personas estan cargados de magia.

Alli, le esperan al viajero infinidad de maravillas
por descubrir: aventuras a cada paso; espacios
abiertos espectaculares; playas paradisiacas: templos
milenarios; vegetacion exuberante; culturas singula-
res. Alli la realidad adquiere una dimension magica
y onirica, donde es facil sentir que se esta viviendo
en una pelicula, o incluso dentro de un sueho.

‘TRIANGULO
DE ORO’ DEL

EL

EXOTISMO ASIATICO

Son lugares exoticos, con formas de vivir, paisajes
y ambientes muy diferentes de aquellos a los que
estamos habituados, y de los cuales el viajero suele
regresar siendo diferente de como era al partir.
Vuelve positivamente transformado por las bellezas
Unicas y experiencias emocionantes que alli ha des-
cubierto y vivido.

Lugares que quedan grabados a fuego para siem-
pre en los recuerdos y en el corazon de quien los
conocen, como algunos de los paises seleccionados
por los especialistas de la prestigiosa editora de guias
de viajes Lonely Planet (LP) e incluidos en la edicion
2024 de su lista anual ‘Best in Travel’ de mejores
destinos para viajar. Los describimos a continua-
cion:

MONGOLIA

Encajada entre Rusia y China, Mongolia podria pare-
cer inaccesible debido a la situacion geopolitica, pero
sus puertas estan abiertas y una reciente campaha de

turismo ha suavizado las anteriores restricciones de
visados, segtin informa LP.

Bares, restaurantes y locales nocturnos mongoles
bullen de actividad, y los urbanitas del pais salen al
campo para disfrutar de los espacios abiertos, lagos
y rios, tras los dificiles ahos pandémicos que parali-
zaron la economia y el turismo.

El gobierno mongol quiere que también lleguen los
visitantes extranjeros y ha declarado 2024 como “aho
para visitar Mongolia”, con iniciativas como eximir a
ciudadanos de 34 paises de visado obligatorio para
estancias inferiores a 30 dias hasta finales del 2025, y
anadir a las conexiones aéreas directas con Europa, un
vuelo sin escalas desde EE. UU..

En la capital, Ulan Bator, se puede visitar el Museo
Nacional Gengis Kan, que abarca toda la historia de
Mongolia y culmina con el reino de ese guerrero

(PASA A LA PAGINA 25)
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NADIE QUE VISITE MONGOLIA, INDIA O EL SUR DE
TAILANDIA, SERA EL MISMO DESPUES DE DESCUBRIR ESTOS
SINGULARES DESTINOS DEL CONTINENTE ASIATICO

(VIENE DE LA PAGINA 24)

mongol del siglo XIII, que fundd en Eurasia el
mayor imperio terrestre del mundo.

Para vivir una aventura fuera de lo comiin se puede
asistir a la Fiesta de las Aguilas Doradas (14-15 sep-
tiembre), a 1.600 kilometros al oeste de Ulan Bator, en
el cual los kazajos que cazan presas simuladas con agui-
las, compiten en un concurso que se hizo famoso gra-
cias al documental ‘La cazadora del aguila’ (2016).

Cenar empanadillas al vapor preparadas por una
familia nomada en la estepa; asistir a una competi-
cion de tiro con arco, carreras a caballo y lucha libre
en un ‘naadam’ (festival) campestre; o cabalgar a
lomos de un caballo mongol, son otras experiencias
tan sostenibles como inolvidables, segiin LP.

INDIA

Con nuevas rutas aéreas desde Europa y América que
facilitan el acceso a Delhi, Bombay, Goa y Kerala; nue-
vas conexiones a los estados del noreste del pais; y tre-
nes flamantes que renuevan la red ferroviaria, es un
momento ideal para viajar a India, disfrutar de sus deli-
ciosas ‘dosas’ (crepes tipicos) y descubrir los espectacu-
lares templos de este colorido pais.

Hay pocas experiencias comparables a amanecer
en un coche cama cruzando las llanuras del pais, o
disfrutar de un trayecto a bordo del barco MV
Ganges Vilas, que surca el rio Ganges, el
Brahmaputra y otras grandes vias fluviales a lo
largo de casi 1.600 kilometros a través de la India y
Bangladés, siendo el crucero fluvial mas largo del
mundo, segiin LP.

En 2025 sera mas facil visitar los pueblos de monta-
ha, las cascadas atronadoras, los puentes y las 145
comunidades tribales de los siete estados del noreste
indio, que marcan la frontera ‘salvaje’ del pais, median-
te las nuevas rutas aéreas y ferroviarias que conectaran
Delhi con dichos estados: Assam, Meghalaya,
Arunachal Pradesh, Nagaland, Manipur, Mizoram y
Tripura.

Visitar los templos, desde las tallas de Khajuraho
hasta las 'gopurams' (torres ornamentales) del sur;
hacer una ruta senderista por los valles del
Himalaya, llenos de monasterios budistas; recorrer
los mercados y luminosos bazares en Delhi, como el
de Chandni Chowk; conocer las paradisiacas playas
de Goa; y descubrir los bosques tropicales y sus
palafitos con techos de paja, son experiencias que
nadie deberia perderse, segiin LP.

SUR DE TAILANDIA

Desde Lonely Planet destacan que la Tailandia

Monumento de Taj Mahal, en India. Foto: Lonely Planet/ Ali-al-sheiba.

e indo-asiaticas, todo empieza a parecerse mas a la
vida del otro lado de la frontera, en la limitrofe
Malasia, puntualizan.

Es una zona de santuarios dedicados a los santos
sufies hacedores de milagros, venerados por budis-
tas y musulmanes, y donde en las noches sagradas
flota en el aire el canto hipnotico de los devotos y
suena cinco veces al dia la llamada a la oracion,
desde mezquitas construidas con un estilo que mez-
cla armoniosamente lo tradicional tailandés y lo isla-
mico clasico.

Desde LP recomiendan participar en un ‘iftar’ abierto
(comida nocturna que rompe el ayuno diario durante el
Ramadan); pasear por la jungla virgen en Singha
Nakhon, en busca de las ruinas del sultanato de Singora;
saborear deliciosos platos locales en el mercado de
Nakhon Si Thammarat; y tumbarse en una playa desier-
ta e intentar ver el bello delfin rosa, cerca de Ao
Khanom.

Viajera indicando un punto de destino en un
mapa. Foto: Element5 Digital en Unsplash.

musulmana, situada al sur del pais asiatico, podria
considerarse como “otra Tailandia”: un lugar con una
cultura rica y fascinante con varios siglos de histo-
ria, leyendas de santos milagrosos y sultanes con-
quistadores, kilometros de playas desérticas, pueblos
pesqueros tradicionales y parques nacionales cubier-
tos de jungla.

El sur de Tailandia continental, hogar espiritual
de la segunda comunidad religiosa del pais, y
sobre la que rara vez se leen noticias, alberga un
mundo de mezquitas eclécticas y singulares, de
cocina deliciosa y de festivales pintorescos, segiin
LP.

Cuanto més al sur del pais se viaja, mas se nota el
cambio en la cultura y en la gente. En esta region que se
nutre de un patrimonio rico en influencias persas, arabes

Cazadores con aguilas, en Mongolia. Foto: Lonely
Planet/ Oleh Slobodeniuk/ Gettylmages.
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SANTOS: Nuestra Sehora
24 de la Paz, Feliciano, Proyecto,
Surano, Tirso, Xenia.

FRASE DEL DIA: “Solo el motivo consti-
tuye el mérito de las acciones; y el desinterés
les da la perfeccion.”.

Jean de la Bruyere

EFEMERIDES

1995.- Rusia lanza, por primera vez en su
historia, un cohete portador tipo Kosmos-3M
con tres satélites, uno ruso, otro estadounidense
y el Gltimo sueco.

2009.- Muamar Gadafi anima a empresas
espanolas a invertir en Libia, durante la visita
del Rey Juan Carlos.

2010.- La oposicion venezolana condena el
“cierre” del canal privado Radio Caracas

SANTOS: La conversion de San Pablo
apostol, Amarino, Elvira, Edelvina, Elidio.

FRASE DEL DIA: “El tinico hombre que
no se equivoca es el que nunca hace nada.”.
Goethe

EFEMERIDES

1919.- La Conferencia de Paz acepta la pro-
puesta del presidente estadounidense, Woodrow
Wilson, de crear una Asociacion General de
Naciones.

1931.- Gandhi es puesto en libertad en la
India.

2012.- Decenas de miles de egipcios se con-
centran en la plaza Tahrir (El Cairo) para cele-
brar el primer aniversario de la revolucion que
derrocd a Mubarak.

SANTOS: Esteban, Gonzalo,
z 6 Roberto, Paula, Tito, Timoteo,
Ansilio, Teogenes.

FRASE DEL DIA: “Es dificil dejar de con-
vertirse en la persona que los demas creen que
uno es.”

Thornton Wilder

EFEMERIDES

1898.- Entra en La Habana el acorazado nor-
teamericano “Maine”, cuya voladura, atribuida
falsamente a los espafoles, sirvid de pretexto
para que Estados Unidos declarara la guerra a
Espana.

2017~ El presidente de Estados Unidos, Donald
Trump, se reline con la primera ministra britanica

SANTOS: Angela de Merici, Dacio, Enrique
de Osso, Vitaliano, Avitio, Dativo.

FRASE DEL DIA: “Estoy preparado para
lo peor, pero espero lo mejor.”.
Benjamin Disraeli

EFEMERIDES

1880.- Thomas Alva Edison patenta la 1ampa-
ra incandescente.

1950.- Queda oficialmente constituida la
Pena Literaria de Matanzas, conformada por un
conjunto de escritores y poetas, quienes infor-
malmente se reunian desde 1945. Su actividad
intelectual fue muy beneficiosa para la ciudad y
llend un espacio muy necesario en la cultura
yumurina.

2014.- La Infanta y Urdangarin cierran la
venta del palacete de Pedralbes.

Television Internacional, suspendido de la pro-
gramacion de cable por supuesto incumplimien-
to de la ley.

2020.- Se confirma el primer caso de cura-
cion del Coronavirus de Wuhan en Shanghéi.

2021.- En Brasil, una avioneta con parte de
la delegacion de Palmas Futebol e Regatas se
estrella poco después del despegue, fallecen
cuatro jugadores, el presidente de la asociacion
y el piloto de la aeronave.

2022.- El presidente de los Estados Unidos,
Joe Biden causo revuelo después de insultar a
un periodista de Fox News quien preguntaba
sobre la inflacion.

2023.- En una actualizacion del Reloj del
Apocalipsis, ahora se encuentra a las 23:58:30,
a 90 segundos del apocalipsis, debido a la esca-
lada de la guerra.

2016.- Se registra un terremoto
de magnitud 6,3 en la escala de 25
Richter en el mar de Alboran
(Espana), provocando dahos en el
sur de la comunidad de Andalucfa.

2020.- Liang Wudong (60), médico chino;
coronavirus (n. 1959).

2021.- En Shandong, China se rescatan 11 de
22 chinos desaparecidos tras el derrumbe de una
mina, se reportaron 10 fallecidos.

2022.- Australia compra los derechos de autor
de la iconica bandera aborigen disefiada por el
artista Harold Thomas por 20 millones de dola-
res australianos.

2023.- Estados Unidos y Alemania anuncian
la decision de enviar tanques de batalla (31 de
Estados Unidos y 14 de Alemania) a Ucrania
para luchar contra la invasion de Rusia.

Theresa May.

2018.- Maria Paulina Aguirre se convierte en la
primera mujer en la historia en ser designada
Presidenta de la Corte Suprema de Justicia de
Ecuador.

2020.- Fallece el exbasquetbolista Kobe
Bryant, quien jugd para Los Angeles Lakers 20
temporadas desde 1996 a 2016, fue campedn

con el equipo 5 veces de las cuales gano 2 pre-
mios MVP de las finales.

2021.- El nimero de casos confirmados de
COVID-19 supera los 100 millones en todo el
mundo.

2022.- Pfizer comienza el ensayo de la vacu-
na dmicron.

2023.- Ocurren los Enfrentamientos en
Yenin, entre fuerzas israelies y milicianos
palestinos.

2017.- El presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, firma la 2 7
Orden Ejecutiva 13769, que suspende
la admision de refugiados al pais, asf como la
entrada de personas de Libia, Iran, Irak, Somalia,
Sudan, Siria y Yemen, sin importar el estatus de
visado o residencia permanente.

2020.- Es capturada la excongresista colom-
biana Aida Merlano en Maracaibo, Venezuela.

2021.- En Bogota, Colombia la alcaldia de esa
ciudad decreta cuarentena en las localidades de
Suba, Engativa, Fontibon, Kennedy y Usaquen.

2022.- En Tegucigalpa asume la primera
mujer presidenta en Honduras, Xiomara Castro,
para el periodo 2022-2026.

2023.- La Organizacion para la Prohibicion
de las Armas Quimicas concluye que el ataque
quimico de Guta de 2018 fue perpetrado por el
ejército de Siria.

2023

SANTOS: Flaviano, Julian,
z 8 Leonides, Tomas de Aquino,
Adjtor, Calinico, Leucio.

FRASE DEL DIA: “Nunca permitas que el
sentido de la moral te impida hacer lo que
esta bien.”.

Isaac Asimov
EFEMERIDES

1840.- Real orden por la que se crea en La
Habana el Archivo General de la Real
Hacienda, fundamento del Archivo Nacional de
la Repaiblica de Cuba.

1853.- Nace en La Habana, Cuba, José Marti
Pérez, politico, poeta, periodista, pedagogo, y
Apbstol de la Independencia de Cuba.

1887.- Colocacion de la primera piedra de la
Torre Eiffel, simbolo de Paris.

1981.- Se crea la

Sala Penal Nacional impone mandato de 15
meses de prision preventiva contra la excandi-
data presidencial Keiko Fujimori, investigada
por presunto lavado de activos y otros delitos.
2021.- En Georgia, Estados Unidos una fuga
de nitrogeno liquido en una planta de proce-
samiento de aves deja 6 muertos y 130 heridos.
2022.- En Chile el presidente saliente,
Sebastian Pinera promulga la ley

Fundacion Nacional
Cubano-Americana,
teniendo como lider a
Jorge Mas Canosa.

2017.- Arthur H.
Rosenfeld (90), fisico
estadounidense.

2018.- En Finlandia se
celebran elecciones presi-
denciales.

2020.- En el Perq, la

de la Pension Garantizada
Universal para mayores de 65 afios
aprobada por la Camara de
Diputadas y Diputados el pasado 3
de enero.

2023.- Al menos 24 personas
murieron y un nimero impreciso
resultaron heridos después de que
un autoblls en que viajaban cayera
por un precipicio en la region de

SANTOS: Almarico, Valero,
29 Pedro Nolasco, Constancio,
Inés de Sarcina
FRASE DEL DIA: “Es el cambio, el cam-
bio continuo, el cambio inevitable, el factor
dominante de la sociedad actual”.
Isaac Asimov

EFEMERIDES

1884.- Muere en Costa Rica el general
Manuel de Quesada y Loynaz, quien habia
nacido en Camaguey el 26 de marzo de 1833.

1895.- José Marti, Mayia Rodriguez en repre-
sentacion de Maximo Gomez, y Enrique Collazo,
redactan el Nueva York la orden autorizando el
alzamiento de los patriotas bajo la condicion de su
simultaneidad. Este importante documento se le
envid al matancero Juan Gualberto Gomez, en su
condicion de representante en Cuba del Partido
Revolucionario Cubano.

SANTOS: Barsén, David Galvan, Sabina,
Aldegunda, Batilde, Martina, Armentario

FRASE DEL DIA: “Hay que comer para
vivir, no vivir para comer”.

Ciceron

EFEMERIDES

1882.- Nace Franklin D. Roosevelt, presiden-
te de EEUU.

1989.- El Papa Juan Pablo II pide a los laicos
catolicos una participacion mas activa en la vida
politica, en un documento titulado “Christi
Fideles Laici”.

2009.- Los presidentes de Rusia, Dmitri
Medvédev, y el dictador de Cuba, Ratl Castro,
firman su nueva cooperacion estratégica.

2015.- En la ropa y el arma de Alberto
Nisman solo aparece su ADN.

2016.- Ramon Ramirez (23), beisbolista
dominicano; accidente de motocicleta.

Piura, al norte de Pera.

2017.- En la ciudad de Quebec, 6 per-
sonas son asesinadas y otras 19 resultan
heridas en un ataque a un centro islamico.

2018.- Félix Vidaurreta (96), ciclista
espanol (n. 1921).

2020.- Qasim al-Raymi (41), terrorista
fundamentalista yemeni (n. 1978).

2021.- En Holguin, Guantanamo, se
estrelld una aeronave de la Fuerza armada
cubana dejando 5 muertos2022.-

2022.- En Italia tras 7 rondas de
votacion en el Parlamento italiano y sin
definir a un ganador, el presidente Sergio
Mattarella acepta su reeleccion, convirtién-
dose en el segundo presidente de la
Republica en realizarla.

2023.- El tenista serbio Novak Djokovic
gana el Abierto de Australia 2023 después
de ganarle en la final al griego Stefanos
Tsitsipas, y empata al espafiol Rafael

Nadal en titulos de Grand Slam.

Estados Unidos en funciones, Sally 30
Yates, fue expulsada de su cargo

después de su pedido al Departamento de
Justicia para no defender en los tribunales la
orden ejecutiva de Donald Trump.

2020.- Boris Mishchenko (83), yudoca ruso
(n. 1936).

2021.- En la Habana, Cuba al menos 10 per-
sonas fallecieron en un accidente de autobts en
el que viajaban profesores, en una carretera
entre La Habana y la provincia de Mayabeque.

2022.- Se realizan las elecciones parlamen-
tarias de Portugal, siendo el Partido Socialista
el ganador con mayoria parlamentaria.

2023.- Al menos 100 personas mueren y
otros 225 resultan heridos luego de que un ata-
cante detona su cinturén explosivo en una

mezquita en Peshawar, Jaiber Pastunjua,
Pakistan.

2017.- La fiscal general de
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EJERGIGIOS PARA

DESGANSAR LA VISTA

Con los anos, nuestros ojos van perdiendo su
capacidad natural de enfoque, experimentan dificul-
tades para ver con nitidez los objetos cercanos y
sufren sensaciones y molestias que provocan fatiga
visual. Practicar unos sencillos ejercicios oculares,
ayuda a descansar la vista y mejorar la vision, segiin
algunos expertos.

Por Ricardo Segura.

a presbicia o vista cansada es una alteracion

ocular que se debe a la pérdida de elasticidad

del cristalino, la lente natural del ojo que per-
mite enfocar los objetos a diferentes distancias, en lo
que se conoce como la acomodacion, explican desde el
centro de oftalmologia Barraquer.

Esta disminucion de la capacidad de acomodacion del
cristalino, que con el paso de los anos pierde progresi-
vamente su elasticidad y se vuelve mas rigido, por lo
tanto menos flexible, provoca dificultades para ver de
cerca con nitidez, segin el Departamento de
Oftalmologia de la

La persona con presbicia tiene dificultad para enfocar
los objetos cercanos y necesita alejarlos para verlos
mejor; percibe que el texto “baila” y las letras son
borrosas, sufre dolor de cabeza al fijar la vista de cerca
durante un lapso prolongado y siente que sus 0jos enro-
jecen, se secan, escuecen, lagrimean y tienen ‘arenilla’
al utilizar mucho la vision cercana, segiin Barraquer.

Cuando uno comienza a notar este conjunto estos sin-
tomas, que conllevan fatiga visual, es imprescindible
visitar a un profesional de salud visual, como el Optico
o el oftalmdlogo, quien determinara si se sufre presbi-
cia mediante un examen de diagnostico y buscard una
solucion personalizada a este problema, recomiendan
los especialistas de General Optica (GO).

“La presbicia es una condicion natural. Y aunque
no se puede prevenir, existen ejercicios muy eficaces
para tener una buena higiene ocular y mantener a
raya la fatiga visual”, explica José Ramon
Garcia Baena, optico-optometrista a cargo
de los Servicios de Salud Visual de GO

Garcia Baena describe a continuacion
algunos ejercicios para aliviar los sinto-
mas de la presbicia, que recomienda
realizar adoptando una buena postura
corporal (hombros alejados de las
orejas, cabeza recta, cuello relajado
y mandibula paralela al suelo) y
siendo consciente de la respira-
cidn para sincronizarla con esos
ejercicios, para asi potenciar sus
efectos.

GIMNASIA SUAVE PARA LA VISTA

1. Masajear los parpados. Con las manos bien lava-
das y tras calentarlas frotandolas entre si, hay que cerrar
los ojos y realizar movimientos ligeros y circulares con
los dedos anulares o medios.

2. Presionar con suavidad. Algunas personas
encuentran alivio adicional presionando suavemente la
esquina interna del ojo cerca de la nariz durante unos
segundos y repitiendo el proceso con la esquina externa
del ojo.

3. Girar los ojos. Con los parpados cerrados, mover
los ojos girandolos en el sentido de las agujas del reloj,
diez veces. Después, se repetira el giro, pero en sentido
contrario.

4. Parpadear a diferentes ritmos. Durante dos

minutos, hay que parpadear lentamente, abriendo y
cerrando los ojos cada diez segundos. A continuacion,
hay que realizar un parpadeo rapido cada dos segundos.

5. Mirar en zigzag. Para este ejercicio, “coloca un
boligrafo frente a ti, y muévelo dibujando una linea en
zigzag horizontal de derecha a izquierda, mientras
sigues sus movimientos con la mirada”, explica Garcia
Baena.

6. Dibujar un 8 con la vista. Imaginando que en
una pared situada a menos de dos metros hay dibuja-
do un ocho y con la cabeza inmovil, hay que mover
los ojos lentamente dibujando ese niimero con la
mirada, primero en un sentido y después en el con-
trario, repitiendo el ejercicio varias veces, durante 3
a 5 minutos.

7. Bizquear. Para ejercitar los miisculos oblicuos, hay
que ponerse bizco, mirandose la punta de la nariz,
moviendo después los ojos hacia el entrecejo y repitien-
do este ejercicio al menos 10 veces, para poder relajar
la zona ocular, segin General Optica.

8. Enfocar a distintas distancias. Para enfocar de
cerca y de lejos, hay que mirar primero a un objeto pro-
ximo durante unos segundos, y después, cambiar lenta-
mente el enfoque hacia un punto mas lejano, realizando
este ejercicio preferiblemente al aire libre y repitiéndolo
hasta completar diez ciclos.

9. Hacer circulos con los ojos. Imaginando un reloj
situado en una pared cercana, hay que mover los o0jos
hacia las 12 y las 6 en punto, y después desde
las 9 a las 3 en punto, tras lo cual hay
que efectuar movimientos circulares
completos, primero en el sentido de
las agujas del reloj y luego en sentido
inverso, ejercitandose de este modo
durante 3 a 5 minutos.

10. Apoyar las manos en los ojos.
Cuando se notan los ojos cansados, secos
o irritados, hay que frotar las manos lim-

pias para calentarlas y después apoyar
las palmas sobre los ojos cerrados, sin
presionarlos, respirando en esta posi-
cion tres veces profundamente y
repitiendo el ejercicio varias veces
al dia.

11. Relajar la vista. Con los
ojos cerrados, colocar las manos
delante en forma de cuenco,
pero sin llegar a tocarlos.
Después abrir los 0jos y
mirar en la oscuridad duran-
te treinta segundos.

7 dias/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento




MIERCOLES, 24 DE ENERO DE 2024

www.libreonline.com

OVNIS,

¢HAY ALGO O

ALGUIEN MAS AHI?

Los Objetos Voladores No Identificados,
Ovnis, UFO, en inglés, o0 mas recientemente
Fenomenos Aéreos No Identificados, UAP, de
sus siglas también en inglés, son desde hace
tiempo uno de los mayores misterios de la
humanidad.

POR M. ANGELES MARTINEZ MERINO

ero ;los hay?, ;hay alguien mas ahi?.
P“Anomalfas en los cielos” haberlas las hay, asf
lo ha constatado la NASA recientemente, y
por ello, con todas las herramientas actuales al alcance,
inteligencia artificial incluida, se trata de cambiar el
discurso sobre el fendOmeno del sensacionalismo a la
ciencia.

HABERLOS HAY, PERO POCOS.

Después de muchos ahos de preguntas sin respuesta
y especulaciones sobre Ovnis y naves extraterrestres,
en septiembre de 2023 la NASA publicaba las conclu-
siones de un informe, encargado a expertos, que revela-
ba que muchos de los avistamientos en el espacio aéreo
son “creibles”, pero también hay “anomalias” en los
cielos u objetos que siguen sin identificar.

Como ejemplo el informe citaba un “elemento
plateado con forma de orbe en el Medio Oriente”,
captado por un dron en 2022, asi como una nave
sobre el mar que detecto la Armada estadounidense
y que, pese a los exhaustivos analisis, la conclusion
fue la “incertidumbre”.

En 2023 los especialistas del equipo formado por la
NASA para estudiar los UAP contabilizaban unos 800
fendmenos andmalos detectados en las tres Gltimas
décadas, de los que afirman no haber encontrado datos
que sugieran una conexion directa entre éstos y la vida
extraterrestre, es decir, “tienen explicaciones conven-
cionales”, pero también hay una minoria que no se sabe
qué son.

“Tenemos que admitir que hay cosas por ahi que no
entendemos y, de hecho, algunas de ellas no se entien-
den bien”, seglin David Grisnpoon, el cientifico princi-
pal del Instituto de Ciencias Planetarias, integrante del
equipo autor del estudio, que apuesta por la “necesidad
de mas datos de alta calidad”.

“Usaremos la inteligencia artificial y el aprendizaje
automatico para buscar anomalias en los cielos y conti-
nuaremos buscando habitabilidad”, en palabras de Bill
Nelson, administrador de la NASA, por si la hubiera.

EN LA NOCHE DE LOS TIEMPOS

La inquietud sobre la existencia de vida en el uni-
verso, mas alla de la Tierra, no es nueva. Se remonta a
la noche de los tiempos y es consustancial a la historia
de la humanidad.

En el afo 223 antes de Jesucristo, en la Roma anti-

El subdirector de Inteligencia Naval, Scott Bray, repro-
duce un video de "fendmenos aéreos no identifica-
dos", cominmente conocidos como ovnis, durante

una audiencia ante una comision del Comité de

Inteligencia de la Camara de Representantes sobre los

fenémenos en el Capitolio de los Estados Unidos en

Washington, DC, EE.UU., el 17 de enero. Mayo de 2022.

EFE/EPA/JIM LO SCALZO.

gua, el historiador Dion Cassio escribia: “En
Ariminium, una luz brillante como el dia ilumind la
noche, en numerosas regiones de Italia tres lunas apare-
cieron en el transcurso de la noche”.

También hay quien ve en la expresion biblica del
profeta Zacarias, cuando habla de “carros voladores de
forma cilindrica”, una descripcion de algo procedente
del espacio exterior, asi como en la del profeta
Ezequiel, que en el primer capitulo de su libro habla de
un objeto “como el carbon ardiente que lanzaba res-
plandores y del que salieron cuatro ruedas”.

Discos volantes, bolas de fuego, soles que bailaban,
etc., eran las denominaciones para referirse al fenome-
no en tiempos remotos, ya que, en la época de Séneca,
en la de Platon, en la Edad Media, o en el siglo XIX,
no existia el concepto Ovni, que se clasifico alrededor
del primer milenio cristiano como “assud” - volador
desconocido -.

NACE EL FENOMENO OVNI

Y mucho tiempo pasd hasta que el mundo puso en
comin el término de “platillo volador™.

Fue en el siglo XX, concretamente el 24 de
junio de 1947, cuando el piloto y empresario esta-
dounidense, Arnold Kenneth, volaba en su avioneta
desde Chehalis a Yakima, en el Estado de
Washington, con la mision de encontrar un avion
del Cuerpo de Marines accidentado que habia caido
en la zona.

Lo que avist0, sin embargo, fue un grupo de nueve

objetos brillantes con forma de media luna y
de apariencia metalica que se desplazaban a
gran velocidad. "Tenian forma de discos,
parecian platillos volantes”, dijo el piloto
norteamericano, considerado el primer testi-
go de un avistamiento moderno de un objeto
volador no identificado, segtin entienden los
ufélogos.

La prensa de la época, que se hizo eco de
lo sucedido, utilizo el término “platillo vola-
dor” y asi se tradujo a todos los idiomas de
la Tierra. Habia comenzado el fenbmeno
Ovni y a raiz de lo visto por Kenneth surgie-
ron ya multiples y similares observaciones
por todo el mundo.

(.

Un extrafo efecto luminico visto en 2009 sobre la base
militar de Skjold, en el norte de Noruega.
EFE/Anita Olsen.

CASI TODOS TIENEN EXPLICACION

Pero si bien la mayoria de los fenomenos UAP tie-
nen explicaciones convencionales, y como dice el cien-
tifico Grinspoon, responden a “aviones comerciales,
drones civiles o militares, globos de investigacion,
equipos militares, fendmenos meteorologicos o fend-
menos ionosféricos”, quedan eventos “que no entende-

I3

mos .

Asf, para solventar dudas y evitar problemas de
seguridad en los cielos, ahade que hay que “trabajar en
busca de datos de alta calidad”, dejar de ver a los UAP
como “algo sensacionalista” y empezar a estudiarlos
como fendmenos puramente cientificos.

Mientras tanto, la sonda Pionner 10 de la NASA,
conocida como el mensajero de la humanidad y que
esta en el espacio desde 1972, pese a que su mision
finalizo en 1997, viaja con destino a la estrella
Aldebaran, en el centro de la constelacion Tauro, en
una peregrinacion de dos millones de ahos si es que
antes no choca con un cuerpo cosmico o con una civili-
zacion extraterrestre.

Si asi ocurriera, los miembros de esa civiliza-
cion encontraran, al abrir la sonda, una placa de
oro con la imagen de un hombre y una mujer e
informacion sobre nuestro diminuto planeta lla-
mado Tierra.
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QUE TANTO SABES
(SELECEIONA)

1.- Tercer pais mas poblado del
mundo

O A) China

O B) Brasil

O C) Estados Unidos

2.- Porciento de las tierras de Estados

Unidos propiedad del gobierno federal

OA) 28%
O B) 49%
OO0 32%

3.- Presidente #25 de Estados Unidos

O A) William Mckinley
O B) James Monroe
O C) Robert Cleveland

4.- Rio mas largo de Estados Unidos
O A) Colorado

O B) Columbia

O C) Mississippi

S.- Lugar de las primeras colonias
europeas en Estados Unidos

O A) Alabama

O B) Florida

O C) Ohio

6.- Pais donde para decir “SI”, las
personas mueven la cabeza de izquier-
da a derecha (o viceversa)

O A) China

O B) Bulgaria

O C) Sudafrica

7.- Tercer Estado mas habitado de
Estados Unidos

O A) New York

O B) Florida

O C) Washington

8.- Numero de escalones que posee el
Empire State building

OA) 1860
OB) 1500
O C) 2000

9.- Presidente cuyo rostro esta entre
los cuatro esculpidos en el monte
Rushmore

O A) Jefferson

O B) Nixon

O C) Adams

10.- Reina que fue decapitada en la
Torre de Londres

O A) Ana Bolena

O B) Catalina de Aragon

O C) Isabel de Jork

11.- Estado mas poblado de Estados
Unidos

O A) Michigan

O B) Florida

O C) California

12.- Estado del sureste de Estados
Unidos

O A) Oregon

O B) Florida

O C) Arizona

13.- Mayoria hispana en Estados
Unidos

O A) Puertorriquenios

O B) Cubanos

O C) Mexicanos

14.- Presidente que dijo: “La gente y
las naciones son forjadas en los fuegos
de la adversidad”.

O A) Abraham Lincoln

O B) John Adams

O C) Woodron Wilson
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- Sabes Maricusita, que me gustaria pasar el resto de mis dias contigo...
- ¢De veras...?
- Es que con vos se me pasa el tiempo volando. ¢ Cuanto hace
que nos conocemos?
- 50 anos. Pancho, {50 afios que me venis diciendo lo mismo!

- Mami, ¢ De donde venimos nosotros?
- Hijo, venimos de Adan y Eva. ¢ Acaso no escuchas al cura en la iglesia?
- Es que en la escuela nos dicen que venimos del mono...
- Ah, no... iEs que una cosa es la familia de tu padre y otra cosa es la mia!

- ¢ Es usted casado y con prole?
- Casado y con Lupe.
- Prole quiere decir hijos.
- Ah si... tengo un prolo y una prola.

- Pues yo si cumpli mis metas del ano pasado...claro,
con algunos arreglitos.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS

(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Daniel I.
Pedreira

CELEBRANDO EL
CENTENARIO DE LA SONORA
MATANCERA

ste 12 de enero se celebro el centenario de la reconocida orquesta

cubana La Sonora Matancera. Fundada por Valentin Cané en 1924

bajo el nombre de Tuna Liberal en Matanzas, la agrupacion cambio
su nombre a Septeto Soprano en 1926, y en 1927 fue rebautizada como la
Estudiantina Sonora Matancera. Trasladandose a La Habana, logroé un con-
trato con la compaiiia discografica RCA Victor y realizo su primera graba-
cion el 12 de enero de 1928 en formato de 78 rpm. En 1935 fue bautizada
como La Sonora Matancera, nombre con el cual obtuvo gran éxito interna-
cional. Entre los misicos que integraron la agrupacion estan Pablo Vazquez
Gobin “Bubd”, Manuel Sanchez “Jimagua”, Ismael Goberna, Domingo
Medina, José Manuel Valera, Julio Gobin, Juan Bautista Llopis, Rogelio
Martinez Diaz (quien seria su segundo director), Damaso Pérez Prado,
Calixto Leicea, José Rosario Chavez “Manteca”, Humberto Cané, Severino
Ramos, Lino Frias, Pedro Knight, Raymundo Elpidio Vazquez, Angel
Alfonso Furias “Yiyo”, Papaito y Alfredo “Chocolate” Armenteros. La
Sonora también conté con vocalistas de la talla de Carlos Manuel Diaz
Alfonso “Caito”, Bienvenido Granda, Daniel Santos, Myrta Silva, Celia
Cruz, Johnny Loépez, Nelson Pinedo, Miguelito
Valdés, Leo Marini, Carlos Argentino Torres,
Raul Del Castillo, Gloria Diaz, Manuel Licea
“Puntillita”, Pepe Reyes, Bobby Capo,
Vicentico Valdés, Alberto Beltran, Rodolfo
Hoyos, Laito Sureda, Olga Chorens, Carmen
Delia Dipini, Hermanas Lago, Tony Alvarez,
Celio Gonzalez, Chito Galindo, Victor Piiero,
Rey Caney, Elliot Romero, Justo Betancourt,
Maximo Barrientos, Tony Diaz, Linda Leida,
Gladys Julio, Kary Infante, Roberto Torres,
Camilo Rodriguez, Yayo El Indio, Welfo
Gutiérrez, Tonia La Negra y Jorge Maldonado.
Cien afios después, “El Decano de los
Conjuntos” sigue ocupando un lugar de honor
en la musica cubana.

CELEBRATING THE
CENTENNIAL OF LA SONORA
MATANCERA

anuary 12th marked the centennial of the renowned Cuban orches-
Jtra La Sonora Matancera. Founded by Valentin Cané in 1924 under
the name Tuna Liberal in Matanzas, the group changed its name to
Septeto Soprano in 1926, and in 1927 was renamed the Estudiantina
Sonora Matancera. Moving to Havana, it obtained a contract with the
RCA Victor record company and made its first recording on January 12,
1928, in 78 rpm format. In 1935, it was baptized as La Sonora Matancera,
a name with which it obtained great international success. Among the
musicians who made up the group are Pablo Vazquez Gobin “Bubu”,
Manuel Sanchez “Jimagua”, Ismael Goberna, Domingo Medina, José
Manuel Valera, Julio Gobin, Juan Bautista Llopis, Rogelio Martinez Diaz
(who would be its second director), Damaso Pérez Prado, Calixto Leicea,
José Rosario Chavez “Manteca”, Humberto Cané, Severino Ramos, Lino
Frias, Pedro Knight, Raymundo Elpidio Vazquez, Angel Alfonso Furias
“Yiyo”, Papaito, and Alfredo “Chocolate” Armenteros. La Sonora also
featured vocalists like Carlos Manuel Diaz Alfonso “Caito”, Bienvenido
Granda, Daniel Santos, Myrta Silva, Celia Cruz, Johnny Lopez, Nelson
Pinedo, Miguelito Valdés, Leo Marini, Carlos Argentino Torres, Rail Del
Castillo, Gloria Diaz, Manuel Licea “Puntillita”, Pepe Reyes, Bobby Capo,
Vicentico Valdés, Alberto Beltran, Rodolfo Hoyos, Laito Sureda, Olga
Chorens, Carmen Delia Dipini, Hermanas Lago, Tony Alvarez, Celio
Gonzalez, Chito Galindo, Victor Pifiero, Rey Caney, Elliot Romero, Justo
Betancourt, Maximo Barrientos, Tony Diaz, Linda Leida, Gladys Julio,
Kary Infante, Roberto Torres, Camilo Rodriguez, Yayo El Indio, Welfo
Gutiérrez, Tofia La Negra, and Jorge Maldonado. One hundred years
later, “The Dean of the Orchestras” still occupies a place of honor in
Cuban music.
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Si es asi, puede F,particaaar en el programa
V.P.K. GRATIS q . . ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) « Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afio escolar 2023-24, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela piblica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family « Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.
Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi- « El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que )

todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2023- « BECAS EARLY HEAD START
2024 tendran fondos a través del programa FES-UA! P o il (1) gl
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/ ara ninos de U-Z anos.
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Desde que es un
imberbe echa su suerte...

Pedro Galan Vazquez (1941)

LA VIDA

donde el sol apenas ausente ha mojado de colores el horizonte y

donde desde una elevacion media, contemplamos el valle plaga-
do de vegetacion diferente, exuberante y exaltado por los colores reflejados
del crepusculo, donde estallan amagos de selvas, jardines suaves, donde se
entremezcla todo, y donde el espiritu abismado se siente deprimido, alegre,
contradictorio, presto a saltar de jubilo y también a hundirse en la caverna
de la angustia, podemos decir que hemos encontrado en la plasticidad de la
naturaleza, la vida de Jos¢ Marti. Nada mas exacto que hablar de ¢l como
de horizontes infinitos, como un paisaje agreste y de vistas tenues de jar-
dines repletos de flores. El gesto airado en comunion con las ansias mas
esenciadas del poeta. Una sintesis magica, una augusta llegada a la cima de
las condiciones humanas. No basta explorar en su arquitectura de hombre
hecho a todos los sacrificios, aun aquellos que son traiciones a su naturaleza
sentimental y de inspirado, su vida contiene, segun se hunde el escalpelo de
la interpretacion y de la rebusca, nuevas facetas, nuevos quilates que le
hacen resplandecer con mas fulgor, vamos en paraddjica marcha, acercan-
donos y alejandonos de su inmensa personalidad. Va siendo paulatinamente
mas inaccesible, pero al mismo tiempo nos llega mds, parece que, se nos
brinda, en una entrega que tiene mucho de apostodlica, de evangélica.

Cuando nos hallamos frente a un paisaje profundo, multiple,

Desde que es un imberbe echa su suerte. Decide emprender la ruta
mas dificil, aquella que comprende la liberacion de la patria en cade-
nas. Al principio tal vez el impetu juvenil, la rebeldia innata de la edad
lo hayan lanzado inconscientemente a sus arrestos, pero siempre mas

YRMUEE
AR

alla del impetu juvenil y de la rebeldia innata de la edad, esta el sentido
profundo de su destino. Cada vez que mas tarde se le presenta la injus-
ticia ante su vision de justo irreductible, serenamente habra echado su
suerte. A los dieciséis afios siente su piel, el sabor amargo de los grillos
del presidio politico. Alli en las canteras blancas, donde excavan sus
manos de adolescente, prueba el destino que le reserva el camino que
decidi6 emprender su espiritu. La madre llora liagrimas ensan-
grentadas, la familia contempla como el nifo rebelde confronta el suplicio
estoico, como aceptando de antemano todo lo que le esta guardado y
que aflorara a medida que avance por los vericuetos de la vida.

Y pensar que ¢l nada més era un profundo y hondo sentimental, que sus
iras arrancaban del inconformismo de aceptar la tirania, la opresion, todo lo
que limitara la libre y soberana expresion del espiritu. Los afios pasados en
el presidio, en el exilio, en los congresos, en su peregrinaje, por tierras de
Europa y de América, de América principalmente, le fueron dando el talante
de un hombre recogido en si, predestinado, que tenia que cumplir una mision
exactamente, que no era tampoco mision divina, de prédica de ultramundos,
sino que se trataba de desarrollar algo que estaba encuadrado en la tierra,
que tenia un marcado sabor telirico. Que en definitiva era una mision
humana por excelencia.

Cuando abandona la Isla de su corazon, es un nifio-hombre, caldea-
do por los soles inclementes que lo bafiaron en la cantera recia e impo-
luta del presidio. Lleno el espiritu de los horrores de la prision.
Contrito, desolado, pero mas dispuesto que nunca. Tal vez madurado
en el crisol de la injusticia prematuramente, se aposto en la via que cul-
mina en la muerte por la idea que signa su vida. En Espaiia palpita
aguadamente en él aquel sentimiento entrafiable de la libertad, y se
regodea con el acibar del destierro. Contempla a lo lejos —presiente—
a su minuscula Isla, sumergida en una ola de terror y tirania. El, alli,
imposibilitado de hacer su deber, amarrado, impotente, llorando lagri-
mas desesperadas y pidiendo a gritos la liberacion de su espiritu tam-
bién amarrado. Asi vuela su fantasia. Su imaginacion hace lo que no
puede hacer su cuerpo. El poeta ancla en la gran playa del verso.

De esta manera continua se va saturando Marti, para llegar forzosa-
mente a lo que tenia que llegar: al apostolado de la libertad. Su juventud
ardiente y determinada, no tiene los rasgos comunes de todos los jovenes.
Aislado, hirsuto, sin més conciencia cierta que la gran causa de Cuba, esta
en la metropoli, pero en vez de odiar, ama. Comprende hasta donde los
pueblos son, apresados por la tirania, y aprende que el pueblo espafiol no
tiene culpa alguna en la opresion de Cuba.

Ha bebido desde nifio en el odre de la lucha por la libertad y ya
jamas nada podra desvirtuarle que esa ruta es su vida misma.

La idea se ha clavado en su espiritu tan hondamente que ni el amor, €l,
que tenia el impulso tierno y romantico del amante, ni la madre, que idola-
traba, ni la familia, ni la poesia, ni el pensamiento en sus variados matices,
podrian apartarlo, aislarlo, sustraerlo de aquello que era el meollo recondito

(PAsA A LA PAGINA 35)
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de su vida. De esta manera devino la mision. Y no es precisamente que se
sintiera mesianico. Estuvo siempre salvaguardado de tal alucinacion. Sabia
que el ancho cauce de su vida fluia para cumplir un destino sentido obscu-
ramente. Para conquistar la libertad de un pueblo, pero nada de esto rebasa-
ba la linea de lo estrictamente humano.

Con los aiios su cuerpo endeble se fue haciendo mas enteco, pero
contrariamente su cabeza fue ganando en grandiosidad. Su frente
abovedada, sus ojos profundos e irradiando como luz su aspecto todo
adquirio la figura del mistico. Eran los afios posteriores a su peregrina-
je por América, cuando escribié profusamente sobre todos los temas
habidos y por haber, con ese su estilo tan rotundo y propio, que salt6 de
una nacion a otra y dondequiera le rendian homenaje al gran ameri-
cano.

Eran los dias en que predicaba incansablemente por las tabaquerias de
Tampa y en los clubs de emigrados cubanos de New York, que no se cansaba
de expresar con el corazén henchido y la palabra inflamada el derecho de
independencia del pueblo cubano.

En este periodo de su vida se han reunido en él, la pasion mas
encendida con el calculo sopesado del tactico. Se abren ante él nuevos
horizontes. La tarea de liberar pueblos no es tarea facil. Arrancar, del
marasmo humano, la intencion de libertad, despertar las conciencias
dormidas, no es cosa que pueda hacer cualquiera. Hay que colocarse
sobre la medida comin del hombre, hay que ser una mezcla estrafalaria
de poesia y de hombre de accion. Poder emprender grandes vuelos con
la imaginacion para calar el concepto de libertad y después ser capaz de
plasmar en la realidad, esa idea, ese pensamiento inabarcable, en el
orden social, de un pueblo. Hay que tener la madera heroica, porque los
constructores de pueblos son los héroes. Cada vida heroica, en la escala
establecida por Carlyle, tiene la expresion rotunda de su contenido.
Nada que haya hecho el héroe, todo el ambito que matiza su sentido
vital, todo el halito fervoroso de su obra podra carecer de interés. Ha
abarcado todos los contornos de la trama de que es autor y actor. Se ha
enraizado tan safiudamente a su condicion de demiurgo, que al fin se
percata de su encomendada mision. Mision que en sus origenes no tiene
fuentes ciertas, sino que emana de las circunstancias humanas, pero de
la que se apropia tan justamente el héroe, que cada cual se le concede
como propia, como creada por su genio. El héroe sale precipitadamente
a cumplir lo que le corresponde, para sellar con su accion y su esencia
lo que ya es de su propiedad.

A veces el héroe entabla combate con el destino que le impele a adul-
terar su naturaleza. Es un conflicto duro e intimo. Es la fuerza que lo impul-
sa a la lucha, mientras la soledad le ofrece el reposo que el espiritu apetece.
Entonces el héroe vive en constante afan de concluir su mision. Vive en
perenne deseo de contemplar la obra. La obra que culmina su vida, que la
aureola de gloria y le concede el privilegio de la inmortalidad. Masaryk, el
libertador checo, pudo contemplar su obra conclusa. Marti, el héroe cubano,
no pudo llegar a esa fase contemplativa. Los dos hombres tienen el mismo
conflicto hacia el instante de sus vidas en que van a representar el gran papel

Su vida tiene la grandeza de las grandes murallas...

para sus respectivas patrias. La trabazon de sus espiritus tiene igual argu-
mento, aunque los casos sean distintos. La serenidad que habia logrado el
adalid checo no estuvo al alcance de Marti, que vivid en perpetua pasion de
encontrar la forma mas pura de la libertad humana y tuvo que empezar por
el principio. Labrar sobre las condiciones yuguladas de Cuba, el camino pri-
mario para luego desembocar en la ancha tierra prometida. Masaryk en los
primeros afios de conformacion espiritual le alcanz6 el tiempo para con-
seguir la armonia interior, el equilibrio de sus facultades internas sojuzgadas
a la conciencia analitica. Marti utilizando el cerebro, el espiritu, la pasion,
se lanz6 como en precipitada carrera hacia una meta por su instinto presen-
tida. Mas tarde se le fue esclareciendo, haciéndose mas cierta en el hori-
zonte de su vida, pero siempre estuvo presidido por su afan de fuego en lle-
gar a ella. Las condiciones que rodearon los escenarios historicos de ambos
adalides fueron bien distintas.

(PAsA A LA PAGINA 40)

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 24 DE ENERO DE 2024

www.libreonline.com

“VAMOS A SELLAR EL LEGADO DE JOSE
MARTI CON LA LIBERTAD DE CUBA”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

¢ Vamos a sellar el gran legado del Apostol
José Marti con la pronta libertad de
Cuba”, dijo abiertamente Orlando
Gutiérrez Boronat, presidente de la Asamblea
de la Resistencia en Miami a propoésito de feste-
jarse un nuevo aniversario del nacimiento del
Apostol cubano.

“Desde el exilio hemos mantenido la lucha
abierta y constante para lograr que llegue
pronto la democracia la isla y asi se acaben
mas de 65 afos de dictadura castro-comunis-
ta”, agrego Gutiérrez Boronat en un acto
social el pasado domingo.

“No hemos escatimado esfuerzos en esta dura
batalla de mas de 65 afios en la que han estado
unidos tanto el exilio de Miami como la oposi-
cion en la isla que ha sabido resistir la intimida-
cién y los atropellos de esa infame y despiada-
da dictadura comunista”, acoto.

“Por fortuna en la mayoria de los casos
hemos logrado la solidaridad de algunos pai-
ses y comunidades internacionales que saben
a ciencia cierta los alcances politicos despia-
dados de una dictadura que ha tratado de
distorsionar la verdadera historia de lucha
de Marti”, insistio.

“La Asamblea de la Resistencia Cubana
nunca ha bajado la guardia para mantener en
pie esa lucha que seguramente nos llevara en el
futuro a poder derrotar a la dictadura que
durante afios ha avasallado y pisoteado los
derechos de los cubanos que claman libertad”
apunto.

“El legado de Marti es la mejor ensefianza
que ha quedado entre nosotros los cubanos
que siempre hemos honrado al Apodstol que
entrego su vida en aras de la libertad de
Cuba en tiempos coloniales”, resalté Boronat
quien es también vocero del Directorio
Democratico Cubano.

“Bajo el esfuerzo de lucha también de la opo-
sicion, a la que siempre hemos apoyado, segui-
mos ondeando las banderas de la libertad por-
que desde el exilio hemos librado la mas feroz
batalla para impedir que esa dictadura siga gol-
peando a los indefensos opositores”, sintetizo.

Silvia Iriondo de MAR por Cuba asistié con sus
colaboradoras para apoyar la lucha de las presas
politicas cubanas.

Maria Prieto, Orlando Gutiérrez Boronat, Hipdlito
Ramirez, Silvia Gutiérrez Boronat y Reynol
Rodriguez.

Con Maritza Lugo y Reynol Rodriguez, estan las
expresas politicas que actuaron en el filme
“Plantadas”.

Pedro Corzo y su esposa Luz Martinez junto a
Angel de Fana de la organizacion Plantados por
la Libertad.

Lilo Vilaplana y su esposa Irasema Otero.
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Rubio hablo de l1a dura crisis en Ameérica Latina

“LA INMIGRACION ILEGAL ES LA PEOR AMENAZA
PARA LA SEGURIDAD DE LOS EE.UU.”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

sobre la grave amenaza que se cierne sobre la

seguridad de los EE.UU. debido a la desorbi-
tante oleada de inmigrantes que esta llegando a
Norteamérica a través de la frontera con México.

I E | senador republicano Marco Rubio alertd

El senador Rubio también hablé de la dura crisis
social, econdmica y politica, por la que atraviesa el
Ecuador. Y es que, segun él, dista de manera expo-
nencial de una “ola de criminalidad sistémica por
parte de actores beligerantes no estatales”.

Para el ejecutivo estos actos se configuran como una
“amenaza terrorista” contra los pilares de la soberania
estatal e integridad territorial. “Todo esta claramente
activado por las bandas criminales de narcotraficantes
y terroristas apoyadas por dictadores como Maduro”.

Marco Rubio, por otra parte, se mostré asombra-
do de que mas de tres millones de inmigrantes de
diversos paises hayan llegado a Estados Unidos y
ahora permanezcan en territorio norteamericano
esperando mucho de ellos la aprobacion de un asilo
politico.

El Senador Marco Rubio culpé a “la débil adminis-
tracion de Biden de ser la causante de este despropor-
cionado arribo de inmigrantes ilegales a la frontera con
Meéxico en el Rio Bravo donde muchos de estos han
muerto tratando de llegar al otro lado en busca del 1la-
mado “suefio americano”.

El senador admiti6 que este problema se ha agra-
vado ya que muchas de esas familias de inmigrantes
han sido esparcidas por diferentes ciudades del pais
como Nueva York donde ya no dan abasto los refu-
gios y muchos han tenido que ser alojados en hote-
les pagados por la administracién local.

“Muchas de estas personas, incluso, no sabemos de
donde han venido y, mucho menos, sabemos de sus
antecedentes lo que ha representado el mayor riesgo
para la seguridad interna de los Estados Unidos,
teniendo en cuenta que ya estan en territorio norteame-
ricano esperando legalizarse”, afirmo.

“Esto no es migracion. Migracion son personas
que entran a EE.UU. por medio de un proceso.
Todos los afios EE.UU. recibe 1 millon de personas
de manera legal, y algunos se hacen residentes per-
manentes de EE.UU. con derecho de poder aplicar a
la ciudadania”, aclaré.

“Pero ahora lo que estamos viendo es que se trata de
personas de todas partes del mundo cruzando la fronte-
ra de EE.UU. sin permiso. Hasta el mes de diciembre,
mas de 8 millones de inmigrantes, es decir la poblacion
de ciudades enormes, entraron a EE.UU. en menos de
tres anos”, aclaro.

“;Qué pais en el mundo puede sostener eso?

“Empiezan en México, Colombia y con el
apoyo del régimen de Venezuela, que utiliza a
Ecuador como un pais a donde poder llevar a
cabo sus actividades ilicitas y se convirtieron
luego en una amenaza al estado”, relato.

“Eso ha ido aumentando. Lo que pasa con
estos grupos cuando un gobierno se enfrenta a
ellos, es que ellos resisten y resisten con mas
armas como lo hemos visto desafortunadamente.
Se parece un poco a lo que vivié Colombia en
los afos 80, en la época de los Carteles de Cali y
de Medellin. Nosotros tenemos que apoyar al
nuevo gobierno de Ecuador que esté en el
poder”, expreso.

“Es importante aprender de la historia para

de criminales apoyadas por narcotraficantes estan tra-

tando de imponer leyes
comunistas en algunos paises.

Ningiin pais del mundo lo puede sostener. En Nueva
York tenemos colegios donde los estudiantes no pue-
den ir a estudiar porque esos centros se utilizan
para darle albergue a las personas que han llegado
ilegalmente al pais. Esto no puede seguir y no es
sostenible”, denuncio.

“Llega un punto en que un pais de inmigrantes, que
siempre ha tenido una politica migratoria generosa, ha
tenido que considerar medidas para restringir esa
migracion ilegal masiva. Uno entiende todo el sufri-
miento que existe en la region. Pero no es posible que
todas las personas en el mundo que no les guste lo que
esté pasando en su pais de origen se muden a EE.UU.”,
sintetizo.

“Ningiin pais puede asumir ese cambio. ;Quién
va a pagar eso? Esa pregunta es lo que estamos
enfrentando en el Congreso. Es una realidad muy
seria. Ocho millones de personas han entrado a este
pais de manera ilegal en los tres afios que Biden ha
sido presidente”, aseguro.

“Eso es ignorar las leyes y abandonar por completo
lo que es nuestro proceso migratorio. Ningun pais del
mundo lo va a permitir y esto no podemos permitirlo
tampoco. Esta administracion no estd tomando este
tema en serio”, agregd volviendo a arremeter contra
Biden.

“Llegara un momento en donde tendran que
enfrentarlo. Siempre he apoyado la ayuda a
Ucrania. Lo que yo no puedo hacer es ir a Florida y
decirles a los residentes de mi estado que el tema de
Ucrania es mas importante que el tema de nuestras
fronteras. Eso no se lo puedo decir a mis contribu-
yentes”, destacé.

“Es grave lo que estd sucediendo en América
Latina.” Yo estuve el afio pasado en Ecuador, y desde
entonces se velan estas tendencias de bandas crimina-
les”, denuncid una y otra vez.

con nuestro embajador y personal. Siempre nos
interesa la seguridad de los norteamericanos
que se encuentran en Ecuador, pero también
estamos preocupados por el futuro del pais. No
queremos que Ecuador caiga en manos de bandas
criminales, como es el caso de algunas partes de
Colombia, en gran parte de México y de Venezuela
gracias a la cooperacion de los regimenes. Es una
situacion sumamente grave y debemos apoyar a
Ecuador en todo lo posible”, afiadié.

Marco Rubio expresod también que: “No hay ninguna
duda de que Correa y su grupo politico han tenido
enlaces con diferentes grupos y lo han utilizado para
desestabilizar los gobiernos que no son de la linea
socio-comunista”.

“Lo que estamos viendo es una situacion de emer-
gencia y debemos hacer todo lo posible para apoyar
al gobierno ecuatoriano porque estos hechos even-
tualmente van a tener un impacto sobre EE.UU. sea
en el tema migratorio o sea en temas de narcotrafi-
co. No queremos ver a un gobierno democratico en
este hemisferio, aliado de EE.UU., caer o ser ame-
nazado de esta manera por el desorden de bandas
criminales”, enfatizo.

“El mensaje erréneo que esta administracion le esta
mandando a los enemigos de EE.UU. es que les va
mejor de esta manera. Cuando eres enemigo de
EE.UU., puedes conseguir concesiones de Joe Biden.
Cuando eres amigo te vamos a sancionar, t¢ vamos a
criticar, vamos a tomar acciones en su contra. Pero, si
eres enemigo de EE.UU., entonces vas a poder nego-
ciar. Vamos a tener concesiones con ustedes. Es un
mensaje muy peligroso para nuestros aliados y también
un incentivo muy peligroso para nuestros enemigos”,
sintetizo.

Marco Rubio también se refirié a Venezuela al
reiterar que “Maduro jamas va a acordar ninguna
eleccion que ¢él vaya a perder o una eleccion que sea
justa, democritica y libre. El no puede ganar esa
eleccion y él lo sabe. El no va a permitir unas elec-
ciones limpias y mucho menos a una oposicion fuer-
te en las urnas”.
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Daniel Galilea.

os investigaciones separadas
Dde la Universidad de

Columbia Britanica (UBC)
en Vancouver (Canadd), abren
nuevos caminos para solucionar el
problema global de la contaminacion
plastica, al crear un material a base
de madera como alternativa al plasti-

se conoce técnicamente como “‘mez-
cla mecanica suave”.

PELICULAS CELULOSICAS

A continuacion, se recicla el
hidroéxido de sodio, dando como
resultado una pelicula celulésica
que es translicida, fuerte y
resistente al agua, segin explican

Dos investigaciones separadas de la Universidad de Columbia Britanica
(UBC) en Vancouver (Canadd), abren nuevos caminos para solucionar el
problema global de la contaminacion plastica, al crear un material a base de

madera como alternativa al plastico de un solo uso, y por otro lado, utilizar
polvo de madera para retirar los microplasticos presentes en el agua.
Foto de Thirdman en Pexels

co de un solo uso, y por otro lado,
utilizar polvo de madera para retirar
los micro plésticos presentes en el
agua.

El doctor Feng Jiang, investi-
gador de la UBC, ha desarrollado
una pelicula de celulosa que parece
y se comporta como plastico, pero
que sin embargo es biodegradable,
es decir que puede descomponerse
por la accion biolégica de plantas,
seres vivos 0 microorganismos
como las bacterias y los hongos.

El proceso de Jiang descompone
las fibras de madera, procedentes de
desechos forestales, en una mezcla
homogénea compuestas por una sus-
tancia denominada hidroxido de
sodio frio, combinada con una serie
de compuestos que conforman lo que

desde la UBC.

Otros investigadores también han
desarrollado peliculas celuldsicas,
pero el proyecto de Jiang, es el
primero que utiliza pequenas canti-
dades de energia y productos quimi-
cos en la fabricacion, de acuerdo a la
UBC.

Al igual que con el plastico con-
vencional, con la pelicula de la
UBC se pueden fabricar en bolsas
para café, patatas fritas, cereales o
frutas congeladas, asi como
envoltorios protectores similares al
“plastico de burbujas” o sobres
plasticos.

La diferencia con el plastico con-
vencional es que, al final de su ciclo
de vida, esta pelicula de celulosa se

puede enterrar en el suelo o tirar en
un contenedor de materia organica,
donde se descompondra en tres semanas,
seguin explica el doctor Jiang.

Esta biodegradacion rapida es
importante porque se calcula que
ciertos plasticos pueden tardar
hasta un millon de afios en descom-
ponerse, y porque el plastico de un
solo uso es una fuente masiva de
contaminacion y utiliza cantidades
significativas de productos quimi-
cos toxicos durante su fabricacion,
explica.

FILTRO PARA
MICROPLASTICOS

Otro grupo de investigadores de
esta misma universidad ha desarrolla-
do un filtro a base de polvo de
madera que permite atrapar y elimi-
nar casi por completo los micro plas-
ticos presentes en el agua, los cuales
son una amenaza creciente para los
ecosistemas acuaticos y la salud
humana, segin la UBC.

Este filtro podria ser una solu-
cion para mantener fuera del
suministro de agua la contami-
nacion por micro plasticos,
pequeiios trozos de desechos plasti-
cos resultantes de la descomposi-
cion de productos de consumo
(ropa, bolsas, envases), materiales
de pesca y desechos industriales,
segun el doctor Orlando Rojas,
director cientifico del Instituto de
BioProductos de la UBC, que
desarrollo este sistema.

Los cientificos de este instituto des-
cubrieron que si agregan taninos
(compuestos naturales de algunos
tejidos vegetales, como la corteza de
los arboles, el hollejo de la uva, el té
negro y la fruta verde) a una capa de
polvo de madera, se puede crear un
filtro que atrapa practicamente todas
las particulas micro plasticas pre-
sentes en el agua.

Para resaltar la importancia de
este hallazgo y su potencial apli-
cacion, Rojas sefiala que un estudio
“encontro que practicamente toda
el agua del grifo esta contaminada
con micro plasticos”, y otras inves-
tigaciones afirman que para 2025
se habran dispersado en el medio
ambiente “mas de 10.000 millones
de toneladas de desechos plasticos

mal gestionados”.

“La mayoria de las soluciones
propuestas hasta ahora para este
problema son costosas o dificiles de
aplicar a una escala amplia, mientras
que el elemento de filtrado de la
UBC podria fabricarse en versiones
de tamafio reducido para uso domés-
tico, o utilizarse a mayor escala, por
ejemplo, en instalaciones municipales
de tratamiento de aguas”, segin
Rojas.

“A diferencia de otros filtros de
plastico, nuestro filtro no con-
tribuye a una mayor contami-
nacion ya que utiliza materiales
renovables y biodegradables: aci-
dos tanicos de plantas, cortezas,
madera y hojas, y aserrin de
madera, un subproducto forestal
ampliamente disponible y renovable”,
enfatiza.

El equipo de Rojas probd su méto-
do, llamado ‘bioCap’, filtrando las
microparticulas plasticas liberadas
por las bolsitas de té fabricadas con
polipropileno, en una columna de
agua, descubriendo que es capaz de
atrapar entre el 95,2 y el 99,9 por
ciento de las particulas de micro plas-
tico, dependiendo del tipo de material
con el que estan fabricadas.

Cuando este mismo filtro se
probé en roedores de laboratorio,
se demostro que el proceso de fil-
trado previene la acumulacion de
micro plasticos en los organos de
estos animales, segin la UBC.

Rojas sefiala que una de las venta-
jas de este sistema es que “permite
capturar todos los diferentes tipos
de micro plasticos en un solo filtro
a pesar de que las particulas plasti-
cas son de diferentes tamafios y for-
mas y tienen distintas cargas eléctri-

2

cas .

“Los micro plasticos incluyen
microfibras de ropa, micro perlas
de productos limpiadores y
jabones, y espumas y bolitas proce-
dentes de utensilios, recipientes y
embalajes, pero el bioCap puede
eliminar practicamente todos estos
diferentes tipos de material,
aprovechando las diferentes
interacciones moleculares que se
producen alrededor de los acidos
tanicos”, segin explica.
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s toda una ciudad flotante en el
Einmenso mar. Gigantescos toboga-

nes. Inmensas piscinas sobre el
azul de las aguas marinas. Variedad innu-
merable de tiendas comerciales. Y cientos
de otros entretenimientos para un publico
selecto de vacacionar en cruceros y este es
el mas grande del mundo.

El “Icon of the Seas” es un crucero
propiedad de Royal Caribbean
International y, en esencia, es el primer
barco de la clase Icon programado para
entrar en servicio ahora, después de
atracar en el puerto de Miami donde ha
sido toda una sensacion.

Segun informaciones suministradas a
este periodista el “Icon Of The Seas”, que
es toda una ciudad flotante, cuenta con un
tonelaje bruto de 250.800 toneladas, lo que
le convierte en el crucero mas grande del
mundo.

El capitan Henrik Loy cumpliéo mas de
25 aiios en Royal Caribbean y sera el
primer capitan del nuevo barco de la
linea de cruceros. “El Icon of the Seas es
una clase de barco completamente nuevo
con caracteristicas innovadoras”, dijo
Henrik.

“Hace cinco afos, empezamos a sofiar con
Icon of the Seas, y ahora comienza la
siguiente fase de esta iconica aventura”, dijo
Michael Bayley, presidente y CEO de Royal
Caribbean International. “A medida que
toma forma este crucero novedoso, la emo-
cion de familias, viajeros, agentes de viajes y
de nuestros socios sigue aumentando.

Entre las siete piscinas a bordo de este
crucero, cuatro se encuentran en este
pedazo de paraiso de tres cubiertas. Hay
una piscina para cada estado de animo,
cada una con vistas privilegiadas al océa-
no: el vibrante Swim & Tonic, el primer
bar acuatico de la linea en el mar; Royal
Bay Pool, la piscina mas grande del mar;
Cloud 17, un refugio sélo para adultos; y
la serena Cove Pool, con borde infinito.

Ademas, The Lime & Coconut vuelve
con cuatro locales, incluyendo el primer
bar de cocteles congelados de Royal
Caribbean.

Los adultos por ejemplo pueden disfrutar
de las interminables vistas en la piscina
Water's Edge, mientras vigilan a los nifios
en Splashaway Bay y Baby Bay. A s6lo
unos pasos hay opciones para comer, luga-
res para descansar, un bar, el caracteristico
carrusel, una sala de juegos, Adventure
Ocean, y Social020 para adolescentes.

Este vecindario a 40 metros sobre el
océano combina las buenas vibras de los
clubs de playa de todo el mundo y las
vistas ininterrumpidas del océano que
sélo puede ofrecer un crucero. La prime-
ra piscina infinita suspendida en el mar
esta en el centro de todo, y esta rodeada
por una terraza solar de varios niveles
con bafieras de hidromasaje, una varie-
dad de asientos y un bar dedicado.

Durante el dia, en un oasis de tranquili-
dad, los huéspedes pueden disfrutar de las
vistas del océano y de una impresionante
cascada mientras disfrutan de un bocadillo
o una bebida. Por la noche, se convierte en
un lugar vibrante ideal para salir, con res-
taurantes, bares y los espectaculos acuati-
cos de la linea de cruceros en el
AquaTheater.

Este emblematico lugar de entreteni-
miento lleva el arte y la tecnologia de
punta a nuevos niveles, con una piscina
que se transforma, cuatro brazos roboti-
cos, proyecciones de ultima generaciéon y
mucho mas.

El Royal Promenade, més grande, cuenta
con sus primeras vistas al océano desde el
suelo hasta el techo, ademas de mas de 15
restaurantes, cafés, bares y salones; el
Central Park, mas exuberante y animado,
tiene mas formas de cenar y entretenerse; y
el vecindario Suite Neighborhood mas
grande tiene cuatro cubiertas de lujo y
ofrece una cubierta de sol de varios niveles
— The Grove — con piscina privada, bafiera
de hidromasaje y comedor, y una cocina
costera de dos pisos.

Otros favoritos que regresan inclu-
yen experiencias como las nuevas adap-
taciones del minigolf en Lost Dunes, la
escalada en Adrenaline Peak, y
Absolute Zero, la pista de hielo mas
grande de Royal Caribbean, y restau-
rantes como Giovanni's Italian Kitchen
& Wine Bar en el Royal Promenade y
el Izumi de inspiracion asiatica en
Central Park.

Con 28 formas de alojarse, los camarotes
también estan diligentemente disefiadas
para cada tipo de huésped. Con mas opcio-
nes, vistas al mar y espacio. Hay nuevos
disefios para familias de tres, cuatro, cinco
y mas miembros, como la Family Infinite
Balcony y la Surfside Family Suite — con
espacios para los nifios separados de los
adultos —y la Ultimate Family Townhouse
de tres plantas, con su propia cerca y
buzén. En cuanto a las vistas, las mejores
son las de las primeras Sunset Corner
Suites y las Panoramic Ocean Views de
AquaDome.

Icon sera el primer barco de la linea
de cruceros con tecnologia de pila de
combustible y propulsado por gas natu-
ral licuado (GNL), el combustible mari-
no mas limpio. Junto con otras medidas,
como la conexion a la red eléctrica en
tierra y los sistemas de recuperacion de
calor residual, el nuevo barco sera el
mas sostenible de Royal Caribbean hasta
la fecha.

Icon navegara durante todo el afio en
vacaciones de 7 noches por el Caribe
Oriental y Occidental desde Miami. Cada
crucero visitara el destino de isla privada
mejor valorado de Royal Caribbean,
Perfect Day en CocoCay, Bahamas, donde
los aventureros pueden crear su dia de
vacaciones ideal.

En el crucero hay todo tipo de emocio-
nes y sensaciones, desde los 13 toboganes
del Thrill Waterpark, incluido el méas
alto de Norteamérica, hasta el Coco
Beach Club, que cuenta con las primeras
cabanas sobre el agua de las Bahamas, y
Up, Up & Away, una aventura en globo
de helio.

El capitan
Henrik Loy
cumplié
mas de 25
afnos en
Royal
Caribbean.

Piscinas suspendidas sobre al
mar son toda una sensacion.

Los mayores toboganes del mundo
sobre el crucero mas grande del
planeta.

Cuando llegue Icon, la linea de cruceros
estrenard el oasis solo para adultos de la
isla, Hideaway Beach, con una amplia pis-
cina, cabanas privadas con piscina y unas
vistas inigualables de los matices del océa-
no. Los vacacionistas también visitaran
joyas del Caribe como Cozumel (México),
Philipsburg (San Martin) y Roatan
(Honduras).
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Marti describe en la orbita de su vida, una curva sin calma. Desde
su nacimiento un 28 de enero, en San Cristébal de La Habana hasta la
muerte, en Dos Rios, hay una unidad que asombra. Varian las situa-
ciones, pero la temperatura animica no. Muy contrariamente, hacia
fines de su vida ya ha logrado posesionarse tan conscientemente de la
obra empeifiada, se ha afincado tanto su espiritu a los ideales de una
patria libre y llegado a sentir tan hondo el brote de una vida nueva en
el area continental, que habla como un inspirado en sus peroraciones
sin descansos. Fue adquiriendo el don de persuadir. El verbo, los
escritos, los gestos, el todo vital, le dieron conjuros magicos. Nadie
podia oir sus alegatos, ni leer sus articulos sin sentir la verdad que de
ellos emanaba. Amaban u odiaban profundamente a este predicador de
la libertad. Todas sus manifestaciones logré tras el ahinco y la dedi-
cacion fervorosa, centrarlas en el ideario suyo. El poeta que habia en él
siempre estuvo alerta, desplegd, dispuesto a salir en absorbente
inspiracion. No pudo bordar versos mas que en el estrecho margen de
las enfermedades, o al vuelo de pajaro, en los espacios lentisimos, en
que la musica in-crescendo de su vida, caia hacia el valle de los compas-
es pianisimos. Estas circunstancias se repiten varias veces: Espaiia,
México, Estados Unidos conocen de tales periodos reconditos y ven al
poeta hilvanar sus trovas, que son parte entrafable de su corazon.

Su vida tiene la grandeza de las grandes murallas, y su espiritu amplian-
do cada vez mas el campo magnético de su influencia, se dibuja en la histo-
ria no solo de Cuba, sino de América, como si fuera la expresion mas exacta

Habla, derrama su elocuencia en precipitado torrente. En cada tabaqueria
de Tampa es recibido como iluminado. Los tabaqueros cubanos lo
seguirian hasta la muerte.

de la libertad hecha hombre.
LA PASION

Quien vive tan identificado a un ideario y llega a encarnarlo tan
fielmente, no puede mas que parangonarse con una llama, porque su
vida es una pasion encendida. No tiene mas salida a todos sus conflictos,
que aquella implicada en el ideario. Rompe todos los moldes que apre-
san su actuacion humana, para desembocar en el mar vasto y azul que
bulle como una, cancion sin término en su espiritu. Va y viene, se arropa
cuando el frio de las circunstancias lo condenan a la inactividad, se con-
sume en un fuego solitario cuando el ejército de los hombres no oye la
verdad que emana del fondo de su conciencia. Clama en el desierto,
pero no le importa. Como tiene una fe inquebrantable en la verdad que
pregona, nada le interesa. Ni objeciones, ni obstaculos. Reposa aguada-
mente en: el camino largo y embarazado de encrucijadas, esperando
que la simiente brote, que el agro siempre noble la fermente y los
retofios cubran el area que cultiva. Entonces: jhosanna! las conciencias
de los demas hombres han hecho el hallazgo de la gran verdad.

Marti tuvo que luchar contra la incredulidad. Nadie sabia en el campo
de los emigrados, quién era. Nadie precisaba de donde venia. No tenia el
pasaporte de haberse batido en los campos cuando la guerra grande, cuando
estudiante, los masones con quienes se code6 en Espafia miraban con reser-
vas al jovenzuelo de los arranques liricos. Después los patriotas del 68,
aquella masa de hombres ennoblecidos por la tarea de darse a conquistar la
independencia, pero toscos y recios no creian en la humanidad delicada de
aquel Intelectual que habia estado en el feroz presidio politico. Tenia que
pasar por la prueba del fuego, que eran las batallas las armas y los ataques
a filo de machete. Caldearse en los afos del destierro y alli entre sacrificios
y luchas probar que era algo mas que un desterrado con refinamientos de
cultura. Y los generales atravesados por los combates de la guerra de los
Diez Afios, que desconfiaban unos de otros, miraron por sobre los hombros,
en mirada oblicua, al joven de la palabra brillante y la pluma donosa.
Educados en la catedra de la libertad por el instinto, no adivinaban que
Marti, era un hombre igual que ellos, solo que traia entre las mallas de su
vida una condicion excepcional.

Espaiia le dio la vision directa de la tirania. Alli adquiri6 la nocion
de que la monarquia estaba carcomida, que era un régimen inactual,
que la unica solucion para Cuba estribaba en romper el dominio de la
metrépoli de manera violenta. El coloso del Norte dandole la medida de
la democracia, le enseii6 los limites de ésta y hasta donde era imperfecta
la nacion vecina. Se conmovio ante la ambicion y esclavitud de los
negros. Palpé la ambicion imperialista. La sumision bochornosa de
algunas naciones hispanoamericanas. Conocio el alma pura del pueblo
yankee y entre la multitud heterogénea de la naciente moderna Babel
de Hierro, experimento la embriagues de Whitman el poeta de la santi-
dad humana sorprendente, que cantandole a Manhattan le cantaba al
cosmos; vivio la adusta doctrina de Emerson; el filésofo, el verso
impecable de Lonfellow y la desesperacion de Poe. Pero al mismo tiem-
po anota: “estuve en las entrafas del monstruo”. La medusa de las mil
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cabezas que lanzaria sus tentaculos para conquistar en alguna forma el
resto del Continente. Asi tom6 nuevos brios y reforzo su ideario. No era
solo libertad la segregacion de la metrdopoli espaiiola, sino preservacion
de todos los enemigos posibles. Su conciencia evidenciaba lo que mas
tarde sufririan los pueblos de América.

Fueron dias de sufrimiento. De esta época viene aquella definicion
estoica que dio de la vida: “sufrir es verdaderamente vivir”. La conciencia
ha crecido, la tarea ha tomado nuevos ribetes. No solo sale al encuentro de
lo que el deber le reclama que cumula, sino que rezuma lo que en el interior
de su espiritu se libra. Una pugna entre el artista y el hombre de accion. El
creador y el tactico de la revolucion se encontraron en varios combates
silenciosos. Cada cual tird para si. Pero hasta donde la idea de libertad pudo
mas, queda demostrado en que las fugas esporadicas que hizo el artista
nunca fueron puras, siempre llevaban enraizadas la obsesion tnica de su
vida.

Es el drama silencioso que libro el adalid, tal vez el mas intenso por
ser el mas intimo, que permanecia dia y noche. Quiza el comienzo y
final de su vida lo haya solucionado. Es seguro que si. Alla en el fondo
de su conciencia adquirio la completa nocion de su destino y por esto
debia ahogar todos los clamores que amenazaran de traicion o ponerlos
al servicio del deber tras dominarlos en encarnizada lucha. Luego las
rencillas de los patriotas, que no comprendian al adalid. No concebian
que la revolucion debia prepararse minuciosamente, divulgarse para
ganar adeptos y comprender a todos los cubanos en el intento redentor.
Pero entre algunos no quisieron reconocerle la talla, los mejores, como
el Titain de Bronce, reconocieron al cerebro imprescindible para
cumplimentar la gran tarea.

La accidn que se necesitaba se escindia en dos. La de agitar los espiritu
amilanados y remisos de los emigrados, encresparlos como un mar
embravecido; la otra parte era aquélla que se tendria que desplegar en el
campo de batalla. Conforme para la primera parte estaba ¢€l, para la segunda
existian dos jefes natos: Maximo Gomez y Antonio Maceo. Pero entre dos
hombres, habia asperezas, la magnitud de los dos caracteres tal vez fuera el
motivo, como dos soles que se enfrentan. Marti sirvid de puente propicio al
entendimiento con comprension magnanima de Maceo.

Las naturalezas de Marti y Maceo se encontraron y siendo tan
diferentes en apariencias, repartieron armonicamente las labores como
correspondia a cada uno. Asi resultaron iguales. El cerebro y la accion,
ambos recios, viriles, cada uno metido profundamente en su estilo de
vida. Se comprendieron con la sabiduria de los hombres grandes.

Es maravillosa la labor que Marti despliega en la coordinacion de la
guerra libertadora, prepara como inevitable, con prevencion de téctico, ¢l
que era un hombre de paz. Hecho para los grandes remansos, donde el
espiritu persigue la calma verde de los campos. Habla derrama su elocuen-
cia en precipitado torrente, se olvida de sus necesidades mas perentorias, su
armadura humana se reciente, se enferma una y otra vez y otra, pero no ceja.
En cada tabaqueria de Tampa es recibido como iluminado. Los tabaqueros
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cubanos lo seguirian hasta la muerte. Mas, en medio de la barahtiinda no deja
escapar la gran idea que preconizara Bolivar. Siempre se sintié un ameri-
cano sin ciudadania nacional precisa, pero en afios febriles se sumergio en
preparar la de independencia de Cuba. Estos afios pasan como una voragine,
en la que el hombre se absorbe cada vez mas en la lucha.

Ha penetrado ya tanto en su rol historico, que se siente dispuesto
cuando ha comenzado la guerra, a arriesgar lo ultimo que le queda por
sacrificar. En la carta de despedida que le hace a la madre hay la pre-
monicion del fin. Ya cree haber agotado su papel y marcha sin vacila-
ciones al campo de batalla, es decir, a la muerte. Y ésta lo recibio en sus
brazos esqueléticos, como a un hijo amado que ha rendido labor sobre-
humana y debe descansar tras larga brega.

MUERTE

Cuando llega el aparente final que es siempre la muerte, no se adul-
tera en nada la grandeza de su vida. Es toda ella una dedicacion absoluta
en construir la independencia de un pueblo para que la mente de los hom-
bres lo olvidaran. Cay¢ herido por balas enemigas, autoridades espanolas
se sintieron regocijadas, no asi el oficial que mandaba la columna que le
cercend la vida, que recogiendo de la tierra manchada, el cadaver del
procer, no pudo menos que rendirle tributo, después de llevarlo a sepultar
en un cementerio, como era digno de su rango de hombre purificado por
una idea constructiva.

La revolucion cubana se quedo huérfana. No podia morir porque
Marti supo dotarla de pies propios pero el cerebro se iba en el
cadaver. El nombre del Apéstol, que fue mencionado con saiia por
mas de un patriota, cobré el valor mistico que las grandes vidas se
ganan ante los ojos profanos. Ya nadie pronuncié su nombre sola-
mente. Una reverencia cada vez mas alta le siguié a toda evocacion
que de él hacia. Cada cual que lo tratdé, que supo de sus anhelos, que
sintio la elocuencia arrebatadora y su magnifico afan de la
superacion humana, no pudo menos que trasmitir aquel mensaje que
conocia directamente. Al calor de vida tan completa nacio el mito
martiano. Pero los cubanos que han sabido reverenciarlo, recordar
su memoria con uncion, se han quedado en la periferia de su doctri-
na. El Maestro ha resultado paradero comun para todos los necesita-
dos de apoyo y prestigio. El pensamiento martiano ha sido cantera
inagotable, donde los aprovechados sempiternos han buscado la jus-
tificacion de sus apostasias.

Aquel programa minimo condensado en el Manifiesto de Montecristi
ha quedado como un testamento politico grandioso, pero guardado en la
vetusta seriedad de los archivos historicos. Solo ha trascendido su vida
como mito. Sus proporciones rebasando la marca humana han sido
agrandadas por las interpretaciones continuas y devotas, mientras los
cubanos pasan por su lado con ferviente admiracion, pero rendidos por lo
imposible de vivir conforme a él.

Mas, llegaran, dias de fiel comprension y el pueblo cubano, la
América toda, cumplira con fidelidad asombrosa la idea de este muerto
con vida permanente.
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nuevo riesgo de alcance imprevisible

Representacion grafica de un jaquer en la era de la IA. Foto: Kaspersky.

n 2023 las agencias de
Einteligencia occidentales

descubrieron indicios de que
un agente patrocinado por un Estado
y vinculado a redes de infraestruc-
turas criticas de EE. UU., utilizo
herramientas de inteligencia artifi-
cial (IA) para violar los sistemas
periféricos de transferencia de infor-
macion entre equipos electronicos
(SPI), en una base militar con valor
estratégico.

Un ataque a dicha base militar
basado en estas mismas herramien-
tas de IA, podria obstaculizar la
comunicacion entre las fuerzas
estadounidenses en Asia, si se pro-
dujese un conflicto en la region,
segin Claroty, empresa de pro-
teccion de sistemas de ciberseguri-
dad online y fisicos.

CIBERAMENAZAS
POTENCIADAS

Este es solo un ejemplo de la ten-
dencia de los agentes generadores de
ciberamenazas a utilizar cada vez
mas la Inteligencia Artificial como
arma, segun los especialistas.

Los ataques potenciados con
inteligencia artificial suponen un
creciente riesgo para la seguridad
publica y la prestacion de servi-
cios criticos, a medida que mas y
mas redes digitales que inter-
conectan a miles de millones de
dispositivos convergen en la
industria, el transporte y la asis-
tencia sanitaria, segun Yaniv
Vardy, director ejecutivo (CEQO)
de Claroty.

Sefiala que para contrarrestar la
velocidad, sofisticacion y escala con
la que los actores maliciosos “arman”
la TA para sus ataques a los SPI y

mejorar la resistencia de estos sis-
temas, también habra que recurrir a la
IA, en su variante generativa, que
aplica el aprendizaje automatico para
aprender los patrones y relaciones de
un conjunto de datos y utiliza lo
aprendido para crear contenido.

SUPLANTACION DE
IDENTIDAD

Para la firma de ciberseguridad
Kaspersky las herramientas de
Inteligencia Artificial emergentes
seran un elemento clave en los
proximeos ciberataques.

“En 2023, el notable aumento en
la disponibilidad de herramientas de
IA llam¢ la atencion de agentes
maliciosos avanzados involucrados
en campafias extensas y altamente
complejas, y en 2024 seguira la
implicacion de la TA en sus ataques,
segun comenta Igor Kuznetsov,
director del Equipo de Analisis e
Investigacion Global (GReAT) de
Kaspersky.

La IA facilitara la produccion de
mensajes de ‘phishing’, una
suplantacion de identidad consis-
tente en hacerse pasar por una
institucion o persona confiable en
un correo electronico o una llama-
da telefonica, para engafar al
usuario y conseguir que entregue
contraseias, credenciales,
nimeros de tarjeta de crédito, y
otra informacion confidencial,
segun esta misma fuente.

Afnaden que los atacantes usaran la
IA para que sus ataques de ‘phish-
ing’ personalizados y dirigidos, sean
mas efectivos.

También podran idear métodos
creativos de automatizacion

recopilando datos en linea y
enviandolos a los LL.Ms, (Grandes
Modelos de Lenguaje especializa-
dos) que utiliza la IA, con el fin de
elaborar borradores de cartas imi-
tando el estilo personal de alguien
cercano a la victima, adelanta
Kaspersky.

2024, un aino de ciberamenazas
potenciadas por IA. Foto: Panda
Security.

VIDEOS FALSOS QUE
PARECEN REALES

El equipo de expertos de la com-
paiiia de seguridad digital Gen prevé
que la IA desempenard un enorme
papel en la forma en que se crearan
las amenazas, permitiendo a los
delincuentes lanzar estafas aun mas
sofisticadas y creibles.

Estas ciberamenazas podria
alcanzar un nivel que llevaria a
que "cada correo electronico,
texto, anuncio o llamada telefoni-
ca tengan que ser analizados
cuidadosamente para garantizar
que no haya un estafador al otro
lado”, segiin Michal Pechoucek,
director de tecnologia de Gen

Los especialistas de esta firma
esperan que 2024 sea un afo histori-
co para la diversificacion de las
capacidades de la IA, en el que “los
ciberdelincuentes no se limitaran a
la generacion de texto, ya que ahora
dispondran de herramientas de con-
version de texto a video y para la
creacion de contenidos multimedia”.

“Estos avances haran cada vez
mas dificil distinguir un video
grabado de verdad de uno genera-
do mediante IA, especialmente
cuando los videos se cortan con fre-
cuencia, como ocurre con los infor-
mativos de television”, segiin Gen.

Sefialan que “los generadores de
ciberamenazas saben que la mejor
manera de conseguir lo que quieren
es a través de la manipulacion de las
emociones y vulnerabilidades de las
personas, en lo que se conoce como
ingenieria social”.

Para estas manipulaciones los
ciberdelicuentes utilizaran en
2024 contenidos generado por IA
en redes sociales para difundir
noticias falsas, anuncios
engafiosos, ‘deepfakes’ (videos,
imagenes o audios falsos practica-
mente indistinguibles de uno real)
de figuras publicas o incluso men-
sajes directos que parezcan pro-
ceder de contactos de confianza,
segun Gen.

FRAUDES MEDIANTE VOZ
DIGITALIZADA

Por su parte, desde Panda
Security, PS, pronostican para 2024,
un aumento del ‘vishing’
(suplantacion de identidad y engafio
por medio de la voz) basado en
inteligencia artificial.

Este método consiste en que un
estafador efectiia una llamada
telefonica a un usuario haciéndose
pasar por una empresa u organi-
zacion de buena reputacion o por
alguien relacionado con el trabajo
de la victima del engafio, para
chantajearla o impulsarla a hacer
algo que el atacante puede mone-
tizar, como comprar tarjetas de
regalo o criptomonedas en su
nombre.

Hasta el momento el ‘vishing’
dependia del ser humano, ya que es el
propio ciberdelincuente quien habla
por teléfono con la victima para
engafiarla, siguiendo guiones disefia-
dos para sacarle el dinero o vaciar sus
cuentas corrientes, segiin Panda.

Pero a partir de ahora, el uso
combinado de audios ‘deepfake’
convincentes y programas capaces
de “conversar” con las personas,
ambos generados por IA, haran que
aumenten la escala y el volumen de
llamadas de ‘vishing’, que en
algunos casos ni siquiera requeriran
la participacion humana.
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~ “MARTI NOS DEJO LA MAS SABIA
ENSENANZA DEL AMOR A CUBA Y A LA LIBERTAD”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

@ Marti nos dejo la mas sabia ensefianza
del amor a Cuba y a la libertad”, dijo
Sara Martinez Castro. Poeta, periodista y
traductora, la senora Martinez Castro es ademas
graduada del Miami Dade Community College,
y directora de Asuntos Culturales de la organi-
zacion Alpha 66.

“Siempre vamos a llevar dentro de nues-
tros corazones el legado de
Marti. Precisamente, nues-
tra organizacion fue crea-
da en la ciudad norteame-
ricana de Miami hace mas
de 50 afios para impulsar
desde el exilio 1a batalla
para ver algun dia libre a
nuestra amada patria”,
recalco.

“Muchos de nuestros
miembros de Alpha 66
entregaron sus vidas en aras
de la libertad de Cuba y
dejaron de existir sin ver
libre a la isla de las ataduras
salvajes del comunismo,
pero somos conscientes de
que no esta muy lejano el
horizonte que abra el cami-
no de la libertad”, insistio en
un foro sobre “El Legado
Martiano”.

han conseguido lucrar para ellos mismos,
con el dolor de un pueblo indefenso”, ratifi-
co.

“Cuando un pueblo se levanta es cuando no
tiene con qué comer y, es en esos momentos,
cuando hace lo que sea para no dejar morir
de hambre a los suyos y, eso, exactamente
es lo que va a acontecer en Cuba cuando la
gente ya no resista mas tanta miseria y
abandono”, anadio.

Sara Martinez Castro ha sido una de las mujeres combativas que
desde el exilio mantiene muy en alto su apoyo a la lucha por la libertad

en Cuba a través de su organizaciéon Alpha 66.

“Porque hemos pagado
con creces el martirio poli-
tico que pareceria no tener fin pero que tam-
bién abre todo ese futuro incierto en el que,
de una forma u otra, veremos la senda de la
democracia en Cuba”, presagio.

“Los pesimistas no creen en que haya una
salida politica en Cuba pronto, pero yo estoy
convencida que, el dia menos pensado, vamos a
oir desde el exilio los gritos del pueblo cubano
festejando la llegada de la libertad”, sostuvo.

“Dia a dia, la situacion social esta empeo-
rando en Cuba y llegara el momento en que
el pueblo se alce totalmente y deponga del
poder a los dictadores comunistas que solo

“Desde el exilio seguimos, paso a paso,
toda esta tragedia politica, pero teniendo en
nuestras mentes y en nuestros corazones, el
teson necesario para apoyar a la oposicion
que esta abriendo los caminos de la libertad
desafiando a la infame y despiadada dicta-
dura”, preciso.

“Alpha 66, desde el pasado, se fij6 metas y
sus principales dirigentes como Nazario
Sargén, abrieron los caminos de la libertad
enfrentando a la dictadura comunista, dejando
en nuestras manos seguir ese ejemplo de lucha
hasta que Cuba sea libre y soberana”, recalcé
otra vez Martinez Castro.

“Es bueno recordar que desde el Comité
Internacional de Presos politicos hemos abo-
gado, cientos de veces, por denunciar los
atropellos que ejerce la tirania comunista
contra los opositores, que claman todos los
dias libertad y, a cambio, lo que reciben son
condenas arbitrarias de los tiranos”, afirmo.

“Celebramos con jubilo este nuevo aniversa-
rio del nacimiento del procer Jos¢ Marti. Todos
los afios por esta fecha, se renuevan esas ansias
de libertad que siempre tuvo en mente y que
siempre mostro ante el mundo como el mayor
legado para luchar contra los tiranos”, enfatizo.

“Renovamos hoy como cubanos que desde
el exilio mantendremos muy en alto nuestras
banderas de lucha para concretar la libertad
para un pueblo que esta muriendo de ham-
bre y desasosiego social, mientras los tiranos
se lucran en el poder”, concluyo.

“Alpha 66 dice hoy presente para apoyar
cualquier camino de lucha que conduzca a la
libertad de Cuba porque no podemos permitir
que los comunistas sigan en el poder mientras
el pueblo clama por sus derechos en las calles
esperando solo golpes de la policia politica que
auspicia el régimen”, enfatizo.
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stamos en Agra, ciudad del
Enorte de India, tal vez una
de las mas famosas y
maravillosas de Oriente.

Amanece un dia de primavera.
El aire de la mafiana, perfumado
por los capullos, nos roza la cara.
Pronto, entre las incandescentes
nubes, ha de levantarse, en todo
su esplendor, el sol tropical, pero,
a esta hora temprana, aun hay
rocio en la yerba y las flores.

Abandonamos el hotel e iniciamos
nuestra marcha. Ante nosotros un
largo camino bordeado de arboles.
Seguidme a lo largo de esta ruta e
internémonos con ella en el campo.
Durante dos millas caminemos a
través del aire fresco de la mafana,
entre los pinos y las palmas, mien-
tras oimos las serenatas de las aves
tropicales, cuyas alas multicolores
brillan a la luz cuando cantan y
revolotean en las copas de los
arboles.

iUsted sabe a donde vamos! ;Por

qué hemos venido a Agra! ;Usted
sabe que aqui encontraremos el
mas celestial y encantador poema
en piedra construido por el hom-
bre y que también hemos viajado
la mitad del mundo para poderlo
contemplar ;Usted sabe que ese
poema se llama el Taj Mahal!

Unos minutos mas y la maravilla
se levantara ante nosotros. Dejadme
contar, durante esos minutos, la his-
toria de ese monumento, para que
pueda mejor comprender su belleza
y su espiritu.

Esta historia—historia de
amor— es uno de los romances
inmortales del mundo...

El nombre de Shah Jehan es quien
sabe desconocido para usted, pero,
sin embargo, tiene un alto significa-

[historia d= &
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El Taj Mahal, la bella tumba que, en Agra, hizo construir el emperador Shah Jehan para su esposa la emperatriz

do entre los grandes nombres de la
Historia. Era un poderoso rey que
hace trescientos afios gobernaba el
vasto imperio musulman en India.
Agra era la capital. Atn adornan la
ciudad sus palacios de marmol. En
aquella época en que Shah Jehan
reinaba en Agra, Carlos I ocupaba el
trono de Inglaterra y los primeros
colonizadores europeos cruzaban el
Atlantico para fundar colonias en
América.

Shah Jehan, fiel a las costum-
bres de los grandes emperadores
indios, vivia en medio de un

Muntaz Mahal.

increible esplendor. Fue él, el
primero que se sentd sobre el
famoso trono del Pavo Real,
incrustado de las mas enormes y
esplendorosas joyas que se hayan
visto. Se traian de todos los paises
los mas afamados artistas y
arquitectos para construir sus
palacios de marmol. Poseia
grandes cofres llenos de rubies y
cuartos llenos de oro. En sus
reales establos, habia miles de
caballos y cientos de elefantes.
India, bajo su gobierno, alcanzé
el pindculo de su gloria y era un
pais feliz y rico.

Pero de todos los grandes tesoros
que poseia el Shah, una sélo ocupa-
ba su corazon: su bella y amante
esposa. Otros principes indios conta-
ban con muchas mujeres, pero para
Shah Jehan s6lo existia la princesa
Arjemand. Cuando se convirtio en
Emperatriz, la llam6é Mumtaz
Mahal—Ia “Preferida de Palacio”.

El orgulloso joven monarca solo
contaba veinte y un afios cuando
vio por primera vez a aquella
encantadora belleza de diecinueve

(PASA A LA PAGINA 45)
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afos. Desde aquel momento. Shah
Jehan la quiso con un amor que se
transformo en adoracion. Y
Arjemand le correspondia con
toda su alma. Para complacer a su
esposa, gobernaba a su pueblo con
justicia y caridad y llené a Agra
de jardines florecientes y bellos
edificios. Donde quiera que via-
jara por asuntos de estado, siem-
pre llevaba con él a la emperatriz.
Hasta en el campo de batalla
Arjemand cabalgaba a su lado. Se
cuenta que durante los diecinueve
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afos de su vida matrimonial, no
pasaron un solo dia separados.

De pronto aquel perfecto romance
real se convirti6 en tragedia. La
“Preferida de Palacio”, se vio ataca-
da por una fiebre fatal. Enferma de
muerte, la emperatriz, palida por el
sufrimiento, yacia sobre su lecho,
demasiado débil para poder levantar
la mano. Un tormento y una
ansiedad inmensos se apoderaron de
Shah Jehan que constantemente, per-
manecia a su lado. Cuando el fin
vino, su angustia era tan grande que
la corte temi6 que fuese a morir de

pena.

Durante largos dias, llenos de
sufrimientos, el rey rechazé cuan-
to alimento le presentaban. Ni
siquiera sus propios hijos se
atrevian a hablarle. En medio de
aquella desesperacion, pensé en
renunciar al trono ya que sin
Mumtaz Mahal, su poder y su glo-
ria se habian convertido en
cenizas para su corazon. Solo un
sentido del deber hacia ella y tam-
bién hacia su pueblo que habia
amado y servido, le hicieron per-
manecer en el trono.

m todla su &l

Las tumbas en el Taj Mahal de Shah Jehan y de Mumtaz Majal.

NE]

Y, afiorando a Arjemand, comenzo
a planear una tumba que fuese un
monumento de amor y de sentimien-
to por su muerte. Llamo al mas
famoso arquitecto de la época, un
persa llamado Usted Isa.
“Constrilyame una tumba donde
pueda enterrar su cuerpo”, fue el
mandato del desdichado emperador.
“Hagala tan hermosa como hermosa
era ella, tan delicada como delicada
y graciosa fue. Que sea la imagen y
el alma de su belleza”.

En un sueiio, Usted Isa tuvo la
vision de una tumba que era tan
encantadora y tan majestuosa
como el rostro de Arjemand.
Aquel fue trasladado al papel y el
disefio sometido al rey. Shah
Jehan abrazo con jubilo a su
arquitecto. Nunca habia visto el
rey un dibujo tan perfecto. En él,
listo para ser revivido en piedra,
estaba el espiritu de Arjemand.

En un momento, Shah Jehan—
que era tan gran artista como amante
— llevo adelante la construccion de
la tumba. La llamaria el Taj
Mahal— corona de Mabhal. Eligi6
para construirla el lugar mas fra-
gante de los jardines de Agra, que
miraba hacia el placido rio Jumna.

En aquel jardin, cerca de la
orilla del rio, sobre una platafor-
ma de marmol, blanca como el
marfil, armoniosa como la musica,
suave y delicada como una nube
de verano, comenzo a levantarse
la preciosa tumba. Un inmenso
domo corond la construccion. En
cada esquina fue colocado un gra-
cil y esbelto minarete con el fin de
que el “muézzin” pudiese llamar a
los fieles para, rezar por
Arjemand.

En su ardiente deseo, el Shah
quiso traer los mas puros y albos
marmoles para construir el Taj de su
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Adalberto
Sardinas Cruz

LOPEZ OBRADOR PIDE OTRO BOTIN DE

LA ALIANZA PARA EL PROGRESO

e lo propuso a Joe Biden
como medio de atajar la
descontrolada invasion
migratoria que amenaza
la frontera sur de
Estados Unidos. En su
opinion, la epidemia
migratoria se cura con
dinero. Era parte de una larga lista de demandas
que el presidente mexicano, AMLO, le presento
a la administracion de Joe Biden, en los momen-
tos que éste, perturbadamente afectado por el
surgimiento de una nueva caravana de migran-
tes, otra de tantas, penetraba el territorio mexica-
no con la intencion de ingresar a Estados Unidos
de forma ilegal.

Se produce este grave acontecimiento
cuando Biden, acorralado por los republica-
nos, e incluso por varios de sus colegas demo-
cratas, necesita mostrar alguna sefial de pro-
greso en el tema de inmigracion a la vista de
unas elecciones presidenciales a las cuales se
enfrenta con un bajisimo nivel de aprobacion
y unos alarmantes numeros de desaprobacion
que amenazan sus posibilidades de reeleccion.

Lépez Obrador, en pleno conocimiento de la
situacion casi desesperada de Biden, se lanza,
chantaje en mano, ofreciéndole su cooperacion,
condicionada, en el levantamiento de ciertas san-
ciones a Cuba, y, ademas, que Biden, como lo
hizo John Kennedy, hace 60 afios, apruebe un
fondo de 20 mil millones de dolares, en otro
ampuloso botin como aquella Alianza para el
Progreso, para ser invertidos en Latinoamérica,
con el fin de combatir el origen de la emigra-
cion. También demanda AMLO que Estados
Unidos extienda 10 millones de visas para los
hlspanoamerlcanos residiendo indocumentada-
mente en este pais. Esta, es la formula magica
del presidente mexicano, para resolver, de una
vez por todas, el complicadisimo problema
migratorio que Joe Biden, en sus tres afios en la

Casa Blanca, no ha podido descifrar.

Pero la realidad sobresaliente en toda la
cuestion migratoria es que, Lopez Obrador, y
no Biden, es el que tiene la palanca en sus
manos. Es México, y no Estados Unidos, el
que controla el flujo migratorio, desde
Tapachula en su borde con Guatemala, hasta
la frontera Norte con Estados Unidos. Es Joe
Biden quien necesita la cooperacion de
México, y no a la inversa, para mantener, al
menos, cierta semblanza de una precaria, y
hasta quizas, ilusoria disciplina. Y ambos pre-
sidentes lo saben, pero prefieren seguir el
juego por puro ejercicio politico por lo que
resta del afio, hasta que concluyan las eleccio-
nes en ambos paises para preservar la estabi-
lidad en las dos democracias de América.

Parece oportuno aqui, elevar una pregunta
obligada: ;estd la demanda de Lopez Obrador de
los 20 billones de dolares dirigida al fortaleci-
miento de la democracia en América? En oposi-
cidn a esta creencia, resalta el hecho, irdnico, en
su interpretacion logica, de que es, precisamente
su gobierno, el principal defensor de los regime-
nes de Caracas, Managua y La Habana, las tres
dictaduras mas abusivas de los derechos huma-
nos, de donde escapan millones de sus ciudada-
nos buscando refugio en esta nacion, y que el
sefior Lopez Obrador ampara tan ardorosamente.
¢ Se compra la democracia y la libertad de esas
tres naciones con 20 billones de dolares? ;Cree
el presidente de México que en Cuba no hay
libertad, ni democracia, por culpa de un tal lla-
mado “embargo”? En todo caso, ;qué tiene que
ver ese sofisma del “embargo” con la libertad?
Los términos libertad y pobreza no son por natu-
raleza excluyentes. Se puede ser pobre y a la vez
libre. Hay muchos paises pobres que viven en
libertad.

De la emigracion de estos tres, y de otros
muchos Estados despoticos, se establece la

clara interrelacion de represion, y las largas
olas de emigrantes, como innegables factores
vinculantes. A como van las cosas, existe, en
mi opinion, el criterio sostenible, de que, el
ultimo, y tal vez remotisimo pensamiento que
alberga Lopez Obrador en sus planes, es una
coalicion de democracias en las Américas lide-
radas por Estados Unidos, y no por ¢l o Lula
da Silva. Seria un ensayo sobre el absurdo,
donde se conjuguen, sobre una base irracio-
nal, dos grandes porciones de conductas repe-
lentes entre si: la lealtad a la democracia y la
defensa a las dictaduras.

Mi imagino que cuando el presidente de
México habla de los 20 billones de ddlares, para
ser invertidos en Latinoamérica, esté¢ desempol-
vando aquel despilfarro llamado la Alianza para
el Progreso, puesto en practica bajo la adminis-
tracion de Kennedy.

Pero aquel proyecto de mediados del siglo
pasado evaporo mas de 20 mil millones en
América Latina sin consecuencias aprecia-
bles; ni éstos que propone Lopez Obrador
tendran resultados diferentes a los de 60 afios
atras, porque la ecuacion en la que entran la
educacion, los valores, y la seriedad politica,
que generan la produccion y el desarrollo,
todavia no esta presente en la mayoria de
nuestros pueblos latinos.

No hay duda de que resulta moralmente
adecuado contribuir al fin de la pobreza en el
mundo. En eso estamos de acuerdo con Lopez
Obrador, aunque por rumbos diferentes. Por un
largo rodeo, a través de una presuncion gratuita,
el presidente mexicano parece sugerir, como en
el caso de Cuba, por ejemplo, que, a las nacio-
nes poderosas, les conviene la existencia de
naciones pobres. jEnorme disparate!
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PINCELADAS

LA MAYOR AMENAZA A LA PAZ MUNDIAL SE HALLA EN
EL MEDIO ORIENTE Y EL. AGENTE PERTURBADOR E
INSTIGADOR DE LA DESESTABILIZACION DEL AREA

Y SUS ALREDEDORES, ES IRAN

(VIENE DE LA PAGINA 46)

El problema de como ayudar a las nacio-
nes de Latinoamérica a desarrollarse no con-
siste en mandar 20 o 30 billones de dolares.
Ese camino se recorrio hace muchas décadas
sin resultados practicos. Los dolares de la
Alianza para el Progreso se esfumaron casi
inttilmente en proyectos minuciosamente mal
administrados y muchos fondos hallaron el
facil camino de la corrupcion.

Para los que mantenemos una suerte de
principio democratico, el credo ético del presi-
dente mexicano nos luce mas apartado de esos
principios, y demasiado cercano a su acostum-
brada demagogia populachera con la intencion
de destacar la frivolidad de Estados Unidos con
la pobreza latina, y enaltecer su propio interés
mesidnico en la salvacion de los pobres latinoa-
mericanos.

Sin embargo, dicho lo anterior, el reden-
torista Lopez Obrador deberia revisar sus
prioridades y ordenarlas de manera practica
para beneficio y disfrute de su propio pueblo.

Mientras su mandatario, AMLO, se esfuerza
en ofrecer mal guiadas propuestas y demandas al
presidente americano, México, un pueblo humil-
de y noble, ve como su democracia se deteriora
rapidamente. Los derechos a la propiedad se tor-
nan mas inciertos. El crimen, a toda escala,
avanza a todo lo largo y ancho de la nacion. Los
militares, como en Cuba y Venezuela, ganan
cada dia mas poder politico y econdmico, y los
carteles de la droga actiian por la libre con plena
impunidad.

De estas calamidades que afectan a su
gente, deberia preocuparse el presidente
mexicano, y no demandar de Estados Unidos
un subsidio a fondo perdido de 20 mil millo-
nes de dolares, como si éste fuera la solucion
magica para matar el monstruo de la pobreza
y el dantesco fenomeno migratorio.

BALCON AL MUNDO

1 Speaker de la Camara, Mike
AJ ohnson, no le queda otra alternati-

va, para evitar un “cierre” del
gobierno, que pactar con los demdcratas y ajus-
tar los gastos para lograr un budget “aceptable”
para el proximo afio fiscal. No tiene los votos
republicanos suficientes para aprobar un presu-
puesto al gusto de los conservadores. Si navega
con suerte, el Speaker tendra 215 votos republi-
canos que no tendran peso determinante y de
hecho necesita el apoyo democrata.

kekkdd

En Davos, Suiza, en el Foro Mundial
Econdmico que se llevo a cabo la semana
pasada, un presidente latinoamericano,
Javier Milei, hablo con lenguaje claro, sin
tapujos, sobre los efectos del socialismo en
Occidente calificandolo de seria amenaza
para el progreso de sus pueblos.

Milei cada dia va marcando la diferencia
entre un presidente serio y los que gobiernan
en Latinoamérica con la careta de la hipocre-
sia mentirosa adosada al hocico, al estilo de
Gustavo Petro, de Colombia.

ededddk

No es un secreto para nadie que la mayor
amenaza a la paz mundial se halla en el Medio
Oriente. Y tampoco es secreto que el agente per-
turbador e instigador de la desestabilizacion del
area y sus alrededores, es Iran. Pronto, el con-
flicto, por el momento limitado a Israel-palesti-
nos, se extendera, por agresiones directas de
[rén, a Siria, Irak, Afganistan y fuerzas armadas
americanas en mar y tierra. Serd una guerra
entre paises del 4rea hasta que a Irdn se le ocu-
rra, para su desgracia, atacar directamente a
[srael, lo que constituiria el fin de Irdn como lo
conocemos hoy. Ademads, no debemos ignorar la

posibilidad, real, de otra guerra entre Irdn e
[rak, dos archienemigos eternos por conflictos
primordialmente religiosos.

dededededk

Ecuador sigue bajo el asedio asesino del
narcotrafico armado. En el momento en que
se escribe esta columna ya van diez dias de
violencia en las principales ciudades de la
nacion andina con cientos de muertes. La
ultima fue la del fiscal César Suarez que
investigaba el mortal ataque a una cadena de
television durante los primeros dias de los
disturbios y que fue ultimado el pasado miér-
coles a manos de los carteles de la droga.

Hace muchos aios el escritor peruano
Eudocio Ravines dijo que América Latina era
“un continente en erupcion”. Hoy, 70 afios
mas tarde, la lava continia corriendo.

América Latina, sigue siendo un “continente
en erupcion”.
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laluma: cumpleanos, paternidad v nueva musica
- )

Por Nora Cifuentes.

dia de hoy, son varios los éxitos de
AMaluma que suenan en las playlist, fiestas
y discotecas: "Felices los 4°, "Sin
Contrato’, "Cuatro Babys’, "X, "11 PM’, "Sobrio” o
"HP’, son algunas de sus canciones mas famosas, a

las que se suma recientemente ‘Procura’ y, muy
pronto, ‘Gafas Negras’.

Esta ultima sera una colaboracion junto a un
viejo amigo, J Balvin, y vera la luz el 25 de
enero. Justo tres dias antes del 30 cumpleaiios
del colombiano que, junto a su pareja Susana
Gomez, se prepara también para ser padre.

DEL BALON A LOS GRAMMY

Maluma, mucho antes de ser conocido por ese
apodo, nacio el 28 de enero de 1994, en Medellin,
Colombia, bajo el nombre Juan Luis Londofio
Arias. Y es que su nombre artistico es un conmove-
dor tributo a sus padres, Marlli Arias y Luis
Londofo, y a su hermana Manuela.

A pesar de que le hayamos conocido en el
ambito musical, su infancia estuvo marcada por
su pasion por el fitbol, destacando en las divi-
siones juveniles del Atlético Nacional y Equidad
Club Deportivo.

Deportista nato, Juan Luis demostrd su polifacéti-
ca naturaleza al destacarse no solo en el futbol, sino
también en el voleibol, el tenis de mesa y hasta en
el ajedrez. Sin embargo, su verdadera vocacion
artistica comenzo6 a florecer desde temprana edad.

Y la semilla definitiva la planté a los 15 afios,
cuando su tio Juan Parra le brindé la oportu-
nidad de grabar su primera composicion, ‘No
quiero’, un regalo que marcaria el inicio de su
carrera.

Mas adelante, en 2011, su single "Farandulera’
llam¢ la atencion de Sony, y tuvo su primer contra-
to con una multinacional. Le siguieron

Juancho” (2020) y "Don Juan” (2023).
HOMBRE DE POCAS BABYS

En cuanto a la vida personal de Maluma, a
pesar de haber mantenido un perfil discreto, no
ha estado exento de polémicas y rumores, y ha
tenido algunas relaciones conocidas a lo largo de
su carrera, aunque la mayoria sin confirmar.

Una de las mas sonadas fue la que mantuvo con
la modelo Natalia Barulich, que aparecia en el
videoclip de "Felices los cuatro’. El romance se
hizo oficial en 2018 pero finalizé en 2019.

También se le ha relacionado con las modelos
Winnie Harlow y Vivien Rubin, sin que haya
habido nunca ninguna confirmaciéon. Ademas,
Maluma colaboré con la cantante Anitta en el
videoclip de "Sim Ou Nao” en 2016 y la gente
rumore6 sobre un posible romance
que nunca se hizo oficial, pero que la
brasilefia confeso en 2021.

En la actualidad, mantiene una
relacion con la arquitecta Susana
Gomez, que ha preferido mantenerse
en un segundo plano. De hecho, el
cantante confes6 el romance hace unos
meses, admitiendo que llevan unos tres
aflos juntos.

El pasado octubre, durante un
concierto, el colombiano expresé su
amor hacia Susana: “Te amo...
Tantos afnos buscando el amor por
fuera y no me daba cuenta que esta-
ba ahi, al ladito mio. Te amo, mi
vida, te amo”, dijo él. Ademas, pre-
sento el videoclip de "Procura’y
desvel6 que ambos esperan un hijo
juntos.

O, mas concretamente, una hija.
Porque poco después, en redes

mas sencillos, como ‘Pasarla bien’,
‘Loco’, "Miss Independent” y "Obsesion’.

Un afio después, su primer album de
estudio, "Magia“ (2012), veia la luz y se
convertia en disco de oro en Colombia.
Y al aiio siguiente, su sencillo "La
Temperatura” rompié las fronteras
internacionales al colocarse también en
las playlist de Estados Unidos,
cosechando una nominacion al
Grammy Latino y otra a los MTV
Europe Music Awards.

En la actualidad, Maluma cuenta con
una extensa discografia con cinco
albumes: 'Pretty Boy, Dirty Boy” (2015),
'F.AM.E.” (2018) "11:117 (2019), "Papi
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“Quiero aportar un poquito de la cultura latina
al mundo entero”, ha dicho el cantante

colombiano.

sociales, se mostro agradecido por el apoyo de sus
fans y dio mas detalles: “nuestra bebé esta crecien-
do muy rapido en la barriguita y no vemos la hora
de conocerla y tenerla en nuestros brazos”.

Entre tanto, Maluma todavia disfruta del éxito
de su ultimo album, ‘Don Juan’, que salid el
pasado 25 de agosto y que, en palabras del can-
tante, “es mas diverso”, dijo en entrevista, y es
que “buscaba aportar un poquito de nuestra cul-
tura latina al mundo entero y demostrar de qué
estamos hechos”.

Eso si, el artista no para y es que este afio, mien-
tras sopla las 30 velas en la tarta con nueva colabo-
racion y una hija a la vista, también ha asegurado
que habra mas novedades: “2024 serd historico”,
escribio en redes sociales. Un proposito de afio
nuevo que, seguramente, se cumplirad en forma de
musica y €xitos.
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La Manzana te Gomezy El Sol con sus
trajes anatomicos y fotometricos

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

ara la mayoria de los cubanos la
manzana mas famosa de la his-
toria no es ni la de Adan, ni la

de Hércules, ni la de Newton, ni la que
Guillermo Tell sino la de Gomez.

Para aquellos que no estan familiariza-
dos con el término manzana es el espa-
cio cuadrado comprendido entre cuatro
calles que miden 100 varas cada una,
por tanto, una manzana tiene 10,000
varas cuadradas (1 vara cubana=0.848
metros).

Desde inicios del siglo XIX era un
reclamo popular eliminar las murallas
de la ciudad debido a que ya la mayoria
de la poblacién habanera vivia en los
barrios de extramuros y por los horribles
atascos que se producian en las puertas
habilitadas para entrar y salir de la
Plaza. Por otro lado, las autoridades
militares ya consideraban como obsole-
ta la muralla desde el punto de vista
defensivo y practico.

En 1863, comenzo6 la demolicion del
cinturéon defensivo (el Plan de Defensa
de La Habana presentado en 1771, com-
prendia la creacion de un segundo cin-
turén defensivo fuera de las murallas
que ocupase tres estratégicas eleva-
ciones con las fortalezas de San Carlos
de la Cabaifia, Santo Domingo de Atarés,
el Principe y la reconstruccion del
castillo del Morro).

En 1865, quedo aprobado el
proyecto que planteaba la apertura de
una red de calles de 15 metros de
ancho, nucleadas entre dos extensas
avenidas que cruzarian de un extremo
a otro del espacio antes ocupado por
la muralla, siguiendo una trayectoria
paralela al Paseo del Prado:
Monserrate y Zulueta.

La manzana #16 era una de las mas
céntricas del Reparto Las Murallas y
hasta el Casino Espafiol la solicitd en
1870, para construir su sede. Pero
resulta, que la tan disputada manzana
habia sido pedida antes por el
poderoso negociante peninsular
Julian de Zulueta. A pesar de que un
grupo de espaioles suplicaron en
nombre del patriotismo y la lucha
contra los cubanos, la Real Hacienda
decidio otorgarle la manzana a Zulueta,

quien la compr6 en 1872. Al parcelar el
Reparto, la manzana comprendié una
parte de las antiguas murallas y de sus
fosos, sobre ellos el arquitecto espafiol
Pedro Tomé Veracruisse, autor de las
obras, concibid el proyecto del edificio
comercial aprovechando incluso, en la
fabrica, la piedra resultada de la demoli-
cion del muro defensivo, pues la Real
Hacienda permitia reutilizar los materi-
ales, siempre y cuando se pagase por
ellos. Por tanto, los fosos de la muralla
se utilizaron como soétano del edificio y
actualmente se puede ver un pedazo de
la Muralla.

Julian de Zulueta comenzo la
construccién, pero no la termind en
aquel momento. Quedo inconclusa y por
eso, durante muchos afos, se hablo en
La Habana de “las Ruinas de Zulueta”.
Algunos cronistas refieren también que
iniciadas las obras se descubrieron
abundantes manantiales que alteraron
todos los calculos y consumieron el
dinero presupuestado por Zulueta, lo
que hizo que éste detuviera la fabri-
cacion.

A los compradores que fabricasen en
las nuevas parcelas, se les exigia que los
portales fueran de 3 metros, luego se
modifico a 3.50 pero a la Manzana de
Gomez se le exigi6 una anchura de 4
metros.

Julian de Zulueta y Amondo (1814-
1878) nacid en Alava, una provincia del
Pais Vasco. Lleg6 a La Habana en 1832
para trabajar con su tio. Recibi6 el titulo
nobiliario de I marqués de Alava.
Senador del Reino, diputado de Espafia
y alcalde de La Habana de 1864 a 1876.
Hizo su fortuna con la trata de esclavos
(negros y chinos). Fue propietario de 6
centrales: el Zaza, el Espafia, ¢l Habana,
el Vizcaya, el Santa Rita y el Alava, casi
todos en la zona de Colon, Matanzas. Se
cay6 de su caballo y por esas complica-
ciones murié en 1878.

Al morir Zulueta su esposa, Juana
Maria Ruiz de Gamiz, se convirtid en la
administradora y tenedora de todos sus
bienes. Asi, la marquesa viuda de Alava,
junto a sus hijos, hered6 en la Manzana
#16 una “casa en construccion, ocupan-
do toda su area” que solo alcanzaba la
altura necesaria para colocar las
maderas del primer piso. En 1892 la
viuda le vendi¢ al Sr. Andrés Gomez
Mena por 75,500 pesos en oro espaiol,
el solar a medio construir, ello
demostraba que las obras estuvieron
abandonadas entre 1878 y 1892.

La Manzana de Gomez estaba limita-
da por Neptuno, Zulueta (Ignacio
Agramonte), San Rafael y Monserrate
(Avenida de Bélgica).

La esquina de San Rafael y Monserrate en 1895.

Manuel Goémez Diaz y Maria Josefa
Mena Zorrilla nacidos en Cadagua un
pequeiio pueblo del municipio de Valle
de Mena perteneciente a la provincia de
Burgos, en la comunidad autéonoma de
Castilla y Leon se casaron en 1836 y
tuvieron 8 hijos, aunque solamente
Pedro y Andrés fueron los que siendo
muy jovenes emigraron a Cuba.

Andrés Gomez Mena, nacid el 5 de
febrero de 1849 se caso el 23 de abril de
1877 con Eugenia C. Vila Pérez, nacida
en 1860 en Guanabacoa y procrearon a:
Maria Luisa, José, Alfonso y Andrés.
Ellos decidieron que estos cuatro hijos
tendrian los apellidos Gémez-Mena y
Vila, o sea los dos apellidos de Andrés
pasaron a ser un apellido compuesto a
partir de ese momento.

Andrés, era vulgarmente conocido por
el alias de Chichdn, por un quiste de
sebo en su cabeza.

Su hermano Pedro Gémez-Mena,
nacido en 1851, fund6 en 1871 una casa
importadora de tejidos en Cardenas.
Ademas, solicito licencia a la Alcaldia
Municipal en el afio 1918, para construir
un edificio en Obispo #302 esquina
Aguiar de 9 plantas y sotano. La planta
baja se destiné al Banco Pedro Gomez-
Mena y el resto de los pisos a oficinas,
que fueron rentadas a distintas firmas
comerciales radicadas en el pais.

Pedro se caso con la inglesa Enriqueta
Waddington y su hijo fue Manuel
Goémez Waddington, parece ser que no
utilizaron el Gémez-Mena y vivian en
Villa Enriqueta, en 29 y H, Vedado.

El arquitecto Pedro Tomé sigui6 al
frente de la obra luego de adquirida por
Goémez-Mena hasta completar el edificio
de una sola planta rodeado de un portal
publico corrido, con sus cuatro esquinas
achaflanadas, vértices de dos galerias o
pasajes interiores que se cruzan diago-
nalmente.

Este primer edificio cred un polo
recreativo y comercial que, junto a los
nuevos edificios de hoteles, teatros,
cines, circos y otras instalaciones que
llegaron con el siglo XX, convirtiendo

(PAsA A LA PAGINA 51)
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La Manzana de Gomez estaba limitada por

Neptuno, Zulueta (Ignacio Agramonte), San
Rafael y Monserrate (Avenida de Bélgica)

(VIENE DE LA PAGINA 50)

la zona en un area de alta centralidad y
liderazgo.

En 1894, terminando el edificio
comenzd a arrendarlo por locales, y el
primer contrato lo hizo con la Sra.
Josefa Diaz y Machado, viuda de Aedo.

Esta sefiora alquil6 el area de las puer-
tas 4, 5 y 6, entrando por la calle
Zulueta, para ubicar en estos locales una
peleteria y sus anexos. Entonces La
Bomba, se convirtio en el primer
establecimiento y asi consta en la
Escritura de 1894 que menciona el
pasaje comercial un disefio en planta
del edificio que lo ha hecho tan par-
ticular y llamativo que fue concebido
desde el proyecto iniciado por el
arquitecto Tomé y continuado por
Andrés Gomez Mena.

Las mismas cruzaban el edificio,
se cubrieron con bovedas acristaladas,
para proteccion de las adversidades
climaticas, quedando en el centro
una especie de plaza.

(Pretendia esta obra ponerse a tono
con las construcciones de este tipo,
erigidas en las ciudades europeas mas

Zulueta y San Rafael. La Exposicion
en 1955,

importantes?

Los primeros pasajes fueron los de
Paris y al terminar el siglo XIX fue rara
la ciudad europea de cierta importancia
que no poseyera una galeria comercial.

Entre las clausulas del contrato entre
Goémez-Mena y la Sra. Josefa Diaz
Machado, se excluy¢ el asegurar contra
incendios el establecimiento, porque el
inmueble, segun su duefio, poseia condi-

ciones incombustibles debido a los
materiales de construccion que se
emplearon.

Actuaron en la inauguracion los artis-
tas del Teatro Albisu y cant6 varios
numeros la famosa artista “La
Alemany”. Como un dato curioso puede
decirse que el buffet servido por el
Hotel Inglaterra para atender y obse-
quiar a los invitados al acto costo la
suma de $400.00.

El teatro Albisu fue construido en
1870 por el vasco Jesus Albisu y ocupa-
ba la manzana al sur, o sea de San

El Lazo de Oro y El Louvre.

Rafael, Zulueta, Obrapia y Monserrate.
Se quemo en 1918 entonces se construyd
el teatro Capitolio, luego fue el
Campoamor y finalmente El Centro
Asturiano.

Sobre la zona de la azotea de la
Manzana de Gémez, durante muchos
aflos funciono gratis y por la parte de
Monserrate un primitivo Cabaret o
Academia de Baile de Loreto Campos.
Artista exotica que cultivo el género
“bufo” que termind clausurado por los
frecuentes escandalos debido al excesi-
vo consumo de alcohol entre sus visi-
tantes, por lo regular jovenes
pertenecientes a la alta sociedad.

Del lado de Monserrate habia una
imprenta donde se imprimian los argu-
mentos de las zarzuelas que presentaba
el Teatro Albisu, con actores famosos.
También alli se tird una revistilla teatral
llamada El Teatro, que tenia dibujos del
caricaturista del periddico La Lucha.

El segundo establecimiento fue otra
peleteria, El Escandalo, vendian zapatos
para caballeros, sefioras y nifios. Era

propiedad del popular vendedor
Carneado el primer comerciante
habanero en demostrar tener un sentido
renovador cuando usé la musica como
atraccion del publico al instalar un
organo dentro de la tienda que durante
todo el dia tocaba piezas populares. Alli
estuvo hasta 1900 que el Sr. Lacalle
abri6 su negocio Edén Paris. En 1909 se
establecid en el mismo local el Sr.
Barros con su nombre Bazar Paris.

La perfumeria Frank’s Store, fue otra
de las pioneras en ocupar un sitio en la
Manzana. Abri6 sus puertas en 1901,
cuando su propietario Francisco Farnes

El primer edificio.

inicio el negocio. Luego al entrar en
la gerencia el Sr. Francisco Gonzalez
cambi¢ la firma.

Pero en 1905 la Manzana de
Gomez sufrié un incendio devastador.
El fuego comenzo por la peleteria El
Gallito, de Louzao y Farnés. Esta
tienda se quemo por completo y se
extendio a otros locales.

El célculo de los dafios segtn el
ingeniero Arturo Amigoé arrojo cifra
de 89,304 pesos oro espafiol. Después
de la reconstruccion y con las inten-
ciones de aumentar las rentas, en 1907,
Goémez Mena dio en arrendamiento a
Enrique Rosas y Aragon, empresario
mexicano, la azotea de la Manzana. El
edificio que podia construir el sefior
Rosas seria un circo teatro destinado a
toda clase de espectaculos. Igualmente,
podia establecer cafeteria, restaurante,
un salon para patinar y dos torres anun-
ciadoras con todos sus anexos.

En 1907, El Lazo de Oro una sombrereria,
se establecio bajo la razén social de
Alvarez de Collia. A su lado también

por Zulueta estaba El Louvre, otra
peleteria, que en 1916 giraba bajo la
firma Alvaro Miranda y Cia. hasta 1936
que pas6 a Sucesores de A. Miranda y
Cia.

Desde el 15 de mayo de 1907 se
estableci6 La Especial dedicada a la
ropa para caballeros bajo la firma de
Campos y Diéguez.

Entre 1908 y 1909 se construyo6 el
Polyteama Habanero en el techo de la
primera planta del edificio. Era un con-
junto de instalaciones compuestas por
salas de teatro, restaurantes, pista de
patinaje y algunos kioscos.

En la sala teatro Polyteama Grande,
Eliseo Grenet dirigi6 la orquesta
Polyteama Habanero e hizo su debut en
el afio 1911 a los 16 anos. Alli el 18 de
mayo de 1911, Maria Teresa Vera acom-
paiada de Manuel Corona, en un home-
naje al comediante Arquimedes Pous,
debutd ante un lleno total.

Aunque el Polyteama Grande, se
dedico a presentar conocidas operas.
Para atraer méas publico, sus propietar-
ios incluyeron actuaciones del género
bufo y comedias de segundo orden.

Una bella foto de sus portales y
vidrieras.

También contaba con la sala cine-
matografica Polyteama Chico o
Vaudeville, donde se estren6 en 1913 el
primer largometraje silente filmado en
Cuba. Desgraciadamente, la empresa
fracaso y se demolieron las estructuras
de acero y el interior de las instala-
ciones, manteniendo Unicamente las
fachadas y la escalera principal del

(PAsA A LA PAGINA 59)
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AMERICA Y EL MUNDO EN
LIBRE

Miguel Cardona anima a los estudiantes latinos a pedir ayuda federal para la Universidad

WASHINGTON, (EFE).- El
secretario de Educacion de Estados
Unidos, Miguel Cardona, anima a los
estudiantes latinos a completar el
nuevo formulario FAFSA, una herra-
mienta que les permitira acceder a
ayuda federal para ir a la
Universidad y cumplir asi sus sue-
fos.

Cardona ofrecid en una entrevista
algunos detalles del nuevo FAFSA,
como se conoce por sus siglas en
inglés el formulario de Solicitud
Gratuita de Ayuda Federal para
Estudiantes.

Segtn el secretario, el formulario
no habia sido actualizado en 40 afos,
y la nueva version, ahora disponible
para los estudiantes que desean apli-
car para el curso 2024-2025, tiene
como objetivo simplificar el proceso
de solicitud y aumentar la cantidad
de beneficiarios.

Macy’s despedira a unos 2.300 empleados

“Era un dolor de cabeza para
muchos padres, para muchos estu-
diantes. El proceso es mucho mas
facil ahora”, afirm6 Cardona.

El formulario FAFSA, que suele
estar disponible el 1 de octubre cada
afo, se lanzo para el curso 2024-
2025 casi tres meses después de lo
habitual, el 30 de diciembre, debido
a que el Departamento de Educacion
estaba trabajando en una nueva ver-
sion del formulario.

Durante la fase experimental de
lanzamiento en los primeros dias,
algunas familias experimentaron pro-
blemas técnicos que les impidieron
acceder al formulario para solicitar
ayuda.

No obstante, Cardona asegur6 que
el sistema ahora funciona de manera
optima, todos los problemas han sido
resueltos y esta disponible las 24

horas del dia, los siete dias de la
semana. Toda la informacion, inclui-
do el formulario, se puede encontrar
en el sitio web
https://studentaid.gov/.

Para el secretario de Educacion,
ese tipo de ayuda es fundamental
para que algunos estudiantes de bajos
recursos puedan cumplir sus suefios.

“Sabemos que, para muchos latinos
en este pais, las puertas de la educa-
cion universitaria se han abierto, y
queremos continuar avanzando en
esta Administracion haciendo todo lo
posible para que los nifios con la
capacidad, la inteligencia y el interés
necesario puedan seguir adelante”,
afirmé.

“Desafortunadamente -reconocio
Cardona-, si uno no tiene mucho
dinero en el banco, no puede seguir
adelante con los estudios. Eso es

y cerrara cinco establecimientos

injusto y sabemos que hay muchos
latinos muy inteligentes que pueden
seguir adelante y necesitan ese
apoyo. Estamos trabajando para ayu-
darles”.

El titular de Educacion, quien fue
el primer miembro de su familia en ir
a la universidad, reconoce que el
proceso de solicitud de ayuda federal
puede resultar intimidante, tanto por
el procedimiento en si como por el
idioma.

El propio secretario, nacido en
Meriden (Connecticut), crecid
hablando espafiol ya que su madre y
su padre son puertorriqueos.

Su mensaje para aquellos que estan
considerando solicitar la ayuda fede-
ral es sencillo: “Ustedes tienen el
mismo derecho de avanzar que el
resto, aprovechen esos beneficios,
estamos aqui para apoyarlos”.

Madonna demandada por retraso
de 2 horas en su concierto de
Nueva York

Nueva York, (EFE).- La can-

NUEVA YORK, (EFE).- La cadena esta-
dounidense de grandes almacenes Macy’s
anunci6 que planea despedir al 3,5 % de su
plantilla, unos 2.300 empleados, y cerrar
cinco establecimientos a principios de este
afio, en un momento de cambios en la
empresa y el sector.

Macy’s indicé a los medios que las medi-
das forman parte de una “nueva estrate-
gia” para simplificar la empresa, precisa-
mente cuando esta previsto que en febrero
el actual presidente, Tony Spring, suceda
como consejero delegado a Jeff Gennette
después de unos 6 aiios en el cargo.

La empresa, que tiene 166 afios, es famosa
por sus escaparates navidefos en su estable-
cimiento principal en el centro de
Manbhattan, en Nueva York, y por organizar
en esa misma ciudad el emblematico desfile
de Accion de Gracias o el espectaculo de
fuegos artificiales del 4 de julio.

Como otras minoristas, Macy’s ha sufri-

do en los ultimos afios el auge del comer-
cio electronico, la preferencia de las mar-
cas de vender productos directamente a
los consumidores, o el impacto de la pan-
demia de covid-19 y la inflacion sobre las
cadenas de suministro y los consumidores.

La minorista tiene mas de 700 estableci-
mientos en todo Estados Unidos, de los cua-
les unos 500 son de Macy's y el resto de sus
subsidiarias Bluemercury y Bloomingdales,
segiin CNBC.

Las tiendas que planea cerrar estan en
Arlington (Virginia), San Leandro y Simi
Valley (California), Lihue (Hawai) y
Tallahassee (Florida), indica ese medio.

A principios de diciembre, la empresa de
gestion de activos Brigade Capital y la compa-
fia de inversion inmobiliaria Arkhouse
Management hicieron una oferta de 5.800
millones de dolares (unos 5.330 millones de
euros) para hacerse con las acciones de
Macy’s, pero la propuesta no arroja resultados.
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tante Madonna ha sido deman-
dada esta semana por dos de sus
fans por haber comenzado un
concierto en diciembre en Nueva
York con mas de dos horas de
retraso.

Michael Fellows y Jonathan
Hadden acusan a Madonna, a
Live Nation como organizadora
del tour y al Barclays Center
como escenario del concierto por
“practicas comerciales intolera-
bles, injustas y/o engafiosas” en
una demanda presentada en un
tribunal federal de Brooklyn el,
segun recogen varios medios.

Estos neoyorquinos apuntan en
su demanda que tanto el folleto
del concierto como la promocién
de los tres conciertos de diciem-
bre del tour “The Celebration”
de Madonna en Nueva York
especificaban que el espectaculo
comenzaria a las 20:30, pero
empez6 después de las 22:40.

Esta demora hizo que el con-
cierto del 13 de diciembre termi-
nara pasada la medianoche, por
lo que los fans se encontraron
con “transporte publico limitado,
viajes compartidos limitados y/o
mayores costos de transporte,
publico o privado”.

La demanda, ademas, senala
que la ‘reina del pop’ empezd
tarde los otros dos conciertos que
tenia en la ciudad en 2023 y que
es un patréon que se ha visto en
toda su carrera.
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PARIS, FRANCIA

POR GUSTAVO SANCHEZ PERDOMO

FRANCIA Y SUS INEFABLES
INTELECTUALES PROTESTATARIOS

| martes de la semana pasada el presi-
Edente francés Emmanuel Macron oficid
en una liturgia, valga la redundancia,
durante la cual se plego al ceremonial de una gigan-
tesca conferencia como las que se organizan en la
gran sala de fiestas desde los tiempos del General
de Gaulle. No intenté asistir porque era a prima
noche y temi que el costo en horas iba a resultarme
enorme. No me equivoqué, se prolong6d durante
casi tres horas y la logorrea presidencial aportd
muy poco al necesario esclarecimiento del horizon-
te politico del pais para los préximos cinco meses,
que nos separan de las elecciones europeas. El cen-
tro de la proyeccion presidencial con vistas a ellas,
la retorica que expreso, se oriento a tratar de apun-
talar su gobierno y su partido que con vistas a esa
lid esta segun las encuestas 10 puntos a la zaga de
la extrema derecha.

Al mismo tiempo, como las bardas de circuns-
tancia estan amenazando con inflamarse del otro
lado del Atlantico y me refiero naturalmente a las
elecciones del 5 de noviembre en América, aporto
un detalle que interesara a los lectores de esta
columna que viven en la Florida: Macron afirmo
haber mantenido excelentes relaciones con Donald
Trump. Afadié que suceda lo que suceda dentro
de 10 meses Estados Unidos seguira siendo un pais
amigo y aliado de Francia. Muchos son los que
comienzan a plantearse con inquietud sectaria que
Trump pueda volver a la Casa Blanca a principios
de afo que viene.

Pero es a la arena doméstica que me referiré hoy
en esta cronica. Centro de casi todas las preguntas
que los periodistas le hicieron al presidente, lo que
respondid respecto al reciente nombramiento de un
nuevo primer ministro en la persona del bisofio
Gabriel Attal y a la puesta en vigor de la discutida ley
de inmigracion acapararon los comentarios a la
mafiana siguiente de la gran reunion. Los sesudos y
los expertos monopolizaron con sus glosas el alboro-
to que cundio en el gallinero politiquero y mediatico.
Antes, el domingo 14, diversas entidades pro-inmi-
gracion habian organizado desfiles en varias ciudades
para objetar la referida ley a pesar de que su articula-
do que no estd homologado atn por el Consejo de
Estado goza de la aprobacion tacita del 80% de la
poblacion. Minoritarios los izquierdistas no se privan

por ello de hacer ruido y mejor si es asi porque eso se
llama vivir en democracia.

Esos primeros desfiles no impidieron que
otra clase social se lanzara a las calles y avenidas
de Paris una semana mas tarde, el pasado
domingo 21.Y vimos “robando camara” muchos
rostros conocidos, todos integrantes de la vario-
pinta fauna “intelectual” de actores, escritores,
periodistas y otras yerbas que aqui nos gasta-
mos. No les importaba que como dicho arriba la
ciudadania respalde el texto que impugnan.
Tampoco que pudiera servir para controlar un
poco el desmadre que reina en las fronteras y
con todo lo que tiene que ver con la permanencia
en el territorio de decenas de miles de ilegales.
No es eso. Lo que quieren, como esta siendo el
caso desde hace meses en Estados Unidos, es que
continte el caos y que se siga invirtiendo dinero
en el rubro “puertas abiertas a calzén quita’o y
a fondos perdidos” para todo aquel que fran-
quee las fronteras. El proceso de enceguecimien-
to voluntario es inherente a esta categoria de
ciudadanos perfectos y generosos que son los
artistas e intelectuales de izquierda, gente respe-
table que se autorizan todo tipo de ultranza en la
materia, siempre que su actitud les permita eri-
girse en adalides de los pobres de la tierra.

En realidad esta situacion es similar a lo que,
segun los historiadores ocurrid hace tres cuartos de
siglo cuando terminé la Segunda Guerra Mundial.
A la cabeza de los que entonces vociferaban estaba
Jean-Paul Sartre, el mismo que acompafiado de su
mujer Simone de Beauvoir desembarcé en Cuba en
1960 y en 1961 para dar abrazo y espaldarazo fra-
ternales a Fidel Castro y al Che Guevara. El escritor
tardd muchos afios en ajustarse las gafas y emitir
después del Caso Padilla una timida rectificacion.
Pero el mal estaba hecho.

En Sartre venia de lejos su ceguera y su sec-
tarismo procomunista. Al principio no lo traga-
ban y habia sido insultado y puesto en la picota
por el estalinista Alexandre Fadeiev durante el
Congreso Mundial de los Intelectuales por la
Paz celebrado en 1948 en Polonia. El ruso lo
definio como “hiena dactilografa”. Pero ese tras-
pié inicial no le impidio comenzar poco después

una carrera de idiota qtil: tres afios después ya
estaba convertido en compafiero de ruta ejem-
plar para el comunismo internacional. Lo reci-
bieron con todos los honores en Moscu y como
logico corolario se alined con la represion que
asolo a escritores rusos honestos como Ossip
Mandelstam muerto en el gulag. Tampoco
defendié ni a Pasternak cuando fue obligado a
renunciar al Premio Nobel que gan6 en 1958 ni
a los disidentes de la década 1960.

Hay que sefialar que cuando ¢él, por otras
razones, renuncid a su Nobel en 1964 no vacilo
en declarar haciendo gala de un cinismo lamen-
table, que habia sido injusto premiar a Pasternak
porque su libro habia sido publicado en Italia y
no en su pais. Como si en la URSS la edicion no
estuviera como bien ¢l sabia controlada por los
comisarios del Partido. Posteriormente y sin sor-
presa salud6 con entusiasmo la consagracion del
oficialista Cholokhov, plegado durante toda su
carrera de escritor al Partido y a la nomenclatura
opresora.

En total Sartre, solo o acompaiado de
Simone, hizo once viajes a la URSS, el ultimo en
1966. Curiosamente jamas escribio una linea al
regresar. Después cuando los tanques soviéticos
entraron en Praga “se desperté”. Como si la
decepcion hubiera suplantado en él la fascina-
cion, pero sin que interviniera un mea culpa a
sus posicionamientos anteriores ni a sus diatri-
bas contra quienes, si habian comprendido,
como Albert Camus y Raymond Aaron.

Y ha sido asi que una vez mas hemos visto en
Francia a numerosos intelectuales y artistas del
patio manifestar por una causa equivocada. No
importa si por la edad que tienes se han equivocado
en todo durante décadas: comunistas, anarquistas,
trotskistas y otras yerbas han abrazado solidarida-
des repugnantes en las cuatro esquinas del globo
terrestre. También con Cuba, madre de todas las
utopias del pasado siglo. En la olimpiada de la des-
verglienza estos personeros de las izquierdas tienen
una medalla de oro asegurada y seguiremos oyendo
hablar de ellos en los proximos meses que se anun-
cian por diversos motivos muy complicados en
Francia.
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5 COSAS QUE DEBE SABER CUANDO
SU HIJO CON DISCAPACIDAD
CUMPLE 18 ANOS ()

POR EVELYN LINARES

4. Apoyo para la vivienda: Una vez que su hijo
cumpla 18 afios, podra elegir o calificar para
diferentes arreglos de vivienda dependiendo de los
servicios que ya reciba. Si su hijo recibe servicios
de terapia en la escuela, ;como los recibird una vez
que se vaya? Podrian recibirlos a través de una
exencion de Medicaid o de un seguro privado. La
calificacion para los servicios de relevo también
puede verse diferente. Los servicios de relevo per-
miten que los cuidadores familiares tengan tiempo
para alejarse de sus obligaciones. Es esencial que
comprenda todos los beneficios y opciones
disponibles para su hijo después de completar la
escuela secundaria antes de decidir sobre los
arreglos y servicios de vivienda.

5. Protecciones financieras

* Fideicomiso para necesidades especiales:
actualice los documentos de planificacion patrimo-
nial antes de que su hijo cumpla 18 anos. De lo
contrario, la herencia puede cancelar los beneficios
gubernamentales de su hijo.

* Cuenta ABLE: Puede depositar fondos en esta
cuenta hasta un limite determinado cada afio; sin
embargo, existen limites en cuanto a lo que cubre
su financiacion. Mas informacion sobre las cuentas
ABLE esta disponible en
www.ssa.gov/payee/able accounts.htm. Los nifios
que reciben beneficios en el registro de uno de los
padres pueden continuar recibiendo esos beneficios
hasta los 19 afios si son estudiantes de escuela pri-
maria o secundaria de tiempo completo. Las per-
sonas que tienen una discapacidad calificada que

comenzo antes de los 22 afios también pueden ser
elegibles para recibir beneficios por hijos a
cualquier edad. Para obtener mas informacion,
revise la publicacién Beneficios para nifios en
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10085.pdf.

Cuando su hijo cumpla 18 afios, considere estos
temas mientras navega por su futuro financiero.
Para obtener mas informacion, comuniquese con
Special Needs Alliance en www.specialneedsal-
liance.org/contact-us o visite el sitio web del
Seguro Social en www.ssa.gov.

Nuestra publicacion de este articulo no constituye
un respaldo o recomendacion de ninguna organi-
zacion, autor o pagina web que no sea del Seguro
Social.

Durante la primera hora la pelea habia
sido viva. Luego el marido empezé a contes-
tar con fatiga:

-Di... es verdad... lo que tu quieras... tie-
nes razon...

—iEres insufrible! —bramo ella, irritada por-
que el marido ya no peleaba—. Llegara el
momento en que sera imposible vivir contigo.

Se iluming el rostro del marido con esa
esperanza:

—;Cuando sera eso? —pregunto.

PROGRAMA PARA DESPUES

Decia la vedette a su prometido -productor:

—Mi vida, qué alegria poder compartir
luego todos nuestros cuidados.

—Muy amable, pero tranquilizate, yo no
tengo cuidados

—Lo sé. Ahora... Pero cuando nos hayamos

AGILIDAD MENTAL

;CUANDO SERA ESO?

casado ya los tendras.
MUCHO TRABAJO

Juan y Jorge eran amigos. Al morir Juan
fue al cielo y Jorge al infierno. Se encontra-
ron luego en la tierra.

—,Como va eso? —pregunto Juan —;Te va
bien alla abajo?

—;Como no! — respondio Jorge—.
Temperatura agradable y solo trabajamos tres
horas diarias para mantener la calefaccion.

—Has tenido suerte. Nosotros arriba traba-
jamos 2 horas diarias. Por la mafana, sacar
el sol, sacarle brillo y guardar la luna. Por la
noche, sacar las estrellas y la luna, sacarle
brillo y guardar el sol. Y cuando uno tiene un
minuto libre tiene que lavar las nubes.

—¢Pero mi viejo como es que tienen que tra-
bajar tanto? —pregunté Jorge, y le respondio
Juan:

—iEs que somos tan pocos alla arriba!

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

la necesaria.

1. Arreglasemos. VERTICALES

11. Grado de elevacion del

sonido. 2. Conjuncioén latina “y".
12. Actual nombre de 3. Signo de la multiplicacion.
Persia. 4. Anona, arbolillo tropical.
14. Nieto de Cam. 5. Hurtara.
16. Dar fuerza o vigor. 6. Ninfa marina con busto
18. Nota musical. de mujer y cuerpo de
19. Unidad monetaria bul- pez.
gara. 7. Existian.
21. Se desplacen por el 8. Gran extension de agua
agua valiéndose de salada.
pies y manos. 9. Terminacién de aumen-
22. Cabeza de ganado. tativo.
23. Opalo noble. 10. Mujer filistea amada de

25. Licor alcohdlico destila-
do de la melaza.
26. Signo ortografico.
27. Color morado claro. 13.
28. Piedra consagrada del

Sansoén, a quien cortd
el cabello haciéndole
perder su fuerza.
Mastil que esta mas a
popa en el buque de

altar cristiano. tres palos.
29. (Sultanato de ...) 15. Traer su origen de algu-
Estado independiente na cosa.
del sudeste de la penin- 17. Que tiene buen olor o
sula de Arabia. fragancia.
30. Planta graminea de 18. Subastar.
espigas colgantes. 20. Bajos, despreciables.
32. Da azotes. 22. Obtusos y sin punta.
33. El uno en los dados. 24. Apocope de santo.
34. Especie de violoncelo 26. Patada de un animal.
siamés. 31. Ponga cotas en los pla-
35. Templar, arreglar evi- nos.
tando el exceso. 32. Arbol sapotaceo de

40. Militar experto en su
profesién por haber ser-
vido mucho tiempo (pl.).
42. A tempo. 35.
44. Pez marino equeneidi-
forme, de cuerpo fusi-
forme, que se adhiere 36.

América cuya madera
se emplea para la cons-
truccion.

Mezclar dos licores
para templar la virtud
de uno de ellos.
Adjetivo y pronombre

fuertemente a otros indefinido.

peces o a objetos flo- 37. Extranos.

tantes. 38. Arbusto rosaceo de her-
45. oz para arrullar. mosas flores.
46. Nombre que reciben 39. Mujer distinguida.

diversos silicatos alcali-  41. Barro, Iégamo.

nos de alimina. 43. Movimiento convulsivo
48. Superior de un monas- habitual.

terio. 45. Unidad de radiactividad.
50. Acongojas. 47. Simbolo del cobalto.

51. Manjar con mas sal de 49. Simbolo del bario.

momento
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amada. De Francia e Italia vinieron
joyeros y escultores, de Persia, bar-
cos cargados de plata para las
grandes puertas. Las orillas de
Arabia brindaron diez mil perlas
que, ensartadas, formaron el sudario
que envolvio el cofre que contenia
el cuerpo de Arjemand. Ni un solo

temor a su sefor: “Seiior, el Taj
Mahal ya ha costado diez millones
de rupias”.

“Aunque cueste diez millones
mas, el Taj Mahal ha de ser lo mas
perfecto de cuanto se haya hecho”
replico el desolado emperador.

El gran rey gast6 en el Taj mas
de lo que tenia en el tesoro.

NNENS)

tienen bondad y misericordia en
sus corazones y vienen al jardin
juntos a vigilar la salida de la
luna, veran el sepulcro
desvanecerse en medio de sus
rayos. Y en medio de aquella
neblina aparecera la imagen de la
reina que se revelara a ellos, solo
por un magico momento, en toda
su belleza y esplendor”.

La emperatriz Mumtaz Maijal.

instante fue tenido en cuenta el
costo de todas aquellas maravillas.
Shah Jehan derram6 en manos de
sus arquitectos cuantas riquezas
tenia.

Un dia, Usted Iza, comprendien-
do que la construccion del Taj
Mabhal constituia una bancarrota
para el real tesoro, le dijo con

Contribuyeron a la construccion
del monumento su pena y sus
lagrimas. Es por esto que el que
pasa cerca de la tumba siente que
un alma se agita en ella. Es la
misma que puede ser admirada
segun dice la leyenda, en las
noches de plenilunio. “Si un hom-
bre y una doncella se aman y sélo

El emperador Shah Jehan.

Seguimos caminando en silencio y
alguien pregunta: ;Qué le paso al rey?

Quisiera poderles decir que el
que fabricé tan maravilloso monu-
mento para tan maravillosa
mujer, siguio viviendo, amado y
honrado por su pueblo.
Desgraciadamente la historia no

maEs de lo que
[buyerom & =
Om del MomuhEnto Su
pena U sus legr

termina asi; tiene un final mas
desdichado.

Durante diecisiete afios, Shah
Jehan se dedico sin cesar a la
construccion del Taj Mahal. Por fin,
un dia, el simbolo de la fe
mahometana fue colocado en la
cuspide del domo central. La tumba,
entronizada en medio del parque,
adornada con fuentes, rodeada de
arboles, estaba lista para bendecir y
purificar a cuantos miraran su resplan-
deciente belleza. Shah Jehan iba
todos los dias a admirar sus lus-
trosas paredes y su gloria. Y se sen-
tia satisfecho porque su perfeccion
estaba por encima de toda alabanza
y su belleza de toda creencia.

Y a ella fue donde el rey, absolu-
tamente convencido de que el
espiritu de Arjemand podia ben-
decirle llevo el cuerpo de su mujer
para que fuese sepultado en medio
de aquella blanca vision. Pero ape-
nas terminados los trabajos de
este gran rey, su propio hijo levan-
t6 una rebelion contra el imperio.
Shah Jehan, viejo y cansado, fue
desplazado del trono, apresado
por los rebeldes y encarcelado.
Durante siete largos afios espero
la muerte, el instante en que una
vez mas pudiese reunirse con la
“Preferida del Palacio”.

Cuando ya ésta estaba al apoderarse
del desolado y solitario anciano,
solicitd y no en vano, que le llevaran
a un balcon de su prision, desde
donde pudiera divisar los domos de
los minaretes del mausoleo. Desde la
ventana, su corazon y su alma
pudieron elevarse, pues, en cuanto a
su cuerpo, sabia que pronto iria a des-
cansar al lado de la que tanto habia
amado y para quien habia construido
el monumento mas perfecto que
existe. Con un suspiro desvanecido
oteo el horizonte que brillaba lumi-
nosamente y contemplé el primer
rayo del sol naciente que heria al Taj.
Entonces, sus cansados ojos se
cerraron para siempre y el alma del
rey fue a unirse con la de Arjemand,
que le esperaba en el paraiso.
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ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Mantendras una pos-
tura muy dura en el
terreno sentimental, y
no dejaras que nadie
sepa lo que pasa por tu
cabeza. Debes ser mas
precavido en el trabajo, ya que ultima-
mente no se te dan bien las excusas.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

No tengas miedo a
exponer tus ideas pro-
fesionales a tus jefes,
pues atraviesas un
buen momento de crea-
tividad que sera muy
apreciada y valorada. Para serenar los
nervios te vendra bien escuchar la musi-
ca que realmente te relaja.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).
Posible reunion con

amigos y parejas que
se celebrara con un
animo muy festivo. Tus
deseos amorosos
seran muy evidentes y
te referiras claramente a ellos con tus
amigos de un modo expresivo y senti-
mental. Ganaras peso en estos dias.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

El deporte puede ser
hoy una via de escape
para todo tipo de ten-
siones. Lo es habitual-
mente, lo que pasa es
que hoy puede serte
mas util que en otras ocasiones. Tendras
capacidad como para trabajar el doble de
lo que lo haces habitualmente.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

El apoyo entusiasta a
tus intereses de una
persona que conoces
desde hace poco te
hara desconfiar. Esta
bien un actitud pruden-
te, porque posiblemente lo que buscan
es una relacion de tipo intimo.

VIRGO

(23 agosto - 21 septiembre).

Debes controlar tu
tendencia a dominar
todos los detalles,
tanto en tu vida amoro-
sa como en la profe-
sional, pues te puede
crear mas conflictos de los esperados.
La alegria sera tu talisman para la salud.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Tu estado animico habra
estado algo bajo por las
tensiones acumuladas en
los ultimos dias, pero hoy
alguien conseguira que

remonte hasta conseguir
un dia rayano en la perfeccion. Las preo-
cupaciones comienzan a diluirse.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Jornada con aparente
propension a sufrir compli-

caciones de salud en las
vias respiratorias: cuidado

con los resfriados y, si eres
alérgico, mucha atencion a
la climatologia. Desearas que el dia
acabe lo antes posible, porque mafana
mejoraras.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Probablemente estés
asistido de toda la razén en
la gran discusion que se te
presentara hoy, pero no
fuerces las cosas ni trates

de llevar a la gente a tu
terreno con maneras poco sutiles. Se
trata de convencerles, y por las bravas
no conseguiras tu proposito.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

El factor mas peligroso
para ti en estos momentos
es la falta de estimulo amo-
roso. La apatia afectiva
puede llevarte a ligeras

depresiones que apagarian
tu brillo personal. Realiza actividades
que te agraden.

ACUARIO

(22 enero - 21 febrero).

No deberias preocuparte
mas de la cuenta, pero si
notas una bajada en tu
ritmo vital, deberias hacer-

te un chequeo y equilibrar
las posibles carencias que
lastran tu organismo. Conseguiras pron-
to la tranquilidad.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).
Ganas de incomodar sin
motivo aparente. Te embar-
caras en diversiones un
tanto extrafas y le segui-
ras el juego a quien se pro-

ponga desequilibrarte. En
el terreno sentimental experimentaras
pasiones desconocidas.

EN BUSCA DEL ORO DE PAITITI

aititi o Paititi o Gran Paititi es
Puna ciudad legendaria de la

cual se cree era una ciudad
rica en oro. Su ubicacion se estima al
este de los Andes, escondida en algu-
na parte de la selva tropical del sures-
te del Peru, norte de Bolivia y suroes-
te de Brasil (especialmente en los
Estados de Rondonia y Acre).

En el Peru la leyenda gira en
torno al héroe cultural Inkarri,
quien después de fundar Q’ero y
Cusco se retird hacia la selva de
Pantiacolla, a vivir sus ultimos dias
en la ciudad de su refugio, Paititi.

Otras versiones de la leyenda habla
de Paititi como un refugio de los
Incas en la zona fronteriza entre
Bolivia y Brasil. En Bolivia, muchos
exploradores espaioles la buscaron,
descubriendo pueblos indigenas que
fueron evangelizados posteriormente
por los misioneros. Llegaron a toparse
con cantidades de oro, pero no era lo
que se describia segtn la leyenda del
Paititi.

El 4 de noviembre de 1780 se ini-
cia el movimiento de José Gabriel
Condorcanqui contra la domina-
cion espaifiola, adoptando el nombre
de Tipac Amaru II, en honor de su
antepasado el ultimo Inca de
Vilcabamba. Tupac Amaru se
declara Inca y ademas Sefior del
Amazonas con dominio en el Gran
Paititi, y jura con el siguiente
bando su coronacion:

“...Don José Primero, por la gracia
de Dios, Inca rey del Peru, Santa
Fe, Quito, Chile, Buenos Aires y
Continentes de los Mares del Sur,
Duque de la Superlativa, Sefior de
los Césares y Amazonas con domi-
nio en el Gran Paititi, Comisario
Distribuidor de la Piedad Divina,
etc...”

En 2001, un importante arquedlogo
italiano descubri6 en los archivos de
los Jesuitas en Roma un informe del
misionario Andrea Lopez. En este
informe, cuyo origen data de alrede-
dor del afio 1600, Lopez habla de una
ciudad grande, rica en oro, plata y
joyas, ubicada en medio de la selva
tropical, cerca de una catarata llamada
Paititi por los nativos. Lopez informd
al Papa de su descubrimiento, pero
algunas teorias conspiracionistas

cuentan que el lugar exacto de Paititi
ha sido mantenido en secreto por el
Vaticano.

Quienes suponen que el mito
refleja una realidad concreta, sugie-
ren que la ciudad del Paititi y sus
riquezas se encuentran probable-
mente en las selvas montafosas del
sureste peruano, en el departamen-
to de Madre de Dios, en algunos de
los valles actualmente incluidos
dentro del Parque Nacional del
Manu, al este del Cerro Atalaya,
hacia los lugares llamados
Pantiacolla en cuyas cercanias exis-
ten sugestivos monticulos llamados
“piramides” de Paratoari, aunque
estos llamativos monticulos pirami-
dales vistos desde el aire y recubier-
tos de densa yunga parecen ser for-
maciones geologicas naturales. (En
1996 alcanzado por el equipo de
Gregory Deyermenjian y confirma-
do como formaciones naturales, de
arenisca.)

Muchos exploradores y buscadores
de tesoros han gastado todos los afios
de su vida al tratar de encontrar este
lugar, sin embargo, en la insdlita
meseta se han reportado numerosas
expediciones desaparecidas, perturba-
ciones electromagnéticas en los ins-
trumentos, “apariciones” de inusitadas
luces, ruidos extraordinarios que pare-
cen surgir del suelo, y para anadirles
el ingrediente final, los relatos de los
machiguengas, quienes afirman — con
total naturalidad - que al otro lado —
con esto se refieren al Pongo de
Mainiqui existe una civilizacién muy
antigua que lo “sabe todo”.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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CHULETAS AL BBQ CON CAFE

INGREDIENTES

Ajo, Sal, Pimienta negra

Apio, Perejil, Laurel y Tomillo

Y2 puerro cortado en trozos grandes

1 cebolla blanca cortada en trozos grandes
1 zanahoria pelada y cortada en trozos grandes
2 kilos de costilla de cerdo (entera)

Para la salsa BBQ de café:

2 cucharadas de café instantaneo

3 cucharadas de azicar morena

% cucharada de mostaza

4 taza de vinagre de vino blanco

¥, taza de mantequilla

1y ' taza de salsa de tomate

INSTRUCCIONES

* En una olla grande, pon las costillas de cerdo con agua fria
que las cubra, agrega los otros ingredientes para sazonar y
ponla a hervir; cuando hierva baja el fuego y cocina hasta
que las costillas estén blandas (més o menos 2 horas).

* Para la salsa BBQ de café: En una olla incorpora la salsa de
tomate, el vinagre y el azucar morena, concina a fuego medio
la mezcla hasta que quede en punto de ebullicion y luego
ponlo en fuego medio-bajo hasta que espese. Afiade la mosta-
za y la mantequilla y cocina por dos minutos mas, después
disuelve esta mezcla en el café instantaneo.

* Cuando las costillas estén listas, calienta una parrilla, unta
las costillas de la salsa BBQ de café y sella las costillas por
ambos lados para que dore, al servir afiade més salsa.

POR MARIA C. RODRIGUEZ

PASTEL MILHOJAS RELLENO CON
DULCE DE LECHE

INGREDIENTES

500 Gramos de Margarina

3 Unidades de Yemas de huevo

500 Gramos de Harina

500 Gramos de Manjar (dulce de leche)
1 Taza de Nueces picadas y molidas

INSTRUCCIONES

* Para realizar la masa para las hojas de la
torta deberas fundir la margarina a fuego lento.

* Una vez derretida, incorpora las yemas e
intégralas con una espétula o cuchara de made-
ra. Mézclalo bien hasta formar una crema.
Retiralo del fuego.

* Una vez integrados los ingredientes anterio-
res, empieza a incorporar la harina poco a
poco y sin dejar de mover para formar una
masa con cierta consistencia. Cuando puedas,
amasa con las manos.

* Esta es una receta muy sencilla de hojaldre,
pero si deseas conocer el paso a paso tradicio-
nal, no te pierdas la receta de masa de hojaldre
facil.

+ Con mucho cuidado, estira la masa y forma las
hojas tomando como molde un plato. Ten en
cuenta que el resultado debe ser una masa un
tanto quebradiza por la margarina, por lo que
corta la masa teniendo en cuenta este aspecto. El
tamano del plato deberas escogerlo en funcion

de la magnitud que quieras que tenga la tarta.

* Coloca las hojas para la torta en una bandeja
de horno previamente enharinada, pinchalas
para que no aumenten su tamafio y se queden
finas. Cocina el hojaldre en el horno a 180°C.
Deberas vigilar constantemente ya que tardan
pocos minutos en hacerse. Con estas cantida-
des deberian salir entre 10 y 12 hojas.

* Cuando estén listas, retiralas de horno y deja
que se enfrien para formar la tarta milhojas.
Una vez frias, coloca una hoja sobre el plato
que quieras utilizar para servir el pastel, unta
una capa generosa de manjar, pon otra hoja
encima, vuelve a untar dulce de leche y repite
el proceso hasta finalizar las hojas. Lo ideal es
acabar con una hoja.

*Truco: Un truco muy efectivo para que el pas-
tel quede bien firme es colocar un plato enci-
ma y presionar. De esta forma las hojas se res-
quebrajan ligeramente y el pastel queda mas
compacto.

+ Una vez montada la torta de milhojas, puedes
espolvorear a modo de decoracion nueces
picadas y molidas o, si lo prefieres, azticar
morena.

» Otra version de este postre, es usar un relleno
de crema, asi que si te animas no dudes en pre-
parar una tarta milhojas con crema y nata con
la receta de crema pastelera y nata montada
para postres.
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Deportes

Por José
“Chamby” Campos

espués que los Dolphins de Miami
volvieran a decepcionar a sus
seguidores perdiendo en la primera

ronda de los playoffs del Football Americano
hace mas de una semana, la acciéon continuo.

Los Ravens de Baltimore quienes obtuvieron
la mejor marca en la conferencia del este le
dieron la bienvenida a Los Tejanos de Houston
que fue el ultimo equipo en calificar para la
pos-temporada. Los visitantes fueron liderados
por su quarterback, C.J. Stroudt; que parece
estar encaminado a ser estrella en un futuro
cercano.

Los Tejanos venian de haber demolido a los
Browns de Cleveland, 45 a 14, mientras que las
aves de rapifia descansaron la primera ronda
como recompensa de su récord durante la tempo-
rada regular. Es un deber mencionar que las
declaraciones del joven Stroudt dandole gracias a
Dios, fueron cortadas por la cadena de television
NBC que fue la que transmiti6 el partido.

La primera mitad termino6 con el marcador
10 a 10 pero la superioridad de Baltimore se
vio a medida que pasaba el encuentro. Los
huéspedes no volvieron a anotar a la vez que
concedieron 3 touchdowns y un gol de campo
que le dieron la victoria 34 a 10.

El segundo juego del sabado en la noche se
efecttio en Palo Alto, California; casa de los
49ers de San Francisco que recibieron a los
Green Bay Packers y su quarterback Jordan Love
que habia jugado anteriormente con el equipo de
la bahia.

Al igual que Baltimore, San Francisco estuvo
libre la primera semana debido a que tuvieron
el mejor récord de la conferencia del oeste. Sus
rivales llegaron al choque gracias a la paliza,
48 a 32, que le propinaron a Los Cowboys de
Dallas en la casa de los tejanos.

A diferencia del primer juego del dia que
después de la primera mitad se fue para un solo
lado; este se discutid hasta el ultimo momento.

Green Bay fue el primero en anotar 3 puntos
gracias a un gol de campo. San Francisco
tomo la delantera con un touchdown que le
dio ventaja de 7 a 3 y antes de finalizar la
primera parte, Los Packers volvieron a poner

de M1 Miami
Camino al Super Bowl

3 puntos mas en la pizarra gracias a otro gol
de campo.

Durante el tercer periodo los visitantes anotaron
15 puntos a través de 2 touchdowns mientras que
los locales consiguieron solamente uno. Al final
del tercero Green Bay llevaba la ventaja 21 a 14.

El cuarto episodio fue decisivo para los cali-
fornianos que tuvieron que arremeter con 10
puntos para llevarse el triunfo. Anotaron un
gol de campo que desconto la ventaja y faltan-
do 1 minuto y 11 segundos lograron el touch-
down que les dio la victoria 24 a 21. La defen-
sa tuvo muy buena actuacion culminando con
una intercepcion.

El domingo en la tarde Los Bucaneros de
Tampa Bay cayeron frente a Los Leones de
Detroit en el estado de Michigan. Ambas
escuadras venian de ganar la semana anterior;
Los Leones después de 32 afios vencieron a Los
Rams de Los Angeles 24 a 21 mientras que los
floridanos sorprendentemente le dieron una entra-
da de golpes a Las Aguilas de Filadelfia 32 a 9.

El estadio que lleva el nombre Ford, la
familia automovilistica es dueiio mayoritario
del equipo también, fue testigo de un choque
refiido. Los tres primeros episodios con-

cluyeron 17 a 17. Tanto los piratas como las
fieras anotaron 2 touchdowns y un gol de
campo.

En el ultimo periodo los anfitriones anotaron 2
touchdowns en ocasiones consecutivas y llegaron
a tener una ventaja de 14 puntos. Cuando parecia
que a Tampa Bay se le habia acabado la gasolina
cortaron la desventaja a 8 puntos. Después de
parar la ofensiva de Detroit tuvieron una ultima
oportunidad de empatar, pero Baker Mayfield el
quarterback fue interceptado para de esa manera
ser eliminados por los felinos.

El ultimo partido fue protagonizado por Los
Chiefs de Kansas City que visitaron a Los Bills
en la nortefia ciudad de Buffalo en condiciones
extremadamente frias.

El primer episodio se acab6 empatado a 3 gra-
cias a los dos conjuntos anotando un gol de
campo. En el segundo capitulo Buffalo depositod
2 touchdowns mientras que Kansas City lo logrd
una vez en adicion a un gol de campo, que cuan-
do llego el intermedio ensefiaba un marcador de
17 a 13 en favor de los locales.

En el tercer tiempo se intercambiaron touch-
downs. Al llegar el ultimo periodo, los Chiefs
tomaron la delantera con un touchdown que le
dio una ventaja de 27 a 24 y la cual los Bills no
pudieron empatar cuando el intento de gol de
campo fue fallido.

Con estos resultados, los juegos de este fin de
semana seran los siguientes: Kansas City visitara
a Baltimore por el titulo de la conferencia del
este y por el galardon del oeste, San Francisco
recibira a Detroit.

Los ganadores de esos encuentros se
mediran en el Super Bowl niimero 53 en la
ciudad de Las Vegas.

Escuche los comentarios radiales de
José “Chamby” Campos de
Lunes a Viernes de 6:00 pm a 7:00 pm en:
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En 1916 las ampliaciones proyectadas convirtieron

el edificio en un productivo centro comercial en
planta baja y oficinas en las plantas superiores

(VIENE DE LA PAGINA 51)

teatro.

La causa del fracaso de los
Polyiteamas, fue la falta de un medio
comodo de llegar el publico que no esta-
ba habituado a subir escaleras y comen-
z0 a mostrarse indiferente. Ademas,
Gomez Mena, tampoco amante de los
espectaculos, se negd a construir ele-
vadores. Algunos empresarios creian su
negativa la inspiraba el deseo de que ter-
minaran de una vez los molestos teatros.

La Concha de Venus, era otro de los
establecimientos comerciales, instalado
desde principios del siglo XX. Se dedi-
caba al giro de jugueteria, aunque luego
incorpordé la sederia y la quincalla y era
sociedad de José Zabala.

En 1911 se instalo la peleteria La
Libertad, de M. Gonzalez hasta 1923, de
Manuel Crespo hasta 1935 y desde esa
fecha, de Fernando del Valle.

También en 1911 abri6 sus puertas La
Exposicion, famosa peleteria que se
mantuvo abierta hasta la década del
sesenta y hasta 1923, perteneci6 a J.
Martinez y Cia. Desde entonces y hasta
1935, se hizo cargo del establecimiento
Cesareo Gutiérrez y desde ese afio,
Fernando del Valle, quien manejaba
entonces La Libertad y La Exposicion.

La conocida firma de El Gallo formo
parte de los comercios desde 1912, bajo
el nombre de Luis Martinez y Hermanos
y desde esa fecha cambi6 para la razon
social de Valle Llano y Cia.

En 1916, Gbmez Mena solicitd varias
licencias a la Alcaldia Municipal para
realizar obras de ampliacién en la
Manzana de Gomez, construyendo pisos
altos bajo la direccion del arquitecto
Francisco Ramirez. Esta licencia fue
expedida a principios de octubre de
1916 y con ello, el complejo cultural y
recreativo que se habia levantado en la
azotea se vino abajo definitivamente,
pues las ampliaciones proyectadas con-
virtieron el edificio en un productivo
centro comercial en planta baja y ofici-
nas en las plantas superiores.

En el afio 1917 el edificio se termind,
con una totalidad de cuatro pisos nuevos
sobre la planta baja y en los afios
venideros se le doté de ocho ascensores,
dos por cada una de las calles que lo

José Gomez-Mena y Vila.

encuadran. Esos pisos, fragmentados en
560 cubiculos, se dedicaron a oficinas
de abogados, notarios, empresarios,
médicos y otros, aunque también fun-
cionaron las academias comerciales
Pittman, en el segundo piso, y Gregg, en
el quinto. En uno de esos cubiculos
radicd la Institucion Iberoamericana de
Cultura, que presidio Fernando Ortiz, y

Trajes sin racismo alguno.

no pocas legaciones y consulados
tuvieron en estos sus oficinas. Alli
tenian sus bufetes muchos abogados y
también la revista Show, de Carlos M.
Palma, de enorme circulacion para
conocer el mundo de la farandula
cubana.

Desde octubre de 1910 se le habia
vencido su contrato al relojero catalan
Fernando Neugart Blanco con Andrés
Gomez-Mena. Después de varias
reuniones y como este no queria

renovarselo por tener otras ideas con ese
local situado en la misma esquina y
frente al Hotel Plaza el relojero envid a
su esposa Celsa Flora Alonso para con-
vencerlo. De alguna forma Neugart se
enterd o pens6 que Andrés, que estaba
viudo, le dijo o le hizo algo impropio a
su esposa. Neugart luego de comprar
dos revolveres salié acompanado de su
mujer a revindicar su honor. Gémez-
Mena estaba conversando con otras per-
sonas y le hizo 5 disparos, pero el que le
causo6 la muerte a las 6:53 pm del 11 de

Sentada Lilliam Gémez-Mena Seigle
y su esposo Alonso Fanjul Estrada.

enero de 1917 fue el que le perford el
pulmoén derecho.

Entonces sus tres hijos, Maria Luisa,
José y Alfonso Gémez-Mena Vila
heredaron la propiedad estimada en un
millon de pesos y dividido en una ter-
cera parte para cada uno y se creo6 la
Sucesion de Andrés Gomez-Mena, quien
se encargd de continuar y terminar las
obras.

En abril de 1920, se concedio la
declaratoria de habitabilidad del edifi-
cio. En ese mismo afio, en el centro de
la Manzana se colocd un busto de
bronce de Don Andrés Gomez-Mena.
Luego de robada la Manzana, lo
quitaron y pusieron uno de Julio
Antonio Mella, en 2013 se desaparecio.

Otra de las mas conocidas y antiguas
tiendas fue El Centro, sombrereria de
Pedro Denis, ubicada, desde 1920, en el
centro del pasaje, de ahi su nombre.

En 1924 The Royal Bank of Canada
solicit6 al Alcalde Municipal de La
Habana licencia para realizar reformas

en el local ocupado por su sucursal en la
planta baja de la Manzana de Gomez.
Las obras, proyectadas por el arquitecto
José Sabi Carreras, consistieron en la
construccion de un piso, a manera de
pequeiio entresuelo, a nivel de la boveda
existente. Después del crack bancario de
1920, esta institucion canadiense
absorbi6 las acciones del Banco de
Pedro Gémez Mena, incluyendo su sede
y las sucursales, como esta de la
Manzana de Gémez.

El control de rentas, de 1930-1931,
arrojo que el alquiler del edificio estaba
distribuido de la siguiente manera: 16
oficinas de esquina, 32 oficinas de
chaflan, 168 oficinas de frente y 76 en
interiores, para un total de 292. En la
planta baja los 22 locales reportaron $5,
969,000.

SASTRERIA EL SOL CON SUS
TRAJES ANATOMICOS Y
FOTOMETRICOS

Félix de la Caridad Carvajal y Soto
(1875-1949) un cartero conocido como
El Andarin Carvajal, en 1928 ya con 53
afios, logro la proeza de darle 4,375
vueltas a la Manzana de Gomez. El
Andarin habia quedado en 4° lugar en la
carrera del Maraton en la Olimpiada de
San Luis en 1904, no pudo hacer mejor
papel porque durante la carrera por el
hambre que tenia se comid varias man-
zanas de una mata que le causaron
vomitos y diarreas.

Uno de los negocios mas famosos era
la sastreria y camiseria El Sol fundada
en 1898 por José Cordero, que comenzo
como una modesta vidriera de quincalla
en los portales de la Manzana de
Gomez. En 1905 asociado ya con
Modesto Torres paso a ocupar el local
que luego los haria famosos y donde
estaba la bodega El Arca de Noé cuyo
dueio era un simpatico bodeguero lla-
mado Patilla.

Torres se retird del negocio en 1927.
Heriberto Cordero, su sobrino, empezo a
trabajar en la quincalla en 1922 y al reti-
rarse su tio José Cordero en 1932 paso6 a
ser el primer gerente y entonces fue que
comenzo el negocio de sastreria.

En 1931 adquirieron El Dandy, para la
venta de sombreros para caballeros,
luego se llamo el Bazar Cubano, tam-
bién en la misma Manzana de Gomez y

(PAsA A LA PAGINA 60)
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El Sol se hizo célebre por regalarle trajes a los

artistas o personajes famosos que visitaban o
residian en La Habana

(VIENE DE LA PAGINA 59)

en 1948 compraron Peerles, en
Monserrate #569 esquina a Neptuno.
Sus negocios estaban dedicados a trajes
0 a ropa deportiva o a camiseria.

Heriberto Cordero muy inteligente-
mente se asocid con sus empleados
Pedro Cordero, Vicente Lopez Balboa,
Manuel Garcia Barrosa, Alberto Barros
y Emilio Lopez.

En 1950 fue que introdujeron una téc-
nica fotografica para la confeccion de la
ropa a la medida. Sus trajes estaban de
moda desde los primeros afios de la
década de 1930 entre los socios del
Habana Yatch Club.

El Sol se hizo célebre por regalarle
trajes a los artistas o personajes
famosos que visitaban o residian en La
Habana.

El glorioso boxeador cubano Eligio
Sardifias Montalvo (1910-1988) cono-
cido como Kid Chocolate, Campeo6n
Mundial en 1931 y 1932, se vestia con
los trajes de El Sol. Durante la década
del treinta fue considerado uno de los
hombres mas elegantes del mundo, por
la manera en que vestia y se mostraba
en sociedad.

Los profesionales “mayorcitos”
todavia hoy recuerdan con carifio donde
iban para hacerse los trajes a medida.

En la cerca del jardin izquierdo, a
continuacion de la raya de faul del
Estadio del Cerro, habia una valla que
anunciaba, Sastreria El Sol, Sastres
Anatoémicos y Fotométricos, en la
Manzana de Gomez. El bateador que
conectara de “jonron” sobre ella, le
regalaban un traje de ellos.

Fotométricos porque utilizaban
fotografias del cuerpo del cliente para
que los sastres cosieran y ajustaran los
trajes, estas diferencias se comprobaban
no solamente con las medidas tomadas.

Gracias a su sistema de fotografias
podian hacer un traje en muy poco tiem-
po, he oido que hasta en una hora,
aunque no he podido comprobarlo.

El Bazar Paris en 1931 paso a ser
Peerless que en 1948 fue comprado por
los dueios del Sol y siempre estuvo
dedicada esta casa al giro de ropa para

hombres.

La sombrereria Broadway, propiedad
del sefior José Incerra y la peleteria El
Sol, de Virginio Rodriguez, se
establecieron en el afio 1935, en el local
donde, originalmente, estuvo el café
Torre de Oro.

Se llamo Bazar el Progreso hasta
1931 posteriormente se denomind
Camiseria Orbe, propiedad de Candido
Fernandez Mel.

Desde 1936 La Farmacia Central,
anteriormente era National Drug Store.

Peleteria La Bomba.

Café Salon H.

Dos populares barberias instalaron sus
sillones alli, La barberia Torre del Oro y
La Internacional. La primera de Antonio
Baronat y la segunda de Zubia y
Fraginals.

El Centro de la Moda, hizo época en
ropa para caballeros. Desde 1939 era
propiedad de Modesto Menéndez. En
1940 se establecid la peleteria, El
Pasaje, de Martinez y Cia.

El Café El Salon H era también uno
de los més antiguos establecimientos
comerciales. En 1925 era manejado por
Marcos Fernandez. Fue siempre por su

situacion céntrica lugar preferido por los
que acostumbraban a hacer sus veladas
en los cafés. Era lugar habitual de
reunion de artistas y celebridades que
visitaban La Habana. Las compafias
que trabajaban en los teatros Polyteama
y Albisu, se reunian alrededor de sus
mesas.

En tiempos de la colonia era lugar fre-
cuentado por la oficialidad del Ejército
Espafiol, hasta el asesino Valeriano
Weyler la visito.

En el mismo Salén H habia otro nego-
cio, pero dedicado a la venta de tabacos
y cigarros, una propiedad de Lores y

La Manzana de Gomez.

hermanos desde 1924, aunque anterior-
mente era de Celestino Fernandez.

Los pisos superiores estuvieron ocu-
pados por reconocidas empresas e insti-
tuciones de diverso caracter. Alli se
instalaron las oficinas de las compaiiias
azucareras de la familia Gémez-Mena
asi como el Banco de su propiedad.
Varias Asociaciones y clubes como el
Club Rotario de La Habana, la Camara
de Comercio Francesa y la Espafiola
también. Los consulados de Republica
Dominicana y de Alemania. Diversas
compaifiias de Seguros y otras ramas de
la Economia. Hasta la oficina de la
Falange Espafiola. Igualmente, fue sitio
ideal para abogados, contratistas y
comisionistas y hasta para gabinetes de

estomatologia como el del Dr. Lamas.
Fue sede de varias Escuelas
Internacionales y de la famosa
Academia Pitman.

La Union de Comerciantes de la
Manzana de Gomez creada en 1934,
fueron los primeros en Cuba que insta-
laron una planta eléctrica para producir
su propia electricidad. A iniciativas de
Miguel Barros, de la casa Peerless, que
fue quien inicio la colecta de $25,000,
para comprar e instalar la planta nece-
saria, mediante un impuesto que ellos
mismos se fijaron de 12 % sobre las
ventas. Era una planta de petrdleo
marca Ruston y a los 5 afios de compra-

da amortizo el capital invertido,
quedando la planta para el alumbrado
a los 22 establecimientos comerciales
que de ella se abastecian. La tltima
reunion de la Union de Comerciantes
fue en 1961 porque ya habia llegado
el Destructor en Jefe y habia comen-
zado la destruccion de Cuba.

En mayo de 1938 cuando los feste-
jos de las Bodas de Oro, con motivo
del cincuentenario de la Manzana de
Goémez, fueron alumbrados 5,800
bombillos eléctricos, sin alterar en
nada el consumo normal con la sobre-
carga del derroche de luz para el deco-
rado de vidrieras y portales.

Las fiestas duraron una semana,
hubo un concurso a las mejores vidrieras,
un locutor de radio permaneci6 70
horas hablando por el microfono.
Orquestas y cantantes transmitieron
programas durante el tiempo de los

festejos, alegrando a la concurrencia.

El 1° de diciembre de 1940 José
Antonio Alonso y Xiomara Fernandez
se casaron en CMQ y el novio, por
supuesto, llevaba puesto un frac del Sol.

Habian pasado 34 afios desde la
muerte de su padre en el mismo lugar y
el lunes 29 de enero de 1951, José
Gomez-Mena y Vila fue atacado con
tres tiros cuando subia al edificio por la
puerta de Zulueta, recibi6 un disparo a
sedal en el cuello, otro en el pémulo
izquierdo y un tercero en la pierna
derecha. Ingresado y operado en el
Centro Médico Quirtrgico, sobrevivio.
Su agresor fue Angel Machado
Palomino, ex empleado de confianza de
uno de los ingenios azucareros de los
Gomez-Mena quien se dispard en la
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cabeza y falleci6 el 1° de febrero de
1951.

El primero de enero de 1959, algunos
miembros del grupo de Rolando
Masferrer Rojas, quien apoyaba al
gobierno de Batista, se atrincheraron en
una oficina en la Manzana de Goémez.
Se armo un tiroteo y durante muchos
afios se podia ver los impactos de bala
en el edificio.

Durante muchos afios seguian graba-
dos en el piso de granito el nombre de
“EL SOL” y el logotipo de “MG”, que
no se sabe si correspondia a Gobmez-
Mena o a la Manzana de Gomez.

En las décadas de los afios 20 y 30
del siglo XX, fue considerada el Wall
Street cubano, el motor econéomico de
la capital, las grandes fortunas de la
Isla y otras que invertian en ella radi-
caban o pasaban por alli, a negociar en
sus bancos y oficinas. FC quiso o llegd
a cambiarle el nombre al edificio,
como queriendo borrar todo rastro de
su pretérito esplendor, pero todos los
cubanos la siguen nombrando
Manzana de Gémez y no importa lo
que alli hagan, asi se seguira llamando.

EN 1958 ESTABAN ESTOS
NEGOCIOS EN LA MANZANA
DE GOMEZ:

Salén H (Cafeteria)

Savoy (Efectos de Fotografia)

El Lazo de Oro (Sombreros)

Orbe (Sastreria)

El Sol (Sastreria)

El Centro (Sastreria)

Havana Sport (Sastreria)

Pérez Ladislao (Sastre)

Ernesto L. Gans (Seguros) #447

La Corporacion Panamericana de
Cuba (Seguros)

El Aguila Imperial (Seguros de Vida)
#414-25

Jesus M. Pino (Seguros) #265

Bruno Stahl (Seguros)

Amador Rodriguez (Seguros) #450

Manuel Diéguez (Ropas para
Caballeros)

Monsiur (Ropa para Caballeros)

La Especial (Ropa para Nifos y
Jovenes)

Peerless (Ropa de Nifios y Jovenes)

Domingo Bolet (Efectos Sanitarios)
#450

Ernesto Rodriguez (Dentista) #352

Gilberto Diaz (Efectos Eléctricos)

Angélica Fernandez Barroso
(Academia Corte y Costura) #213

Academia Pitman (Clases
Mecanografia y mas) #214-216

Escuela de Radio, Electronicay TV
#540 al 543

ABOGADOS:
Gumersindo Acosta #270

Rolando Acosta #425
Julio C. Arriaga #341

Carlos A. Arriaga #341

José A. Casabuena Miranda #351
Rafael S, de Calzadilla #5

Miguel Angel Camejo #312
Manuel Cano #546-A

Aurelio R. Cantera Fernandez #232
Andrés Castafieda Padron #550
Alberto Darias #514

Raul Fernandez Mederos #452
Armando Flores #206

cion sobre los cuatro hijos del burgalés
Andrés Gomez-Mena y la cubana
Eugenia C. Vila y Pérez.

Maria Luisa (1880-1963) casé con
Agapito de la Cagiga, nacido en Revilla
de Camargo, en Cantabria, de alli su
titulo de condesa de Revilla Camargo.
Construy6 en 1909 un edificio comer-
cial de 5 pisos en Teniente Rey y

Vista exterior.

Angel Garcia Silva
Hernandez & Revilla #228
Manuel F. Lamas #251
Leopoldo Ledon #322

Carlos Lopez Aguiar #232
Raul Lopez Castillo #433-A
Manuel B. Lopez #564

José Francisco Olivera Sendra #106
Pedro Matos Pérez #551
Cesar Mederos #531
Gregorio Montano #231

José Musa #513

Francisco Ozequera #245
Ricardo Padierne #302
Feliciano Padron #444

Raul Plasencia #247

Alberto Rubén Rodriguez #247
Rousseau y Doreste #338
Raul Santo Tomas #344
Oscar Sieglie #237

Angel Sierra Menéndez #550
Alberto de la Torre #264
Alberto Valdés #565

Joaquin Vega Jorcano #203
Ernesto Villaverde Hava #351
Aldo Zervigdn #328

Rafael Zuazo #402
INGENIEROS:

Adrian Macia #325

Félix Rousseau #338

Ranl Simeodn #463

CONTADORES:
Miguel del Valle

He dejado para el final esta informa-

Mercaderes. En su casa de 17 #502, en
El Vedado le encontraron y robaron en
1964 y 2013 obras de arte que habia
escondido antes de salir al exilio.

Alfonso (1881-1936) se casd con su
prima Maria Vivanco y padres de 7
hijos: Maria Luisa, Gloria, Olga, Maria
de las Mercedes, Alfonso, Andrés y
Cristina que muri6 el mismo dia de su
cumpleafios cuando se caso el 1° de
agosto, 1927 por accidente en su
automovil.

Andrés, se casdé con Germana Pefa.

José Genaro “Pepe” (1882-1980)
Ministro de Agricultura en 1936. Se
cas6 en 1917 con Olga Seigle y padres
de Lillian Rosa (1917-1992) quien caso
en 1936 con Alfonso Geréonimo Fanjul
Estrada (1909-1980), hijo de Maria
Josefa Estrada con Higinio A. Fanjul
Fernandez, este era hijo de Maria de la
Concepcion Rionda y Polledo, la her-
mana del asturiano conocido como el
Rey del Azucar, Manuel Rionda Polledo
(1854-1943) por tanto Alfonso G. Fanjul
Estrada era sobrino nieto de Manuel
Rionda.

Lillian y Alfonso tuvieron 5 hijos,
cuatro varones y una hembra, sobre
ellos podemos afirmar que: Alfonso
“Alty” (1937), José “Pepe” (1944),
Alexander (1950), Andrés (1958) y

Lillian “Lian” Fanjul Gomez-Mena son
bisnietos de Andrés Gomez Mena y a su
vez sobrinos bisnietos de Manuel
Rionda Polledo.

Lillian “Lian” estaba casada con
Norberto Azqueta (1930-2020) el hijo
del vasco Jesus Azqueta dueio de 3 cen-
trales en Cuba: Santa Isabel, Trinidad y
Guipuzcoa. El central Matilde en

Chivacoa, Venezuela. Duefo ademas
de papeleras en Cuba y de la linea
aérea Cuba Aeropostal.

José Genaro, divorciado de Olga se
caso en 1939 con Elizarda Sampedro
Robato, la hermana de Edelmira
Sampedro, condesa de Covadonga
(1906-1994) primera esposa de
Alfonso de Borbon y Battenberg, hijo
primogénito del rey Alfonso XIII,
Principe de Asturias y tio del rey
Juan Carlos. De aqui las buenas rela-
ciones de los hermanos Alfy y Pepe
Fanjul Gémez-Mena con el rey
emérito Juan Carlos.

José Genaro vivia en la calle 146 #
2107 entre 21 y 21-A, en el Country
Club.

Estos reyes del azicar son propietarios
no so6lo del Central Romana en
Republica Dominicana, sino también
de Domino Sugar, un grupo empre-
sarial de refinerias ubicadas en Nueva

York, Baltimore y Luisiana. En Florida,
donde tienen su residencia, poseen
Okeelanta Corporation, Osceola Farms
Co., Atlantic Sugar Association, New
Hope Sugar Company, Closter Farms
Inc., ademas de otros centrales, refinerias
y empacadoras.

Florida Crystals, produce dos de cada
tres cucharadas de azucar que se con-
sumen en EE.UU.

En Cuba fueron duenos de los cen-
trales: Gomez-Mena, Merceditas,
Resolucion, Estrada Palma, Sofia, La
Julia, San Antonio, Vitoria, Miranda y
Amistad en Giliines donde en los
primeros afios de la década 1950, la
escultura en bronce del valenciano
Mariano Benlliure (1862-1947) “El
Coleo” fue colocada sobre un pedestal
de 4°9” de altura, en una especie de pla-
zoleta frente a la casa de vivienda, las
oficinas y la capilla del ingenio
Amistad.

Propietarios también de: La Industria
Andorra S.A., la Industria Siporex, para
fabricar bloques de concreto, el Club
Almendares, Banco de Comercio,
Compafiia Arrocera Guanamon,
Industria Arrocera Mayabeque, entre
otros.

Los patriarcas de la familia son los
hermanos José “Pepe” Fanjul y
Alfonso “Alfy” Fanjul. Pepe es un
partidario del Partido Republicano y
Alfy del Partido Demoécrata desde
hace mucho.
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JAN Y CUIJE

Lei un folleto propagandistico sobre lugares fuera de los
Estados Unidos mas apropiados para un retiro comodo y apaci-
ble. Uno de los sitios recomendados era Quito. Mi sugerencia:

si quiere un lugar apacible para retirarse, busquelo en los diez

Roberto Luque Escalona

millones de kilometros cuadrados del territorio americano

*El dinero grande esta empefiado en imponer a Nikki
Haley como Vice de Trump. Al parecer, no han encontra-
do la manera de derrotarlo y buscan como infiltrarlo.

*Extraio tenebroso con la hospitalizacion de
Lloyd Austin, Secretario de Defensa, como si padecer
de alguna condicion que requiriese tratamiento médi-
co intensivo fuese algo que debiera ocultarse.

*Harvard, UCLA y NYU organizan graduaciones
cuyos participantes son elegidos a partir de la raza. No,
no son estudiantes ni profesores blancos los que promue-
ven tan extrafa actitud.

*Hay paisitos carentes de toda importancia que
son capaces de manifestar una arrogancia tan sin limi-
tes que resulta ridicula. Por ejemplo, en Yemen, ese
criadero de cabras en el extremo sur de la peninsula
arabiga, uno de los paises mas miserables e insignifi-
cantes del mundo, un mundo abundante en miseria e
insignificancia, en ese paisito, unos sujetos que ocupan
posiciones de mando dicen que el ataque de buques
americanos a piratas locales es el mayor error en la
historia de este pais. Yo creia que el hachis y la
marihuana tenian efectos similares, pero parece que la
droga asiatica es mucho mas potente y mayores son
sus efectos alucindgenos.

*Felipe VI, Rey de Espafia, que debo admitir que me
cae muy bien, es partidario de la institucion de dos esta-
dos palestinos, uno judio y uno arabe. Lo cierto es que
nunca hubo un estado palestino y que ni siquiera la pala-
bra es arabe. Fue un invento del Emperador Romano
Adriano, a quien los judios tenian hasta el altimo pelo con
sus revueltas. Adriano creo la palabra “palestino”, deriva-
da del nombre de un maltratado pueblo, los filisteos. Y lo
que es mas importante, Su Majestad: esa gente no sabe

VIVIr en paz... ni sirve para la guerra.

*Al parecer, ya Donald Trump decidié quien sera
su candidato a la vicepresidencia, pero no le da la
gana de decir su nombre. A Trump, por quien voté y
votaré, y a ustedes, les digo: a mi, plin. La funcion
principal, si no la unica, de los vicepresidentes es sus-
tituir al Presidente en caso de muerte. Asi, Calvin
Coolidge sustituyo a Warren Harding y Harry
Truman a F. D. Roosevelt.

*Hay hombres inteligentes, y Bill Clinton inteligente
sin duda es, que no conocen el escarmiento. Después de
los rollos que se buscd por su relacion con Monica
Lewinski, ahi lo tienen, enmaranado en la red sexual del
difunto Jeffrey Epstein. Hillary debe de estar echando
chispas, que hay situaciones a las que resulta imposible
acostumbrarse por mucho que se repitan.

*Ya lo he dicho, lo digo ahora y espero que todos lo
recuerden: Barbra Streisand, Miley Cyrus, Ladi Gaga
y Cher han anunciado su firme decision de irse a vivir
a otro pais si Donald Trump vuelve a la Casa Blanca.
Aplaudo sus intenciones migratorias y espero que las
pongan en practica.

*No hace mucho lei un folleto propagandistico sobre
lugares fuera de los Estados Unidos mas apropiados para
un retiro comodo y apacible. Uno de los sitios recomen-
dados era Quito, la capital de Ecuador, hoy convertida en
un matadero de gente. Mi sugerencia: si quiere un lugar
apacible para retirarse, busquelo en los diez millones de
kilémetros cuadrados del territorio americano. Lo que no
haya en ese espacio, no se moleste en buscarlo en otra
parte, que no lo encontrara.

(PAsSA A LA PAGINA 63)
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La diferencia entre el poder adquisitivo de la
poblacion americana y el de los residentes en la isla
de Cuba es tal que resulta aberrante que los de aqui y
los de alla paguen el mismo precio por la gasolina.
Cosas del socialismo cientifico

(VIENE DE LA PAGINA 62)

*Recado a una amiga, Mercedes Acea de Grandio:
se te olvido incluir tu numero de teléfono y la direccion
esta incompleta. Te recuerdo y quisiera volver a verte.

*La NAACP, Asociacion Nacional Para el Progreso
de la Gente de Color, ha calificado a los inmigrantes
ilegales de salvajes y violadores. Si es usted blanco, no
se le ocurra repetir esa definicion o serd acusado de
racista.

*Los ciudadanos de Taiwan no parecen temerle a
sus semi-compatriotas de la China continental. Han
elegido para gobernarlos a un partidario decidido de
mantener la independencia de la isla, cuyo territorio
es apenas igual al de nuestra antigua provincia de
Oriente.

*Michelle Obama, nacida en Chicago, Illinois, que
dijo no haberse sentido orgullosa de ser americana hasta
que su marido fue elegido Presidente de los Estados
Unidos, y para entonces ya habia cumplido cuarenta afios,
parece haber perdido ese orgullo y quiere recuperarlo
siendo ella quien ocupe la presidencia. Aunque esta como
el gallego: Non queiro, non queiro, échamelo en el som-
breiro.

*La diferencia entre el poder adquisitivo de la
poblacion americana y el de los residentes en la isla de
Cuba es tal que resulta aberrante que los de aqui y los
de alla paguen el mismo precio por la gasolina. Cosas
del socialismo cientifico.

*El régimen de Ucrania, que tan caro nos ha costado
y nos cuesta a nosotros los contribuyentes americanos,
acaba de asesinar al periodista americano Gonzalo Lira.

Lo menos que debiera hacerse es cortarles el agua y el
carbon, y que se las arreglen solos con los rusos.

*Salem, una pequeia ciudad costera de
Massachusetts, en las cercanias de Boston, parece
tener un destino marcado por la brujeria. En la ulti-
ma década del siglo XVII Salem se hizo famosa cuan-
do unas adolescentes, supuestamente embrujadas,
comenzaron a actuar de manera erratica, lo que con-
dujo al juicio por brujeria de numerosas personas,
25 de las cuales, la mayoria mujeres, fueron conde-
nadas a morir en la horca. El hecho fue conocido y
sus detalles muy divulgados en Europa. Casi tres
siglos después, el dramaturgo Arthur Miller escribio
una obra de teatro, Las Brujas de Salem, que convir-
tio el remoto acontecimiento en un hecho de todos
conocido, que del teatro paso al cine, en una pelicula
francesa protagonizada por Ives Montand y Simone
Signoret.

Ahora Salem ha vuelto a los titulares cuando unos
sujetos han creado alli un santuario de Satanas. Por
cierto, el ser que adoran esos mentecatos no es en
absoluto parecido al Lucifer del Capitolio habanero,
sino un horrendo bicharraco con unos cuernos enor-
mes, que de estar en Cuba le hubieran ganado el mote
de “Tarru”.

*Enemigo Rumor: tal es el titulo de un libro de poe-
mas de Jos¢ Lezama Lima. Corre un rumor, que mas ene-
migo no puede ser, sobre la posibilidad de un golpe mili-
tar para evitar que Donald Trump ocupe de nuevo la
Presidencia, algo tan ajeno a la tradicion americana como
lo seria un gobierno democratico en Rusia o en China. De
todos modos, es necesario estar alertas, que quienes pro-
mueven el despotismo estan activos como nunca antes lo
estuvieron.
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