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Ciento ochenta y cuatro 
años nos separan de la 
fecha en que una madre 

ofreció a Cuba el obsequio de 
un hijo extraordinario: Calixto 
García.  

 
En horas como las presen-

tes, confusas y llenas de gro-
seros positivismos e insince-
ridades bochornosas, la cele-
bración de un aniversario 
glorioso embellece con mag-
níficos destellos el panora-
ma gris. 

 
En determinadas circunstan-

cias, las fuerzas espirituales 
pueden mucho. Una tumba 

tiene a veces virtudes purifica-
doras. Sentirse ligado a los 
muertos ilustres por un vínculo 
amoroso, es entregarse al culto 
de la patria bajo la influencia de 
generosa admiración. 

 
La memoria de Calixto 

García merece el homenaje de 
los cubanos. Porque hijos 
nobles e insignes ha tenido 
Cuba, pero entre ellos se des-
taca–por sus cualidades y 
merecimientos–el gran patrio-
ta, el gran estratega que 
naciera el 4 de agosto de 1839 
en Holguín. 

 
No basta la plana de una 

revista para concretar, siquiera 
en sintéticos apuntes biográfi-
cos, la historia, a la vez útil y 
brillante, del indómito hijo de 
Oriente. Estas líneas serán pues, 
trazos ligeros, sin pretensiones 
de que se acerquen a la sombra 
de una biografía. 

 
Calixto García se incorporó 

de los primeros a las fuerzas 
revolucionarias de 1868. 
Joven perteneciente a familias 
de prestigio, desde las horas 
iniciales de su alzamiento dio 
pruebas de espíritu y condi-
ciones asombrosas. Tuvo por 
maestro –como Antonio 
Maceo– al estupendo Máximo 
Gómez; pero si triunfaron las 
enseñanzas tácticas y estrate-
gias del genial hijo de Santo 
Domingo, no contribuyeron 
poco al éxito del heroico 
aprendizaje la inteligencia y 
valentía del subalterno desti-
nado a glorificarse más tarde 
en Loma de Hierro, Guisa, 
Guáimaro y Victoria de las 
Tunas. 

 
Entre los episodios que abri-

llantan la llamada Guerra de los 
Diez Años, hay uno de especia-
lísimo relieve: aquel en que 
luce majestuosa la arrogante 
figura de Calixto García 
poniéndose el revólver debajo 
de la barba y disparando, al 
verse indefenso en un cerco de 
soldados españoles. Herido y 
prisionero, llevaba en su amplia 
frente –como un sello de glo-
ria– la milagrosa e imponente 
cicatriz. 

En 1879, durante la nueva 
jornada emancipadora cono-
cida por Guerra Chiquita, 
vuelve a destacarse él como 
un acérrimo partidario de la 
independencia de Cuba; y 
después de la desventurada 
intentona, reside algunos años 
en España, estimado entre los 
mejores círculos sociales 
madrileños y siempre abri-
gando la esperanza de que 
logre Cuba su libertad. 

 
Un día Martí dijo a sus com-

pañeros del Partido 
Revolucionario Cubano que 
estaba jubiloso: había logrado 
el apoyo de los tres jefes de la 
Guerra Grande con quienes él 
imaginativamente constituía lo 
que llamaba “el triángulo de la 
victoria”: Máximo Gómez, 
Antonio Maceo y Calixto 
García. 

 
En tres expediciones distin-

tas llegan los paladines. Ya en 
tierra cubana –peleando, ven-
ciendo– Gómez y Maceo, la 
Revolución se siente militar-
mente fortalecida y los jefes 
españoles comprenden que 
algo serio ha pasado en las 
comarcas orientales: es que 
ha asumido la jefatura del 
Departamento de Oriente 
Calixto García. 

 
Terminada la invasión y evi-

dente sus consecuencias milita-
res, el Gobierno de España trata 
de entorpecer con vigorosas 
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CALIXTO 
GARCÍA

(PASA A LA PÁGINA 3)

La memoria de  Calixto García merece el homenaje de los cubanos. 

POR MIGUEL COYUELA (1939)
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acumulaciones de fuerzas los 
planes de Máximo Gómez y 
Antonio Maceo en el centro de 
la Isla y sus provincias occiden-
tales; pero pronto reacciona, 
alarmado y desiste de extraer 
más tropas de Oriente y 
Camagüey. Es que Calixto 
García ha emprendido la que él 
denomina guerra de grandes 
concentraciones; he imponiendo 
al enemigo la táctica defensiva 
de gruesos destacamentos y 
columnas, ha dificultado el 
envío de refuerzos españoles a 
las zonas centrales y de 
Occidente. 

En la campaña de 1895 
aprovecharon los cubanos las 
enseñanzas de 1868. Como lo 
previera el Apóstol, las tres 
grandes figuras militares por 
él coordinadas se completa-
ron.  

 
Junto a Máximo Gómez, 

Antonio Maceo y Calixto 
García figuras extraordinarias 
de Cuba y América–, se hicie-
ron jefes y oficiales magníficos 
muchos mambises jóvenes. 
Aquellos tres caudillos inolvi-
dables poseían talento, bravura, 
aptitudes superiores para el 
mando y magnetismo personal. 

 
Declarada la guerra por 

Estados Unidos a España–en 
pro de la independencia de 
Cuba–los prestigios de 
Calixto García se acrecenta-
ron. Sus planes sirvieron de 

base a la acción yanki. Sus 
hombres lucharon y cayeron 
como leones. De haber segui-
do su pauta integralmente el 
general Shafter, no hubiese 
costado tantas vidas nortea-
mericanas en Santiago la ope-
ración. 

 
Hombre de sólida cultura, 

deleitaban sus relatos cuando lo 
permitía algún breve reposo. Y 
aunque de supremo rango en la 
milicia, pues sucedió a Maceo 
como Lugarteniente General, 
fue siempre un devoto de la 
autoridad civil. 

 
Falleció el 11 de diciembre 

de 1898 en New York, labo-
rando por Cuba. El rudo 
golpe fue sufrido abnegada-
mente por este pueblo que 
recuerda con orgullo a uno de 
sus más insignes patriotas.

CALIXTO GARCÍA PELEÓ EN LAS TRES GUERRAS 
POR LA INDEPENDENCIA DE CUBA

(VIENE DE LA PÁGINA 2)

Encuentro entre el General Calixto García y el Brigadier Ludlow el 30 de 
junio de 1898.

Calixto García en campaña con un grupo de fieles  
mambises.
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MUERE A LOS 80 AÑOS EN LA HABANA VLADIMIRO ROCA, 
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La Habana,  
(EFE).- El histó-
rico opositor 
cubano 
Vladimiro Roca 
falleció a los 80 
años en La 
Habana en la 
tarde del domin-
go, 30 de julio, 
confirmaron 
medios indepen-
dientes y allega-
dos del opositor 
en redes sociales. 

 
De acuerdo con el portal indepen-

diente 14yMedio, Roca llevaba años 
con problemas de salud, además de 
sufrir de alzhéimer y diabetes. 

 
El economista inició su oposición 

al Gobierno cubano en la década de 
1990. Aunque ya había mostrado su 
molestia con la Constitución de 
1976. 

 
Hijo de Blas Roca, político tanto en 

la época de Fulgencio Batista como 
de Fidel Castro, rompió con la revolu-
ción cubana tras considerar que se 
debían hacer reformas profundas, 
entre ellas la desaparición del sistema 
de partido único (el Partido 
Comunista es el único legal). 

 
Fundó en 1996 el Partido 

Socialdemócrata de Cuba (ilegal en el 
país) y, un año después, junto con los 
opositores Martha Beatriz Roque, 
René Gómez y Félix Bonne Carcassés 

creó el Grupo de Trabajo 
de la Oposición Interna 
para analizar la Situación 
Socio-Económica 
Cubana. 

 
El colectivo propuso 

cambios políticos -como 
el fin del sistema autori-
tario y el respeto a los 
derechos humanos- en la 
isla y aprovechó la reali-
zación del Quinto 
Congreso del Partido 

Comunista para colocarlos sobre la 
mesa. 

 
Además, el grupo publicó el mani-

fiesto La patria es de todos, hasta el 
día de hoy una referencia en la oposi-
ción cubana. 

 
Tras publicar el documento -que 

entre otras cosas critica que el 
Gobierno vincule "distorsionadamen-
te" la palabra "patria" a "Revolución, 
Socialismo y Nación" e ignore "la 
palabra oposición"- fue arrestado 
junto con sus compañeros. 

 
Los opositores -conocidos como El 

grupo de los cuatro- fueron juzgados 
por "acciones en contra de la seguri-
dad nacional del Estado cubano" y 
"sedición". 

 
Roca estuvo en prisión de 1997 a 

2002, un año antes de la ola represiva 
contra periodistas independientes y 
activistas conocida como la Primavera 
Negra.

Los títeres de la dictadura cubana en sesión parlamentaria reconocieron que 
existe una profunda crisis en la isla, un asunto con el que “no están acostum-

brados a lidiar”.¿Considera usted que visibilizar la realidad de Cuba por quie-
nes tienen el poder del régimen es una muestra de debilidad de la dictadura? 

100.00%

0.00%

 Desde cualquier lugar del mundo, mándanos tus fotos, notas, videos o 
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

Fotografía de archivo que muestra 
al opositor Vladimiro Roca. 

EFE/Alejandro Ernesto

¿Cree usted que los problemas de justicia que enfrentan 
Hunter Biden en Estados Unidos y Nicolás Petro en Colombia 
afecten la presidencia de sus padres? 

 
      q Sí                                           q No
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Hoy, en la mañana, mi biznieto 
apretó con sus manitas mi rostro 
y reía como si retozara con un 

juguete nuevo.  
 
¡Las manos de un bebé… suaves como 

copos de algodón, rosaditas como pétalos 
empapados de rocío, breves como un sus-
piro y tiernas como una mirada de 
amor… los hoyuelos en su puño son como 
ánforas pequeñas que uno quisiera estar 
llenado siempre de besos… y los deditos 
frágiles y tibios, cuánto quisiera arropar-
los con mis caricias! Las manos de un niño 
son un milagro de Dios… hoy me fijé en 
ellas y di gracias al Señor porque por mi 
cara rodó inocente ese milagro bendito. 

 
Las manos hablan, y hasta cantan. 

Recuerdo las manos temblorosas y erizadas 
de nervios que se prendieron a las mías en la 
triste sala funeral. Eran las manos de una 
anciana que acababa de perder al esposo que 
por más de sesenta años había compartido su 
vida. Aquellas manos huesudas, caladas de 
frío, temblaban como una hoja mecida al 
viento. Las miré y pensé que las manos de 
una anciana sometida a la soledad son como 
dos pájaros sin nido, dos mariposas sin flo-
res que libar o dos estrellas que el paso de los 
siglos ha convertido en piedras sin brillo. 

 
Pero están las manos de los adolescen-

tes enamorados. Las de piel sin huellas, 
las que se entrelazan como para tender 
una alfombra en la que surcan los sueños. 
Las manos rosadas de una jovencita, las 
que parecen ramilletes de ensueños, son 
manos bellas, puras como un rayo de luz, 
perfectas como una oda de Dios. Las miro 
y deseo que estén hechas para la caricia y 
la edificación, nunca para el abuso o el 
desdén.  

 
Se cuenta la historia de un niño que le 

preguntó curioso a su mamá: - “¿Por qué tan 

feas son tus manos, llenas de cicatrices, sin 
uñas los dedos y siempre doblados?” 

 
Ante el largo silencio de la madre, fue 

el padre quien dio la respuesta: “Hijo, una 
noche cuando tenías apenas seis meses de 
nacido hubo fuego en tu cuna… las llamas 
se tragaban las sábanas y tu llanto era 
ensordecedor. Tu madre despertó y metió 
sus manos entre las llamas y rescató tu 
cuerpecito sano y sin marcas; pero para 
ella el fuego dejó esas huellas que tan feas 
tú crees que son”. El niño dejó escapar 
una lágrima y tomando entre las suyas las 
manos de su madre, llorando sobre ellas y 
colmándolas de besos, le dijo: - “¡Mamá, 
tus manos son las más lindas del mundo!”. 

 
Es cierto: hay manos en las que el sufri-

miento ha inscrito su nombre. He visto las 
manos arqueadas de obreros que trabajaron 
las entrañas de la tierra, he visto las manos 
áridas, rocosas, de hombres que, gastándo-
las, fabricaron las profesiones de sus hijos y 
construyeron el techo de la familia. Son 
manos sobrias, rígidas como pico de monta-
ñas; pero que alojan raíces de diamantes. 

 
Recuerdo una poesía titulada “Las 

Manos de mi Madre”, escrita por Alfredo 
Espino Ahuachapán, un poeta salvadore-
ño fallecido en plena juventud, que siem-
pre me han rociado de emoción. Cito algu-
nos de sus versos: 

 
“Manos, las de mi madre, tan acari-

ciadoras, 
tan de seda, tan de ella, blancas y 

bienhechoras … 
¡Sólo ellas son las santas, sólo ellas 

las que aman …! 
Las que todo prodigan y nada me recla-

man, 
las que por aliviarme de dudas y quere-

llas 
me sacan las espinas y se les clavan ellas 

… 
Para el ardor ingrato de recónditas 

penas, 
no hay como la frescura de esas dos azu-

cenas. 
¡Ellas, cuando la vida deja mis flores 

mustias 
son dos milagros blancos apaciguando 

angustias! 
Y cuando del destino me acosan las mal-

dades, 
son dos alas de paz sobre mis tempesta-

des … 
Ellas son las celestes, las milagrosas; 

ellas, 
porque hacen que en mi sombra me flo-

rezcan estrellas. 
Para el dolor, caricias; para el pesar, 

unción: 
¡son las únicas manos que tienen cora-

zón! 
Yo que llevo en el alma las dudas escon-

didas, 
cuando tengo las alas de la ilusión caí-

das, 
las manos maternales, aquí en mi pecho 

son 
como dos alas quietas sobre mi corazón 

… 
¡Las manos de mi madre saben borrar 

tristezas! 
¡Las manos de mi madre perfuman con 

ternezas!” 
 
Hay un cuadro de Albretch Durer, 

titulado “Manos que oran”, sobre el cual 
se teje una historia, o quizás una leyenda, 
de veras impresionante. Eran dos herma-
nos que querían ser artistas; pero para 
educarlos la familia no disponía de fondos 
suficientes, así que uno de ellos se fue a 
estudiar, en tanto que el otro se dedicaría 
a trabajar para apoyarlo en sus estudios. 
Transcurrido el tiempo, regresó a casa el 

Rev. Martín N. 
Añorga

(PASA A LA PÁGINA 6)

MANOS  
MILAGROSAS
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pintor ya consagrado, y le dijo a su her-
mano que ahora le correspondería a él ir 
en procura de su carrera, con el respaldo 
económico que se había ganado con su 
sacrificio; pero ya Albert, sí se llamaba, 
no podía utilizar sus manos para el arte, 
encallecidas, deformadas, rígidas, por el 
recio trabajo de las minas.  Una tarde 
Durer sorprendió a su hermano orando, 
con las manos entrelazadas apuntando al 
cielo. ¡Inmortalizó aquellas manos de su 
hermano, feas, erizadas de cicatrices, pin-
tándolas con una insuperable maestría!  

¡Las “¡Manos que Oran” son un himno al 
amor, una sinfonía visual dedicada al 
sacrificio! 

 
Muchos cuadros y muchas esculturas he 

visto que realzan las varoniles y firmes 
manos de nuestro Señor Jesús. Si nos lo per-
mitieran el tiempo, y el espacio, hablaríamos 
de esas manos; pero hoy solamente nos que-
dan unas palabras para bendecirlas y agrade-
cerlas a Dios. 

 
Las manos de Jesús: las que santifica-

ron el dolor de un paralítico, las que 

arrancaron a Lázaro de la trampa de la 
muerte, las que iluminaron la frente de un 
niño y enderezaron los caminos a tanta 
gente pecadora. Bellas son las manos de 
Jesús, las que multiplicaron panes y peces, 
las que convirtieron pan y vino, en cuerpo 
y sangre; las que abrazaron la gloria, 
horadadas por los clavos, empapadas en 
sangre, quebrantadas por el sufrimiento. 

 
¡Esas manos de Jesús, agujereadas por el 

odio y la crueldad definen a Dios, apuntan al 
cielo, y cantan el himno glorioso de la salva-
ción humana! 

(VIENE DE LA PÁGINA 5)

¡Esas manos de Jesús, agujereadas por el odio y la crueldad definen a Dios,  
apuntan al cielo, y cantan el himno glorioso de la salvación humana! 
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Hoy, en la mañana, mi biz-
nieto apretó con sus manitas mi 
rostro y reía como si retozara 
con un juguete nuevo. ¡Las 
manos de un bebé… suaves 
como copos de algodón, rosadi-
tas como pétalos empapados de 
rocío, breves como un suspiro...Rev. Martín N. 

Añorga

A la venerable edad de 100 años, 
Henry Kissinger, el más prominente 
y discutido estadista de la última 
mitad del siglo XX, y lo que va del 
XXI, emprendió un viaje sorpresi-
vamente curioso a Beijing que le 
tomó l6 horas y 30 minutos. No deja 
de ser extraordinario... 

46
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OPINIONES 

Roberto 
Luque Escalona

*Chris Sununo,  el Gobernador 
republicano de New Hampshire 
de tan bello apellido, no irá a la 
reelección en el 2024. Entre las 
muchas estupideces que se han 
dicho y escrito sobre Donald 
Trump, una le corresponde a 
Sununo que, después de una gro-
sería, dijo que a Trump no se le 
debería permitir salir de una insti-
tución para...

Adalberto 
Sardiñas Cruz
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Milanés, M.D.
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Generoso menea la 
cabeza con desagrado 
e inquiere. 

 
-¿Sabes matar puercos? 
 
-Sobre la vida y la muerte lo 

sé todo -responde con voz car-
gada de inflexiones proféticas. 

 
-¡Carajo! Para matar a un puer-

co no hay que ser tan misterioso -
exclama e intenta ceder el cuchi-
llo. 

 
-Con mi navaja me basta-

Aquilino rechaza el ofrecimien-
to y se hace cargo del cerdo. 

 
-¡Un momento! -Candelaria 

grita parada en la puerta de la 
cocina-. Quiero la sangre para 
hacer morcillas. 

 
Aquilino que ya empuña la 

cuchilla se inmoviliza. 
Candelaria con un jarro de 
peltre desconchado en la 
mano, se apresura en llegar. 
Susanita se ocupa del quinqué 
y amparada por el umbral lo 
eleva y ofrece un poco más de 
luz. 

 
Aquilino ladea la cabeza del 

cerdo, permitiendo que 
Candelaria coloque el recipiente 
bajo el pescuezo de la víctima. 

 
Separa las patas delanteras 

del animal y apoya la punta 
de la navaja donde el resuello 
palpita. Entonces, con ojos 

fervientes contempla el fir-
mamento nebuloso y profiere. 

 
-Consagramos la sangre y 

carne de esta criatura a la gloria 
del Señor. Hacedor del cielo y de 
la tierra. 

 
En el momento que Aquilino 

hunde el acero de la cuchilla en 
la parte baja de la garganta del 
cerdo, casi en medio de las 
patas delanteras, éste lanza un 
lamento desesperado que pier-
de vigor al escapar en borboto-
nes de sangre y vida. Una serie 
de gruñidos sibilantes se amino-
ran en sacudidas agónicas que 
terminan al amparo de la muer-
te. 

 
-¡Coño! ¡Qué clase de puñalá 

¿Dónde aprendiste a matar puer-
cos tan bien? -Generoso demues-
tra sorpresa. 

 
-Cuando de sacrificios se 

trata el Señor guía mi mano -
Aquilino responde con naturali-
dad. 

 
Generoso se encoje de hom-

bros e insatisfecho con la explica-
ción comenta. 

 
-Digas lo que digas, manejas 

muy bien la navaja. 
 
-Alza la cabeza del puerco 

para que la sangre escurra bien -
Candelaria tercia. 

 
Aquilino toma el miembro 

desfallecido por las orejas y 
con sacudidas bruscas logra 
que un último espumarajo 
sanguinolento caiga en el 
jarro de peltre. 

 
-Este animal no se puede 

pelar en el patio, pues la lloviz-
na no para; el frío está apretan-
do y la noche se nos viene enci-
ma -Generoso razona. 

 
Candelaria, contenta con la 

cantidad de sangre obtenida, se 
incorpora y propone. 

 
-Llévenlo para adentro y lo 

limpian encima de la mesa de 
comer. 

 
-¡Tremenda cagazón vamos a 

formar! -Generoso destaca. 
 
-No importa. Susanita y yo 

recogeremos los regueros -
Candelaria afirma. 

 
Ya las mujeres han despeja-

do el comedor, cuando 
Generoso y Aquilino deposi-
tan el cuerpo del animal sobre 
las tablas de la mesa de 
comer. 

 
El enterrador sirve sendos 

vasos de aguardiente y le alcanza 
uno a Aquilino. 

 
-Vamos a tomar un guayaba-

zo antes de empezar. 
 
Efectúan un brindis mudo y 

beben con deleite. 

Candelaria, de la hornilla de 
carbón retira el cubo donde el 
agua bulle y en chanza conmina 
a los hombres. 

 
-¡Arriba! A pelar el puerco 

que aquí está el agua caliente. 
 
-Échale por el lomo -

Generoso le ordena. 
 
La mujer, provista de una lata 

de chorizos vacía, toma un poco 
del hirviente líquido y despacio lo 
derrama encima del cuerpo inmó-
vil. 

 
Generoso, armado de un 

cuchillo filoso y Aquilino de su 
navaja, empiezan a pelar al 
cerdo. 

 
-Susanita, sigue tú echando el 

agua caliente que voy a preparar 
el adobo para hacer las morcillas 
y poner a hervir otro cubo de 
agua para limpiar las tripas -
Candelaria dispone y regresa a la 
cocina donde aviva el fuego de la 
hornilla. 

 
Escaldar el cerdo produce 

nubes de vapor y olor a cha-
musquina. Pronto, al paso del 
filo de los aceros el pelo de la 
víctima desaparece y en su 
lugar queda una piel fina y 
blancuzca que los nombres 
aclaran, frotándola con pedazos 
de ladrillos. 

 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos 
habitados de fantasmas...” 

“Locura” 
Agustín “Chiqui” Gómez-Lubián Urioste  

(1937-1957

LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO 
DEL 

ENTERRADOR

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Capítulo II
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de diferentes  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en "Aplicar Ahora" para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niñ@s de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: familias@lincoln-marti.com
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Lidia Acosta  
(4-28-1938/04-15-2023)

El pasado mes de abril falleció 
en West New York la señora 
Lidia Acosta. 

 
La Señora Acosta arribó a los 

Estados Unidos junto a su esposo, 
José Acosta en 1959.  

 
Durante el éxodo de 1980, pertene-

ciendo a la organización “Acción 
Católica”, Lidia localizó, junto con la 
Cofradía Católica de esa localidad, a 

miles de cubanos en West New York 
dando apoyo a los llegados a este 
país procedentes de la isla. 

 
Su esposo José Acosta de 89 años, 

quien la sobrevive, es fundador de la 
primera fumigadora hispana, cono-
cida como “Fumigadora Matanzas”. 

 
Llegue a su esposo y demás familia-

res las condolencias de esta casa de 
LIBRE. 

Miami Beach, Florida, EFE,-
Según la NASA, el calor almacena-
do en el océano provoca su agua se 
expanda, lo que es responsable de 
un tercio a la mitad del aumento 
global del nivel del mar.  

 
La mayor parte de la energía 

añadida se almacena en la super-
ficie, a una profundidad de cero a 
700 metros.  

 
Los últimos 10 años fueron la 

década más cálida del océano desde 
al menos el siglo XIX. El año 2022 
fue el año más cálido registrado en 
el océano y vio el nivel del mar glo-
bal más alto. 

LA TEMPERATURA DE LAS  
AGUAS DEL SUR DE FLORIDA  
SUPERARON LOS 100 GRADOS

CUMPLEAÑOS

LIBRE está de plácemes al felicitar a un 
gran colaborador de esta casa, el Dr. 
Daniel Pedreira, en su onomástico el 

pasado lunes 31 de julio. ¡Enhorabuena! 
 
¡Felicidades! Dr. Daniel Pedreira.

Dr. Daniel Pedreira

Personas pasan tiempo en la playa 
durante el verano más caluroso de la 

historia moderna, en Miami Beach, 
Florida EFE/EPA/CRISTOBAL HERRERA-

ULASHKEVICH



Si alguien me dijera: "¿Tú sigues con la 
misma matraquilla de Cuba?” Le respon-
dería al atrevido “¿De qué te apetece que 

escriba, de India o de Rawalpindi, Pakistán? 
 
Los que no me quieren oír hablar de Cuba, si 

no son masoquistas, deben situarse a mil millas 
de distancia de mí. 

 
Porque hasta si voy a pitchar quiero que las 

bolas las batee Roberto Ortiz antes que las reciba 
Fermín Guerra y si me van a tirar unas bolas que 
las lancen Pedro Ramos y Camilio Pascual. 

 
Este que está aquí no soporta a una orquesta 

con acordeón y sin tumbadoras. Soy de los 
pocos seres humanos en este planeta que prefie-
ren mil veces escuchar a Benny Moré o a 
Abelardo Barroso mejor que a Plácido 
Domingo. 

 
Mientras, no existen unos cómicos en el mundo 

entero que me hagan reír más, que escuchar 

Trespatines y Aníbal de Mar en La Tremenda 
Corte. 

 
No soporto a alguien que le haga muecas a 

un pastelito "refugiado" o a unas buenas papas 
rellenas. Denme un panque de Jamaica y una 
Materva y me lleno de alegría. 

 
Vaya, al que le dé asco una Maltina con leche 

condensada yo le digo “¡Tú tá´ loco, mi socio!” No 
soy negro, pero siento que mi abuela fue Celia 
Cruz… 

 
Soy de los que en el medio del Desierto de 

Sahara le preguntaría a todo el que vea: 
“¿Dónde me puedo tomar un cortadito?” 

 
Lo primero que yo depositaría en "El Arca de 

Liborio" sería una pareja de tomeguines del pinar, 
dos jutias, unos gallos finos y unos tocororos. 

 
Que otros tengan sus orgullos los míos son: 

Carlos Manuel de Céspedes, Calixto García, 

Guillermón Moncada, 
Quintín Bandera, José 
Martí y Antonio 
Maceo… 

 
Lo primero que le compré a mi nieto Jaxon al 

nacer fue un pullover que decía: "I am made in 
U.S.A. with cuban parts"… 

 
Qué delicioso es sentirme cuidado por San 

Lázaro, por Santa Bárbara, por la Caridad y 
por nuestro Patrono güinero San Julián. Y eso 
me lo aseguró mi madre. 

 
Les juro que si todo lo cubano desapareciera yo 

me conformaría con una sola palabra para ser feliz 
y esa palabra es "¡Coñooooooooo!" 

 
Y POR FAVOR: NO ME LO TIENEN QUE 

DECIR, ya sé que todas esas cosas han desapa-
recido de mi Isla, pero las disfruto hoy aquí en 
el exilio y las disfrutaré allá mañana, en una 
Cuba libre y soberana. 
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Regresando al tema de la cohetería 
de Taiwán, debe saberse que, ade-
más de disponer de misiles hiper-

sónicos, Taiwán posee tres formidables 
cohetes balísticos: El "Hsiung Feng III" 
(Vendaval III), con un alcance de 1,500 
kilómetros cuya moderada carga de 225 
Kg podría, sin embargo, destruir instala-
ciones de radar y pistas aéreas muy al inte-
rior del territorio de China Roja; el "Sky 
Bow III" (Arco Celeste III), cohete balísti-
co de largo alcance y mayor velocidad, y 
el "Sky Spear" ("Lanza Celeste"). También 
posee el misil "Wan Chien" disparado 
desde plataformas aéreas, que es un cohete 
crucero de largo alcance generalmente a 
bordo de aviones de combate 
"Ching.Kuo", los que, por ser de fabrica-
ción doméstica, posiblemente conforman 
el modelo más numeroso en su fuerza 
aérea. 

 
El ejército de Taiwán ha modificado 

su táctica y postura militar en las últi-
mas décadas, a medida que China Roja 
se ha lanzado en un vertiginoso creci-
miento de sus ramas militares. Ya 
Taiwán no es una isla inexpugnable 
como hacía años, según declaró hace 
algún tiempo su Ministro de Defensa 
Nacional Yen Ming; pero ahora la estra-
tegia es en el mar. 

China Roja contaba con una armada que 
apenas superaba treinta buques hace pocas 
décadas; pero hoy su marina de guerra dis-
pone de un número mayor de trescientos, 
además de poseer modernos submarinos y 
tres portaaviones (el tercero todavía en 
dique seco). 

 
Por tal motivo la estrategia de Taiwán 

ha orientado su enfoque a lo que era, 
hasta hace poco, su moderada fuerza 
naval. Actualmente su gasto de defensa 
supera los US$19.3 billones anuales, una 
suma respetable aunque nada compara-
ble a los cientos de billones que invierte 
la comunista República Popular China 
en sus gastos militares, pero suficiente 
para defender su nación e infligir enor-
mes bajas a su atacante. Hoy Taiwán 
sería capaz de hundir una flota de inva-
sión antes de que alcance sus playas. 
China Roja dispone de aproximadamen-
te sesenta buques anfibios de desembar-
co que podrían transportar hasta 26,000 
tropas cada cuatro horas a través del 
Estrecho de Formosa de 81 millas en su 
porción más cercana entre las costas de 
las dos chinas. ¿Pero podría dicha 
escuadra cruzar el canal sin ser severa-
mente dañada o hundida? ¿Y qué reci-
bimiento le aguardaría al intentar ganar 
sus orillas? 

Durante la Segunda Guerra Mundial, el 
famoso desembarco de Normandía en la 
costa norte de Francia, el 6 de junio de 
1944, en lo que fue la operación 
"Overlord" por su nombre en clave —la 
mayor operación anfibia de la Historia—, 
logró que el ejército de invasión comanda-
do por el general Dwight David 
Eisenhower contara con el vital factor sor-
presa. Los alemanes no sabían cuándo zar-
paría la armada invasora ni hacia dónde 
podría dirigirse.  

 
Los aviones de reconocimiento alema-

nes brillaban por su ausencia y los 
pocos que lograban cruzar el canal eran 
derribados, así como eran atacados los 
escasos submarinos que se acercaban a 
las islas británicas. Tampoco podían 
imaginar que los aliados lograran aglo-
merar una flota gigantesca de 5,000 bar-
cos, y que la misma pudiese atravesar el 
Canal de la Mancha (nombre oriundo 
del Francés, "la manche" o manga) y 
fondear a todo lo largo y ancho de la 
bahía del Sena sin ser detectada con 
anticipación. Pero así ocurrió. 

 
Eso sería totalmente imposible a la altu-

ra de los tiempos actuales. Ya no estamos 
en 1944. Taiwán entraría en estado de aler-
ta el primer instante en que los misiles de 

China Roja fueran lanzados desde su terri-
torio y sus plataformas aéreas o sus 
buques. Y en todo momento sus avanzados 
radares tendrían bajo vigilancia cada 
movimiento de las fuerzas armadas de los 
comunistas chinos, y las computadoras 
integradas a ellos podrían predecir casi de 
manera exacta la trayectoria y posible 
objetivo de sus lanzamientos. Taiwán tam-
bién dispone de aviones E-2 AWACS de 
detección temprana. Sin el factor sorpresa, 
una operación anfibia contaría con muy 
escasas posibilidades de éxito, incluso ante 
un enemigo considerablemente menor, 
pero muy bien preparado y esperándole 
desde el mar. Las probabilidades de poder 
desembarcar con pocas o moderadas pérdi-
das podrían considerarse nulas. 

 
China Roja, con toda seguridad, deja-

ría la opción de un desembarco como 
último y desesperado esfuerzo por 
doblegar y vencer a Taiwán. La mayor 
probabilidad consistiría en intentar 
sofocar los poderosos sistemas antiaére-
os de que dispone la isla, lanzando 
simultáneamente cientos de misiles en 
repetidas oleadas. 

 
 

Felipe Lorenzo 
Hialeah, Fl. 

¿PODRÍA RESISTIR TAIWÁN? (IV)
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Por Rafael Soto Paz (1949) 
 

Las Cuevas de Bellamar, en 
Matanzas, es uno de los grandes 
atractivos de esa hermosa región 

cubana que también poseé el valle de 
Yumurí. 

 
El descubrimiento de ellas así es con-

tado: el 18 de abril de 1861 unos 
obreros que extraían piedras para un 
horno de cal observaron con sorpresa 
que, al intentar taladrar un gran bloque 
de piedra, las barretas que manejaban 
se hundían en el suelo y desaparecían a 
su vista. Tanto el dueño como los traba-
jadores se dedicaron a indagar la causa 
de aquel fenómeno y 
no tardaron en des-
cubrir unas grutas a 
cavernas que luego 
iban a conocerse por 
las Cuevas de 
Deilamar. El nombre 
proviene por la cer-
canía de éstas con la 
playa situada al sur de 
la bahía de Matanzas. 
Al pequeño caserío de 
veraneantes que aquí 
se levantaba se le 
llamó Bellamar, siendo 
esa la razón del 
genérico nombre. 

 
Estas cuevas son uno 

de los fenómenos en verdad maravillosos 
de la Naturaleza. A la entrada se halla el 
“Templo Gótico”, que tiene trescientas 
varas de largo por ochenta de ancho, y en 
el que se ven figuras y adornos formados 
por las estalactitas de una variedad y 
belleza extraordinarias. Le siguen luego 
otras grutas de no menos valor artístico 
como “La garganta del diablo”, con sus 
transparentes estalagmitas: “La Fuente”, 
por la que corre un arroyuelo de agua 
cristalina: la “Sala de bendición”, que 
encierra preciosas cristalizaciones del más 
puro alabastro.  

 
Tres galerías notables son la de “El 

banco de nieve”, “El lago de las dallas” 

y “La galería 
de Hatuey”, 
en las que la 
Naturaleza 
ha derrama-
do a manos 
pródigas sus 
maravillosos 
dones. Aquí 
vemos en 
magnífico 
desfile for-
mas de ani-
males, flores, 
vegetales 
diversos y 
fantásticas 

creaciones, modeladas por las estalactitas 
y las estalagmitas que en el transcurso 
del tiempo se han ido perfilando. 

 
En cuanto a la formación geológica de 

estas cuevas, se atribuye por unos a la 
acción de corrientes subterráneas de agua, 
otros a la disolución de las rocas calcáreas 
por la acción del ácido carbónico, y 
algunos atribuyen su causa a los vaivenes 
que ha experimentado la superficie de la 
tierra durante los siglos. 

 
Cualquiera que sea la causa, no hay 

duda de que Dios imprimió en las 
Cuevas de Bellamar el sello maravilloso 
de su portento. 

 

HHIISSTTOORRIIAA  DDEE  LLAASS  CCUUEEVVAASS  DDEE  BBEELLLLAAMMAARR

Estas CUEVAS son 
uno de los 

FENÓMENOS  
en verdad  

MARAVILLOSOS  
de la  

NATURALEZA



       www.libreonline.com MIÉRCOLES, 2 DE AGOSTO DE 2023
13

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

Alcaldesa condal habló con jefe policial

“LA COMUNIDAD Y LA POLICÍA TIENEN ESPERANZAS 
SOBRE LA RECUPERACIÓN DE RAMÍREZ” 

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

La alcaldesa Daniella Levine Cava 
destacó en una conferencia de 
prensa que tanto la comunidad 

como la policía han puesto en oración la 
pronta recuperación del jefe policial 
Freddy Ramírez. 

 
Tras los sucesos acaecidos cuando se 

reportó que Ramírez presuntamente se 
hizo un disparo en la cabeza, tras un 
incidente familiar en Tampa, la 
Alcaldesa siempre ha estado atenta al 
desenvolvimiento de la salud del jefe 
policial. 

 
Un portavoz , que pidió no ser identifi-

cado, confirmó que Freddy Ramírez 
habría sostenido una conversación con la 
alcaldesa antes de que se produjera el 
incidente. 

 
“La alcaldesa de Miami-Dade, 

Daniella Levine-Cava, habló con el 
director de la policía del condado 
(MDPD), Alfredo "Freddy" Ramírez el 
día que intentó suicidarse, dijo el por-
tavoz en el marco de esa conferencia 
de prensa. 

 
Ramírez, como se recordará, asistió  a 

la conferencia anual de la Asociación de 
Alguaciles de Florida en Tampa el domin-
go cuando se vio involucrado en una 
especie de disputa doméstica con su espo-
sa en un hotel. 

 
Ramírez salió del hotel y conducía 

por la I-75 en el vecindario de 
Riverview, hacia el extremo sur del 
condado de Hillsborough, cuando se 
detuvo y se disparó, dijeron las autori-
dades. 

 
Un portavoz de Levine Cava confirmó 

que la alcaldesa habló con Ramírez ese 
domingo, pero no dio más información 
sobre la conversación. Otras fuentes dije-
ron que Ramírez llamó a Levine Cava 
después de una discusión con su esposa. 

 
Y, desde luego, que la  conversación 

se hizo antes del disparo. Además, que 
habrían conversado sobre cómo abor-
dar lo que probablemente sería una 
situación complicada para sus aspira-
ciones de convertirse en alguacil del 
condado Miami Dade. 

 
“Después de una herida crítica en Tampa, 

el jefe Ramírez está hospitalizado  y tras 
una operación, su  condición de salud es 
crítica pero estable”, afirmó Levine Cava 
quien dijo que hay muchas esperanzas acer-
ca de la recuperación de Freddy. 

"Todo lo que importa en este momen-
to es el bienestar del jefe Ramírez, y me 
uno a su familia, sus seres queridos y 
todo el Departamento de Policía de 
Miami-Dade y la familia del condado 
de Miami-Dade para orar por su pron-
ta recuperación", agregó. 

 
El alguacil del condado Hillsborough, 

Chad Chronister dijo que Ramírez estuvo 
involucrado en una disputa doméstica en 
un hotel de Tampa donde se encontraba y 
que tras el incidente condujo hacia el sur 
por la autopista I-75. 

 
Entonces se detuvo en la milla 244 

cerca del área de Riverview, a unos 20 
minutos del hotel donde se había hos-

pedado en el centro de Tampa y se dis-
paró un tiro en la cabeza, según el 
alguacil. 

 
Ramírez, de 52 años, fue llevado de 

emergencia al Hospital General de Tampa, 
donde fue sometido a una cirugía.  

 
"Sabemos que probablemente tenga 

un largo camino por delante, muchas 
cirugías, pero va a sobrevivir", insistió 
Levine Cava, quien se mostró acongo-
jada por la tragedia sucedida a 
Ramírez. 

 
“Les pedimos a todos que continúen 

manteniéndolo a él y a su familia en sus 
oraciones durante este momento difícil", 
enfatizó Levine Cava, quien no quiso 
entrar en más detalles sobre este caso que 
ha conmovido a toda la ciudadanía y las 
autoridades del Condado Miami Dade.  

 
Daniella Levine Cava, confirmó que 

el jefe de la Policía, Alfredo 'Freddy' 
Ramírez, le hizo una llamada antes de 
su supuesto intento de suicidio. 

 
El Jefe policial ofreció su renuncia 

antes de dispararse, fue otra de las primi-
cias que hizo Levine Cava ante los perio-
distas. 

 
 “Freddy me dijo que había cometido 

un error, que estaba preparado para 
renunciar”, afirmó Levine Cava ante la 
prensa. 

 
Levine, en tono seguro, comentó tam-

bién que éste textualmente le había dicho 
que  “había cometido errores”, pero no 
especificó ninguno de ellos, pese a que 
los periodistas le insistieron ahondar en 
este asunto. 

 
“Estaba muy arrepentido y le asegu-

ré que hablaríamos a la mañana 
siguiente”, insistió Levine Cava y preci-
só que “Ramírez realizó la llamada 
telefónica cuando estaba conduciendo 
su vehículo de regreso a Miami, des-
pués de participar en un encuentro de 
alguaciles de Estados Unidos en 
Tampa”. 

 
“He estado en todo momento en alerta 

sobre la salud de Ramírez”, quien sigue 
hospitalizado advirtiendo que el jefe poli-
cial ha estado muy receptivo a cualquier 
asunto”. 

 
“Me alegro de haber podido estar a 

su lado en este momento de dificultad, 
ya que juntos esperamos ver algo de 
luz”, sostuvo Levine y precisó que 
“quiero a Freddy, es un ser humano 
increíble”.

Ramírez siempre ha estado al lado de la 
comunidad y de los niños a quienes 

siempre tuvo en la mira de su protección. 
Aquí en un acto en la ciudad de West 

Miami.

Ramírez y Levine Cava siempre han tra-
bajado por la seguridad y el bienestar de 

la comunidad en el condado.

Uno de sus últimos actos de Ramírez fue 
asistir  a la posesión del arquitecto 

Eduardo Silva como nuevo administrador 
de la ciudad de West Miami.

Stephanie Daniels, subdirectora del 
Departamento de policía de Miami-Dade, 

es ahora la directora interina de esa 
agencia, tras un nombramiento provisio-
nal hecho por la alcaldesa del condado 

Daniella Levine Cava.

En la sede de la policía en Miami-Dade, amigos y personal de esa fuerza de seguri-
dad realizaron una vigilia para orar por la pronta recuperación del jefe Ramírez.
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CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

Allá por el año de 1847 J. V. 
Betancourt redactaba con Miguel 
T. Tolón Aguinaldo Matancero. 

 
Describió también las bellezas de las 

Cuevas de Bellamar. (1862). 
 
En 1869 la situación política le obligó a 

emigrar a México, en donde siguió escri-
biendo varios trabajos literarios y su 
leyenda La Luz de Yara, que se publicó en 
1875. 

 
El joven escritor Emeterio Santovenia hizo 

acerca de José V. Betancourt un notable estu-
dio biográfico en 1912. 

 
BETANCOURT Y SALGADO  

(LUIS VICTORIANO) 
 
Nació en la Habana en 1843 y murió en 

1885. 
 
Hijo de José Victoriano Betancourt: fue 

también buen abogado y cultivó con éxito las 
letras, escribiendo artículos críticos y festi-
vos. Estudió en Matanzas (Colegio "La 
Empresa"). El Siglo publicó muchos de ellos; 
otros trabajos fueron publicados en los 
Estados Unidos, en prosa y en verso, habien-
do sido muy celebrada su elegía A la muerte 
de Lincoln. 

 
En 1868, poco después de haberse recibi-

do de Abogado, se afilió a la revolución, 

viéndose obligado a emigrar poco después. 
Figuró entre los expedicionarios del 
General Manuel de Quesada, con los 
Zambrana, Sanguily, Payan, Rafael 
Morales, etcétera. 

 
En La Estrella Solitaria (1876), hizo una 

exposición en contra de la Autonomía, y en 
1879 colaboraba en "La Revista de Cuba" de 
José A. Cortina. 

 
Desempeñó el cargo de Representante en 

la Cámara Insurrecta, y Trelles lo conside-
ra uno de los patriotas más distinguidos de 
la revolución de Yara. 

 
Su hermano Federico combatió por la causa 

Cubana en 1868 y fue Secretario de Consejo 
del Gabinete de Salvador Cisneros en 1873 y 
Representante en 1876. (Cita de Trelles Pro 
Patria, pág. 66). 

 
BLANCHET Y BITTON (EMILIO) 

 
Nació en Matanzas el 7 de Noviembre de 

1829 y murió el 22 del mismo mes, en 
1915. 

 
Carlos M. Trelles dijo de Blanchet que 

tenía alma de armiño. 
 
En efecto, el venerable anciano, todo 

verdad, bondad y nobleza, no conoció las 
bajas pasiones que envilecen a la humani-
dad. Fue un alma grande y buena, un 

talento preclaro sin jactancia, cuyos cono-
cimientos eran casi enciclopédicos: un 
políglota, (hablaba trece idiomas), y un 
verdadero maestro para sus alumnos, a 
quienes no enseñaba solamente historia 
y letras, sino el amor purísimo a la 
patria, con sus escritos y con su ejemplo. 

 
Y era también orador, y buen orador. 
 
En 1915, el año de su muerte, habló 

todavía en el Instituto de Matanzas, ¡acer-
ca de la Revolución Francesa! 

 
De pie hablaba, y aún pocos días antes de 

enfermarse por última vez, impartía la ense-
ñanza a sus alumnos. 

 
Su fibra era de acero. 
 
Hijo de padres franceses que poseían esca-

sos medios de fortuna, Blanchet había lucha-
do con tesón y energía desde su juventud, 
formando sólo, su cultura y su carácter, 
ambos excepcionales. 

 
Con sus largos viajes por Europa, 

aumentó muchísimo el caudal de sus cono-
cimientos, especialmente históricos, y dota-
do de una memoria prodigiosa, recordaba 
fechas y detalles de lo que hubiese visto y 
estudiado. 

 

EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEE  LLAASS  LLEETTRRAASS  
EENN  LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE  MMAATTAANNZZAASS

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.-  Historiadores.-  
Oradores.- Hombres públicos.- Periodistas
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DESEQUILIBRIO

Existe una maravillosa rela-
ción entre tres seres, que 
ya de por sí son interesan-

tes: las nutrias marinas, el kelp y 
los erizos de mar. El kelp es la 
planta marina de mayor creci-
miento, ya que crece un promedio 
de cincuenta centímetros diarios y 
su frondosidad se mezcla y entre-
cruza formando bosques que lle-
gan desde las profundidades mari-
nas hasta la superficie. Los erizos 
se alimentan del kelp y podrían 
hacerlo desaparecer por completo 
a no ser por la intervención de las 
nutrias marinas, que se alimentan 
de una gran cantidad de erizos de 
mar y así regulan su número. 
Estos tres seres convivían en una 
equilibrada armonía hasta media-
dos del siglo XIX, donde los 
hombres comenzaron a cazar 
nutrias marinas por el valor de su 
piel. A principios del siglo XX las 
nutrias se encontraban al borde de 
la extinción y los erizos, liberados 
de su natural depredador se multi-
plicaban y por lo tanto diezmaban 
los bosques marinos de kelp hasta 
casi su extinción. 

 
Pero entonces ocurrió algo 

interesante. La naturaleza vol-
vió a autorregularse dándole 
una nueva oportunidad a este 
fantástico ecosistema. Al dismi-
nuir notablemente los bosques 
de kelp los erizos comenzaron a 
morir masivamente a causa de 
la falta de alimento. Al reducir-
se considerablemente la canti-
dad de erizos, los bosques de 
kelp volvieron a multiplicarse 
otra vez. Y como cuando eso 
ocurrió las nutrias ya estaban 
protegidas, el equilibrio volvió 
lentamente a restablecerse. Al 
crecer el kelp volvían los erizos, 
mientras la colonia de nutrias 

iba creciendo. 
 
Entonces el hombre volvió a 

aparecer en escena. A mediados 
del siglo XX la zona comenzó a 
ser seriamente contaminada por la 
presencia de nuevas poblaciones 
en las zonas costeras. Muchos 
animales fueron víctimas de esta 
contaminación y los erizos, se ali-
mentaban de ellos. Este exceso de 
alimento volvió a beneficiar a los 
erizos que aumentaron su número 
en forma progresiva y alarmante. 
La gran cantidad de erizos no 
tardó mucho en poner en peligro 
los bosques de kelp, pero aun 
cuando desaparecía, la contamina-
ción impedía que los erizos 
murieran de hambre masivamente. 

 
Los hombres decidieron tomar 

cartas en el asunto convencien-
do a los buzos deportivos zona-
les de bajar a los fondos mari-
nos armados con martillos para 
destrozar a los erizos, seguros 
de que esta medida ayudaría a 
su regulación. Obviamente no 
resultó así. Ya que es ridículo y 
hasta contradictorio que se 

ayude a la naturaleza asesinan-
do a martillazos a un animal. 
La destrucción causada por los 
buzos sólo aumentó la catástrofe 
sufrida por la contaminación 
pero no logró detener el avance 
de los erizos. 

 
El hombre tratando de arreglar 

lo que el hombre descompuso 
suele ser el principio del desastre 
ya que solemos creer que, como 
seres pensantes, podremos encon-
trar la solución y promover el 
equilibrio. Cuando la verdadera 
solución es que simplemente deje-
mos en manos de Dios hacer lo 
que Él sabe hacer como nadie. 

 
La naturaleza necesita de 

todos los seres vivos para que 
haya un equilibrio ecológico, 
cuando uno de ellos se extingue, 
se produce una inestabilidad en 
el sistema. De la misma manera, 
cada uno de nosotros necesita-
mos darle a Dios el lugar que 
debe ocupar en nuestra vida, 
porque si vivimos sin tenerle en 
cuenta, los resultados son evi-
dentes.
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Tremendo homenaje a la guarachera cubana

¡CELIA VIVIRÁS POR SIEMPRE!
POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

“Con este homenaje de recuerdo y legado 
de la más grande cantante cubana: Celia 
Cruz, estamos abriendo las puertas para 

que el público pueda conocer su historia artísti-
ca”, dijo el comisionado Joe Carollo. 

 
Carollo, junto con otras autoridades de la 

ciudad de Miami, además de invitados espe-
ciales, cortó la cinta roja en el teatro Tower de 
La Pequeña Habana, que sirvió de escenario 
para este homenaje a la Guarachera de Cuba. 

 
El espectáculo llamado “Celia Cruz Forever” se 

hizo sentir a todo lo largo y ancho del lobby y 
del segundo piso de este teatro con la exhibición 
de prendas y otros objetos personales de Celia 
que la hicieron grande en el mundo artístico. 

 
La empresa Load and Live patrocinó la exhibición de prendas de Celia en vida en el teatro Tower.

Una selección de sus artículos personales y pren-
das fueron mostrados en este homenaje.

Una exhibición que maravilló al mundo 
musical en La Pequeña Habana. Celia llevó por todo el mundo su música y sus canciones.

Mari Loli ha personificado a Celia en sus presen-
taciones en Miami.

(PASA A LA PÁGINA 17)

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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AZÚCAR 
EN LA  

PEQUEÑA HABANA

Celia, la más grande cantante cubana de todos los 
tiempos.

Carlos Oliva con invitados especiales.

El comisionado Joe Carollo junto a su esposa Marjorie y el 
empresario Omer Pardillo cortó la cinta al inaugurarse la 

exhibición de Celia Cruz en el teatro Tower. 

Diego Lozano y otros invitados especiales en el  
homenaje a Celia en La Pequeña Habana.

La cantante Aymée Nuviola homenajeó a la gran 
Celia Cruz.

Los fans de Celia se lucieron con sus 
camisetas personalizadas de la cantante.

El cantante Carlos Oliva rememoró el grito de 
Celia en sus cantos.

Y no pudieron faltar las hermosas reinas 
juveniles.

(VIENE DE LA PÁGINA 16)
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El líder de The Rolling Stones, la imagen rebelde y salvaje del rock, celebra sus 80 años en plena forma 
y anunciando su próxima boda con la bailarina Melanie Hamrick, madre de su octavo hijo.

MICK JAGGER, EN 
PLENA FORMA

Por Isaac Pérez Arocas. 
 

Considerado uno de los 
vocalistas más influyentes 
de la historia del rock, 

Mick Jagger embruja a las multitudes 
con una vitalidad asombrosa y una 
imagen de juventud perpetua en los 
escenarios. 

 
Seis décadas después de su 

irrupción en la música, debe su 
estado físico a una estricta dieta 
nutricional, una rutina de entre-
namientos deportivos y a su ale-
jamiento de las drogas. 

 
"Morritos" Jagger, llamado así por 

el tamaño de sus labios, ha alcanzado 
cotas de difusión inimaginables gra-
cias a su distintiva voz, influida por 
los cantantes negros, a su carisma y a 
su puesta en escena. 

 
El vocalista británico, junto a 

Keith Richards en la guitarra, lideró 
The Rolling Stones, uno de los gru-
pos que encarnaron el cambio 
social generado por la música a 
partir de los años sesenta. 

 
The Rolling Stones comenzó en 

1962 como una banda que hacía ver-
siones de Rhythm and Blues, pero la 
sociedad creativa de Jagger y 
Richards, similar a la de Lennon y 
McCartney con The Beatles, lo con-
virtió en uno de los grupos más venera-
dos del rock y de la cultura pop. 

 
A lo largo de su carrera 

grabaron más de 200 canciones 
integradas en 25 álbumes de estu-
dio. Pocos grupos pueden presumir 
como ellos de su perdurabilidad y 
de la creación de tantos clásicos. 

 
Entre su repertorio se encuentran 

temas tan emblemáticos como 
"Satisfaction", "Brown Sugar" y 
"Jumpin Jack Flash" y discos tan 
alabados por crítica y público como 
"Beggars banquet", "Sticky fingers" y 
"Exile on Main St". 

 
Se estima que han podido 

vender en torno a los 250 millones 
de copias y fueron capaces de colo-
car treinta y dos sencillos dentro de 
los diez más populares de Reino 
Unido y los Estados Unidos. 

 
LEYENDA VIVA DEL ROCK 
 
Asimismo, Jagger (Dartford, 

Inglaterra, 26 de julio de 1943) se 
convirtió en ícono de la contracultura 
por sus constantes conflictos con las 
autoridades debido al consumo o 
tenencia de drogas y a los escándalos 
por sus relaciones sentimentales. 

 
Aunque desde 1985 ha lanzado 

cuatro discos como solista, siempre 
ha tenido más éxito con la banda 
que con sus proyectos individuales. 

 
Sesenta años después, Jagger se 

entrega en monumentales actuaciones 
con arrolladora energía, convertido 
en el líder de un espectáculo de una 
banda de rock. 

 
LA MARCA JAGGER EN LOS 

ESCENARIOS 
 
A pesar de ser un octogenario, 

conserva una vitalidad envidiable 
que le hace contonearse de princi-
pio a fin de sus conciertos. 

 
Desde siempre, el incombustible 

cantante ha cautivado al público en 
los grandes estadios con la conju-
gación de unos rasgos distintivos que 
provocan magnetismo: su actitud, su 
estética y su sensualidad. 

 
Estéticamente, su apariencia 

glamurosa provoca fascinación y 
devoción. Recorre los escenarios 
vestidos con sus pantalones ajusta-
dos y enfundado en una chaqueta 
entallada muy colorida. 

 
Fue uno de los primeros artistas 

en vestirse con ropa especial para 
actuar ante grandes multitudes y no 
le ha importado escandalizar con su 
estilo andrógino. 

(PASA A LA PÁGINA 19)Mick Jagger, conocido como "Morritos Jagger", cumplió 80 años. EFE/EPA/CLEMENS BILAN
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Jagger mantiene su estilo 
juvenil, tras seis décadas  

en escena 

Considerado uno de los más grandes “per-
formers” de la historia del espectáculo, Jagger 
destaca por su actitud desafiante y provocativa 
en el escenario. 

 
Sus actuaciones asombran por la combinación 

de despliegue atlético y presencia hipnótica. 
 
Canta de forma altanera y suntuosa, corre 

con sus esprints característicos en postura 

erguida y baila con ademanes de manera per-
manente. 

 
Pero parte del éxito de sus actuaciones reside 

en su sensualidad. Es el centro de atención con sus 
labios carnosos y su sonrisa lasciva, sus 
movimientos pélvicos, que los medios de comuni-

cación describen como 
"Caderas de serpiente", 
y su voz suavemente 
nasal. 

 
EL ÉXITO DE SU 

ESTADO DE 
FORMA 

 
La buena forma de 

Jagger en las giras de 
la legendaria banda, 

más propia 
de un 
deportista 
que de un 
viejo rockero, 
contrasta con 
sus excesos en 
las primeras 
décadas de su carrera. 

 
Más allá de la improbable leyenda 

que asegura que firmó un pacto con el 
diablo para mantenerse joven, el secreto 
de su estado actual se corresponde con 
un estilo de vida saludable y ordenado. 

 
Para cumplir con las dos horas 

que demanda su espectáculo, el músi-
co británico se mantiene en forma no 
solo gracias al factor genético sino a 
una severa dieta alimenticia, una 
rutina aeróbica y el alejamiento de 
los excesos. 

 
El despliegue físico que precisa 

cuando canta en vivo se sostiene en 
una estricta alimentación saludable. Su 
equilibrada nutrición descarta los ali-
mentos procesados y atiende a la comi-
da orgánica, a la que añade vitaminas y 
proteínas. 

 
Para mantener una hidratación 

adecuada ingiere mucha agua y 
evita abusar del alcohol. 

 
Pero su estado físico excepcional 

solo se explica con una ordenada 
rutina deportiva. 

 
Muchos de los programas de 

entrenamiento fueron diseñados 
por su progenitor, que era profesor de edu-
cación física. Diariamente realiza ejercicios 
aeróbicos, footing, bicicleta y practica natación 
y kickboxing. Además, se apoya en largas 
sesiones de danza clásica y ballet. 

 
Y para rebajar tanta actividad, redondea su ruti-

na con sesiones de yoga y pilates, meditación y 
trabajos de respiración, además de ejercitar las 
cuerdas vocales. 

 
La preocupación de Jagger con su salud se 

refleja en su cambio de rumbo frente a los estu-
pefacientes desde finales de los noventa. 

 
A pesar de que en sus inicios enalteció el con-

sumo de drogas, incluidas la cocaína y la heroína, 
se ha alejado de sus adicciones y asegura estar 
limpio. 

 
Su vida actual, diametralmente opuesta a la 

ejercida en el pasado, le ayudó a superar 
décadas de excesos. 

 
También ha sobrevivido a su tormentosa vida 

personal, ocho hijos con cinco mujeres diferentes, 
las problemáticas relaciones con sus socios cre-
ativos y a una cirugía coronaria en la que le reem-
plazaron la válvula aórtica. 

 
Además, tuvo que salir adelante tras el sui-

cidio en 2014 de la diseñadora L'Wren Scott, su 
pareja durante trece años.  

 
Ahora, coincidiendo con su ochenta 

cumpleaños, Jagger anuncia su próxima boda con 
la bailarina Melanie Hamrick, 43 años más joven 
que él, a quien conoció tras la muerte de L´Wren 
Scott. Jagger y Hamrick son padres de Deveraux, 
el octavo hijo de “Morritos”. 

 
Para Jagger será su tercera boda, la primera 

con la nicaragüense Bianca Jagger y la segunda 
con la modelo Jerry Hall.  

 
A pesar de todas estas vicisitudes y de las pro-

fundas arrugas que surcan su rostro, Jagger 
mantiene su estilo juvenil, tras seis décadas en 
escena. 

(VIENE DE LA PÁGINA 18)

Jagger y los Rolling Stone han marcado una época en la historia de la música. 
EFE/EPA/CLEMENS BILAN

Mick Jagger (izquierda) y Keith Richards en una imagen de archivo. 
EFE/EPA/Daniel Dal Zennaro 
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La prensa inflamaba los 
bajos instintos de aquella 
plebe. Lanzaban una 

Proclama que leía: 
 
«PROFANACIÓN. - Con una 

indignación sólo comparable a 
lo infame del atentado hemos 
sabido la sacrílega profanación 
que se ha efectuado en el anti-
guo cementerio. Unos misera-
bles han roto los cristales que 
cubrían las lápidas de los 
nichos que guardan los restos 
mortales de Don Gonzalo 
Castañón, vilmente asesinados 
en Cayo Hueso por los que se 
llaman defensores de la inde-
pendencia de Cuba». 

 
«La justicia tiene el deber de 

castigar a los criminales y un 
Consejo de Guerra compuesto de 
doble número de capitanes, mitad 
perteneciente al ejército y mitad a 
los Cuerpos de Voluntarios, 
impondrá la pena que merecen a 

los perpetradores del delito; la 
moral los condena, la historia los 
llamará asquerosas hienas, los 
españoles sólo sabemos despre-
ciarlos». 

 
No podía el Conde de 

Valmaseda, Capitán General de 
la Isla, dejar de unir su voz a 
los denuestos lanzados contra 
aquellos inocentes estudiantes: 

 
«Voluntarios: la mano del labo-

rantismo nos ha lanzado una 
nueva provocación profanando la 
tumba de nuestro malogrado 
compañero Don Gonzalo 
Castañón. Mañana, a las seis de 
la tarde estaré entre vosotros para 
hacer que la justicia representada 
por un Tribunal nos muestre los 
culpables de semejante atentado. 
La pena a que los delincuentes se 
hayan hecho acreedores, la hará 
cumplir con toda brevedad vues-
tro Capitán General, Conde de 
Valmaseda. Tunas, noviembre 27, 

1871». 
 
Ni podían faltar las palabras 

del integrista peninsular Justo 
Zaragoza: 

 
«Grandes fueron los clamores 

de la prensa norteamericana... 
cuyos periódicos, partiendo del 
concepto erróneo de que eran 
unos niños irresponsables, cuando 
el menor de los fusilados tenía 
más de 18 años, los consideraban 
víctimas inocentes de un castigo 
excesivamente severo». 

 
El periódico La Quincena que 

se publicaba en La Habana los 
días de salida de correo para 
España escribía en el número 
de noviembre 30: «Sucesos 
Graves». 

 
«El sábado 25 del actual circuló 

por La Habana la noticia de que 
en el cementerio habían sido pro-
fanada la tumba de Don Gonzalo 

Castañón, el mártir de la patria, el 
inolvidable director de La 
Quincena, tan villanamente asesi-
nado en Cayo Hueso. Los autores 
de tan criminal atentado habían 
sido los estudiantes de primer año 
de Medicina de la Universidad 
Literaria...» 

 
Fueron juzgados. El Consejo 

sólo los condenó a penas meno-
res, pero las turbas exigían un 
mayor castigo. Para complacer-
las se organizó otro tribunal 
que, sin aceptar ni siquiera tes-
tigos de la defensa ni pruebas 
que mostraran la inocencia de 
los acusados, condenó a muerte 
a cuatro que se habían monta-
do, días atrás, en un carro en 
que se transportaban cadáve-
res: Anacleto Bermúdez, José 
de Marcos Medina, Ángel 
Laborde y Pascual Rodríguez. 
Incluyeron en la sentencia de 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA.  
EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MÉDICO DE JIGUANÍ 

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los más, 
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

Enrique Ros (†)

VVAALLMMAASSEEDDAA,,  CCAAPPIITTÁÁNN  GGEENNEERRAALL..  
SSOOBBOORRNNOOSS..  EEXXTTEERRMMIINNIIOO..  ((VVIIIIII  DDEE  XX))

CARLOS MANUEL 
DE CÉSPEDES: 

DE YARA A SAN LORENZO 
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muerte a Alonso Álvarez de la 
Campa, cuyo delito había sido 
el de haber recogido una flor en 
el cementerio. Eran cinco. Pero 
la «legión de hienas» como la 
había calificado Martí, había 
exigido no menos de ocho vícti-
mas. Se hizo un sorteo y se aña-
dieron los nombres de Carlos 
de la Torre, Eladio González y 
Carlos Verdugo. 

 
Parte de la prensa española cali-

ficó de brutales y excesivos los 
criminales hechos cometidos en 
La Habana. Así, el periódico el 
Pensamiento Español de Madrid 
consideraba que el fusilamiento 
precipitado de los ocho jóvenes le 
había enajenado a la causa de 
España un gran número de simpa-
tías y que aquel excesivo rigor 
había producido a la causa espa-
ñola en Cuba resultados entera-
mente opuestos a los que se habí-
an propuesto los que se precipita-
ron en llevarlo a cabo. 
Igualmente, otro periódico, La 
Política de Madrid, admitía que la 
opinión pública del mundo 
encontraba dura, excesiva y cruel 
la pena de muerte aplicada y que 
ha sido el resultado de una pre-
sión tumultuaria, ejercida por los 
Voluntarios en armas, de una 
coacción por ellos impuesta al 
General Segundo Cabo y al 
Consejo de Guerra. 

 
El 27 de noviembre fue ejecu-

tada la sentencia. 
 
Horas antes los jóvenes escri-

ben a sus padres sus últimas pala-
bras. 

 
Ángel Laborde, hijo del coronel 

de Milicias Eduardo Laborde, 
escribió a su padre: «Muero ino-
cente. Me he confesado». José de 
Marcos, hijo del peninsular José 
de Marcos Llera, escribió: «Hoy 
es el último día de mi vida, 
muriendo inocente. Adiós para 

siempre». Alonso Álvarez de la 
Campa le escribe a su madre y, 
también, a su padre y hermanas: 
«Os quiere entrañablemente y 
envía su último adiós tu hijo que 
te verá en la gloria. Me he confe-
sado como cristiano». 

 
Anacleto Bermúdez: «Mis que-

ridos padres y hermanos: Hoy 
que es el último momento de mi 
vida me despido de ustedes». 
Pascual Rodríguez le escribe a su 
padre, de igual nombre que era, 
como el de Ángel Laborde, coro-
nel de Milicias: «Querido Papá: 
Muero conforme y esperando que 
Dios recibirá mi alma en su 
Santa Gracia, pues soy inocente» 

 
¿ALONSO ÁLVAREZ DE LA 

CAMPA O ALONSO 
 ÁLVAREZ YGAMBA? 

 
La obra de Fermín Valdés 

Domínguez se editó en distintas 
fechas. La primera, bajo el títu-
lo de «Los Voluntarios de La 
Habana en el Aniversario de los 
Estudiantes de Medicina», fue 
publicada en Madrid en 1873; 

otra, inmediatamente después, 
en 1887, a la que siguió la edi-
ción de 1909 y otras posteriores.  

 
En la primera de estas obras, 

Valdés Domínguez se refería 
repetidamente al joven Alonso 
Álvarez de la Campa con ese ape-
llido compuesto; sin embargo, 
hace mención expresa de la 
Partida de Bautismo en la que 
aparece el joven como «hijo de 
don Alonso Álvarez, natural de 
Castrillón, Provincia de Oviedo, y 
de Doña María Cecilia Gamba, 
natural de La Habana».  

 
Y así, como hijo de Alonso 

Álvarez y María Cecilia Gamba 
firmaba el joven Alonso su 
carta de despedida aquel 27 de 
noviembre. Carta en la que, si 
en el encabezamiento menciona 
también a su padre, es evidente 
que está dirigida a su madre 
pues una y otra vez se refiere a 
ella en términos como éstos: 
«Te dirijo ésta para decirte que 
me excuses de todo lo malo que 
he hecho... te envío con el 
Administrador del Correo el 

reloj... la sortija tuya quiero 
que vuelva a tu poder, como un 
último recuerdo. El portamone-
das también te lo dejo» y termi-
na el joven con esta tierna des-
pedida: 

 
«Os quiere entrañablemente y 

envía su último adiós, tu hijo que 
te verá en la Gloria» y firma: 
Alonso Álvarez y Gamba. Y 
escribe luego una postdata: «Tu 
hijo que te quiere mucho y el últi-
mo adiós que te doy» y vuelve a 
firmar Alonso Álvarez y Gamba. 

 
Queda para con otros investi-

gadores conocer cuando se pro-
dujo la mutación del nombre 
del padre, de Alonso Álvarez 
(como aparecía en la Partida de 
Bautismo) a Alonso Álvarez de 
la Campa con la que firma la 
muy comprensible solicitud 
para que se llevara al Supremo 
Tribunal de Guerra y Marina, 
para su revisión, la causa for-
mada contra los estudiantes de 
Medicina. 

(VIENE DE LA PÁGINA 20)

Eran cinco. Pero la «legión de hienas» como la había calificado Martí, había 
exigido no menos de ocho víctimas. Se hizo un sorteo y se añadieron los 

nombres de Carlos de la Torre, Eladio González y Carlos Verdugo

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

El 27 de noviembre fue ejecutada la sentencia.



Festivales y comidas en zonas peruanas

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Esta fecha es quizás la 
menos indicada para cele-
brar el Perú su independen-

cia, ya que hay un caos político 
debido a que la ciudadanía ha pedi-
do la renuncia de la presidenta 
Dina Boluarte, quien ha llamado a 
la reconciliación ciudadana.  

 
Esto ha llevado a que los 

peruanos residentes en Miami 
hayan mostrado su preocupación 
por la situación que vive su 
nación donde reina también la 
inseguridad y la corrupción en 
las altas esferas públicas y priva-
das. 

 
“Somos amantes de la democra-

cia y la libertad y, por eso, a través 
de la historia, el pueblo se ha 
levantado contra dictadores que 
han subido al poder, a tratar de 
ultrajar la constitución y las leyes”, 
dijo Amado Franco. 

Sin embargo, pese a este pano-
rama en distintas áreas de 
Miami, donde residen peruanos, 
hubo fiestas y festivales de comi-
da tradicional, ya que Perú se 
destaca a nivel mundial por su 
gastronomía rica en productos 
marinos. 

Sin olvidar lo que sucede en su país, 
los peruanos quisieron celebrar el día 

patrio.

Las peruanas 
buscaron los 
sitios de festi-

vales y de comi-
das para celebrar 
esta fecha patria.

Yolanda dijo que su gente está bien en su país y que ella  
trabaja aquí para ayudarlos.Otros latinos se sumaron a los festi-

vales de comida en Miami organizados 
por la comunidad peruana.

Este chef se declaró feliz porque las 
ventas estuvieron muy bien en el día de 

la independencia peruana.

En distintos sitios de Miami se organizaron festivales para que 
los peruanos la pasaran alegres en esta fecha.

(PASA A LA PÁGINA 23)

En medio del caos político piden la 
reconciliación en Perú en  

el aniversario patrio 
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El Día de la Independencia del Perú se celebró a lo 
grande con la especialidad de sus comidas  

tradicionales.

(VIENE DE LA PÁGINA 22)

Tradiciones peruanas para celebrar la 
la independencia

Viandas a base de pescado para atender a los 
peruanos en su día de independencia.

Los chefs se lucieron preparando exquisita  
comida del mar en estos festivales peruanos.

Muy feliz se declaró Marylin por la celebración de 
la independencia de su país.

Muchos toldos en los festivales que se celebraron en Miami por la  
independencia peruana.

En familia se celebró el Día de la Independencia 
del Perú en Miami.
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Los padres de familia, en pura carrera para comprar 
útiles, pero sin impuestos 

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

A medida que terminan las vacaciones de 
verano y los estudiantes se preparan para 
el nuevo año académico, ya comenzó la 

venta “libre” de impuestos de regreso a la escuela 
en artículos esenciales como ropa y útiles escola-
res. 

 
Las exenciones de impuestos sobre las ventas 

en compras relacionadas con la escuela se 
extenderán hasta el 6 de agosto. Por estos días 
padres e hijos han visitado las tiendas para 
prepararse de regreso al nuevo año escolar. 

 
“Las ofertas, por ejemplo de uniformes, están 

muy cómodas en la tienda de Lincoln-Martí”, dijo 
una madre de familia que estaba adquiriendo los 
uniformes para su hija. 

 
“Si bien hay algunos gastos discrecionales, 

hay cosas que deben comprarse para que los 
estudiantes tengan al volver a la escuela. 
Entonces, desde ya, debemos adquirir esos 
utensilios”, agregó. 

Las madres buscan siempre las grandes rebajas 
en tiendas de Miami.

Con lista en mano las madres adquieren todos los 
útiles necesarios para sus hijos.

Los niños se sienten satisfechos al adquirir  
inicialmente sus uniformes.

Lo primero que compran los padres son los 
cuadernos y los libros.

Ya con la compra de uniformes la tarea está 
avanzada para iniciar el nuevo año escolar.

(PASA A LA PÁGINA 25)

Ofertas de uniformes en Lincoln-Martí
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LA VENTA LIBRE DE 
TAXES SE EXTENDERÁ 

HASTA EL 6 DE AGOSTO

En Lincoln-Martí las empleadas le facilitan la compra rápida de uniformes a 
los padres.

En familia salen a comprar los útiles en las tiendas de Miami.

En sus horas libres los padres también colaboran en esta ardua  
tarea familiar.

Las madres tienen mucha facilidad para adquirir los uniformes en 
Lincoln-Martí.

(VIENE DE LA PÁGINA 24)
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SANTOS: Nuestra Señora 
de los Ángeles, Eusebio, 
Esteban, Máximo, Auspicio 

 
FRASE DEL DÍA: “Los libros tienen los 

mismos enemigos que el hombre: el fuego, la 
humedad, los animales, el tiempo y su propio 
contenido”. 

Paul Valéry  
EFEMÉRIDES 
1939.- Albert Einstein escribe una carta a 

Roosevelt en la que le sugiere la fabricación de 
la bomba atómica.  

1970.- Primer secuestro de un avión “Boeing 
747” que, con 378 pasajeros, fue desviado 
hacia Cuba cuando volaba de Nueva York a 
Puerto Rico.  

1990.- Irak invade Kuwait, lo que daría ori-

gen a la Guerra del Golfo.  
2015.- Forrest Bird (94), aviador e inventor 

estadounidense (n. 1921). 
2016.- Forbes Carlile (en) (95), nadador y 

entrenador de natación australiano (n. 1921). 
2018.- En Perú se realiza un paro distrital en 

Paramonga. 
2019.- Japón anuncia la eliminación de 

Corea del Sur de los socios comerciales o lista 
blanca más preferidos, a partir del 28 de agosto. 

2020. -Toma posesión Irfaan Ali como presi-
dente de Guyana. 

2021.- Lilia Aragón (82), actriz y política 
mexicana (n. 1938). 

2022.- Nancy Pelosi llega a Taipéi a pesar de 
las amenazas, lo que el ejército chino anuncia 
que realizará ejercicios militares, bloqueando a 
la isla.

SANTOS: Abilón, Acela, Eufronio, 
Gofredo, Dalmacio, Leoncia, Ampelia, Lidia 

 
FRASE DEL DÍA: “La mitad del mundo 

no puede comprender los placeres de la otra 
mitad.”. 

Jane Austen   
EFEMÉRIDES 
 
1492.- Las 3 carabelas al mando de Cristóbal 

Colón zarpan del Puerto de Palos de Moguer.  
1927.- Se inaugura la unión telefónica sin 

hilo Berlín-Buenos Aires.  
1957.- Malasia proclama su independencia.  
2011.- Egipto: El ex presidente Mubarak 

asiste en camilla al juicio por la violenta repre-
sión de enero contra los manifestantes (850 

muertos). 
2015.- Margot Loyola (96), fol-

clorista, compositora y recopilado-
ra chilena (n. 1918). 

2018.- Emmerson Mnangagwa es declarado 
presidente electo de Zimbabue. 

2019.- En El Paso, Texas, se produce un tiro-
teo en un centro comercial causando 22 muer-
tos y 24 heridos. 

2020.- Ralph Barbieri (74), periodista depor-
tivo estadounidense (n. 1946). 

2021.- María Teresa Marú Mejía (62), políti-
ca mexicana; coronavirus (n. 1958). 

2022.-Renuncia el primer ministro peruano 
Aníbal Torres, durante múltiples investigacio-
nes criminales contra el presidente Pedro 
Castillo.

SANTOS: Juan María 
Vianney, Atón, Varos, 
Baldomero, Centola, Elena, 
Crescencio, Justino, Eleuterio 

 
FRASE DEL DÍA: “No tenía ganas de 

nada. Sólo de vivir.”. 
Juan Rulfo  

EFEMÉRIDES 
1790.- Se funda la Guardia Costera de los 

EE.UU.  
1876.- Muere el General Henry Reeve (El 

Inglesito) en Yaguaramas, Las Villas, en Cuba, 
donde llegó ya con una basta experiencia mili-
tar la cual fue perfilando hasta obtener varias 
responsabilidades y ascensos militares.  

1961.- Cambio de moneda en Cuba, ordena-

do por la tiranía. 
2018.- En Caracas, Venezuela, se produjo un 

atentado fallido contra la vida del presidente 
Nicolás Maduro, que dejó siete militares heri-
dos. El jefe de Estado fue defendido por sus 
guardaespaldas. 

2019.- En Dayton (Ohio) un tiroteo causa 10 
muertos y 16 heridos. 

2020.- En Colombia, la Corte Suprema de 
Colombia le impone detención domiciliaria al 
expresidente Álvaro Uribe Vélez. 

2021.- María Ester Feres (78), abogada y 
política chilena (n. 1943). 

2022.-  China realiza su ejercicio militar más 
grande de su historia en torno a Taiwán en res-
puesta a la controvertida visita de la congresista 
Nancy Pelosi. 

SANTOS: Santa María (María de las 
Nieves), Nuestra Señora de África, Hilaria 

 
FRASE DEL DÍA: “¿Qué cosa es la locu-

ra? Es la ilusión elevada a la segunda poten-
cia..” 

Henry F. Amiel  
EFEMÉ RIDES 
 
1947.- Se establece que el gobernador de 

Puerto Rico sea elegido por el pueblo puertorri-
queño en vez de por el presidente de los 
Estados Unidos.  

1951.- Se conmemora el 71 aniversario del 
fallecimiento del Dr. Eduardo Chibás, senador 
cubano y co-fundador del Partido del Pueblo 
Cubano (Ortodoxo). 

1962.- Se inicia la llamada “Crisis de los 
misiles” de Cuba con el bloqueo estadouniden-

se de la isla.  
2003.- El disidente cubano 

Roberto de Miranda, encarcelado en 
Cuba, recibe el “Premio Libertad Pedro Luis 
Boitel”, creado por organizaciones de derechos 
humanos europeas.  

2017.- Es destituida de su cargo la fiscal 
general de Venezuela Luisa Ortega Diaz, siendo 
sucedida por Tarek William Saab 

2020.- El Secretario de Salud y Servicios 
Humanos Alex Azar visita Taiwán, siendo el 
funcionario de más alto rango que visita al país 
en 40 años. China condena la visita. 

2021.- Lionel Messi se marcha del F.C. 
Barcelona después de 17 temporadas en las 
cuales ganó 35 títulos. 

2022.- Fallece el famoso actor y cantante 
peruano Diego Bertie a los 54 años en Lima, 
Distrito de Miraflores. 

SANTOS: Felicísimo, 
Agapito, Jenaro, Magno, 
Vicente, Esteban Cremetes, 

Melasio 
 
FRASE DEL DÍA: “Sobre la educación, 

sólo puedo decir que es el tema más impor-
tante en que nosotros, como pueblo, debemos 
involucarnos” 

Abraham Lincoln 
 
EFEMÉRIDES 
 
1813.- Simón Bolívar entra en Caracas tras 

la victoria de Taguanes, y recibe el nombre de 
“Libertador”.  

1825.- Bolivia proclama su independencia.  
1973.- Fallece en Málaga, España, Fulgencio R. 

Batista y Zaldívar, Presidente 
Constitucional de la 
República del 10 de Octubre 
de 1940 al 10 de octubre de 
1944, y posteriormente del 
10 de marzo de 1952 hasta 
el 31 de diciembre de 1958.  

2012.-  Aterriza en 
Marte el vehículo explo-
rador Curiosity lanzado 
por la NASA. 

2017.- Betty Cuthbert 
(79), atleta australiana (n. 

1938). 
2018.- Más de 25 muertos y 40 heridos tras 

explosión de fábrica pirotécnica en México. 
2019.- Muere Ángel Martín Duque (93), his-

toriador español (n. 1926). 
2020.- En Estados Unidos, el presidente 

Donald Trump firmó una orden ejecutiva que 
prohíbe hacer acuerdos comercia-
les con ByteDance, los propieta-
rios chinos de la aplicación 
TikTok. 

2021.- Trevor Moore (41), actor, 
comediante, guionista, productor y 
cineasta estadounidense (n. 1980). 

2022.- Explota un depósito de 
petróleo en la ciudad de Matanzas, 
Cuba, destruyendo casi la mitad del 
almacenamiento de petróleo del 
país comunista.

SANTOS: Sixto II, 
Cayetano, Justino, Veriano, 
Pedro, Julián, Fausto 

 
FRASE DEL DÍA: “Cuando no encontré 

motivo alguno para compadecerme, lo hice 
por respeto a mí mismo.”. 

Séneca  
 
EFEMÉRIDES 
1961.- Vuelve a la Tierra, a bordo del 

“Vostok II”, el astronauta soviético G. Titov, 
tras 17 órbitas realizadas en 25 horas y 18 
minutos.  

1980.- El huracán “Allen” causa más de un 
centenar de víctimas a su paso por el Caribe. 

2006.- El presidente de Colombia, Alvaro 
Uribe, jura como Jefe del Estado. 

2007.- Gran Bretaña pide a EE.UU. que libe-
re de la prisión de Guantánamo (Cuba) a cinco 
detenidos ex-residentes en Reino Unido. 

2010.- Toma posesión el presidente de 
Colombia, Juan Manuel Santos, abierto al diá-
logo con las FARC y a reconstruir los lazos con 
Venezuela y Ecuador. 

2017.- Ocurre un eclipse lunar parcial, sien-
do el segundo y único parcial de los dos eclip-
ses lunares de 2017. 

2018.-Carlos Almenar Otero (92), músico y 
compositor venezolano (n. 1926). 

2019. En Puerto Rico se hace anulación de 
juramentación de Pedro Pierluisi como gober-
nador. 

2020.- El Vuelo 1344 de Air India Express se 
estrella en el Aeropuerto Internacional de 
Kozhikode tras derrapar por la pista, dejando 
un saldo de 18 fallecidos. 

2021.- Julio César Anderson (73), futbolista 
olímpico guatemalteco (n. 1947). 

2022.- Gustavo Petro asume como 61.° pre-
sidente de Colombia, sucesor de Iván Duque 
para el período 2022-2026.

SANTOS: Santo Domingo de Guzmán, 
Ciriaco, Largo, Marino, Juliana, Eleuterio 

 
FRASE DEL DÍA: “No es libre el que se 

ríe de sus cadenas.”. 
Gotthold Ephraim Lessing 

 
EFEMÉRIDES 
1776.- El rey de España Carlos III crea el 

Virreinato del Río de la Plata.  
1960.- La empresa farmacéutica estadouni-

dense G. D. Searle Drug lanza la “Enovoid”, la 
píldora anticonceptiva.  

1974.- Richard Nixon anuncia su renuncia a 
la presidencia estadounidense a causa del 
“escándalo Watergate”.  

2009.- Sonia Sotomayor jura como magistra-
da del Tribunal Supremo de EEUU. 

2014.- Sudamérica exportará alimentos a 
Rusia ante el veto a la UE y EE. UU. 

2015.- En Japón finaliza la 23.ª 
Jamboree Scout Mundial 2015. 

2016.- el Estado Islámico ejecuta 
un atentado suicida en un hospital de la ciudad 
de Quetta, en Pakistán, que deja un saldo de 70 
muertos y 110 heridos. 

2017.- Elecciones generales en Kenia, sin 
embargo fueron declaradas nulas por el Tribunal 
Supremo y se convoca a nuevas elecciones. 

2018.- Evelyn Berezin (93), ingeniera infor-
mática estadounidense (n. 1925). 

2019.- Jean-Pierre Mocky (86), cineasta fran-
cés (n. 1933). 

2020.- Franca Valeri (100), actriz italiana (n. 
1920). 

2021.- Clausura de los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020. 

2022.- La cantante y actriz australiana Olivia 
Newton John fallece de cáncer de mama a los 
73 años.
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La camisa blanca es un clásico atem-
poral que se ha convertido en un 
imprescindible en el armario de cual-
quier persona con estilo. Versátil, ele-
gante y fácil de combinar, esta prenda 
se adapta a cualquier ocasión y es 
capaz de transformar por completo un 
estilo. Descubre cómo sacar el máximo 
partido a tu camisa blanca y crea “out-
fits” sofisticados y atemporales. 
 
Por PILAR MARTÍN 

 

No importa la temporada o las 
tendencias que vengan y vayan, 
hay una prenda que siempre se 

mantiene como un verdadero básico en 
el mundo de la moda: la camisa blanca. 
Esta prenda se ha convertido en un sím-
bolo de elegancia y sofisticación, ade-
más su versatilidad la hace adecuada 
para cualquier ocasión, ya sea un evento 
formal o una salida con amigos. 

 
En el pasado, la camisa blanca era 

un atuendo del vestuario de oficina, 
pero ahora se ha convertido en una 
prenda para todo tipo de ocasiones, ya 
que se adapta tanto a momentos infor-
males como a formales. 

 
Esta prenda se hizo imprescindible en 

1953 cuando Audry Hepburn la llevase 
puesta en su película “Vacaciones en 
Roma”. Otro ícono de la moda en llevar 
esta prenda fue Grace Kelly, que hizo de 
la camisa blanca uno de sus básicos 
imprescindibles. 

 
Una de las ventajas de la camisa 

blanca es su capacidad para adaptarse 
a cualquier estilo personal y combi-
narse con una amplia variedad de 
prendas y accesorios. Para un “look” 
clásico y atemporal puedes combinar-
la con unos pantalones de vestir 

negros y zapatos de cuero. Este con-
junto es perfecto para una ocasión que 
requiera un toque de formalidad. 

 
“La camisa blanca puede usarse de mil 

maneras más allá del típico estilo for-
mal”, asegura la estilista Helena Soufi. 
Si buscas un “look” más relajado, pero 
igualmente chic, puedes optar por com-
binar tu camisa blanca con unos jeans 
ajustados y zapatillas blancas. “Un pan-
talón de vestir con el talle alto, la camisa 
blanca y una americana a juego con el 
pantalón hace un estilo completamente 
elegante, combinado con un zapato de 
tacón, tenemos el aspecto perfecto para 
una situación en la que queramos ir for-
males, pero a la vez chic”. Esta combi-
nación crea un contraste interesante 
entre lo formal y lo informal, y es ideal 
para una tarde de compras o una queda-
da con amigos. 

 
Otra opción es utilizar la camisa 

blanca como una capa adicional sobre 
un vestido o un top. De esta manera le 
darás un toque de frescura y sofistica-
ción a tu atuendo. Se puede completar 
la vestimenta con unos tacones y acce-
sorios minimalistas para un efecto ele-
gante y refinado. Si prefieres incorpo-
rar un toque de color, puedes combi-
nar tu camisa blanca con una falda o 
pantalones estampados. Las rayas o 
los lunares pueden añadir un toque de 
estilo y originalidad al conjunto. Para 
conseguir un estilo en armonía hay 
que equilibrar el estampado con la 
sencillez.  

 
En cuanto a los accesorios, la camisa 

blanca permite una amplia gama de posi-
bilidades, como puede ser un collar lla-
mativo, unos pendientes más grandes o 

La camisa blanca es el lienzo perfecto para jugar con 
accesorios y tendencias. Foto: ZARA / Inditex (PASA A LA PÁGINA 29)

Un básico que nunca 
pasa de moda
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incluso un pañuelo colorido. Estos pue-
den elevar tu vestimenta y añadir un 
toque personal. 

 
“Tendemos a compaginarlo con el 

negro, pero al ser una prenda blanca, 
hay que arriesgarse y añadirle colores, 
incluso con algún chándal puedes 
darle tu toque personal”, comparte el 
estilista José Caballero.   

 
La camisa blanca es un imprescindible 

en cualquier guardarropa. Su versatili-
dad, elegancia y capacidad de adaptación 
se convierten en una pieza clave para 
crear estilos atemporales. Además de 
poder usarse los 365 días del año, sobre-
viven temporada tras temporada con 
pocas modificaciones. 

 
¿CÓMO LLEVAR UNA CAMISA 

BLANCA? 
 
Para llevar una camisa blanca con 

vaqueros opta por un estilo casual 
pero elegante. Puedes combinar una 
camisa blanca de algodón con unos 
vaqueros ajustados. Complementa el 
conjunto con unos zapatos de estilo 
casual, como unos mocasines y añade 
accesorios como un cinturón y un 
bolso que de un toque personal. 

 
“Una camisa blanca también puede 

usarse para transmitir aspectos más infor-
males, puede ponerse con unos vaqueros, 
combinándola con unas zapatillas depor-
tivas, o incluso con una falda y medias y 
combinarlo con botas más estilo rockero. 

Al final depende mucho del estilo que 
quieras transmitir y lo que quieras decir 
con tu `look´”, afirma Soufi.  

 
Una falda midi y una camisa blanca 

crean un estilo sofisticado y femenino. 
Lo más acertado es elegir un color que 
complemente a la camisa blanca. “Las 
faldas siempre salvan y hacen un 
buen `look´”, explica Caballero. 
Puedes combinar el conjunto con unos 

zapatos de tacón medio o unas sanda-
lias y agregar unos accesorios sutiles. 
Por otro lado, una minifalda y una 
camisa blanca crean un conjunto 
moderno y juvenil. Elige la pieza en un 
color y estilo que te guste y completa el 
conjunto con zapatos que se adapten a 
ella. 

 
La combinación de una camisa blanca 

con pantalones negros crea un atuendo 
clásico y versátil. Para completar el esti-
lo añade unos mocasines y una blazer 
para poder darle un toque más formal. 

 
Combina una camisa blanca con pan-

talones estampados para crear un esti-
lo moderno y llamativo. Opta por un 
patrón de rayas, flores o cuadros. Para 
esto elige unos zapatos en un color 
sólido que complemente el estampado 
de los pantalones. Puedes optar por 
zapatillas blancas para un “look” más 
informal o por tacones de colores para 
un estilo más atrevido. 

La camisa blanca es un imprescindible en 
cualquier guardarropa

La camisa blanca sobrevive temporada tras temporada y 
puede usarse los 365 días del año. Foto: ZARA / Inditex

La camiseta blanca se convierte en un lienzo en blanco 
para expresar tu propia personalidad y tendencia. Foto: 

ZARA / Inditex

La combinación de la falda midi y la camiseta blanca es 
una de las que más triunfan. Foto: ZARA / Inditex

(VIENE DE LA PÁGINA 28)
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QUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA)

1- A) Neil Alden Armstrong  fue un astronauta estadouniden-
se y el primer ser humano que pisó la Luna. También era inge-
niero aeroespacial, piloto militar, piloto de 
pruebas y profesor universitario. Antes de convertirse en astro-
nauta, Armstrong fue oficial de la Armada de los Estados 
Unidos y sirvió en la Guerra de Corea. Murió en el año 2012. 

 
2- B) Según el diccionario de la RAE, desgraciado significa: 

desdichado, desventurado, desafortunado, miserable, desvalido, 
infeliz 

 
3- A) En España, a comienzos de la década de 1970, el general 

Franco encargó la preparación de un estudio de factibilidad sobre 
la construcción de armas nucleares. Los asesores militares le con-
vencieron de que tal cosa no era posible ni deseable. Y a pesar de 
que España disponía de la tecnología necesaria, reservas de uranio 
y una zona de prueba (el Sahara Occidental), la presión estadouni-
dense durante el período del presidente Carter hizo que España 
renunciara a esa construcción, a pesar de que el proyecto estaba 
avanzado. 

 
4- B) Noche es a cena como mañana es a desayuno. 
 
5-A) Madera  es a silla como  espejo es a  cristal. 
 
6- C) Guernica es un famoso cuadro de Pablo Picasso, pintado 

entre los meses de mayo y junio de 1937, cuyo título alude al 
bombardeo de Guernica, ocurrido el 26 de abril de dicho año, 
durante la Guerra Civil Española.  

 
7- B) Henrik Johan Ibsen  (Skien, 20 de marzo de 1828-

Cristianía, 23 de mayo de 1906) fue un dramaturgo  
y poeta noruego. Es considerado el más importante dramaturgo 
noruego y uno de los autores que más han influido en la dramatur-
gia moderna, padre del drama realista moderno y antecedente del 
teatro simbólico. 

 
8- C) Tokio es la ciudad más poblada del mundo con 38 millo-

nes de personas. 
 
9- A)  Ra es el dios del cielo, dios del Sol y del origen de la vida 

en la mitología egipcia. Ra era el símbolo de la luz solar, dador de 
vida, así como responsable del ciclo de la muerte y la resurrec-
ción. 

 
10- C) El alfabeto más largo del mundo es el de Camboya, tiene 

74 letras.  
 
11- C) Todas las góndolas en Venecia, Italia deben pintarse en 

color negro excepto las que pertenecen a altos oficiales.  
 
12- A) Cada vez que Beethoven se sentaba a escribir música el 

se ponía agua fría sobre su cabeza.  
 
13- A) La palabra Aguacate se deriva del nahuatl “ahuacatl” que 

significa testículo.  
 
14- C) Los antiguos egipcios dormían en almohadas hechas de 

piedras

RESPUESTAS AL REVÉS

1- Primer ser humano que pisó la 
Luna 

❍ A) Neil Amstrong 
❍ B) Yuri Gagarin 
❍ C) Mike Adams 
 
2- Palabra que no es sinónimo de 
desgraciado 
❍ A) Desdichado 
❍ B) Enclenque 
❍ C) Desafortunado 
 
3- País sin armas nucleares 
❍ A) España 
❍ B) Francia 
❍ C) India 
 
4- Selecciona las dos palabras que 
completarían los espacios o puntos  
el razonamiento:  
“————es a cena como mañana 
es a————-”. 
❍ A) Desayuno-cena 
❍ B) Noche-desayuno 
❍ C) Cenar-desayunar 
 
5- Selecciona las dos palabras que 
completarían los espacios o puntos  
el razonamiento: “——-es a silla 
como espejo es a——-”. 
❍ A) Madera-cristal 
❍ B) Hierro-plastico 
❍ C) Carton-madera 
 
6- Pintor de  “La Guerra de 
Guernica” 

❍ A) Miguel Angel 
❍ B) Da Vinci 
❍ C) Picasso 
 
7- Novela escrita por Henrik Ibsen 

❍ A) Marianela 
❍ B) Casa de Muñecas 
❍ C) Esmeralda 
 
8- Ciudad más poblada del mundo 
❍ A) Buenos Aires 
❍ B) Nueva York 
❍ C) Tokio 
 
9- Dios del sol para los egipcios 
❍ A) Ra 
❍ B) Osiris 
❍ C) Anubis 
 
10- Alfabeto más largo del mundo 
❍ A) Hebreo 
❍ B) Griego 
❍ C) Camboyano 
 
11- Color del que deben pintarse 
las góndolas de Venecia 
❍ A) Rojo 
❍ B) Verde 
❍ C) Negro 
 
12- Compositor 
que se ponía 
agua fría en su 
cabeza para 
escribir música 
❍ A) Beethoven 
❍ B) Mozart 
❍ C) Paganini 
 
13- Fruta que en idioma nativo sig-
nifica “testículo” 
❍ A) Aguacate 
❍ B) Pera 
❍ C) Mango 
 
14-  Civilización antigua donde las 
almohadas para dormir eran de 
piedras 
❍ A) Mesopotámica 
❍ B) Griega 
❍ C) Egipcia 
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—Tía, Dime dos palabras que lleven tilde… 
—Muy fácil: Matilde, Clotilde… 

—¡Maricusín…no me esperes esta noche! 
—¿Por qué… vas a salir hoy también? 

—No… ¡es que ya he llegado!
—Tuve que bloquear a estas dos, porque andan diciendo que fueron mis 

compañeras en la secundaria…

—¡Ah, soy deportista de alto rendimiento! 
—¿De veras? 

—Sí, me rindo fácilmente.
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Las actividades del verano continúan 
en LINCOLN-MARTÍ. Una fiesta 
de espuma fue una de las principales 

actividades al aire libre realizada en el centro 
56.  

 
Divertida y refrescante, los niños 

jugaron en tobogán de agua, además de 
juegos de pelota y música.  

 
Sin duda fue una celebración inolvidable 

para nuestros pequeños niños y futuro de este 
país. 

AAccttiivviiddaaddeess    
ddee  vveerraannoo  

eenn  LLIINNCCOOLLNN--MMAARRTTÍÍ
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14 DÍAS  
DE REGRESO A LA ESCUELA  

SIN PAGAR IMPUESTOS 
SOBRE LAS VENTAS ESCOLARES  

DESDE JULIO 24, 2023 HASTA 
AGOSTO 6, 2023

 Visite nuestra Boutique en: 2700 SW 8 St, MIAMI, FL, 33135 (POR AVE 27) 
O   www.lincoln-marti.com/shop
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“Ojo Colombia y demás países:  
el socialismo llega al poder y se  

convierte en algo insaciable” 
POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

La dirigente venezolana María 
Corina Machado aprovechó su 
corta estancia en Miami para 

hablar sin tapujos de política y lo pri-
mero que advirtió, no solo a  Colombia 
sino a otros países, es  que “el socialis-
mo cuando llega al poder se convierte 
en algo insaciable”. 

 
Corina atendió a los periodistas no 

sólo en el aeropuerto de Miami sino 
también en un foro convocado por el 
“Interamerican Institute For 
Democracy Venamerica”  para 
hablar de la situación de Venezuela  y 
del peligro del expansionismo de la 
dictadura comunista de Maduro en 
América Latina. 

 
Machado, quien ahora representa al 

movimiento político "Vente Venezuela",  
se  mostró preocupada por la afinidad 
de ideologías del actual gobierno de 
Petro en Colombia con el antiguo régi-
men de Chávez quien le abrió la puerta 
a los narcotraficantes y guerrilleros 
colombianos en Venezuela. 

 
Frente a este aspecto, Machado 

resaltó que también ve con preocupa-
ción la “tentación de tener más y más 
poder de Petro en Colombia”, así 
como la estigmatización a las voces 
contrarias al Gobierno y la división 
que se está generando en la sociedad 
de ese país. 

 
Como se recordará, la líder de la opo-

sición venezolana fue inhabilitada por 
15 años para ejercer cargos públicos por 
la dictadura de Maduro en la antesala 
de las próximas elecciones presidencia-
les en Venezuela en el 2024. 

 
Periodista : Si las elecciones en 

Venezuela fueran hoy, muy seguramen-
te María Corina Machado sería la presi-
denta. Pero claro, ya el régimen de 
Maduro hizo una movida, una jugada 
cobarde para inhabilitarla. Eso demues-
tra el miedo que le tienen por su fuerza 
electoral. 

 
María Corina Machado : “Si. 

Seguramente”. 

Periodista: ¿Está de acuerdo con que 
esa acción de querer inhabilitarla del 
régimen de Maduro es una movida 
cobarde y que, además, demuestra el 
temor que le tienen a usted por su fuer-
za electoral? 

 
María Corina Machado: 

Absolutamente. Creo que es lo que 
siente todo el mundo. Pero, además, 
creo que fue un gran error, un gran 
error. Ya comienzan a darse cuenta, por-
que la respuesta ha sido conmovedora 
de los venezolanos aquí y en el mundo, 
pero también de la comunidad interna-
cional, incluyendo algunos de sus 
socios, amigos y aliados de la región. 

 
Periodista: ¿Cómo llega María 

Corina a conquistar a esta cantidad de 
gente que lo que quiere es una salida 
democrática en Venezuela? 

 
María Corina Machado: Fíjate,  que  

yo creo que son muchos años de lucha. 
Tengo más de 24 años en esto y al final 
siento que toda esa división de la socie-
dad venezolana que promovió Chávez, 
primero, y después Maduro, de dividir-
nos entre izquierda y derecha, pobres, 
ricos, blancos, negros, los de afuera, los 
de adentro..., se ha ido desmoronando 
toda con el dolor que padecemos por la 

destrucción de nuestro país. 
 
Pero, sobre todo, por la separación de 

nuestras familias. Siento que hoy hay un 
anhelo común y es lo que todo el mundo 
me dice, por todos los rincones de 
Venezuela: “Yo quiero traer a mis hijos de 
vuelta”. Y hay gente que me lo dice así: 
“Tú eres el instrumento que yo tengo para 
traer a mis hijos de vuelta”, y es algo que 
me une con ellos, porque yo también 
tengo mis tres hijos afuera, y todos sabe-
mos que eso sólo será posible desmontan-
do este sistema y construyendo las bases 
de una nación próspera, segura y libre. 

 
Periodista: ¿ Hay que prepararnos 

desde ahora  para la derrota de Nicolás 
Maduro? 

 
María Corina Machado: 

Posiblemente. 
 
Periodista: ¿En qué está hoy el régi-

men de Nicolás Maduro? 
 
María Corina Machado: "A él lo 

que le queda es asumir que su mejor 
opción es aceptar que le va a tocar 
negociar conmigo una vez yo gane las 
primarias." 

 
Periodista: Pero ¿hay o no opción de 

derrotar a Maduro? 
 
María Corina Machado: Resulta 

que me encuentro 1.000, 2.000, 3.000 
y 5.000 personas que van a pie, dos y 
tres horas bajo el sol. Ahí están perso-
nas que vienen de todos los partidos. 
Personas que vienen del chavismo, 
personas que nunca pensaron involu-
crarse en la política, jóvenes y ancia-
nos. Es hermosísimo, es la unión de 
un país. 

 
Periodista: ¿usted va a ganar? 
 
María Corina Machado: Vamos a 

arrasar. 
 
Periodista: Si Dios quiere, ¿verdad? 
 
María Corina Machado: Si,  Dios 

está con nosotros. Es que Dios está con 
nosotros, porque esto es una lucha espi-
ritual y esto es una lucha entre el bien y 
el mal. Esta lucha es por unificar a 
Venezuela y traer a nuestros hijos de 
regreso a sus casas. 

 
Periodista: ¿Usted cree que el régi-

men tiene miedo de perder? 
 
María Corina Machado: Seguro y 

es Maduro  y su entorno. En el sentido 
que no van a poder callar esta fuerza. 
Hagan lo que hagan, no la van a callar. 
Creo que es importante que el mundo y 
Colombia entiendan que estamos deci-
didos a llegar hasta el final. ¿Qué signi-
fica llegar hasta el final? Que no hay 
obstáculo que nos pongan que no este-
mos dispuestos a enfrentar y superar y a 
seguir adelante hasta lograr el propósito 
de reunificación de la sociedad venezo-
lana. 

 
Periodista: se ha dicho que Iván 

Márquez, de quien se afirma ya que 
está muerto, fue protegido por el régi-
men de Maduro. ¿Qué piensa de Iván 
Márquez, las Farc y el ELN? 

 
María Corina Machado: Son aliados 

de Chávez y de Maduro, por eso siem-
pre he pensado que Maduro no va a 
cumplirle cualquier solicitud que le 
haga Petro de su propuesta de ‘paz 
total’. No lo va a hacer. Maduro no 
puede, ni quiere. 

LLÍÍDDEERR  VVEENNEEZZOOLLAANNAA  EENN  MMIIAAMMII

Corina Machado admitió que Maduro no es imbatible y que se le podrá ganar 
en las próximas elecciones del 2024.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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“Esperanzas se mantienen firmes como el 
primer día para la liberación de Cuba” 

POR GERMÁN ACERO E.   
EXCLUSIVA PARA LIBRE 
 

Nelly Rojas, quien estu-
vo varios años en pri-
sión en Cuba acusada 

de conspirar con opositores con-
tra el régimen comunista de 
Fidel Castro, advirtió que “las 
esperanzas se mantienen firmes 
como el primer día para la libe-
ración de la isla”. 

 
Rojas, quien se mantiene 

segura en sus convicciones 
para buscar la libertad y la 
democracia en la isla, aseguró 
que “ahora más que nunca 
hay que apurar la lucha para 
derrocar ese muro comunista 
en la isla que ya lleva más de 
60 años”. 

 
“La batalla no ha terminado, 

pese a todos esos años que han 
pasado en que el comunismo 
sigue en el poder, pero ahora 
viene el fin de ese comunismo 
que mantiene a la isla en su peor 
crisis social, económica y políti-
ca”, aseguró. 

 
“Cuando digo que hay que 

apurar la lucha, es porque esa 
tiranía está viviendo su peor 
momento, acentuada y agrava-
da por la situación económica, 
que ha carcomido a la revolu-
ción totalmente”, reiteró. 

 
“El mundo ya no cree en esa 

revolución y los aliados, segura-
mente, van a intentar retirarse de 
Cuba, porque la tiranía comunis-
ta esta desgastada y debilitada, 
ahora más que nunca”, apuntó. 

 
“Irán, Rusia y China, por 

ejemplo, lo único que ven cre-

cer es la inmensa deuda que 
tiene Raúl y sus compinches 
con estos países, lo cual los ha 
llevado a perder todo, incluso, 
renglones básicos de su econo-

mía como era el turismo”, 
denunció. 

 
“El pueblo, día a día, se está 

muriendo de hambre y, en nin-
gún momento, ha tenido ayuda o 
apoyo de la revolución, que trata 
de abrir nuevos caminos para 
subsistir, pero sin ningún éxito”, 
sostuvo. 

 
“Mientras nos mantengamos 

unidos es muy importante por-
que nuestras fuerzas nunca 
decaerán y tendremos oportu-
nidades de recibir el apoyo 
mundial para derrocar al cas-
trismo en su momento final”, 
insistió. 

“Los tiranos, cada día, se están 
quedando solos porque no tienen 
salidas efectivas y claves para 
subsistir, poque le han fallado a 
sus amigos y, lo peor, a los miles 

de cubanos que aún creían en 
ellos”, denunció. 

 
“Raúl ya es un hombre 

demasiado viejo, que no tiene 
capacidad de gobernar o de 
mantener las ideas comunistas, 
ya que los años lo han reduci-
do a ser un cadáver en vía de 
extinción”, indicó. 

 
“Cuando Raúl se muera, qui-

zás, va a ser el fin de esa revolu-
ción, porque no tiene sucesores 
para mantener esa tiranía en pie 
y, algunos, como Díaz Canel, 
han resultado todo un fiasco 
capaz de gobernar con liderazgo 
y éxito”, precisó. 

“Y los militares están ya muy 
preocupados porque su princi-
pal renglón de riqueza, que 
era el turismo, está en crisis 
debido a los visitantes que ya 
no quieren ir a la isla”, indicó. 

 
“En Cuba, como en otros paí-

ses del mundo, ya ha tomado 
fuerza la delincuencia organiza-
da, lo cual ha hecho que la eco-
nomía se haya ido al piso, por la 
falta de orden y seguridad en 
hoteles y playas”, denunció.  

 
“Y todo esto está facilitando, 

más aún, el derrumbe de la 
tiranía en Cuba, ya que tam-
poco ningún país ahora quiere 
contratar a los médicos cuba-
nos y, en el campo deportivo, 
están desertando todos los 
atletas” explicó. 

 
“El pueblo de Cuba, además, 

ha perdido ese miedo que tenía 
saliendo a las calles a gritar con-
tra esa tiranía, porque los jóve-
nes no tienen ninguna clase de 
esperanza en la isla y se están 
yendo a como dé lugar para el 
exterior”, enfatizó. 

 
“Y lo más triste es la canti-

dad de opositores que hay en 
Cuba, entre ellos más de 130 
mujeres, que fueron arrestados 
y luego juzgados por tribuna-
les comunistas, sin ninguna 
prueba contra ellos”, sostuvo. 

 
Rojas, la Coordinadora interna-

cional de Exprisioneros Políticos 
Cubanos (CIDEPC), dijo que en 
Miami se están exhibiendo 
documentales de todas esas 
mujeres y hombres, que sufrie-
ron en prisión por luchar por la 
libertad. 

Nelly se mostró partidaria de invocar la solidaridad mundial para arrinconar y bajar del 
poder en Cuba a los tiranos Raúl y Díaz–Canel.
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El MENSAJE A GARCÍA QUE 
HUBBARD NO ESCRIBIÓ

Por Max Tosquella 1958 
 

En mayo se cumplieron 125 
años de la entrevista del 
Teniente del ejército ameri-

cano Andrew Summers Rowan, por-
tador de El Mensaje a García, con el 
Mayor General del Ejército 
Libertador cubano, Calixto García 
Iñiguez, en la ciudad de Bayamo, 
Oriente. 

 
No obstante, todas las pruebas 

que te han aportado para dejar 
esclarecido ese importante acon-
tecimiento, cada día se escriben y 

dicen más inexactitudes, aún por 
personas documentadas y presti-
giosas, razón ésta por lo que per-
dura el maremágnum. 

 
Resulta inexplicable por qué no 

se ha realizado una depuración, 
imparcial y ponderada, no ya de este 
asunto, de suyo tan importante, sino 
de otros muchos tan llenos de con-
tradicciones, por lo que no acabamos 
de conocer "la verdadera verdad". 

 
Y es que la mentira histórica, 

como cualquier clase de mentira, 
según afirma el padre Feijóo, 

"provoca una gran desconfianza, 
sobre todo si se miente con 
impunidad y frecuencia. La incer-
tidumbre que tenemos de si es ver-
dad o mentira lo que se dice, nos 
ocasiona incomodidad y descora-
zonamiento. De ahí que, al oír una 
noticia, de la que hay dudas de su 
certeza, quedamos perplejos sobre 
si creerla o no creerla, y esta per-
plejidad trae consigo una molesta 
agitación del entendimiento, 
puesto que no sabemos si debemos 
prestar o no disenso a la misma". 

 

Al volver a tratar sobre El 
Mensaje a García hemos de estable-
cer, hacia donde nos sea posible en 
un trabajo de esta clase, la diferencia 
existente entre la hermosa fábula 
que escribiera Hubbard y lo  
rigurosamente histórico. 

 
Albert Hubbard editaba en la 

villa de East Aurora. N. Y., THE 
PHILISTINE, una revista de tipo 
polémico, en la que criticaba, sin 
piedad a sus conterráneos. 

(Pasa a la Página 37)

Calixto García Iñiguez. Lugarteniente del Ejército Libertador cubano, Jefe del Departamento 
Oriental, a quien fue dirigido “El Mensaje a García”.

Albert Hubbard, autor de la fábula titulada "El Mensaje a García", cuya moraleja constituye una 
hermosa lección.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento
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El Mensaje a García de Hubbard se concreta, únicamente a destacar la 
recia personalidad de un individuo y la muestra, a manera de ejemplo,  

de cómo debe actuar el hombre, integralmente útil, dentro  
del agregado social en el cual vive

Necesitando "cerrar" la edición 
del día 8 de marzo de 1899, y no 
teniendo material suficiente se dio 
en llenar unas cuartillas, cogiendo 
como tema el relato de su hijo, sobre 
la misión de un oficial norteameri-
cano cerca de un jefe de insurrectos 
cubanos, de apellido García, a la 
sazón peleando en los campos de 
Cuba. Lo importante del caso era la 
rápida decisión tomada por dicho 
oficial, pues sin preguntar nada, se 
lanzó a cumplimentar la orden 
recibida. 

 
Como Hubbard no conocía los 

particulares del hecho los inventa 
y teje, muy a la americana, un 
episodio fabuloso, el que remata 
con una hermosa moraleja, repeti-
da como un “leit motiv”, para 
alargar el trabajo y así poder 
llenar las páginas que hacen falta. 
Un ejemplar de esta edición del 
Philistine, cae en manos de Mr. 
Jorge H. Daniels, Agente de 
Pasajes de los ferrocarriles de la 
New York Grand Central, el que 
encontró en El Mensaje a García, 
una provechosa lección, que 
debían aprender, no sólo los 
empleados de su Compañía, sino 
otros hombres, y fue así como se 
popularizó el escrito de Hubbard. 

 
Por tanto, El Mensaje a García de 

Hubbard se concreta, únicamente a 
destacar la recia personalidad de un 
individuo y la muestra, a manera de 
ejemplo, de cómo debe actuar el 
hombre, integralmente útil, dentro 
del agregado social en el cual vive. 
Es una catilinaria contra el empleado 
vago e ineficaz, provocador de con-
flictos. No es, pues, la descripción 
de lo realizado por ese hombre, lla-
mado Rowan, que es lo que precisa 
esclarecer, a la luz de testimonios 
fehacientes, libre de anfibologismos. 
El mensaje a García es un hecho 
trascendental que debe de figurar en 
las páginas de nuestra Historia con 
claridad meridiana. 

 
Para llegar a esta finalidad es 

conveniente conocer el trabajo de 
Hubbard. y así será fácil estable-

cer los límites entre la ficción y lo 
real. 

 
He aquí El Mensaje a García de 

Albert Hubbard: Entre los acon-
tecimientos ocurridos durante la 
guerra de Cuba, hay uno que des-
cuella sobre todos los demás, y el 
nombre del individuo que lo ejecutó 
brilla como brilla el planeta Marte 
cuando está en su perihelio. 

 
Al estallar la guerra entre 

España y los Estados Unidos fue 
necesario establecer comunica-
ciones rápidas con García, (Gral. 
Calixto García Iñiguez), Jefe de 

los insurrectos, quien se hallaba en 
las regiones montañosas de la isla, 
sin que persona alguna pudiera 
precisar dónde, y en lugares a los 
que ni el correo ni el telégrafo lle-
gaban. 

 
El presidente McKinley deseaba, 

sin pérdida de tiempo, obtener la 
cooperación del expresado jefe. 
¿Qué hacer en estas circunstancias? 

 
—Hay un hombre, llamado 

Rowan, quien, si es posible encon-
trarlo, encontrará a García. 

 
Buscaron a Rowan, quien recibió 

una carta que debía entregar a 
García. Tomó el parte; lo colocó en 
una bolsita de hule, y la ató sobre su 
corazón. 

 
De cómo a los cuatro días un 

bote lo desembarcó en las costas 
de Cuba; de cómo se internó en 
las selvas, y tres semanas más 
tarde apareció en la otra costa 
después de haber cruzado un país 
hostil y de haber entregado a 
García el mensaje recibido, son 
cosas de las que no deseo ocu-
parme. Lo que quiero hacer constar 
es que MacKinley entregó a 
Rowan una carta para que la lle-
vara a García, y que éste la tomó 
sin preguntar, ¿dónde está 
García? 

 
He ahí un hombre cuyas formas 

deberían vaciarse en bronce que 
inmortalizara su memoria, y cuya 
estatua debiera colocarse en los 
colegios del Estado. 

 
Lo que necesitan los jóvenes no 

es sólo estudiar libros e instruirse 
respecto de tal o cual cosa, sino 
dar a sus vértebras la rigidez 
necesaria para cumplir fielmente 
sus deberes; para obrar con rapi-
dez para concentrar su energía y 
saber llevar "un mensaje a 
García. El General García ha 
muerto; pero hay otros muchos 
Garcías, a quienes, hay imperiosa 
necesidad de “llevar un mensaje". 

 
Todos los que se han esforzado a 

llevar a buen término una empresa 
determinada, en la que se necesite el 
concurso de muchos, han tenido que 
comprobar, llenos de consternación, 
la necesidad de los hombres que 
constituyen el término medio de la 
humanidad, la incapacidad y mala 
voluntad para concentrar su energía 
sobre una cosa, y hacerla. 

 
Generalmente los auxiliares 

hacen trabajos con poco entusias-
mo, y es frecuente encontrar en 
ellos negligencia, imprudente 
atolondramiento e indiferencia 
desmedida. 

(Viene de la Página 36)

(Pasa a la Página 42)

Teniente Andrew Summer Rowan.  
Miembro del Buró de Inteligencia Militar Ejército de los EE. UU., portador de "El Mensaje a 

García". 
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CCuuaannddoo  llaa  ssoonnrriissaa  ooccuullttaa    
llaa  ttrriisstteezzaa

Algunas personas con cuadros 
depresivos intentan ocultar su estado 
de ánimo melancólico, y no mues-
tran sus sentimientos de tristeza, 
vacío o desesperanza, camuflándolos 
con una actitud de alegría y bienes-
tar que solo es aparente. 
Experimentan la denominada 
‘depresión sonriente’. 

 
Por: Pablo Gutman 
 

Cuando a algunas personas les 
preguntan como están o 
como van sus cosas, suelen 

responder, esbozando una sonrisa y de 
manera automática, “Todo bien” o 
“¡Mejor imposible!”, pero esa 
respuesta puede ser una máscara psi-
cológica detrás de la cual se oculta 
otra realidad, la llamada ‘depresión 
sonriente’. 

 
Algunos especialistas creen que 

los casos de depresión en el mundo 
podrían ser más numerosos que los 
registrados en las estadísticas, 
debido a la cantidad de casos que 
permanecen sin diagnosticar, entre 
los cuales ocuparía un lugar desta-
cado la denominada ‘depresión son-
riente’, que puede pasar inadverti-
da incluso para el entorno más cer-
cano de quien la sufre. 

 
"El término ‘depresión sonriente’ se 

refiere a los cuadros depresivos con la 
sintomatología típica de la depresión, 
pero en los cuales el sujeto muestra 
un afán de ocultamiento”, explica 
Vanessa Rodríguez Pousada, profeso-
ra colaboradora del máster universi-
tario de Psicopedagogía de la 
Universitat Oberta Catalunya (UOC). 

 
Este anhelo de ocultamiento lleva 

a la persona deprimida a asumir 
una posición activa para conseguir 
que aquellos que la rodean no 
perciban el malestar al que está 
haciendo frente, según Rodríguez 
Pousada. 

 
CLAVES DE LA  

‘DEPRESIÓN  
SONRIENTE’ 

 
El hecho de que las personas que 

padecen este tipo de depresión se 
esfuercen en esconder su malestar se 

traduce en una mayor dificultad para 
detectarla y tratarla, según la UOC 
(www.uoc.edu).  

 
“Quienes la sufren experimentan 

el mismo malestar que una persona 
con depresión típica, y son con-
scientes de lo que les pasa, o, al 
menos, de que algo no va bien”, 
añaden. 

 
Una de las razones que pueden lle-

var a una persona a intentar ocultar su 
depresión, es “creer que su obligación 

es ser feliz y que no puede mostrar 
emociones negativas. Vivimos en una 
sociedad en la que ser feliz es un 
imperativo", afirma Rodríguez 
Pousada.  

 
“Se presupone que estar bien o no 

estarlo depende exclusivamente de 
uno mismo”, explica la profesora en 
la UOC. 

 
Considera que este mensaje ha cala-

do tanto en la sociedad que hay per-
sonas que se sienten culpables por 
experimentar malestar y sentirse inca-
paces de hacer frente a algo que 
supuestamente deberían saber mane-
jar. 

 
Esto puede conducir a que la per-

sona no muestre sus verdaderas 
emociones y aparente felicidad de 
cara a los demás, añade. 

 
A pesar de que estas personas inten-

ten tapar su malestar, es posible que 
aparezcan signos externos que puedan 
alertar a su entorno humano más cer-
cano, según explica Ferran Marsà 
Sambola, profesor colaborador de los 

Estudios de Psicología y Ciencias de 
la Educación de la UOC.  

 
Algunos estudios indican que las 

personas que experimentan una 
depresión atípica o sonriente suelen 
presentar alteraciones del apetito o 
insomnio, dormir en exceso, tener 
una mayor sensación de pesadez en 
brazos y piernas, y rechazar las 
críticas de las personas de su 
entorno, de acuerdo a este docente.  

 
SÍNTOMAS DEL  

OCULTAMIENTO   
 

“También pueden mostrar una pér-
dida de interés en actividades que 
antes les resultaba satisfactorias”, 
añade Rodríguez Pousada. 

 
La agitación o el enlentecimiento 

motor (hacer las cosas muy acelera-
da o lentamente), una menor con-
centración o una mayor dificultad 

para pensar o tomar decisiones, y 
un aumento considerable del peso 
corporal, son otros síntomas de una 
posible ‘depresión sonriente’, según 
Marta Calderero, doctora en 
Psicología de la Salud, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico. 

 
Se trata de síntomas que pueden 

detectar los seres queridos de una per-
sona deprimida, según Calderero, que 
es profesora colaboradora de los 
Estudios de Psicología y Ciencias de 
la Educación de la UOC.  

 
Otro síntoma de los cuadros 

depresivos es tener fuertes sen-
timientos de inutilidad o culpabili-
dad. En la ‘depresión sonriente’ un 

indicio observable de este síntoma 
puede consistir en que la persona se 
muestre especialmente sensible y no 
tolere la crítica, según Calderero. 

 
“Si identificamos en un ser querido 

síntomas de que puede tener una 
‘depresión sonriente’ es importante 
evitar la confrontación fuerte, con esa 
persona, pues eso podría reforzar su 
estrategia de afrontamiento evitativo, 
el cual de por sí dificulta la recu-
peración del individuo”, según esta 
especialista.  

 
Señala que “en estos casos es 

recomendable adoptar una actitud 
cercana y conciliadora con la per-
sona”, y trasmitirle a través de 
nuestra forma de afrontar la 
cuestión, la idea de que “no se trata 
de huir de la tristeza, sino que es 
mejor gestionarla desde la 
aceptación”.  

 
Calderero aconseja mantener una 

actitud abierta con esa persona y 
expresarle cómo nos sentimos en ese 
momento. “Eso le ayudará  segura-
mente a aumentar su conciencia emo-
cional y a reenfocar su modelo de 
respuesta hacia un afrontamiento más 
funcional y proactivo del problema”, 
asegura. 

 
“Siempre es bueno finalizar estas 

conversaciones expresándole y 
mostrándole a la persona que esta-
mos su lado. Solo cuando veamos 
que está aceptando su malestar, le 
diremos con delicadeza que obtener 
la orientación de un profesional 
podría ayudarle a volver a sentirse 
bien”, concluye Calderero.

Imagen representativa de la  
‘depresión sonriente’. Foto: Kat 

Smith/Pexels.

Algunas personas  se sienten  
culpables por sentir malestar, según 

la UOC. Foto: Freepik.

La alegría verdadera es espontánea, 
contagiosa y natural. Foto: IMEO
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¡55 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2022-23, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2022-

2023 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 
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“Hay que emprender una embestida 
final y total, contra el régimen” 

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 

El alcalde la ciudad de Hialeah Gardens, 
Yioset de La Cruz, se mostró partidario de 
que “hay que empujar duro una embestida 

final contra el régimen comunista de Cuba, a fin 
de que la revolución no se perpetúe en el poder de 
la isla”. 

 
“Se han dado muestras fehacientes de que el 

pueblo, en un momento dado, puede presionar 
con protestas fuertes que pueden conducir a 
abrir los caminos de libertad en Cuba, como las 
pasadas manifestaciones del 11J”, añadió. 

 
“Las manifestaciones contra el régimen castrista 

que ocurrieron en varias ciudades y pueblos de 
Cuba los días 11 y, más diluidas, el 12 de julio, no 
acabaron con la Revolución, pero sentaron un pre-
cedente de la inconformidad social”, dijo. 

 
“Fue una respuesta clara contra esa revolu-

ción de que el pueblo, al final, no está dispuesto 

a soportar más vejámenes y arbitrariedades en 
la isla, de la que cada día salen más y más 
cubanos golpeados por el comunismo”, agregó. 

 
“Y todo esto sí constituye un avance considera-

ble sobre su deterioro y final destitución de los 
dictadores que están viendo que fracasaron en su 
intento de seguir manteniendo subyugado a todo 
un pueblo”, reiteró. 

 
“Luego de 62 años de progresivo empobreci-

miento, el pueblo cubano, estimulado por el 
caos en que se encuentra la isla, sin alimentos, 
con la incertidumbre del coronavirus y el dete-
rioro de todas las instituciones, sin trabajo y 
escasez de vacunas y alimentos, ha perdido el 
miedo”, aseguró.  

 
“A corto plazo, las cosas tendrán que cambiar. 

Al menos Raúl Castro dijo que no va a ser candi-
dato en 2018, así que entrará una nueva genera-
ción, que tal vez no comulgue con este modo polí-
tico, obligando a un cambio inmediato de poder”, 
sostuvo. 

 
“El partido sigue teniendo la falta de control, 

y ellos piensan que pueden abrir la economía, 
pero con un modelo como el chino, en el que el 
régimen político se mantenga cerrado, lo cual 
no tiene ni pies ni cabeza”, aseguró. 

 
“Ellos están equivocados porque su política de 

satisfacer muchas de las postergadas aspiraciones 
de crecimiento económico de la población, no han 
dado resultado alguno, porque no hay líderes que 
puedan conducir a un cambio positivo”, añadió. 

 
“Ahora, a su vez, eso conlleva a la exclusión 

de otros sectores, como los militares, que nada 
han hecho por innovar esa revolución, ya que lo 
único que piensan es en el poder económico, 
que se le está saliendo de las manos, por el dete-
rioro del turismo”, afirmó. 

 
“En su desespero el gobierno, que no tiene timo-

nel, apresa en sus cárceles a parte de la sociedad 
civil y, a los que no encierra, los expulsa al exilio. 
El éxodo masivo más grande de la historia del 
país. El caos internamente ya se siente”, aseguró. 

 
“Entonces: ¿Cuál es el futuro de Cuba? 

¿Cuántos años más durará el castrismo? ¿Con 
la extinción del régimen llegará finalmente la 
democracia a la isla?, se preguntó Yosiet. 

 
“No hay dudas de que el momento bisagra, para 

lo que viene en Cuba, será la muerte de Raúl 

Castro. Raúl, a sus 92 años y sin cargos políticos, 
sigue siendo el jefe supremo del país, aunque la 
presidencia y la dirección del Partido Comunista 
única organización política permitida por ley— 
estén en los hombros de Miguel Díaz-Canel, quien 
ha dejado claro su absoluta condición de peón de 
Castro”, sintetizó. 

 
“Esa muerte cambiará de manera inevitable 

los entresijos del castrismo, como no los cambió 
la muerte de Fidel Castro. Porque para suplir a 
Fidel, estaba Raúl. Pero para sustituir a Raúl, 
no hay nadie”, reflexionó Yioset. 

 
“Porque la inmensa mayoría de los generales 

con verdadero poder político son también unos 
ancianos que viven sus últimos días. Por lo tanto, 
el poder lo tendrán que asumir los civiles, que han 
podido treparse en la cúspide del gobierno”, agre-
gó. 

 
“Esos civiles son hombres ensamblados en el 

Partido Comunista, personas igual de encorse-
tadas que la élite militar. La diferencia radica 
en que son más jóvenes, pertenecen a otra gene-
ración y ya no tendrán encima los dedos deciso-
res y los ojos vigilantes de sus mentores”, preci-
só. 

 
“De esa manera, se producirá una pugna al inte-

rior del “establishment” entre los civiles comunis-
tas y los militares. Por dos razones. La primera: 
los militares controlan hoy entre 70% y 80% de la 
economía del país, y obviamente no querrán dis-
minuir esa influencia. La segunda: los civiles 
comunistas no solo intentarán disputar la econo-
mía del país para tener algo de peso en sus manos, 
sino que, siendo más jóvenes y estando más pen-
dientes del pueblo —sin llegar a importarles 
mucho— querrán reformar el sistema cubano sin 
que esos retoques lleguen a cambiar la aparente 
fisionomía del régimen”, concluyó. 

 
“Creo que este será el hipotético camino de 

Cuba. Y si no llegará a producirse, entonces, 
lo que más se desea en la vida es: que la ciu-
dadanía desbanque al gobierno. Cuba es un 
país maniatado de punta a cabo por el totali-
tarismo impuesto de un régimen militar”, 
concluyó. 

 
¿A dónde irá a parar lo que el régimen llama 

“las conquistas de la revolución”, la salud, la edu-
cación, el deporte? Pues, a donde mismo fue el 
socialismo. Ninguna de esas “conquistas” existen 
ya, se esfumaron, forman parte del pasado nostál-
gico de la isla”, sintetizó.

YYIIOOSSEETT  DDEE  LLAA  CCRRUUZZ,,  AALLCCAALLDDEE  DDEE  HHIIAALLEEAAHH  GGAARRDDEENNSS

El alcalde De La Cruz piensa que el pueblo, a la 
larga, será el que tendrá que impulsar una embesti-
da final, para cambiar el sistema político de la isla.
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daniel i. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

Este año se conmemora el 60 aniversario del fallecimiento de 
Benny Moré, el "Bárbaro del Ritmo" cubano. Natural de Santa 
Isabel de las Lajas, Moré nació el 24 de agosto de 1919. En sus 

43 años de vida, Moré se convirtió en uno de los cantantes cubanos más 
emblemáticos de todos los tiempos. Tristemente, Moré falleció el 19 de 
febrero de 1963 en La Habana, pero su música aún sigue vigente alre-
dedor del mundo.

This year marks the 60th anniversary of the passing of Benny 
Moré, Cuba's "Barbarian of Rhythm." Moré was born in Santa 
Isabel de las Lajas on August 24, 1919. In his 43 years of life, 

Moré became one of the most emblematic Cuban singers of all time. 
Sadly, Moré passed away in Havana on February 19, 1963, but his 
music remains relevant around the world. 

RECORDADO A BENNY 
MORÉ (1919-1963)

Imagen joven de Benny Moré.En el Ali Bar de La Habana

Celia Cruz, Benny Moré, Rolando Laserie y Celeste Mendoza. 

REMEMBERING BENNY 
MORÉ (1919-1963)

Con su familia en 1960.

Benny Moré, El Bárbaro del Ritmo.
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Nadie obtiene éxito si, a buenas o 
malas, o por amenazas, no incita y 
obliga a los otros hombres a prestar-
le ayuda, salvo el caso de que Dios, 
en su misericordia, haga un milagro 
y le envíe un ángel de luz como ayu-
dante. 

 
Haga usted la prueba; usted 

está en la oficina y tiene seis 
empleados al alcance de su vos; 
llame a cualquiera de ellos y 
dígale: 

 
—Tenga usted la bondad de bus-

car datos en la enciclopedia, y haga 
un resumen de la vida de Correggio. 

 
Le responderá el empleado: 

"Si, señor. Pero ¿hará él lo que 
usted le ha encargado?... Nunca: 
Lo mirará a usted como un tonto, 
y formulará una o varias de las 
siguientes preguntas: 

 
—¿Quién era? ¿Qué enciclope-

dia? ¿Dónde está la enciclopedia? 
¿Fui acaso contratado para esta clase 
de trabajo? ¿No se refiere a 
Bismark? ¿No le parece a usted bien 
que lo haga Carlos? ¿Ha muerto? 
¿Hay prisa? ¿No puedo dejarlo lo 
para mañana o el lunes? ¿Quiere, 
que le traiga el libro y lo busca usted 
mismo? ¿Para qué lo quiere usted 
saber? 

 
Apuesto diez contra uno, que 

después de contestarle y explicarle 
cómo debe encontrar todos los 
datos y para qué los necesita, irá 
su ayudante a pedir a otro emplea-
do que le ayude a "buscar a 
García" y que, por fin, volverá 
diciendo: “que no existe tal indi-
viduo”. 

 
Pudiera ser que perdiese mi 

apuesta, aunque, según el cálculo de 
probabilidades, no debe ser así. 

 
Si usted es prudente, no se 

tomará el trabajo de explicar a su 
ayudante que lo relativo a 
Correggio se encuentra en el 
índice de la letra C y no en el de la 
K: sonreirá afablemente y contes-
tará: "no importa, déjelo, lo bus-

caré yo mismo". 
 
Y es curioso que elementos de 

esa clase suspiren por el advenimiento 
del socialismo, sin comprender que 
esa incapacidad para obrar indepen-
dientemente, esa ceguedad mental, 

esa falta de carácter, esa mala gana 
para realizar con ánimo un esfuerzo 
cualquiera, alejan aquel sistema a un 
futuro muy distante. 

 
Si el hombre no trabaja cuando 

el resultado de sus esfuerzos 
redunda sólo en beneficio propio, 
¿qué hará cuando el beneficio 
obtenido debe repartirse entre 
todos los demás hombres? 

 
Parece que la presencia de un 

contramaestre, garrote en mano, 
fuese necesario, y el temor de que el 
sábado por la noche los despidan es 
lo que mantiene a muchos traba-
jadores en sus puestos. 

 
Publique usted un aviso pidien-

do un estenógrafo y se presen-
tarán, como tales, muchos que no 
saben ortografía, ni conocen la 
puntuación, ni creen necesario 
saberla. ¿Puede tal ayudante 

escribir "una carta a García?" 
 
—¿Ve usted ese tenedor de 

libros? —me decía el jefe de una 
fábrica. 

 
—Sí. ¿qué hay respecto a él? 
 
—Es un buen contador, pero si lo 

mandara a la ciudad a desempeñar 
alguna misión, aunque pudiera ser 
que cumpliera su cometido con toda 
regularidad, podría suceder que se 
detuviera en cuatro tabernas por el 
camino y que al llegar a la calle 
principal no se acordara ya de la 
misión cuyo desempeño se le había 
confiado. ¿Puede a un hombre así 
encargársele "algo" para García? 
Recientemente hemos visto manifes-
tarse muchas falsas simpatías por 
empleados agobiados en los talleres 
por el trabajo y el calor, y en favor 
de los vagos que buscan honesto 
empleo, y con mucha frecuencia van 
esas simpatías acompañadas de 
duras palabras en contra de los 
patrones, sin que se deslice una sola 
frase en favor del Jefe, prematura-

mente envejecido por su constante 
lucha para obligar a que ejecuten 
inteligentemente su labor, empleados 
inútiles e ineptos ayudantes, que 
sólo esperan verle volver la espalda 
para holgar a su placer… 

En todo almacén o fábrica se va 
efectuando una no interrumpida 
selección y limpieza. El jefe despi-
de continuamente empleados que 
han demostrado su incapacidad 
para hacer progresar sus intereses, 
y contrata otros. 

 
Por buenos que los tiempos sean 

esa selección continúa siempre; 
pero, si los tiempos son malos, ella 
se profundiza y se desmenuza más, y 
los indignos e incompetentes con-
cluyen por desaparecer, comprobán-
dose así la mayor vitalidad y la 
supervivencia de los más aptos. El 
interés personal aconseja al patrón 
conservar únicamente los empleados 
mejores: “los que saben llevar un 
mensaje a García”. 

 
Conozco un hombre de rele-

vantes cualidades, pero que no 
tiene suficiente habilidad para 
dirigir un negocio propio. Este 
individuo, a pesar de sus buenas 
condiciones, es un empleado 
inservible, por llevar en sí la mal-
sana sospecha de que el superior 
abriga al menos, la idea de 
oprimirlo. No sabe dar órdenes y 
rehúsa recibirlas. Si usted le entre-
ga un mensaje para "llevarlo a 
García", lo más posible es que, 
considerándolo a usted un explota-
dor, y ávido Shy-lock, le diga: 
"Llévelo usted". 

 
Considera a todo hombre de 

negocios como un bribón, y constan-
temente emplea como un epíteto 
despreciativo el calificativo de 
"comercial". Actualmente este indi-
viduo vaga por las calles en busca 
de trabajo; y por los intersticios de 
su chaqueta raída hasta la trama, 
sopla y pasa el viento libremente, sin 
que haya quien se atreva a emplearlo 
porque es un verdadero foco de dis-
cordia... Es inaccesible a la razón y 
sólo es capaz de impresionarle la 
punta de un botín policial número 
cuarenta y cuatro guarnecido de 
fuertes suelas. 

 
He llevado peso sobre mis hom-

bros; he trabajado a jornal y sé 
que algo puede decirse en pro y en 
contra de unos y otros. La excelen-

El presidente McKinley deseaba, sin pérdida de 
tiempo, obtener la cooperación de Calixto García

(Viene de la Página 37)

(Pasa a la Página 43)

Francisco Pérez Macías. Agente del Partido 
Revolucionario Cubano en Jamaica, que 

ayuda eficazmente al teniente Rowan, en su 
difícil misión.

Portada de la revista en que apareció "El 
Mensaje a García” el día 8 de marzo de 1899.
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cia no existe "per se" en la 
pobreza; los harapos no son certi-
ficados de honradez; ni todos los 
patronos son rapaces y exigentes, 
ni todos los pobres son virtuosos. 

 
Mi corazón simpatiza con el 

hombre que lo mismo trabaja cuan-
do el jefe está presente, que cuando 
no lo está. 

 
El hombre que tranquilamente 

“lleva a García” la comunicación 
que se le confió; el que, sin hacer 
necias preguntas, sin abrigar la 
intención de tirar la carta en la 
primera cloaca que encuentre en 
su camino, se pone en marcha 
preocupándose únicamente de 
entregarla: ese hombre, digo, 
nunca se ve despedido, ni necesita 
declararse en huelga para con-
seguir aumento de sueldo. 

 
La civilización, no es más que 

una investigación ansiosa en busca 
de tales individuos. Un hombre de 
esas condiciones obtendrá cuanto 
solicite. Él es indispensable en toda 
capital, ciudad y pueblo; en toda 
oficina, almacén o fábrica… 

 
El mundo ansia poseer individuos 

de esa naturaleza, porque "se 
necesita, se necesita con mucha 
urgencia, y en todas partes, al que 
sepa llevar un mensaje a García. 

 
Este fue "El Mensaje a García" 

que escribió Hubbard. Como puede 
apreciarse, fue un mensaje al trabajo 
fecundo, al esfuerzo, a la lealtad, a 
la responsabilidad a que viene 
obligado todo hombre que sabe 
cumplir con su deber, pero no narra 
la forma de comportarse Rowan en 
el desempeño de su espinosa misión, 
la trascendencia histórica de ésta. 
Bien es verdad que a él no le 
interesaba nada de eso, bastábale 
tomarlo de pretexto para hilvanar 
una sátira más, a tono con el espíritu 
de su revista. 

 
Ahora bien, como lo que nos 

hemos propuesto es dar a conocer 
la historia de ese episodio de nues-
tras guerras libertadoras, ponien-

do en claro las falsedades que van 
tomando carácter de hechos 
verídicos, vamos a dar a conocer 

con documentos irrefutables El 
Mensaje a García, que Hubbard 
no escribió. 

 
La voladura del acorazado Maine, 

en el puerto da La Habana, el 15 de 
febrero de 1898, dio lugar a la 
declaración de guerra de los Estados 
Unidos a España. Desde ese momen-
to el Gobierno de Washington se 
apresta a enviar fuerzas a la Isla. 
Para conocer el mejor lugar de 
desembarco de ese ejército y, 
además, tantear sobre la cooperación 
que pueden brindar las tropas liber-
tadoras cubanas, el presidente 
McKinley desea establecer contacto 
con el mayor general Calixto García, 
jefe de las operaciones que se llevan 
a cabo en la región oriental. El coro-
nel Arthur Wagner, del Cuerpo de 
Inteligencia Militar del Ejército 
americano le recomienda a un ofi-
cial, toda discreción e inteligencia, 
nombrado Andrew Summers Rowan. 
Comprobado que es el hombre para 
confiarle tal encomienda se le 
despacha en misión especial, con 
toda clase de reservas y sin pérdida 
de tiempo. 

 
Se ha dicho que antes de empren-

der viaje le dieron un banquete, cosa 
ésta de todo punto increíble, pues 
hubiera sido tanto como "divulgar 
un secreto de Estado" y exponer a 
un fracaso la empresa. 

 
Con fecha 7 de abril de 1898. 

Rowan recibe el ticket, de ida y 
regreso número 911, para que 
embarque en el primer vapor de la 

Atlas Line, que salga de New York, 
para Jamaica. Como al siguiente día, 
esto es, el día 8, se hará a la mar el 
carguero Adirondack. Rowan, con la 
prisa que demandan las circunstan-
cias, lo toma al momento de partir. 

 
Después de hacer escala en 

Puerto Limón, en donde carga 
plátanos, el Adirondack se dirige a 
Kingston, puerto al sur de 
Jamaica. 

 
Puesto pie en tierra, el "men-

sajero" se entrevista con el cónsul 
americano en esa plaza, Mr. Louis 
A. Dent, y le impone de su misión. 

 
Dent estima, con mucha lógica, 

que el único y más seguro paso a 
dar es pedir ayuda al agente del 
Partido Revolucionario Cubano, 
en aquella Antilla, Francisco Pérez 
Macias.  

 
Como los agentes del Partido, por 

expresa orden del delegado, D. 
Tomás Estrada Palma, no podían 
prestar cooperación de ningún 
género, sin su autorización, Pérez así 
se lo hace saber a los señores Dent y 
Rowan. 

 
Ante este tropiezo, Dent se 

comunica con el secretario de 
Estado Mr. William R. Day, para 
que consiga de Estrada Palma, el 
correspondiente permiso, a fin de 
que Pancho Pérez, pueda atender 

la solicitud de Rowan. Day hace la 
gestión y Estrada Palma accede 
con mil amores, dado que el 
propósito del delegado era, que no 
se ignorara la personalidad del 
Partido, en la organización de la 
guerra que Cuba sostenía contra 
España. A tal efecto le cursa un 
cablegrama autorizándole para 
que complazca las demandas del 
mensajero del Gobierno ameri-
cano. 

 
Este cablegrama fue entregado 

por Pérez Macias a Rowan, al partir 
éste de Kingston, y el que más tarde 
mostró a los generales García y 
Hernández Ríos. Muchos han queri-
do ver en este documento un "salvo-
conducto", que se dice entregado por 
Estrada Palma al oficial americano, 
en la ciudad de New York. 

 
Lo anteriormente expuesto 

consta en la carta de Don Tomás 
al general Gómez, carta que se 
halla en el Volumen 26. páginas 
282 al 301, de los Copiadores de 
Correspondencia del Partido 
Revolucionario, y en otros docu-
mentos, existentes en el Archivo 
Nacional de Cuba. 

 
Si esos testimonios son auténti-

cos, hay que convenir, en que 
Estrada Palma no se entrevistó con 
Rowan en New York, antes de 
embarcarse en el Adirondack, como 
se afirma reiteradamente, y mucho 
menos que le entregase un telegra-
ma, para que le sirviera de salvocon-
ducto ante las autoridades cubanas 
que encontrase en su camino. ¿Qué 
valor puede tener un telegrama para 
ese propósito? Lo lógico era, en ese 
caso, entregarle una carta. Por otra 
parte, ya he hemos visto que Rowan 
tuvo que andar a uña de buen 
caballo para tomar el barco, no 
pudiendo perder tiempo en entrevis-
tas y menos en pedir credenciales, 
cuando él se suponía muy capaz de 
llegar a García, sin esos requisitos. 

 
Ya autorizado, Pérez se dispone 

a preparar el viaje de Rowan a 
Cuba, utilizando los servicios del 
valiente marino español, defensor 
de la causa cubana, Comandante 

La voladura del acorazado Maine, en el puerto da La Habana, 
el 15 de febrero de 1898, dio lugar a la declaración de  

guerra de los Estados Unidos a España

(Viene de la Página 42)

Restos del acorazado "Maine" en la bahía de La 
Habana, cuya explosión provocó la guerra hispano-

cubano-americana.

Teniente Eugenio Fernández Barrot 
oficial que, por orden del general 
Hernández Ríos, condujo hasta el 
Cuartel General del Lugarteniente 

Calixto García, en Bayamo al  
teniente Rowan.

(Pasa a la Página 44)
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Gervasio Sabio Baltasar, que en su 
bote-velero El Patriota o El 
Mambí, (que también así lo llama-
ban), hacía frecuentes viajes entre 
el norte Jamaica y la costa sur de 
la provincia de Oriente, conducien-
do armas, medicinas, correspon-
dencia y algún pasajero. 

 
Habiéndose estipulado los gastos 

del viaje en 40 libras esterlina 
(200.00 dólares), el cónsul Dent se 
comprometió a entregarlas; más a 
última hora, en los momentos de la 
partida, entre el Cónsul y Rowan 
surgen discrepancias, y aquél se  
separa del asunto y deja al 
Mensajero de McKinley a su suerte, 
Pérez que es un cubano templado, 
que tiene las condiciones que señala-
ba Hubbard para llevar un "Mensaje 
a García", se enfrenta a la situación, 
y con dineros del Partido, cubre los 
gastos. 

 
Rowan promete reembolsar esa 

suma tan pronto llegue a St. Ann 
Bay, lugar al norte de Jamaica 
donde tiene un amigo y toma el 
carruaje que lo ha de conducir a 
tal punto. Lo acompañan Octavio 
Lay, subagente del Partido, y 
Arturo Barrios, que le sirve de 
ayudante. 

 
En St. Ann, ya espera el 

Comandante Sabio. Aunque el 
amigo de Rowan no aparece, Lay, 

que representa a 
Pérez da la orden de 
salida, y Rowan se 
dirige al final de su 
destino. 

 
En El Patriota 

van, además de 
Sabio y Rowan, el 
ayudante de este, 
Sgto. Barrios y los 
tripulantes Naranjo 
(a) "el venezolano" 
y Goyito Carnet 
Lay regresó a 
Kingston. 

 
El viaje a través 

del estrecho de Colón 
se hizo felizmente, 
arriando, de día, a la 
ensenada de Mora, al 
pie de las elevaciones 
del Ojo del Toro. 

 
Una vez en tierra, Rowan, 

Sabio y Barrios se dirigen en 
busca de la patrulla que suele 
recorrer aquellos contornos. A 
poco encuentran al Tte. Eugenio 
Fernández Barrot, de las fuerzas 
del Gral. Salvador Hernández 
Ríos, al frente de un grupo de sol-
dados de caballería. Enterado el 
Teniente Fernández, que habla el 
idioma inglés, de los propósitos del 
oficial americano, los conduce a 
presencia de su jefe. Ya ante éste, 
Rowan le muestra el cablegrama 
que Estrada Palma le enviara al 
Agente Pérez, como una prueba 
más de su condición de comisiona-
do del Gobierno de los Estados 
Unidos, por si no confía mucho de 
la presentación que de él hiciera el 
comandante Sabio. 

 
El Gral. Hernández Ríos comi-

siona al Teniente Fernández Barrot, 
para que, haciéndose acompañar de 
gente de entera confianza, condujera 
a Rowan al campamento del General 
García, cuya situación no era cono-
cida. Por tanto, el pequeño grupo 
que conduce a Rowan, andando 
siempre por lugares seguros, para 
evitar exponer al oficial americano, 
no lleva rumbo fijo y se va orientan-
do por noticias e indicios recibidos 

en el camino. 
 
Ya cerca de Bayamo el teniente 

Fernández Barrot se entera de que 
el Gral. García está acampado en 
esa ciudad, y allá dirige sus pasos. 
Para convencerse de si ello es cier-
to se encamina, él solo, a donde 
dicen se halla el Cuartel General 
del Lugarteniente, y una vez cer-
ciorado va en busca de Rowan, 
que ha quedado con los hombres 
de la escolta. 

 
El Ayudante de Guardia, en esos 

momentos, en el Cuartel General, lo 
es el Cap. Aníbal Escalante y 
Beatón, y es a quien, el Tte. 
Fernández presenta el mensaje de 
McKinley. El Cap. Escalante, a su 
vez, le da cuenta en el acto al Com. 
Tomás Collazo, Jefe de Estado 
Mayor, y éste conduce al Tte. 
Rowan a presencia del Gral. García, 
que está en compañía de su hijo, el 
entonces coronel, luego Carlos 
García Vélez, el coronel Charles 
Hernández y el Teniente Coronel 
Eduardo Salazar. 

 
Sobre cuál fue el oficial cubano 

que condujo hasta el campamento 
del Gral. García al portador del 
famoso mensaje, los historiadores 
y eruditos no se han puesto de 
acuerdo. Mientras el Dr. Horacio 
Rubens y el coronel De la 
Torriente afirman que fue el 
comandante Gervasio Sabio, el 
Comandante Luis Rodolfo 
Miranda y el Capitán Escalante, 
entre otros, aseguran que fue el 
Teniente Fernández Barrot. 
Además, el propio Fernández 
Barrot, refirió todas las peripecias 
de la marcha, desde ensenada de 
Mora hasta Bayamo, y que el 
comandante Sabio, una vez 
cumplida su misión de "entregar", 
en el campamento del General 
Hernández Ríos, al oficial ameri-
cano, emprendió su viaje de regre-
so a Jamaica, dado que él era el 
jefe del tráfico marítimo, entre esa 
isla y Cuba. 

 
El teniente Rowan, ya ante el 

General García, le dio a conocer, de 
VIVA VOZ, la encomienda de que 
era portador. Por tanto, la carta que 
según Hubbard traía en una "bolsita 

de hule, atada a su corazón" no exis-
tió. El mensaje fue verbal, como era 
natural que así fuese. 

 
Como la respuesta del General 

García, al Gobierno del presidente 
McKinley, debía tener igual 
trámite, fue nombrada una 
Comisión presidida por el General 
Enrique Collazo, y de la que 
formaban parte el coronel Charles 
Hernández y el teniente coronel 
médico, Gonzalo García Vieta, la 
que, junto con el teniente Rowan, 
se encaminó de inmediato, protegi-
da por fuerte escolta, a Manatí, 
puerto de la costa norte de 
Oriente. En el lugar conocido por 
Mono Ciego tomaron un bote, 
capitaneado por el Sgto. Nicolás 
Balbuena Mayedo, que los condu-
jo a la islita de Andros, del grupo 
de las Bahamas, pasando luego a 
Nassau. En este lugar encontraron 
dificultades con las autoridades 
aduanales, por carecer de docu-
mentos identificativos, pero, el 
Agente del Partido 
Revolucionario, en aquella locali-
dad, Dr. Indalecio Salas, las zanjó, 
pudiendo seguir la comitiva a Key 
West, en la goleta Peerless, y más 
tarde se dirigieron a Tampa a 
bordo del Mascotte. 

 
El General Collazo y el coronel 

Hernández (pues el teniente coronel 
Vieta quedó en Manatí, por falta de 
espacio en el bote), permanecieron 
en la Florida unos días mientras el 
Teniente Rowan siguió viaje a 
Washington para informar al 
General Miles, y dar por terminada 
su misión. 

 
Días después, el 20 de mayo de 

1898, los comisionados del 
General García se entrevistaron 
con el secretario de la Guerra, Mr. 
Russell A. Alger. 

 
Todo lo aquí narrado, teniendo a la 

vista papeles históricos, existentes en 
los Archivos de Cuba y Washington, 
se halla dentro de los límites de la 
verdad y de la lógica, y lo damos a la 
publicidad para ver si llegamos a 
poner las cosas en orden y así acabar 
con el "quid pro quo" que rodea la 
embajada tan heroica y bellamente 
cumplida, por el teniente Rowan.

Sobre cuál fue el oficial cubano que condujo hasta el  
campamento del General García al portador del famoso mensaje, 

los historiadores y eruditos no se han puesto de acuerdo

(Viene de la Página 43)

El documento que acredita el importe de los gastos ocasionados 
por el viaje de Rowan, de Jamaica a Cuba, y que fueron  
sufragados por el Partido Revolucionario Cubano, no  
teniéndose datos de que fuera reintegrado al mismo.
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El teniente coronel Cruz:  
¡Un despiadado y cruel torturador!  

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Ya está circulando y corriendo de boca en boca 
entre los cubanos una conmovedora carta del 
opositor Félix Navarro denunciando al tenien-

te coronel Emilio Cruz Rodríguez como un “despiada-
do y cruel torturador”. 

 
El presidente de la Fundación Rescate Jurídico, 

Santiago Álvarez, denunció que Navarro, quien fue 
puesto prisionero en la Primavera Negra, le envió 
una carta en la que describe toda la viola-
ción de sus derechos humanos en prisión. 

 
Según la misiva de Navarro, el teniente 

coronel Emilio Cruz Rodríguez —al servicio 
del régimen dijo que: “los presos en Cuba no 
tienen más derechos, que bajar la cabeza y 
reírle la gracia a los militares”. 

 
“Pero yo, Félix Navarro –continúa la 

carta– no me siento esclavo y, mucho 
menos, estaría dispuesto a traicionar los 
postulados del apóstol José Martí de una 
patria con todos y para todos”. 

 
Navarro, también denuncia en letras de 

molde grandes una desalmada e inhumana 
frase del teniente coronel Cruz Rodríguez de 
que “en esta prisión yo hago lo que me dé la 
gana”.  

 
“Autoridades de la prisión Agüica, ubi-

cada en el municipio Colón de la provincia 
Matanzas, aplican tratos crueles e inhuma-
nos a los reclusos que cumplen sus penas 
en el centro penitenciario, denunció el 
preso político Félix Navarro. 

 
Álvarez, quien recibió la carta de Navarro, afirmó 

que , “el viernes 3 de febrero de 2023, el preso Nivaldo 
Pedroso Martínez, de la raza negra, fue golpeado por el 
mayor Noslen Pedroso Sotolongo, jefe de Orden 
Interior de la prisión Agüica”. 

 
Santiago recordó que, Félix Navarro, líder del 

“Partido por la Democracia Pedro Luis Boitel”, 
cumple una sentencia de 9 años de privación de 
libertad en esa cárcel matancera. 

 
“Golpear, torturar e implantar terror en los presos es 

algo cotidiano en el accionar abusivo, por encima de la 
ley de este miembro del Ministerio del Interior cuba-
no”, recalcó Navarro en su nota enviada a Álvarez. 

 
Álvarez también reveló que Navarro denunció 

“las golpizas propinadas a Gustavo García 
Montalvo, el 25 de julio, a Jaime Ezequiel Ramos 
Rubio, el 18 de octubre y contra Alberto Eduardo 
García Castillo el 21 de septiembre, todas en el año 
2022”.  

 

Santiago también aseguró que, debido a las denun-
cias sobre torturas a presos cubanos confinados allí, el 
teniente coronel decidió suspenderle el servicio del 
teléfono celular a Félix Navarro y la visita de sus fami-
liares. 

 
“Esta carta es de uno de los patriotas de Cuba, 

Félix Navarro, quien ha sufrido varias veces encar-
celamientos dispuestos por el régimen debido a su 
ardua tarea de luchar por la libertad de la isla”, 
dijo Álvarez. 

 

“Navarro ha sufrido porque se ha negado a salir de 
Cuba ya que está convencido de que solo dentro de la 
isla se podrá propiciar y arreciar la lucha para lograr 
que algún día Cuba sea libre y soberana”, comentó 
Álvarez. 

 
Sayle Navarro, su hija, también cayó presa. Y 

todos fueron condenados a varios años de privación 
de libertad. Actualmente Navarro denuncia los atro-
pellos contra él y otros presos. 

 
“Pero también están en prisión y son abusados los 

opositores Miguel Germán Suárez, José Antonio 
García Gómez, Oscar Bacallao Alfonso y Ledier 
Ramón Hernández, quienes también fueron condena-
dos a varios años de prisión”, afirmó. 

 
Recientemente fue interpelado el teniente coronel 

Emilio Cruz Rodríguez por Félix Navarro luego de 
oír éste un discurso del mal llamado presidente del 
gobierno de Cuba, asegurando de que había liber-
tad de expresión, de religión y de que además se res-
petaban los derechos humanos, en Cuba”, detalló 
Álvarez. 

 

“Y si el presidente de Cuba está diciendo esto, como 
es posible que usted esté cometiendo toda esta clase de 
abusos, le dijo Navarro a Cruz, a lo cual el teniente 
coronel le contestó airadamente: aquí se hace lo que a 
mí me dé la gana”. 

 
“Hay también un mayor, Noslen Pedrozo 

Sotolongo que golpeó a un preso en la guardia y 
luego, descaradamente, le dijo que fuera a la enfer-
mería para que le pusieran en las heridas agua 
caliente”, relató Álvarez.  

 
“Y, lo peor, cuando fue a pedir el agua caliente vino 

el mayor Noslen y le dijo– palabras textuales–: “por 
mis huevos no te damos nada”. 

 
“Interrogatorios, torturas, y toda clase de vejáme-

nes, es lo que ha recibido Félix Navarro, según 
Álvarez, luego de entregar una fotocopia a este 
periodista de la carta que le envió Félix por vías 
informales. 

 
“Pero yo, estoy consciente, que todo esto se va a aca-

bar. Y que la dictadura más temprano que tarde se va a 
caer. Esta gente sabe que no podrán irse hasta que no 
pague todo lo que han hecho contra indefensos oposi-
tores. 

 
“Yo llevo más de 65 años en el exilio y esa dicta-

dura ha intentado todo para destrozar a la oposi-
ción que lucha por la libertad y la democracia de la 
isla”, denunció Álvarez. 

 
“La dictadura ha cerrado todos los caminos y al con-

trario de lo que sucedía en el pasado cuando el régimen 
dejaba salir a los opositores y líderes al exterior, ahora 
todo ha cambiado y nadie puede salir de la isla sin la 
autorización de la tiranía”, enfatizó. 

 
“Por eso es poca la comunicación que ahora tene-

mos con la oposición, sin embargo, por diferentes 
vías que se nos permite, le seguimos haciendo llegar 
a esos valientes hombres y mujeres nuestra ayuda 
para afianzar la lucha”, aseguró. 

 
“Hace siete años, por eso, había prosperado la oposi-

ción. Ahora nosotros tenemos la honra de poder ayudar 
a más de 200 familias de presos políticos tras los suce-
sos del 11J y lo reciben todos los meses”, concluyó.  

 
“Tenemos que acabar con esa dictadura, pero 

vamos a levantar la piedra y a denunciar a todos los 
torturadores. La hora final tendrá que llegar y el 
peso de la justicia mundial caerá sobre todos los 
torturadores del régimen comunista de Cuba”. 

 
Félix Navarro y Alexis Borges Wilson son dos de las 

más de mil personas cuyas capturas el 11 de julio y 
días posteriores han sido denunciadas como detencio-
nes arbitrarias por organizaciones como Cuban 
Prisioners Defenders, Justicia 11J y Cubalex, entre 
otras. 

FFÉÉLLIIXX  NNAAVVAARRRROO  DDEESSTTAAPPAA  CCRRUUEELLDDAADD  EENN  CCÁÁRRCCEELLEESS  CCUUBBAANNAASS

Santiago Álvarez de la Fundación Rescate Jurídico “puso el 
dedo en la llaga” para denunciar la atroz dictadura de Cuba.
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sardiñas Cruz

KISSINGER EN CHINA: ¿QUÉ HAY 
DETRÁS DE ESE VIAJE?

 la venerable edad de 
100 años, Henry 
Kissinger, el más pro-
minente y discutido 
estadista de la última 
mitad del siglo XX, y 
lo que va del XXI, 
emprendió un viaje 

sorpresivamente curioso a Beijing que le 
tomó l6 horas y 30 minutos. No deja de ser 
extraordinario.  

 
¿Qué fue Kissinger a buscar, o entre-

gar, a Beijing?  ¿Un mensaje secreto de 
Biden, como el que le entregó al entonces 
primer ministro Zhou Enlai como emisa-
rio de Nixon en julio de 1971, y que dio 
inicio al restablecimiento de lazos diplo-
máticos entre los dos países, que culminó 
con el eventual enriquecimiento de 
China? 

 
¿O, quizá, en el ocaso de su vida, ha 

sentido la necesidad, por un impulso nostál-
gico, como una añoranza quemante, de revi-
vir su prominencia en la esfera mundial con 
una gestión conciliadora entre los dos mis-
mos países tan enemigos ayer, como lo son 
hoy, para encontrar ese punto convergente, 
tan elusivo, donde se encuentra escondida 
una suerte de convivencia tolerante?  Y esti-
rando un tanto la imaginación, ¿no estaría 
Biden, en su ansiedad por mejorar las rela-
ciones con Xi, envuelto en este largo viaje 
del ilustre mensajero para aliviar las tensio-
nes que agobian las relaciones chino-USA?   

Todo es posible. En el mutismo diplomáti-
co, los pormenores surgen lentamente. 

 
“Nada de eso”, respondió el vocero 

del Departamento de Estado, Matthew 
Miller. Mr. Kissinger, agregó, fue a 
Beijing por su propia iniciativa, como un 
ciudadano privado, y no actuando a nom-
bre del gobierno de Estados Unidos. Es 
posible, pero esta puede ser la superficie, 
y lo interesante, lo verdaderamente 
importante, puede estar muy profundo 
bajo el grueso protocolo diplomático. 

 
No obstante, el pretendido distancia-

miento del Departamento de Estado resulta 
más contradictorio y disparatado, desde el 
punto de vista racional, aceptar la visita de 
Kissinger como un viaje de placer turístico, 
que como una misión semi oficial secreta, 
destinada a mitigar el caldeado ambiente de 
hostilidad existente entre las dos grandes 
potencias militar y económicas del planeta.  

 
Kissinger, dueño de un impresionante 

talento, y unas condiciones analíticas 
excepcionales, ha tenido, y sigue teniendo, 
un “soft spot”, o punto débil, en sus 
fibras sensibles, por China y su historia. 
De la docena de libros que ha escrito, hay 
uno: “On China”, particularmente único, 
porque trata sólo de una nación: China, 
desde principio a fin, en todas sus 530 
páginas. Esto, incuestionablemente, cae 
muy bien ante los chinos, en el gobierno, 
y en la calle. Y Kissinger, tan adepto y 

amante a la prominencia, y la relevancia, 
lo sabe, lo aprecia, y lo explota en todo su 
esplendor. 

 
Esto queda claramente evidenciado ante 

el hecho de que, estando en Beijing, al 
mismo tiempo, Kissinger y el Enviado 
Especial para asuntos climáticos, John 
Kerry, el presidente Xi Jinping recibió, con 
palabras halagadoras, al viejo estadista, y 
rehusó recibir a Kerry, representante del 
gobierno de Biden. 

 
En la casa de visitantes Diaoyutal, 

donde se sentó en 1971 junto a Zhou 
Enlai como secretario de estado de Nixon, 
se instaló de nuevo esta vez al lado de Xi. 
Hablaron. Intercambiaron gentilezas.  Xi 
le dijo que las relaciones China-USA esta-
ban en una peligrosa encrucijada. 
Kissinger enfatizó la importancia de unas 
relaciones más abiertas entre las dos 
naciones para evitar peligrosos mal 
entendidos. Eso lo sabemos. Lo divulga-
ron las agencias noticiosas. Pero, ¿qué 
más? ¿De cuánto más hablaron? ¿De 
Rusia?  ¿De Ucrania? Eso quedó entre 
ellos. Y no lo sabremos, hasta que lo sepa-
mos, cuando ellos lo estimen conveniente. 

 
Es una realidad, abiertamente generali-

zada, de que, desde comienzo de este año 
2023, la administración de Biden está tra-
tando, afanosamente, de restablecer contac-

(Pasa a la Página 47)

A
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Las elecciones nacionales de España 
no han dejado, prácticamente, un 
claro ganador. Ni una evidente 

mayoría en la votación de todos los conten-
dientes, que comande suficientes asientos en 
el Parlamento para formar gobierno. Ahora 
comenzarán las negociaciones, que tomarán 
largas semanas, para formar alianzas que pro-
duzcan los votos requeridos (176) que final-
mente permitan conformar gobierno. 

 
El Partido Popular que obtuvo 136 votos, 

y un contundente triunfo con 115 senadores, 
no pudo traducir estos números en una victo-
ria, pues no alcanzó los 176 escaños. 

 
Ambos bandos, conservadores y socialis-

tas, tratarán de pactar con los partidos inde-
pendientes y regionales, para alcanzar la 
mayoría absoluta de 176 escaños, y, de no 
lograrse, España tendría que ir nuevamente a 
elecciones generales posiblemente en noviem-
bre o diciembre. Esto es remoto, pero entera-
mente posible. 

 
El potencial peligro consiste en las manio-

bras al alcance del presidente socialista, Pedro 
Sánchez, que está dispuesto a cualquier tipo de 
alianza, con los comunistas, y los separatistas 
catalanes, con tal de mantenerse en el poder. 

 
Lo que demuestran las elecciones del 23 

de julio, es que España, como Estados Unidos, 
está fraccionada, dividida, en el mero centro, 
sin una fuerza política determinante. Pero, a 
pesar de todo, funciona como un sistema 
democrático, con sus virtudes y defectos. 

 
La proyección más probable de estos 

comicios es la permanencia de Pedro Sánchez 
en la presidencia por los próximos cuatro 
años, mediante compromisos con indepen-

dientes y regionales.  
                                                      

***** 
 
Las encuestas siguen mostrando una 

constante reflexión popular contra las can-
didaturas de Biden y Trump. 

 
El 55% del probable votante demócrata 

prefiere como candidato presidencial a otra 
persona, no a Joe Biden. Y el 53% de los 
republicanos siente lo mismo en cuanto a 
Donald Trump.  

 
No ha habido cambio en los resultados 

de los pasados 12 meses. 
 
En otro capítulo, las encuestas encuen-

tran que Biden es el segundo presidente 
más impopular que ha tenido Estados 
Unidos. El primero es, como es bien sabido: 
Jimmy Carter. Aunque éste tiene la ventaja 
de no haber sido un presidente mentiroso. 

                                                  
***** 

 
Por el espacio de seis semanas ha desapa-

recido de la luz pública el ministro del 
Exterior, de China, Qin Gang, nombrado hace 
7 meses por el presidente Xi Jinping. Ahora, 
sin más explicación, se anuncia, por la alta 
jerarquía china, que Qin ha sido remplazado 
por Wang Yi, a quien él sucedió cuando fue 
nombrado. Todo luce muy confuso, incluso 
para un régimen tan notorio por su secretismo, 
como el chino. 

 
Pero el anuncio del reemplazo aún no ha 

parado la pregunta que suena dentro y fuera 
de “La Grand Muralla”: ¿cómo, y dónde está 
Qin Gang?

PinCeladasPinCeladas

BALCÓN AL MUNDOto, al más alto nivel, con sus homólogos chi-
nos, después del derribo de los globos espías 
volando sobre el territorio americano, sin 
reacción positiva por parte de Beijing. Este 
tono de urgencia lo confirman las visitas a 
China, en muy corto plazo, de los secretarios 
de Estado, Defensa y Tesoro para suavizar la 
posición china, regresando éstos a casa sin 
buenos resultados. Es cierto que la respuesta 
china a estas visitas ha sido cortés, pero, ni 
alentadoras, ni calurosas. Han sido, más bien, 
de la apropiada frialdad diplomática. 

 
Resulta notablemente curioso que de 

los altos funcionarios que viajaron a 
Beijing, antes que Kissinger, Xi recibió 
sólo a Blinken, empero, el liderazgo chino 
desenrolló la alfombra roja, a todo lo 
largo, para honrar al ex secretario de 
Estado, ya ausente de cualquier cargo ofi-
cial por medio siglo. Pero esto no fue todo, 
sino que el ilustre visitante se entrevistó 
con el máximo diplomático chino, Wang 
Yi, y con el ministro de defensa, Li 
Shangfu, quien declinó recibir al secreta-
rio de defensa americano, Lloyd Austin. 
Son suficientes interesantes detalles como 
para ignorar, o desechar, la posibilidad de 
que, Henry Kissinger, tan apreciado en 
China, pudiera actuar, entre bambalinas, 
como un negociador entre USA y China, 
para enfriar las tensiones. 

 
En definitiva, el tiempo, en breve lapso, 

esclarecerá la intención y el propósito del 
viaje de Kissinger a Beijing, a pesar del peso 
de una centuria sobre sus hombros, y 16 
horas de un vuelo fatigoso.  

  
Ya veremos… 

(Viene de la Página 46)

Lo que demuestran las elecciones es que España, como Estados 
Unidos, está fraccionada, dividida, en el mero centro, sin una fuerza 

política determinante. Pero, a pesar de todo, funciona como 
un sistema democrático, con sus virtudes y defectos
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La cantante e “influencer” mexi-
cana, que cuenta con más de 16 
millones de seguidores en 
Instagram, podría estar en una 
relación amorosa con el delantero 
del Real Madrid. Ya se han inter-
cambiado mensajes públicos en 
redes sociales 

 
Por: Nora Cifuentes 
 

Kenia Guadalupe Flores 
Osuna nació en Mazatlán, 
México, el 15 de julio de 

1999. De su segundo apellido, 
Osuna, viene su nombre artístico, 
Kenia Os. Y sus fans, a su vez, se 
denominan “Keninis”. 

 
Antes de ser cantante, comenzó 

su andadura con un canal de 
Youtube en 2015 donde subía 
videoblogs. Después se unió al 
grupo de youtubers Jukilop, junto 
a Kimberly Loaiza y Juan Dios de 
Pantoja. 

 
Pero la colaboración entre ellos 

terminó en 2018, cuando Kenia dejó 
el grupo y sus redes sociales fueron 
cerradas al pertenecer al equipo. 
Toda esta ruptura estuvo salpicada 
de polémica y sirvió para que la 
futura cantante comenzase a hacerse 
más conocida. 

 
De hecho, ese mismo año dio el 

salto a la carrera musical y firmó 
con el sello Lizos Music. Además, 
creó sus propios perfiles en redes, 
siguió trabajando en su canal de 
Youtube y abrió otro conjunto con 
su hermana Eloísa, “Team Os”. 

 
En agosto de 2018 lanzó su sencil-

lo debut, “Por siempre”, y en 2020 
su primer elepé, “Canciones Pa Mi 
Ex Vol 1”. Un año después, en 2021, 
decidió abandonar Lizos Music y 
crear su propio sello, K Records, 
aunque terminó fichando por Sony 
Music México en octubre de ese 
mismo año. 

 
Al año siguiente, en 2022, Kenia 

lanzó dos álbumes de estudio, 
“Cambios de Luna” y “K23”, y 
anunció una gira internacional 
que incluiría Estados Unidos. Más 

recientemente, en 2023, la can-
tante se ha acercado más a sus 
raíces y a la música regional mexi-
cana con su canción “Más te va a 
doler”. 

 
También lanzó varios sencillos, 

destacando “Malas Decisiones”, con 
75 millones de reproducciones en 
Youtube. Además, a lo largo de su 
carrera Kenia Os también ha colabo-
rado con otros artistas de renombre, 
como Thalía, Boza, GeraMx, 
CNCO, Leon Leiden o Ha-Ash. 

 
AMOR POR GOLEADA 

 
Pero la razón por la que Kenia 

Os está ahora mismo en el foco 
mediático no es por su creciente 
popularidad. Tampoco por su 
reciente cumpleaños, en el que 
muchos “keninis” compartieron 
en redes sociales fiestas “temáti-
cas” para celebrar a distancia con 
la cantante. 

 
Se trata del amor. Y, más concreta-

mente, de su posible romance con el 
jugador de fútbol del Real Madrid, 
Vinicius. Porque, hasta este año, la 
cantante era pareja del rapero Gera 
MX. Todos los rumores apuntaban 
entonces a una infidelidad por parte 
de él. 

 
En abril de 2023, la ruptura se 

hizo oficial, y Kenia lo comunicó a 
sus seguidores a través de las 
redes sociales: “ya no estamos más 
juntos… no lo habíamos hecho 
público al 100%, ya que los dos 
estábamos en un proceso en el 
cual veríamos si la relación fun-
cionaba para ambos... 
Lamentablemente no fue así”. 

 
Ahora, parece que la artista ha 

encontrado de nuevo el amor en bra-
zos del delantero madridista. Y es 
que, aunque todavía no existe ningu-
na confirmación del romance, las 
interacciones entre ambos en redes 
sociales parecen indicar que hay 
algo entre ellos. 

 
Por ejemplo, Vinicius felicitó a 

Kenia por su cumpleaños a través 
de una “storie” de Instagram con 

la siguiente dedicatoria: “Feliz 
cumple para mi jugadora de tenis. 
Eres la mejor, te quiero”. 

 
A su vez, la cantante hizo lo pro-

pio con el futbolista, felicitándole de 
la misma manera por su aniversario: 
“Feliz cumpleaños a una de mis per-
sonas favoritas en el mundo. Te 
quiero siempre”. 

 
Además, ambos han sido capta-

dos juntos visitando el Cristo 
Redentor (Cristo del Corcovado) 
en Río de Janeiro, Brasil, a donde 
Vinicius había ido acompañado 
también de su compañero de 
equipo, el centrocampista 
Eduardo Camavinga. 

 
Por el momento, todavía es pronto 

para saber si, efectivamente, Kenia 
Os y Vinicius han encontrado juntos 
el amor. Pero el hecho de que hayan 
compartido este momento vaca-
cional, unido a las cariñosas felicita-
ciones mutuas en redes sociales, 
podrían indicar que, efectivamente, 
el amor ha puntuado en el marcador 
a su favor.

Kenia Os podría estar en una 
relación amorosa con el delantero 

del Real Madrid, Vinicius. EFE.

La cantante mexicana Kenia Os 
cuenta con 16 millones de 

seguidores en Instagram. EFE/ Isaac 
Esquivel

Kenia Os nació el 15 de julio de 
1999 en Mazaplán. EFE/Sáshenka 

Gutiérrez

Kenia Os ha roto recientemente su 
noviazgo con el rapero Gera Mx 

EFE/ Isaac Esquivel

Kenia Os, ¿la novia de Vinicius?
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Al comenzar el Siglo XX, 
Casimiro Hernández, no tenía 
mucho más que un dólar y un 

sueño. 
 
Poseía o trabajaba en un restaurante 

en La Habana durante la Guerra de 
Independencia de Cuba. Cuando los 
españoles lo presionaron a enrolarse 
como militar, el no quiso luchar contra 
su propio pueblo. Abandonó el barco 
donde iba, nadó hasta la orilla y luego 
estuvo eludiendo a las autoridades 
españolas hasta el final de la guerra en 
1898. 

 
Casimiro había nacido el 1 de enero de 

1871, se casó con Adela García que nació 
el 16 de octubre de 1867 y eran los 
padres de Casimiro, Gustavo y Lorenzo. 

 
El 1° de enero de 1899, se inició ofi-

cialmente la ocupación militar esta-
dounidense bajo el gobierno militar del 
general John R. Brooke, nos imagi-
namos que por esa causa Casimiro y su 
familia decidieron montarse en un 
barco con rumbo norte, o sea hacia las 
tierras de donde habían venido los 
invasores que habían logrado quitarle a 
España su apreciada colonia caribeña. 
Por supuesto ellos esperaban encontrar 
una mejor vida económica además de 
libertad y felicidad. 

 
Tampa, fue la zona escogida para 

empezar porque durante la década de 
1890, Tampa, se convirtió en un impor-
tante centro de apoyo del exilio cubano 
de lucha por la independencia. La fuerte 
industria del tabaco, desde que allí 
comenzó en 1886, empleaba a varios 
miles de trabajadores cubanos, muchos de 
los cuales habían llegado como refugia-
dos durante la Guerra de los Diez Años 
de 1868-78. José Martí visitaba Ybor City 
con frecuencia para despertar el entusias-
mo de esta numerosa comunidad en el 
exilio y recibir las donaciones necesarias. 

 
Los tabaqueros inmigrantes repre-

sentaban casi una cuarta parte de la 
población en 1900 y por supuesto la 
mayoría eran cubanos, pero también 
había un número considerable de 
españoles e italianos. El resto de la 
población consistía principalmente en 
sureños blancos nativos, los negros 
nacidos en el país representaban poco 
más de 10 % de la población total. 

 

Los inmigrantes vivían casi 
exclusivamente en Ybor 
City y West Tampa. 
Estos eran claramente 
enclaves que rodea-
ban las fábricas de 
tabacos. 

 
Vicente 

Martínez Ybor, 
oriundo de 
Valencia 
(España) había 
emigrado a La 
Habana a 
mediados del 
Siglo XIX y 
estableció la 
fábrica de tabaco, 
Príncipe de Gales, 
llegó a fabricar y 
distribuir 20,000 puros 
al día. En 1868, cuando 
estalló la guerra de 
Céspedes, 
Martínez Ybor 
tomó partido por 
los cubanos y los 
apoyó económica-
mente, al ser des-
cubierto por los españoles, huyó a Cayo 
Hueso (Key West).  

 
Allí estableció su fábrica, contratando a 

españoles y cubanos que también huían 
de la guerra, trayendo consigo el arte de 
hacer los habanos a mano. Las malas 
condiciones del área, lo obligaron a bus-
car un nuevo lugar donde mudar su fábri-
ca.  

 Al llegar el tren a Tampa, eso le dio 
el impulso definitivo a la producción de 
habanos. 

 En 1885, la Junta de Comercio de 
Tampa, ayudó a negociar un trato de tierras 
con Vicente Martínez Ybor, Ignacio Haya 
y Gavino Gutiérrez para trasladar sus 
fábricas de tabacos a Tampa desde Key 
West. Martínez Ybor adquirió los terrenos 
de un pequeño pueblo de pescadores para 
instalar allí su fábrica, que llegó a 
emplear 1,200 personas. Para darles 
viviendas, desarrolló una empresa inmo-
biliaria, la Ybor Landscape Co. que le dio 
forma a la nueva ciudad. Su complejo 
industrial y residencial pasó a llamarse 
Ybor City.   

 
Más de 150 fábricas se abrieron en la 

ciudad, impulsando una 
riqueza inesperada a la 

zona. 
 

Los negros tabaque-
ros, casi todos 
cubanos, trabajaban 
codo con codo junto 
a los trabajadores 
blancos, compar-
tiendo una escala 
salarial compara-
ble. Los cubanos 
negros también 
vivían entre los 
blancos cubanos y 

los demás inmi-
grantes blancos. En 

marcado contraste 
con las secciones ameri-

canas de Tampa. 
 

Las condiciones económi-
cas en Cuba después de la 

independencia, 
desanimó a muchos 
cubanos a regresar a 
la Isla.  

 
Además, en el cam-

bio de siglo, las fábricas de tabacos 
comenzaron a pasar de propiedad cubana 
y española a los conglomerados corpora-
tivos estadounidenses. 

 
En 1902 Casimiro, su esposa Adela 

García y sus tres hijos: Casimiro naci-
do el 16 de junio de 1892, Gustavo que 
nació el 17 de diciembre de 1897 y 
Lorenzo, nacido en 1900, dejaron la 
Isla, atraído por el próspero Ybor City, 
el Barrio Latino, el gran productor de 
tabacos de Tampa, sueño de inmi-
grantes. No ajeno al trabajo duro, 
encontró su futuro en la cervecería 
Florida en la Quinta Avenida. Casimiro 
trabajó en la cervecería el tiempo sufi-
ciente para vislumbrar una nueva 
oportunidad en un lugar llamado 
Columbia. 

 
Como un hombre amante de la diver-

sión, Casimiro hacía honor a su apodo de 
Gordo. Fue generoso en extremo, ofre-
ciendo tres comidas diarias a los traba-
jadores por $5 al mes. Hizo una vida 
modesta y regaló la mayor parte. Era 
democrático en extremo, todos sus traba-
jadores se sentían como si estuvieran en 
sus casas. 

 

LOS PRIMEROS 25 AÑOS DEL 
COLUMBIA 

 
Aprovechando sus habilidades culi-

narias y un poco de inglés, comenzó 
como un pequeño café de esquina que 
originalmente era un salón humilde. 
Conocido por su café cubano y sus 
auténticos sándwiches cubanos, desde 
el viernes 22 de septiembre de 1905, el 
Columbia Café atendió a los inmi-
grantes trabajadores de Ybor City y a 
los tabaqueros locales con comidas lig-
eras y bebidas fuertes. Con la prohibi-
ción del alcohol en Florida en 1918, el 
Columbia se transformó en un restau-
rante, luego en 1919 adquirió el restau-
rante de al lado, La Fonda, para come-
dor adicional. Su hijo, Casimiro 
Hernández García se unió al negocio.  

 
El Gordo Casimiro nombró su restau-

rante en honor a la personificación de 
América en la popular canción 
"Columbia, Gem of the Ocean". 
Proféticamente, añadió este lema a su 
letrero: “La joya de todos los restaurantes 
españoles”. 

 
En Ybor City, los residentes tenían 

un marcado desdén por las leyes de la 
Prohibición. La Bolita, una lotería ile-
gal traída de Cuba, se convirtió en el 
pasatiempo favorito de Tampa. 

 
Tampa se dio a conocer por su deliciosa 

comida y los puros o tabacos de origen 
cubano. 

 
Los clásicos de Columbia como el 

potaje de frijoles, los sándwiches 
cubanos y el arroz con pollo se con-
virtieron en lo más destacado para los 
asiduos comensales. 

 
También preparaban las bebidas 

cubanas por excelencia, el Mojito, el 
Cuba Libre y el Daiquirí. 

 
En 1908, nació su cuarto hijo, Evelio 

Hernández García, conocido por 
Chacho, fue americano de nacimiento 
porque nació en Tampa en 1908. 

 
Desde los primeros días el Columbia 

fue atendido por el propio Casimiro, su 
esposa Adela y su hijo mayor Casimiro 
entonces de unos 13 años. 

(Pasa a la Página 51)

Casimiro Herna ́ndez el cubano  
fundador del Columbia.
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Después que Casimiro Hernández 

García se casó con Carmen, ella tam-
bién formaba parte del personal del 
Columbia y existe una receta de su 
creación, la croqueta de jaiba que se 
originó durante la Gran Depresión y 
utilizaba ingredientes económicos y 
fáciles de encontrar.  

 
El 14 de junio de 1920 nació su 

primera nieta, Adela la única hija del  
matrimonio de Casimiro y Carmen. Una 
niña prodigio que como pianista realizó 
su primer recital a los 6 años.  

 
Francisco Pijuán nació el 29 de enero 

de 1890 comenzó su carrera a los 14 
años cocinando para generales del 
ejército español, luego se desempeñó 
como chef personal del rey Alfonso 
XIII. Después de cocinar en La Habana 
por un tiempo, llegó a Tarpón Springs 
en 1923, de contrabando a bordo de un 
barco pesquero y encontró trabajo en 
el Columbia, elevando la calidad de la 
cocina a nuevas alturas. Después le 
escribió a su esposa, invitándola a 
venir con sus hijos. Por supuesto ellos 
obedecieron y en silencio se colaron en 
el país.  

 
Un acta del Congreso había protegido a 

inmigrantes como Pijuán, pero su familia 
llegó demasiado tarde para la amnistía. 
Cuando las autoridades de inmigración se 

enteraron, anunciaron que la familia de 
Pijuán sería deportada. Los políticos 
locales entraron en acción para ayudar a 
Pijuán y de esa forma preservar la coci-
na del Columbia. Una Ley en el 
Congreso fue aprobada para corregir la 
situación. 

 
Cuando el 5 de mayo de 1949 murió 

Pijuán, el chef más ilustre de 
Columbia, su última petición fue ser 
enterrado con un menú del restau-
rante Columbia en su pecho y 

Casimiro Hernández García se encargó 
de ello. Platos creados por Pijuán, hoy 
día se siguen sirviendo en Columbia. 

 
Para 1927, según las noticias de ese 

año, Tampa contaba con 300 establec-
imientos de Bolita que operaban en casi-
nos ilegales, cuartos traseros en negocios 
legítimos y casas particulares. Los 
números se vendían en todas partes, 
incluido el Ayuntamiento. 

El juego existía en España, Cuba y 
Cayo Hueso antes de llegar a Tampa, 
donde los dueños de los bares lo usaron 
inicialmente como gancho para atraer 
clientes. 

 
Al principio, la policía permitió la 

lotería ilegal, porque giraba en torno a 
apuestas de cinco centavos y diez cen-
tavos. Los oficiales comenzaron a tomar 
medidas enérgicas cuando se convirtió en 
mucho dinero. 

 
La Bolita adquirió mayor importan-

cia para el crimen organizado, cuando 
terminó la prohibición en 1933 y el 
comercio de alcohol ilegal era menos 
lucrativo. 

 
El restaurante Columbia, 2117 E. 

Seventh Ave., era famoso por ser un lugar 
frecuentado por los capos del crimen 
Santo Trafficante Sr. y su hijo. Richard 
Gonzmart recuerda siendo muy joven, 
llegó Trafficante y le dijo quiero una 

mesa apartada y que no lo molestara 
nadie. Luego llegó un agente del FBI y 
se sentó en una mesa cercana leyendo 
un periódico. Cuando Trafficante lo vió 
le reprochó por permitir ese agente sen-
tarse cerca de él, que estaba hablando de 
negocios. 

 
James Longo trabajó en el restau-

rante y luego fue miembro de la 
mafia de Trafficante.  

 
SEGUNDA GENERACIÓN  

(1930-1955) 
 

A fines de la década de 1920, el 
restaurante estaba en buen estado hasta 
que llegaron los tiempos difíciles.  

 
El 11 de marzo de 1930, el viejo 

Casimiro, murió, dejando a su hijo 
mayor, Casimiro Hernández García, a 
cargo del negocio y entonces éste les 
compró a sus tres hermanos sus 

acciones. 
 
El viejo Casimiro Hernández, al falle-

cer dejó una enorme deuda de $78,000 y 
para empeorar las cosas, el mercado de 
valores colapsó unos meses después, lo 
que provocó que la economía de la 
nación cayera en picada. El Columbia se 
hundió en la década de 1930, rodeado por 
una Ybor City en fuerte declive. Durante 
las siguientes tres décadas, la industria de 
los puros (tabacos o habanos) hechos a 
mano desapareció de manera constante. 

(Pasa a la Página 59)

(Viene de la Página 50)

Celebración de la boda en el Columbia el 27 de diciembre de 1946. 

Adela al piano con César, Casey y 
Richard a su lado en 1956.

Adela, César, Casimiro Jr. y Carmen en 1962. 

Los clásicos de Columbia como el potaje de  
frijoles, los sándwiches cubanos y el arroz con 

pollo se convirtieron en lo más destacado  
para los asiduos comensales
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Por Pilar Martín. 
 

Los Juegos Olímpicos son 
conocidos por su 
capacidad para unir a 

las naciones y celebrar la 
excelencia deportiva. La 
próxima edición, en París 
2024, no será diferente, ya 
que los atletas competirán en 
un espíritu de amistad y “fair 
play”, demostrando el poder 
del deporte para trascender 
las barreras y promover la 
paz. 

 
La ceremonia de apertura 

de París 2024 no se cele-
brará en un estadio por 
primera vez en la historia. 
En su lugar, se hará en el 
Sena, el río que atraviesa el 
centro de la capital france-
sa. 

 
Los Juegos Olímpicos de 

París 2024 empezarán el 26 de 
julio de ese año y terminarán el 
11 de agosto. Las competiciones 
tendrán lugar, según la página 
oficial de los juegos, a lo largo 
del Sena, desde la Villa 
Olímpica, a 15 minutos del cen-
tro de la ciudad, hasta lugares 
emblemáticos como la Torre 
Eiffel o el Grand Palais. 

 
Los preparativos para los 

próximos JJOO están en pleno 
apogeo, y los atletas de todo el 
mundo se están preparando para 
competir en lo que promete ser 
uno de los eventos deportivos 
más importantes de la presente 
década. Con nuevas disciplinas, 
récords esperados y una sede 
icónica, se espera que estos 
Juegos Olímpicos dejen una 
marca imborrable en el mundo 
del deporte.  

 
Según coincidieron los presi-

dentes de Francia, Emmanuel 
Macron, y del Comité Olímpico 
Internacional (COI), Thomas Bach, 
tras mantener un encuentro en 
París, la organización de los juegos 
avanza a un ritmo adecuado. El 
COI destacó en un comunicado de 
prensa que dichos avances van 

"extremadamente bien" y recordó 
que los Juegos Olímpicos del próxi-
mo año serán "los más inclusivos, 

urbanos, jóvenes, sostenibles y con 
mayor equilibrio de género de la 
historia", con plena paridad de 
mujeres y hombres atletas. 

 
Pierre Rabadan, adjunto a la 

Alcaldía de París, aclara que la 
ceremonia de apertura recorrerá 
el Sena, con todas las delega-
ciones navegando el río en un 
“acto como no ha habido otro 
igual”.  

 
Las obras olímpicas van desde el 

Parque de los Príncipes hasta la 
villa olímpica en Seine Saint-Denis. 
En total hay 62 obras en distintos 

puntos de la ciudad, donde además 
de la construcción de nuevos espa-
cios, también se están reacondicio-

nando algunos ya exis-
tentes. 

 
EL CENTENARIO 
DE LOS JUEGOS 
OLÍMPICOS DE 

PARÍS 1924 
 
En 2024, París se con-

vertirá en la segunda 
ciudad en recibir los 
Juegos Olímpicos de 
Verano por tercera vez, 
después de Londres. 

 
La primera vez 

que la ciudad recibió los Juegos 
Olímpicos fue en 1900, cuatro 
años después de que el evento 
multideportivo resucitara en 

Atenas tras haber sido prohibido 
por el emperador romano Teodosio 
I. París albergó nuevamente los 
Juegos Olímpicos de Verano en 
1924, convirtiéndose en la primera 
ciudad en organizar los Olímpicos 
dos veces. Cien años después, el 26 
de julio de 2024, París dará oficial-
mente la bienvenida al mundo a los 
Juegos Olímpicos de Verano por 
tercera vez. 

 
LA VILLA OLÍMPICA 

 
La villa de los atletas, en Saint-

Denis, tendrá unas 40 hectáreas y 
acogerá a unos 10.000 atletas 

olímpicos y 4.500 paralímpicos. 
Los trabajos “están casi al 92% y 
a principios de 2024 estará 
acabada”. 

 
En el comunicado de prensa lan-

zado por el arquitecto encargado, 
Domenique Perrault, este imagina 
la villa como “un barrio contem-
poráneo, abierto e innovador”. 
Pretende proporcionar a los atletas 
del mundo entero una verdadera 
experiencia del “Gran París”. 
Extendiéndose entre las tres comu-
nas (Saint-Ouen, Saint-Denis y Lîle 
Saint-Denis) y atravesada por el 
río. 

 
Estará conectada a las grandes 

redes metropolitanas de 
transporte, situada cerca 
de la mayoría de las sedes 
de las competencias, el sitio 
de la Villa responde a las 
exigencias de eficacia fun-
cional del Comité Olímpico 
Internacional. 

 
LA MASCOTA 

 
El nombre de la mascota de 

París 2024 es Phryge olímpica, 
que viene de los tradicionales 
y pequeños gorros frigios (bon-
net phrygien, en francés), de 

donde las mascotas toman su 
forma. El nombre y el diseño se 
eligieron como símbolos de la 
libertad y para representar  

figuras alegóricas de la República 
de Francia. 

 
La Phryge olímpica toma la 

forma del gorro frigio. Como la 
visión de París 2024 es demostrar 
que el deporte puede cambiar 
vidas, las mascotas tendrán un rol 
importante liderando la  
revolución a través del deporte. La 
Phryge olímpica está engalanada 
de azul, blanco y rojo -los colores 
de la famosa bandera tricolor 
francesa-, con el logo dorado de 
París 2024 en su pecho. 

 
El lema de la Phryge olímpica y 

de la Phryge paralímpica es “Solos 
vamos más rápidos, pero juntos 

PPaarrííss  22002244,,  oobbjjeettiivvoo  ddee  oorroo

(Pasa a la Página 55)

París se prepara para organizar sus terceros 
Juegos Olímpicos. EFE/IAN LANGSDON

La mascota oficial de los Juegos 
Olímpicos de París 2024 "Phryge" 
EFE/EPA/CHRISTOPHE PETIT TES-

SON

Las calles de París y su emblemática 
Torre Eiffel acogerán varias pruebas 

olímpicas en los Juegos de 2024. 
EFE/EPA/Mohammed Badra
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Un mes después de los motines que 
pusieron parte de Francia en llamas 
con la subsecuente resonancia mundial 

que se produjo acaban de tener lugar junto al río 
Sena casi a la sombra de la Torre Eiffel las ceremo-
nias anunciadoras del comienzo de los Juegos 
Olímpicos dentro de un año. No estaba el presiden-
te Macron que andaba por las antípodas el miérco-
les pasado día 26, pero no faltó optimismo ni frases 
hechas proferidas por los miembros del comité 
organizador. Fue presentada al público la antorcha 
color champán que los relevos enarbolarán trayen-
do la llama desde Olimpia hasta París. Varios polí-
ticos como la inevitable alcaldesa de París se apun-
taron. Cualquier pretexto vale para capitalizar un 
show en beneficio propio. Unos y otros enfatizaron 
en que no hay que preocuparse porque todo saldrá 
a las mil maravillas en el mejor de los mundos.  
Gracias a ellos mismos por supuesto.  

 
Sin espíritu de aguafiestas es el momento 

para recordar lo que ocurrió a fines del año 
2005 precisamente en la misma zona de la peri-
feria parisina donde tendrán lugar algunas de 
las competencias deportivas más significativas 
de los Juegos, área que además hospedará la 
Villa Olímpica e infraestructuras tan importan-
tes como los centros de prensa y de logística 
electrónica indispensables para difundir los 
futuros acontecimientos a billones de telespecta-
dores. Esa concentración en el Departamento 93 
puede hacer germinar ideas en las cabezas de 
los chantajistas, de los extremistas políticos con 
los anarquistas encabezándolos. Todo es posi-
ble. 

 
Cuando en los últimos días se me ha plantea-

do, llamadas y mensajes procedentes del extranje-
ro, el inevitable "cómo andan las cosas por ahí", mi 
respuesta ha sido "por el momento la calma reina, 
¡hasta la próxima vez!". No soy loquero y no escri-
biré acerca de mis impresiones actuales. Me torna-
ré hacia el 2005 mentado más arriba cuando, mien-
tras disfrutábamos de la tranquilidad que siempre 
precede a situaciones inesperadas, Francia vivió 
tres semanas de motines que analizados con la luz 
retrospectiva de los casi veinte años transcurridos 
permiten apreciar similitudes con los recientes.  
Cabe por lo tanto imaginar perspectivas inquietan-

tes para París 2024: llama olímpica o llama social, 
esa es la amenazante opción. 

 
Todo comenzó aquella vez con tres adoles-

centes que huyendo de la policía se metieron en 
una caseta de la red eléctrica de alta tensión. 
Dos murieron y el tercero sufrió graves quema-
duras.  A la mañana siguiente comenzaron los 
disturbios que se extendieron a nueve villas de 
los suburbios del norte de la capital. Con el con-
tagio que concurre en situaciones de ese tipo las 
confrontaciones ganaron sucesivamente varias 
ciudades importantes en provincias, Lille, Lyon 
y Toulouse.  Se reprodujeron en ellas escenarios 
idénticos de desobediencia a la autoridad. La 
edad promedio de los cientos de revoltosos 
implicados era de 20 años.  En su mayoría fue-
ron teleguiados por gurúes de raigambre crip-
toizquierdista. Contraste notorio, los del mes 
pasado promedian 17 habiendo habido muchos 
con edades entre 13 y 15. Es decir que las cosas 
evolucionan para peor. Nadie es capaz de vis-
lumbrar el futuro en la materia. 

 
Como suele suceder en este país cuando hay 

problemas directamente ligados a la inmigración y 
a los descendientes de ella nacidos en territorio 
nacional compuestas por "minorías visibles" -léase 
de negros y de magrebíes- una vez definidos como 
"jóvenes" prensa y autoridades pasan inmediata-
mente a la fase de exculpación colectiva sobre la 
base de explicar que no son verdaderamente res-
ponsables porque sus acciones son resultado de la 
opresión y de la injusticia que una sociedad ence-
guecida por el racismo ejerce sobre ellos. Los lec-
tores que viven en Estados Unidos podrán com-
prender de qué estoy escribiendo y establecerán las 
extrapolaciones que sus experiencias les sugerirán. 

 
Lo cierto es que esas explosiones son el 

resultado de acciones perpetradas por minorí-
as que casi siempre comienzan por incendiar 
instalaciones locales que el gobierno ha creado 
para sus propias familias: escuelas, bibliote-
cas, centros deportivos, etc. Una aberración. 
El facilismo de establecer relaciones de causas 
y efectos a partir de las cifras del desempleo 
en los barrios de suburbios no lleva muy lejos 
en los análisis de los sesudos sociólogos que 

nos gastamos en Francia. Son ellos los prime-
ros a producir un mutismo absoluto en cuanto 
a las verdaderas razones subyacentes: esa dis-
tancia que marcan a la verdad viene no de una 
falta de contacto con el terreno sino de un 
voluntarismo ideológico que en América dice 
llamarse wokismo. 

 
Ya desde mediados de la década 1980 el 

periodista Christian Jelen había trabajado a 
fondo el asunto con decenas de artículos y un 
libro indispensable: La guerre des rues, la violen-
ce et les jeunes (Plon, 1998). Lo dejó en blanco y 
negro refiriéndose a esa guerra existente en las 
calles: "los parámetros esenciales que la ordenan 
no pueden ser omitidos, pero eso es lo que está 
ocurriendo; las políticas puestas en ejecución 
como remedio dejan a un lado reconocer que los 
participantes son mayoritariamente retoños de la 
inmigración". 

 
En una crónica dedicada a abalizar el libro 

Jean-François Revel le puso la tapa al pomo: 
"el miedo de ser calificado de racista conduce 
desde hace decenios los responsables políticos a 
escamotear el nudo gordiano del problema por 
miedo a ser asimilados a la extrema derecha". 
Cosa que vale para el enfrentamiento a otros 
problemas de sociedad.  

 
Y en eso estamos, en eso seguimos estando. 

En septiembre comenzará a debatirse en el 
Parlamento una nueva ley reguladora de la inmi-
gración. Se ha dicho que su vocación será la solu-
ción del espinoso problema. Me temo que la poma-
da analgésica la contaminará, cualquiera que sea el 
contenido de su articulado. Serán los mismos 
remedios que tal vez tienen en mente los optimistas 
irresponsables que miran con ojos de Quimera 
hacia los decisivos meses que nos separan del gran 
evento planetario que comenzará el 26 de julio del 
año que viene. Por el momento no hay pruebas de 
que hallamos avanzado ni una iota en esa perspec-
tiva, ni que vayamos camino de logros "más rápi-
dos, más altos, más fuertes". La realidad es convin-
cente solo para quienes la miran de frente, cosa 
impensable para quienes se obstinan en pensarlas 
en términos de una excepcionalidad francesa desde 
hace mucho tiempo inexistente.

DESPUÉS DEL HURACÁN LOS AROS 
OLÍMPICOS  

POR gustaVO sánChez PeRdOmO

PARÍS, FRANCIA
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POR eVelyn linaRes

HORIZONTALES 
1. Símbolo del magnesio. 
3. Harían famoso, darían 

fama a uno. 
11. Roca de estructura piza-

rrosa e igual composi-
ción que el granito. 

13. Unir, atar. 
14. Calle en poblado. 
15. Que tiene fuego o está 

encendida. 
17. Nave. 
19. Símbolo del cromo. 
20. Negación. 
21. Retumbo o repercusión 

de un sonido. 
24. Das golpes con el pie. 
25. Trío. 
27. Que tiene autenticidad y 

emana de la autoridad 
constituida. 

28. Leche fermentada artifi-
cialmente y que contiene 
ácido láctico, alcohol y 
ácido carbónico. 

29. Símbolo del oro. 
30. Unidad de radiactividad. 
32. Dativo y acusativo del 

pronombre de primera 
persona. 

33. Compacto, apretado, 
espeso. 

35. Prive a uno con violen-
cia de lo que goza o 
tiene. 

38. Pronombre demostrativo 
(fem.). 

39. Bajen las velas o bande-
ras. 

40. Enunciar sucesiva y 
ordenadamente las par-
tes de un conjunto. 

42. A tempo. 
43. Otorga, dona. 
45. Elevé plegaria. 
46. Digno de ser amado. 
48. Dios entre los mahome-

tanos. 
50. Región de la Indochina 

oriental. 
52. Descantillar menuda-

mente con los dientes. 
53. Quiten o mengüen el 

color. 

54. Onomatopeya de la risa. 
 

VERTICALES 
1. Manso, apacible, tratable 

y halagüeño. 
2. Anglicismo por “ginebra” 

(alcohol). 
4. Rociar un alimento con 

un licor y prenderle 
fuego. 

5. Perezoso americano. 
6. Parte del cuerpo humano 

que comprende desde la 
muñeca hasta la punta 
de los dedos (pl.). 

7. Quinto hijo de Sem. 
8. Dirigirse. 
9. Abreviatura de “Ab urbe 

condita” (“Desde la fun-
dación de Roma”). 

10. Contar, relatar. 
11. Figurativamente, narciso 

(persona). 
12. Natural de Siracusa. 
16. Pequeño primate antro-

poide, propio de América 
del Sur. 

18. Obedecer, asentir. 
22. Adelfa. 
23. Sociedad de cantantes 

en coro. 
24. Que pía. 
26. En números romanos, el 

“2”. 
31. Derramamiento. 
33. Dios de los gentiles. 
34. Símbolo del einstenio. 
36. Antiguo nombre de 

Tailandia. 
37. Compuesto formado por 

la sustitución del hidró-
geno de un ácido orgáni-
co o inorgánico por un 
radical alcohólico. 

39. Grato, agradable. 
41. Río de Eurasia. 
42. Mezcla metales fundién-

dolos. 
44. Especie de cerveza 

inglesa. 
47. Arbusto buxáceo de 

madera dura. 
49. Antes de Cristo. 
51. Terminación de infinitivo.

CRuCigRama
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

SUBCONSCIENTE 
 

En New York, un señor contempla la 
vidriera de un establecimiento de apara-
tos eléctricos -refrigeradores, cocinas, 
lavadoras y un gran cartel en el que se 
leen estas palabras: “¡Caballero, piense 
en su esposa! 

El señor entra y pregunta cortésmente: 
- ¿Tendrían ustedes una silla eléctrica? 
 

AMISTAD 
 
La cantante no perdía ocasión de enca-

jar sus gorgoritos en cuanto se hallaba en 
un grupo de amigos. Un día se encuentra 
con otra artista y se pone a contarle sus 
últimos triunfos: 

-Anoche pasé una velada maravillosa: 
¡estuve en casa de los Rodríguez y canté 

toda la noche! 
Y la amiga contesta: 
- ¡Cuánto me alegro! ¡Detesto a los 

Rodríguez! 
 

PEQUEÑA RECTIFICACIÓN 
 
Una joven señora se ha quedado viuda y 

encarga una bella lápida para la tumba 
de su esposo, con esta inscripción: “Mi 
pesar es tan grande que no puedo sopor-
tarlo”. 

Al cabo de poco tiempo, la gentil viuda 
contrae segundas nupcias, y el marmolis-
ta, al enterarse de ello la telefonea. 

- ¿Mantiene usted la inscripción?  
La señora reflexiona un instante y rubo-

risa, aunque por teléfono no puede verse, 
dice: 

-Añada una palabra: sola. 

Pregunta:  
Tengo 67 años, dejé de trabajar, ¿qué factor 

puede afectar el monto de mi beneficio de jubi-
lación? 

 B. Machado, Coral Gables, Florida  
Respuesta:  
Es elegible para obtener Medicare a los 65 

años y el proceso de inscripción para la Parte A 
(Seguro de hospital) y la Parte B (Seguro médi-
co) se completa a través de nosotros. Si decide 
inscribirse en la Parte B, el costo se deducirá del 
monto de su beneficio mensual. Asegúrese de 
planificar con anticipación esa reducción. 

 
Pregunta:  
¿Puedo pagar retenciones de impuestos de los 

pagos de beneficios? 
 Q. Mills, Palmetto Bay, Florida  

Respuesta:  
Puede pagar impuestos federales sobre la renta 

sobre sus beneficios si su ingreso combinado (50 
% del monto de su beneficio más cualquier otro 
ingreso ganado) supera los $25,000/año presen-
tando una declaración individual o $32,000/año 
presentando una declaración conjunta. Puede 
pagarle al IRS directamente o solicitar que se le 
retengan los impuestos de su pago. El formulario 
se llama W-4V: Solicitud de retención voluntaria 
del sitio web del IRS. 

 
Pregunta:  
¿Cuándo puedo solicitar mis beneficios de 

jubilación? 
 D. Anderson, Hollywood, Florida 

 
Respuesta:  
Puede programar su primer pago de beneficios 

para evitar una brecha en los ingresos. Su primer 
cheque no llegará hasta el mes siguiente al que 
eligió en su solicitud. Puede presentar su solici-
tud en cualquier momento hasta cuatro meses 
antes del mes que elija. Por ejemplo, quiere su 
primer cheque en abril. Sigue este tiempo:  

 
• Aplicar en noviembre, diciembre, enero, 

febrero o marzo  
• Elija marzo en la aplicación  
• Obtenga el primer cheque en abril. 
 
Pregunta:  
¿Puedo obtener la cantidad máxima de benefi-

cios debido al trabajo de un cónyuge actual o 
anterior?  

J. Nielson, Boynton Beach, Florida 
 
 Respuesta:  
Si es elegible debido al trabajo de su cónyuge, 

la cantidad es más alta en su "Edad plena de jubi-
lación" (entre 66 y 67 años). No aumenta si 
espera y solicita después de ese tiempo. Si su 
cónyuge ha pasado de distancia, puede ser elegi-
ble para los beneficios de sobreviviente a partir 
de los 60 años, o a los 50 años si está discapaci-
tado. 

AGILIDAD MENTAL

EL SOCIAL RESPONDE  
SUS PREGUNTAS
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By Fernando J. Milanés, M.D.

Congress shall make no law 
respecting an establishment of 
religion or prohibiting the free 
exercise thereof; or abridging 
the freedom of speech. 

First Amendment of our 
Constitution. 

 The New York Times' Sheryl 
Gay Stolberg said that this 
week's effort by Democrats to 
censor featuring Democratic 
presidential candidate Robert F. 
Kennedy Jr. "raised thorny 
questions" about whether mis-
information is protected speech.    
“The hearing raised thorny 
questions about free speech in a 
democratic society: Is misinfor-
mation protected by the First 
Amendment? When is it appro-
priate for the federal govern-
ment to seek to tamp down the 
spread of falsehoods?” 

Once again, the “so 
called liberals, in reality 
socialist”, members of 

the MSM, question freedom of 
speech.    It reminds me of my 
university days during Castro’s 
initial days of his tyranny.     

 
One of my fellow students 

and best friend warned me 
about my mistake when I was 
voicing my opposition to the 

agrarian and housing 
“reform” laws which I labeled 
a danger to market freedom, 
and the potential danger to 
personal one.     

 
When I told him about Castro’s 

“freedom of speech” promise, he 
said only what is acceptable by 
the majority of the population is 
protected.  

   
 That was Cuba, here we 

have the first amendment that 
in my view was written to pro-
tect the rights to opine, to 
everyone, obviously meaning 
the opposing minority views 
because the many do not need 
protection.    Are there limits?    
Yes, false speech, as in false 
statements to officials and/or 
perjury. 

 
Misinformation is a subjective 

word. For some, like Ms. 
Stolberg it means any statement 
that a majority, represented by 
her! does not agree with.    

 
 I am sure that she would 

label my frequently spoken 
and written words expressing 
my beliefs that both the 
“transgender”, and “climate 
change” views as expressed by 
many are fabrications based 
on minimal percentages of 
anyone suffering from Gender 
Dysphoria, and of an immedi-
ate climate cataclysm, a warn-
ing dated back a couple of cen-
turies, as “misinformation”, 
instead of my freedom of 
thinking and or writing/speak-
ing about subjects to which she 
has the right to disagree, but 
not censure or called false.  

TTHHEE  FFIIRRSSTT  AAMMEENNDDMMEENNTT                                            

My free Expression
EE N G L I S HN G L I S H /I/I N G L É SN G L É S

llegamos más lejos”, y representan 
el modo en el que las mascotas, y 
las personas de todo el mundo, 
pueden hacernos mejores los unos 
a los otros trabajando juntos. 

 
LA NUEVA DISCIPLINA 

 
El breaking es el único deporte 

que hará su debut en París 2024. 
La competición de breaking 
constará de dos pruebas —una 
masculina y otra femenina— en 
las que 16 B-Boys y 16 B-Girls se 
enfrentarán en batallas indi-
viduales. Los atletas utilizarán 
una combinación de movimientos 
e improvisarán al ritmo de las 
pistas del DJ.  

 
El breaking (también conocido 

como breakdance) es un estilo de 
danza urbana que se originó en el 
barrio neoyorquino del Bronx en la 
década de 1970. Es una forma de 
deporte de baile que mezcla la 
danza urbana con un notable 
atletismo. Surge de la cultura hip 
hop y se caracteriza por sus 
movimientos acrobáticos. 

 
VENTA DE ENTRADAS 

 
Las entradas para asistir a los 

JJOO se pueden comprar desde 
la página oficial de los juegos y 
los precios van desde los 24 euros 
hasta los 320. La cantidad total 
de tickets por cuenta está limita-
da a 30 entradas en todas las 
fases de ventas olímpicas. 

 
Cerca de 10 millones de entradas 

saldrán a la venta para los Juegos 
Olímpicos de París 2024, y unas 
3.4 millones para los Paralímpicos. 

 
LAS ESTRELLAS DE ESTOS 

JUEGOS 
 
El tenista español Carlos 

Alcaraz y el futbolista francés 
Kylian Mbappé serán los partici-
pantes más esperados por la 
multitud. Alcaraz acaba de coro-
narse ganador del torneo de 
Wimbledon con sólo 20 años. Por 

su parte, Mbappé ha manifesta-
do en sus redes sociales que: “No 
dejaré que nada se interponga en 
el camino. Sé dónde estaré 
durante una parte del verano de 
2024. Esos Juegos son en 
Francia, los del centenario. 
¡Siempre he soñado con eso!”. 

 
El listado de estrellas del deporte 

que aspiran a conseguir el oro en 
París 2024 es muy amplio. Desde 
las atletas Yulimar Rojas 
(Venezuela, salto de altura), 
Jasmine Camacho-Quinn (Puerto 
Rico, 100 metros vallas), Marileidy 
Paulino (República Dominicana, 
400 metros); los atletas Eliud 
Kipchoge (Kenia, maratón) y 
Armand Duplantis (Suecia, pérti-
ga); nadadores como Katie 
Ledecky (Estados Unidos) o David 
Popovici (Rumania), o gimnastas 
como Hashimoto Daiki (Japón) o 
Rebeca Andrade (Brasil). 

 
LOS VOLUNTARIOS 

 
En 2024 habrá 45.000 volun-

tarios con distintas funciones 
como apoyar la calidad de la 
experiencia para todas las partes 
interesadas de los Juegos, apoyar 
el rendimiento deportivo y ase-
gurar que la organización sea 
fluida y funcione sin problemas. 

 
“Ser voluntario de París 2024 

significa compartir momentos y 
emociones únicas. Significa encar-
nar el sentido de la hospitalidad y 
los valores por los que Francia es 
famosa con todas las partes intere-
sadas involucradas en los Juegos. 
Significa ser parte de un equipo de 
45,000 personas de diferentes orí-
genes, pero todos unidos bajo los 
mismos colores”, aseguran desde la 
página oficial de París 2024. 

 
Una gran fiesta deportiva con 

la participación de 10.500 
deportistas de 206 comités 
olímpicos de los cinco conti-
nentes, incluido el equipo de 
Refugiados del COI, una nueva 
ocasión para que el deporte esté 
por encima de los problemas del 
mundo.  

UUnnaa  ggrraann  ffiieessttaa  ddeeppoorrttiivvaa  
PPaarrííss  22002244

(Viene de la Página 52)
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril) 

Hoy tu casa se con-
vierte en un campo de 
batalla en el que todo el 
mundo quiere vencer. 
Os habéis levantado 
todos con ganas de dis-

cutir y lo que es peor, de ganar la discu-
sión. 

 
 
 

TAURO  
(21 abril – 20 mayo). 

Se te acabó el reina-
do y vuelves a la reali-
dad. Ten paciencia y 
disfruta lo que vas 
encontrando por el 
camino sin pensar en lo 

que vas a encontrar cuando llegues al 
final de esa búsqueda. 

 
 

GÉMINIS  
(21 mayo – 21 junio). 

Alguna persona de tu 
confianza puede pre-
sentarte a alguien que 
te resultará muy atracti-
vo como primera 
impresión, pero debes 

tomarte tu tiempo para valorarle y no lle-
varte sorpresas desagradables, en espe-
cial si buscas una relación amorosa.  

 
CÁNCER  

(22 junio – 22 julio).  
Tus dudas sobre tu 

desarrollo y el de tu 
propia empresa van a 
influir en tu rendimien-
to y tus compañeros de 
trabajo te exigirán más 

concentración. Es el momento de optar 
por mejores ofertas que llegarán en 
estos días.  

 
LEO  

(23 julio – 22 agosto). 

La salud será buena, 
aunque debes prestar 
atención a esos peque-
ños síntomas que te 
hacen sentirte regular 
sin llegar a ser muy 

evidentes. Facilidad para comunicarte 
con personas de las que necesitas algo 
concreto y celeridad en sus gestiones 
para proporcionártelo.   

 
VIRGO  

(23 agosto - 21 septiembre). 
Tienes menos dinero 

del que te gustaría 
tener y no vas a poder 
comprar cosas que 
consideras imprescin-
dibles, pero si te paras 

a pensarlo fríamente, verás que no son 
tan necesarias. El Sol se apodera de tu 
signo y te insufla optimismo.  

 

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre). 

Parece mentira que en 
estas fechas estés tan 
abrumado de trabajo. Y es 
que has adquirido tanta 
responsabilidad en tan 
poco tiempo que ahora 

mismo no pueden pasar sin ti. Es un 
buen momento para que reivindiques 
aumento de sueldo. 

 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

El influjo de la amistad te 
hará tomarte hoy el día con 
espíritu festivo. Alguien 
tendrá algo que celebrar y 
tú vas a ser también prota-
gonista. Contaréis con la 

compañía adecuada, con la que también  
puedes llegar a establecer una relación 
distinta a la establecida.   

 
SAGITARIO  

(22 noviembre – 22 diciembre).  
Tendrás que trabajar algo 

en casa y te fastidia 
mucho, pero tómatelo con 
calma y como una inver-
sión en tu propio tiempo, 
porque te va a permitir 

tomarte unos días libres justos cuando 
más lo necesites.   

 
 
CAPRICORNIO  

(23 diciembre – 21 enero). 

Esperarás el tiempo que 
sea necesario una respues-
ta de alguien que tiene en 
su mano tu futuro profesio-
nal. En la actualidad, cual-
quier cambio te vendrá 

bien y hoy vas a poder comprobarlo.       
 

 
 

ACUARIO  
(22 enero - 21 febrero). 

Hoy es tu día de los 
imposibles. Eso que creías 
que nunca podía pasarte a 
ti, a los demás sí pero no a 
ti, te sorprenderá antes de 

que puedas detenerlo. 
Tenderás a tomártelo con resignación, a 
no ser que puedas achacarle a alguien 

concreto tus problemas.  
 

 
PISCIS  

(22 febrero – 20 marzo). 

Tendrás que aceptar que 
no eres el favorito de la 
familia. Una situación de 
reparto de bienes dejará 
bien claro la situación de 
cada miembro de la fami-

lia. En el terreno laboral puedes encon-
trar muchas satisfacciones y aprovechar-
las para recargar energía.

POR IGNACIO TEODORO

Síndrome de Jerusalén: Es una 
psicosis religiosa desatada por el 
impacto que causa visitar Jerusalén. 
Con más de doscientos casos al año, 
este síndrome, que también se ha 
observado en otros lugares de impor-
tancia religiosa e histórica desde la 
época medieval, ocasiona que sus 
víctimas lleguen a creer que son pro-
fetas (Sansón, la Virgen María y el 
rey Salomón son los preferidos) y 
recorran la ciudad promulgando las 
Santas Escrituras o exhortando a los 
pecadores al arrepentimiento. Suele 
ser un comportamiento inofensivo y 
desaparece al abandonar la ciudad. 
La excepción más importante ocu-
rrió en agosto de 1969, cuando un 
turista australiano, Michael Rohan, 
prendió fuego a la mezquita Al-
Aqsa, convencido de que era “el 
emisario de Dios”.  

 
La Maldición de la Ondina: La 

leyenda germánica nos cuenta sobre 
el terrible y aleccionador castigo al 
que una ninfa (Ondina, ninfa de las 
aguas en la mitología germánica) 
condenó a su amante cuando descu-
brió que éste la engañaba. Lo sen-
tenció nada más y nada menos que a 
ser responsable permanente de su 
respiración; es decir, el infiel no 
podía olvidarse ni un minuto de que 
debía de respirar, ya que, si lo hacía, 
podía morir por falta de oxígeno. La 
maldición de la Ondina (o síndrome 
de hipo ventilación alveolar central 
congénita), significa no dormir 
nunca, pues al entrar al sueño se 
pierde la voluntad y con ello el con-
trol consciente de la función respira-
toria. En algunos casos, los respira-
dores artificiales pueden ayudar. 
Este raro disturbio se presenta cuan-
do se perturba la funcionalidad de 
los centros de la respiración situados 
en el bulbo raquídeo o estructuras 
vecinas.  

 
Síndrome de Capgras: Trastorno 

mental en el que el sujeto cree que 
sus seres queridos han sido sustitui-
dos por impostores. La persona con-
siderada como impostora tiene el 
mismo parecido físico, pero el enfer-
mo cree que su mente no es la de la 
persona original. Quienes lo padecen 
no sienten una relación emocional 
entre la imagen que ven y la persona 

que recuerdan, muchas veces acep-
tan vivir con los “impostores” 
sabiendo secretamente que no son 
quienes dicen ser. En algunos casos 
no se reconocen a ellos mismos en el 
espejo y se sienten tan perturbados 
al ver al “Doppelgänger” en el refle-
jo que tienen que retirar todos los 
espejos de la casa. Otros casos son 
de pacientes que tienen la convicción 
de que su mascota, coche, silla, etc., 
han sido cambiados por una réplica 
exacta. Toma el nombre del psiquia-
tra francés Jean Marie Joseph 
Capgras. Esta enfermedad está rela-
cionada con daño cerebral, desórde-
nes psicóticos y varios problemas 
neurológicos que interfieren en la 
capacidad de reconocimiento del 
cerebro.  

  
Síndrome de Alicia en el País de 

las Maravillas: También llamada 
micropsia, es un desorden neurológi-
co que afecta la percepción visual. 
Los sujetos perciben los objetos sus-
tancialmente mucho más pequeños 
de lo que son en realidad (como si 
los vieran desde el lado equivocado 
de unos binoculares). Por ejemplo, 
un animal doméstico, como un 
perro, puede parecer del tamaño de 
un ratón, o un coche como un coche 
de juguete. Se le debe el nombre por 
el personaje de ficción creado por 
Lewis Carrol, Alicia, quien percibía 
las cosas demasiado pequeñas o 
grandes tras la ingesta de unas medi-
cinas mágicas. Este síndrome suele 
ser temporal y venir asociado con 
migrañas. Carrol sufría de episodios 
de esta enfermedad, por lo que es 
posible que simplemente describiera 
su experiencia. 

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

SÍNDROMES O  
PADECIMIENTOS INSÓLITOS 
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INGREDIENTES 
 
300 gramos de arroz 
125 gramos de tomate triturado 
200 gramos de calamares 
100 gramos de gambas 
600 ml de caldo de pescado 
175 ml de vino blanco 
Tres bolsas de tinta de sepia 
Dos pimientos morrones 
Un par de dientes de ajo 
Una cebolla mediana 
Sal 
Aceite de oliva virgen 
 

INSTRUCCIONES 
 

• Limpiamos los calamares y cortamos 
en trozos medianos, luego pelamos las 
gambas y les retiramos la cabeza, la 
cascara y los intestinos. 
 
• Cortamos el ajo y la cebolla lo más 
pequeña posible para sofreírlo con un 
chorro de aceite de oliva en un sartén 
o paella amplia dejándolo a fuego 
medio, después de que la cebolla este 

cristalizada agregamos el tomate tri-
turado, salpimentado al gusto dejan-
do cocinar a fuego medio por 10 
minutos aprox. 
 
• Agregamos al sartén los calamares 
y la tinta, dejando que todo quede 
muy parejo; luego vertimos el vino 
blanco, aumentando el fuego por 5 
minutos para evaporar el alcohol, 
volvemos a bajar el fuego a medio. 
Para agregar el arroz removiéndolo 
para que se vaya hidratando, pasado 
unos minutos añadimos el caldo de 
pescado a una temperatura ambiente o 
tibio para que siga manteniendo el 
mismo el calor el sartén. 
 
• Dejamos cocinar el caldo a una 
temperatura alta con el arroz, para 
luego bajarlo a medio por 10 minu-
tos aproximadamente, cuando el 
arroz ya este tierno y quede poco 
caldo, agregamos las gambas para 
que cocinen 5 minutos más, luego 
apagamos y dejamos reposar por 4 
minutos antes de servir. 

INGREDIENTES 
(PARA 10 RACIONES)  

 
Para las bolitas: 
100 Gramos de Calabaza 
4 Cucharadas soperas de Leche con-
densada 
2 Cucharadas soperas de Miel, sirope 
de arce o azúcar glass 
75 Gramos de Coco rallado 
1 Cucharada sopera de Canela molida 
(opcional) 
Para el rebozado: 
100 Gramos de Coco rallado 
 

INSTRUCCIONES  
 

• El primer paso para nuestra receta de 
trufas de calabaza y coco es cocinar la 
calabaza. Previamente, lava y pica la 
calabaza. Cuece hasta que la calabaza 
esté tierna. Luego, escurre muy bien para 
quitarle el exceso de humedad pues esto 
podría alterar el resultado de la receta. 
 
• Tritura la calabaza hasta lograr un puré 
de consistencia homogénea. La mayoría 
de los postres con calabaza usan el puré 
como base. 
 
• Otra opción es hornear la calabaza. 
 
• Con la ayuda de un utensilio medidor 
distribuye la cantidad correcta de cada 

ingrediente, sobre varios recipientes. Así, 
se facilitará mucho el proceso de elabora-
ción de las bolitas de calabaza y coco. 
 
• Vierte dentro de un bol la leche conden-
sada, la miel y la canela molida. Mezcla 
muy bien. 
 
• A continuación, agrega el coco rallado a 
la mezcla. Agrega poco a poco el coco e 
integra muy bien todo. 
 
• La mezcla no debe quedar aguada o 
seca, debe poseer una consistencia inter-
media. Para asegurarte de que "está en su 
punto", intenta realizar una bola con la 
masa. 
 
• Una vez logrado el resultado deseado, 
tapa con un film o tapa y deja reposar la 
mezcla en la nevera durante 1 hora. 
 
• *Si la mezcla está muy húmeda, agrega 
más coco. Si por el contrario está muy 
seca agrega leche condensada y miel. En 
ambos casos, verte poco a poco, hasta 
que logres la consistencia adecuada. 
 
• Una vez cumplido el tiempo, retira la 
masa de la nevera. Modela las trufas de 
calabaza y coco y luego reboza cada una 
con el coco rallado reservado. Hasta el 
momento de servir conserva las bolitas de 
calabaza y coco en la nevera. 

BOLITAS DE CALABAZA 
Y COCO (POSTRE)

ARROZ NEGRO CON  
CALAMARES
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Por José “Chamby” 
Campos

Deportes  
de Mi Miami

Hay atletas que en nuestras vidas hemos 
visto participar y se nos olvidan o sen-
cillamente pasan por desapercibidos. 

Raramente esto ocurre cuando dicho deportista 
ha sido parte de nuestra franquicia favorita o fue 
el elegido de nuestro corazón; aquel que 
tratábamos de emular cuando éramos adoles-
centes. 

 
En el caso de este pelotero que traigo a 

colación pienso que la razón es que muchos 
desconocen detalles de su carrera; ya que 
cuando menciono el nombre de Steve Carlton, 
estoy seguro que inmediatamente les viene a la 
mente la figura de uno de los mejores lan-
zadores en la historia de Las Grandes Ligas.  

 
Comenzamos por su lugar de nacimiento, la 

ciudad donde se formó y fue descubierto como 
jugador de béisbol. 

 
North Miami como sugiere el nombre, es una 

comunidad al norte del centro de Miami. Allí 
el joven Carlton cursó sus estudios de secun-
daria en North Miami High School, donde 
también jugó baloncesto, graduándose en el 
año 1962.  

 
Considerado el mejor lanzador del área recibió 

una beca para que militara en el equipo de pelota 
del Miami Dade College que en aquel momento 
era uno de los mejores programas de la nación. 

 
Después de un año en Miami Dade College, 

donde prácticamente fungió como relevista, 
fue firmado en octubre del 1963 por Los 
Cardenales de San Luis antes de que comen-
zara la temporada de pelota. Interesantemente 
ese año la novena del plantel de estudio fue 
coronada campeona nacional. 

 
Dos años más tarde después de haber recorrido 

y avanzado a través de todas las ligas de prepara-
torias en la organización de los “Pájaros Rojos”, 
el joven miamense contando con solo 20 años de 
edad hizo su debut con el equipo mayor.   

 
En 1967 ya era parte del elenco abridor de la 

escuadra que derrotó a Los Medias Rojas de 
Boston y que una campaña más tarde perdió 
la Serie Mundial frente a Los Tigres de 
Detroit. Para ese tiempo el flaco de 6 pies y 4 
pulgadas era una figura imponente en el mon-
tículo. Sus entrenamientos eran considerados 
raros para la época, ya que consistían en levan-
tar pesas e incluía mucha meditación y ejerci-
cios de artes marciales. Sin embargo, su éxito 

en la lomita era indiscutible, ganándose el 
sobrenombre de “El Zurdo”. 

 
Antes que comenzara la temporada de 1972, 

fue canjeado a Los Filis de Filadelfia luego de 
una disputa con la gerencia por alrededor de diez 
mil dólares. Este cambio le dio la oportunidad al 
nativo de North Miami de crear uno de los capí-
tulos más exitosos en lo que se refiere a lan-
zadores. 

 
La franquicia de Filadelfia se encontraba en 

estado de transición, saliéndose de los 
peloteros más viejos y apostando por jóvenes 
como Mike Schmidt, Bob Boone y Larry 
Bowa. Dentro de sus planes estuvo el convertir 
al “Zurdo” en su abridor número uno. 

 
El equipo terminó en último lugar, pero la hazaña 

de Carlton selló su eternidad. El conjunto marcó 
59 victorias y 103 derrotas. Sin embargo, los 
números del joven líder es material de un largo 
metraje; Lanzó para 27 victorias, el 46% de todos 
los triunfos del equipo y lo cual constituye un 
récord. En adición completó 30 de los 41 partidos 
que comenzó, se enfrentó a 1351 bateadores y a 
los cuales les propinó 310 ponches en 346 y un 
tercio de entradas, para un minúsculo 1.97 
promedio de carreras limpias por juego. 

 
Terminó en la cima de Las Grandes Ligas en 

todas las categorías mencionadas y la proeza le 
otorgó el primero de cuatro premios “Cy 
Young” que lograra en su carrera. 

 
Durante su estadía en La Gran Carpa participó 

en 10 “Juegos de Estrellas”, fue líder ganador en 
4 ocasiones, obtuvo un “Guante de Oro”, 5 veces 
se llevó el galardón de ponches y el de entradas 
lanzadas; más en tres oportunidades fue el 
campeón en juegos lanzados.  

 
El Zurdo concluyó su trayectoria profesional 

con las siguientes estadísticas. Ganó 329 
encuentros, esto lo sitúa en el segundo lugar 
entre los lanzadores zurdos y 11 en total; 
abanicó a 4,136 bateadores, ocupando el 4 
puesto de todos los tiempos; 3.22 es su prome-
dio de carreras limpias por juego de por vida. 

 
Por último, hay que añadir que participó en 4 

Series Mundiales y se coronó en dos de ellas. 
 
En 1994 dio un paso a la inmortalidad cuan-

do en su primera oportunidad fue elevado al 
“Salón de la Fama”; el 95.82% de los cronistas 
de béisbol le entregaron su voto. 

Impresionante el camino del miamense, que en 
un momento pensó en abandonar los deportes. 

EEll  ZZuurrddoo

Carlton, considerado el mejor  
lanzador del área.

Steve Carlton

Escuche los comentarios radiales  
de José “Chamby” Campos de Lunes a Viernes  

de 6:00 pm a 7:00 pm en: 
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Es notoria esta anécdota que refleja 
la personalidad del hijo Casimiro: 
Durante el punto más bajo de la Gran 
Depresión, hubo un día que solamente 
8 clientes visitaron el restaurante y lo 
que consumieron les costó $12.42. 
Casimiro miró por la ventana la som-
bría Séptima Avenida, arqueándose las 
cejas con nerviosismo, abrió la puerta 
y caminó hasta la ferretería a comprar 
clavos. A su regreso, convocó una 
reunión de sus empleados y colocó los 
clavos sobre la mesa. “Otro día de doce 
dólares”, anunció, “y termino el 
maldito porro”. Su mesero, Gregorio 
Martínez, que luego sería conocido 
como El Rey, se fue en silencio hasta el 
banco y retiró los $50, ahorros de toda 
su vida. “No cierren el lugar”, dijo a 
su regreso. Casimiro rechazó el dinero 
y jamás volvió a titubear públicamente 
ante la adversidad. 

 
Gregorio Martínez fue el mejor 

camarero durante 25 años, era el Rey, 
otros muy buenos fueron  Lorenzo 
Olivera que trabajó por 9 años y José 
Fernández (Pepín).  

 
Durante esos malos tiempos, 

Casimiro hijo creó el primer comedor 
con aire acondicionado en Tampa. 
Esperaba que su apariencia moderna y 
la pista de baile elevada atrajeran a los 
visitantes al restaurante, lo que les 
ayudaría a olvidarse de sus miedos 
cada noche. El Salón Don Quijote 
había sido un éxito, además, el 
Columbia logró mantener sus puertas 
disponibles a pesar de que muchas 
otras compañías cerraron. 

 
Ni siquiera la Depresión pudo apagar 

los instintos generosos de Casimiro hijo, 
porque cuando se enteró que la maestra 
amiga, Leva Dopp Grebenstein, no 
almorzaba todos los días porque sus 
alumnos no tenían que comer, insistiendo 
e insistiendo logró enviarles sopa y pan 
para el resto del año escolar. La Sra. 
Grebenstein, tenía una larga relación con 
Columbia a través de su padre. Ambas 
familias debieron alegrarse cuando lle-
garon las noticias de Tallahassee, el 8 de 
mayo de 1933, la Legislatura de Florida 
siguiendo una tendencia nacional, votó 
para legalizar el alcohol. 

 
Con la Prohibición derogada, 

Casimiro recuperó su principal fuente 
de ingresos, aunque nunca la abandonó 
por completo. 

 
Durante el reinado de Casimiro hijo, el 

Columbia creció. La música en directo se 
convirtió en parte del establecimiento y 
también inauguró su primera sala climati-
zada, El Quijote, en 1935. 

Humilde y trabajador, Casimiro hijo 
jamás buscó el protagonismo. Su 
fotografía muy pocas veces apareció en 
anuncios o en algún periódico, era un 
hombre callado y bastante estoico.  

 
En 1937, Casimiro Hernández García 

construyó el Comedor del Patio para 
parecerse a un patio andaluz del sur de 
España. Rodeado por un balcón con una 
colorida fuente de azulejos de mosaico 
Columbia Restaurant Café de alrededor 
de 1906. La estatua "Amor (Cupido) y el 
delfín” se encuentra en el medio. Es una 
réplica de una escultura encontrada en las 
ruinas de Pompeya. Se instaló una 
claraboya de vidrio retráctil, lo que le dio 

a la habitación un maravilloso aspecto 
brillante y soleado durante el día y un 
resplandor encantado por la noche. 

 
Su hermano Lorenzo, casado con 

Gloria Dabolt y padres de Lawrence y 
de Casimiro Benigno “Casey”, se unió 
al negocio familiar a mediados de la 
década de 1930. 

 
El 1 de mayo de 1954, durante su servi-

cio militar, Casimiro Benigno (Casey) y 
Ruth se casaron en Alexandria, Virginia. 
A partir de entonces, Casey regresó a 
Tampa para participar más activamente 
en el negocio familiar como copropietario 
del restaurante Columbia con su tío, 
Casimiro Hernández García y su her-
mano, Lawrence Hernández Dabolt. En 
1956, él y su hermano vendieron su par-
ticipación en el Columbia a su tío 
Casimiro, cuyos nietos, Richard 
Gonzmart y Casey Gonzmart, ahora son 
dueños y continúan protegiendo, preser-
vando, mejorando y ampliando el históri-
co restaurante. 

 
El Columbia siempre pareció poder 

sobrevivir a las huelgas laborales, la 
Prohibición y la Gran Depresión. 

Adela, asistió a la Julliard School of 
Music en Nueva York donde recibió una 
licenciatura en Música y Ciencias en 

1944, a los 24 años. Como concertista 
realizó giras por Cuba y los EEUU 
incluyendo el famoso Carnegie Hall. 

 
Carmen regresó a Tampa y Adela se 

quedó en Nueva York para seguir su 
carrera musical. En 1946 visitó a sus 
padres y conoció a un hombre en 
Tampa. Casimiro le cogió una aversión 
inmediata al prometido italiano. Adela 
se rebelaba por su amor hacia el hom-
bre. La gota que colmó el vaso llegó en 
un brunch del Día del Padre en su 
casa, cuando Casimiro le ofreció a su 
invitado un vaso de ron cubano, el 
tosco italiano dijo: “Eso es lo que bebe 
la gente de clase baja”. El brunch ter-
minó de repente, pero el romance de 

Adela no. 
 
Casimiro tratando de alejarla del sujeto, 

preparó un viaje de dos semanas a Cuba. 
Y siempre esperando convencer a Adela 
de que no se casara con su grosero 
prometido. Mientras Adela y Carmen dis-
frutaban de la playa, Casimiro entró a una 
sastrería y para su sorpresa y deleite, 
conoció a César González Martínez, que 
estaba comprando varios trajes nuevos. 
Casimiro nunca hubiera imaginado estar 
tan contento de encontrarse con César. 

 
César derrochó su considerable 

encanto desde el principio, cortejando 
tanto a Adela como a Carmen y los 
invitó a comer en La Zaragozana. A 
Carmen también le agradaba César y 
así fue que César los llevó al club noc-
turno de moda El Zombi en la calle 
Zulueta entre Animas y Virtudes. 

 
Adela se casó ese mismo año con César 

Gonzmart el 27 de diciembre de 1946, el 
Columbia entró en una nueva etapa musi-
cal y con algo de alcurnia. 

César González Martínez nació el 6 
de marzo de 1920 en Tampa. A los 3 
años, acompañó a su madre, tía y 

abuela en un crucero a Cuba. 
Habiendo quedado impresionado por el 
violinista a bordo, comenzó las lec-
ciones a los 6 años. Estudiante musical-
mente exitoso, en 1935 a los 15 años, 
ganaba $20 a la semana sustituyendo 
en la banda del Restaurante Columbia. 
Luego asistió a la Universidad Stetson, 
en DeLand, Fl. A los 18 años, era 
solista de violín sinfónico.  

 
En la Universidad de La Habana, obtu-

vo un doctorado en música. A los 21 
tocaba en la Orquesta Sinfónica de La 
Habana. Se casó con una artista y tuvo un 
hijo, César González, Jr., quien fue 
diplomático de carrera de EE.UU. Pero 
nunca tuvo conexión con el restaurante 
Columbia. 

 
Después de actuar como violinista de 

concierto en los EE.UU. y Cuba, César 
también encontró un éxito lucrativo 
interpretando música popular con su 
orquesta itinerante, César González y 
sus Violines Mágicos. 

 
A comienzos de la década del 40, cam-

bió su apellido para Gonzmart (Gonz, las 
cuatro primeras letras del apellido de su 
padre Marcelino y mart, las cuatro 
primeras del apellido de su madre 
Aurora). Después de la boda, César y 
Adela estuvieron de gira juntos. César, 
como concertista de violín y apuesto 
showman, ella como pianista. Viajaron 
por todo EE.UU. y Cuba mientras César 
actuaba en famosos clubes nocturnos a 
principios de la década de 1950. 

 
Su primer hijo Casimiro (Casey) nació 

en 1948, se casó con Cindy y son los 
padres de Casey Jr. (1983) Cassandra, 
Charlie, Jessica, Marlena y Christian. 
Luego con su segunda esposa Heidi tuvo 
un hijo Carson, o sea tiene 7 hijos. 

 
El segundo hijo es Richard que nació 

en 1953 y casado con Melanie y padres 
de Andrea y Lauren. 

 
En 1953, el padre de Adela, Casimiro 

Hernández García, estaba algo delicado 
de salud, por lo que la joven pareja 
regresó a Tampa, para luego convencer a 
César de la importancia de trabajar en el 
Columbia. Aunque primeramente fue una 
pérdida financiera considerable al cam-
biar su carrera de músico por admin-
istrador, poco a poco la cosa fue avanzan-
do en forma positiva y César ayudó tam-
bién tocándole bellas melodías a sus 
comensales, con su violín. 

 
Adela, fue una ferviente defensora de 

las artes en Tampa, luchando para 
preservar los edificios históricos, hasta 
ayudar con la formación de la 

(Pasa a la Página 60)

(Viene de la Página 51)

Casimiro Jr. y su familia en Cuba 
1959.

César anunciando el escenso de 
Sarapico a Chef y Casimiro con su 

dedo señala el uno.

Durante el reinado de Casimiro hijo, el Columbia creció. La música 
en directo se convirtió en parte del establecimiento y también 

inauguró su primera sala climatizada, El Quijote, en 1935
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Orquesta Sinfónica de Tampa (ahora 
conocida como la Orquesta de Florida). 

 
Fue defensora de la comunidad y ayudó 

a fundar el Fondo de Becas Latino en la 
Universidad del Sur de Florida. También 
organizó el Ballet Folklórico de Ybor 
City y la Orquesta Sinfónica de Tampa. 

 
Ayudó a dirigir programas para per-

sonas mayores en el área de Tampa y 
directora de la División de programas 
para personas mayores de la 
Universidad del Sur de Florida, ahora 
conocida como Osher Lifelong 
Learning Center. 

 
También sirvió en la primera Comisión 

del Gobernador sobre la Condición de la 
Mujer. 

 
Luis Díaz es un cubano primo de 

César, que tuvo un altercado con solda-
dos de Batista y tuvo que irse de Cuba, 
el 28 de marzo de 1953 llegó a Tampa y 
empezó a trabajar en el Columbia. 
Luego pasó al Columbia Royal Palm 
Bakery junto con Joaquín Noda y Luis 
Belizantana, donde se horneaban los 
mejores pasteles, galletas y panes de 
Tampa. 

 
Vincenzo "Sarapico" Pérez luego se 

convirtió en el jefe de cocina en el 
Columbia. Comenzando como mesero en 
el restaurante en 1938, Pérez pronto se 
abrió camino en la cocina como chef y 
avanzó en sus habilidades con Pijuán. 
Pérez se ganó su apodo, que significa 
Pajarito, por la forma en que revoloteaba 
por la cocina a toda prisa, "alborotando 
sus plumas como un pájaro frenético”. En 
1949, Columbia realizó una conferencia 
de prensa para anunciar a Sarapico como 
el segundo gran chef de Columbia. Hay 
una foto donde se muestra a César 
haciendo el anuncio y levantando dos 
dedos para señalar a Pérez como el 
segundo gran chef de Columbia. En el 
fondo, Casimiro hijo levanta un dedo para 
indicar que solo habrá un gran chef en el 
Columbia: Pijuán. 

 
El segundo hijo del matrimonio 

Casimiro Hernández y Adela García 
nacido también en La Habana fue 
Gustavo el 17 de diciembre de 1897. 

 
El tercer hijo fue, Lorenzo Hernández 

García, que nació en La Habana en 1900 
y falleció en 1946. Se casó con Gloria 
Dabolt (1905-1959) quienes tuvieron dos 
hijos: Lawrence (1925-1956) y Casimiro 
Benigno Hernández Dabolt (1928-2020) 
Casey se casó con Ruth Kimball y son los 
padres de Lawrence Casimiro, 

Christopher Paul, Kim Vance y Michael 
Whitney. 

 
El cuarto hijo fue Evelio “Chacho” 

Hernández García, nacido en Tampa 
en 1908. Se casó con Elizabeth y son los 
padres de David y Bárbara. 

 
El amor de Chacho por el bourbon a 

veces superó su amor por tostar el mejor 
café en Ybor City. Chacho era legendario 
por los innumerables lotes de café que se 
quemaban mientras disfrutaba su whisky 
en el Rex, un bar frente al Columbia. De 
hecho, el tostador de café incendiaba el 
restaurante con tanta frecuencia que la 
familia decidió que era hora de trasladar a 
Chacho y el molino a la esquina de 21st 
St y 7th Ave., y construyó un cortafuegos 
para proteger el negocio familiar. Evelio 
falleció en 1983. 

 
César y Adela se dividieron los 

deberes comerciales de operar el 
restaurante y criar a sus dos hijos, 
Casey y Richard. La familia per-
severó en mantener abierto el 
restaurante a fines de la década 
de 1950 y durante toda la década 
de 1960, cuando Ybor City estaba 
muriendo. La renovación urbana 
cortó el corazón del Barrio 
Latino. Más familias se mudaron. 
Negocios cerrados. Para combatir 
esto, César Gonzmart decidió 
hacer de Columbia el centro de 
entretenimiento de la ciudad. 
Comenzó trayendo el mejor talen-
to latino para actuar en el Salón 
Siboney del restaurante. 

 
TERCERA GENERACIÓN  

1956-1979 
 

En 1955, el restaurante celebra-
ba su 50 aniversario. En ese 

momento, Casimiro Hernández hijos 
había contratado a su yerno, César 
Gonzmart, casado con su única hija 
Adela. 

 
César aprendió rápido el negocio, él y 

Adela empezaron a tener injerencia en las 
decisiones del Columbia. En 1956, con-
vencieron al padre de Adela, Casimiro 
hijo, para que construyera otra gran sala, 
el comedor Siboney, que lleva el nombre 
de la playa oriental por donde las fuerzas 
estadounidenses desembarcaron en 1898 
y el nombre de la canción de Ernesto 
Lecuona. 

 
César Gonzmart, lejos de confor-

marse con darle un nuevo brillo al 
Restaurante Columbia, decidió abrir 
en 1959 un nuevo local en Sarasota, en 
St. Armand Circle. Con el paso de los 

años, el restaurante siguió creciendo y 
expandiéndose. Hoy, el Columbia tiene 
siete ubicaciones. Después de la muerte 
de César Gonzmart en 1992, sus hijos, 
Casey y Richard, se hicieron cargo del 
negocio 

 
CUARTA GENERACIÓN  

1980-2005 
 
Desde la década de 1960 Casey y 

Richard Gonzmart Hernández empezaron 
a vincularse en el negocio familiar. 

 
Casey, el mayor de los dos hermanos 

aprendió a preparar alimentos siendo 
casi un niño en la cocina de Columbia. 
Se graduó de la escuela secundaria 
Jesuit High School de Tampa. Su edu-
cación formal en administración de 
hoteles y restaurantes continuó en la 
Ecole Hoteliere en Lausanne, Suiza, y 
en La Escuela Sindical de Hostelería en 
Madrid. Fue aprendiz en el 
Restaurante Ledoyen en París, y en el 
Hotel Intercontinental en Ginebra, 
Suiza. Presidente de la junta directiva 
Columbia Restaurant Group. Es miem-
bro de la Junta Directiva del Museo de 
Arte John & Mable Ringling. 

 
Casey residió en Sarasota y operó el 

restaurante Columbia en St. Armands 
Circle durante más de 20 años antes de 
regresar a Tampa 

 
Richard a los 12 años, comenzó a 

pasar los veranos como aprendiz de 
cocinero en la cocina de Columbia. Se 
graduó de la escuela secundaria Jesuit 
High School de Tampa en 1971 y con-
tinuó en la Escuela de Administración 
de Hoteles y Restaurantes de la 
Universidad de Denver y asistió a la 
Escuela de Hostelería de la 
Universidad de Madrid. Ahora es pres-
idente de Columbia Restaurant Group. 

 
Bajo el liderazgo de Richard, Columbia 

ha sido honrado con varios premios pres-
tigiosos. 

 
El tercer restaurante que abrieron 

fue el de St. Augustine en 1983, después 
que su padre César pudo valorar el 
potencial económico de la zona. 

 
La familia de restaurantes Columbia se 

ha expandido de 2 a 7, desde el 
emblemático Columbia en Ybor City y en 
Sarasota hasta St. Augustine, Sand Key 
en Clearwater Beach, Celebration, el 
Columbia Cafe en Riverwalk en Tampa y 
el Columbia Restaurant Cafe en el 
Aeropuerto Internacional de Tampa. 
Todos los negocios Columbia son 

(Viene de la Página 59)

(Pasa a la Página 61)

Richard Gonzmart junto a miembros de la 
familia.
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Adela, fue una ferviente defensora de las artes en Tampa, 
luchando para preservar los edificios históricos, hasta ayu-

dar con la formación de la Orquesta Sinfónica de Tampa 
(ahora conocida como la Orquesta de Florida)

Andrea, Richard, Lauren y Melanie 
Gonzmart,1995. Casey y Heidi.
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propiedad y están operadas por miembros 
de la 4ta. y 5ta. generación de la familia a 
excepción del Columbia Restaurant Cafe 
en el Aeropuerto Internacional de Tampa. 
Richard también es responsable de la 
creación y desarrollo de Cha Cha 
Coconuts, con una ubicación en Sarasota. 
En agosto de 2014, abrió un restaurante 
llamado Ulele, está en el río 
Hillsborough, en Tampa Heights. Se abrió 
una segunda ubicación en el Aeropuerto 
Internacional de Tampa en 2017. 

 
En agosto de 2016, Richard abrió 

Goody Goody Burgers. Se abrió una 
segunda ubicación en el Aeropuerto 
Internacional de Tampa en 2017. 

 
En marzo de 2017, Richard abrió un 

nuevo concepto, Café con Leche Ybor 
City, en el Aeropuerto Internacional de 
Tampa. Ofrece café de Naviera Coffee 
Mills, tostadas cubanas, sándwiches y 
churros recién hechos al estilo español. 

 
Richard Gonzmart, casado desde 

1973 con Melanie Heiny y padres de 
dos hijas: Lauren y Andrea. Tampa es 
su hogar, pero Saint Augustine su 
segundo hogar y para allá se mudaron.  

 
LA QUINTA GENERACIÓN  

 
La tataranieta de Casimiro, Lauren e 

hija de Richard y de Melanie nació en 
1976 se incorporó al Columbia en 1996. 
Se casó con Michael Laurato y sus hijos 
jimaguas (gemelos) son Isabella y 
Michael. Luego se casó en segundas nup-
cias con Chris Schellman y tienen otros 2 
hijos: Maximillian y Alexander. 

 
Otra tataranieta es Andrea, nacida 

en 1979, casada con Mark Pichowski. 

En segundas nupcias casó con Sherrod 
Turner y son los padres de Amelia, que 
nació en 2009. Su tercer matrimonio 
con Beau Williams. Hoy día Andrea 
trabaja junto con su padre en la 
Dirección del Negocio. 

 
Comenzó trabajando en el restaurante 

Columbia a la edad de 10 años, en la 
oficina corporativa y continuó trabajando 
allí hasta terminar sus estudios secundarios 
en la Academy of the Holy Names de 
Tampa. Graduada de Universidad del Sur 
de Florida en 2001 con una Licenciatura 
en Ciencias de la Facultad de 
Administración de Empresas.   

El restaurante original se ha 
expandido a toda una cuadra de la ciu-
dad y ahora es el restaurante español 
más grande del mundo. 

 
Ubicado entre las calles 21 y 22 de la 

7ª Avenida en Ybor City, el restaurante 
Columbia tiene un total de 52,000 pies 
cuadrados con capacidad para sentar 
1,600 clientes en sus 16 salones, decora-
dos y con ambientes diferentes, allí 
pueden admirar el arte y los hermosos 
antiguos azulejos. Sus diarios espectácu-
los nocturnos de bailes Flamenco son fan-
tásticos. 

 
El Sándwich Cubano nació en Ybor 

City y el del Columbia lleva 
pan cubano, jamón, queso 
suizo, pierna de puerco, 
pepinillo, mostaza y salami. 
El cubano del Versailles 
lleva esos mismos ingredi-
entes, pero sin salami. En 
2012, el sándwich cubano 
fue nombrado el sándwich 
oficial de la ciudad de 
Tampa.  

 
El miércoles 16 de octubre 

de 2013, bajo el patrocinio 
del Columbia, la Orquesta de 

la Florida ofreció un concierto especial 
titulado "Fiesta en Tampa”. 

 
La velada, honró al gran compositor 

y pianista cubano Ernesto Lecuona 
(1896-1963).  

 
Richard Gonzmart, presidente del 

restaurante Columbia, abrió el concierto 
con estas emotivas palabras: "Mi padre 
César Gonzmart era el violinista de la 
Orquesta Sinfónica de La Habana, bajo la 
dirección de Ernesto Lecuona en 1945, 
cuando conoció a mi madre Adela, que 
acabada de graduarse estaba de gira como 
artista invitada de la Sinfónica de La 
Habana. Se casaron en 1946 y el resto es 
historia. Desde pequeño estoy escuchando 
la música de este gran compositor. Si no 
fuera por el maestro Lecuona, yo no 
estaría aquí hoy”. 

 
El Columbia ha servido a celebridades 

como Babe Ruth, Jimmy Stewart, 
Robert Wagner, Terry Moore, Primo 
Carnera, Liza Minelli, Marilyn Monroe, 
Joe DiMaggio, George Clooney, Rocky 
Marciano, Jack Dempsey, Gig Young, 
Liberace, Bruce Springsteen y el 
Generalísimo Francisco Franco. Marilyn 

Monroe tuvo un 
plato confeccionado 
en su honor. 

 
El Dr. Fernando 

Pacheco Jiménez 
(1927-2017) conoci-
do como Ferdie 
Pacheco el médico y 
coach asistente de 
Muhammad Ali, 
sirvió mesas para 
César en el Columbia 
cuando era un 
muchacho de 14 
años. Siempre mantu-
vo amistad con la 
familia y fue coautor 
de un libro de cocina 
con Adela 
Hernández de 
Gonzmart.
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Todos los negocios Columbia son propiedad y están  
operadas por miembros de la 4ta. y 5ta. generación de  

la familia a excepción del Columbia Restaurant Cafe 
en el Aeropuerto Internacional de Tampa

(Viene de la Página 60)

Las Cinco Generaciones

Andalucía Dining 
Room en 2001.

Columbia de St. 
Armands Circle en 

Sarasota.

El Columbia de Ybor City.

Salón Don Quijote.

Salón El Patio. Salón Siboney.

Otro Salón. 
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Roberto Luque Escalona

*Chris Sununu, el Gobernador republicano de 
New Hampshire de tan bello apellido, no irá a la 
reelección en el 2024. Entre las muchas estupide-
ces que se han dicho y escrito sobre Donald 
Trump, una le corresponde a Sununu que, des-
pués de una grosería, dijo que a Trump no se le 
debería permitir salir de una institución para 
enfermos mentales. Bye-bye, Sununu. Vete a 
sununear por ahí. 

 
*Lamentable la imagen de Joe Biden en su 

entrevista con Isaac Herzog, presidente de 
Israel, todo el tiempo cabizbajo, mirándose las 
manos, como si en ellas hubiera algo muy inte-
resante. Herzog, en un alarde de hipocresía 
diplomática, calificó la entrevista de “wonder-
ful”. La voluntad de postular a Biden para la 
reelección es una clara muestra de la decaden-
cia del Partido Demócrata, que parece no 
tener a alguien más para la próxima campaña 
presidencial. 

 
*El nefasto clan de los Kennedy la ha empren-

dido contra su peculiar miembro Robert Kennedy 
Jr. por sus opiniones sobre el COVID. De paso se 
han lanzado en una apasionada y sumamente 
optimista defensa de Biden y de sus posibilidades 
para las elecciones del 2024. 

 
*Se cumplieron once años del asesinato de 

Osvaldo Payá y Harold Cepero en una desola-
da carretera entre Las Tunas y Bayamo. El 
asesinato fue ordenado por Raúl, que ya Fidel 
estaba chocho y dedicado al cultivo de una 

maravillosa planta medicinal cuyo feo nom-
bre, moringa, no he vuelto a escuchar. 

 
*Joe Biden va de mal en peor, lo cual es natu-

ral en las personas que sufren procesos de dege-
neración mental. Ahora se bajó con que nuestras 
fuerzas armadas están quedándose cortas de 
municiones. Aún si fuera cierto, sólo alguien que 
ocupe un alto cargo relacionado con la defensa 
del país y que no ande bien de la cabeza se le ocu-
rriría decir semejante cosa. Trump lo puso como 
un zapato. 

 
*Curiosidad legal: los negocios turbios de 

los que se acusa a Biden siendo vicepresidente, 
¿hubieran sido posibles sin la complicidad del 
presidente en funciones, o sea, Obama? 
Pregunto, que yo jurista no soy. Tales negocios 
han provocado una creciente amenaza de 
impeachment contra Biden. El Speaker 
McCarthy parece estar a punto de tomar una 
decisión al respecto. 

 
*El miércoles de la pasada semana se cumplie-

ron setenta años del día más nefasto de nuestra 
historia, el que marcaría el principio del fin de 
nuestra pujante nación. Ese día, un gánster de 
segunda fila, fracasado en sus intentos de ser líder 
estudiantil, alguien rechazado por personajes tan 
disímiles como Batista y Chibás, ese día maldito 
inició su carrera que culminaría en la toma del 
poder absoluto y, con el tiempo, en la destrucción 

Jan y CuJeJan y CuJe

(Pasa a la Página 63)

Se cumplieron once años del asesinato de Osvaldo 
Payá y Harold Cepero en una desolada carretera 

entre Las Tunas y Bayamo. El asesinato fue  
ordenado por Raúl, que ya Fidel  

estaba chocho
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de nuestra nacionalidad.  
 
Fidel Castro encabezó un grupo de poco más 

de cien hombres mal armados y sin entrenamien-
to militar al asalto de la segunda instalación del 
ejército, el llamado Cuartel Moncada de Santiago 
de Cuba. Los condujo hasta la entrada, donde 
penetraron después de matar al soldado de guar-
dia. No todos penetraron. Fidel, el jefe, se quedó 
a la entrada, esperando el desarrollo de los acon-
tecimientos. Cuando estos le resultaron adversos, 
escapó rumbo a las cercanas montañas de la Gran 
Piedra. 

 
La madre de Fidel apeló al arzobispo de 

Santiago de Cuba, Enrique Pérez Serantes, para 
que tratara de salvar la vida de su hijo. Monseñor 
Pérez Serantes subió a la Sierra; es decir, subió 
hasta donde pudo, que era un hombre mayor y 
con exceso de peso, pero no puedo dar con Fidel. 
Pero su gestión fue útil para la naciente leyenda 
castrista; aún hay quienes creen que Fidel Castro 
se entregó al arzobispo, un hombre de paz. En 
realidad, a quien se entregó, sin combatir, fue a un 
teniente de apellido Sarría. Claro, no es lo mismo 
rendirse a un anciano prelado que a un hombre 
armado. Creo que esta fue la primera gran menti-
ra de la leyenda fidelista. 

 
Pensaba escribir una breve reseña de las mon-

sergas que constituyen esa leyenda, pero me abu-
rrí. Entre otras razones, porque a estas alturas, si 
alguien es capaz de sentir admiración por Fidel 

Castro, se trata, sin duda, de un imbécil o un 
canalla, y hoy no estoy para canallas ni para 
imbéciles. Les iba a hablar de la imaginaria pero-
rata conocida como “La Historia me Absolverá, 
de la buena vida que tuvo en la prisión de Isla de 
Pinos narrada en sus propias palabras, pero, como 
les dije, me aburrí. 

 
*Lo que nunca me aburre es la extraña acti-

tud de Fulgencio Batista hacia Fidel Castro, 
desde destinarlo a una especie de suite en la 
prisión de Isla de Pinos – lean lo que escribe el 
propio Fidel Castro sobre las condiciones de su 
prisión-hasta el enfrentamiento con la exigua 
guerrilla fidelista. Su única manifestación de 
hostilidad fue cuando se le ocurrió nombrar a 
Rolando Masferrer como ministro de Defensa, 
decisión que no llegó a poner en práctica, 
cuando Rolando puso como condición el retiro 
de los Tabernilla. 

 
*Se llamaba Tafari Campbell. Había sido chef 

de la Casa Blanca durante la presidencia de 
Obama y al cesar éste y adquirir una lujosa man-
sión en la isla de Martha´s Vineyard se mudó con 
él para ejercer la misma función. Ahora aparece 
muerto, ahogado, en las aguas costeras de la isla. 
Cualquiera se ahoga si no sabe nadar, pero testi-
gos oculares afirman que el difunto cocinero era 
un buen nadador y que lo habían visto nadar. Me 
pregunto si empezarán a aparecer muertos en el 
entorno de los Obama como ha ocurrido en el de 
los Clinton, de Arkansas a Washington, de 
Washington a New York; muertos y más muertos. 

Les iba a hablar de la imaginaria perorata conocida 
como “La Historia me Absolverá, de la buena vida 

que tuvo Fidel en la prisión de Isla de Pinos  
narrada en sus propias palabras, pero,  

como les dije, me aburrí

(Viene de la Página 62)
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