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JOSE DE LA LUZ Y CABALLERO,

EL

osé de la Luz y Caballero
es el educador cubano del

siglo XIX. Cuando se dice
educador se alude al formador de
caracteres y al forjador de juven-
tudes.

Provenia de familia ilustre,
y su parentesco intelectual el

Por CEsaR GARcIA Pons (1955)

destino determino que en los
primeros anos no pudiera ser
otro que aquel de la propia
sangre, que encarnaba el pro-
minente José Agustin
Caballero.

Uno de los ultimos retratos. Ciertos trastornos mentales aparecen dramati-
camente reflejados en el rostro. Poco tiempo después moria.

Por Luz, se ubicaba en la
sociedad habanera como miem-
bro de una familia principal den-
tro de los rangos coloniales su
padre era Regidor Perpetuo y
Coronel de Milicias—, y por
Caballero, encaraba desde tem-
prano la filosofia como disciplina
de la que oy0 hablar casi en la
cuna. Asistido, de esta suerte, por
la casa a que pertenece y las rela-
ciones para la inteligencia, su
propia indole, su naturaleza
misma colaboraron serenamente,
sin violencia alguna, hasta hacer-
le en la infancia, en la juventud y
en la madurez (a la vejez por los
anos apenas si llega) un ser pro-
fundamente estudioso y que a lo
largo de su existencia trataria de
armonizar, y armonizaria a la
postre, sus aptitudes con las cir-
cunstancias que le rodearon, esto
es, sus valores personales y el
medio en que le toco desenvol-
Verse y Vivir.

La cuna, el hombre y el
medio concurririan, pues, a
plasmar a quien fuera durante
su vida el maestro preferido y
bien amado y después de muer-
to el simbolo de las virtudes
maximas a que aspirar pudiera
quien pretenda de su magiste-
rio y de su conducta una y la
misma leccion ejemplar.

Porque Don Pepe logro, sin
proponérselo, o acaso proponién-
doselo tesoneramente, mas para
dificultad de la historia sin alar-
des, que su palabra y sus accio-
nes alcanzaran plena correspon-
dencia, y de tal modo que, seguir
sus pasos y adentrarse en lo que

MAESTRO GUBANO

se conoce de su pensamiento,
permite una identificacion a que
no se prestan si no los espiritus
superiores. El elemento ético —
debe decirse ya — jugd en todo
ello papel preponderante. Sin él
su robusta y poderosa mentalidad
no hubiera afirmado el vuelo
extraordinario que se anotd en su
época y lego a la posteridad.

Por el tiempo en que nace y
se forma José de la Luz y
Caballero -su nacimiento ocu-
rre el 11 de julio de 1800 —
Cuba era todavia una colonia
que aplaudia a los buenos
Capitanes Generales e iba a
disfrutar de la obra constructi-
va y trascendente del Obispo
Juan José Diaz de Espada y
Fernandez de Landa.
Incorporada recientemente a
una existencia colonial con
ribetes de civilizada, gracias a
Don Luis de las Casas, aspira-
ba no mas por entonces que a
ser un pais, y una expresion,
usadisima, la de ‘‘el bien publi-
co”’, explicaba el anhelo comiin
de sus habitantes capaces de
preocuparse- por algo mas que
el trafico mercantil y la trata
de negros.

Espanoles y criollos habianse
agrupado en el seno de la
Sociedad Econdmica, y los ami-
gos del pais, muy ajenos a
inquietudes politicas, apenas dis-
crepantes del poder metropolita-
no, trabajaban en servicio de la
comunidad persiguiendo, funda-
mentalmente, progresos colecti-
vos de caracter general. Empero,
si este era el clima publico, para
José de la Luz el de su casa lo
acercaba aiin mas, si cabe, a la
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A LOS VEINTE AI'\‘!OS HABIASE GRADUADO DE BACHILLER EN DERECHO Y EN FILOSO'FI'A. SAGRADOS
CANONES Y TEOLOGIA LE FUERON ENSENADOS POR EL P. JOSE AGUSTIN. NUTRIDO, ASI, AL CALOR DE LO

TEOLOGICO Y EN PARTE DE LO ESCOLASTICO, MOMENTO LLEGO EN QUE EL ESPIRITU CIENTIFICO, BATIDO
POR EL RACIONALISMO, SITUO SUS CURIOSIDADES EN PLANOS DE INTERNA POLEMICA
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tradiciOn imperante en su tierra
natal.

El padre, como se ha dicho,
pertenecia al Ejército y habia
jurado obediencia a la Corona,
y formaba, ademas, entre los
regidores del Ayuntamiento
habanero. Su madre, hija de
familia acomodada, catolica
fervorosa, severa pero tierna,
atemperaba a su credo y a sus
principios la rectoria que indu-
dablemente ejercio en el orden
moral. Hermana del Presbitero
José Agustin, dona Manuela
Caballero dio a sus ocho hijos
- José Cipriano fue el segundo
entre los varones, que eran
tres— una educacion intensa-
mente religiosa. Y el profesor
del Colegio Seminario San
Carlos y San Ambrosio de La
Habana participo directamente
en tales propositos.

Entre todos sus sobrinos a nin-
guno le atrajo con tal particular
interés como José, el Pepe de la
larga familia. Lo tomo de la
mano y se dio la tarea de prepa-
rar su inteligencia notoriamente
brillante.

En el Convento de San
Francisco le enseno filosofia
Fray Luiz Gonzaga Valdés. En
la Real y Pontificia
Universidad de San Jeronimo,
que regian los dominicos,
aprendio “texto aristotélico”.
En el Colegio Seminario curso
leyes.

A los veinte anos habiase gra-
duado de Bachiller en Derecho y
en Filosofia. Sagrados Canones y
Teologia le fueron ensehados por
el P. José¢ Agustin. Nutrido, asi, al
calor de lo teologico y en parte
de lo escolastico, momento llegd
en que el espiritu cientifico, bati-
do por el racionalismo, situd sus

Los cubanos le levantaron una estatua en la que se ve adusto, severo, preo-
cupado en actitud meditativa. Es una de las mejores estatuas habaneras.

curiosidades en planos de interna
polémica. Esta controversia —de
la que al parecer solo &l tenia
noticia— habria de influir, a la
postre, definitivamente en el
rumbo de su vida, porque, pre-
tendiendo ser fraile de San
Francisco incluso ensayo reglas
adecuadas de vida (desde su casa
de la Alameda de Paula recibia
en invierno los vientos frios del
norte a modo de mortificacio-
nes), y, siempre llamado por el
claustro, al cabo se ordend de
menores. De todo ello y del estu-
dio de los clasicos no salid, como
es sabido, un clérigo empero si
un sabio cuya lengua, por los
altos comercios de su intelecto,
resultaba ser el latin.

Anhos mas tarde, se graduara
de abogado e intentara ejercer.
Su vida puede recorrerse bre-
vemente de este modo: viajo,
llegada la juventud, en pos de
una cultura que arrancara de
la observacion y la experiencia
y recorrio Estados Unidos,
Inglaterra, Francia, Alemania,
Italia; trato durante el recorri-
do, que habia de durar tres
anos, a las principales cabezas

europeas de entonces: a Waltar
Scott, a Cuvier, a Mezzofanti,
al espanol Agustin
Arguelles, a quien no tuvo
reparo en decir que su libera-
lismo se detenia en las colum-
nas de Hércules y tenia miedo
de cruzar el Atlantico, a
Alejandro de Humboldt; pre-
sencio los funerales del Papa
Pio VIII y la exaltacion de su
sucesor, Gaggio XVI. Rehuyo,
sin embargo, a Pestlozzi, que
estaba revolucionando la ense-
hanza mediante la abolicion de
la memoristica y la utilizacion
de los valores del educando.
De regreso a La Habana dio el
primer paso hacia lo que
habria de ser la meta de su
existencia: asurco la direccion
del Colegio Carragiao.

Los dias de practicas ascética,
nuncio de vida levitica, se van
alejando. Se casa con Mariana
Romay, hija del médico mas ilus-
tre que conocia el pais. Con ella
tiene una hija, que morira en
plena juventud. Actba en la
Sociedad Patriotica, da clases de
filosofia en el Convento de San
Francisco.

En 1843, pero ahora por
motivos de salud, volvera a
Europa, a Paris, via New York,
donde a poco se reunio con los
Guiteras, Eusebio y Antonio.
No pudo demorarse mucho
tiempo en la capital francesa.
Ocurrio la llamada
Conspiracion de la Escalera,
pretexto de negociantes y escla-
vistas, la persecucion tenaz de
negros que se enlistaban a
capricho como participantes y
la complicacion de algunos
blancos distinguidos por el solo
pecado de condenar la trata.
José de la Luz y Caballero dio
por terminado su viaje y retor-
no a La Habana presentandose,
ipso facto, a las autoridades.
Apenas si depuso en el proceso.
Fue absuelto. Su mundo moral,
con todo, sufrio un rudo golpe.
Abrazo ya definitivamente la
ensenanza. Pidio permiso, le
fue este concedido, y fundo, a
principios de 1848. El
Salvador, que instalado prime-
ro en la casa de los Condes de
Lombillo, en el Cerro, ocuparia
después la de los Condes de
Lagunilla en la calle de
Teniente Rey. El colegio que
ahora creaba iba a ser su ulti-
mo y mas glorioso escenario.

El Salvador sera su casa y su
familia. Distante de la esposa,
con la que no se entiende, muerta
su hija Gnica, vuelto al Cerro, en
lo sucesivo verase continuado en
sus discipulos, a los que se con-
sagra por entero.

El educador, el maestro por
excelencia daria en “El
Salvador” cuanto de grande y
noble poseyo. Asi, el contem-
plativo de los primeros tiem-
pos, el viajero, el pensador, el
patriota (tenian para él espe-
cial significacion los téerminos
cubano y habanero) se volca-
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En el informe de Trafico de Personas 2023 del
Departamento de EE.UU., se ha incluido a Cuba
comunista en la “lista negra” de paises que no hacen
lo suficiente para frenar el trafico de personas.

.Esta usted de acuerdo con esta aseveracion?

Q Si Q No

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Primero, globos chinos espian territorio de Estados Unidos, ahora el gobier-
no norteamericano reconoce que en Cuba existe una base China de espiona-
je contra EE.UU. ;Debera el gobierno de norteamericano, tomar medidas
urgentes respecto al espionaje?

Si 100.00 %

0.00%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

LA CAMPEONA MUNDIAL Y MEDALLISTA OLIMPICA

CUBANA DENIA CABALLERO DESERTA EN CASTELLON

MADRID, (EFE).- La cuba-
na Denia Caballero, medallista
olimpica y campeona mundial
de lanzamiento del disco, deser-
to de la delegacion de su pafs,
después de ganar la medalla de
plata en la reunion atlética de
Castellon.

El Instituto Nacional de
Cultura Fisica y Deportes de
Cuba confirmo el abandono
de la delegacion por parte de
Caballero tras haber termina-
do segunda en la capital caste-
llonense con su mejor registro
del ano, 63.07 metros, que la
coloca en el decimosexto lugar
de la temporada.

Campeona mundial en Pekin
2015 y subcampeona en Doha-
2019, Caballero logrod bronce en
los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro y a los 33 anos mantiene
nivel mundial.

Caballero es una baja sensible,
para Cuba.

Los atletas cubanos que desertan
suelen tener resultados sobresa-
lientes con otros paises, como ha
sucedido con el triplista Pedro
Pichardo, campedn olimpico con
la bandera de Portugal, el corredor
de 110 metros vallas Orlando

Denia Caballero, en una foto de archivo.
EFE/EPA/VALDRIN XHEMAJ

Ortega, subcampeodn olimpico en
Rio 2016 por Espana y el de 400
metros vallas Yamani Copello,
bronce en esos mismos Juegos,
con Turquia, entre otros.

En el 2022 Cuba no gano
medallas en los Mundiales de
Oregon, pero Pichardo fue
campeon en triple salto y lide-
ro el ranking mundial seguido
de Jordan Diaz, cubano que
compite por Espana, y Andy
Diaz, cubano con la camiseta
de Italia.
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UN EJEMPLO

A SEGUIR

Rev. Martin N.
Aiflorga

pueblecito agricola llamado San José de los Ramos,

quien fuera nuestro fiel amigo y compatriota matan-
cero Rolando Espinosa Carballo que pudo realizar sus prime-
ros estudios en la vecina ciudad de Colon.

En 1924, tres anos antes que yo, nacid en un humilde

Los anos no tienen prisa, pero como son reyes del tiempo
les queda siempre espacio para moverse a la velocidad en la
que decidan.

Yo terminé mis estudios del seminario en el ano 1950 y en
el mes de septiembre me asignaron el privilegio de ser pastor de
un precioso pueblo llamado Placetas, frente a la carretera cen-
tral, muy cerca del Central Zaza, en el que trabajaba en labores
agricolas el joven Espinosa, quien logrd posteriormente el pri-
vilegio de cursar estudios superiores en la floreciente ciudad de
Colon. De aqui fue a la Universidad de La Habana donde con-
quistd dos doctorados que siempre utilizo en favor de estudian-
tes y profesionales que necesitaban de su ayuda y respaldo.

El dia primero de enero de 1959 se produjo el fatal asal-
to de los auto llamados revolucionarios que de feroz manera
se robaron la libertad cubana, imponiéndonos una misera-
ble y violenta esclavitud que hasta hoy martiriza a un pue-
blo que era dulcemente feliz y prospero.

De forma intrépida nuestro admirable compatriota y amigo
Rolando Espinosa emprendio la ruta del exilio. Comenzo traba-
jando en organizaciones ministeriales y profesionales contra el
régimen de Cuba, asistiendo a reuniones internacionales para
denunciar la politica de agresion del gobierno castrista.

Mientras tanto, ayudaba a evaluar propiamente y certi-
ficar los estudios de Cuba de cientos de exiliados, ayudan-
doles a ingresar en sus actividades profesionales sobre todo
en la educacion. Curso el Master y el Doctorado en Espanol
en la Universidad de Miami y fue profesor en Florida
Memorial College y en la Universidad de Saint Thomas.

Fue uno de los promotores del programa bilingiie de
Biscayne College. Organizo cursos de estudios de cultura cuba-

na en el Koubeck Center.

En su primera etapa en el exilio fue funcionario de
Church World Service (agencia protestante) en el Centro
para Refugiados Cubanos. Por anos trabajo en otros pro-
gramas para conseguir empleos a exilados.

Siempre contd con el incondicional apoyo y colaboracion
de su muy culta y fiel esposa Arminda, la cual como €I, conta-
ba con varios titulos universitarios. Su hijo Rolandito siempre
apoyo las labores de sus padres.

El Doctor Rolando Espinosa no cobraba por sus certifica-
ciones ni por sus labores buscando empleos a sus compatriotas.
Vivio en una casa humilde y nunca comprd un automovil. No
sabfa manejar. Su viejo amigo y coterraneo, el historiador
Marcos Antonio Ramos era uno de los que le conducian con
frecuencia a reuniones en su auto.

Finalmente, Espinosa fue un gran escritor con mas de 19
libros publicados. Su periddico favorito siempre fue LIBRE y
su amigo mas cercano Demetrio Pérez Jr. a quien queria como
a un hijo y con quien siempre colabor0d en todos sus proyectos.

Y yo, Martin Ahorga, me honro sobremanera en haber
sido su amigo cercano y haber estado a su lado hasta el tltimo
momento de su vida. Mi esposa Iraida le cantd un himno cris-
tiano en sus Gltimas horas en el hospital. Fue un hombre de
Dios y un cubano ejemplar.

Es bueno senalar que desde los diecinueve anos,
Espinosa trabajo como maestro en varias localidades, sobre
todo en escuelas metodistas como el Kandler College y en
centros de altos estudios como en una Escuela de Comercio,
lo que explica el fundamento profesional, que como ya
hemos mencionado, se desarrollo y dio frutos en Estados
Unidos.

Su més publicada accion fue prepararse de acuerdo con las
autoridades escolares, para capacitar a los profesionales que lle-
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SU HUMILDAD Y ESPIRITU DE SERVICIO. UNA IMPORTANTE ESCUELA EN LA CIU-
DAD DEL DORAL LLEVA SU NOMBRE. ROLANDO TENIA TREMENDA FACILIDAD

PARA COMUNICARSE CON LOS NINOS Y CON LOS JOVENES DE MANERA ESTELAR
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gaban de Cuba, para que pudieran ejercer sus profesiones en
escuelas de la comunidad. Nunca sabremos a cuantos maestros
equipd, pero sabemos que fueron centenares de profesionales
que revalidaron sus titulos en Estados Unidos.

Espinosa, dentro de sus multiples ocupaciones, hallo
tiempo para escribir semanalmente una columna en el
Semanario LIBRE, asociado a sus dos grandes amigos,
Marcos Antonio Ramos y quien redacta este trabajo. Un
secreto bien guardado, dada su arraigada humildad, es que
fue ordenado Pastor, actividad que desarrolld con piadosa
dedicacion. Mucho mas pudiéramos decir de este gran

cubano y su esposa Arminda, pero el espacio nos queda
estrecho.

Y no quiero poner punto final, sin antes exaltar una de
las mas grandes virtudes que puedan adornar a un ser
humano y que fueron notables plenamente en Rolando: Su
humildad y espiritu de servicio. Una importante escuela en
la ciudad del Doral lleva su nombre. Rolando tenia tremen-
da facilidad para comunicarse con los niios y con los jove-
nes de manera estelar.

En efecto, Rolando Espinosa Carballo ha sido: “Un ejem-
plo a seguir”.
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EL PERIODICO DE LOS CUBANOS EXILIADOS Y SUS AMIGOS AMANTES DE LA LIBERTAD
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OPINIONES

Rev. Martin N.
Afiorga

La proyectada instalacion de una
base electronica china en Cuba, en
la poblacion de Bejucal, a 40 millas
al Sur de La Habana, con el propo-
sito de escuchar, secretamente, tras-
misiones, y todo tipo de comunica-
ciones de Estados Unidos con el
mundo, es un nuevo reto geopoliti-

En 1924, tres ahos antes que
yo, naciod en un humilde puebleci-
to agricola llamado San José de
los Ramos, quien fuera nuestro
fiel amigo y compatriota matance-
ro Rolando Espinosa Carballo que
pudo realizar sus primeros estu-
dios en la vecina ciudad de Colon.
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lo. Es América contra el pantano
de Washington,...
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO
DEL
ENTERRADOR

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”

“Locura”
Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

eneroso se cerciora que ha
unedado solo. Del rostro desa-

parece la expresion mesurada.
Sonrie ampliamente y codicioso introdu-
ce la diestra en la copa del sombrero.
Varios billetes arrugados asoman por
entre los dedos que cifien el puno. En
movimiento rapido embolsa el dinero; se
coloca el sombrero de yarey y caminando
deprisa se retine con Felipito en un pante-
on contiguo al del angel.

-Agarra los palos que voy a ense-
fharte como se destapa un panteon sin
hacer mucha fuerza -exclama e
imprime movimiento a sus palabras-.
iNo seas toletel -grita-. De esa forma
vas a quebrarte un huevo.

-Si no levanto un poco no puedo
meter el palo debajo -Felipito, desorien-
tado, responde mientras pugna con una
de las argollas de bronce que la tapa,
para una mejor manipulacion, destaca
en cada esquina.

-Un poquito; nada mas que un
poquito hasta que yo ponga el palo -
Generoso lo guia-. ;Asi, sin hacer
mucha fuerza! -dice triunfal en medio
del ruido seco que provoca el marmol
que se desplaza.

El segundo y @ltimo sepelio de la
tarde resulta ser el de una criatura que
muere a las pocas horas de nacida. Unos
padres jovenes y atribulados, en compa-
fifa de familiares inmediatos, siguen a la
carroza fanebre.

El sacerdote Juan de Conyedo le
imparte la bendicion de rigor al
pequeno difunto, y con palabras de fe
trata de alentar a los deudos.

Después, Generoso desciende al
interior del monumento funerario. Con
voz que retumba en la cripta de concre-
to frio, instruye a Felipito para que lo
asista. Levanta los brazos por sobre la
cabeza y recibe la caja liviana.

Las paredes laterales del panteon,
formadas por cavidades independien-
tes, con amplitud para acomodar un
cuerpo en cada una de ellas estan casi
llenas. Solamente resta un espacio en
lo alto del muro izquierdo. En la
pared frontal y en la del fondo, tam-
bién horadados en el concreto, resal-
tan los nichos que contienen los restos
de las generaciones antecesoras.

Generoso se empina en la punta de
los pies y coloca, en la abertura desocu-
pada, el féretro diminuto. Un trozo de
cielo con hilachas de nubes asoma en el
brocal del pantedn y un rayo de sol,
momentaneo, alumbra la faz del sepul-
turero. Generoso respira profundo; una
bocanada de aire intemporal, carente de
imagenes y olor, le colma los pulmones.

El rostro joven y conmovedor de
la madre se recorta en la entrada. El
eco de su gimoteo rebota en el aguje-
ro. Desmadejada dobla el torso y esti-
ra las manos que sostienen un rami-
llete de rosas blancas. Una peticion
patética brilla en sus ojos abotagados.
Generoso en movimiento mecanico,
sin pronunciar palabra ni permitir
que las miradas coincidan, toma las
flores y delicadamente, casi con amor,
las coloca encima del ataad. Los gri-
tos de la mujer crecen, se tornan his-
téricos y en lo alto aparece un manojo
de brazos y manos que la desprenden
del sitio.

El enterrador, parsimonioso, sale.
Por sehas se comunica con el ayudante.
Ambos, esta vez auxiliados por varios
de los concurrentes, vuelven a colocar
la pesada cubierta de marmol.

Generoso, en el momento de la
partida, acepta las propinas que le
ofrecen. Felipito instintivo se aparta,
pero, de todas formas, dos personas
lo buscan y ponen en su diestra sen-
dos billetes que aprieta sin reparar en
la denominacion. Generoso le dedica

una mirada rapida y centelleante que
fomenta en el muchacho un senti-
miento de culpabilidad.

Generoso, no bien quedan solos, con
expresion hurana exige.

-, Cuanto te dieron? -No sé...
-iA ver!; ensé€hame.

El muchacho extiende el brazo y
abre la mano.

-iDos pesos de mierda! -exclama
con desdén. Pero al instante rectifica
posesivo-. | Damelos! Son mios. Tt
aqui estas a prueba.

Felipito entrega el dinero e inter-
pone docil.

-Yo sé que son tuyos. Iba a dartelos.
Generoso, mitigando la expresion

adusta, toma el dinero. Contempla el
sol que declina y comenta.

-Dentro de un rato cierro el cementerio.

-, Ya no hay mas trabajo?
-Por hoy se acabo -responde parco.
-¢Puedo venir manana...?

El enterrador distiende los labios en
un gesto parecido a una sonrisa. Escruta
la expresion de Felipito y con lentitud
estudiada manifiesta.

-Si; mahana puedes venir.

-iQué bueno! Voy a regalarte una
pareja de tomeguines del pinar; jcon
jaula y todo! -asevera emocionado.

-No me gustan los pajaros. Cagan
mucho -rechaza el ofrecimiento. Mete
la mano izquierda en uno de los bolsi-
llos del pantalon y saca un peso con

varias monedas-. Agarra este dinero y
llégate a la licoreria “Cuadrado”.
Preguntas por Aquilino, el quimico; le
das este dinero y dile que me mande
una botella de aguardiente. También
le dices que si quiere puede venir a
tomarse un trago con nosotros.

-La licoreria “Cuadrado” queda un
poco lejos. Caminando voy a demorar-
me. Ahorita oscurece. ;Por qué no la
encargas a la tienda de don Pio Otero
que esta mas cerca?

-Comprarla directamente en la
licoreria sale mas barato. Ademas,
Aquilino es mi amigo -cavila un
momento y reconoce-. Es verdad,
dentro de un rato se va el sol. Dile a
Balbino que te preste la bicicleta para
que andes mas rapido.

-Papa no me presta su bicicleta. Dice
que yo no la cuido.

-Dile a Balbino que, si no te la
presta para que me busques la botella
de aguardiente, mahana no trabajas
conmigo. ;Dicelo asi mismo!

Felipito sonrie abiertamente. Se
guarda el dinero y exclama.

-Ahora si creo que me la presta -a
punto de salir corriendo se para en
seco y confiesa-. Papa y mama no me
dejan beber nada mas que en Noche
Buena, y para eso una sola copita de
vino de fruta bomba.

-Yo soy el jefe y quien trabaja con-
migo tiene que compartir. Es bueno que
tu padre sepa eso -afirma desafiante-. Y
coge -lo detiene. Vuelve a introducir la
mano en el bolsillo y extrae una mone-
da-. Esta peseta es para ti. Para que
compres el bicarbonato y los limones y
todavia te sobra dinero. Vamos a ver si
matas el grajo.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de diferentes
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: familias@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menu.
Después vaya al enlace "haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] 14 L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para nin@s de 4 anos de edad
de 9a 12 del diao de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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ALFABETIZACION EN FAMILIA

(POR QUE ES IMPORTANTE
LEER CON NUESTROS HI1JOS?

os padres juegan un papel muy
I importante en el desarrollo de la

lectura y escritura de sus hijos, el
amor hacia la lectura comienza en casa,
los padres son el mejor ejemplo para sus
hijos, cada vez que usted lee un cuento a
su hijo le esta despertando el interés por
la lectura, aumentando su vocabulario y
llevandolo a un viaje feliz de fantasia y
suenos.

En esta relacion magica, nino-adul-
to-libro, el padre y la madre son los
encargados de maravillar a su hijo
con el libro y de descubrirle el mundo
sorprendente que guarda, estos
momentos de lectura son muy gratifi-
cantes, porque estan ademas envuel-
tos en afectividad. Al leer en voz alta
los nifios adquieren la informacion y
habilidades que ellos necesitan para
ser exitosos en la escuela, reconocen
letras, sonidos, palabras, aprenden
como funcionan los libros, exploran el
mundo que los rodea, reconocen la
diferencia entre el lenguaje escrito y
el lenguaje oral.

NUEVE IDEAS UTILES
PARA LOS PADRES

1. Cuando leas un cuento a un nino,

tomate el tiempo necesario.

2. Siéntalo a tu lado, lectura y ternura
unidos.

3. Cuando te pida que le leas un
cuento, no lo hagas esperar, atiéndelo
lo antes posible.

4. No le impongas una lectura si no le
apetece.

5. No cambies las frases de un cuento
que ya has leido, a él le gusta escuchar
exactamente la misma historia, lo necesita.

6. Durante la lectura, «no borres» las
palabras que te parezcan demasiado difi-
ciles para €I, estas le permitiran ampliar
su vocabulario y las palabras «misterio-
sas» alimentaran su imaginacion.

7. No le expliques todo lo que pasa en
la imagen, déjalo descubrirlo.

8. Déjalo tocar sus libros cuanto le ape-
tezca, aunque los estropee, pero enséhale
antes a quererlos, poco a poco aprendera
a respetarlos.

9. Para él y para ti la lectura debe
ser un placer compartido.

Vivian Santiesteban
Miami, F1I.

- Paco, ¢Te mudas para esa
casa? ¢Por qué?.
- Porque me subieron el alquiler
a $1,100.00

sa caricatura representa a una
persona que vivia en un aparta-
mento chico y pagaba $900,00

al mes, y le subieron el precio del alqui-
ler hasta llegar a $1,100.00 al mes. Le

dieron tres meses para abandonar el
apartamento y como ve usted consiguid
un cuarto agujereado y en mal estado.
E. Vargas,
Miami, F1.

HIRING
EMPLEOS

MAESTROS PARA ESCUELAS Y "DAY CARE"
* CHOFERES DE OMNIBUS ESCOLARES

- Para enseiianza Inglés (K-12)
con dominio absoluto
- Bienvenidos profesionales extranjeros
- Auxiliar de Contabilidad con probada experiencia

PARA 50 CENTROS / 50 LOCATIONS

Resumés a: (305) 649-2767 fax empleos@lincoln-marti.com

(305) 642-1000
2700 SW 8 ST (POR AVE. 27)

Abiertos de 6 am a 7 pm de lunes a viernes.
From 6 am to 7 pm from NMonday through Friday.
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MIS BOTAS Y MIS CHANCLETAS

uchar beligerantemente-sin el

apoyo de la CIA- por la liberacion

de Cuba era sindnimo de estarse
comiendo un cable.

Durante toda esa etapa solamente yo
tenia unas botas heredadas del US Army y
estaban muy deterioradas después de
haber pasado el “basic training” con ellas.

Creo innecesario decir que no tenia trans-
portacion, ni un centavo en los bolsillos y
me parecia que en las ardientes aceras de
Miami se podia freir un huevo.

Ni idea tengo de la enorme cantidad de
millas que caminé en Miami. Por ejemplo:

tomar café?” Y caminabamos mas de 5
millas en ese menester.

El hoy admirado martir Vicente Méndez
me decia “Esteban, me acompanas a ir a
la casa de “Spiritico” un amigo mio que
fue uno de los que capturd a Conrado
Benitez en El Escambray, quiero que lo
conozcas“. Y hasta Hialeah nos ibamos a

pie.

La cuestion fue que las vetustas botas
fueron deteriorandose, practicamente
habian perdido las suelas y esta demas
decirles que ‘“‘en nuestro presupuesto de
guerra” no habia dinero para comprarme
un par de zapatos nuevos.

Solis -un combatien-
te que habia sido
miembro de infiltra-
cion de la Brigada
2506- y con eso me
compré un par de
chancleticas de goma que detesté extra-
ordinariamente durante las dos semanas
que las usé.

Esteban
Fernandez

Asi llegué a Los Angeles, a la casa de
Mercedes y Joaquin Bin, con mis pies
empercudidos; y con el primer cheque
ganado me compré unos buenos zapatos
y boté las chancletas.

Hoy me arrepiento, debi guardarlas para

Mi compadre Jorge Riopedre me decia:

¢ Quieres ir a la casa de mi hermano a

Le pedi prestado un dolar a Humberto

ser exhibidas un dia en “el museo de la con-

trarrevolucion”.

esde hace anos, al llegar a
DEstados Unidos, llevo los ape-
llidos de mi esposo Rail
Tapanes Estrella.

Mis apellidos de soltera eran Miranda
Mendoza, o sea, los que tenfa de mis
padres que fueron: Andrés Miranda
Sanchez y Sahara Mendoza Villa, y
que era lo que marcaba la ley en Cuba,
mi pafs de origen.

No puedo seguir adelante sin decir que
mi madre fue una mujer intachable y una
madre amantisima, como no existe otra,
pero por las circunstancias de la época
en que viviamos, mi padre era quien mas
decidia las cosas de la casa, incluyendo
la crianza de mis hermanas y mia.

Mis hermanas y yo le deciamos Tata a
mi padre, y he titulado asf este escrito
porque era alguien muy especial para
toda la familia, pero muy particularmen-
te para mi y para mis hermanas Eneida
y Xiomara.

Tata era empleado del Central
Hershey y Secretario de Organizacion
del Sindicato de dicho Central, situado
en la provincia de La Habana, Cuba.

Hershey estaba catalogado como el
central azucarero mas moderno de
Cuba, y mantenia lo que se denomina-

ba como su “Batey”, o sea, sus alrede-
dores muy bien cuidados, incluyendo
un Campo de Golf con una pulcritud
increible.

Viviamos en un pequeno pueblo lla-
mado “La Sierra”, que era el mas proxi-
mo al central. La mayoria de los emplea-
dos de Hershey vivian en los pueblos
cercanos: Santa Cruz del Norte, Jibacoa,
San Antonio de Rio Blanco, y La Sierra,
desde luego.

Tata era un hombre de bastante
estatura. Yo diria que mas de 6 pies.
Nunca nos pego con un cinturon o
con las manos, pero se hacia respetar
cuando era necesario. En nuestra
casa ¢l situo tres sillas, en las cuales
debia sentarse cada una de nosotras
determinado tiempo, cuando hacia-
mos una majaderia que lo mereciera,
cosa que ahora, después de mayores,
agradecemos, ya que los ninos deben
de aprender a hacer lo correcto.
Fueron pocas las veces que tuvimos
que cumplir esas pequehas peniten-
cias.

Todos los recuerdos que tengo de Tata
son muy gratos. Hasta que tuve 19 ahos
vivimos alli, en La Sierra, en una casa
que ¢l fabricod que parecia una fortaleza.
La construccion era de bloques, pero
reforzada con cemento y cabillas como

no habfia otra en aquel pueblo.

Al poco tiempo nos mudamos para
la ciudad de Matanzas a pesar de que
€so era un inconveniente para mi
padre, porque tenia que viajar todos
los dias a su trabajo en el Central, y
era una hora de viaje en el tren.

Mucho después, cuando tuve mas
edad, pude comprender que Tat4 habia
hecho ese sacrificio por nosotras. Mi
hermana Xiomara termin0 sus estudios
en Matanzas para convertirse en pelu-
quera, y Eneida, mi otra hermana y yo
continuamos los estudios, ella en el
Instituto de Segunda Ensefanza y yo en
la Escuela Profesional de Comercio y en
el Instituto Mercurio.

De pequenas, Tata nos llevaba a la
peluqueria, a las grandes tiendas de
La Habana: Fin de Siglo, El Encanto,
Sears... y a cuanto acontecimiento
podia que nos llamara la atencion con
aquella edad que teniamos.

Recuerdo que una vez nos llevo a La
Habana a la celebracion de un 1ro. de
Mayo, Dia de los Trabajadores en
Cuba, y llevamos un pequefno saco de
aztcar con el nombre de Central
Hershey.

Aquello no lo olvido porque me senti
muy bien al representar el lugar de
trabajo de mi padre.

La preocupacion de Tata por nosotras
no tenia limites. Recuerdo que en la

Tienda Mixta del Central mis hermanas
y yo teniamos un carnet que nos identifi-
caba para obtener lo que nos hiciera
falta: articulos de vestir, medicinas, ali-
mentos, a nuestro antojo, y sin limites.
Jamas nos dijo que habiamos comprado
mucho. Hasta tengo muy presente el
niimero. Era el 1704. Solo habia que
decirlo.

Recuerdo que Tata tenia discusiones
con algunos de nuestros profesores, ya
que constantemente se interesaba por
nuestros avances en los estudios, y eso
molestaba a algunos de ellos.

No se aparta de mi mente que en tono
de broma, debido a que yo siempre fui
muy delgada, Tatd me decia: “Mi hija,
la gorda”.

Teniamos con companero de estu-
dios, llamado Mario, que era muy
inteligente, y Tata le encargo que nos
sacara de cualquier duda. Cada un
tiempo, con bastante frecuencia, le
preguntaba a Mario, si veia algiin pro-
greso en nuestro aprendizaje, y él le
decia: “Andrés, todo perfecto”.

Tuve una companera de estudios y
muy buena amiga, Mirtha, que siempre
me dice: “Padre como el tuyo no hay
otro igual”.

Estoy muy segura de que Dios tiene
a Tata en La Gloria.

Edith Tapanes Estrella
Miami, Fl.
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Junta Patriotica Cubana llama a un cambio politico

CUBA, CHINA E IRAN, CONTRA
LOS EE.UU.: ;Y LA LIBERTAD

DE LA ISLA

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

a nueva directiva de la Junta Patridtica
I Cubana mostrd preocupacion por las
alianzas que esta haciendo Cuba con

China e Iran y 1lamo ya a la integracion para ini-

ciar un pronto cambio politico en la isla y apurar la
puesta de la libertad.

“Mientras que todos estos enemigos estén
apoyando a la dictadura castrista, cada dia,
estara mas lejos la consolidacion de la libertad
en la isla y por eso es necesario una integracion
para consolidar la pronta libertad en la isla”.

Asi lo dijo en tono seco y claro el reelegido pre-
sidente de la Junta Patriotica Cubana, Ivan
Sanchez, quien dijo que es sumamente preocupante
las alianzas con esas naciones enemigas de los
Estados Unidos.

“Cuba siempre ha traicionado a los Estados
Unidos y, ahora, ha lanzado una nueva ofensiva

PARA CUANDO?

Estan el abogado Robert F. Damian, la juez Lizzet Martinez y el presidente lvan Sanchez.

y estrategia politica para recibir el apoyo de
naciones como China e Iran, a fin de mantener-
se en el poder de la isla”, asegurd Sanchez.

“Ya en el pasado lo hizo cuando desato la crisis
de los misiles que puso en ascuas la paz del mundo
Gnicamente para fortalecerse como poder politico

El dirigente cubano Jesus Diaz.

en la isla”, recordd Sanchez.

“Ahora es mas grave porque también ha busca-
do el respaldo de Rusia pese a que esta nacion esté
en un grave conflicto bélico con Ucrania, pero la
dictadura quiere sacar partido doble de todo este
drama internacional”, reiterd.

El doctor Carlos de Varona. “Todo esto lo ha montado la dictadura comunis-

ta para tratar de frenar la grave crisis que esta sacu-
diendo a la isla en temas tan palpitantes como el
social, el politico y el econdomico” reitero.

“Y de paso tanto China como Iran, estan
aumentando su poder de amenaza contra los
Estados Unidos, en momentos en que los dicta-
dores de esos paises hacen visitas protocolares a
la isla”, recalco.

“Es también un mayor peligro porque tanto
Maduro como Ratl han invitado a las negociacio-
nes y apoyos bilaterales al otro dictador Ortega de
Nicaragua constituyéndose todo esto en una gran
amenaza para Norteamérica”, afirmo.

“Es necesario entonces que los lideres del
pueblo en Cuba y los del exilio en Miami efectt-
en pronto una gran alianza de integracion para
enfrentar estas estrategias de la dictadura
comunista de Cuba”, preciso.

“La nueva directiva de la Junta Patriotica
Cubana, que tomd el juramento ante la jueza Lizzet

(PAsA A LA PAGINA 13)
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“DESDE EL SENO DE NUESTRA ORGANIZACION SIEMPRE VAMOS A ESTAR ATENTOS
A TODAS LAS CAMPANAS QUE TANTO EL PUEBLO DE GUBA GOMO LOS OPOSITORES
DE MIAMI HAGAN PARA SALVAR A CUBA DEL DESASTRE COMUNISTA”

(VIENE DE LA PAGINA 12) “Desde el seno de nuestra orga-
~ " nizacion siempre vamos a estar
Martinez, ha manifestado ptblica- atentos a todas las campahas que
mente su respaldo a todas las iniciati-  tanto el pueblo de Cuba como los
vas que se hagan para apurar pronto  opositores de Miami hagan para
la libertad en Cuba”, enfatizo. salvar a Cuba del desastre comu-

nista”, concluyd.

El presidente Sanchez le entregd una  Ramén Zaldivar también fue proclamado
distincién a la sefiora Ana Maria Rojas. en este acto con una distincién.

La juez Lizzet Martinez le tomé el juramento a la nueva directiva.

Marcelino Totorica en el - - .

acto del juramento de la .
nueva directiva. También fue honrado Eduardo Macaya. Ramén Dominguez, Jesis Diaz y Eddy Riquenes.  Benito Gonzalez y Arturo Estévez.

Aparecen Emma Rego y Pilar Sanchez. Socios y allegados a la Junta Patriética Cubana durante la posesion de la nueva directiva.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LAS LETRAS

EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.- Historiadores.-
Oradores.- Hombres publicos.- Periodistas

ACOSTA Y BELLO (AGUSTIN)

Poeta, nacido en Matanzas el ano de
1886.

Ya no es una crisalida del plectro; la
mariposa perfecta vuela, hace tiempo,
por los cielos sin fin de la hermosa poe-
sia...

A los 15 ahos empezaba a escribir
versos sonoros en las columnas del
“Jején”, pero solo desde el ano 1906
didse a conocer ventajosamente como
poeta inspirado, colaborando en
“Letras” y en “El Figaro”.

Y hoy es Miembro de la Academia de
Artes y Letras de La Habana.

Su libro de versos Ala, publicado en
1915, fue un triunfo. Lo reprodujo integra-
mente “El Universal”, peridodico de
Caracas, dirigido por el poeta A. Mata.

Gano Acosta la Flor Natural en tres
torneos literarios. En los Juegos Florales
de la Asociacion de la Prensa de Oriente
(Santiago de Cuba, 1912), la segunda
vez en otros Juegos Florales de la misma
Asociacion (1913); y por fin en los
Juegos Florales hispano-cubanos
(Habana 1915), siendo entonces premia-

Gano el altimo con su
lindo poema “A la mujer
cubana”, en el que cantd
en versos inspirados en la
mujer de cada provincia.

Las rimas de Agustin
Acosta han volado tam-
bién a otras regiones de
América.

Revistas de México, de
Centro América y de pai-
ses sudamericanos las han
reproducido en varias oca-
siones.

Es, por tanto, Acosta,

un poeta ya consagrado

Dr. Agustin Acosta y Bello

do por la sehora Marianita Seva de
Menocal, esposa del honorable senor
Presidente de la Repuiblica y Reina del
Certamen.

El poema premiado se titulaba “Los
Caminos”.

Nuestro biografiado triunfo en cinco
otros concursos: entre ellos el de “Cuba
y América” y el de “Heraldo de Cuba”.

por las Musas, por la

fama y por los hombres

y no es pretensioso, cua-

lidad esta muy aprecia-
ble.

Y robando tiempo al cargo que cubre
en la Secretaria de Comunicaciones,
Acosta supo, hace poco, conquistar el titu-
lo de Doctor en Derecho en la Universidad
de La Habana.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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na mujer salio de su
casay vio a tres vieji-
tos de largas barbas

sentados frente a su jardin,
nunca los habia visto, por ahi.

—.Necesitan algo?, ;pare-
cen tener hambre! por favor
entren en casa y les prepara-
ré algo para comer. —;Esta el
hombre de la casa? Pregunto
uno de ellos. —No, respondio
ella, no esta. —Entonces no
podemos entrar, contesto
otro.

Al atardecer, cuando llego el
esposo, ella le conto lo sucedi-
do.

—iEntonces, diles que
entren!

La mujer salio a invitar a los
hombres a entrar a la casa.

—No podemos entrar los tres
juntos. —;Por qué? Pregunto
ella.

Uno de los hombres apuntd
hacia uno de ellos y explico: —
El se llama Riqueza; €l Exito y
yo me llamo Amor.

—Ahora ve con tu familia y
decide a cual de nosotros
tres, desean invitar a tu casa.
La mujer entro y le conto a
su marido, lo que ellos le
dijeron. El hombre se alegro:
—;Fantastico! Sal corriendo y
dile a Riqueza que entre y
llene nuestra casa de dinero.

Pero la esposa no estuvo de

acuerdo: —Querido, ;Por qué
no invitamos a Exito?
Triunfariamos el resto de nues-
tras vidas.

La hija del matrimonio
interrumpio diciendo: —Por
qué no invitamos a Amor?,
nuestro hogar entonces esta-
ria lleno de ternura y nos
amariamos mucho mas.

Sin dudar el padre, le pidio a
la esposa que fuera a invitar a
Amor, para que fuera el hués-
ped de honor. La esposa salid y
pregunto: —;Cual de ustedes es
Amor?; hemos decidido que
sea nuestro invitado.

Amor se puso en pie y
comenzo a caminar hacia la
casa, los otros dos también se
levantaron y le siguieron.
Sorprendida, la mujer les
pregunto a Riqueza y a
Exito: —; Y ustedes por qué
vienen? ;No me dijeron que
solo podia invitar a uno de

AMOR, EXITO Y RIQUEZA

ustedes? Los viejitos respon-
dieron: —Si hubieras invitado
a Riqueza o Exito, los otros
dos nos hubiéramos quedado
afuera, pero como decidieron
invitar a Amor, donde sea
que €l vaya, nosotros vamos
con él.

Donde quiera que haya
Amor, ahi también habra
Riqueza y Exito.

Te deseo que: Cuando te
encuentres en medio del
dolor y las pruebas, puedas
encontrar la paz y el consue-
lo... Cuando te falte la fe y
dudes, puedas encontrar la
confianza en Dios que lo
cambia todo... Cuando estes
cansado y triste, encuentres
fuerzas y el animo necesa-
rio... Cuando te asalte el
temor y la soledad, el amor
de Dios llene tu vida.

Invita a “Amor” a llenar por
completo tu corazon.

N\

Y

Una cortesia de LIBRE
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MAGEDONIA DEL NORTE, VIAJE
A LA EUROPA DESCONOCIDA

Cuna de personajes historicos
como Alejandro Magno o el filoso-
fo Aristoteles, Macedonia del
Norte es un pequeno pais surgido
de la antigua Yugoslavia que ofre-
ce al visitante una gran variedad

de paisajes naturales. Con una
poblacion alegre y sencilla, es afa-
mado por su gran gastronomia, en
la que se encuentran lo mediterra-
neo y lo oriental, con el referente
especifico de los Balcanes.

RUBEN D. ALVAREZ

on una poblacion cercana a los dos
C millones de habitantes, la

Repliblica de Macedonia del Norte,
reconocida por la ONU desde 2019, esta
situada al sur de la Peninsula Balcanica y
limita al norte con Serbia y Kosovo; al este
con Bulgaria; al oeste con Albania y al sur
con Grecia.

En sus tierras, de unos 26.000 kilometros
cuadrados, abrieron los ojos por primera vez
personajes destacados de la Historia, como
el gran rey Filipo, conquistador de las polis
de la Antigua Grecia, o su hijo Alejandro
Magno, ademas del gran filosofo Aristoteles.
En clave més actual, es la patria de la Madre
Teresa de Calcuta, premio Nobel de Paz y
santa desde 2016.

HERENCIA GRIEGA, ROMANA'Y
OTOMANA

Nacido tras la disolucion de la antigua
Yugoslavia en 1991, el nombre de este pais,
Macedonia, ha tenido que esperar tres déca-
das debido a la negativa de Grecia a aceptar
que lo que fue en su momento parte de su
territorio, adquiriera esta denominacion.

Con herencia griega, romana y otomana,
Macedonia del Norte también tiene rasgos
balcanicos, mediterraneos, gitanos y eslavos,
con unas maravillas naturales que sorpren-
den, ya que en sus fronteras existen 33 reser-
vas naturales y 3 parques nacionales:
Mavrovo, Galicica y Pelister, ademas de
poseer 50 lagos y 34 montahas que superan
los 2.000 metros.

En este pais hay un lugar cultural que es
Patrimonio de la Humanidad
de la Unesco, famoso por su
lago, ubicado en la localidad
de Ohrid. En sus alrededores
se encuentra el monasterio
ortodoxo de San Pantaleon,
en la ciudad de Ocrida, y la
Fortaleza de Samuel, restau-
rada en 2003, donde se insta-
16 1a capital del Primer
Imperio bilgaro.

La capital de la repliblica
es Skopie, donde nacid la

Iglesia de San Juan Kaneo, en Ohrid. Foto: Open Comunicacion.

a lo largo de su vida.
VISITANDO SKOPIE

Skopie es también el principal cen-
tro politico, econdomico, educativo y
cultural de Macedonia, en el que vive
casi un tercio de la poblacion del pafs,
con un amplio espectro de ofertas y
con unas gentes abiertas y simpaticas,
cuya mezcla deja entrever los mundos
Oriental y Occidental como esencia de
los Balcanes.

En su recorrido son interesantes dos
ascensiones: a la fortaleza Tvrdina
Kale, que tiene mas de quince siglos,
de origen bizantino y después otoma-

Madre Teresa, y toda la ciudad esta llena de  pa, que domina el horizonte de Skopie;

placas con frases de la santa. En su casa mientras que la segunda ascension consiste
museo, sobre la antigua iglesia en la que fue  ep Jlegar hasta el monte Vodno, donde la
bautizada, se muestran objetos personales de  vista de la ciudad y de los altos picos de las
la monja catolica y varios premios recibidos  montafas de Macedonia es impresionante.

“La vieja alma se palpa, pero la
fachada de la ciudad cambia de
forma vertiginosa, ahora con la
fisonomia de la enésima reinven-
cion en la que el estilo neoclésico
ha inundado Skopie, haciéndose
hueco entre minaretes musulma-
nes y clpulas doradas de las igle-
sias ortodoxas”, informan desde
Turismo Macedonia

Es recomendable perderse por
las callejas del centro de la urbe

Museo de la Madre Teresa. donde se encuentra el antiguo

(PASA A LA PAGINA 17)
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CON HERENCIA GRIEGA, ROMANA Y OTOMANA, TAMBIEN TIENE RASGOS BALCANICOS,
MEDITERRANEOQS, GITANOS Y ESLAVOS. EN SUS FRONTERAS EXISTEN 33 RESERVAS NATURALES,
3 PARQUES NACIONALES, 50 LAGOS Y 34 MONTANAS QUE SUPERAN LOS 2.000 METROS

(VIENE DE LA PAGINA 16)

bazar, la Carsija, el mas grande de los
Balcanes, con un compendio de mezquitas,
tiendas de artesania, vestigios historicos y
sus tipicas teterfas, seglin indican desde la
empresa dedicada al turismo, Open
Comunicacion, OC, (www.opencomunica-
cion.com).

En los espacios en los que en otras épocas
existieron antiguos bafios turcos, ahora se
alzan los museos, por ejemplo, el que expo-
ne la coleccion permanente de la Galerfa
Nacional o el llamativo Museo Arqueologico
de Macedonia, una enorme mole de marmol
de estilo italiano donde se muestran los teso-
ros bizantinos, una réplica en miniatura de
una basilica cristiana primitiva y una necro-
polis real fenicia.

“Si el viaje a Skopie coincide en sabado
una buena recomendacion es acercarse a
Shuto Orizari, en las afueras, donde se
encuentra el asentamiento gitano mas grande
del mundo, y cuyo mercado es una inmer-
sion fabulosa en la cultura local”, puntuali-
zan desde TM.

LAS MONTANAS Y OHRID

Muy cerca de la capital se encuentran
otros puntos de interés para el turista, entre
los que destacan el canon Matka.

“Es el resultado de la erosion producida
por el caudal del rio Treska durante millones
de anos. En Matka ademas del interés paisa-
jistico se encuentra la Cueva de Vrelo, a la
que solo se puede acceder con un paseo en
bote por el lago y que figura como uno de
los 77 sitios naturales del proyecto las “nue-
vas maravillas naturales del mundo™, seglin
informan desde TM.

Vrelo es solo una de las numerosas cuevas
(otras interesantes son Krshtalna y Ubava) crea-
das gracias a la morfologfa karstica de la roca
de la montana”, anade esta misma fuente.

El lugar mas especial del

Sendero que bordea el lago Ohrid.

cafion es el monasterio de Sveta
Bogorodica, con las montanas de fondo.
Esta todavia habitado por monjas, que con-
servan una bonita capilla del siglo XIV. El
desfiladero donde se construyo la presa
acumula una gran superficie de agua que se
puede recorrer en un barco.

Otro punto de visita obligado es Ohrid,
una ciudad y sus alrededores que son
Patrimonio de la Humanidad desde 1979.
Recibe el mismo nombre su inmenso lago y
esta ubicada en la frontera con Albania.

Lychnidos fue su primera denominacion,
otorgada por los griegos alla por el siglo 111
a.dC, que significa «ciudad de la luz». Una
vez conquistado el sitio por los romanos
fue fortificado sobre la colina y dotado de
las infraestructuras comunes para el ocio
como las termas y el teatro.

El control de la via Egnatia con Ohrid en
el lago, Hercalia Lyncentis en la localidad de
Bitola y Stobi, mas al este, permitfa asegurar
la calzada por la que se comerciaba con
Bizancio, la actual Estambul.

“Ohrid esta reconocido como uno de los
asentamientos humanos con mas estratos de
historia de Europa, a caballo siempre de
Occidente y Oriente a través de la Via
Egnatia que cruzaba desde el Mar Adriatico
a Bizancio”, informan desde TM.

En la ciudad y sus alrededores se pueden
hallar huellas acumuladas que van, desde el
neolitico y la Edad de Bronce, hasta las tri-
bus prerromanas, griegos, romanos, bizanti-
nos, serbios, bulgaros y otomanos.

Con el bello monasterio eslavo de San
Pantaleon observandole, Ohrid es el lugar
més bello de toda Macedonia y uno de los
escenarios mas espectaculares de Europa,
con su lago, que parece un mar, de hasta 30
kilometros de largo y 300 metros de profun-
didad, que contiene unas serenas y asombro-
samente transparentes aguas, indican desde
Turismo Macedonia.

Teatro romano, en Ohrid.

En sus profundidades habita un pequeho
pez llamado “plasica”, cuyas escamas se uti-
lizan para hacer la conocida perla de Ohrid
con una técnica secreta y centenaria.

OTRAS CIUDADES Y SU
GASTRONOMIA

Otro de los puntos de interés para visitar
Macedonia del Norte es la ciudad de Bitola,
conocida como “ciudad de los consules” ya
que muchos paises europeos tienen consula-
dos alli. Esta atravesada por el rio Dragor.

En esta ciudad todo gira alrededor de la
calle Sirok Sokak, con un gran niimero de
cafés y restaurantes adosados bajo los
antiguos consulados. La arquitectura cla-
sica de influencia centroeuropea no escon-
de el urbanismo abigarrado de casas de
estilo otomano que se observa en el centro
de Bitola.

Son destacables la plaza Magnolia, donde
esta la Torre del reloj, la escultura ecuestre
de Filipo II de Macedonia, la Iglesia St.
Dimitrija, y la mezquita Yeni.

Otros puntos de interés en el pais son las

Monumento a los Héroes Caidos.

ciudades de Kratovo, Prilep y Tetovo, en las
que se puede hacer una excursion, si se dis-
pone de tiempo, siendo muy recomendable.

Ademas, el pais tiene una gran tradicion
gastrondmica y una enorme produccion de
vinos.

Se aconseja hacer una visita a alguna de
sus bodegas y probar algunas de las varieda-
des de uvas propias de la region como la
vranec, con la que se hace el vino tinto mas
popular entre los macedonios, la stanushina,
o el blanco que se produce con la temjanika,
sugieren desde OC.

Uno de los platos indispensables y un
buen comienzo de la comida es el “burek”,
que es una empanada con queso y carne
picada o vegetales y también la “shopska”,
una ensalada con queso fresco y tomate.

Entre los platos mas tipicos estan el ‘tavce
gravee’, el cual se acostumbra a disfrutar los
viernes durante el almuerzo, y que combinan
frijoles blancos o frijol tetovo, con carne de
cordero.

Otra preparacion gastronomica macedo-
nia habitual es el “selsko meso™ que, como
se dice alli popularmente, requiere siete
horas para prepararlo y siete minutos para
consumirlo. Lleva muslo de cerdo, cebo-
lla, champifones, pimiento rojo, sal y
pimienta y se rocia con queso rallado
antes de servirlo.

Como en toda la zona de los Balcanes, la
bebida favorita es el “rakia”, un fuerte licor
parecido al brandy que se obtiene a partir de
ciruelas. La cerveza skopsko y el vino
Tikvesh son otras dos bebidas muy valora-
das’, segtin OC, que sugiere ampliar infor-
macion sobre el pais “probablemente menos
conocido de Europa”.
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EN EL SENO DE LA SOCIEDAD COLONIAL DON PEPE FUE UNA INSTITUCION
POR SI MISMO, Y LOS HOMENAJES DEL PODER A LA HORA DE RENDIRSE A LA

MUERTE SOLO PUEDEN ENTENDERSE COMO LA REVERENCIA OBLIGADA
A QUIEN CONTABA CON EL CONSENSO Y EL RESPETO DE TODOS
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rian en una sola funcion, la
mas trascendente y la mas cier-
ta. El polemista que contendie-
ra brillantemente con Manuel
y Zacarias Gonzalez Del Valle y
el presbitero Francisco Ruiz, el
moralista, el psicologo dieron
paso no mas que al forjador de
espiritus, y al aticista de sus-
tancia cristiana.

Como filosofo puede juzgarsele
a la ley de esta creencia suya:
consideraba armonizables la
ciencia y la religion, pues afir-
maba que por la primera se iba
a la segunda, y a tal extremo
que era verdad por €l aceptada
que "la teologia natural no
forma un ramo aparte de los
conocimientos humanos, cuanto
todo el que se proponga dar una
demostracion filosofica de la
existencia y atributos divinos
tiene que entrar forzosamente
en el campo de las ciencias
naturales".

En lo tocante a sus ideas
politicas, nunca expuestas, su
vida y su obra responden a
convicciones evidentes, que
nacian del contraste entre sus
aspiraciones y la situacion
real del pais, una vez que
desde 1837 los campos habian
sido escindidos figurando sus
habitantes entre los mantene-
dores del orden tradicional ya
en manos de una cerrada posi-
cion integrista, que tutelaba a
maravilla la historica
Comision Militar Ejecutiva y
Permanente, o entre sus criti-
cos y censores. No formo José
de la Luz entre los altimos sino
a titulo de pensador y de mora-
lista, pero desde ese angulo y
tan solo por anteponer a toda
idea y a toda accion el senti-
miento de la justicia y el bien
de su patria se convirtio en un

sembrador de gérmenes discor-
dantes del medio oficial y de su
soberania politica. Ese mismo
anhelo de libertad le llevaria
por el avance que diera a cono-
cer en su libro “Texto de lectu-
ra graduada para ejercitar el
meétodo explicativo”, a un
modo casi personal de ensenar.

De ahi que su pensamiento en
la esfera de las ideas filosoficas y
didacticas resulta de sus propios
escritos, su conviccion profunda
en lo que mira a la politica, des-
cansa, y es facil a la postre preci-

el dominio de la tierra al César,
pero se empeno en arrebatarle el
dominio de las almas. Y mientras
el uno inconscientemente enfla-
quecia o nublaba las conciencias,
el otro las iluminaba y enaltecia”.
“Esa fue su excelsa mision - con-
tinla— y en ella fue un verdade-
ro artista. Afanose por crear
hombres vivos, como otros crean
hombres de marmol inerte”. Y si
no hubiere otro testimonio que
esta afirmacion corroborase la
Guerra de Yara la brinda a pleni-
tud. Cuando sono la hora de la
gran prueba “El Salvador” se

En el Cementerio de Coldn reposa para siempre el mas insigne de los
maestros cubanos. La jardinera fue un recuerdo de los niinos de las escue-
las publicas.

sarla, en la totalidad de su obra
como educador. Sanguily, que lo
conocio de cerca, que vivio a su
amparo separado precisamente
del hogar espanol en que habia
crecido por sus ideas, recoge y
define, en admirable sintesis, su
postura: carente de condiciones
para ser un hombre de accion,
dira, “no disputd por eso quizas

quedd vacio.

En los campos camagueyanos,
por los que la mayoria se ini-
cio, se dio en llamar al gruno
selecto de combatientes ‘los
jovenes habaneros”. Eran los
hijos de la casa de Don Pepe
que oyeran al maestro estas
palabras sin segundo: Antes

quisiera, no digo yo que se des-
plomaran las instituciones de
los hombres —reyes y empera-
dores los astros mismos del fir-
mamento, que ver caer del
pecho humano el sentimiento
de la justicia, ese sol del mundo
moral.

Una gran figura del heroismo
cubano tachd a Don Pepe, por
educador, dijo, del privilegio
cubano. Ese privilegio una critica
mas informado lo encuentra tan
solo en los huérfanos que prote-
gi0, los jovenes pobres que pre-
pard en la clase media que con-
dujo, en los héroes de la Guerra
de los Diez Anos que de sus
manos salieron a pelear por la
libertad.

Otra tacha de la critica con-
temporanea descansa en la
opinion de una falsa cubani-
dad. Enlaza, quizas, este jui-
cio con el de José Ignacio
Rodriguez cuando niega en
José de la Luz la continuidad
del pensamiento historico de
su patria. Ni una ni otra resis-
ten mas leve analisis. En el
seno de la sociedad colonial
Don Pepe fue una institucion
por si mismo, y los homenajes
del Poder a la hora de rendir-
se a la muerte solo pueden
entenderse como la reverencia
obligada a quien contaba con
el consenso y el respeto de
todos.

A mayor abundamiento, res-
pecto a la trata escribid sin
mas: "Lo mas negro que hay en
la trata no son los negros". No
utilizo los esclavos que le
correspondieron en herencia.
Dejo manda, a la hora de morir,
para libertarlos y determind por
si mismo, en acto de ultima
voluntad, la libertad inmediata
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JOSE DE LA LUZ Y CABALLERO, MUERTO EL 22 DE JUNIO DE 1882, FUE SEPULTADO

EL 23 EN MEDIO DE INTENSA CONSTERNACION. EL DOLOR DEL PAIS CUBANO
ACOMPANABA AL SENO DE LA TIERRA DE TODOS A SU MAS GRANDE FRUTO
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de los mas allegados.

El evolucionista que fue
José de la Luz y Caballero
respondia a la evolucion del
pensamiento cubano. Durante
los primeros treinta ahos del
siglo se dieron los que llamo a
su turno José Marti los dias
de Espada (en que el aire era
como griego, comento, y los
Conventos como el foro anti-
guo), el cuarto de siglo
siguiente maduro la simiente
que al calor de la cultura
importada por el tenaz
Obispo y la prédica de
Varela, florecia, pasada la
esperanza de las representa-
ciones a Corte y el fracaso de
la Junta de Informacion, en
el espiritu independentista
que puso de manifiesto el 10
de octubre del 1868.

De este segundo tramo del pro-
ceso historico cubano para hallar
las raices hay que adentrarse en
Don Pepe, en el pedazo de la
“risuena Galilea del siglo prime-
ro” (Sanguily) que fue su colegio
“El Salvador”, en las ideas mora-
les—al cabo ideas sociales y
politicas— que animaron su
leccion y su prédica.

Y de Don Pepe son estas,
entre otras: "Nuestro siglo no
es de oro, sino el del oro";
"Bienaventurados los que
conocen las sehales de los tiem-
pos y las siguen"; "Solo la ver-
dad nos pondra la toga viril";
"No esta la dificultad en engen-
drar y concebir sino en criar y
educar". La clave posiblemen-
te, ;de su actitud educado! a,
reformadora, en el fondo insur-
gente, la revelan estas palabras
suyas: "Dad al hombre la con-
ciencia de lo que es, y pronto
haréis de €l lo que debe ser".

El revolucionario, concluyamos
al respecto, no lo es solo el que
por los caminos de la accion
directa se proyecta sobre la
sociedad. Revoluciona quien
remueve sus cimientos, quien
moviliza el curso de las mejores
aspiraciones, quien opone al
medio que quiere redimir el
antidoto necesario. José de la
Luz creyo encontrarlo en los
hombres que sus manos mode-
laron.

El cubano mas grande de su
tiempo y el mejor que haya
nacido, escribido Sanguily. Luz
ensend a morir como habia
ensehado a vivir, habia escrito
antes Antonio Bachiller y
Morales. El primero recogio la
adhesion reverente de la poste-
ridad. El segundo apreso en las
mas breves palabras la ejecuto-
ria excelsa de la gran figura.
Todo el movimiento ulterior
del pais cubano hasta la inde-
pendencia, responde a esa ense-
nanza. José Marti pudo decir,
en las postrimerias del siglo,
que llegado al campo del hero-
ismo comprendia el jabilo con
que sus compatriotas se entre-
gaban al sacrificio.

En el mediodia de la centuria
José de la Luz y Caballero pre-
vio sin duda, ese destino, lo vis-
lumbro entre las brumas de su
época, lo calentd generosamen-
te en su corazon de asceta y de
maestro. Anos después de su
muerte dos hombres ilustres,
que en su tiempo convivieron,
habrian de discutir acerca de
la hora ultima del gran patri-
cio. El uno lo aseguro fiel a su
credo confesional. El otro lo
afirmo distante de su militan-
cia juvenil.

De todos modos, uno y otro
coinciden en que no dejo de la
mano durante esos dias las

Luz enseii6 a morir como habia ensefado a vivir.

Escrituras y que se afano,
momento tras momento, por
comunicarse con Dios. Y entre
los mensajes de los hombres
parece haberle sido particular-
mente grato a la hora en que no
se miente el enérgico y preciso
epistolario de San Pablo.

José de la Luz y Caballero,
muerto el 22 de junio de 1882,
fue sepultado el 23 en medio

de intensa consternacion. El
dolor del pais cubano acompa-
haba al seno de la tierra de
todos a su mas grande fruto.
Detras del cadaver se forjo la
historia. Don Pepe fue desde
entonces para las generaciones
nuevas, que no han encontra-
do todavia ningin otro ejem-
plar de mejores calidades
morales ni de mas amplia y
positiva influencia.
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CARLOS MANUEL

Enrique Ros (1)

DE CESPEDES:

DE YARA A SAN LORENZO

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA. .
EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MEDICO DE JIGUANI

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los mas,
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

VALMASEDA, CAPITAN GENERAL,

SOBORNOS. EXTERMINIO. (u pE x)

o tuvo éxito Aguilera en
Nsus gestiones conciliato-
rias con las fracciones en
pugna en la emigracion.

Para el primero de julio de
1871 Maximo Gomez se ocupa
de organizar las tropas para
invadir Guantanamo, proposito
intentado varias veces durante
los tres primeros anos de la gue-
rra y que siempre habia resulta-
do en un fracaso. Era aquella
una zona riquisima en cafetales
e ingenios pero protegida por
destacamentos de criollos fran-
ceses que eran grandes tirado-
res, por tropas espanolas de
amplia experiencia y guarneci-
da la zona, también y principal-
mente, por las escuadras del
temible Miguel Pérez que pron-
to seran aniquiladas.

Algunos grupos arriban por el
sur hacia la zona del Cobre y
Niquero. Uno de ellos, que parte
de Jamaica, estara dirigido por el

Coronel Lico Codina y el Capitan
Emilio Dupino.

Proteger la costa sur, esencial
para el avituallamiento, desde
Jamaica, del ejército mambi es
tarea vital que ha sido asignada
al hombre mas habil y conoce-
dor de aquella zona.

Al brigadier Pérez le senalan,
ademas, entre otras responsabili-
dades, ésta de atender y proteger
los desembarcos de la costa sur de
su territorio. Asi, a principios de
junio de 1871 recibe la primera
expedicion que llegaba luego de
un aho en que los insurgentes
estuvieron privados de recibir
armas llegadas del exterior. Era el
cargamento del barco comandado
por el Coronel Manuel Codina
Polanco que llegaba desde
Jamaica hasta cerca del
Aserradero.

En julio aquellas fuerzas de
Gomez, que no descansan, des-

trozan una columna enemiga;
el 6 marchan para el Pilon; el 9
recibe la noticia del arribo de
la expedicion de Codina; el 21
desembarca Rafael de
Quesada, y empieza Gomez a
avanzar hacia Guantanamo.
Realiza varias acciones, y «reci-
bo un refuerzo que debe enviar-
me el jefe de la linea del sur
(Jesiis) Pérez». Le llega el
teniente coronel Cintra con 150
hombres.

LA INDIANA, LA GALLETA,
LOS CAFETALES

Ha enviado Gomez hacia la
«Loma de la Galleta» parte de sus
tropas que son hostilizadas, el 6
de junio, por el Batallon de San
Quintin. Pero el gran dominicano,
que esta vez no quiere arriesgar la
victoria planeada, espera el
refuerzo que debe enviarle el bri-
gadier Pérez, jefe de la linea sur.

Ya el 21 se encuentra alli, tam-

bién, el teniente coronel Cintra
con 150 hombres. El 28 de julio
rinde jornada en la Loma de la
Galleta donde piensa formar el
nicleo de las fuerzas invasoras
y donde ya se combatio el 6 de

aquel mes. Junto a él esta José

de Jesus Pérez.

Acampado en La Galleta, por la
zona de la Demajagua, con su
Estado Mayor y escolta, el bata-
116n de la brigada de Cambute al
mando de Juan Cintra, los tres
batallones de Cuba bajo las jefa-
turas de Maceo, Moncada y del
Prado, y las dos unidades inde-
pendientes de infanteria, Gomez
dio cuidadosos pasos para organi-
zar la dificil marcha sin que esta
fuera detectada. El factor sorpresa
era el elemento decisivo. Marcha
el primero de agosto, a las dos de
la madrugada hacia Corralillo, rio
arriba hasta llegar al Arroyo de la
Ayta.
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JOSE MACEO, HERIDO DE UN BALAZO EN EL PECHO QUEDO TENDIDO EN LAS ASPILLERAS, LUEGO DE HABER
QUEMADO, SIGUIENDO A SU HERMANO RAFAEL, LA PUERTA POR LA CUAL ENTRO LA TROPA. MAXIMO GOMEZ

DA LA ORDEN DE RETIRADA Y ANTONIO PIDE UNA ULTIMA OPORTUNIDAD PARA RESCATAR EL CUERPO DE SU
HERMANO, Y ARREMETE CON TAL FUERZA QUE LA RESISTENCIA CEDE

(VIENE DE LA PAGINA 20)

Una de las primeras batallas
se produce el 12 de agosto de
1871 en el cafetal La Indiana,
defendido por hombres de las
Escuadras de Guantanamo.
Fuerzas de la Division Cuba,
bajo el mando de Gomez, ata-
can este cafetal a 28 km de
Sagua de Tanamo. Eran los
tenientes coroneles Francisco
Borrero, Antonio Maceo, José
Maria Cortés, bajo las 6rdenes
del Teniente Coronel Juan
Cintra. Muchos cubanos murie-
ron o fueron heridos en comba-
te. En el encuentro muere el
teniente coronel mambi José
Maria (Pepe), Cortés y cae heri-
do el teniente coronel José
Maceo, quien estara convale-
ciente hasta enero de 1872.

Silverio del Prado -que, junto a
José de Jesus Pérez, sirviendo a
las ordenes de Maximo Gomez
habia participado en el importan-
tisimo encuentro de la Socapa y,
meses antes en la toma de Bayate,
donde fue gravemente herido-
combate en la jurisdiccion de
Sagua de Tanamo; y Guillermo
Moncada, en Monte Ruz; el bri-
gadier Pérez se bate en San
Pedro, mientras el coronel Camilo
Sanchez toma el ingenio
Yarayabo, al tiempo que Pérez,
luego del encuentro de San Pedro
continGa su fuerte acometida, al
frente de la brigada de Cambute,
sobre los cafetales Magdalena, el
Cristal, Bello Desierto y
Diamante.

Todo estuvo preparado para
la planeada accion de la
Indiana. Sigamos aqui a
Benigno Souza en su biografia
de Maximo Gomez:

“El dia 4 de agosto acampan
en la Armonia y ordena a José
de Jesus Pérez, como diversion,
el ataque a la zona de El Cobre,
para caer el dia 12, como un

Miguel Pérez y Céspedes

alud sobre la zona de cafetales
de Monte Tauro, tomando la
Indiana, heroicamente defendida
por su guarnicion, compuesta de
cubanos, de los cuales solo se
salvé uno, y donde tanto se dis-
tinguieron el teniente coronel
Antonio Maceo, el teniente coro-
nel Cortés, muerto en la accion;
Poquito Borrero y José Maceo,
gravemente herido”.

José Maceo, herido de un
balazo en el pecho quedo tendi-
do en las aspilleras, luego de
haber quemado, siguiendo a su
hermano Rafael, la puerta por
la cual entro la tropa. Maximo
GoOmez da la orden de retirada
y Antonio pide una altima opor-
tunidad para rescatar el cuerpo

de su hermano, y arremete con
tal fuerza que la resistencia
cede. José permanecera conva-
leciente hasta enero del proximo
ano en que, gracias a su com-
plexion fisica, logra sobrevivir.
El dia 13 invade Silverio Prado
la zona de Sagua de Tanamo; el
18 el coronel Maceo quema los
ricos cafetales de Monte
Libano. Ha participado también
en varias de estas batallas, Flor
Crombet.

Los continuos encuentros de La
Indiana se prolongan por una
semana. Jesas Pérez, de regreso
de El Cobre, se distingue en la
toma e incendio de los multiples
cafetales que rodean La Indiana.
Dira Maximo Gomez:

«La destruccion del famoso
campamento de La Indiana deja-
ba franco y seguro nuestro cen-
tro de operaciones y nuestro ejér-
cito provisto de todo lo mds nece-
sario de que habia carecido en
absoluto».

A mediados de septiembre
(1871) al recibir el brigadier
Martinez Campos la noticia del
ataque a Yarayabo por las partidas
del Cobre y las incursiones de los
insurrectos a Monte Libano,
(Guantanamo) se dirigio a esta
region (Pirala, Pagina 251, Tomo
I1).

Tras la victoria conseguida
por Gomez contra las tropas
espanolas comandadas por el
coronel Carlos Palanca, en La
Indiana, al iniciar su campana
de Guantanamo, siguieron otras
con los hermanos Maceo,
Camilo, Sanchez, Guillermon,
Juan Cintra, Paquito Borrero y
otros.

GUANTANAMO:
LAS TEMIDAS ESCUADRAS
DE MIGUEL PEREZ

El avance hacia Guantanamo
se dificultaba por estar la zona
guarnecida por destacamentos
de franceses criollos, expertos
tiradores, asi como por tropas
espanolas, guerrilleros que sir-
ven a la metropoli y, principal-
mente, las célebres escuadras de
Guantanamo y Yateras diestra-
mente mandadas por Miguel
Pérez y Céspedes.

Los ricos cafetales de Yateras
estaban protegidos por las
escuadras organizadas en 1869
por el Teniente Coronel espanol
Enrique Berges, compuestas
por 300 indios yateranos dirigi-
dos por Miguel Pérez.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Trump, avivado en el Versailles

“ME DECLARO NO CULPABLE...”

En la calle este hombre le expreso a
Trump su apoyo.

Los periodistas entrevistaron a la gente que
hablé con Trump.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

efinitivamente el ex presi-
Ddente Donald Trump no
pudo irse de Miami sin
antes despedirse de su partidarios
politicos ya que hizo una escala en el
restaurante Versailles antes de dirigir-
se para el aeropuerto y viajar a New

Jersey.

Trump, se dio un bano de popu-
laridad en dicho lugar donde dialo-
g0 con algunas personalidades y
saludo a muchas personas que
tuvieron la oportunidad de estar
con ¢l dentro de dicho restaurant.

Luego de declararse “no culpable”
y salir de los tribunales, el ex manda-
tario hizo una parada en este restau-
rante en medio de estrictas medidas
de seguridad mientras afuera gritaban
sus simpatizantes dandole su apoyo
al ex mandatario.

Trump saludé a varios empleados del Versailles.

Cuando todo el mundo pensaba
que la caravana de automoviles
que llevaba al ex presidente, posi-
blemente se dirigia al aeropuerto,
ésta se desvio y se dirigio al
Versailles donde una multitud lo
avivo desde un principio en la
calle inclusive, la multitud se
atrevio a cantarle el feliz cumple-
anos, ya que al otro dia, Trump
iba a festejar sus 77 anos de vida,
pero en otro sitio fuera de la
Florida.

Trump se emocion6 dentro del restaurante y alzé la mano en seial de triunfo.

El ex presidente Donald Trump,
dentro de las instalaciones del res-
taurantes, también tuvo tiempo
para rezar con el pastor Mario
Bramnick, quien le desed en su
invocacion que la suerte lo acom-

pahara en los proximos comicios
del 2024.

Trump habia abandonado
minutos antes el tribunal federal
de Miami, donde se declaro no
culpable de los 37 cargos presen-
tados en su contra por el caso de

los documentos secretos halla-
dos en su casa de Florida en un
registro en 2022.

Un fuerte dispositivo de seguridad hubo en el Los cubanos reiteraron su apoyo a Trump
Versailles durante la visita de Trump. en el 2024.

Esta mujer le mostré una foto al
ex presidente para demostrarle su
fidelidad politica.
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CIBEREXTORSION EN CADENA,

AMENAZA CREGIENTE

POR DANIEL GALILEA

|1 ‘ransomware’ es un tipo de programa

malicioso que “secuestra” los dispositi-

vos o datos de los usuarios u organizacio-
nes, bloqueandolos por medio de un cifrado e impi-
diendo el acceso a éstos, y solicitando un rescate
(en inglés ‘ransom’) econdmico a cambio de per-
mitirles acceder de nuevo al sistema informatico e
informacion secuestrados.

Este tipo de ataque esta creciendo de forma
exponencial debido a que es muy rentable para los
delincuentes, causando en las empresas pérdidas
temporales o permanentes de informacion, inte-
rrupciones de la actividad normal, pérdidas econo-
micas y danos de reputacion, segiin el Instituto

segln los expertos de S2 Grupo.

Ademas del cifrado de datos (primera capa) y la
amenaza de fuga de datos importantes (segunda
capa), el ciberdelincuente puede agregar otra tacti-
ca de extorsion (tercera capa), que puede ser cual-
quier tipo de técnica que logre que la empresa vul-
nerada o un tercero pague por los datos secuestra-
dos, explican.

De esta manera, “a medida que las tecnologias y
estrategias de ataque se adaptan y transforman, los
incidentes modernos pueden convertirse en una
cadena de ransomware con un niimero de victimas
extorsionadas cada vez mayor”, advierten.

RANSOMWARE DE EXTORSION

MULTIPLE

Nacional de Ciberseguridad de Espana (INCIBE)
espanol.

“Las primeras variantes de ‘ransomware’ se
crearon al final de la década de 1980, y el pago debia
efectuarse por correo postal. Hoy en dia los creadores
de ‘ransomware’ piden que el pago se efectie median-
te criptomonedas o tarjetas de crédito”, informan
desde la firma de seguridad informatica Malwarebytes.

Ademas, conforme las organizaciones comenzaron a
implementar sistemas de respaldo para sus datos impor-
tantes, los piratas informaticos han agregado sofisticadas
funciones o ‘capas’ extorsivas a sus ciberataques, segiin
explica José Rosell, socio-director de S2 Grupo, firma
especializada en ciberseguridad y gestion de sistemas cri-
ticos.

Explica que en 2019 nacio el ataque de “ransomware”
de doble extorsion, cuando los ciberdelincuentes encon-
traron una segunda forma de persuadir a las victimas para
que pagasen el rescate de sus datos, a pesar de que la
organizacion atacada tuviera copias de seguridad de sus
sistemas en un servidor de respaldo o pudiera restaurar la
red vulnerada.

En este tipo de ataque “los ciberatacantes hacen
una copia de los datos secuestrados para poder usar-
los en las negociaciones. Asi, amenazan a la victima
con hacer publicos o vender en el mercado negro, los
datos confidenciales robados, si se niega a pagar un
rescate, explican desde S2 Grupo.

“Ultimamente, los ciberdelincuentes se han reinventa-
do, creando un nuevo método de perjuicio: el ransomwa-
re de triple extorsion”, segin explica Miguel A. Juan,
socio-director de S2 Grupo.

SECUESTRO DE DATOS Y
PEDIDO DE RESCATE

“En este tipo de ataque no solo se busca dinero de la
empresa vulnerada, sino que también se extorsiona a terceros

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305) 267-2000

Ataque de ransomware: seria amenaza para una empresa.

Los ciberataques que impiden a entidades,
empresas 0 usuarios acceder a sus propios siste-
mas o archivos exigiéndoles el pago de un rescate

econdmico a cambio de devolverles el acceso blo-
queado, son cada vez mas insidiosos, aiiadiendo
nuevas tacticas para multiplicar sus victimas.

que puedan verse afectados por la divulgacion de los datos
extraidos o se sigue presionando a la empresa perjudicada
para que acabe pagando”, asegura este especialista.

“El primer ransomware de triple extorsion ocurrio
en 2020 cuando una clinica de psicoterapia finlandesa
sufrio el ciberataque a sus servidores y los ciberdelin-
cuentes extorsionaron a sus clientes amenazandolos
con divulgar la informacion de sus sesiones de psicote-
rapia”, explica.

El problema de este tipo de ransomware es que no solo
utiliza una nueva ‘capa’ (o forma de extorsion) consisten-
te en persuadir a terceros para lograr su objetivo, sino que
los ciberdelincuentes pueden seguir atacando a la misma
organizacion, ahade.

Por ejemplo, si una empresa ha recuperado con éxito
los datos de las copias de seguridad y no se muestra dis-
puesta a negociar, los atacantes pueden ejercer mas pre-
sion sobre la empresa, lanzando un ataque de denegacion
de servicio distribuido o DdoS.

Un ataque DdoS consiste en bloquear e inhabilitar
un sistema informatico saturandolo con una cantidad
masiva de conexiones o peticiones, desde un gran
numero de ordenadores o direcciones IP, simultanea-
mente y hacia el mismo servicio objeto del ataque.

“El ransomware de triple extorsion es una extension
del ataque de doble extorsion ahadiendo un punto o
capa de presion adicional para que su victima pague”,

"Por ejemplo, una tactica empleada en la ter-
cera capa comentada anteriormente, también
puede ser empleada para activar otras capas adiciona-

les de extorsion”, segiin explica José Rosell.

Explica que podria ocurrir que un actor malicioso cifre
los datos de una organizacion y pida una recompensa por
descifrarlos (primera capa), después amenace a dicha
entidad con filtrar sus datos (segunda capa), seguida-
mente lance ataques de denegacion de servicios contra
sus sistemas para generar presion (tercera capa) y por
ltimo amenace a las personas cuya informacion se veria
vulnerada si fuera exfiltrada (cuarta capa).

Para Rosell “es muy probable que los ciberdelincuentes
utilicen cada vez mas personas, colectivos u organizacio-
nes para ahadirlos a la cadena de extorsion y asi aumen-
tar progresivamente la probabilidad de éxito”.

Siguiendo el ejemplo anterior, el ciberdelincuente
podria continuar la cadena de extorsion amenazando a un
ser querido de una persona afectada por la informacion
que va a ser exfiltrada (quinta capa) y atacando a una
empresa que tenga una gran relacion comercial con la
organizacion vulnerada en primer lugar para que esta
segunda compania presione a la primera para que pague
para que cesen los ataques (sexta capa), sehala Rosell.

El ciberdelincuente podria anadir una séptima capa de
extorsion, estudiando los datos robados para encontrar
informacion sensible sobre filiales o compafias con un
acuerdo comercial importante, y amenazarlas para que
presionen en masa a la empresa originalmente atacada o
paguen en su lugar, segilin este experto.

Para estar protegido ante los ataques mas basicos, el
INCIBE espafol ofrece una guia con recomendaciones y
practicas eficaces contra el ransomware destinada al
empresario, que puede descargarse desde:
https://www.incibe .es/sites/default/files/contenidos/guias/
doc/guia_ransomware.pdf.
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Recordando en Flagami al Titan de Bronce

Los lideres del exilio cubano exaltan el heroismo
del general Maceo en la lucha por la libertad

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

/A ngel Gonzalez, quien sirvid
Acomo asesor del ex comisiona-
do Willy Gort, ha sido uno de
los integrantes del exilio que ha manteni-
do muy en alto el recuerdo de la historia

del gran Titan de Bronce que estuvo
involucrado en la libertad para Cuba.

Gonzalez, inclusive, siempre ha fes-
tejado con las comunidades cubanas
en el exilio, la historia heroica de
Maceo frente a un monumento de este
insigne general que esta en Flagami.

“Siempre vamos a recordar a este gran
luchador cubano en sus batallas, inclusi-
ve al lado de Marti, por la independencia
de la isla, que fue uno de sus mayores
suehos y que por esto luchd y entrego6 su
vida”, relatd Gonzélez.

“Jose Marti y Antonio Maceo se
relacionaron en el empeno de lograr la
reanudacion de la guerra por la inde-
pendencia de Cuba, cuestion que pudo
hacerse realidad en el ano 1895”,
recordd Gonzélez.

“En 1893, por ejemplo, Marti fue a
entrevistarse con Maceo en Costa Rica.
Y al retornar a Nueva York escribio un
trabajo en el que describio las cualidades,
sensibilidad y firmeza de Antonio Maceo
y el compromiso que sentia con la causa
de la independencia de Cuba”, destaco.

“Es indudable que a partir de crite-
rios personales muy especificos asi
como experiencias pueden haberse
presentado opiniones no concordantes,
pero eso no quiere decir que se produ-
jera una ruptura entre ellos”, aclaro.

“Incluso siete dias después en una
carta que le envia Marti a Maceo,
fechada el 12 de mayo, le ratifico la
confianza que tiene en el hecho que él
pudiera seguir influyendo en forma
notable en los luchadores independen-
tistas cubanos”, afirmo.

“Preocupado por la falta de accio-
nes combativas que impidieran el
movimiento y fortalecimiento de las
fuerzas espanolas, Marti le pide a

Angel Gonzalez siempre ha estado presente en la organizacion de los actos a Maceo y
ahora con motivo de su natalicio.

Este monumento de Maceo en Flagami ha
sido objeto de servir para grandes homena-
jes a este insigne cubano por parte de orga-

nizaciones del exilio.

Maceo: “Subase en los estribos, y haga
arder los hombres a su voz”, reinsertd
en su opinion Gonzalez.

Por eso durante el segundo semestre de
1895 y a través de casi todo el ano
siguiente, Maceo continud dando su
aporte al desarrollo de la guerra y hasta
dirigio en forma exitosa la invasion de
Oriente hasta la zona occidental del terri-
torio cubano”, resalto.

“El 7 de diciembre de 1896 libro su
altimo combate en San Pedro, en
Bauta.

Ambos entregaron sus vidas en aras
de lograr la independencia de Cuba.

Sus nombres estan entrelazados en
la historia de Cuba”, destaco
Gonzalez.

Gonzélez resumio en una breve pero
emotiva frase lo que reflejaba Antonio
Maceo al detallar: “Y hay que poner
asunto a lo que dice, porque Maceo
tiene en la mente tanta fuerza como en
el brazo.”

Y seguidamente patentiz0d al resumir
el aporte que podia brindarle a Cuba:
“Con el pensamiento la servira, mas
alin que con el valor. Le son naturales
el vigor y la grandeza”.

“Antonio Maceo, quién habia nacido
en Santiago de Cuba el 14 de junio de
1845, si tenfa experiencia en el campo
militar por haber participado en la
Guerra de los Diez Anos”, aclaro.

“El se incorporo a la guerra inicia-
da el 10 de octubre de 1868 en la
zona oriental del territorio cubano
tan solo dos dias que Céspedes
emprendiera y encabezara la lucha”,
insistio.

En este recordatorio del natalicio
se sabe que en el Parque Memorial
Cubano de la Pequeha Habana hay

otro monumento a Antonio Maceo; el
primer monumento del general mulato
(Afro-Cubano) que fue instalado en
un parque piblico en los Estados
Unidos.

Gonzalez en su historia sobre Maceo
recordd una anécdota de éste por la cual
le decian el Titan de Bronce ya que
tenfa muchas heridas de bala en su cuer-
po tras haber sobrevivido muchos anos
al batallar por la independencia de Cuba
de Espana.

“Maceo es uno de los héroes mas
admirado de Cuba, llego a ser conoci-
do por la Protesta de Baragua en el
1878, donde se nego a firmar un
acuerdo para poner fin a la Guerra de
los Diez Anos de Cuba contra
Espana”, expreso.

“Nada lo hubiese convencido para
renunciar a la lucha para lograr la inde-
pendencia y poner fin a la esclavitud. Y
Finalmente lider6 la famosa invasion
hacia oeste de Cuba”, acoto.

“Para Maceo el temor era un mito.
Estaba absolutamente desprovisto del
sentido que nosotros llamamos miedo.
Cada nervio, cada sentido, vibraba con
una prevision aguda, certeza de victo-
ria y amor por su pais, al punto que
nunca presto atencion al peligro a su
persona”, resalto.

“Muy a menudo las descripciones de
Maceo lo reducen a un hombre brutal de
guerra. Pero Maceo era extremadamente
inteligente y de buen corazon. Un hom-
bre intelectual y de excelente caracter”,
sintetiz0.

“Después que Maceo murio, fue
reconocido con monumentos en
Jamaica y Costa Rica, y muchos
afroamericanos nombraron a sus
hijos en honor a Maceo. Sin embar-
go, no fue hasta 1916 que el gobierno
cubano erigio su monumento al
héroe”, concluyo.

“Maceo podria haber sido el Simon
Bolivar o San Martin cubano”, dijo
Gonzalez al emular la historia escrita por
Erna Ferguson en 1946, “si hubiese sido
blanco.”
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“Petro quiere volver su pais como Venezuela”: Idania Chirinos

“Si en Colombia sigue triunfando la izquierda esto podria
hacerle un gran dafio ala region”: Marco Rubio

POR GERMAN ACERO E.
ExcLusIvA PARA LIBRE

I destino de Colombia le perte-
Enece a los votantes, pero si
sigue triunfando la extrema

izquierda, quizas esto podria hacerle un

gran dafo a toda la region”, asegur0 el

senador de los Estados Unidos Marco
Rubio.

“Nos preocupa la mala informacion
ya que los regimenes cubanos, venezo-
lano y Nicaraguense, saben lo impor-
tante que es para los EE.UU. la relacion
que tenemos con Colombia. Y, desde
luego, van a buscar generar un caos
politico “, afirmo.

Las personas de extrema izquierda
mienten dicen lo que no tienen que
decir para tomar el poder y luego, cuan-
do estan en el poder, hacen lo que se les
dé la gana”, agregd el legislador fede-
ral.

Por otra parte la periodista venezola-
na, Idania Chirinos, asegurd también
que Chavez y Maduro aplastaron la
libertad de prensa, “y no quiero que
esto se repita ahora en Colombia con
Petro”.

La periodista venezolana Idania
Chirinos, directora de Contenidos del
canal NTN24, recordd lo que vivid en
su pais hace dos décadas cuando Hugo
Chéavez empez0 a cerrar los medios de
comunicacion.

Asegurd que hay signos de alarma en
el discurso de Gustavo Petro contra la
prensa ya que ha enfilado baterias con-
tra poderosos medios como la revista
Semana que ha destapado escandalos de
corrupcion de su administracion.

. Qué opina de las declaraciones del
presidente Petro contra los medios de
comunicacion?

Quisiera decir que no me preocupa,
pero seria mentira. Esto es una historia
que yo vivi y es inevitable sentir un
déja vu. En Venezuela vivi en primera
persona el sehalamiento, la amenaza y
el acoso a los medios de comunicacion.
Yo sé donde empieza el camino y
donde puede terminar. Los medios esta-
mos para informar, no para agredir.

Y genera violencia...
Cuando ese discurso se comienza a
manejar, parece que se le diera una

La periodista venezolana dijo que si la

prensa colombiana no se une quizas la

va a derrotar Petro como ocurrié en su
pais.

patente de corso a ciertos sectores para
sentir que tienen ese permiso, esa licen-
cia para agredirnos en alglin evento
publico. Me preocupa porque hay sig-
nos de alarma. Me preocupa porque
comienzo a ver, por ejemplo, como
medios de comunicacion o reporteros
prefieren quitar el logo de su microfono
para protegerse. Esto lo vivi en primera
persona, no me lo contaron.

Qué vivio?

Dos décadas después de que este
mensaje comenzara en Venezuela tene-
mos un triste balance. Mas de 400
medios han cerrado. Quizas el sector
mas golpeado sea la radio. Eso no qui-
siera vivirlo nuevamente ni que

Colombia tuviera que vivir esa tragedia.

.Es decir que vamos en el mismo
camino de Venezuela?

Quiero pensar lo contrario, pensar
que la democracia en Colombia es un
sistema que funciona porque, si hay
democracia y medios de comunicacion,
habra institucionalidad. Hugo Chavez
fue un gran comunicador y como gran
comunicador entendi6 el poder de los
medios de comunicacion.

Los usd, pero también entendid que
los medios contradecian aquel paraiso
que ¢l queria dibujar, la Venezuela que
Hugo Chavez queria contar, y como los
medios de comunicacion, finalmente,
mostraban lo que era la realidad dura y
pura.

Por eso, se fue contra los medios de
comunicacion y decia que los medios
no pueden estar al servicio del golpis-
mo. Esa fue la excusa que se utilizd. Y

El senador Rubio dijo que si la izquierda
sigue ganando en Colombia vendra una
catastrofe politica en América Latina.

con ese discurso cerrd Radio Caracas
Television después de 50 anos de histo-
ria.

(Cuantos medios de comunicacion
quedan en Venezuela?

No tengo esa cifra a mano, pero los
medios tradicionales se tuvieron que
reinventar y todos pasaron a las plata-
formas digitales. La mayoria sigue
haciendo periodismo de investigacion,
pero fuera de Venezuela. Sin embargo,
hay un bloqueo digital y no se puede
acceder desde Venezuela a esas paginas.

“Hay mucha preocupacion”:
Presidente de la Sociedad
Interamericana de Prensa sobre relacion
entre Petro y los medios en Colombia.

. Cual es el riesgo para una
nacion al no tener esa libertad de
expresion?

Un pais sin medios de comunica-
cion es como un ciudadano que pre-
tende salir a la calle cada manana y
le ponen una venda en los ojos, dos
tapones en los oidos y una cinta en
los labios. Una sociedad sin medios
de comunicacidon no ve, no escucha ni
puede hablar con propiedad. Todo
Gobierno que se diga democratico
debe garantizar la libertad de expre-
sion y la libertad de prensa, porque
sin ella no hay democracia.

Y cada ciudadano puede elegir
como se informa.

Cuando usted esta haciendo zapping
en television, la parrilla de programa-
cion ofrece tantas alternativas que usted
decide si quiere ver un canal religioso,
deportivo, de entretenimiento o de

informacion.

Usted tiene el poder como ciudada-
no, usted decide lo que usted quiere ver.
Si usted va a comprar una revista, usted
decide cual compra. Si usted va a
conectarse a través de una cuenta de
Twitter, usted decide si quiere leer los
tuits de uno o del otro.

Nadie tiene el derecho de obligar a
una sociedad libre y democratica, de
imponer una linea de pensamiento. El
control lo tiene cada ciudadano.

Hay similitud entre Gustavo
Petro y Hugo Chavez en su compor-
tamiento con la prensa?

Diria que si, lamentablemente,
pero espero que también tenga una
capacidad de reaccion. El presidente
Petro dijo en campahna que nunca
verian que €l irfa contra un medio de
comunicacion o lo cerraria. Hugo
Chavez escogio lo contrario y hoy
tiene un saldo muy triste que mos-
trar. Nicolas Maduro escogio el
mismo camino y tiene el mismo
saldo. Yo espero que Gustavo Petro
tenga vocacion de historia democra-
tica para que su nombre quede ins-
crito como un demodcrata que fue
oponente con argumentos.

(Falta union de los periodistas en
Colombia para rechazar estos ata-
ques a la prensa?

Aca hay un factor sorpresa. Cuando
esto comenzo a pasar en Venezuela,
nadie lo crefa y nos paralizd a todos
porque empezaba a concretarse algo
que podia ser, pero que nadie creyd que
se hiciera realidad.

Nadie supo como reaccionar, no
hubo una estrategia conjunta. Creo que
aqui debe haber una estrategia conjunta,
porque nadie esta exento. Cuando esto
sucede con uno, créanme, va a suceder
con todos.

No es alguien en particular o un
medio en particular. Hay que cerrar
filas frente a estas cosas, porque es tan
simple como que la libertad de expre-
sion y de prensa no se discute.

En Venezuela muchas veces escucha-
mos: no, es que aqui no va a pasar
nada. Y resulta que si paso. En
Colombia estoy oyendo lo mismo y
seguro no pasara si la ciudadania no
deja que pase.
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z SANTOS: Luis Gonzaga,

Eusebio, Terencio, Ursicino,
Martin, Simplicio, Raal

(Radulfo), Inocente (Inocencio), Rufino.

FRASE DEL DIA: “Uno esta enamorado
cuando se da cuenta de que otra persona es
tinica”.

Jorge Luis Borges

EFEMERIDES

1930.- Clausura de la Exposicion
Iberoamericana de Sevilla, en la que participa-
ron la mayor parte de los paises americanos de
habla espanola.

2008.- Las autoridades cubanas liberan a los
opositores detenidos horas después de que la
Unidon Europea (UE) levantara las sanciones al
Gobierno de la isla.

SANTOS: Albano, Consorcia, Eusebio,
Flavio, Inocencio, Juan, Nicetas, Paulino,
Tomas.

FRASE DEL DIA: “El hombre y la mujer
han nacido para amarse, pero no para vivir
juntos. Los amantes célebres de la historia
vivieron siempre separados”.

Noel Claraso

EFEMERIDES

1898.- Tropas estadounidenses desembarcan
en Cuba y se acelera la capitulacion de
Santiago, que ocurrio6 el 16 de julio.

1980.- La URSS inicia una retirada parcial
de tropas en Afganistan.

2006.- El papa Benedicto XVI nombra al
cardenal de Génova (Italia), Tarcisio Bertone,
como nuevo Secretario de Estado.

SANTOS: San José Cafaso,

23 Juan, Jacobo, Agripina, Zenon,
Zenas, Félix, Gotilas, Ardames,
Baraclas, Moisés, Eustoquio.

FRASE DEL DIA: “Ni atin el genio mas
grande iria muy alla si tuviera que sacarlo
todo de su propio interior”.

Goethe

EFEMERIDES

1931.- El piloto estadounidense Willy Post da
la primera vuelta al mundo en avion. Invirtio
ocho dias, 15 horas y 51 minutos.

1959.- La Reptiblica Dominicana declara
haber derrotado a las fuerzas cubanas que pre-
tendian invadir el pafs.

2010.- El presidente de EEUU, Barack

SANTOS: El Nacimiento de San Juan
Bautista, Teodgaro, Bartolomé, Orencio,
Farnacio, Eros, Fermin, Ciriaco, Firmo,
Longinos.

FRASE DEL DIA: “Haz lo que decimos y
no hagas lo que hacemos”.

Giovanni Boccaccio

EFEMERIDES

1939.- Primer vuelo de la compania Pan Am
(de Estados Unidos a Inglaterra).

1950.- Inauguracion en Rio de Janeiro del
Estadio Maracana, con un partido entre México
y Brasil.

2007.- El titular britanico de Economia,
Gordon Brown, es proclamado nuevo lider del
Partido Laborista, en sustitucion de Tony Blair.

2015.- Muere Walter Browne (66), ajedrecista
estadounidense (n. 1949).

2017.- La historica Gran mezquita de Al
Nuri, construida a finales del siglo XII, es des-
truida con explosivos por militantes de la banda
terrorista Estado Islamico.

2018.- Charles Krauthammer (68), periodista
y comentarista politico estadounidense; cancer
(n. 1950).

2020.- En Espana finaliza el estado de alar-
ma declarado a causa de la pandemia de
COVID-19, tras una duracion de 98 dias.

2021.- Después de ano y medio, suspendidos
por la pandemia de COVID-19, en México se
realiza el primer macrosimulacro de sismo.

2022.- Graves inundaciones afectan el sur de
China, incluidas las provincias de Guangdong y
Jiangxi, con areas que experimentan las preci-
pitaciones mas altas desde 1961, lo que obliga
a las autoridades a evacuar a decenas de miles.

2017.- Un atentado terrorista en
Afganistan mata a 29 personas. 22

2019.- Elecciones presidenciales
en Mauritania, resultando elegido
Mohamed Uld Ghazouani.

2020.- Fallece en Ecuador el exfutbolista,
periodista y politico Carlos Luis Morales, quien
se desempefaba como Prefecto de Guayas
desde 2019 y estaba vinculado en actos de
corrupcion durante la pandemia.

2021.- Después de ano y medio, suspendidos
por la pandemia de COVID-19, en México se
realiza el primer macrosimulacro de sismo del
2021, 1a hipotesis fue de un sismo de 8 grados
con epcientro en las costas de Guerrero.

2022.- Un terremoto de 6,2 sacude
Afganistan, dejando un saldo de 1.163 muertos
y 2.976 heridos.

Obama, destituye al general Stanley
McChrystal como comandante de las tropas
estadounidenses y de la OTAN en Afganistan,
tras criticar a altos cargos del Gobierno.

2016.- Reino Unido decide mediante refe-
réndum dejar de ser miembro de la Union
Europea.

2018.- Alberto Fouillioux (77), futbolista y
comentarista deportivo chileno (n. 1940).

2019.- Muere Juan de Luxemburgo (98),
Gran Duque emérito de Luxemburgo; neumonia
(n. 1921).

2020.- En México, ocurre un fuerte terremo-
to con epicentro en las costas de Oaxaca de
magnitud de 7.4 Mw.

2022.- Ucrania y Moldavia reciben el estatus
de candidatos a la Unidon Europea.

2016.- Bernie Worrell (72),
tecladista y compositor estadouni- 24
dense de funk; cancer de pulmon
(n. 1944).

2018.- Se les permite a las mujeres conducir
vehiculos en Arabia Saudita.

22020.- Se celebran elecciones legislativas
en Mongolia.

2021.- En Miami, Estados Unidos, una parte
de un edificio se derrumba causando 78 muer-
tos y varios desaparecidos.

2022.- La Corte Suprema de los Estados
Unidos anula el dictamen Roe vs Wade, que
garantizaba la decision de que la mujer pudiera
abortar sin restricciones, en donde, tras los
anuncios, varios estados como Arkansas,
Alabama, Dakota del Sur, Idaho, Kentucky,
Luisiana, Misuri, Misisipi, Texas, entre otros,
prohibieron el aborto.

2022

SANTOS: Guillermo, Abad;

z Orosia, Lucia, Febronia,
Galicano, Maximo, Prospero de

Aquitania, Sosipatro, Amando, Adalberto.

FRASE DEL DIA: “El verdadero signifi-
cado de las cosas se encuentra al tratar de
decir las mismas cosas con otras palabras”.

Charles Chaplin

EFEMERIDES

1524.- Fallece Diego Velazquez, militar y
colonizador espanol, quien emprendio6 la con-
quista de Cuba en 1511.

2008.- El ministro israeli de Defensa, Ehud
Barak, ordena el cierre de todos los cruces fron-
terizos por los que se introducen productos en
la franja de Gaza.

2009.- El proclamado “rey del pop”, Michael
Jackson, fallece en Los Angeles a los 50 anos
tras sufrir una paro cardia-

locutora y directora de television argentina (n.
1942).

2019.- En Per(, caida de tres comandos mili-
tares abatidos en una lucha contra Sendero
Luminoso.

2020.- Marga Richter (94), compositora y
pianista estadounidense (n. 1926).

2021.- El policia Derek

co.
2015.- Alejandro
Romay (88), empresario
teatral, locutor, periodista
de medios de comunica-
cion argentino; alzheimer
y neumonia (n. 1927).
2017.- Elecciones par-
lamentarias en Albania.
2018.- Diana Alvarez
(76), actriz, fotografa,

Chauvin, quien asesind

a George Floyd, es condena-

do a 22 anos de prision.

2022.- Dos personas fue-

ron asesinadas y otros 21 fue-
ron heridos durante tiroteos
separados en la zona céntrica
de Oslo, Noruega, uno de los
tiroteos ocurrid en un bar gay
icono de la colectividad
LGBT noruega.

SANTOS: Pelayo nino,
Salvio, Juan, Pablo, hermanos;
Antelmo, Virgilio, Rodolfo,
Constantino, Marciano, David.

FRASE DEL DIA: “Donde todos piensan
igual nadie piensa mucho”.
Walter Lippmann

EFEMERIDES

1945.- Los representantes de 50 paises suscri-
ben la Carta de San Francisco, por la que se
constituye la ONU para el mantenimiento de la
paz internacional.

1956.- Detienen en México a Fidel Castro,
junto con otros 20 presuntos miembros del
Movimiento 26 de Julio.

2012.- La OTAN respalda a Turquia tras el
derribo de uno de sus aviones por Siria.

2014.- Decenas de terroristas llegados de
Espana combaten en Siria y Mali.

SANTOS: Nuestra Senora del Perpetuo
Socorro, Cirilo de Alejandria, Crescente,
Benedicta.

FRASE DEL DIA: “Las cosas muertas
pueden ser arrastradas por la corriente, solo
algo vivo puede ir contracorriente”.

Gilbert Keith Chesterton

EFEMERIDES

1948.- Las potencias occidentales establecen
un puente aéreo para asegurar el abastecimiento
de Berlin.

2012.- Historico apreton de manos entre la reina
Isabel I de Inglaterra y el viceprimer ministro
norirlandés y excomandante del IRA, Martin
McGuinness, durante su visita a Irlanda del Norte.
2016.- Salvador Garcia Olmos (31), locutor
mexicano; atropellamiento.

2017.- las FARC (Fuerzas Armadas

2017.- Salvador Adame, periodista mexica-
no; asesinado (hallado muerto en esta fecha).

2018.- Victor Contreras (73), nadador chileno;
msuficiencia cardiaca (n. 1945).

2019.- En Espana, es detenido un militar bra-
silefio por portar 39 kilos de cocaina. El militar
viajaba en la tripulacion aérea del presidente
Jair Bolsonaro.

2020.- En Pera, el presidente Martin
Vizcarra extiende la cuarentena hasta el 31 de
julio solo para los departamentos de Arequipa,
Ancash, Ica, Junin, Huanuco, San Martin y
Madre de Dios. Para los demas departamentos
finaliza el 30 de junio.

2021.- Durante una competencia de bicicle-
tas en Francia, una mujer provoco accidental-
mente con un cartel la caida de varios ciclistas,
muchos quedaron fracturados. La mujer habia
sido buscada, para ver si pagaba una multa de
1,500 Euros o iba a un aho de prision. La
encontraron 4 dias después.

pletan definitivamente el proceso de 27
desarme, con lo que dejan de ser una

organizacion armada, para, a partir de ahora, iniciar
el proceso para convertirse en un partido politico.

2018.- En Guadalajara (México) se regis-
tro una intensa tormenta con caracteristicas
de tornado en punto de las 20:20 hora local,
dicho fendmeno estuvo acompanado de
intensa lluvia.

2019.- Fallece Gualberto Castro (84), actor y
cantante mexicano (n. 1934).

2020.- Se celebran elecciones en Islandia,
donde es reelegido el presidente actual.

2021.- En Bangladés se registra una explo-
sion de gas, dejando 7 muertos y mas de 50
heridos.

2022.- Misiles rusos bombardean un centro

comercial en la ciudad de Kremenchuk,
Ucrania; matando alrededor de 13 personas.

Revolucionarias de Colombia) com-
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La espectacular ‘dieta involuntaria’
de Maria CGallas, Ia ‘Divina’

La soprano Maria Callas, considerada la cantante de
opera mds eminente del siglo XX, sufrio una vida no exen-
ta de dramdticos sucesos que la llevaron a aislarse en su
casa de Paris, donde murio a los 53 aiios. Los episodios de
desamor, desavenencias familiares y una prematura obesi-
dad, se vieron aliviados por la felicidad que le proporciono
una acelerada pérdida de peso que, a su voz inigualable,
aiadio una hermosa imagen. Esta transformacion la salpi-
co con versiones suspicaces e interesadas en torno a las
causas que la provocaron.

POR ISABEL MARTINEZ PITA

investigadora en la Universidad de Valencia, ha reali-

zado un estudio sobre las dietas de adelgazamiento en
el tiempo como parte de su tesis doctoral, junto con José
Miguel Soriano del Castillo, catedratico de Nutricion.

Inmaculada Zarzo Llobell, nutricionista y dietista,

Zarzo explica como, en el transcurso de la investiga-
cion, se encontraron con la sorprendente disminucion de
peso que experimento la soprano Maria Callas y que
causo una gran impresion por la enorme influencia
mediatica de la que se conocido como la ‘Divina’.

En la investigacion, en la que ambos nutricionistas han
invertido cinco anos, recogieron datos sobre dietas de adel-
gazamiento desde que éstas se conocen hasta el dia de hoy,
pero como la investigadora dice, “la de Maria Callas fue una
revolucion”.

LA PERDIDA DE 30 KILOS EN 18 MESES

La soprano estadounidense, de origen griego, Maria
Callas (Nueva York, 2 de diciembre de 1923- Paris,
Francia, 16 de septiembre de 1977), cuyo centenario de
nacimiento se celebrara el proximo diciembre, pesaba a
sus 22 anos 100 kilos y, aunque a los 30 llego a pesar 92,
fue a los 32 anos cuando se produjo su increible transfor-
macion con la pérdida de mas de 30 kilos, en el corto
espacio de 18 meses. De esta forma Callas aparecio en el
Teatro de Opera La Scala de Milan, causando una gran
sorpresa entre sus seguidores.

“Callas llego a pesar 65,300 kilos; teniendo en cuenta que
ella era muy alta era mucho el peso perdido y, durante su
representacion en Miléan, el pablico casi no la identificaba,
aunque su inigualable voz se seguia reconociendo”, sehala
Zarzo.

Pero esta pérdida de peso no tuvo que ver con una
dieta, aunque, como indica la investigadora, “durante
muchisimos afios se creia que ella habia ingerido una
tenia voluntariamente. La tenia es un parasito que colo-
niza el intestino y absorbe los nutrientes que ingiere la
persona en la que esta parasitada, pero ademas provoca
muchos problemas de salud asociados, aunque lo mas
evidente es la pérdida de peso que, ademas, sucede de
una manera muy rapida y brutal”.

VERSIONES AL AIRE

Este episodio protagonizado por la soprano sirvid para
que se fabricaran capsulas con el parasito de la tenia en su
interior, con el proposito de que la gente pudiera adelgazar
de una forma rapida y “facil”, pero, “claro, muy peligrosa”.

También, a través de la prensa, dice la dietista, “una

La soprano Maria Callas pesaba a sus 22 afnos 100 kilos y,
aunque a los 30 lleg6 a pesar 92, fue a los 32 afos cuando se
produjo su increible transformacion con la pérdida de mas de

30 kilos, en el corto espacio de 18 meses. En la imagen, la

cantante en 1957. Foto: EFE/PUBLIFOTO MILAN.

pasta italiana muy conocida se inventd que Maria Callas
habia adelgazado tanto por comer su pasta fisiologica,
pero esa version resultaba ser una mentira enorme y la
soprano denuncio al promotor de la publicidad. El pro-
blema era que el dueiio de la empresa tenia el respaldo
del papa Pio XII porque era su sobrino carnal”.

“Aun asi, la soprano y la empresa mantuvieron cuatro
anos de litigios hasta que, finalmente, Callas gano el juicio,
tuvo que ser indemnizada y quedd claro que la empresa
habia aprovechado esa circunstancia para vender su produc-

Lt

to".

Todas estas versiones, sobre la ‘cuasi’ milagrosa trans-
figuracion de la soprano, estuvieron circulando hasta
que, en 2014, treinta y siete ahos después de la muerte de
Callas, fue su chef habitual la que conto que, tanto la
cantante como ella misma, habian ingerido esta bacteria
de forma involuntaria y accidentalmente porque la carne
cruda era uno de los platos favoritos de Callas y los hue-
vos de la tenia se encontraban alli.

La nutricionista aclara que, la tenia puede vivir en el
intestino de muchos animales “de hecho, cuando se ingiere
una tenia es porque esta parasitando en la carne de un ani-
mal que, a su vez, ha comido el parasito. Estos se destruyen
con el calor, pero si la carne estd poco hecha o cruda, como
en el caso del ‘steak tartar’ (plato hecho con carne cruda)
que tanto le gustaba a la diva, se puede ingerir la bacteria”.

La tenia es un huevo que cuando eclosiona se transfor-
ma en un gusano que va colonizando todo el intestino,
absorbiendo los nutrientes, y puede alojarse alli durante

anos, sin embargo, segin la investigadora, en el caso de
la soprano, el iinico tiempo del que se tiene constancia
fue de 18 meses.

UNA MARIA CALLAS FELIZ POR LA PERDIDA
DE PESO

En aquella época ya se conocia el tratamiento para eli-
minar el parasito y la suerte de Marfa Callas fue que
tenfa un médico particular. Callas pudo eliminar la bacte-
ria bajo una ducha de agua caliente, tras lo que acudi0 el
médico para suministrarle un tratamiento con el que eli-
minarla completamente, ya que, la tenia, formada por
anillos, se descompone en partes y, si uno sdlo de estos
anillos permanece, la bacteria se puede reproducir con el
tiempo.

“Maria Callas se mostraba feliz ante sus allegados con
la pérdida de peso. En aquella época, el canon de belleza
era la mujer delgada, aunque asi ha sido desde el princi-
pio de la historia, y la soprano era mundialmente reco-
nocida, por lo que estar delgada era fundamental.
Ademas, descubrimos que su modisto francés de cabece-
ra la obligaba a perder peso para que cupiera en sus ves-
tidos de talla muy pequena”.

Segin Inmaculada Zarzo, desde 1920 hay constancia
del uso de dietas por parte del mundo del espectaculo.
“En 1920, en Estados Unidos, habia un excedente de
pomelo, por lo que decidieron fomentarlo para realizar la
que se llamo ‘dieta del pomelo’, por la que no se comia
en el dia mas que pomelo, asi se podia ver a cada actor
de Hollywood cargando con una mochila llena de esta
fruta”.

DIETAS EN EL MUNDO DEL ESPECTACULO

“También se sabe, que Marilyn Monroe, asi como Elvis
Presley, se habian hecho adictos a la dieta de ‘la bella
durmiente’, que consistia en tomar somniferos para dor-
mir mucho y no comer”.

Entre las dietas de adelgazamiento mas sorprendentes, la
nutricionista cita “la ‘dieta del potito’, que mantiene la
actriz Jennifer Aniston y que consiste en alimentarse con
potitos de bebé, una comida carente de los elementos nutri-
cionales que un adulto necesita y en la que se pierde la
capacidad de masticacion”.

También la actriz Gwyneth Paltrow tiene sus trucos
insalubres y, ella misma, manifiesta Zarzo, ‘“ha reconoci-
do en una entrevista que, para adelgazar, se inyecta
suero para no comer ni tener hambre y en el mundo del
espectaculo los hay que se llegan a coser una malla en la
lengua para comer menos”.

Pero, para los nutricionistas, “todas estas barbaridades son
un gran problema porque las hacen personas que son refe-
rentes para la poblacion mundial, sobre todo para los adoles-
centes, que es el grupo que mas nos preocupa, porque pue-
den imitar esas conductas”.

Inmaculada Zarzo concluye que “los dietistas nutricio-
nistas clasicos recomendamos que se puede comer de casi
todo y, ademas, perder peso de una forma saludable,
pero hay que saber elegir a un buen profesional cualifi-
cado que te guie en el proceso, tanto en el aspecto de la
salud como en el fisico”.
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La técnica ‘Full Face’ (cara completa), un
tratamiento facial integral para corregir las
imperfecciones y los signos habituales del
envejecimiento natural, esta siendo cada
vez mas solicitado, debido a su capacidad
para devolver la armonia y naturalidad al
rostro sin cambiarlo, segiin una especialista
estética.

Rocio GAlA

on el paso de los anos, el rostro
C de mujeres y hombres puede mos-

trar de manera prematura un
aspecto cansado, envejecido y triste, debido
a una conjuncion de factores, provocando
los denominados “signos visibles de la
edad” que se reflejan simultaneamente en
distintas zonas de la geometria facial.

El tratamiento ‘Full Face” (cara comple-
ta) es uno de los recursos mas avanzados,
eficaces e innovadores de medicina estéti-
ca, para resolver este problema, sin recurrir
a intervenciones quirlirgicas, de acuerdo a
los especialistas en belleza.

Con este tratamiento se logra una mejora
integral del area facial, eliminando algunos
de los signos mas habituales de la edad,
seglin explica la doctora Cristina Chacon,
experta en medicina estética y directora
ejecutiva (CEO) del centro CCH Privé
(https://cchprive.com), en (Madrid,
Espana).

Senala que “con el ‘Full Face’ se abor-
da cada rostro de forma personalizada y
se actiia globalmente sobre tres factores:
la pérdida de volimenes (flacidez), la
calidad de la piel (hidratacion y tension)
y el estado de la coloracion (manchas)”.

Su objetivo es revertir las sefales visi-
bles del paso del tiempo, corrigiendo los
puntos donde ha actuado el envejecimiento
y buscando la mejora facial del paciente,
preservando su armonia original, es decir
“tal y como era antes” de la aplicacion, sin
pretender cambiarlo, seglin explica la doc-
tora Chacon.

MEJORIA GLOBAL

El ‘Full Face’ logra “una mejorfa global
de la cara del paciente en base a su fisiono-
mia y simetrias previas, sin cambiarlas”,
recalca.

Esta experta destaca que este tratamiento

se aplica “después de efectuar en estudio
exhaustivo del rostro del paciente, en el
que ninguna region queda sin ser valora-
da”, y teniendo siempre en cuenta su histo-
ria clinica, lo cual es imprescindible.

Chacon hace hincapié en que “este pro-
cedimiento, cada vez mas solicitado por
hombres y mujeres de distintas edades, per-
mite moldear y rejuvenecer el rostro sin
necesidad de cirugfa”.

Primero se determina qué zonas y signos
de la edad se pueden corregir: arrugas de
expresion, ‘lineas de marioneta’ (surcos a
la altura de la comisura de los labios),
‘patas de gallo’, caida de tejidos por pérdi-
da de elasticidad, reduccion de volumen en
zonas como los labios, cejas caidas,
aumento de flacidez en las mejillas o piel
envejecida por los rayos solares.

“Esto permite aplicar el tratamiento mas
apropiado en cada caso y los retoques
necesarios en los puntos estratégicos de
cada persona”, segin la médica y CEO de
CCH Privé.

“La reposicion de voltmenes se realiza
con diferentes técnicas segiin la zona a tra-
tar y con acido hialurdnico (sustancia usada
como material de relleno en medicina esté-
tica) de distintas caracteristicas”, seglin el
efecto que desee conseguir.

Los rellenos de acido hialuronico sirven
para recrear las formas que deberia tener el
rostro para ser mas estilizado y luminoso,
haciendo que recupere los signos de juven-
tud, segin la doctora Chacon.

Explica que este procedimiento
se efectlia con anestesia local
topica e infiltrada y permite
que la persona se incorpore
de inmediato
asu

vida normal, tomando la precaucion de evi-
tar la exposicion solar y la practica deporti-
va intensa, durante las 48 horas posteriores
a la intervencion, segin apunta.

La duracion aproximada de los resulta-
dos de este tratamiento oscila entre los 15 y
18 meses, aunque, en la mayorfa de los
casos, puede alargarse mas. Los futuros
retoques requeriran una menor cantidad de
producto de relleno, concluye.

ENFOQUE NOVEDOSO

“El tratamiento Full Face nace de la
necesidad de cubrir todas las expectativas
del paciente en cuanto a una mejoria global
facial y no solo de algunos aspectos especi-
ficos”, explica la doctora Cristina Chacon.

Los métodos involucrados en este trata-
miento existen desde hace anos; lo mas
novedoso consiste en combinarlos, con un
enfoque global y multidimensional, para
que el paciente obtenga “una satisfaccion
10/10”, seghin esta especialista.

“El objetivo del "Full Face” es revertir el
paso del tiempo, corrigiendo allf donde
el envejecimiento ha actuado (flaci-
dez, deshidratacion, manchas)”
recalca.

El ‘Full Face’
tiene como
objetivo
cubrir
todas

las necesidades faciales del paciente utili-
zando todas las técnicas existentes en
medicina estética, seglin la doctora Chacon.

Se le puede aplicar, por ejemplo, a “una
chica de 20 afios que solo necesite relleno
de ojera para mejorar su cara de cansada, y
‘peeling’” quimico para mejorar la calidad
de su piel”.

También puede recibirlo “una mujer de
50 anhos que precise relleno de temporal,
relajacion muscular de tercio superior,
relleno de cuenca orbitaria, relleno de
ojera, reposicion de pomulo, relleno de
surco nasogeniano, marcacion mandibular
y tratamiento laser para la mejoria de la
calidad de la piel”.

“Ambos tratamientos, el de la joven y el
de la mujer, se consideran ‘Full Face’, ya
que cubren todas las necesidades faciales
de las pacientes”, concluye la doctora
Chacon.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1- Personaje que afir-
maba: “solo sé que
no sé nada”

O A) Aristoteles

O B) Ortegay
Gasset

O C) Socrates

2- Lugar del cuerpo se
produce la insulina

O A) En la hipofisis
O B) En el pancreas
O C) En el duodeno

3- Estilo arquitectonico de la
Catedral de Notre Dame en Paris

O A) Romanico
O B) Gdtico
O C) Barroco

4- Material con que se fabricaba el
pergamino

O A) Con piel de animales

O B) Con tiras de madera

O C) Con hojas de arbusto

5- Referente a un dactilo
O A) Un paso de baile
O B) Un pie de métrica
O C) Un reptil

6- Famoso esposo de
Frida Kahlo

OA) José
Vasconcelos

O B) Diego Rivera
O C) Leon Trotsky

7- Atleta que se hizo famoso por uti-
lizar una nueva técnica en

atletismo

O A) Dick Fosbury

O B) Carl Lewis

O C) Emil Zatopek

8- Pais que no tiene al
euro como moneda

O A) Portugal

O B) Suiza

O C) Francia

O- Instrumento expresamente ‘bien
afinado’ en ciertas obras de Bach

O A) ElClave

O B) EI Oboe

O C) Todos deben estar bien afina-
dos para que suenen bien

10- Grupo mayoritario dentro del
islam

O A) Sunies

O B) Chiies

O C) Alauies

11- Cantidad de estados en los que
pueden aparecer los elementos

O A) Dos

O B) Tres

O C) Al menos en cuatro

12- Grasas que hacen tan saludable
al aceite de oliva

O A) Las saturadas

O B) Las monoinsaturadas

O C) Las trans

13- Conocido como el Concorde

O A) Un tren bala
O B) Un transbordador espacial
O C) Un avion supersonico

14- Enfermedad que se considera
erradicada

O A) Peste

O B) Viruela

O C) Colera
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—iNo digas, mi amor...! ; Hoy era nuestra boda?
—jPues, tranquila, desde aqui veo que todo esta en muy buena forma!

—Y yo te pregunto. Maricusita... ¢ Cual era el apellido de
Adan en el Paraiso?
—iPérez...se llamaba Adan Pérez!
—Papa...; Te gusta mi dibujo? Eres tu y la vecina. ¢ Me lo compras tu, —¢Pérez... 21!
o se lo vendo a mama? —El creador dijo “Adan, si comes de este manzano, pereceras!
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Campamento e Uerano en LINCOLN-MARTI

erano feliz para todos en
LINCOLN-MARTI.
Durante el Campamento de

Verano los alumnos disfrutan con

actividades de arte, deporte, lectura
y mucho mas.

(PAsA A LA PAGINA 33)
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Una excelente opcion para sus hijos

B . -

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 0 POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 21 DE JUNIO DE 2023 www.libreonline.com

Miami, una ciudad

blindada para Trump

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

na ciudad acordonada y atrapada en
l | medio de la seguridad, en el sector del
Downtown de Miami, fue lo que se
observo durante la comparecencia del expresidente

Donald Trump en la Corte Federal de Miami el
pasado martes.

Fuertes grupos de policias estuvieron vigilan-
do este sector donde hubo cientos de manifes-
tantes y periodistas que esperaron paciente-
mente la llegada del expresidente a dicha sede

de justicia. Atentos los guardias policiales para
, . o Nunca antes Miami vivié una situacién similar. resguardar el orden publico el pasado
No se registraron sin embargo incidentes graves martes.

de violencia ya que las autoridades estuvieron
atentas en todo momento en caso de que ocurriese
un imprevisto de desorden publico.

Caravanas de vehiculos La policia también se movilizé en bicicletas
cruzaron por frente de la Corte Federal. para preservar el orden publico.
Periodistas de todo el mundo vinieron a Miami a

cubrir este acontecimiento informativo.

Diversos grupos se unieron en apoyo
Los manifestantes exhibieron carteles con las fotos de los dictadores. al expresidente. (PAsA A LA PAGINA 35)
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Fuera chusma comunista...

iHay que salvar a los EE.UU.!

(VIENE DE LA PAGINA 34)

uillermina Santos, quien dirige una orga-
nizacion de mujeres que apoyan politica-
mente a Trump, dijo que “la chusma

comunista debe salir de Estados Unidos, para sal-
var al pais de imprevistos politicos de izquierda”.

Juan Manuel Ochoa, otro partidario politico
a favor de Trump, dijo que “no se puede permi-
tir que en Estados Unidos haya politicos de
izquierda como los dictadores quienes amena-
zan a cada momento la permanencia de la

democracia”.
Partidarios de Trump fustigaron a los gobier-
nos de izquierda.
Grupos femeninos apoyaron la postulacion de Trump
para el 2024.
Grupos a favor de Trump insistieron en que este es
el unico que puede salvar a América.
Toda clase de pancartas exhibieron los Denunciando la injusticia.

manifestantes frente a la Corte Federal.

CINCO
HORAS DE
TENSION
ALREDEDOR
DE LA

Miles de manifestantes se dieron cita Los manifestantes se valieron
en la Corte Federal para apoyar a de cualquier atuendo para ( @RTE Apoyo a la permanencia de la libertad
Trump. estar alli. y la democracia en América.
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Hace 94 aneos...

..NACIO EN MATANZAS EL DANZONETE

Por Don Galaor (1954)

Aquel domingo, se encamind pafiantes, sino a los componentes mi obsesion. - Me dice. -A ella
Aniceto Diaz con sus musicos a la  del Septeto Habanero. dediqué mis mejores afios.

niceto Diaz habia sido ciudad de Alacranes. Iban con él
Acontratado con su orquesta su hijo Aniceto Diaz, Domingo —¢Qué es esto caballeros? — —¢Nada mds que sus mejores
de danzones para tocar en  Becerra, Angel Barani, José Exclamé uno. afos?
un baile que se celebraria en Claro Fumero, Juan de Arenas,
Alacranes. Transcurria el mes de Gustavo Lamothe, Félix Luis —Ni se ocupen, — dijo otro. — —Bueno. Lo correcto es decir

-

-

~

/

Este es Aniceto Diaz, matancero. Musico desde la edad de 10 afos. Autor de
danzones y director de la orquesta de su nombre, que creo el “Danzonete”

hace 94 anos.

mayo del afio 1929. Aniceto Diaz,
ya venia observando que el danzon
perdia entusiastas. Y para aquel
baile de Alacranes, los organi-
zadores también habian contratado
al Septeto Habanero, que en La
Habana estaba causando furor entre
los bailadores.

Arias, Rubén Vazquez, “Chacho"
Prado y Pedro Diaz. La llegada a
Alacranes debia proporcionarles
la primera desazon. Casi toda la
poblacion estaba en el parque
esperando a los musicos.

Pero no a Aniceto y sus acom-

Vamos a unirnos a los del Septeto y
nos cogemos el recibimiento para
nosotros.

—Nada de eso— aconsejo
Aniceto Diaz. —Nosotros, por
nuestro camino al local donde se
celebrara el baile. Ese
recibimiento no es para nosotros.

Habia en las caras, en los gestos,
en las palabras, el desaliento natural.
Las multitudes, cuando se trata de
demostrar una predileccion, no se
detienen a considerar el dafno que
producen a los que posterga.

—Lo que sufrimos en aquel
baile, no podra usted suponérselo
nunca, Don Galaor, —me dice
Aniceto— Cuando tocabamos,
apenas si salian a bailar cuatro
parejas. En cambio, cada nimero
del Septeto era recibido con
aplausos y frases de entusiasmo.
Y no los dejaban terminar. De
regreso a mi casa, le dije a mi
esposa: —Vieja, el danzén se
acabo. Tengo que inventar algo
que nos permita subsistir, porque
con el danzon nos moriremos de
hambre.

Un mes después, en junio de
1929, nacia el danzonete, en un
baile organizado por el Casino
Espafiol de Matanzas.

Estamos conversando en la casa
del compositor, alla, por Santo
Suarez. Aniceto es un hombre
dinamico, nervioso. Su conver-
sacion es ligera, anecdotica,
amena. Apenas si tuve que hacer-
le preguntas, porque su vida
entera esta en sus anécdotas
musicales.

—I.a musica ha sido desde nifio

que a la musica dediqué todos los
afios de mi vida. En 1902 yo toca-
ba ya un instrumento que hoy no
se usa, el “figle”, como compo-
nente de la orquesta del maestro
Miguel Failde, el inventor del
Danzén y matancero como yo.

Es todo recuerdos el maestro
Diaz. Su charla va de un recuerdo a
otro, formando una especie de
biografia. No hace falta que yo le
pregunte. Un nombre, una fecha,
un titulo le sugiere de inmediato
nuevo tema a tratar. Por eso, al
mencionar a Failde, insistid en sus
comienzos de musico.

—Muchos aiios toqué con la
orquesta del inventor del Danzon,
por quien yo sentia una- devocion
sin limites. Pero se hacia preciso
que yo me independizara. Los
afios no pasan en balde, y yo
queria demostrar que también
podia tener mi orquesta y diri-
girla.

—.Y tuvo usted su orquesta?

—Tuve mi orquesta: un tim-
balero, un banjo, un giiiro, un
trompeta, dos violines, un trom-
bon, dos saxofones, un pianista y
un contrabajo y mi flauta.
Afortunadamente, fue acogida
con general beneplacito donde
quiera que actuaba. Pero...

—Pero... ;qué?

—Vera usted. La orquesta tipi-
ca de danzones, que llamabamos
orquesta francesa, entr6 en com-
pleta decadencia al hacer su
aparicion el sexteto y el septeto
que invadieron la isla de "son"'.

(PAsSA A LA PAGINA 37)
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Asi fue como nos sorprendio
aquel baile de Alacranes. Y asi
fue como, en un momento de
suprema angustia ante la agonia
del Danzon, yo concebi el
Danzonete.

—¢Pero tenia usted una idea de
lo que iba a hacer?

—Si, desde luego. Yo habia
observado el disgusto que causa-
ba en las parejas el cambio for-
z0so a que el danzon obliga cor-
tando el ultimo trio, cuando los
bailadores estan mas embullados,

La fama del “Danzonete” fue unani-
me en toda la isla, y en 1931, dos
afnos después de su creacion, el pro-
pio Aniceto Diaz vino a La Habana a
tocarlo con su orquesta. La pareja
Gasulla y Clarivel lo bailaba
en la escena.

(VIENE DE LA PAGINA 36)

para volver a la introduccion.
Por su parte, el son, se habia
ganado la preferencia del publi-
co. Y el son no exigia descansos.
Era seguido. La pareja se entre-
gaba a su ritmo sin pensar en
interrupciones.

Todavia quiere ser mas explicito
y dice: —La danza clésica que
inmortaliz6 a nuestro gran
Cervantes, dentro de las exigencias
del bailable, ofrecia un fondo de
alto valor musical. El danzon dejo
en mi el resquemor de esa intro-
duccion que le era odiosa a los
bailadores del son. En el danzonete,
en cambio, tenemos que, de factura
similar al Danzén, su musica es
continua y por tanto las parejas se
deleitan al bailarlo.

—cLLo estreno usted con fe en el
triunfo?

—No lo crea. Cuando estrené mi
nuevo ritmo lo hice con el natural
temor de que no gustara. Pero tuve
suerte. Mi primer danzonete,
'Rompiendo la Rutina", fue un
éxito clamoroso y la orquesta tuvo
que repetirlo hasta tres veces.

En Matanzas se ha creado un
nuevo ritmo de salon... Como su
antecesor, el Danzon, el
Danzonete nacio en Matanzas. Se
toco por primera vez, en el
Casino Esparnol de esta ciudad, el
8 de junio de 1929. Rapidamente,
invadio la isla. Compitio con ven-
taja con el son, el ritmo caliente
que nos habia venido desde
Oriente, arrastrando a su paso la
cadencia amorosa del danzon.

Tuvo un momento estelarisimo en
la clara voz criollisima de Paulina
Alvarez, que fue proclamada la
Emperatriz del Danzonete y
después... se fue a hacer compania
al Danzon, en los guateques de
tierra adentro. Las grandes ciu-
dades le olvidaron. Los maestros
que los componian mantenian la
tradicion tocando Danzén y
Danzonete cada vez que les era per-
mitido. Pero el momento bullanguero
del mambo, con el son, la conga y
la guaracha, los habia opacado.

El Danzo6n tuvo un
resurgimiento glorioso en lo que
va, poco mas 0 menos, de un afio.
Al acercarse las bodas de plata
del Danzonete, nos dimos a la
buisqueda de su creador, el maestro
matancero Aniceto Diaz.

—Vive en Matanzas —me dijo
alguien.

Y alla nos fuimos Charlie
Seiglie y yo. Al Casino Espafiol y

en la capital. Y aqui estamos.
Escuchando su platica atropellada.
Como si temiera que el tiempo
fuese poco para tanto que quiere
contarnos.

—Le debo mucho al periodista
Raul Amieva, que dirigia el
periédico matancero “El
Comercio”. Le habia pedido su
cooperacion con un pequefio suel-

facultades une una excesiva
modestia, el sefior Aniceto Diaz,
compositor que ha demostrado su
inspiracion y fecundidad con dan-
zones, valses, foxtrots y sones
debidos a su pluma, esta llamado a
causar una verdadera revolucion
musical en nuestra patria, por
haber creado un nuevo ritmo de
musica bailable, que se diferencia
esencialmente del danzon y el son.

/

.

\

J

En 1912 contrajo matrimonio Aniceto Diaz, con la senorita Leonor Maria
Hernandez, matancera como él, de cuya venturosa unién nacieron 5 hijos,
Aniceto, Oswaldo, Justo, Silvio y Leonor.

to que hablara de mi nuevo
ritmo. ;Sabe? Como se piden
estas cosas a los periodistas ami-
gos. Un suelto en un periddico
ayuda siempre. Y Amieva se hizo
eco de la aparicion del Danzonete
ihasta en la primera pagina de
“El Comercio”!

No pudo contenerse Aniceto y me
trajo uno de los periodicos que
hablaba, en primera péagina, de la

A la masica dediqué todos los anos de
mi vida. En 1902 yo tocaba ya un
instrumento que hoy no se usa, el
“figle”, como componente de la orques-
ta del maestro Miguel Failde, el inventor
del danzon y matancero como yo

al Liceo. En todas partes nos
informaron que Aniceto Diaz
estaba residiendo en La Habana.

Roberto Rodriguez, el empresario
de los éxitos, supo de su estancia

aparicion del Danzonete. Tiene
fecha 5 de junio de 1929, y dice
entre otras cosas:

"Uno de nuestros mas valiosos
musicos, que a sus extraordinarias

"El Maestro Aniceto Diaz ha
denominado a este nuevo bailable,
"Danzonete", y se propone ejecu-
tarlo por primera vez en publico,
durante el baile que se llevara a
efecto en el Casino Espafiol, el
proximo sabado, dia 8.

Y termina asi el suelto de
primera pagina de "El
Comercio'": "Si con esta
creacion suya obtiene Aniceto
Diaz el éxito que es de esperarse,
cabra a Matanzas la honra de
que hayan sido hijos suyos los
creadores de dos bailes
nacionales: - el Danzon, debido
al talento de Miguel Failde, y el
Danzonete, de este autor con-
temporaneo..."

En estos dias, en efecto, arribo a
94 afos de existencia, el dan-
zonete.

Su ritmo aun esta bailandose. Y
se bailara toda la vida, como se
bailara el Danzon, porque en
ellos esta condensado el espiritu
fiestero del cubano.
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Nuestra bandera es el mayor

simbolo de la libertad en los
Estados Unidos

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

na gran fiesta patridtica constituyo la
celebracion en Hialeah del Dia de la
Bandera siendo presidida esta ceremonia

por el alcalde Esteban Bovo y concejales de esta
ciudad.

La concejal Monica Pérez expresé que “nues-
tra bandera es el mayor simbolo de la libertad
en los Estados Unidos”, luego de que uniforma-
dos la izaran en la sede de la alcaldia de
Hialeah.

“Hoy debemos sentirnos bien felices porque
nuestra bandera ha ondeado en todos los mastiles
de los paises libres donde los Estados Unidos
siempre han tenido una representacion diplomatica
de honor”, sostuvo Pérez.

El pasado miércoles, 14 de junio, se conme-
moro en todos los Estados Unidos el Dia de la
Bandera. Aunque no fue un feriado federal, el
dia se dedico a que los estadounidenses, recono-
cieran su importancia en la historia del pais.

En esta fecha se conmemord la adopcion de la
bandera estadounidense. Como es tradicion cada
aflo, este 14 de junio, se celebr6 el Dia de la
Bandera en Estados Unidos en todo el territorio
norteamericano.

A través de esta celebracion se conmemora el
simbolismo y la creacion e historia detras de la
bandera estadounidense, misma que fue intro-
ducida por primera vez un 14 de junio de 1777.

Cabe mencionar que, pese a que el 30 de mayo
de 1916 el presidente Woodrow Wilson emiti6 una
proclamacion presidencial estableciendo el Dia de
la Bandera nacional el 14 de junio, esta celebra-
cion no es considerada como un dia feriado federal
oficial.

Pérez recordé que el unico estado que lo cele-
bra como feriado estatal es Pensilvania, mien-
tras que, en Nueva York, se reconoce el segundo
domingo de junio como dia libre en honor a la
celebracion del Dia de la Bandera.

El Dia de la Bandera conmemora la creacion de
la bandera estadounidense, la cual fue introducida
por primera vez el 14 de junio de 1777, meses des-
pués de que George Washington encargara a Betsy

Ross, una costurera de Filadelfia, que creara una
bandera para la nacion en prevision de una decla-
racion de independencia.

En el Segundo Congreso Continental en
Filadelfia al momento de introducir el estandar-
te como “la bandera estadounidense oficial” se
determino6 que “la bandera de los trece Estados
Unidos sean trece franjas rojas y blancas alter-
nadas, que la union sean trece estrellas blancas
sobre un campo azul, representando una nueva
constelacion”.

La concejal dijo que la version actual data del 4
de julio de 1960, cuando Hawai se convirtio en el
estado numero 50 de los Estados Unidos, dicho
esto, la bandera hoy consta de 50 estrellas y 13
franjas.

La mayoria de los estadounidenses celebran el
Dia de la Bandera mostrando el rojo, el blanco
y el azul frente a sus hogares y/o negocios,
mientras que en algunos pueblos y ciudades
realizan desfiles.

Asimismo, la bandera estadounidense ondea en
todos los edificios gubernamentales. “Y por eso
nosotros quisimos unirnos a esta celebracion tan
maravillosa en la sede de nuestra alcaldia en
Hialeah”, apunt6 Pérez.

La presentacion de la bandera estuvo en manos
del retirado estadounidense Armando Rodriguez.

El Himno Nacional retumbo6 cuando la bandera fue
izada.

Honor a la bandera luego de la ceremonia de
izamiento.

Solemnidad de los uniformados ante la bandera
de los Estados Unidos.

Invitados y asistentes al acto del Dia de la
Bandera en Hialeah.
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“Cuba quiere repetir una historia

similar a la de los misiles pero ahora con
China para amenazar a EE.UU.”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

as jugarretas de Cuba para
I intimidar a los Estados
Unidos han vuelto a la
palestra internacional luego de
especularse sobre la posible cons-

truccion de una base China de
espionaje en la Isla.

Esta podria ser similar a la
instalada por China en la provin-
cia de La Pampa, Argentina, en
2017. Washington por supuesto
ha dicho tener confianza en su
propia capacidad para “respon-
der y satisfacer” sus necesidades
de seguridad tanto dentro del
pais como “en todo el mundo”.

Pero dirigentes del exilio han
reaccionado asegurando que el pla-
neado centro de espionaje chino en
Cuba tiene antecedentes no solo en
Argentina sino también en
Nicaragua.

Por eso organizaciones del exi-
lio cubano reclamaron a EE.UU.
y a los paises de la Unién
Europea (UE) que tomen en serio
las versiones de que China va a
establecer una base de espionaje
electronico en Cuba.

El Centro para una Cuba Libre, el
Foro Parlamentario Transatlantico
para una Cuba Libre y la Asamblea
de la Resistencia Cubana, manifes-
taron por separado su preocupacion
por la informacion aparecida en
The Wall Street Journal.

Citando a "funcionarios esta-
dounidenses familiarizados con
inteligencia altamente clasifica-
da", el diario indico que existe
un "acuerdo secreto' para que
China establezca una instalacion
de espionaje electronico en Cuba,
algo que la tirania de la Isla y
China negaron tajantemente.

La secretaria del Foro
Parlamentario Transatlantico por

El periodista y analista politico Tony Calatayud analizé a fondo este problema de distensién entre los Estados

una Cuba Libre consider6 que ello
"representaria una amenaza signifi-
cativa para la seguridad nacional de
los Estados Unidos y sus aliados en
el hemisferio occidental" y un
"desafio geopolitico".

Figuras del exilio como Pedro
Roig destacaron las "nefastas
alianzas" del comunismo de
Cuba con China, Rusia e Iran y
subrayé que "el régimen cubano
representa una amenaza para la
paz, la seguridad y la estabilidad
en el hemisferio".

Esto después de que el presidente
de China por estos dias ha tenido
entrevistas privadas con el gober-
nante comunista Diaz-Canel.

"Los Estados Unidos, Canada y
la Unién Europea deben cesar las
negociaciones contraproducentes
sin condiciones que sostienen con
el régimen cubano", aseguro

Unidos, Cuba y China.

también Tony Calatayud.

También deberian "activar inme-
diatamente su respectivo
Mecanismos de Sanciones
Magnitsky contra aquellos que
detentan el poder en Cuba" y
"presionar a la dictadura cubana
para que se someta a la voluntad
soberana de sus ciudadanos en un
plebiscito vinculante que abra
paso al cambio democratico en
Cuba", agrego.

El Centro para una Cuba Libre
pidio en cartas enviadas a los
presidentes y miembros de alto
rango de los Comités de
Inteligencia, Relaciones
Exteriores y Servicios Armados
del Senado y los Comités de
Inteligencia, Relaciones
Exteriores y Servicios Armados
de la Camara, que actuen “de
manera inmediata antes de que
este plan avance”.

“Como minimo, todas las iniciati-
vas entre Washington y La Habana,
incluido el cierre de la Embajada
de EE.UU. en Cuba, deberian
ponerse sobre la mesa”, sefialaron
otros exiliados cubanos en Miami.

La Asamblea de la Resistencia
Cubana (ARC) dijo que las orga-
nizaciones de dentro y fuera de
Cuba que la conforman estan
“unidas” ante las informaciones
de un plan para una base china
de espionaje electronico.

Segun un informe periodistico
conocido por Calatayud la dicta-
dura castro-comunista se prepara
para albergar una base secreta de
espionaje chino enfocada en
EE.UU.

“Todo indica que segun funcio-
narios al tanto de este delicado

(PAsA A LA PAGINA 53)
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Ejercicio para el fortalecimiento del suelo pélvico femenino. Foto:
Leclanesthétique.

Por Rocio Gaia

a pelvis es un anillo 6seo con
I forma de embudo que une la
columna vertebral a los miem-
bros inferiores. A través de ¢€l, por el que
casi todos hemos pasado al nacer, tienen
su salida al exterior los aparatos digesti-
vo, urinario y genital, explican desde el
Instituto de Suelo Pélvico (ISP).

En la pelvis se alojan varios
organos del sistema digestivo, los
vasos sanguineos y los trayectos
nerviosos destinados a las piernas.

La cavidad pélvica de la mujer, cuya
estructura tiene caracteristicas particu-
lares para permitir el paso del bebé
durante el parto, aloja los 6rganos geni-
tales femeninos, mientras que la del
hombre contiene solo parte de su sis-
tema genital.

El denominado suelo o piso pélvico
es la barrera de tejidos que cierran la
pelvis en su cavidad inferior.

“Cuando empezamos a notar
pequeiios cambios en la defecacion,
miccion, dolores en esa zona y/o
alteraciones en la dindmica sexual, asi
como incontinencia urinaria es momen-
to de pensar que, quizas, exista una
alteracion del conjunto de musculos del
suelo pélvico”, segin informa.

ALGUNOS FACTORES QUE LO
DEBILITAN

Los especialistas de la plataforma en
linea Dosfarma indican que existe una
serie de factores que favorecen el
debilitamiento de la zona pélvica, sien-
do el envejecimiento uno de los mas
conocidos.

Otro factor importante es la obesi-
dad, ya que cuando alcanzamos un
mayor peso, introducimos una mayor
presion en la zona.

Un traumatismo obstétrico también
puede debilitar el suelo pélvico en la

mujer, dado que un parto irregular
puede generar problemas en algunos
organos o tejidos de esa zona corporal.

Otro elemento que puede influir en
el debilitamiento del suelo pélvico es
el sedentarismo ya que, por lo general,
las personas sedentarias tienen un
tono muscular bajo que va a repercu-
tir en la zona que sujeta sus visceras.

Otro peligro para esta zona corporal,
que a menudo no se reconoce es el
estrefiimiento, un problema del que no
suele tomarse conciencia cuando se
vuelve cronico o se prolonga en el tiem-
po. Es importante tratarlo para que no
afecte a la zona pélvica.

Desde Dosfarma.com también
informan que tener malos habitos
como fumar o utilizar una respiracion
deficiente, que no aproveche toda la
capacidad de los pulmones, asi como
padecer de tos cronica o practicar
deportes de impacto, también
podrian acarrear riesgos para esa
zona.

También corren riesgo de suftrir una
debilitacion de su zona pélvica aquellas
personas que se han sometido a deter-
minadas cirugias o que padecen algunas
enfermedades cronicas, asi como las
mujeres que han pasado por los proce-
sos del embarazo y el parto, segtn indi-
ca la doctora Gema Garcia desde tweet-
salud.com.

EJERCICIOS PARA
FORTALECER LA ZONA

El debilitamiento de musculos y
ligamentos que cierran el suelo del
abdomen, manteniendo en suspension
la vejiga, el utero y el recto en contra
de la fuerza de la gravedad, provoca
“las incomodas pérdidas constantes
de orina, dolores e incomodidades
que trae consigo esta pérdida de tono
muscular”, indica Alexander Pérez,
de Wonder Technology.

Desde esta firma especializada en tec-

nologias para la creacién de musculo y
quema de grasa, sefialan que estos proble-
mas “obligan a muchas mujeres — y
también hombres, sobre todo mayores -
a resignarse o pasar por el quiréfano. La
prevencion comienza con la muscu-
lacion de esa zona corporal”.

Por su parte Angela Mataix,
fisioterapeuta especializada en suelo
pélvico, explica en la plataforma
Dosfarma, que “la sociedad suele per-
catarse de la existencia e importancia
del suelo pélvico cuando aparecen los
sintomas del debilitamiento de esta
zona, que es la base del tronco y que
engloba a muchisimas partes del
cuerpo”.

Mataix recomienda dos ejercicios sen-
cillos y breves para fortalecer la zona
del suelo pélvico, que se pueden prac-
ticar en casa, con la previa supervision
de un fisioterapeuta.

1.- Elevacion de la pelvis.

“Para este ejercicio se necesita una
pelota de espuma blanda. Con la pelota
presionada bajo la zona lumbar, se
dejan los brazos a los lados del cuerpo y
se eleva la pelvis, quedando la pelota
liberada”, indica Matix.

“El movimiento de elevacion de la
pelvis debe ser lento, apretando al

Ejercicio para fortalecer el suelo
pélvico del hombre. Foto:
Leclanesthétique.

mismo tiempo los gluteos, para mantener
las piernas y la planta de los pies firmes
en el suelo, volviendo a bajar la pelvis,
también con suma lentitud”, afiade la
fisioterapeuta, quien aconseja realizar
este ejercicio en cuatro series de diez

repeticiones.

2.- Contracciéon abdominal.

“Para este ejercicio hay que tumbarse
boca abajo y flexionar una pierna de
lado, apretando los gluteos, al mismo
tiempo que se contrae el abdomen,
como si se llevara el ombligo hacia la
espalda, y después relajar la musculatu-
ra”, indica la especialista.

“Si la "barriga’ o “tripa’ se separa del
suelo en cada contraccion abdominal, es
un buen indicador de que el ejercicio se
esta realizando correctamente”, afiade
Mataix, quien recomienda realizar este
ejercicio de suelo pélvico otras diez veces.

Postura de yoga que contribu-
ye a fortalecer la zona pélvica.
Foto: Leclanesthétique.

Desde la empresa norteameri-
cana Lansinoh, especialistas en
mujeres lactantes, recomiendan
para fortalecer el suelo pélvico,
deportes como la natacion y dis-
ciplinas como caminar, ¢l yoga,
pilates o tai chi.

“También debemos agacharnos mas,
ponernos de cuclillas, algo muy bueno
para el suelo pélvico, asi como otras
acciones que podemos hacer en casa 'y
que son muy recomendables, como apre-
tar el ano y los musculos frontales como
si intentaramos dejar de orinar, siempre
bajo el consejo o supervision de un profe-
sional de la salud”, aconseja Laura
Lazaro, responsable de marketing.
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Un vendaje pequeiio, flexible y eldstico,
desarrollado por una universidad esta-
dounidense, consigue que las heridas que
cubre se curen y queden bien cerradas mucho
mads rdpido, al aplicarles una suave estimu-
lacion eléctrica, tras lo cual se disuelve siendo
reabsorbido por el cuerpo.

Por Ricardo Segura

os dias de poner y quitarse una ‘curita’,
Lel tradicional vendaje autoadhesivo tam-

bién conocido como ‘bandaid’ que tiene
un aposito esterilizado en su centro y se aplica
sobre los cortes y heridas para resguardarlos,
pronto podrian quedar en el pasado, ya que este
método de proteccion pasivo podria ser reem-
plazado por otro que interviene activamente en
la curacion.

Investigadores de la Universidad
Northwestern (NU, por sus siglas en inglés)
han desarrollado un vendaje elastico,
pequeiio, flexible y considerado unico en su
tipo, que acelera la curacion al administrar
electroterapia directamente en el sitio de la
herida. En un estudio con ratones de labora-
torio, el nuevo vendaje electronico curé las
ulceras diabéticas un 30 % mas rapido en los
animales que lo recibieron, en comparacion
con aquellos cobayos a los que no se les aplico
este dispositivo, segun explica Amanda
Morris, comunicadora cientifica de la NU.

En estos ensayos, los investigadores les apli-
caron estimulacion eléctrica a los ratones
durante solo 30 minutos al dia. El vendaje moni-
toriza activamente el proceso de curaciéon de la
llaga, herida o lesion donde se aplica y luego se
disuelve por completo y de manera inofensiva
en el cuerpo, incluidos sus electrodos, cuando ya
no se lo necesita, segiin Morris.

Afade que este nuevo dispositivo podria
proporcionar una herramienta poderosa para
los pacientes con diabetes, cuyas ulceras
pueden provocar diversas complicaciones,
incluida la amputacion de extremidades o
incluso la muerte.

Este dispositivo, denominado BES, es el
primer vendaje biorreabsorbible, inaldmbrico y
sin pilas capaz de administrar electroterapia
(tratamiento de lesiones y enfermedades por
medio de la electricidad) y el primer ejemplo de
un sistema regenerativo inteligente, asegura
Morris.

“Cuando una persona desarrolla una heri-
da, el objetivo médico es cerrarla lo mas rapi-
do posible, porque una herida abierta es sus-
ceptible de infectarse”, sefiala el profesor
Guillermo A. Ameer, investigador en inge-

ducto comodo que puede usarse las 24 horas
del dia”, observamos que “las células migra-
ban rapidamente a la herida y regeneraban el
tejido cutaneo de la zona. El nuevo tejido de
la piel incluia nuevos vasos sanguineos y la
inflamacion se redujo”, destaca Ameer.

El vendaje, que envuelve suavemente el sitio
de la lesion, desarrollado por Ameer y Rogers,
contiene en uno de sus extremos un electrodo en
forma de flor que se coloca justo encima del
lecho de la herida y un electrodo en forma de

Mujer sonriente con un vendaje adhesivo conven-
cional en su hombro izquierdo. Foto:
Stefamerpik/Freepik.

nieria regenerativa de la NU, quien codirigio
el estudio.

CURACION DE LAS ULCERAS
DIABETICAS

“Para las personas con diabetes, cuyas
infecciones son aun mas dificiles de tratar y
mas peligrosas, este nuevo vendaje ofrece una
solucion rentable, facil de aplicar, adaptable y
comoda, que realmente funciona, al ser eficaz
para cerrar heridas y prevenir infecciones y
complicaciones adicionales”, destaca.

Casi 30 millones de personas tienen diabetes
en EE. UU., y entre el 15 al 25 % de esa
poblacion desarrolla en algun momento de
sus vidas una ulcera de “pie diabético”, un
proceso patologico en el que la circulacion
sanguinea se ralentiza, dificultando la cica-
trizacion de estas heridas, segin la NU.

“Aunque es un dispositivo electronico, los
componentes activos que interactiian con el
lecho de la herida son completamente reab-
sorbibles. Sus materiales desaparecen natural-
mente cuando se completa la curacion, evitando
el dafo al tejido que podria causar la extraccion
fisica”, explica John A. Rogers, especialista en
Ingenieria Biomédica de NU, quien codirigio el
trabajo. “Nuestro cuerpo depende de las sefales
eléctricas para funcionar, y las lesiones pueden
alterar esas sefiales”, explica Ameer.

EL PODER SANADOR DE LA
ELECTRICIDAD

Al aplicar estimulacion eléctrica o electroterapia
sobre el lecho de la herida mediante el nuevo
vendaje electronico, se ayuda a restaurar las
sefiales eléctricas normales del cuerpo atrayendo
nuevas cé¢lulas para que migren a la zona
lesionada, puntualiza.

Al aplicar electroterapia, “mediante un pro-

Dispositivo con un tamano similar al de un anillo.
Foto: Northwestern University.

anillo que se coloca sobre el tejido sano para
rodear la herida.

El otro extremo del dispositivo contiene una
bobina recolectora de energia que sirve para
alimentar el dispositivo y un sistema de
comunicacion de campo cercano (NFC) para
transmitir datos sobre el progreso de la
curacion, de manera inalambrica y a cada
instante.

El dispositivo incluye sensores que permiten a
los médicos monitorizar y evaluar qué tan bien
se esta curando la herida, al medir la resistencia
de la corriente eléctrica en la zona lesionada. Si
la corriente disminuye gradualmente significa
que la curacién va bien; si permanece alta, sig-
nifica que algo anda mal.

Al incorporar estas capacidades, el BES se
puede operar de forma remota sin cables. Asi,
un médico puede decidir desde lejos, cuando
aplicar la estimulacion eléctrica, asi como
monitorizar el progreso de curacion de la
herida, segun la NU.

Cuando la herida se cura, el electrodo en
forma de flor y fabricado con una ldmina muy
delgada de un metal llamado molibdeno y capaz
de biodegradarse sin interferir la curacion, “sim-
plemente se disuelve en el cuerpo, evitando la
necesidad de recuperarlo”, concluyen Ameer y
Rogers.
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Si es asi, puede |:Partic}_!{aar en el programa
V.P.K. GRATIS . g . ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afo en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) + Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afio escolar 2022-23, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela publica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family « Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.
Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi- « El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que :

todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2022- *« BECAS EARLY HEAD START
2023 tendran fondos a través del programa FES-UA! s d PP
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/ Para nifos de 0-2 afios.
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| baile ha ido dejando,
Erépidamente, de ser un
renglon de la vida
social para convertirse en
motivo de exhibicion y de
lucimiento. Ahora en los

cabarets y hasta en los

durante el descanso no sabia
qué decir y se ponia a hablar
mal de verano. Ella abria el
abanico. Y ¢l se sujetaba las
solapas del traje de dril cien.
Y los dos sonreian hasta que

y 4

Por Eladio Secades (1956)

después.

Abrazandose como en un
andén, como en un entierro.

Pegados como hermanos

siameses que hubieren nacido

siasma con los bailes en
todos los jardines. Un home-
naje a cualquiera. Una ver-
bena con titulo que sea una
invitacion a echar un piey a
acabarse la vida. Los
caballeros, cincuenta

salones distinguidos
hay un tipo de bailador
que de pronto suelta a
la compafiera y en un
ensayo de epilepsia se
agacha un poco, estira
los brazos y se agarra a
una silla. O a una
columna. O a la esposa
de un amigo. Asi sigue
un rato. Dando brin-
quitos, Y pidiéndole al
elemento que le diga
algo.

El danzon viejo tenia
la vanidad de su linea,
el orgullo de lo clasi-
co; lo sostenia en alto
un afan criollo de
estética. Lo unico que
no se les podia per-
donar a algunos
bailadores de entonces
era —por cursi— la
creencia de que para
ser espada en el
danzon, se necesitaba
tener el pie chiquito.
El calzado de botones
con la puntera afinada

centavos (medio
billete). Las damas
por invitacion. Pero
entran todas. Las hay
que van bailando
desde que se apean de
la guagua. La vispera
de estas verbenas en
todos los jardines hay
actividad en las casas
de empeiio. Y al dia
siguiente hay activi-
dad en las agencias
de colocaciones.
Porque las criadas no
vuelven. Para sacar a
bailar a una
muchacha, no hace
falta presentacion.
Eso era antes.
Cuando los carnets
con lapicitos. Y las
piezas concedidas por
turno riguroso. Ahora
el tipo hace una sena
desde lejos y la acro-
bata se persona con
los ojos brillantes y
las ufias rabiosa-
mente esmaltadas.
Antes de agarrarse a

era hecho a la medida

para la paradita en seco en el
compas de silencio de aquellos
danzones de pan-ran-pan-
pan y compaiiera timida que

el timbalero anunciaba que
habia que volver a bailar.

Todo eso fue destruido por
los bailadores que vinieron

de frente. Fatigandose a gusto.

Y sudando a ritmo.

Nuestra juventud se entu-

la desconocida, el
bailador se cierra el saco. Se
seca la cara con el panuelo.

(PAsA A LA PAGINA 45)
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Saca el peine y se alisa la
melena de mota. Y se voltea
para decirle al amigo que lo
acompana:

—Vive esto, varon.

Unos pasitos lentos para
entrar en calor. Enseguida
una vuelta furiosa hacia la
derecha. La parada. La son-
risita sacando la lengua. La
vuelta de remolino hacia la
izquierda. Y el grito:

—iSe acab6 el mundo!...

Hay bailadores que echan
el pecho hacia adelante y
esconden la barriga. Como si
le estuviesen cayendo gotas
de agua en los zapatos. Otros
pasan sonriendo. Como si la
fiesta se hubiese organizado
para que ellos ensefien los
dientes. Otros llevan cara de
pena. Como si por compro-
miso estuviesen bailando con
la esposa legitima de un
compaiiero. Cuando la
esposa legitima todavia esta
enamorada del compaiiero.
Yo sé de personas que tienen
del baile un concepto de
maraton. Cultivan el orgullo
de no perder una. Terminan
con los pies hinchados y las
axilas empapadas. Pero eso
no lo toman como aviso de
que deben baiarse, sino que
lo exhiben como testimonio
de los que se han divertido
de lo lindo. La generacion
detesta el vals por excesiva-
mente dulce. Es decir, por
excesivamente picuo. El vals
ha quedado para cuando la
sefiorita de la casa cumple

quince. Entonces lo bailan el
padre con smoking. Y la
“jeune-fille” con el primer
traje largo. Y los dos con
ganas de que se acabe. El
pasodoble es una marcha
alegre, urgente, que nos eriza
y que nos recuerda que en el
colegio nos dijeron que debe-
mos querer a Espana.

Es la gimnasia-musicalizada
de una raza que cuando tiene
prisa, no sabe a donde va. En
el pasodoble el hombre no
lleva a la mujer. La empuja, la
vuelta del pasodoble no habra
logrado su objetivo de
digestion heroica en la
romeria, si el hombre no se
echa el sombrero hacia atras.
Y si a la mujer no se le sale un
pedazo de refajo. Los
norteamericanos inventaron el
“blue” para estar con la novia
en el baile como se esta con la
novia en el cine. El “blue” es
la prueba del tiempo que
pueden estar los enamorados
con las caras juntas. Y es tam-
bién el testimonio de la habili-
dad de los negros para tocar la
trompeta. El “blue” es baile
de salén que pudo ser himno
de alcoba. Es decir, la cancion
de cuna de los adultos.

El tango como baile es el
milagro argentino de sentir
sueno en las caderas. En el
tango la mujer debe desma-
yarse languidamente en los
brazos de un hombre. Lo
que después de todo es el
destino humano de todas las
mujeres. Si en ese desmayo
la compaiiera es bonita, el
tango tiene algo de aventura
galante. Si es vieja o fea,

entonces el tango tiene algo
de accidente. Hay el tango de
salon. Los caballeros que lo
bailan ponen cara de no
estar oyendo la musica. Por
eso “La Comparsita” es
inmortal.

La dama alarga un muslo y
eleva la rodilla dentro del traje
de noche, en contacto que
todavia no ha podido
averiguarse si es arte, o pecado
capital. De repente la pareja se
abre en dos. Por todas partes.
Menos por las mejillas. Dan
unos pasitos de medio lado. Ella
mirandose la punta de los
zapatos de nylon. Y €l miran-
dose la puntera de un botin de
charol. Que brilla como el cariz
de Sugar Robinson. Siempre el
boxeador negro nos hace el efec
to de que tiene catarro. Y que se
ha sonado con el pafio del betin.
Hay también el tango arrabalero.
Que consiste en maltratar a la
mujer. Lanzéndola hacia afuera.
Y llaméandola otra vez. Con un
tiron de brazo. Es como la
reconciliacion después de la tor-
menta conyugal. A la compatfiera
le gusta el castigo. Porque se
aproxima y se acopla como una
estampilla de correo.

Lo malo que tiene la mujer
que nos quiere es eso. Que se
aproxima como una estampilla
de correos. Podremos algun
dia deshacernos de ella, pero
siempre se ira arrancan-
donos un pedazo. La seforita
que lleva relaciones mucho
tiempo y no se casa es igual
que el sello que arrancamos
sin haberlo usado. Todavia
sirve. Pero ya no pega. Hay
musicas que se escriben para

que la gente se divierta
bailandolas. Los tangos se
escriben para que suframos
oyéndolos cantar. Menos mal
que ya han desaparecido
aquellos amigos que pre-
sumian de cantar tangos. Y
nos preguntabamos si
habiamos oido el ultimo
lamento del arrabal. Ya
estabamos perdidos. Porque
nos lo colocaba. Con la voz
engolada. Y los ojos en blan-
co.

De una juventud que ha lle-
gado a lo estridente en las
modas y en las licencias
sociales, tenia que esperarse
un baile a tono con tanta
mamarrachada y con tanto
exceso. Y un dia aparecio el
cha-cha-cha. Que parece la
inspiracion loca de una mente
enfebrecida por la maldita
yerba. El cha-cha-cha es la
musica con crisis espasmodi-
cas. La pareja se separa y cada
cual hace lo que le da la gana.
Como en los matrimonios
modernos.

El cha-cha-cha tiene
resuellos asmaticos.
Brinquitos de pugilismo.
Estremecimiento de mufieco
de cuerda. Es posible seguir
hasta el final con la misma
letra y con la misma musica
que empezaron. Pero a los
muchachos no les importa.
No hay problema. Se para
uno frente al otro y se ponen
a moverse en goce tal, que en
ese momento no cambian la
electrola de un bar de barrio
por la sinfonia de Filadelfia.

iQué sabes tu!...
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Adalberto
Sardinas Cruz

LA BASE CHINA DE ESPIONAJE
EN CUBA ES OTRA PROVOCACION

a proyectada instalacion
de una base electronica
china en Cuba, en la
poblacién de Bejucal, a
40 millas al Sur de La
Habana, con el propdsito
de escuchar, secretamen-
te, trasmisiones, y todo
tipo de comunicaciones de Estados Unidos con
el mundo, es un nuevo reto geopolitico de
Beijing a Washington, que pudiera engendrar,
potencialmente, una nueva crisis al estilo de
aquella que surgi6 en octubre del 62, cuando la
Union Soviética instald proyectiles de caracter
nuclear en la Isla, y que, brevemente mads tarde,
el 13 de octubre del 63, le costo el poder a
Nikita Khrushchev, cuya imprudencia puso al
mundo al borde de un holocausto atémico.

Xi Jinping, esta siguiendo, con el mismo
impetu de irresponsabilidad, los pasos de
Khrushchev en su empeiio de desplazar a
esta nacion de su posicion preeminente en la
escena mundial.

Esta base, de ser finalmente instalada, si es
que ya no lo estd, permitiria a los servicios de
inteligencia chinos capturar comunicaciones
electronicas a través de todo el sureste del pais,
donde la nacion mantiene varias bases militares
que pudieran ser facilmente monitoreadas, mas
el peligro adicional de estar aptos para espiar el
trafico de barcos militares sobre una extensa
zona americana.

Pero Cuba, por lo que se sabe mediante
informaciones fidedignas filtradas al Wall
Street Journal, no ofrece su territorio por
solidaridad ideoldgica con los chinos. Le
vende el favor a buen precio. China, por vir-

tud del acuerdo alcanzado con Cuba, le paga-
ra a ésta varios miles de millones de ddlares
por permitirle construir la base espia a
menos de cien millas del territorio americano.

Se trata de un pais en ruina que, para salir
un poco del negro precipicio en que se encuen-
tra, estaria dispuesto a cambiar todo, incluso la
dignidad nacional, por cualquier cantidad mone-
taria, y, mas aun, si la cantidad es tan jugosa
como la que le ofrecen los chinos. “Money
talks” no sélo en los paises capitalistas, sino
entre los camaradas comunistas, sean chinos,
rusos o cubanos.

Y si el gobierno de Biden esta alarmado
con este mal intencionado evento geopolitico,
tan proximo a nuestras costas, mas preocupa-
da esta la poblacion americana, que, cons-
ciente de la debilidad que aqueja al presiden-
te, literalmente, no se siente totalmente segu-
ra, ante esta abierta provocacion de un ene-
migo mucho mas formidable que lo que
representd la Union Soviética en la segunda
mitad del pasado siglo, cuando puso a tem-
blar al mundo con la crisis de los misiles.

La situacion presente es de alta tension para
la Casa Blanca. Por un lado, Biden esta ansioso,
casi desesperado, por mejorar las relaciones con
Xi Jinping, mientras que éste se niega a tomar
sus llamadas, lo ignora, y adopta una abierta
postura de beligerante provocacion que comen-
z6 con los globos espias, continuando con las
amenazas por aire y mar contra Taiwan, para
terminar con la proyectada instalacion de la base
espia en Cuba.

Pende en el aire un preocupante suspenso
en espera de la reaccion de Washington ante

este desafio que pone en juego nuestra seguri-
dad nacional.

Teniendo en cuenta sus reacciones pasadas,
es de asumir que esta provocacion tampoco alte-
rara la conducta de Biden, cuya preocupacion
esencial es la de mejorar las relaciones con
China, pasando por alto cualquier tipo de reto, o
desafio, para no escalar las tensas relaciones con
una nacion que no alberga la menor intencion de
unas relaciones, digamos, “cordiales”. Xi
Jinping esta convencido de la debilidad de
Biden y quiere probar hasta donde puede llegar.

Al siguiente dia de la publicacion del arti-
culo en el Wall Street Journal revelando la
existencia de la base espia en Cuba, John
Kirby, vocero de la Casa Blanca, resto impor-
tancia al asunto declarandolo “not accurate”.
Para después aceptarlo diciendo que la reve-
lacion seria investigada. Es evidente que este
reporte resultaba muy inconveniente para la
administracion de Joe Biden, que sigue un
patron bien establecido de echar a un lado
cualquier impedimento, legitimo, o de otra
naturaleza, que pudiera entorpecer sus empe-
fios de acomodar su diplomacia en términos
blandos, para no antagonizar a Xi Jinping.

Primero surgieron los globos espias volando
sobre el territorio nacional a los que Biden ha
llamado “globos tontos”, que no resultaron ser
tan tontos a la hora de recopilar informacion
secreta. Luego han aparecido otros incidentes
“tontos” como los barcos de guerra chinos hosti-
gando a Destroyer del Navy en el Estrecho de
Taiwan, y, recientemente, el descubrimiento de

(PAsSA A LA PAGINA 47)
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Desde el comienzo de la invasion de Putin a Ucrania,
Rusia ha perdido once generales en combate. La oposi-
cion interna rusa contra la guerra ha ido en incremento

y existe gran descontento entre las fuerzas armadas

(VIENE DE LA PAGINA 46)

la base espia en Cuba.

Si para el presidente Biden estos son asun-
tos “tontos”, y de escasa importancia, para la
mayoria del pueblo americano son serios, y de
extrema importancia, porque conllevan un
innegable peligro a nuestra soberania y seguri-
dad nacional.

El secretario de Estado, Anthony Blinken,
visito Beijing el pasado fin de semana después de
haber pospuesto esa visita por el incidente de
“los globos tontos”. Se dice que fue a caldear los
animos y reparar las deterioradas relaciones entre
los dos paises. Pero lo que es facil deducir de
esta visita, es la seguridad una queja china, un
pro quo, por las actividades militares estadouni-
denses en los vuelos sobre el Mar Sur de China,
la venta de armas a Taiwan, y, el establecimiento
de pequefios grupos militares en la isla para
entrenar a sus tropas.

En fin, los chinos quieren justificar sus
provocaciones en esta parte de América con
las actividades de Estados Unidos en sus pro-
ximidades. Con la instalacion de una base
espia en Cuba los chinos envian un mensaje
claro: China, en reciprocidad, esta preparada
a hacer lo mismo en el traspatio de América.

La seleccion de Cuba como punto de repre-
salia es un acto provocativo que cambia el hori-
zonte geopolitico.

(,Como puede el presidente Biden aspirar
a reparar unas relaciones dafadas, cuando
China aumenta sus actos de provocaciones
hostiles en respuesta a sus blandos sondeos de
acercamiento?

Si su reaccion es de apaciguamiento, en vez
de la firmeza necesaria, la nacion, ciertamente,
lejos de estar en buenas manos, esta en serio peli-
gro.

BALCON AL MUNDO

estaba previsto, fue impuesto, por un

juez federal, de los 37 cargos crimi-
nales que se le imputan por haber tomado,
ilegalmente, documentos oficiales clasifica-
dos al terminar su presidencia. Se declar6 no
culpable y ahora comienza lo que, probable-
mente, serd un largo proceso judicial. La
tarea dificil empieza por encontrar 12 perso-
nas que desconozcan el caso de Trump, y los
mencionados documentos, para formar el
jurado. ;Donde estan esos 12 ciudadanos?
Todavia no hemos llegado a Marte.

El ex presidente Donald Trump, como

Al margen de las cuestiones legales, hay
que destacar que, aunque se trataba de un
evento unico en nuestra historia, el desplie-
gue de fuerza publica, 12 perseguidoras de
patrulla policiacas, una docena de motoriza-
dos, 4 suvs del FBI, y todo tipo de agentes
civiles de la autoridad, fue, en efecto, una
desagradable exageracion. El ex presidente
no era un peligro para nadie. No iria a nin-
gln lugar, excepto al Versalles a tomarse un
café. Entonces, ;para qué tanta exhibicion de
fuerza innecesaria, mas alla de lo que recla-
ma el protocolo?

Al final, toda la fanfarria termin6 en una
inmensa propaganda para Donald Trump.

kokskkok

Desde el comienzo de la invasion de
Putin a Ucrania, Rusia ha perdido once
generales en combate. La oposicion inter-
na rusa contra la guerra ha ido en incre-
mento y existe gran descontento entre las
fuerzas armadas y la oficialidad civil ante
las enormes pérdidas sufridas por la

Federacion Rusa en lo militar y lo econo-
mico.

kKRR

La cerveza Modelo desplaz6 a Bud Light
del primer lugar en ventas, después que se
desatd un boicot contra la misma cuando un
transgender influencer, Dylan Mulvaney,
poso mostrando una Bud Light personaliza-
da que la firma le envi6 como regalo. Esto
enfurecid a una gran cantidad de sus consu-
midores que decidieron cambiar de licor.

Ahora Bud Light tiene que comprar de sus
distribuidores, la mayoria independientes,
los millares de cervezas que no se han ven-
dido a la fecha de su expiracion.

Me imagino que alguien estd en aguas
calientes en el mundo ejecutivo de
Anheuser-Busch.

En la opinién de muchos de sus distribui-
dores, Bud Light ha sido permanentemente
destronada del primer lugar.

Después de comentarios transfobicos la cerveza
Bud Light fue destronada del primer lugar en los
Estados Unidos.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS

(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

FELO RAMIREZ AT 100
(1923-2017)

This month marks the centennial of the birth of beloved Cuban sports
narrator Rafael “Felo” Ramirez. Born on June 22, 1923, Rafael “Felo”
Ramirez became one of Cuba’s, the United States’, and Latin America’s
most renowned sportscasters. During his long career, he narrated over
40 Caribbean World Series. In exile, he continued his career, being
inducted into the National Baseball Hall of Fame in Cooperstown.
Known as “the voice of the Marlins,” he narrated that team’s games in
Spanish, including its victories in the 1997 and 2003 World Series.
Ramirez’ voice went silent on August 21, 2017, leaving behind a signifi-
cant legacy for generations of baseball fans who heard him on radio.

Daniel I.
Pedreira

CENTENARIO DE FELO RAMIREZ
(1923-2017)

Este mes se conmemora el centenario del natalicio del querido narra-
dor deportivo cubano Rafael “Felo” Ramirez. Nacido el 22 de junio de
1923 en Bayamo, Oriente, Ramirez se convirtié en uno de los narrado-
res deportivos mas reconocidos de Cuba, de los Estados Unidos, y de
América Latina. Durante su larga carrera narré mas de 40 Series del
Caribe. En el exilio continu6 su carrera, siendo seleccionado al Salon de
la Fama del Beisbol en Cooperstown. Conocido como “la voz de los
Marlins,” narro los juegos de ese equipo en espaiiol, incluyendo sus vic-
torias en las Series Mundiales de 1997 y 2003. La voz de Ramirez se
apago el 21 de agosto de 2017, dejando un gran legado para generacio-
nes de aficionados del beisbol que lo escucharon en la radio.
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Rubotton, Milton y Wieland
tres cuipabies del triunio

astrista en 1909

1 17 de marzo de 1958, Fidel
ECastro emitié un comunicado
declarandole la guerra total al
gobierno de Batista, aunque entonces

tenia menos de 200 hombres bajo su
mando.

En esa arenga la dio a los oficiales
del ejército y soldados hasta el 5 de
abril para renunciar, bajo pena de
perder su derecho a permanecer en
las fuerzas armadas. Ordené a los
jueces de todos los tribunales
cubanos que renunciaran de inmedia-
to y convoco a una huelga general
revolucionaria a partir del 9 de
abril. Este manifiesto parecia una
muestra de arrogancia, como efecti-
vamente lo fue. La huelga fracasé
por completo. Los trabajadores y la
clase media, no lo apoyaron. Si
algin oficial o juez renuncid, nadie
se enterd. Incluso el Partido
Socialista Popular (comunistas dis-
frazados) rechazé y criticé el docu-
mento como un llamado unilateral.
Aquel fracaso parecié un revés, pero
no por mucho tiempo.

El 14 de marzo, tres dias antes de
que emitiera el manifiesto, EE.UU.
habia dado el primer paso abierto para
ayudar a despejar el camino hacia la
dictadura de Fidel Castro. Ese dia, por
recomendacion de William A.
Wieland, el Departamento de Estado
impuso un embargo de armas contra
Batista, al suspender la entrega de los
1,950 rifles Garand, comprados y
pagados por su gobierno que se encon-
traban en el puerto de Fort Lauderdale
y listos para ser entregados.

Ahora sabemos que Fidel recibio
noticias inmediatas de este
movimiento por radio de su agente
de Washington, quien estaba en con-
tacto constante con Castro. Con
toda probabilidad, esta dramatica
sefial estadounidense explico el
ultimatum sin sentido de Castro, del
17 de marzo.

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

Dr. Milton
Eisenhower

Para comprender
el significado del
embargo de armas
es necesario retro-
ceder siete semanas.
A principios de
enero, el embajador
Earl ET Smith, con
la aprobacion de
Rubottom y
Wieland, inform¢ a
Batista que, si
restablecia las
garantias constitu-

Guillermo A. Montenegro alias
Willian Weiland

Roy Rubottom

serian liberados.
Saboteadores y
terroristas podian
reunirse libremente
para conspirar
contra él.

El levantamiento
de la censura de
prensa magnificaria
toda actividad
terrorista al darle
publicidad
nacional. Cualquier

cionales y levanta-
ba la censura de
prensa, EE.UU. entregaria los veinte
carros blindados que habian estado
pendientes de entrega durante nueve
meses. Batista estaba ansioso por
obtenerlos, no solo porque necesitaba
el equipo, sino mas atin porque conno-
taria una actitud amistosa de los esta-
dounidenses.

La oferta del Dpto. de Estado, sin
embargo, plante6 un serio problema
para él. Su aceptacion daria impor-
tantes ventajas a los castristas. Si los
aprehendian, tendrian que ser pre-
sentados ante un tribunal dentro
de72 horas y muy probablemente

cubano y cualquier
conocedor de Cuba,
habria sabido que la restauracion de
tales derechos en esa delicada coyun-
tura desencadenaria una nueva ronda
de violencia. Batista, por lo tanto, hizo
una contrapropuesta. Habia estado
muy preocupado por los lanzamientos
aéreos de suministros a los rebeldes de
Castro y estaba convencido de que el
expresidente Prio, entonces en Miami,
estaba organizando y financiando este
trafico. Sinti6 que si Washington con-
trolaba a Prio, facilmente podria hacer
frente a Castro.

En consecuencia, pidi6 que,
ademas de entregar los carros

blindados, EE.UU. restringiera las
actividades de Prio, haciendo
cumplir sus leyes de neutralidad. En
este sentido, el Embajador Smith
solicito al Departamento de Estado
que dispusiera de William F.
Tompkins (1913-1989) un asistente
del secretario de Justicia para visi-
tar La Habana. Smith y Tompkins
se reunieron con Batista en su casa
de campo, Finca Kuquine. Aunque
el Embajador dejo en claro que no
habria un acuerdo formal de quid
pro quo (algo sustituido por otra
cosa), se llego a un acuerdo de
caballeros.

Batista cumplio6 su parte al restaurar
las garantias constitucionales el 25 de
enero de 1958. Pero del lado esta-
dounidense s6lo hubo un gesto sin
sentido. A mediados de enero, el
Departamento de Justicia obtuvo una
acusacion del Gran Jurado contra Prio,
pero inmediatamente fue puesto en
libertad bajo fianza, no se presion¢ el
caso en su contra, continuaron los lan-
zamientos aéreos para reforzar a
Castro. Como toque final, Roy
Rubottom y William Wieland
incumplieron su promesa porque los
vehiculos blindados nunca se entre-
garon. Como habia anticipado Batista,
se reanudaron las actividades terroris-
tas, estallaron bombas en teatros, tien-
das y calles, matando y mutilando a
personas inocentes.

Hasta sobrevino el secuestro del
argentino corredor de autos Juan
Manuel Fangio para que no partici-
para en la Carrera del 24 de
febrero. Luego hubo un aparente
riego de aceite que causé un acci-
dente en el Malecon y Calzada
donde murieron 6 personas y hubo
decenas de heridos, como todo esto
resulto ser acreditado a los castris-
tas, quedo claro que Batista no tenia
mas remedio que suspender nueva-
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El embargo de armas marco el segundo de los

principales acontecimientos que llevaron
a Castro al poder

(VIENE DE LA PAGINA 50)

mente las garantias.

Incluso el Dr. Carlos Méarquez
Sterling, el oponente politico mas
formidable de Batista, estuvo de
acuerdo con la medida y asi se lo
informd al embajador estadounidense
Earl Smith.

Durante aquellos 46 dias de
restablecidas las garantias constitu-
cionales (del 25 de enero al 12 de
marzo), hubo tiempo suficiente para
permitir la entrega de los carros
blindados. Si ese compromiso esta-
dounidense se hubiera llevado a
cabo, de hecho, podria haber impe-
dido o pospuesto la suspension. En
cualquier caso, la accion de Batista
proporciono una coartada post fac-
tum para retener el equipo y, como
reaccion mas enérgica, el 14 de
marzo el Departamento de Estado
detuvo el envio de los 1,950 rifles
Garand. Se instruy6 al Embajador
Smith para que informara al gobier-
no cubano que esta accion no indi-
caba un cambio en la politica basica
de EE.UU., sino que habia sido
tomada bajo presiones de la prensa
y el Congreso.

Cuatro dias después, el 18, en nota
secreta, Washington le hizo saber a La
Habana que ya no permitiria ninguna
otra entrega de armas americanas a su
pais mientras la situacion continuara
como hasta ese momento.

Smith cumplio con las instrucciones
del Departamento de Estado pero
no creyo lo que le dijeron que
dijera. ""Sabia que después del 12 de
marzo esto, no era cierto".

El 17 de marzo, de hecho, reunio al
personal de la Embajada y les dijo que
aparentemente habia habido un cam-
bio en la politica de EE.UU. hacia
Cuba.

El embargo de armas marco el
segundo de los principales acon-
tecimientos que llevaron a Castro al
poder, siendo el primero los articu-
los de Herbert Matthews (1900-
1977) en The New York Times, publi-
cados entre el 24 y el 28 de febrero
de 1957 con las mentiras que le dijo
su entrevistado, de no ser comunista
y que tenia 500 hombres bien arma-
dos. Cuando eran 30.

Batista estaba planeando una cam-
pana contra los rebeldes de Castro,
pero su armamento era anticuado y
como le dijo uno de sus miembros del
gabinete, al Embajador: "nuestras
tropas no pueden pelear con palillos
de dientes”.

El propio Batista le dijo al
Embajador Smith que su gobierno
ahora estaria luchando por su vida
contra los comunistas.

Earl Smith inst6 encarecidamente a
Washington a no hacer publica la sus-
pension de los envios de armas.
Argument6 que, si Batista caia
después de tal publicidad, se culparia
a EE.UU. por lo que vendria después.
“los tnicos que se beneficiaran”,
cablegrafio, “seran los comunistas”.

El articulo sobre el embargo fue
publicado en The New York Times
el 29 de marzo de 1958. Wieland
afirmé que, aunque tenia la costum-
bre de "filtrar" informacion a la
prensa, especialmente al Times, esta
noticia en particular no provino de
él. En cualquier caso, su efecto fue
devastador y su significado fue cap-
tado incluso por personas bien
informadas en los EE.UU.

Cuando en marzo de 1958, escribid
Betty Kirk en The Nation, “al cancelar
los envios militares a Cuba, fue una
sefial, entendida por todos, de que
Batista salia y Castro entraba”.

El propio Wieland atestigué mas
tarde bajo juramento que cuando se
supo en Cuba que EE.UU. se nega-
ba a enviar armas a Cuba, el gobier-
no de Batista estaba “en sus ultimos

Castro y Wieland

momentos”. Ademas de los carros
blindados y los fusiles Garand, el
gobierno cubano habia comprado y
pagado algunos aviones de entre-
namiento que no eran de combate y
habia pedido repuestos para equipos
de combate.

El Embajador Smith trabajo ardua-
mente para obtener la autorizacion de
envio de los aviones, que ya estaban
en Fort Lauderdale, Florida.
Finalmente, a pesar de la objecion de
Wieland, quien argumentd que serian
armados y utilizados contra los
rebeldes. Aunque se presento al
Gobierno cubano una factura por el
almacenamiento y mantenimiento de
los aviones, nunca se entregaron los
aviones ni las piezas de repuesto.

El Departamento de Estado le pedia
constantemente al gobierno cubano
que protegiera la propiedad esta-
dounidense, numerando las plantas
que habian sido dafiadas por los sol-
dados de Castro.

En una ocasion, cuando Smith le
pidio6 a Batista que enviara tropas a las
dos grandes plantas de niquel de
propiedad estadounidense (Nicaro y
Moa), Batista respondi6 en broma que
lo haria si recibia las armas retenidas,
sin embargo, se enviaron las tropas
adecuadas.

Batista siguio cooperando de otras
formas, cada vez que el Embajador
Smith solicité al Presidente Batista
el voto de Cuba en las Naciones
Unidas, se lo concedieron de buena
gana.

Finalmente, Batista trat6 de comprar

Benjamin Summer Wells

armas en otros paises, el Dpto. de
Estado ripost6 diciendo que EE.UU.
miraria con desagrado esos pedidos.

Después de un poco de demora,
Cuba logré comprar material de
guerra de la Republica Dominicana
y otros de la Nicaragua de Anastasio
Somoza Debayle, que no fueron de
mucha ayuda. Se dice que Trujillo
retuvo a Batista durante 9 meses
hasta que le pagara aquellas armas.

El Departamento de Estado se esta-
ba escudando en un tecnicismo del
Programa de Asistencia de Defensa
Militar (MDAP), de 1949, donde la
ayuda militar era solamente para la
defensa hemisférica.

Wieland y Rubottom vieron en
estas disposiciones otra oportunidad
para debilitar al gobierno de
Batista. De repente, el
Departamento de Estado comenzé a
cuestionar a Cuba sobre el uso que
se estaba haciendo de las armas
otorgadas a Prio por el MDAP.

Batista respondié que ese era pre-
cisamente el uso que se hacia de ellos,
combatir la intrusiéon comunista en el
hemisferio. En repetidas ocasiones,
tanto a través de la Embajada de Cuba
en Washington como de la Embajada
de EE.UU. en La Habana, el
Departamento de Estado continu6 acu-
sando lo que dijo eran violaciones del
acuerdo MDAP. Intensifico el
hostigamiento al pedirle a Batista que
retirara de su lucha contra Castro a
todo el personal equipado con armas
MDAP. Exigio6 a Batista disolver y
retirar del servicio activo en el area de
combate el batallon de infanteria de

primera que declaro totalmente
equipado con armas MDAP.
Finalmente present6 una nota formal
al Gobierno de Cuba.

Cuando Batista se demoro6 en
responder, se instruyo al emba-
jador Smith para que preguntara
cuando se podia esperar una
respuesta. Para su crédito, Batista
no se sometio a las demandas esta-
dounidenses. Sin embargo, las pre-
siones de Washington aceleraron la
desmoralizacion del Ejército
cubano. Estos no fueron los tinicos
pasos tomados por el Departamento
de Estado para derrocar al
Gobierno cubano. Pidié al
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PARIS, FRANCIA

POR GUSTAVO SANCHEZ PERDOMO

ESTADOS UNIDOS BAJA BANDERA' Y
SE REINTEGRA A LA UNESCO

| pasado lunes 12 a la hora del café

matutino la secretaria de prensa de la

UNESCO envio a las redacciones un
comunicado que encontrd fuera de base los perio-
distas que atienden el sector. La nota era para difu-
sion inmediata y no sujeta a embargo. Durante la
mafiana Audrey Azoulay, directora general, convo-
c6 a los representantes de los 193 estados miem-
bros para informarles que los Estados Unidos le
habian comunicado oficialmente la decision de
reintegrarse a la organizacion a partir del 1 de
julio, "sobre la base de un plan concreto de finan-
ciamiento". Todo parece indicar que la francesa, al
frente de la agencia desde noviembre de 2017 y
ejerciendo actualmente un segundo mandato de
cuatro afios, llevaba muchos meses hilando fino
para conseguir este retorno de los americanos al
redil de la Place Fontenoy.

Estados Unidos no ha sido durante los ulti-
mos 50 afios muy dado a conceder personalidad
a instituciones internacionales como esta que se
ocupa de la educacion, la ciencia y la cultura.
En la UNESCO y en otras del mismo corte les
toca invariablemente aportar una parte mayo-
ritaria del dinero necesarios para operar, desa-
rrollar los programas y costear burocracias dis-
pendiosas. Ademas, se sabe y se sigue observan-
do, sea para lo que sea cuando llega el momento
de tomar decisiones las mayorias mecanicas
consistentes en un pais-un voto, se materializan
en actitudes que marchan paralelamente con ese
antiamericanismo que caracteriza nuestra
época desde los afios que siguieron al final de la
Segunda Guerra Mundial.

Ya la UNESCO habia protagonizado, siendo
su director general el senegalés M'Bow, una etapa
durante la cual hubo muchas fricciones que tradu-
cian eso, antiamericanismo puro. El africano, que
reind 13 afios y que de paso llend poco a poco de
africanos la empleomania, aspiraba a crear un
nuevo orden mundial de la informacion -terminolo-
gia comunista- y por su conducto difundir el mar-
xismo en el Tercer Mundo tanto como fuera posi-
ble. En gran parte, ya el lector lo habra intuido, con
el dinero de los capitalistas. Como sus mandatos

corrieron de 1974 a 1987 vivi sin querer la situa-
cion porque desde 1984 iba dos veces por semana
a practicar baloncesto al tabloncillo casi secreto
que existe en el subsuelo de uno de sus edificios.
Como otros y otras que lo sucedieron en el cargo,

Medio incluyendo desde luego -en silencio tiene
que ser- a Israel. El mismo dia 12 Antony
Blinken confirmé desde Washington lo anuncia-
do por Azoulay en Paris. Como hemos eshbozado
mas arriba hace mucho tiempo que las relacio-

Construida entre 1955 y 1958 la Casa de la Unesco esta en la Plaza Fontenoy (Paris)

el hombre aspiraba a continuar carrera como
Secretario General de Naciones Unidas. Ni mas ni
menos. Toda aquella historia generaba comenta-
rios muy criticos de los funcionarios. FEra una
época en la que se entraba al edificio y su gimnasio
casi como en una cuadra, cosa que durd hasta el
9/11 cuando las cosas cambiaron con la aparicion
de una omnipresente amenaza terrorista.

Son muchos los aspectos de este gambito al
que simultaneamente han procedido Estados
Unidos, Francia y varios paises del Oriente

nes entre la UNESCO vy el pais que es su princi-
pal contribuyente presupuestario son delicadas.
Siendo presidente Ronald Reagan los america-
nos dieron el portazo y se largaron, pero regre-
saron discretamente por la puerta estrecha en
2002 siendo presidente George W. Bush. Bush
Jr. mando cual agente de buena voluntad a su
esposa Laura que dejo en Paris una excelente
impresion. Después, y mucho antes de que
Donald Trump materializara en octubre de 2017
la decision de irse tomada por Barack Obama,
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en octubre de 2011 se habia producido la admi-
sion como miembro de Palestina. Hay que insis-
tir que fue tal cual, como miembro y no como
observador que es lo que son los palestinos en
Naciones Unidas. Lo cierto es que se habia
dicho y repetido que por ley Estados Unidos no
pueden estar en ninguna organizacion en la que
figuren paises que no reconozcan explicitamente
la existencia del estado de Israel. Es el caso de la
Autoridad Palestina.

Se ignora hoy como va a ser resuelto ese
intringulis, pero no se nos oculta hasta qué punto
los politicos son capaces de dominar el arte de
defender un dia una posicion de principio y soste-
ner la contraria después, si tal cosa se acomoda a
sus intereses. Se ha llegado hasta lo declarado por
un alto funcionario del Departamento de Estado:
afirmo que pagaran ya mismo la cuota anual suma-
da a un monto a prorrata con el cual irdn amorti-
zando los 619 millones de ddlares no tributados
mientras estuvieron ausentes. Traduccion: van a
darle a la UNESCO el billetaje correspondiente a
las cuotas no pagadas de 2017 a la fecha. Con Joe
Biden y su equipo en la Casa Blanca todo es posi-
ble. Es de suponer que la imprenta que hace los
dolares no carece del papel moneda necesario para
que la deuda publica siga incrementdndose. A los
contribuyentes no les preguntaran si estan o no
conformes; la opinion publica no la verd pasar y la
prensa seguird estando girada para otros asuntos
como el actual encausamiento en Miami de Trump.

Mientras todo esto sucede paises como la
China Popular, la India, no pocos paises africa-
nos, pero igualmente un importante aliado
como Japon se frotan las manos. Los primeros
han aplaudido cinicamente alegando que los
programas preparados, benéficos para las
poblaciones de los paises mas necesitados
podran continuar y ser incrementados. Los chi-
nos promueven una diplomacia muy ofensiva en
Europa, en particular en Francia donde se ejer-
ce con brio el mas provocador de sus embajado-
res.

De una u otra manera el congreso americano
no es ajeno a esta inesperada nueva postura. Sobre
el tapete los programas que, en materia de
Inteligencia Artificial, sus reglas y sus normas,
auspician en la UNESCO para un futuro que es
practicamente hoy mismo. Cuba, que tiene implan-
tados sus hiperactivos agentes en una Legacion por
la cual han pasado todo tipo de pejes de 1959 a la
fecha, tiene necesariamente que estar de placemes.
Cuando dentro de pocos dias llegue la hora de
votar se alinearan con los enemigos del gran satan
para abstenerse discretamente sin ejercer veto
alguno. Oponerse seria como tirarse un tiro en los
pies y el espectaculo debe continuar.

Sera cosa de ver a quien mandan como
embajador y como se enfrentan a su nuevo
papel de cordero que les acechara en el hostil
mundillo de la diplomacia parisiense.

Estas revelaciones han
despertado la alarma dentro de la
admimistracion Biden

(VIENE DE LA PAGINA 40)

asunto, "Beijing acord6 pagar a La Habana
varios miles de millones de do6lares por ins-
talacion de escuchas'', seialo .

“Y detalla que "una instalacion de espionaje
en Cuba, aproximadamente a 100 millas de
Florida, permitiria a los servicios de inteligen-
cia chinos captar comunicaciones electronicas
en todo el sureste de los EE.UU. y monitorear
el trafico de barcos estadounidenses", en forma
igual a como antes lo hicieron los soviéticos
desde la base de Lourdes, en las cercanias de
la capital cubana”, preciso.

“En el sureste de los Estados Unidos se
encuentran muchas bases militares”, ase-
guro.

Calatayud recordo6 que el portavoz del
Consejo de Seguridad Nacional de la Casa
Blanca, John Kirby dijo que "El informe del
Wall Street Journal sobre China llegando a un
acuerdo secreto con Cuba para establecer una
instalacion de espionaje electronico en la isla
no es exacto.

También trascendié que tras comunicarse
con el gobierno cubano, este ‘no respondio a
una solicitud de comentarios’, pero el vetera-
no diplomatico cubano y alto agente del
espionaje castrista José Cabaiias, ex embaja-
dor en Estados Unidos, escribié en un tuit que
Washington estaba “tratando de demonizar a
Cuba nuevamente”, afirmo.

Estas revelaciones han despertado la “alarma
dentro de la administracion Biden”, debido a la
proximidad de Cuba a los Estados Unidos con-
tinentales, insistidé y agregd que “Washington
considera a Beijing como su rival econémico y
militar mas importante”.

“Una base china con capacidades militares
y de inteligencia avanzadas en el patio trase-
ro de los EE.UU. podria ser una nueva ame-
naza sin precedentes”, subrayo.

“Funcionarios estadounidenses también han
dicho que la base permitiria a China realizar
sefales de inteligencia que "podrian incluir el
monitoreo de una variedad de comunicacio-
nes, incluidos correos electronicos, llamadas
telefonicas y transmisiones satelitales".

“Se sabe también que el senador estadou-

nidense Bob Menéndez, presidente del
Comité de Relaciones Exteriores del Senado,
dijo que si el informe es cierto, seria “un
ataque directo a Estados Unidos. Asi que
espero que la administracion piense en como
reaccionara, si es verdad”.

“Daniel Hoffman, un ex alto oficial de la
CIA, afirm6 que si se construye una instala-
cion de este tipo, los chinos utilizaran a Cuba
"como cabeza de playa para el cobro contra
Estados Unidos".

“De ser cierto todo esto se supondria que
China ""monitoreara de cerca' este asunto.
“Por eso hay que tomar medidas para con-
trarrestarlo y confiar en que se pueda cum-
plir con todos los compromisos de seguridad
en casa, en la region y en todo el mundo”,
enfatizo.

El mes pasado, el presidente Biden envid al
director de la Agencia Central de Inteligencia,
William Burns, a un viaje secreto a Beijing.
También el asesor de seguridad nacional, Jake
Sullivan, sostuvo conversaciones con un alto
funcionario chino en Viena.

El presidente Biden, por su parte, ha
dicho que creia que habria un deshielo en
las relaciones entre Estados Unidos y
China, a pesar de las recientes tensiones
publicas.

Por estos dias lleg6 a Cuba en visita oficial
el Presidente de Iran y recientemente Cuba fue
huésped de varias comisiones rusas, las cuales
firmaron importantes acuerdos de apoyo a la
tirania cubana, esperandose una fuerte presen-
cia rusa en el pais, como en los tiempos de
Fidel Castro y la Crisis de los Cohetes
Atomicos.

En definitiva, que Cuba comunista es siem-
pre noticia cuando se habla de subversion,
terrorismo y amenaza a la seguridad nacional
de los Estados Unidos.

Todo esto hace recordar otra grave situacion
internacional que ocurri6 tras la crisis de los
misiles en Cuba que fue el conflicto diplomati-
co entre los Estados Unidos, la Unién
Soviética y Cuba en octubre de 1962, generado
a raiz de la toma de conocimiento por parte de
Estados Unidos de la existencia de bases de
misiles nucleares de alcance medio del ejército
soviético en Cuba.
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El Social Security
responde

POR EVELYN LINARES

CRUCIGRAMA
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Tengo 67 anos, dejé de trabajar, ;jqué
factor puede afectar el monto de mi
beneficio de jubilacion?

B. Machado, Coral Gables, Florida

Respuesta:

Es elegible para obtener Medicare a
los 65 afios y el proceso de inscripcion
para la Parte A (Seguro de hospital) y
la Parte B (Seguro médico) se completa
a través de nosotros. Si decide
inscribirse en la Parte B, el costo se
deducira del monto de su beneficio
mensual. Asegurese de planificar con
anticipacion esa reduccion.

/Puedo pagar retenciones de impuestos
de los pagos de beneficios?
Q. Mills, Palmetto Bay, Florida

Respuesta:

Puede pagar impuestos federales
sobre la renta sobre sus beneficios si su
ingreso combinado (50 % del monto de
su beneficio mas cualquier otro ingreso
ganado) supera los $25,000/afio presen-
tando una declaracion individual o
$32,000/afio presentando una

declaracion conjunta. Puede pagarle al
IRS directamente o solicitar que se le
retengan los impuestos de su pago. El
formulario se llama W-4V: Solicitud de
retencion voluntaria del sitio web del
IRS.

¢ Cuando puedo solicitar mis beneficios
de jubilacion?
D. Anderson, Hollywood, Florida

Respuesta:

Puede programar su primer pago de
beneficios para evitar una brecha en los
ingresos. Su primer cheque no llegara
hasta el mes siguiente al que eligio en
su solicitud. Puede presentar su solici-
tud en cualquier momento hasta cuatro
meses antes del mes que elija. Por ejem-
plo, quiere su primer cheque en abril.
Sigue este tiempo:

* Aplicar en noviembre, diciembre,
enero, febrero o marzo

* Elija marzo en la aplicacion

* Obtenga el primer cheque en abril.

AGILIDAD MENTAL

FIESTA BENEFICA

Bernard Shaw que asistia una noche a un
baile de beneficencia, saca a bailar a una
seflora muy gruesa y da con ella unas cuan-
tas vueltas de vals. La dama se queda exta-
siada ante la cortesia del maestro, pero éste
al terminar, le dice muy amablemente:

—Esta es una fiesta de caridad.

TACTICA

El boxeador sube al ring con el torso
enfundado en un grueso pullover y enrollada
al cuello, una gran bufanda de lana.

— Esta usted acatarrado? —le pregunta el
arbitro.

—Ni mucho menos —replica el pugil-. Pero
mi manager me ha dicho: con el Kid tienes
que cubrirte bien.

ALCOHOL Y NAVAJA

El cliente, mientras le afeitan, nota que la
mano del barbero no esta muy firme.
Cuando empieza a sangrar por varias corta-
duras en la cara, amonesta al figaro.

—;Lo ve! ;Ve usted lo que sucede cuando
uno se deja a la bebida?

—Ya lo veo, ya —admite condescendiente el
barbero— la piel se pone terriblemente aspera.

AMANTE A LA TRADICION

. Qué piensa usted del besamanos, maes-
tro? —pregunto en una ocasion una dama a
Sacha Guitry.

—Oh, soy partidario de conservar esta anti-
gua tradicion, responde el célebre hombre de
teatro. Y después de una breve pausa, afiadio:

—Por alguna parte hay que empezar.

40

47

-

1.

12

13.
14.
15.
17.
19.
21.
23.

24,
26.

28.
29.
30.
31.
33.
34.
35.
36.

37.
39.

40.
43.
45.
46.

HORIZONTALES

Huya.

Tierra natal o adoptiva a
la que se pertenece por
vinculos afectivos, histori-
cos o juridicos.

Pase la vista por lo escri-
to interpretandolo.

Forma del pronombre de
segunda persona del plu-
ral.

Antigua ciudad de
Caldea.

Pequena isla de las rias
gallegas.

Enderezado, rigido.
Periodo geoldgico medio
del paledgeno, con que
se inicia la era terciaria.
Afirmar de nuevo, ratifi-
car.

Antes de Cristo.

En Argentina, arbusto
ramoso, copudo, que se
cria en lugares salitrosos.
Se dirige.

Forma del pronombre de
primera persona del plu-
ral.

Simbolo de la plata.
Simbolo del erbio.

Siglas de la Organizacién
Internacional del Trabajo.
Pone de acuerdo para un
fin comun.

Bahia no muy extensa.
Hombre que en ciertas
regiones de Asia cuida,
guia y doma un elefante.
Infundir, persuadir.
Pongo al viento para
refrescar.

Metal precioso.

Porcién de tierra rodeada
de agua.

Especie de cuchilla de
cobre con que los zurra-
dores raen el cuero.
Manufactura.

Gran extensién de agua
salada.

Tercer hijo de Adan y
Eva.

47. Proveyese de armas.
48. Tomar notas.

VERTICALES

1. Nombre de la duodécima

letra.

2. Lo que es, existe o puede

existir.

3. Venir de arriba hacia
abajo por accién del pro-
pio peso.

4. Carbonato de potasio.

5. Perteneciente o relativo al

esofago.

6. Periodo que transcurre
desde el parto hasta que
la mujer vuelve al estado
ordinario anterior a la
gestacion.

7. Aromatizar.

8. Descantillar menudamen-

te con los dientes.

9. Rio de Europa central, que

nace en la Suiza oriental.
Cuezo a las brasas.
Nombre de la segunda
consonante.

Simbolo del calcio.
Prefijo latino negativo,
antes de “b” o “p”.
Religioso que vive en
lugar solitario, entregado
a la contemplacion y a la
penitencia.

Impresién que produce

10.
16.

18.
20.

21.

22.

en la vista la luz reflejada

por un cuerpo.
24.

varon.
25. Taracear.
27.

reyes en Francia.
30.

de cafién corto.
32.
bre de su autor (fem.).
No murado o cerrado.
Dios egipcio del sol.
Igualdad en la altura o
nivel de las cosas.
Roture la tierra con el
arado.

33.
38.
41.

42.

43.
ciones boreales.

44.
ses tropicales, de fruto
oleaginoso usado en
industria.
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Perteneciente o relativo al

Tratamiento propio de los
Pieza de artilleria a modo

Obra o escrito sin el nom-

Nombre de dos constela-

Arbol moringaceo de pai-
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@Wy free Expression

The value of the aged

I wrote this when I was a much
younger man. Reading it now makes
me remember the day our father had
his 90th birthday and when answer-
ing the birthday congrats from my
wife’s grandmother said “Maria, 90
years!”, and she answered, “Oh! I
wish I would be 90 again!”. She was
closing to 100! Today, days from my
87th, I wish I could back to 2014!

“Learning acquired in youth
arrests the evil of old age; and if
you understand that old age has
wisdom for its food, you will so con-
duct yourself in youth that your old
age will not lack for nourishment.”

Leonardo da Vinci

ow different cultures treat
cheir elderly 1s not a simple

subject. Some basic differ-
ences exist between the Asian and
Western countries. The influence of
Confucius is reflected in the reverence
that Chinese give the elders as it
becomes part of their duty not only
to respect and learn from their expe-
rience, but to care for them. Western
cultures and in the United States spe-
cially, the referral of the aged to
nursing homes is more prevalent.

Other than tradition and reli-
gious values, reality has always
been a determining factor for the
differences in the lives of the older
population.

Poverty and “survival of the
fittest”, forces many tribes around
the world to abandon their elderly
and dispose of some of their chil-
dren, especially the infirm. Also, in
many areas living conditions compel
extended families to live together, in
effect forming a unit that sustains a
lasting protection for both the young
and the old. Affluence in the modern
society in turn fosters geographic
detachment and an inability to help
loved ones.

In a scientific rationale, the idea
of an innate sense of duty from
parents towards children and vice
versa is more myth than reality.

There are practical reasons that
entice parents to teach their children
to be independent, to earn for their
sustenance and assume responsibility
for their lives, as the burden of care
becomes unbearable.

On the flip side, the older mem-
bers of the family provide knowl-
edge, a source of historical facts,
and a mirror where one can judge
decision making and avoidance of
mistakes.

Science alone is incapable of under-
standing human behavior as it is also
influenced by a diverse set of emo-
tions and subjectivity.

Prosperity and the advance of
technology have, in my opinion,

negatively influenced the basis of
society and in turn the care for the
elderly.

Family is the unit that establishes
culture, and the erosion of this valu-
able piece of humanity is a determin-
ing factor in any relationship.

A population without a tradition-
al family, and provided by equip-
ment that provides instant knowl-
edge, where machines are used for
communication instead of conver-
sation, information instead of
knowledge, solving mathematics
instead of thinking, is one that con-
siders itself entitled, and depen-
dency to devices and government
bodes badly for the future elderly.

Our youth, so prone to be enticed
by the premise of collectivism,
becomes dependent on the many to
take care of them, not realizing that
eternal youth is not possible, and
when their cost to the majority
exceeds their worth, the assistance
they expect will not take place.

The care for the elderly starts by
the sense of responsibility that one
assumes for our lives when young
and carries trough the different
ages coming to an end with the
ability to continue self-sustaining,
living independently, and enjoying
the satisfaction that comes of hav-
ing been able to live as a free
being.
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sentimental.

medida que pasa el dia.

cion.

ofreciéndote perspectivas

con muchas personas. En

terreno amoroso.

parte de

trabajar en tus dias libres.

(21 marzo - 20 abril)

Tendras que afrontar
tus retos con total
desinhibicion y sin ver-
giienzas que te hagan
bloquearte. El llegara
asi a todo lo que hagas
y acumularas muy buenas experiencias
para tu futuro. Tu cambio de actitud ten-
dra consecuencias también en el terreno

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Las circunstancias
profesionales van mejo-
rando y todavia pueden
hacerlo mas. Tienes
que ser metodico en las
labores mas delicadas
de tu area profesional, no dejarte llevar
por las prisas. Te recuperaras de una
enfermedad leve y te sentiras mejor a

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Tu pareja se deses-
pera contigo porque
nunca hablas con ellas
sobre temas que le
interesan. Deberias
dejar de ser egoista en ese terreno y pen-
sar que algunas cosas, que también te
interesaran a ti, pueden reforzar la rela-

CANCER
(22 junio - 22 julio).
Posibilidad de
encontrar buenas opor-
tunidades en el amor.
Aires nuevos llegan a
tu vida en este sentido,

una relaciéon amorosa. Obtendras buenos
resultados en cualquier tipo de prueba es.
que realices, tanto si conlleva una califi-
cacion como si no.

(23 julio - 22 agosto).
Las prisas no seran
buenas compaiieras de
viaje en este dia en el
que tienes que cumplir

sociales no te serviran los encuentros,
solo empeoraran las cosas. Tropezaras
varias veces con la misma piedra en el

(23 agosto - 21 septiembre).
Entraras a formar

de grupo de elegidos,
sin sabes muy bien
cual va a ser tu fun-
cion dentro del mismo. El ocio quedara
reducido al minimo y podrias tener que

Por IaNAcio TEODORO

ARIES

en el futuro.

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).

La posibilidad de sus-
pender un viaje o unas
vacaciones planificadas
con esmero planea por tu
signo, y probablemente
esté provocado por el

encuentro con una persona que no debe-
ria aparecer en estos momentos, aunque
todo ello pueda tener efectos positivos

ESCORPIO
(23 octubre — 21 noviembre).

Hoy las cuestiones eco-
nomicas pueden verses
favorecidas de forma poco
habitual. Puede que cierres
una inversion, una compra
0 un negocio prometedor.

En las cosas del amor, la situacion puede
variar en unos minutos.

SAGITARIO
(22 noviembre - 22 diciembre).
Los cambios empezaran
a sucederse en el entorno
familiar. Tanto a nivel per-
sonal como profesional,
uno o varios miembros de

la saga experimentaran nuevas situacio-
nes de las que te van a hacer participe.
Un movimiento general que también afec-

tara al terreno amoroso.

distintas de

LEO

las relaciones

cabeza.

VIRGO

una especie

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero).

La presencia insistente
en tu entorno de una perso-
na a la que casi ni conoces
puede llegar a ponerte ner-
vioso. No dejaras que nadie

se tome libertades como si fuera tu
amigo cuando td no consideras que lo

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).

Te haran ver hoy error
de base, con el cual has
estado viviendo mucho
tiempo. Al principio es pro-

bable que te resistas a ni siquiera consi-
derarlo, pero luego caera por su propio
peso y comenzaras a darle vueltas en tu

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).
Estaras influenciado por
los problemas de un miem-
bro de tu familia con el que
de alguna manera te sientes
identificado. No busques los

extremos, sabes de sobra que las cosas no
son blancas o negras y que lo mas equili-

brado es siempre el término medio.

Los romanos y los
banos publicos

ara los romanos, banarse no era
Psélo cuestion de higiene, era una

de sus actividades de ocio predi-
lectas. Las Termas de Caracalla, cuya
construccion se completo en el 216 d.C en
honor del Emperador Caracalla, tenian
capacidad para 1.600 bafiistas y a menudo
estaban a rebosar. El complejo termal
abarcaba 11 ha., y ademas de los bafios y
zonas de ejercicios, ofrecia conciertos y
disponia de librerias, tiendas y jardines.

Las termas alcanzaron gran popula-
ridad a partir del siglo II a.C. Eran
construidas por empresarios con afan
de lucro o con los donativos de los ricos
filintropos. En un principio hombres y
mujeres se bafiaban juntos, pero mas
tarde esta practica comenzé a escanda-
lizar a algunos ciudadanos. El empera-
dor Adriano, que goberné entre el 117 y
el 138 d.C emitio un edicto que obliga-
ba a separar los bafios.

Los romanos que acudian a las grandes
Termas de Caracalla en el siglo IIT d.C, se
sentian justificadamente orgullosos, pues
estos bafios figuraban entre los mayores
del imperio. Dos fuentes decoraban la sala
de entrada, estatuas de marmol jalonaban
los impresionantes arcos. El suelo estaba
formado por diferentes mosaicos y los
altos techos abovedados aparecian revesti-
dos de cobre. Habia diversas piscinas con
el agua a distinta temperatura. El acceso a
las Termas costaba 1 quadrans, pero podia
ser gratuito cuando un mecenas sufragaba
la entrada por un dia o incluso por un afio.
Las Termas eran, ademas, un lugar de
encuentro para los negocios o la politica,
actividades esenciales para engrasar la
magquinaria del imperio.

Vestuarios: En el vestuario, o apodyte-
rium, los bafiistas dejaban sus tinicas en
anaqueles. Algunos se ponian una tunica
corta y entraban en calor practicando un
poco de ejercicio. Otros pasaban al gym-
nasium y otros iban directamente al calda-
rium o sala de agua caliente, la primera
del complejo termal.

En Forma: Los bafiistas mas activos
acudian al gymnasium, donde practicaban
levantamiento de pesas, lucha libre, boxeo
o carreras. Otros ejercicios muy populares
eran los deportes de equipo y los juegos
con pelotas y aros. Las termas mas gran-
des, como las de Caracalla, disponian a
veces de una sala de columnas, dividida
en diversas zonas para practicar ejercicio,
pasear o descansar.

Aseo Personal: Los bafistas romanos
se lavaban en el caldarium. Los hombres
usaban un strigil, utensilio de madera,

metal o hueso para eliminar el aceite de
oliva de la piel. El aceite se mezclaba con
la suciedad, que luego se ablandaba con el
sudor producido por el vapor ambiental.
También los bafiistas recibian masajes y
otros se reunian en las piscinas de agua
caliente que producia vapor.

Sin Prisas: Las mujeres se relajaban en
la piscina de agua templada o tepidarium,
a la que acudian tras tomar un bafio
caliente en el caldarium. Alli se ofrecian
diversos servicios: masajes, manicura o
peluqueria.

Lugar De Encuentro: Después del
aseo personal, los romanos se reunian en
el frigidarium, o sala fria, de las Termas
de Caracalla. Alli se enteraban de los
chismes, las intrigas politicas y los nego-
cios. Los baiiistas se entretenian con jue-
gos de mesa y apuestas, tomaban tentem-
piés y se deleitaban con los juglares y
otros espectaculos. El bafio era un acto
social, esencial para una vida dichosa.

Al Fresco: Los clientes se reunian junto
a las fuentes, en el exterior de las Termas
de Caracalla. Cuando el tiempo lo permi-
tia, el aspecto social del bafio continuaba
al aire libre. Asi fue especialmente duran-
te los siglos Il y IV d.C, cuando los
romanos construyeron bafios aun mas
grandes que revelaban la influencia griega
en el disefio de sus jardines y columnatas.

Gentes Ilustradas: Los ciudadanos
leian en la excelente biblioteca de los
bafios. Una buena sesion termal estimula-
ba la mente y el cuerpo.

Baiio Frio: Por ultimo, los clientes de
Caracalla se sumergian en una piscina de
agua fria, con capacidad para varias doce-
nas de personas. Estas piscinas estaban
generalmente construidas a cielo abierto
en el centro de los bafios.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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HBRHENITIMESA

GRATEN DE CALABACIN

CON SALSA DE HONGOS

POR MARIA C. RODRIGUEZ

MARACUYA CON
GALLETAS Y GELATIN

INGREDIENTES

2 Calabacines

3 Patatas

75 g de queso manchego
15 g Mantequilla

25g e Aceite de oliva virgen
extra

25g de Harina de trigo
40g de Leche

400 ml de Salsa de tomate
30 ml de Sal

Pimienta negra molida
Orégano seco

INSTRUCCIONES

Fundimos la mantequilla y el
aceite en una cacerola o sartén y
tostamos en ella la harina
durante un minuto, removiendo
para formar un roux.

Vertemos la leche caliente y
batimos con varillas. Cocemos a
fuego suave hasta que espese,
sin dejar de remover.

Anadimos sal, pimienta y la
salsa de tomate. Removemos
para integrar.

Lavamos y despuntamos los
calabacines. Pelamos las pata-
tas.

Cortamos ambas hortalizas en
rodajas finas.

Cubrimos el fondo de una fuen-
te con un poco de salsa Aurora
y colocamos una capa de pata-
tas encima, salpimentamos y
cubrimos con otra capa de cala-
bacin.

Espolvoreamos con queso ralla-
do y repetimos la operacion
hasta que se acaben los ingre-
dientes. Salsa, patata, sal,
pimienta, calabacin y queso
rallado.

Cubrimos con una capa de
queso rallado y cocemos en el
horno, precalentado con calor
arriba y abajo a 180°C, durante
40-45 minutos aproximadamen-
te o hasta que el pastel esté tier-
no y la superficie dorada.

Retiramos y esperamos unos
minutos antes de servir.

INGREDIENTES

1 lata de Crema de leche grande
(295 g/300 ml)

1 lata de Leche condensada gran-
de (397 g/ 400 ml)

Y taza de Leche entera

2 sobres de Gelatina sin sabor (8
g)

Galletas Ducales

250 mililitros de Jugo de maracu-
ya

2 Maracuya

1 cucharada sopera de Fécula de
maiz

2 cucharadas soperas de Azucar
1 rama de Canela

INSTRUCCIONES

Para empezar a preparar el postre
de maracuy4, se debe mezclar en la
licuadora la crema de leche, la
leche condensada, la leche y el jugo
de maracuya hasta que quede una
mezcla homogénea.

Aparte, prepara la gelatina sin
sabor disolviéndola en onzas de

agua caliente. Sigue las instruccio-
nes del paquete.

Adiciona la gelatina sin sabor a la
mezcla de maracuyd y leche ante-
rior y bate para integrar.

Coloca las galletas Ducales en el
fondo de un molde ancho y vierte
la mezcla cubriendo las galletas.

Vuelve a poner galletas en el molde
y termina de echar la mezcla. Lleva
el postre de maracuya a la nevera
durante una hora, o hasta que haya
cuajado.

Prepara una salsa de fruta de la
pasion para adicionar al postre
casero. Para la salsa, cocina los dos
maracuya sin licuar con las tres
cucharadas de azucar, medio poci-
llo de agua y la fécula de maiz
disuelta previamente.

Adiciona la canela y deja hervir
hasta que espese la salsa. Déjala
enfriar y decora el postre con
ella.
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Deportes

Por José “Chamby”
Campos

de Mi Miami

La metamorfosis de Los Marlins

a racha triunfadora continua en
I Miami y ahora es el turno del
equipo de pelota. Al cierre de
esta edicion Los Marlins cuentan con
41 victorias frente a 31 derrotas y
poseen en la actualidad el tercer mejor
récord de la Liga Nacional. Solo Los
Bravos de Atlanta y Los Cascabeles de
Arizona estan por encima de ellos.

. Que causo el drastico cambio de
un ano a otro?

Senalar un solo detalle seria un error
ya que muchos factores han contribuido
al mejoramiento de este equipo.

He aqui mi opinion al respecto:

El cambio del lanzador Pablo Lopez
a Minnesota por el jugador de
cuadro Luis Arraez es probable-
mente una de las mejores adquisi-
ciones en la historia de la franquicia.

Mientras que el venezolano Lopez, el
cual Los Mellizos esperaban fuera el as
del equipo, es en la actualidad el tercer
mejor lanzador. Por su parte su compa-
triota Arraez estd destrozando el
pitcheo de la Liga Nacional.

Su promedio ofensivo de .388 lidera
Las Grandes Ligas. Se embasa el
44% de las veces que viene a batear,
ha anotado 30 carreras y ha empuja-
do otras 33. Todo esto lo ha hecho
como primero, segundo, tercer o
cuarto bate, lo que significa que, del
punto de vista ofensivo, el equipo
comienza el partido en buena posi-
cion.

La firma de Yulieski Gurriel ha con-
firmado el profesionalismo de este atle-
ta. Si bien se penso que ya su carrera

estaba terminada y basicamente venia a
colectar un cheque, ha sido todo lo con-
trario cuando su veterania lo ha llevado
a ser el mentor de los jovenes peloteros.

Su rendimiento ofensivo en el terreno
de juego supera todas las expectati-
vas y su defensiva ha con-
seguido acoplar el cuadro.

Junto a Arraez, los Marlins
tienen en su alineacion a

los dos ultimos

campeones de bateo

de la Liga

Americana.

El ganar es conta-
gioso y a pesar de
la pérdida de
Lopez, la
lesion a
Trevor
Rogers y el
descenso
de produ-
ccion por parte de Sandy
Alcantara; el elenco de lanzadores ha
logrado una magnifica labor. En espe-
cial los miembros del bullpen A.J. Puk,
Dylan Floro, Andrew Nardi y Tanner
Scott; quienes han alcanzado que Los
Marlins hayan salido victoriosos en la
gran mayoria de los juegos apretados.

La contratacion del director de
bateo, Brant Brown, ha sido monu-
mental y es donde mejor rendimiento
se ha visto. Esta alineacion lleva un
promedio de bateo de .257 en com-
paracion con .230 el afio pasado.

Bajo su tutela Miami se ha convertido
en un equipo que hace lo necesario para
poder anotar carreras. Bryan De La
Cruz, Jesus Sanchez, Jon Berti, Nick
Fortes y otros estan contribuyendo

noche a noche de la manera que sea
necesaria. La confianza que ha inculca-
do en la alineacion ofensiva ha sido
clave para los resultados obtenidos.

El traer al coach de primera base,
Jon Jay, es otro factor a jugar en
todo este resultado. Pelotero que
nacio y crecio en esta ciudad le

provee el toque local a cada
uno de los miembros de esta
escuadra en especial a los
jovenes.

Finalmente, la adquisicion de Skip
Schumaker como manager ha sido un
éxito total. La administracion hizo la
decision de entregarle la novena a un
candidato que si bien, nunca habia
tenido experiencia de director
en La Gran Carpa; provenia de
una tremenda organizacion
como Los Cardenales de San
Luis, donde no solo habia
vestido el uniforme de juego, pero tam-
bién habia sido el coach de banco del
equipo mayor la temporada anterior.

Su experiencia como campeon
mundial en una empresa triunfadora
mas la poca presion de ganar de
inmediato, creo que ha contribuido a
la armonia que por muchos afos
faltaba en el clubhouse miamense.

Falta mucho tiempo todavia por con-
cluir, pero esperemos que todo contintie
marchando como hasta ahora.

Escuche los comentarios radiales
de José “Chamby” Campos de Lunes a Viernes
de 6:00 pm a 7:00 pm en:
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Todavia hay un concepto erroneo generalizado en los EE.UU. que

los cubanos solo podian elegir entre Batista y Castro, que no
habia alternativas razonables y practicas y esto es falso
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Departamento de Justicia y al
Servicio de Inmigracion que
trataran con simpatia a los par-
tidarios de Castro en los EE.UU.,
quienes entonces se dedicaban a
recaudar fondos, hacer propaganda
y suministrar armas y hombres a la
causa de Castro. El lider de estas
actividades, el expresidente Prio,
habia sido admitido en EE.UU. en
libertad condicional, si violaba las
leyes estadounidenses de neutrali-
dad, su derecho de permanencia en
el pais seria automaticamente revo-
cado.

Sin embargo, operd con impunidad,
la acusacion de febrero contra él no se
prosiguio. Las solicitudes de exiliados
cubanos simpatizantes de Castro para
permanecer en los EE.UU. recibieron
una accion favorable. Rubottom y
Wieland mantuvieron contactos cor-
diales con los representantes de
Castro, incluido su principal vocero,
Ernesto F. Betancourt (1927-2011),
que fue el principal cabildero para
lograr el embargo de armamentos.

Mantuvieron un contacto casi
diario con Herbert Matthews, quien
siguid utilizando las influyentes
columnas de su periddico para desa-
creditar a un gobierno amigo y apo-
yar a los rebeldes de Castro.

En 1958, habia muchos rumores,
como que el nimero de rebeldes de
Castro estaba creciendo, que jovenes
de varias partes de la Isla se dirigian a
las montafias. Pero mas tarde, se supo
por la propia declaracioén de Castro,
que esto era falso que en abril de 1958
solo tenia 180 hombres bajo su
mando.

Representantes de la prensa esta-
dounidense que visitaron breve-
mente Cuba fueron implacables en
su condena a Batista, desenfrenada
en elogiar a Castro. Por lo general,
evitaban la embajada estadounidense,
sabiendo que las opiniones del
Embajador Smith estaban en con-
flicto con sus propias ideas precon-
cebidas. Sus mentes estaban cerradas.
Era mas comodo unirse al carro
rodante ridiculizando a Smith que
dindole una audiencia.

Con el tiempo, después de que
Smith se fuera de Cuba, s6lo un
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Batista jugando con su hijo
Roberto en 1958.

periodista, admitio publicamente
haberse equivocado. Ed Sullivan,
notando en el New York Daily News
que Smith no habia sido felicitado por
su analisis de Castro escribio: “Pero
Smith estaba correcto y todos los
demas estaban equivocados.”

Si bien el ritmo de la vida cubana
parecia normal a principios de 1958,
la noticia del embargo de armas en
realidad estaba teniendo un impacto
profundo y acumulativo. El sen-
timiento publico comenzo a golpe
contra Batista.

Todavia hay un concepto erréneo
generalizado en los EE.UU. que los
cubanos so6lo podian elegir entre
Batista y Castro, que no habia alterna-
tivas razonables y practicas y esto es
falso. Durante 1957 y 1958 se presen-
taron al menos seis planes a
Washington, apuntando a soluciones
politicas que ofrecieran alternativas
tanto a Batista como a Castro.

La Iglesia Catolica desarroll6 un
plan que preveia un Gobierno de
Unidad Provisional. El Nuncio Papal,
Luis Centoz se reunié con el
Embajador Smith con la esperanza
de conseguir el apoyo de Washington,
era realmente un apoyo moral antes
de acercarse a Batista y Castro. Pero
el Departamento de Estado se nego
incluso aceptar esa cooperacion sim-
bolica.

El 1° de junio estaban previstas
elecciones, y el Dr. Carlos Marquez
Sterling era el candidato con mayor
fuerza de voto de la oposicion y del

apoyado por el gobierno. A principios
de marzo de 1958, quiso conocer al
embajador Smith, quien accedi6 de
inmediato a la entrevista.

En esa reunion le dijeron a Smith
que consideraban necesario que el
gobierno volviera a suspender las
garantias constitucionales y que las

Dr. Mario Lazo

elecciones debian posponerse hasta
noviembre. Otro de los presentes y
primo de Marquez Sterling, recuer-
da cuando Carlos le dijo al
Embajador: “Conozco a Castro
como conozco la palma de mi mano,
y les puedo asegurar que, por
mucho que desconfie de Batista,
Castro seria diez veces peor”.

Smith, le pregunt6 si podia repetir
esa declaracion a su gobierno y Carlos
respondio: “Claro”.

Ellos dos, estaban seguros de que
la estrategia de Castro era evitar las
elecciones y asi se lo manifesté el Dr.
Marquez Sterling. Ademas, le dijo
que él no era ambicioso y con gusto
retiraria su candidatura si la oposi-
cion politica se decidiera por otra.

También discutieron un plan que
requeria que Batista dejara el pais
después de nombrar un gobierno
interino que representara a todas las
facciones politicas, incluido el grupo
de Castro, con elecciones para cele-
brarse bajo la supervision de las
Naciones Unidas o del Colegio de
Abogados de los EE.UU. (The Bar
Association)

Smith les dijo mas tarde que las
sugerencias habian sido rechazadas
sobre la base del principio de no

intervencion. Asi, a partir de una
experiencia personal, se hizo evi-
dente para nueve meses antes de la
caida de Batista, que el
Departamento de Estado estaba
decidido a frustrar cualquier acciéon
que pudiera obstruir la llegada de
Castro al poder.

Wieland y su jefe Rubottom estaban
interviniendo constantemente a favor
de Castro, pero cuando les convenia
invocaban el principio de no interven-
cion. La coartada era claramente
fraudulenta.

El 3 de noviembre de 1958 se cele-
braron las elecciones, Andrés Rivero
Agiiero, el candidato de Batista saco
un 70%, Grau un 13% y Marquez
Sterling un 16%. Pero nunca hubo
presencia de observadores de la
ONU.

Las elecciones distaron mucho de
haber sido normales. Desde la Sierra
Maestra Castro llamo al asesinato de
todos los candidatos, sean del gobier-
no o de la oposicion. Amenazo con
ametrallar a los ciudadanos que
hicieran fila en los lugares de
votacion el dia de las elecciones. Sin
embargo, resulté ser una eleccion tran-
quila, hubo pocas personas en las
calles y poco transito.

Los candidatos de la oposicion,
Grau San Martin y Marquez
Sterling, afirmaron que Batista
habia amafiado las elecciones mediante
la compra de votos, los sargentos
politicos estuvieron muy activos
ofreciendo cargos gubernamentales
y amenazando a los empleados
publicos que no votasen por Rivero
Agiiero.

Durante el mes de marzo de 1958, el
Embajador Smith recibi6 en dos oca-
siones la visita de Herbert Matthews,
el hombre del N.Y. Times quien le
dijo que EE.UU. habia intervenido en
los asuntos internos de Cuba tratando
de obtener elecciones libres y honestas
y que no podia entender, como el
gobierno de Batista no habia caido ya,
expresando su preocupacion al respec-
to.

A fines de marzo de 1948, llegaron
a Bogota 4 estudiantes cubanos:
Fidel Castro, Rafael del Pino (1926-
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El cargo de Wieland le permitia crear, entablar y
recomendar planes de accion acerca de la politica

exterior de EE.UU. Sus puntos de vista eran muy
tenidos en cuenta

(VIENE DE LA PAGINA 59)

1977) que se hospedaron en el Hotel
Claridge los otros dos, Enrique
Ovares y Alfredo Guevara se fueron

triunfado.”. Unas tres horas
después, cuando comenzaron las
protestas callejeras, Fidel Castro,
portando un fusil, estaba entre la
turba que gritaba frenéticamente

El embajador Smith con Batista en 1958.

a una pension. Ovares fue fundador
de la Union Estudiantil
Antiimperialista creada en Praga en
1946. Guevara era especialista en
crear células secretas y propaganda
del partido comunista cubano. El 3
de abril, Castro y del Pino fueron al
Teatro Colon para desde la galeria
lanzar proclamas antiamericanas,
que luego cuando la policia registro
su habitacion encontraron gran can-
tidad de propaganda comunista y
antiyanqui.

En julio de 1959 del Pino fue conde-
nado y muri6 en prision a los 51 afios.
Castro no perdona.

El 9 de abril a la 1:20 pm, cuando
se produjo el asesinato de Eliécer
Gaitan, estos cuatro cubanos esta-
ban en un café cercano. Castro y del
Pino se dirigieron a una emisora de
radio y a las 2:15 William D.
Pawley, delegado de EE.UU. a la IX
Conferencia, oyd este mensaje por
radio: “Les habla el cubano Fidel
Castro, esto es una revolucion, el
presidente ha sido muerto, todos los
cuarteles y puestos militares se hallan
en nuestro poder, la marina de guerra
ha capitulado y la revolucién ha

;A Palacio! jmuerte al presidente
Ospina! Luego la turba incendio el
edificio de la embajada americana y
las llamas se propagaron por la
planta baja, pero fueron sofocadas.
En el exterior las llamas llegaron
hasta el tercer piso.

Castro y del Pino regresaron al hotel
cargados de gran cantidad de armas.
Permanecieron en el hotel y estu-
vieron horas y horas hablando por
teléfono. El 13 de abril, el jefe de la
delegacion cubana a la Conferencia,
Guillermo Belt preparo la fuga de
Castro y sus tres compaiieros a bordo
de un avion de carga cubano.

Un historial completo del
Bogotazo (sobre Castro y los comu-
nistas) preparado por el contraes-
pionaje del ejército cubano, fue lle-
vado a Washington en 1957 y entre-
gado a Allen Dulles, jefe de la CIA 'y
hermano de John Foster Dulles el
Secretario de Estado.

Diez afios después del Bogotazo, el
destino de Cuba se hallaba, en gran
medida, en manos de Rubottom y
Wieland quienes en esa fecha forma-
ban parte del personal de la embajada

Herbert Matthews en 1959.

de EE.UU. como Secretarios de
Segunda Clase, con Wieland a cargo
del departamento politico del embaja-
dor Beaulac, en Colombia.

El 19 de mayo de 1957, la Oficina
de Asuntos Centroamericanos nom-
bré a William Wieland, Director de
la Oficina de Asuntos Mexicanos y
del Caribe.

Roy Rubottom se desempefié como
Subsecretario de Estado para Asuntos
Interamericanos desde el 18 de junio
de 1957 hasta el 27 de agosto de 1960.

El cargo de Wieland le permitia
crear, entablar y recomendar planes
de accion acerca de la politica exte-
rior de EE.UU. Sus puntos de vista
eran muy tenidos en cuenta, debido
a un singular arreglo jerarquico, lle-
gaban a la Casa Blanca por el con-
ducto exclusivo de dos individuos
que, tanto el uno como el otro, sim-
patizaban con sus ideas.

El primero era Rubottom, la méxima
autoridad burocratica especializada en
los asuntos hispanoamericanos. El
otro era el Dr. Milton Eisenhower
(1899-1985) el menor de los seis her-
manos del presidente Dwight
Eisenhower y su asesor en materia de
asuntos hispanoamericanos. Milton,
describi6 a Rubottom “como uno de
los hombres mas idoneos y rectos que

he conocido”

Y el presidente Eisenhower llamé
a su hermano Milton “el mas
inteligente de la familia”.

El 26 de diciembre de 1957, Roy R.
Rubottom le envié un memorando al
Secretario de Estado John Foster
Dulles (1888-1959) recomendandole
aprobar los planes de Milton
Eisenhower para visitar Centroamérica
y Panama alrededor del 15 de junio de
1958.

Aunque Rubotton ocupaba el
cuarto escalon en la jerarquia de la
Secretaria de Estado y Wieland el
sexto, ambos disponian de un pro-
cedimiento abreviado para hacerse
escuchar en la Casa Blanca, ese pro-
cedimiento era Milton.

Los superiores de Rubottom eran
todos inexpertos en los asuntos his-
panoamericanos, sobre todo en las
cuestiones cubanas e intensamente
preocupados por los problemas con-
cernientes a otras partes del mundo.
Por tanto, era improbable que se
opusieran a las recomendaciones de
Wieland-Rubotom.

Rafael Leonidas Trujillo el dicta-
dor dominicano quiso invadir Cuba
con la aprobacion de Batista, este no
lo permitid, segiin cuenta su hijo
Roberto Batista Fernandez en su
libro.

Roy Richard Rubottom, Jr. nacié en
Brownwood, Texas, el 13 de febrero
de 1912. Estudio en la Universidad de
Texas hasta enrolar en la Marina en
1941 como teniente y terminar cinco
afos después con el grado de coman-
dante. Comenzo el servicio diplomati-
co en 1947 y en septiembre de 1956
fue nombrado Subsecretario de Estado
para Asuntos Interamericanos.
Influenciado por su asistente William
Wieland, insistio hasta 1960 que Fidel
Castro no era comunista. Fallecio en
Austin, Texas, el 6 de diciembre de
2010.

Milton Eisenhower, el prestigioso
exrector de la Universidad de Johns
Hopkins, en su libro de 1963, The
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Wine is Bitter, escribié: “Toda per-
sona que tuviera necesidad de
obtener un permiso de exportacion
o cualquier extranjero que adquiriera
una propiedad en Cuba, tenia que
pagar una dadiva (coima o regalo)”

El Dr. Mario Lazo dijo: “mi bufete
obtuvo permisos y compras de
propiedades por valor de muchos
millones y nunca se pago6 un centavo
de soborno. Cémo es posible que un
hombre de su reputacion afirmara
tales declaraciones!”

En una entrevista, le pregunto
ccuando habia estado en Cuba?, su
respuesta fue “estado que nunca
habia y para colmo, jno sabia
hablar espaiiol!”

Uno o dos dias antes de aquella
reunion, el presidente Johnson habia
ordenado a los Infantes de Marina que
ingresaran a la Republica Dominicana,
el Dr. Lazo le pregunto su parecer al
respecto y su respuesta fue: “estaba
horrorizado, porque esa intervencion
no estaba justificada y que eso llevaria
a manifestaciones antiamericanas por
todo Latinoamérica”.

Hay muchos hombres, incluidos
altos funcionarios del Departamento
de Estado, que cuentan al Dr. Milton
entre los principales responsables de
llevar a Castro al poder, por haber
sido su asesor y por la enorme
influencia sobre su hermano, el presi-
dente Ike. Desafortunadamente
ademas de protegerlos era el puente a
través del cual, Weiland y Rubottom
llegaban a la Casa Blanca.

Los acontecimientos posteriores
demostraron que el Dr. Milton
Eisenhower estaba equivocado en
todas sus observaciones, porque La
OEA vot6 a favor de aquella interven-
cion, no hubo manifestaciones antiameri-
canas y los dominicanos rechazaron
abrumadoramente al izquierdista Juan
Bosch.

Si el Dr. Milton Eisenhower
hubiera tenido tanta influencia en la
determinacion de la politica en 1965
como lo fue en 1958, seguramente
que Republica Dominicana hubiera
caido en brazos del comunismo.
Todos los liberales se unen en la
creencia de que su principal enemi-
go es la derecha, nunca la izquierda.

William Arthur Wieland. -La redac-
tora del Miami Herald, Luisa Yanez,
contribuyo, en parte, a este informe.
Hitos en la vida de William Arthur
Wieland.

1907: Naci6 en la ciudad de Nueva

York, aparentemente el 17 de noviem-
bre de 1907, jamas presentd un certifi-
cado de nacimiento para probarlo.
Debido a un "error administrativo",
dijo mas tarde, su certificado decia
William Robert Wieland, nacido el 20
de noviembre de 1907.

1911: Murid su padre. 1915: su
madre se caso con el ingeniero
mecanico venezolano-estadounidense
Manuel Ralph Montenegro, entonces
paso a llamarse Guillermo Arturo
Montenegro.

1923: Su padrastro se llevo a la
familia a Cuba, pero Wieland se quedo
para terminar la escuela.

1925: Se uni6 a la familia en La
Habana y se matricul6 en Ruston
Academy.

1926: Dejo6 Ruston y regreso a
EE.UU. para estudiar en Villanova
College, en Radnor, Filadelfia.

1927: Se alist6 en la Caballeria de
EE.UU. como Monty Wieland y falsi-
fico el certificado de nacimiento para
parecer mayor.

1930: Su madre murio en La
Habana.

1932: Comenz6 en el The Havana
Post como reportero.

O sea que durante los 117 dias que
Benjamin Summer Welles estuvo en
La Habana en 1933, Guillermo estaba
trabajando en el The Havana Post.

1937: Despedido del The Havana
Post por "piratear" historias de Prensa
Asociada (AP), pero mas tarde se unid
a AP en Washington para cubrir el
Departamento de Estado.

1941: Aplicé en el Departamento de
Estado sin mostrar copia de su certifi-
cado de nacimiento.

Wieland entro a trabajar en el
Departamento de América Latina
bajo la direccion Lawerence Duggan
(miembro del Council on Foreign
Relations o0 CFR) que el 20 de
diciembre de 1948 se tiré o lo
tiraron por la ventana de su oficina
del piso 16, luego de ser interrogado
por el FBI como posible agente de la
KGB soviética. El mismo dia que
tenia que declarar ante el Senado.

El 27 de agosto de 1960, comenzo
en Washington una nueva ronda de
sesiones del Subcomité para la
Seguridad Interna o SISS, del Comité
Judicial del Senado.

El SISS se concentro esta vez,
entre otras cuestiones, en las fallas

de los procesos de autorizacion de
seguridad para trabajar en institu-
ciones federales y el caso mas
peliagudo para el subcomité senato-
rial fue el de William Arthur
Wieland, quien habia sido propuesto
para un cargo consular en Alemania
sin tener las autorizaciones de
seguridad correspondientes.

Se descubrié que Wieland habia tra-
bajado durante casi 20 afios, habia
sido promovido multiples veces y
habia alcanzado influyentes cargos en
el Departamento de Estado sin tener la
autorizacion de seguridad ni la
capacitacion para ello. Gano cuatro
promociones en nueve meses.

Esa investigacion trajo a primer
plano el problema de la “pérdida”
de Cuba, asi como sospechas sobre
la posible afiliacion comunista e
incluso “perversiones” sexuales del
funcionario de marras. En realidad,
nadie en el Departamento de Estado
podia decir a ciencia cierta quién
era y cual era el verdadero origen
de William Wieland. De arrancada,
¢l mismo afirmé que nunca tuvo un

cer al reportero Guillermo
Montenegro, pero existen oscuros
rumores sobre la relacion entre
ambos hombres.

El 17 de septiembre 1940, BSW
acompaiio a FDR al funeral de
William Bankhead, el presidente de la
Céamara de Representantes, cuando
regresaban en tren a Washington desde
Jasper, Alabama, Sumner Welles, algo
borracho, solicitd sexo a dos maleteros
afroamericanos. Roosevelt fue infor-
mado, pero se neg6 destituirlo, luego
bajo presion y al borde de un escanda-
lo acept6 su renuncia el 30 de sep-
tiembre de 1943.

El ex general Jorge Garcia Tufion,
en junio de 1957, se reuni6 con
Wieland, posteriormente volvieron a
reunirse unas 15 veces. En enero de
1958, le entregoé un documento seia-
lando la ideologia totalitaria y
comunista de Fidel Castro.

El cientifico y profesor, Larry S.
Daley planteo: “al parecer, Guillermo
Arturo Montenegro fue reclutado en
Cuba hace mucho tiempo por el

Todos los liherales se unen
en la creencia de gque su
principal enemigo es la
derecha, nunca la izquierda

certificado de nacimiento debido a
un “error burocratico” al nacer,
excusa idonea para conspiradores
natos como ¢l.

William Wieland en su vida aparecio
con estos nombres diversos: William
Richard Wicland, William Arthur
Wieland, Arturo Montenegro,
Guillermo Montenegro y William
Montenegro.

Entre 1930 y 1932 trabajo en
Cuba en la Cia. General Electric, en
la Cia. Cubana de Electricidad, fue
profesor de espaiiol e inglés para
cubanos y americanos hasta comen-
zar en The Havana Post.

Luego de ser expulsado de The
Havana Post en 1937 viaj6 a
Washington y parece ser que como
protegido de su “amigo” Benjamin
Summer Wells comenzé como
reportero de AP para cubrir el Dpto.
de Estado.

Nadie en realidad sabe como
Sumner Welles (BSW) llego a cono-

agente comunista polaco Abraham
Simjovitch (1905-1994), también

conocido como Abraham Grobart,
Antonio Blanco o Fabio Grobart”.

En su libro “Love and War in
Cuba”, Daley explora la historia de
Cuba a través de las tragedias y los
triunfos de su prominente familia.

William Pawley en varias reuniones
con Eisenhower durante esos afos, le
advirtio del peligro si Castro y los
comunistas llegaban al poder y le
insto a eliminar a Wieland antes de
que pudiera causar un dafio mayor y
posiblemente irreparable, a EE.UU.

Cuestionado sobre tendencias
homosexuales en el Departamento
de Estado. Se determiné que
Wieland fue un activo apologista de
Fidel Castro que no informé a sus
superiores durante 1957-1958 los
reportes de inteligencia que con-
firmaban la naturaleza comunista
del movimiento castrista. Fallecio en
Saint Marys, Maryland, el 23 de
septiembre de 1987.
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JAN Y CUJE

Los chinos poco le han dado a la Humanidad,
a no ser el papel -pero no la imprenta-, la
polvora -aunque no llegaron a la artilleria- y la
brujula -que no los convirtio en navegantes

Roberto Luque Escalona

*La mas acabada demostracion de la intrinseca per-
versidad de este gobierno es la persecucion judicial
contra Donald Trump. Hace tiempo que me converti en
seguidor y votante de Trump. La conducta criminal de
sus enemigos ha reforzado mi conviccion de que estoy
en lo cierto al seguirlo. Es América contra el pantano
de Washington, un pantano donde lo peor no es el
fango, sino las alimafias.

*Fue en los anos 50, hace tres cuartos de siglo.
Hablo de la campafa contra Joseph McCarthy,
senador republicano por Wisconsin, a quien ya
nadie parece recordar. Desde entonces no se ataca-
ba a un politico americano como se ataca a Donald
Trump. Son dos personajes con muy poco en
comun. Solamente la safia con que se ataca a Trump
me ha hecho recordar a McCarthy.

*Merrick Garland, el destornillado Attorney
General, uno de los peores miembros de la camarilla
democrata, quiso ser miembro de la Corte Suprema,
desgracia que impidieron los republicanos. Ahora es el
abanderado de la caceria de brujas montada contra
Donald Trump.

*China es una de las naciones mas antiguas. Pero
en su varias veces milenaria historia nunca ha gana-
do una guerra. Siempre ha vivido bajo el despotis-
mo en sus diversas formas, lo cual hace que los chi-
nos consideren la falta de libertad como una situa-
cion natural. La otra nacion con pretensiones de
dominio mundial, los rusos, al menos han creado
arte, literatura, cine, musica, danza, mientras que
los chinos poco le han dado a la Humanidad, a no
ser el papel -pero no la imprenta-, la polvora -aun-
que no llegaron a la artilleria- y la brujula -que no
los convirtio en navegantes.

Los rusos han atacado Ucrania, el mayor pais de
Europa fuera de la propia Rusia, mientras que los
chinos no se atreven con Taiwan, una isla del tama-
no de la antigua provincia de Oriente. Los chinos
todo lo quieren resolver a base de espionaje; pare-
cen ignorar que las guerras las ganan los soldados,
no los espias. Recuerdo las palabras de un chino
lavandero de quien yo era cliente durante mi época
de estudiante en La Habana.

-Nosotlo lo chino no somo bueno pa la bala.
Somo bueno pa lava la lopa.

*El escritor chino mas famoso es Ling Yu-Tang. El
31 de diciembre de 1959, la muchacha que era mi com-
pafiera en el baile del Tennis Club de Holguin, me
hablo, entusiasmada, de ¢l. Era una belleza y yo me
habia enamorado de ella en cuanto la vi, pero el amor
no 1mpidid que yo ripiara al pobre chino. Lo peor es
que no recuerdo por qué lo hice; supongo que queria
impresionarla.

*Volvamos a nuestros tiempos, aunque aquellos
eran mejores. Cornel West aspira a la nominacion
presidencial por el Partido Republicano. Cornel
Who? Sorry, si usted no sabe quién es, yo tampoco.
Pero Cornel, “who ever he is”, ya tuvo su momento
de notoriedad. “Congratulations”, Cornel.

*Ucrania, cuya vida como estado independiente
comenzO hace apenas 33 afios, nunca fue un pais
importante para los Estados Unidos. Hoy por hoy, sola-
mente lo es para la familia Biden, que alli ha volcado
millones de nuestro dinero buscando aumentar el suyo.
Una manifestacion de ese amor familiar es la patrafia
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Ha muerto Cormac McCarthy, uno de mis
escritores favoritos. Varias de sus novelas
fueron llevadas al cine, pero ninguna como
la magnifica “No Country for Old Men”
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sobre la destruccion del gasoducto ruso en el Baltico,
que algunos quieren culpar nada menos que al propio
Putin. El gasoducto s6lo pueden haberlo destruido los
ucranianos, unicos beneficiarios de esa destruccion...
ademas de Hunter Biden, socio de negocios de los
ucranianos; negocios, al parecer, turbios.

*Cuando Mike Pence, siendo vicepresidente, se
nego a impugnar los espurios resultados electorales
que le daban la victoria a Joe Biden, lo puse como
un zapato. Recuerdo haberlo llamado ‘“Benedict
Pence” por el general traidor Benedict Arnold.
Ahora ha confirmado mi mala opinion sobre ¢l al
apoyar las acusaciones contra Trump, quien, dicho
sea de paso, continua inconmovible en las encuestas.

Su partido es el Democrata, Mr. Pence.
Cambiese. Subase al Burro y que le vaya bien.

*Muchas jugadas sucias pueden hacerse contra
Trump. Lo dificil es lograr que quienes lo hemos segui-
do dejemos de seguirlo. Tan dificil como amedrentarlo.
Demostrando una vez mas su condicion de lider, ha
vuelto a lo suyo como si tal cosa, como si la persecu-
cion montada contra ¢l no fuera la campafia mas viru-
lenta desatada contra un politico en toda la historia de
América.

*Con el giro que han tomado los acontecimien-
tos, Ron DeSantis deberia renunciar a sus aspiracio-
nes presidenciales. Cuando termine el proximo cua-
trienio DeSantis tendra apenas 50 afos. En politica,
la impaciencia no es buena consejera.

*En el sector obamico del campo democrata se
habla de una nueva variante en la boleta presidencial,

con Barack Obama de candidato a la Vicepresidencia.
Debo preguntarme si eso no seria contrario a la
Constitucidn, pues supongamos que Biden-Obama
ganen las elecciones y que Biden muera o quede inha-
bilitado por sus chocheras. En ese caso lo sustituiria
Obama, lo cual tengo entendido que seria ilegal,
inconstitucional, pues la Constitucion solo permite dos
periodos en la Presidencia y Obama ya tuvo los suyos.

Se ha especulado con la posibilidad de eliminar a
Kamala Harris de la boleta presidencial y sustituirla
con Michelle Obama, lo que al menos no seria anti-
constitucional y le permitiria a Barack Hussein gober-
nar a través de ella. Entre las trabas que afronta dicha
operacion estan la falta de interés de Michelle Obama
en la politica y su deficiente desempefio social. No
sabe ni sentarse con las piernas unidas.

*En Cuba usabamos una frase para definir a
Fidel Castro, “Fidel no es un tramposo; Fidel es La
Trampa”. Los democratas también son La Trampa.
Parte de esa actividad tramposa es el lugar de naci-
miento de Obama. No comprendo por qué es impo-
sible determinarlo con certeza.

*Ha muerto Cormac McCarthy, uno de mis escri-
tores favoritos. Varias de sus novelas fueron lleva-
das al cine, pero ninguna como la magnifica No
Country for Old Men, magistralmente interpretada
por Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Brolin y
Woody Harrelson. Bardem interpreta a Anton
Chigurh, uno de los dos personajes asesinos mas
aterradores de las Gltimas décadas del cine america-
no; el otro es el Dr. Hannibal Lecter, personificado
por Anthony Hopkins. Un detalle interesante que
ilustra el talento histridnico de esos actores es que
ni Chigurh ni Lecter tienen “caras de malos™.
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