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PADRES DICHOSOS APLAUDEN 
LA GRAN EDUCACIÓN RECIBIDA 

EN LINCOLN-MARTÍ PARA SUS HIJOS 

Los padres se mostraron orgullosos por la educación recibida por sus hijos en Lincoln Martí.

Itzamar Cortés llevó y emblemas para homenajear a su  
familiar que se graduó.

Lorely Miller asistió con su familia a la gra-
duación de su familiar.

Aparecen las maestras Ortega y Cruz con 
Cristina Pineda y su hijo.

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

 
POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Los atronadores aplausos que se escucharon 
durante el acto de final de curso de las escue-
las LINCOLN-MARTÍ no fueron otra cosa 

sino todo un agradecimiento de las familias cuyos 
hijos terminaron con éxito sus estudios en este año del 
2023. 

 
Los padres acudieron elegantemente vestidos al 

Watsco Center de la Universidad de Miami para 
acompañar a sus hijos en la graduación que como 
todos los años estuvo majestuosa revestida por los 
actos culturales que allí se mostraron a través de la 
programación general. 

 
Los asientos de todas las graderías de este centro 

fueron llenados totalmente por los padres de familia 
que no quisieron perderse este suntuoso acto que ha 
infundido en los estudiantes las directivas de las 
escuelas LINCOLN MARTÍ por su amor a las 
patrias de sus orígenes. 

 
Demetrio José Pérez entregó los respectivos diplo-

mas académicos de final de curso a todos los estu-
diantes que terminaron sus materias académicas en 
medio de los aplausos del público allí presente el 
pasado viernes.  

(PASA A LA PÁGINA 3)
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LOS PADRES DE FAMILIA NO SE PERDIERON  
LA CEREMONIA DE SUS HIJOS

Gedsanda también estuvo en la ceremonia con  
su familia.

Los padres de familia no se perdieron la  
ceremonia de sus hijos.

Momentos de emoción durante la graduación.

Momentos de espera y felicidad tras los graduados en 
Lincoln Martí.

En las graderías buscaron asiento para presenciar el 
acto de esta institución educativa.

Familiares de los estudiantes graduados. Las nuevas promociones posaron elegantemente en las graderías.

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305) 267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

(VIENE DE LA PÁGINA 2)
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No

Sí

A través de su “móvil” puede opinar en  
nuestra encuesta vigente. 
 
Vote a través de: www.libreonline.com 
Los resultados de votación se cierran para  
publicación, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

Vote a través de: www.libreonline.com

¿Cree usted que el régimen comunista de Cuba se 
siente amenazado con la información  que ofrecen los 

medios  independientes que divulgan la verdad del 
acontecer del cubano de “a pie”? 

 

q Sí q No

ZOÉ VALDÉS DICE QUE LO QUE RADICALIZA NO ES EL 
EXILIO, SINO DESCUBRIR LA VERDAD DE CUBA

MIEMBRO DE: Sociedad Interamericana de Prensa (SIP). 
SERVICIOS NOTICIOSOS NACIONALES  E INTERNACIONALES: 

Agencia EFE, Servicios Noticiosos y Gráficos  
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MIAMI, (EFE).- La 
escritora cubana exiliada 
en Francia Zoé Valdés, que 
prepara una novela sobre 
José Martí con la que 
cerrará una trilogía centra-
da en distintas etapas de la 
Historia de Cuba, afirma 
que no es el exilio lo que 
radicaliza, sino “el descu-
brimiento de la verdad”. 

 
Valdés estuvo en Miami 

con motivo de una exposi-
ción retrospectiva dedicada 
al pintor cubano Ramón Unzueta 
(1962-2012), que murió en el exilio 
en España y fue un gran amigo suyo 
desde la infancia. 

 
TRABAJANDO POR LA  

LIBERTAD 
 
La escritora, que dejó Cuba defini-

tivamente en 1995, dice que el arte es 
su mayor interés, pero Cuba está 
siempre en su mente y su corazón, 
aunque no haya vuelto ni tenga dese-
os de hacerlo, y también trabaja para 
que acabe "”una tiranía” que tiene 
sus mismos años: 64. 

 
La autora de “La nada cotidia-

na” pertenece al Movimiento 
Republicano Libertario Martiano, 
con militantes dentro de la isla 
cuyos nombres no puede decir, y 
desde fuera está centrada en 
exponer la necesidad de desarro-
llar nuevas estrategias de lucha 

por la libertad de 
Cuba y de aprender 
en esto, por ejemplo, 
de los iraníes. 

 
“El trabajo que hay 

que hacer ahora es 
incentivar en el cuba-
no de a pie que ellos 
tienen un poder, que 
es el poder del deseo 
de libertad, el anhelo 
de la libertad”, subra-
ya. 

 
“Los cubanos vivimos mucho de 

la ilusión y la ilusión por el 
momento es que (el cambio) sea 
pronto”, señala.  

 
EXILIO E HISTORIA 

 
Cuando se le pregunta si cree que 

el exilio la ha radicalizado, responde: 
“Más que el exilio, el descubri-
miento de la verdad, de la verdad 
de los exiliados, de muchos compa-
triotas que se han ido quedando 
por edad en el camino y que fueron 
luchadores”, subraya. 

 
También, el aprender de la historia 

“verdadera” de Cuba, la que “ellos 
han borrado y quieren seguir 
borrando”, agrega. 

 
“En Cuba no hay una educación, 

en Cuba hay un adoctrinamiento. 
Cuando sales estás en pañales”, 
subraya. 

¿Cree usted que Biden contempla apelar a la 
Constitución para evitar el “default”? 

66.67%

33.33%

 Desde cualquier lugar del mundo, mándanos tus fotos, notas, videos o 
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

La escritora cubana 
Zoé Valdés posa 

frente a unas obras 
del pintor cubano 
Ramón Unzueta. 
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Según el diccionario, destino es “la 
fuerza sobrenatural que actúa sobre 
los seres humanos y los sucesos que 

éstos enfrentan a lo largo de sus vidas”. Hay 
otras acepciones, tales como la referencia al 
sitio al que uno se dirige, o la explicación que 
suele dársele a experiencias inesperadas, 
como un golpe de suerte o un accidente que 
cambia nuestros planes. Decía Jean de La 
Fontaine que “a menudo encontramos nuestro 
destino por los caminos que tomamos para 
evitarlo”. 

 
La pregunta que muchos se hacen es si 

de veras existe el destino. Algunos concep-
tos religiosos sugieren la posibilidad de que 
nacemos predestinados por Dios para vivir 
la vida que nos corresponda vivir. Suele 
citarse a Juan Calvino para justificar esa 
posición, sin embargo, el talentoso refor-
mador se refería a la predestinación en tér-
minos de la salvación del alma, no necesa-
riamente a la inexorable suerte que nos 
imponga la voluntad de Dios en nuestros 
menesteres cotidianos. 

 
Otra perspectiva religiosa enfatiza el 

libre albedrío, es decir la libertad de que 
disfruta el ser humano para asumir sus pro-
pias decisiones y escoger el camino que le 
sugiera su voluntad.  No obstante, en nues-
tras vidas hay un determinismo bien defini-
do. No podemos escoger el sitio en que 
nacemos ni anticipar la fecha de nuestra 
muerte. Nuestras vidas están llenas de expe-
riencias que no prevenimos ni preparamos. 
¿A quién o a qué le asignamos la autoría de 
nuestros pasos no planeados por nosotros 
mismos? Alfred de Vigny, el poeta francés, 
lo dijo de forma concisa: “las personas fuer-
tes crean sus acontecimientos; los débiles 
sufren lo que les impone el destino”. 

 
El determinismo tiene una connotación 

notablemente secular, pues se basa en el 
concepto de que los pensamientos y accio-
nes de los seres humanos son el resultado 
de una cadena de causas y consecuencias de 
la que nadie es individualmente responsa-
ble. En más claras palabras lo define 

Gustavo Le Bon, cuando dice que “no 
labra uno su destino, solo lo soporta”. 

 
La palabra destino proviene del vocablo 

latino” destinautus”, que pasó al francés como 
“destinare”, una combinación del prefijo 
“de”, que significa “propiedad, dependencia”, 
y de la raíz “stanare”, indicación de “estar 
firme”. “permanecer inmóvil”, “establecer”. 
Etimológicamente, pues, y citamos a Ralph 
W. Emerson,  “llamamos destino a todo lo que 
limita nuestro poder”.  

 
Hemos oído a personas lamentando 

“el destino de Cuba”, implicando que “los 
sucesos de Cuba están escritos”, de aquí 
nuestra supuesta incapacidad para cam-
biar la triste situación patria.  Si de veras 
el destino fuera fuerza que nos inmovili-
za, realidad que nos anula o decreto inob-
jetable, no pudiéramos afirmar que 
somos seres razonables, inteligentes y con 
voluntad propia. Platón dijo en cierta 
ocasión algo que tiene sentido contempo-
ráneo: “Dios nos ha dado alas para volar 
hacia El, y nos ha dado, además, el amor 
y la razón”. Pascal dijo que “una de las 
inquietudes del hombre es su perenne 
curiosidad por conocer lo que no puede 
llegar a saber”. Exactamente, una de las 
más comunes preocupaciones del ser 
humano es la de ignorar qué viene des-
pués de ahora, es desconocer su destino. Y 
de ese desconocimiento viven los astrólo-
gos, agoreros y adivinos, cartománticos, 
quirománticos y una larga lista de avispa-
dos amigos de lo ajeno. 

 
La quiromancia, del griego khéir (mano), 

y mantêin (adivinación), es el intento de adi-
vinar el futuro mediante la lectura de las 
líneas de las palmas de la mano. En nuestras 
ciudades abundan los signos con el anuncio 
de “Hand Reading”, señal de que la práctica 
dispone de popularidad. En cierta ocasión, en 
un programa radial que hace años conducía, 
invité a una quiromántica, la que me preguntó 
si yo conocía a dos personas que tuvieran 
exactamente iguales sus huellas digitales. 
Ante mi sonriente silencio, me afirmó que 

sucedía igual con las 
marcas de las manos. 
Terminamos el programa con la afirmación de 
parte de mi invitada de que leer manos ajenas 
era un negocio productivo, pero al mismo 
tiempo, aclarando ella, esencial para que las 
personas sepan con antelación los riesgos de 
los cuales defenderse. “Tratar de adivinar el 
destino es un desatino”, comenté, y la entre-
vista terminó en un dúo de risas. 

 
Otra manera de hurgar en los misterios 

del destino es la cartomancia, el uso de las 
barajas, en las que se interpretan los sím-
bolos. Las personas adictas a esta práctica 
afirman que “se van a echar las cartas”. 
Depender de la lectura de una persona que 
afirma “estar dotada” para este menester, 
es desviar nuestra confianza. Donde debe-
mos colocarla es en la providencia de Dios 
y nunca en alguien que usa su astucia para 
vaciarnos la bolsa. 

 
El destino no está sujeto a la intrusión de 

síquicos, brujeros y espiritistas. Es un miste-
rio que solo se descifra cuando andamos en 
los caminos de Dios. No creemos que sea una 
realidad sometida al análisis o al proceso 
interpretativo. Los predicadores que anuncian 
el fin del mundo y apuntan fechas terminan en 
el descrédito. Las profecías de Nostradamus 
son tan complicadas que se pueden usar para 
cualquier ejercicio intelectual. Y aún las pro-
fecías bíblicas tuvieron su cumplimiento, y 
las pocas que los exegetas esperan que se 
cumplan carecen de fecha específica que indi-
quen su ejecución. 

 
Los pesimistas afirman que, si el ser 

humano está comprometido con un prede-
terminado destino que es imposible alterar, 
entonces nuestra libertad es ilusoria. Otros 
estiman que el destino es una combinación 
de nuestra identidad con el contexto social 
en el que nos movemos. Está formado por 
la intervención de muchos factores ajenos a 
nuestra voluntad, hechos que influyen en 
nuestro pasado y determinan la formación 

EL DESTINO
Rev. Martín N. 

Añorga

(PASA A LA PÁGINA 6)
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de nuestro mañana. 
 
Jesús hace esta pregunta en el Sermón de 

la Montaña, “¿quién de vosotros, por ansioso 
que esté, puede añadir una hora al curso de su 
vida?”, y aconseja después “por tanto, no os 
preocupéis por el día de mañana; porque el 
día de mañana se cuidará de sí mismo.  
Bástele a cada día sus propios problemas”. No 
pensemos que Jesús no quiere que pensemos 
en nuestro futuro o que meditemos en nuestro 
destino. Lo que quiere el Señor es que no 
demos un paso en el camino al que no hemos 

llegado. Prepararse es natural, planear para 
después lógico; pero afanarse por descubrir 
los insondables misterios del futuro es des-
confiar de la protección divina. Recordemos 
la frase paulina: “la noche está muy avanzada, 
y el día está cerca”. 

 
Me inspira una cita de William 

Jennings Bryan, “El destino no es asunto 
de casualidades, es un asunto de realidades, 
no es algo por lo que tenemos que esperar, 
es algo que hacemos mientras vivimos”. 

 
Alguien, en una olvidada revista escribió 

estas palabras: “¡toma control de tu destino o 
cualquiera otro lo hará!”. 

 
El destino es nuestra trayectoria en la 

vida. Verdaderamente no vale la pena la 
jornada si al llegar al final tenemos que 
lamentar el bien que no hicimos, el amor 
que no prodigamos y la lucha que no pelea-
mos. 

 
Y termino con la confesión de que me 

asomaré al final de mis días con la tristeza de 
que el destino de mi patria se vea nublado, 
impreciso, triste y abatido. 

(VIENE DE LA PÁGINA 5)

EL DESTINO ES NUESTRA TRAYECTORIA EN LA VIDA. VERDADERAMENTE NO VALE LA 
PENA LA JORNADA SI AL LLEGAR AL FINAL TENEMOS QUE LAMENTAR EL BIEN QUE NO 

HICIMOS, EL AMOR QUE NO PRODIGAMOS Y LA LUCHA QUE NO PELEAMOS
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Según el diccionario, destino es 
“la fuerza sobrenatural que actúa 
sobre los seres humanos y los 
sucesos que éstos enfrentan a lo 
largo de sus vidas”. Hay otras 
acepciones, tales como la referen-
cia al sitio al que uno se dirige, o 
la explicación que suele dársele a 
experiencias inesperadas,...

Rev. Martín N. 
Añorga

Con el paso del tiempo, el dilema 
de la enredada madeja del problema 
migratorio se ha ido agravando, 
paulatinamente, año tras año, hasta 
derivar, en una tragedia de carácter 
humanitario, cuya solución no es 
posible dilatar más allá de lo razo-
nable. Es difícil argüir contra la 
complejidad del tema, pero, tampo-
co debe elevársele ...
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a menudo. La última de su cose-
cha fue celebrar la salida de 
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-¡Yo cazo mucho! Tengo una 
jaula de güin, con cuatro tram-
pas de remolinos que es un fenó-
meno. Me voy para la sabana de 
Antón Díaz y en un ratico la 
jaula se llena de pajaritos. 

 
-¿A quién se los vendes? 
 
-A los muchachos del barrio y 

a Yiyo Atienza. Cada vez que 
paso por el puesto que Yiyo tiene 
en la plaza del mercado gano 
dinero. El compra todos los 
tomeguines. 

 
-¿A cómo los paga? 
 
-Los tomeguines de la tierra a 

medio y los del pinar a real. 
 
Generoso desaprueba con un 

ademán de cabeza. 
 
-Para pasar el rato está bien 

-anota displicente y observa la 
marcha del sol-. ¡Carajo! -se 
altera- por estar hablando sana-
querías contigo había olvidado 
que tengo que abrir un hoyo 
para esta tarde. Agarra esos hie-
rros y ven conmigo -dispone 
señalando para el pico y la pala 
cuyos mangos de madera se 
reclinan en la reja del panteón 
vecino. 

 
-¿Qué hago con el cubo y el 

estropajo? -Felipito averigua. 
 
-¿Terminaste de limpiar el pan-

teón? 
 
-Está completo. Hasta le saqué 

brillo a la tapa -dice orondo. 
 
-Bota el agua sucia; deja el 

estropajo dentro del cubo y tam-
bién tráelo contigo. 

 
Generoso con agilidad juvenil se 

desplaza por entre los monumentos 
funerarios. Felipito con el pico y la 
pala encima del hombro derecho y 
el cubo pendiente de la mano 
izquierda lo sigue apurado y elude 
verjas, cruces y estatuas de ángeles 
y santos. 

 
-Espérame detrás de aquel 

panteón de mármol blanco que 
voy a la casita de las herramien-
tas por otra pala y otro pico. 
Dame el cubo para guardarlo -el 
sepulturero se vuelve a medias y 
toma el recipiente. 

 
-Si quieres empiezo a abrir el 

hoyo. 
 
-¡Dije que me esperaras! -

remacha irascible y se aleja. 
 
Felipito se coloca en el sitio indi-

cado. Deposita el pico y la pala 
sobre la tierra y mientras aguarda 
se distrae, siguiendo con la vista el 
planeo de una bandada de auras. El 
cielo se tachona de nubes que cre-
cen con presagio de lluvia. 

 
-¿Qué, también te gusta cazar 

auras? -Generoso, a espaldas de 
Felipito, comenta burlón. 

 
-Las auras pueden estar rato y 

rato volando sin mover las alas -
responde admirado. 

-Deja las auras y recoge el pico y 
la pala que hay que meterle mano 
al hueco -Generoso se aparta del 
panteón de mármol blanco y en 
sentido lineal recorre varios 
metros-. Aquí mismito es. 

 
-¿Arranco...? -Felipito se ade-

lanta. 
 
-Mejor te quitas la camisa y 

escupes las manos para que el 
mango del pico no se resbale. 

 
El muchacho sin chistar obede-

ce y con la herramienta hiende la 
tierra. Frente a él, guardando 
cierta distancia, Generoso traba-
ja. Pronto, los dos sudan y reso-
plan. 

 
-Tú siempre haces los hoyos de 

un día para otro -Felipito señala-. 
¿Por qué con éste no? 

 
Generoso sonríe. Levanta el 

pico y lo deja caer con fuerza. 
Una masa de tierra compacta, 
coronada de hierba, salta y des-
guarnece a una escurridiza, rosá-
cea y blanda lombriz. 

 
-Estas personas son de una reli-

gión protestante. Ellos quieren que 
la fosa sea acabada de abrir. Es 
más, nosotros no vamos a termi-
narla. 

 
-Entonces, ¿qué estamos 

haciendo? -Felipito muestra sor-
presa. 

 
-Dejarla casi lista. Cuando el 

entierro llegue los hombres de la 

familia y amistades la terminan. Y, 
lo que es todavía mejor, también la 
tapan. Felipito ase la pala y despe-
ja la excavación. 

 
—Gente extraña -comenta 

entre una y otra paletada de tie-
rra. 

 
-Dice el cura Conyedo que no 

creen en la Virgen María. Y que 
fue un americano rubio, que casi 
no hablaba en cubano quien les 
comió el cerebro con esas ideas del 
diablo. Pero lo que es a mí no me 
importa. Ellos hacen parte del tra-
bajo; no se meten conmigo y dejan 
buenas propinas. 

 
-Si dan propinas es que tienen 

dinero -Felipito discurre. 
 
-¡Los hay hasta con títulos! 

Médicos, veterinarios, agrimenso-
res, contadores... -Generoso enu-
mera. 

 
-En este pueblo las familias que 

están un poco cómodas tienen 
panteón propio -el muchacho 
prosigue. 

 
-Plantar el ñampio en tierra es 

cosa de la religión de ellos. ¡Y 
como cantan después que el hueco 
se tapa! 

 
-¿Ponen flores...? -Felipito 

sigue. 
 
-Muy pocas y blancas. 
 

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos 
habitados de fantasmas...” 

“Locura” 
Agustín “Chiqui” Gómez-Lubián Urioste  

(1937-1957

LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO 
DEL 

ENTERRADOR

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTÍ disponen de diferentes  
tipos de programas de ayuda 

CUIDADO DE NIÑOS O VPK 
 
Si está interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envíe una 

solicitud a la División de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web: 
 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon 
 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja blanca que está en la 

esquina superior a la izquierda de la página. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menú. 
Después vaya al enlace "haga clic aquí" en la página para crear una cuenta. Ingrese su dirección de 
correo electrónico y el personal de la agencia se comunicará con usted con más información. 

 
 K-12 

Si está interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12mo, envíe una solicitud a Step 
Up for Students en el siguiente sitio web: 

 
https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/ 

 
Si desea ver la información en español, puede escoger el idioma en una caja negra que está en la 

esquina superior a la derecha de la página. Haga clic en "Aplicar Ahora" para hacer su solicitud.  
 

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONÓMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para niñ@s de 4 años de edad 
de 9 a 12 del día o de 1 a 4 de la tarde 

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS

LA MAYORÍA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS
Si en algún centro no le brindan la debida orientación, favor dirigirse al  

(305) 642-1000 Extensión 0,  
o por correo electrónico a: familias@lincoln-marti.com
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Los educadores tratamos de fomen-
tar el espíritu en la lectura de una 
forma amena y divertida en los 

niños.  
 
Sus primeros años darán forma al 

resto de sus vidas y es importante 
encontrar modos de enseñanza amenos e 
interesantes para ellos. Estas serán sus 
primeras experiencias en este campo y 
contar con una literatura diversa para 
la comprensión en la primera etapa de 
crecimiento y desarrollo es fundamental.  

 
Es el tiempo donde se podrán formar 

fuertes bases lingüísticas y cognitivas en el 
entorno de abrir nuevas experiencias enfo-
cadas en el interés sobre la misma.  

 
Esto se inicia en las edades tempranas 

y será perecedero para sus estrategias 
futuras donde podrán constituir un 
momento único del crecimiento en que 
el cerebro se desarrolla notablemente.  

 
Durante esta etapa, ellos reciben una 

mayor influencia de sus entornos y contex-
tos. La capacidad futura en su aprendizaje 
dándoles la oportunidad a una ventana 
infinita engrandece el comportamiento que 
seguirán en sus vidas.Aquí es donde reci-

ben las mayores influencias y comienzan a 
definirse como adultos equilibrados; el 
aprendizaje lingüístico y literario les ofre-
ce la oportunidad de comprender qué tipo 
de adultos pueden llegar a ser teniendo el 
conocimiento sano del desarrollo y éxito. 

 
Con los indicadores de desarrollo, los 

educadores buscarán estrategias concre-
tas ya que cada estudiante tiene una 
forma diferente de aprender y compren-
der a ampliar sus habilidades.  

 
La lectura les ayuda a expandirse y a 

mejorar su capacidad de pensar con cla-
ridad, ya que las historias muestran a sus 
cerebros a pensar en orden tras recono-
cer significados. De esta forma serán 
buenos lectores en el futuro e implicarán 
ventajas estructuradas, un pensamiento 
lógico, mejor capacidad de atención, 
expresión y el uso de nuevas palabras, 
cualidades cuales dejarán fluir la imagi-
nación. 

 
Si los padres se involucran, abrirán 

una experiencia única y beneficiosa para 
sus hijos. 

 
Leticia Prado 

Miami, Fl. 

CELEBRAN SU  
PRIMERA COMUNIÓN 

DEJE A SUS HIJOS UNA HERENCIA  
CULTURAL—AYÚDELO ENCONTRANDO 

EXPECTATIVAS EN LA LECTURA

EL PARLAMENTO DE LA DICTADURA DE 
CUBA APRUEBA POR UNANIMIDAD LEY QUE 
REGULA LOS CONTENIDOS DE LOS MEDIOS

Celebran su Primera Comunión 
Emily Álvarez Gutiérrez, hija 
de Joaquín y Lillian, en la 

Iglesia Saint Edward en Broward y 

Adrián Ozón Álvarez, hijo de Osvaldo 
y Patricia, en la Iglesia Saint Kevin en 
Miami. Ambos son nietos de Álvaro 
Álvarez  colaborador de LIBRE.

LA HABANA,  (EFE).- El Parlamento de la 
tiranía cubana aprobó por unanimidad la ley de 
comunicación social, una norma que regula los 
contenidos de los medios en la isla y desconoce 
a la prensa independiente como figura jurídica. 

 
Los legisladores de la Asamblea Nacional 

del Poder Popular (ANPP, unicameral), entre 
ellos el tirano Raúl Castro (2008-2018), pasa-
ron el proyecto sin hacer modificaciones al 
documento.  

 
El títere Miguel Díaz-Canel, aseguró desde la 

sede legislativa que la ley es un "primer paso" 
para regular "el sistema comunicacional" del 
país y reconoció el enfoque "regulatorio" de la 
norma. 

 
Se trata de la primera legislación mediáti-

ca en la isla. Ésta ha sido duramente critica-
da por ONG y medios fuera de la órbita esta-
tal, quienes argumentan que censura los con-
tenidos contrarios a la narrativa oficial y 
deja a la deriva a los diarios digitales inde-
pendientes. 

 
En el texto aprobado se prohíbe, entre otras 

cosas, la divulgación de informaciones que pue-

dan "desestabilizar el Estado socialista" tanto en 
los medios como en "el ciberespacio". 

 
De igual forma se subraya que solo se per-

mite la legalidad de los medios vinculados a 
la dictadura o al Partido Comunista de Cuba 
(PCC, único legal en el país). 

 
En un artículo publicado por el libelo 

Cubadebate agregó que para distintos expertos 
consultados por el Parlamento, la ley de comu-
nicación también es "una ley de seguridad 
nacional" y recordaron que "(el) 80 % de las 
comunidades digitales hoy están en plataformas 
norteamericanas", en referencia a redes sociales 
como Facebook y Twitter.  

 
Sobre este punto, el títere Díaz-Canel agre-

gó que el “nivel de concentración” de esas 
plataformas “que no son de propiedad públi-
ca” son “cada vez menos” democráticas y 
que, por tanto, la norma tiene un “enfoque 
preventivo ante la subversión”. 

 
La Constitución de la dictadura de Cuba 

señala que los medios nacionales “son de pro-
piedad socialista” y “no pueden ser objeto de 
otro tipo de propiedad”. 



El desastre es total dentro de la Isla. La 
población cubana, incluyendo a los herede-
ros de los líderes del régimen, desesperada-

mente quieren vivir ajenos a la política y a las gas-
tadas consignas gubernamentales. Muchísimos ya 
están aquí. 

 
¿Dije líderes de la revolución? El pueblo no sabe 

ni quienes son. Los ignora, no los conoce, no saben 
dónde viven, ni les interesa saber que huevos los 
puso. 

 
Los “hijitos de papá paredón” y “abuelo tirano” 

jamás se ligan con los que ellos consideran gentuza, 
negrada y populacho. Son unos mequetrefes que los 
llevan choferes a las escuelas. 

 
Buenos carros, buenos zapatos, buenas indumen-

tarias, son la única forma de identificar a la prole 
de los que un día se identificaron como los defenso-
res del proletariado. 

 
Nosotros hablamos del comandante Guillermo 

García Frías pero allá los jóvenes, y los cubanos en 
general, ni idea tienen de quién es este viejo cagalitro-
so. 

 
Mencioné en un escrito a Dalia Soto Del Valle 

esposa y madre de los hijos de Fidel Castro y en 
Cuba ni la conocen. 

 
Allá el desbarajuste es total y a nadie le interesa el 

socialismo, ni el comunismo, ni el castrismo, sólo 
están interesados en los dólares, en recargas para el 
teléfono, o en el supremo éxito en la vida de poder 
abandonar aquel desmadre. 

 
A Fidel Castro no lo recuerdan como un victorio-

so comandante sino como el ‘Coma andante”, 
quien se pasó los últimos años de su vida babeado, 
con un pañal desechable puesto y absolutamente 
decrépito. 

 
No se puede encontrar en todo el país a cubanos 

que prefieran conocer en persona a Raúl Castro (el 
chicle masticado) y saludarlo mejor que poder 

acercarse a un turista o 
conseguir un patrocina-
dor en USA. 

 
Los niños dicen que 

“Cuando sean grandes no 
quieren ser ni maestros, ni médicos, ni abogados, 
quieren ser turistas extranjeros o camareros en un 
hotel Meliá”. 

 
De “¡Yanquis Go Home!” han pasado a desvivirse 

por querer irse a vivir al “Home de los Yanquis”. De 
desear irse a estudiar a Rusia, Checoslovaquia, 
Hungría, ahora todos optan por querer largarse a la 
"Yuma". 

 
Cuba, desde hace rato, pasó del intento de crear 

un país “socialista” a ser un arroz con mango den-
tro de una olla de grillos. 

 
De “Primer Territorio Libre de América” todo se ha 

reducido a ser la mayor plasta de estiércol del mundo. 
¡Vaya. Ganamos! 
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¡SE ACABÓ LA REVOLUCIÓN CUBANA!

Esteban  
Fernández
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EL LEGADO DE MAO. (V DE VI)
Regresando al resumen histórico 

del mal, es de saber que Mao Tse-
tung no perdió tiempo ni se con-

tuvo en exportar su revolución comunista-
maoísta. 

 
Pronto, quienes creyeron que China 

encontraría la ansiada paz tras el triun-
fo revolucionario de Mao en 1949, des-
pertaron de su iluso sueño. Todas las 
naciones que han padecido o padecen de 
este “cáncer político” saben muy bien 
que con ellos no hay paz. 

 
Una de sus refinadas y malévolas estra-

tegias es “no dejar pensar”, no dar lugar a 
ninguna idea que no sea enfrentar la crisis 
diaria de racionamiento, escasez de todo 
tipo y constantes cambios. (Recordemos en 
Cuba la “Ley de Reforma Urbana”, la 
“Ley de Reforma Agraria”, la fundación de 
las “Milicias Populares”, los “Comités de 
Defensa de la Revolución”, la ley del 
“Cambio de Moneda”, los 
“Internacionalistas”, etc.) “Si no te metes 
con ellos, ellos acuden solitos a meterse 
contigo”. Jamás vivirás en paz. En la única 
paz que creen los comunistas, es en la paz 
de los sepulcros. Actúan igual en todos los 
países que toman. Es así que Mao comen-
zó desde el primer día hacia su próximo e 
inmediato objetivo: Corea. 

 
Allí se había fundado, en 1948, la 

República Popular Democrática, estado 
comunista bajo la orden de un antiguo 

capitán del ejército de ocupación soviéti-
co en 1945, un coreano de 36 años lla-
mado Kim Il-sun. Mao logró captarlo 
bajo su influencia. Kim, por supuesto, 
poseía también los mismos “atributos”. 

 
Corea había quedado seccionada en 

Corea del Norte y Corea del Sur, a fines de 
la Segunda Guerra Mundial, por acuerdo 
entre la URSS y Estados Unidos. Pero una 
vez que ambos países abandonaron la 
península, los coreanos comunistas del 
norte cruzaron la frontera invadiendo el sur 
el 25 de junio de 1950, iniciándose, con 
dicha agresión, la guerra de Corea. (¡Lo 
mismo que ha sucedido en Ucrania!). 

 
La sospecha apuntaba a las malévolas 

intenciones de la URSS de adueñarse de 
toda la península, ya que cuando inicial-
mente negoció con los Estados Unidos, 
al concluir la Guerra Mundial, (siempre 
actuando de mala fe y con ocultas inten-
ciones) Stalin se mostró opuesto a su 
partición, apoyando un solo gobierno. 
Ante tal acción, Estados Unidos se vio 
obligado a acudir, junto a sus aliados de 
Naciones Unidas, en ayuda de la repú-
blica de Corea del Sur a fin de expulsar 
a los invasores comunistas. Tras un 
avance fulminante, mucho más allá del 
paralelo 38, los coreanos del sur se enca-
minaban a la victoria. Entonces Mao 
sacó su garra oculta y amenazó con 
enviar miles de tropas chinas en asisten-
cia de Corea del Norte. 

El general Douglas McArthur, jefe 
supremo en el Pacífico durante la Segunda 
Guerra Mundial, no consideró que China 
Roja acudiría en ayuda de los comunistas 
coreanos de Kim Il-sun para intervenir en 
su guerra civil. Tristemente, se equivocó. 
¿Cómo no iba a intervenir cuando fue pre-
cisamente el cerebro vesánico de Mao 
quien primero le apoyó? A China le sobra-
ban millones de tropas, al igual que actual-
mente, y muy poco le importaba la muerte 
de algunos de esos millones (como tampo-
co le importaría hoy). 

 
Así, en noviembre de 1950 cientos de 

miles de tropas del Ejército Popular de 
Liberación de China, —hordas comunis-
tas comandadas por Mao Tse-tung y 
Zhou Enlai—, cruzaron el río Yalu, 
junto a la frontera, y penetraron a 
Corea del Norte en urgente ayuda a la 
casi derrotada nación. 

 
Ante semejante oleaje humano el gene-

ral McArthur junto a otros, solicitó del 
presidente Harry S. Truman la autoriza-
ción para el uso del arma atómica. El 
Presidente Truman envió cuatro unidades 
al área del Pacífico, pero nunca firmó la 
orden final. Los Estados Unidos eran los 
únicos, todavía, que contaban con armas 
nucleares listas. Enfrentando esas y otras 
discrepancias, el general Douglas 
McArthur fue removido del comando 
supremo en abril de 1951. Los Estados 
Unidos y las fuerzas de las Naciones 

Unidas renunciaron así a la victoria total 
y la erradicación de Corea del Norte 
como nación. Los aliados aceptaron final-
mente el límite del paralelo 38, y con ello 
se engendró el gran problema que tene-
mos hoy, no solamente con China y los 
herederos del maoísmo, sino con "su 
perrito rabioso", la familia irracional de 
Corea del Norte que, tras un cese al fuego 
concertado en julio de 1953, jamás ha fir-
mado la paz con su vecino democrático 
de Corea del Sur, a quien invadió sin pro-
vocación alguna en 1950, con la aquies-
cencia de la URSS y el apoyo de Mao. 

 
Posiblemente, ante su descalabro mili-

tar en Ucrania, la misma idea de conge-
lar el conflicto, al estilo de Corea, quizá 
esté rondando el maquiavélico cerebro 
del gángster ruso para ganar tiempo y 
arremeter de nuevo en algunos años. 
Los comunistas —como siempre—, son 
ávidos, mal intencionados y traidores. 
Carecen de palabra honorable y no se 
respetan a sí mismos. Bajo la premisa de 
que “el fin justifica los medios”, se des-
nudan, descaradamente, de toda moral. 
El “Imperio del Mal” que con tanto 
acierto describió el gran Presidente nor-
teamericano Ronald Reagan, sigue en 
plena vigencia con sus mismos protago-
nistas ansiosos por el dominio mundial: 
China Roja y Rusia. 

 
Felipe Lorenzo 

Hialeah, Fl. 
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Una nueva rama de la medi-
cina, que está siendo 
actualmente estudiada por 

todos los doctores y puesta en prác-
tica por muchos de ellos, podría 
algún día prolongar las posibilida-
des comunes de vida hasta ochenta 
y cinco años o más. 

 
Se llama Geriatría y es la parte 

de la medicina que se dedica al 
estudio y tratamiento de los 
males que aquejan a las personas 
de edad avanzada. 

 
Los doctores consideran esta 

nueva ciencia como uno de los más 
espectaculares capítulos en la histo-
ria de la Medicina. 

 
Su función principal consiste en 

evitar que envejezcamos con 
detrimento de nuestra capacidad 
física y mental, conservando 

nuestros cuerpos constantemente 
capacitados en la lucha contra los 
males que aquejan en la vejez. 

 
El deseo de vivir más tiempo ha 

sido siempre anhelo intenso del 
hombre. Actualmente las probabili-
dades de alcanzar la longevidad son 
mayores que nunca. Y nuestras 
esperanzas al respecto no dependen 
ya de una fórmula mágica, como la 
que buscaba Ponce de León. 

PONCE DE LEÓN ERA UN 
TONTO 

 
“Ese viejo aventurero español 

que deseaba que le dieran juven-
tud, en lugar de esforzarse por 
merecerla, era un tonto”, comenta 
uno de los primeros científicos que 
se han especializado en la nueva 
rama. “Quería una fórmula mági-
ca... una fuente, según el antiguo 
mito. Pero no hay fórmula mági-
ca en la medicina”. 

 
La medicina moderna ha contem-

plado muchos casos ya de "asom-
broso rejuvenecimiento", pero no 
del tipo soñado por Ponce de León. 
Nosotros vamos a explicar a uste-
des cómo ha logrado la medicina 
moderna realizar este sueño de los 
antiguos, cuáles son exactamente 
los progresos que ha hecho lo 
Geriátrico: 

 
Si llegamos a los setenta años, 

alcanzamos el grado máximo de 
edad nos prometen los "stan-
dards" actuales. De hecho, nues-
tras perspectivas de vida son 
exactamente de 68.5 años... el 
grado máximo que ha alcanzado 
la humanidad en toda su histo-
ria. 

 
Pero nuestros hijos tienen mejores 

probabilidades aún. Los expertos 
creen que el promedio será para 
ellos de setenta y cinco a ochenta 
años; aunque esperan que en un 
futuro no lejano este promedio se 
extienda a cien o más años. 

Sin embargo, nuestra edad en 
años ha empezado a perder 
importancia a los ojos de la cien-
cia médica moderna. Lo que 
importa es la edad real de nues-
tro cuerpo. 

 
En la ciencia de la Geriatría no 

intervienen glándulas de mono, ni 
misteriosas intervenciones quirúrgi-
cas. Su objetivo es simplemente! 
hacer más lento el proceso de enve-
jecer.  .. prevenir o retardar las des-
tructoras enfermedades que sirven 
lealmente al anciano de la guadaña 
y el reloj de arena. 

 
Los instrumentos de que se 

sirve la Geriatría son la dieta, las 
drogas modernas, los programas 
de nutrición, la cirugía común y 
la psicología. Una combinación de 
todos estos elementos con que 
cuenta la Medicina moderna per-
mite controlar los males que ago-
bian a las personas ancianas, aún 
antes de que se presenten. 

 
Los médicos que han consagrado 

su vida al estudio del fenómeno de 
envejecer dividen su tarea en tres 
partes. 

 
El cuidado clínico de los ancia-

nos; la rehabilitación de quienes 
sufren ya los estragos de la ancia-
nidad y la prevención de tales 
estragos. 

 
Como la prevención es la defensa 

lógica contra el desgaste orgánico, 
la geriátrica da énfasis a la necesi-
dad de estudiar y tratar los males de 
la vejez antes de que se presenten. 

 
TODO EMPIEZA, EL DÍA 

QUE NACERNOS 
 
¿Con qué anticipación deben 

prevenirse estos males? Bueno, la 
opinión médica sostiene que 
empezamos a envejecer el día que 
nacemos. Pero no empezamos a 

¡SEA JOVEN A LOS OCHENTA AÑOS!

(PASA A LA PÁGINA 13)

Uno de los 158 pacientes que fueron sometidos a una nueva  operación 
realmente revolucionaria, en el corazón humano. La operación, que dura 
ocho horas, se practica a los pacientes cuyas arterias no surten de sufi-

ciente sangre las paredes del corazón. (International News 
Photo). 

POR LOUIS REID Y GEORGE CARPOZI (1954)

LA GERIATRÍA: ARMA CIENTÍFICA  
CONTRA LA VEJEZ

Los médicos tienen ahora a su disposi-
ción conocimientos, instrumentos y 

medicinas que les permiten retardar el pro-
ceso degenerativo de la edad avanzada.
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sufrir una degeneración física 
real hasta que tenemos treinta 
años. Entonces es cuando se inicia 
la deterioración. Para cuando lle-
gamos a los sesenta años, nues-
tros cuerpos sea un registro 
viviente de nuestro pasado. 

 
Cuántos defectos, enfermedades 

curadas a medias, infecciones cró-
nicas, etc., mostrará esta historia 
viva, depende de la clase de vida 
que hayamos llevado y que tan bien 
nos hayamos cuidado. 

 
Es una verdad comprobada que 

la vejez es precipitada por la 
higiene defectuosa en los prime-
ros años. El exceso en el comer y 
en el beber, la vida descuidada y 
desordenada, son factores que 
determinan la rapidez de nuestra 
degeneración física. 

 
Sin embargo, la Geriatría ha 

resuelto que, aunque muchos de 
nosotros hemos acumulado daños y 
defectos a través de los años, aún 
tenemos posibilidad de prolongar 
nuestra vida. 

 
Para hacer esto lo primero que 

se necesita es que nuestras enfer-
medades sean descubiertas e 
identificadas a tiempo y entonces 
eliminadas o neutralizadas. 

 
El procedimierto puede realizarse 

en tres pasos sencillos: 
 
1.- Examen geriátrico. — Estos 

exámenes se hacen a las personas 
enfermas y a las sanas, sin importar 
cuál sea su edad. Son exámenes que 
analizan toda nuestra vida médica y 
se internan hasta los más mínimos 
detalles para determinar nuestras 
enfermedades. 

 
2. Rehabilitación. - Esto abarca 

la corrección de todo defecto e 
infección; la reconstrucción de los 
órganos que han sufrido degenera-
ción. 

 
3. Guía.—Una continua observa-

ción y control médico que sirvan de 
vigilancia constante y que nos per-
mitan estar en mejores condiciones 

para nuestra competencia con la 
acción destructora del tiempo. 

 
LA JUVENTUD SE VA  
DEFINITIVAMENTE 

 
En ningún momento, sin embar-

go, se ha dicho que la Geriatría 
devolverá la juventud perdida. 

 
Nuestros doctores tienen actual-

mente a su disposición conoci-
mientos, instrumentos y medici-
nas para retardar el proceso 
degenerativo de la vejez. Pero no 
cuentan con nada que les permita 
borrar de nuestra apariencia los 
años va vividos, ni los errores 
cometidos. 

 
Sin embargo, las cenizas ahoga-

das de la juventud están siendo avi-
vadas por medio de tratamientos 
que nos permiten, sobre todas las 
cosas, conservarnos saludables. 

 
¿De qué serviría el que esta 

ciencia prolongara nuestra vida, 
pensamos muchos de nosotros, si 
esos años extra estarán llenos de 
los padecimientos y aflicciones 
que hemos visto sufrir a todos los 
ancianos que conocemos? 

 
Precisamente por esta razón es 

que la Geriatría estudia la longevi-
dad y la salud casi sin distinción. 
Están estrechamente relacionadas. 

 
Pero aunque la ciencia pospone 

y retarda el proceso de envejecer, 
éste se presenta inevitablemente. 
¿Cuáles, entonces, son las señales 
de que se acerca? 

 
Las más aparentes son el cabello 

gris, los dientes careados, la vista 
defectuosa, arrugas en el rostro y 
tendencia a la obesidad. 

 
Hay otras manifestaciones, 

como los músculos flácidos y 
débiles, las articulaciones tiesas y 
la tendencia a la fatiga. 
Posteriormente, los hombros se 
encorvan, la cabeza se inclina y 
aparece una tendencia a dormi-
tar. 

 
Estos signos aparecen cuando los 

tejidos y las células empiezan a 

deteriorarse, siguiendo al trastorno 
de algún órgano vital. 

 
Los cambios se inician, aproxi-

madamente, cuando cumplimos 
los cuarenta años y continúan, 
amplificándose con el tiempo, 
durante todos los años siguien-
tes...; pero su intensidad depende-
rá de la atención que se les pres-
te. 

 
UN ÓRGANO ENFERMO 

DAÑA A LOS OTROS 
 
Para explicar la teoría de que la 

edad física y no la edad en años es 
la que importa, un doctor especia-
lista en Geriátrica nos dice: 

 
“Un hombre de sesenta años de 

edad puede tener un corazón de 
cuarenta años, riñones de cin-
cuenta, y un hígado de ochenta 
años. ¡Y está tratando de vivir la 
existencia de un hombre de trein-
ta!. 

 
Basta una deficiencia en uno solo 

de los órganos, a temprana edad, 
para que se empiecen a desgastar y 
lesionar los demás. Un corazón 

joven y sano puede ser arruinado 
por un hígado enfermo y unos riño-
nes perezosos. Cuando el tratamien-
to geriátrico se inicia, debe ser 
intenso, completo, dirigido a todos 
los órganos que funcionan mal. 

 
Las principales enfermedades 

que realizan una obra destructo-
ra cuando el hombre pasa de los 
cuarenta años, son las siguientes: 

 
EL CORAZÓN Y LAS  

ARTERIAS 
 
Nuestro mayor enemigo es ese 

padecimiento del corazón que pro-
viene del endurecimiento de las 
arterias. Su degeneración reduce la 
provisión de sangre del corazón. La 
alta presión arterial empeora la 
situación y causa también ataques 
al cerebro y otros males terribles. 

 
Si una enfermedad del corazón 

es incurable, el médico procura-
rá, poner a funcionar al máximo 
de su eficiencia a todos los demás 
órganos del paciente. Esto da al 

La vejez es precipitada por la higiene defectuosa en los primeros años. El 
exceso en el comer y en el beber, la vida descuidada y desordenada, son  

factores que determinan la rapidez de nuestra degeneración física

(VIENE DE LA PÁGINA 12)

El diagrama a la izquierda (1) muestra cómo la mala circulación en la vena 
coronaria hace que las paredes del corazón estén sedientas de sangre. La 
operación, perfeccionada por el Dr. Claude Beck de  Cleveland, es Ilustrada 

a la derecha (2), con la vena coronaria abierta y conectada por medio de 
injerto, a la aorta. Se ha descrito como  "el procedimiento quirúrgico más 

difícil jamás creado". (InternationaJ News Photo).

(PASA A LA PÁGINA 22)
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CULTURA CUBANA 
ADOLFO DOLLERO 

LA PROVINCIA DE MATANZAS  
Y SU EVOLUCIÓN (1919)

Contemporánea de la de J.J. 
Milanés es la musa de 
Plácido, habanero, pero 

considerado como matancero. En 
Matanzas escribió sus rimas y pasó 
casi toda su vida de tristezas. 

 
Sus versos líricos, melodiosos, a 

veces vigorosos, le dieron gran 
fama y fueron conocidos también 
en el extranjero. Con una mayor 
cultura, Plácido hubiera logrado 
aún mayores triunfos. 

 
Quiso también ser poeta Domingo 

Del Monte, pero sus poesías no han 
estado a la altura de su prosa castiza, 
selecta, vigorosa, lapidaria. 

 
Domingo Del Monte es el primer prosista 

del segundo período literario cubano, que 
resultaba el primero para Matanzas, cuya 
evolución intelectual había quedado estancada 
en el primer siglo de asistencia. 

 
Las cartas de Domingo Del Monte son monu-

mentos de crítica literaria. Muchas han sido reu-
nidas por Vidal Morales.  

 
No fue extraño Del Monte a la 

Constitución de la Academia de Literatura 
(Habana 1833), la misma que poco después 
tuvo que suspender sus reuniones a pesar de 
la defensa atrevida que de ella hizo J. A.  
Saco.  Ese folleto se imprimió en Matanzas. 

 
El ilustre cubano tuvo que irse al destierro, y 

entonces Del Monte inició sus famosas tertulias. 

Hemos dicho que 
Félix Tanco Bosmeniel 
era uno de los que las 
frecuentaban asidua-
mente; austero y mora-
lista, el bogotano Tanco 
era muy erudito en 
letras y ciencias. 

 
Francisco Iturrondo 

(«Delio»), que Mitjans 
asegura ser gaditano, 
produce por la misma 
época versos esmerados 
y armoniosos, en los que 
se nota sin embargo una 
marcada tendencia a 
palabras nuevas y sono-

ras, cuya creación se permite a un Dante o a un 
Shakespeare, pero no a un poeta que no marque 
una era en la vida de un pueblo. 

 
El “Semanario de Matanzas” fue la prime-

ra palestra literaria matancera, ya que publi-
caba en 1822 las poesías eróticas del bardo de 
Santiago de Cuba. 

 
«La Aurora» y él “Diario de Matanzas” 

publicaron más tarde muchas composiciones en 
prosa y en verso y juicios críticos, y contribuyen-
do así al despertar de la literatura matancera que 
algunos años más tarde encontraba en la revista 
“La Guirnalda», de Miguel Teurbe Tolón, un 
campo mucho más a propósito para sus expan-
siones. 

 
En aquel entonces se fundó el colegio “La 

Empresa”, que marcó un nuevo derrotero a la 

enseñanza, contribuyendo a ello muy eficaz-
mente José Antonio Echeverría, amigo de 
Domingo del Monte, y Ramón de Palma y 
Cirilo Villaverde. 

 
Voló la fama del Colegio por Cuba, y espe-

cialmente a La Habana, estrechando más las rela-
ciones intelectuales con aquella capital en donde 
había ido a radicarse Del Monte. 

 
Entonces a los matanceros que producían, 

ya no bastó el campo estrecho de la ciudad de 
Matanzas y quisieron ser conocidos también 
afuera de ella. 

 
El bardo Teurbe Tolón, del grupo románti-

co, y con tendencia según el profesor 
Garmendía hacia Espronceda y Zorrilla, escri-
bió en verso y en prosa cantos y novelas, edi-
tando o colaborando en periódicos o revistas 
de la época. 

 
También los hermanos Acosta (Ignacio 

María y Luis Gonzalo), José Miguel Angulo y 
Heredia, y algunos otros escritores de buena 
reputación literaria, se dedicaron preferente-
mente a la poesía, que siempre,   en todos los 
pueblos, es la primera manifestación de vida 
intelectual. 

 
¿Y por qué no citar también al poeta esclavo 

Juan Francisco Manzano, el cantor de Lesbia, a 
quien la munificencia de Domingo Del Monte y 
de sus contertulios abrió  las puertas del templo 
de la Libertad?. 

EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEE  LLAASS  LLEETTRRAASS  
EENN  LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE  MMAATTAANNZZAASS

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Cirilo Villaverde

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.-  Historiadores.-  
Oradores.- Hombres públicos.- Periodistas
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¿QUIÉN ES EL MÁS HERMOSO? 

Hace cientos de años vivía en China 
un caballero llamado Zou Ji. Este 
hombre sabía que era muy guapo y 

se pasaba el día contemplándose en el  espe-
jo para disfrutar de su propia belleza. 

 
– ¡Ay, qué suerte tengo! Tengo un rostro 

delicado, un cuerpo esbelto y una gracia 
natural que llama la atención ¡La natura-
leza ha sido muy generosa conmigo! 

 
Su estilo y elegancia eran famosos en todo 

el reino, pero corrían rumores de que había 
otro hombre que podía competir con él en 
hermosura: un tal señor Xu, que vivía en 
otra ciudad al norte del país. 

 
Una mañana una de las sirvientas llamó 

a la habitación de Zou Ji. 
 
– Señor,  le recuerdo dentro de una hora 

tiene una cita en su despacho con un impor-
tante hombre de negocios. 

 
– ¡Es cierto! Me arreglo y bajo a reci-

birlo. 
 
Zou Ji se aseó, se vistió con sus mejores 

ropas, y como siempre, se encontró guapísimo. 
 
Mientras  se repasaba de arriba abajo 

frente al espejo, preguntó a su mujer: 
 
– Querida esposa, yo no conozco a ese 

señor Xu del que tanto hablan pero tú sí. 
Dime  ¿quién es más hermoso de los dos? 

 
Su esposa le contestó inmediatamente: 
 
– Tú, querido, por supuesto ¡El señor Xu 

es guapo pero ni en broma se acerca a tu 
belleza! 

 
A Zou Ji le agradó mucho la respuesta, 

pero no se quedó conforme y decidió 
pedir una segunda opinión. Salió de su 
alcoba, bajó la escalinata de mármol que 
llevaba al despacho  y se cruzó con el ama 
de llaves, una mujer de confianza que lle-
vaba más de veinte años trabajando en el 
hogar familiar. 

 
El ama le deseó los buenos días con un 

movimiento de cabeza, sin detenerse. 
 
– ¡Buenos días, señor! 
 
– ¡Un momento, espera! Quiero hacerte 

una pregunta y por favor sé sincera conmi-
go. 

 
– Usted dirá. 
 
– Sé que tú también conoces al famoso 

señor Xu y necesito que me digas si él es 
más hermoso que yo. 

 
La respuesta fue rotunda: 
 
– Señor, no tenga dudas de ningún tipo 

¡Usted es muchísimo más bello y atractivo 
que él! 

 
Zou Ji agradeció el cumplido pero la duda 

siguió rondando por su cabeza mientras se 
dirigía a su despacho personal. 

 
Al poco rato llamaron a la puerta. De 

nuevo, era la sirvienta. 
 
– Señor, su invitado acaba de llegar. 
 
– ¡Gracias, dígale que pase! 
 
Zou Ji recibió al hombre de negocios 

con sonrisa afable y le invitó a sentarse en 
un cómodo sillón. 

 
– Si no le importa, antes de meternos en 

temas profesionales quiero hacerle una pre-
gunta muy personal. 

 
– ¡Claro que no me importa! ¿Qué quie-

re saber? 
 
– Sé que usted vive al norte del país como 

el señor Xu y que son amigos de la infancia. 
 
– No se equivoca, así es. 
 
– ¿Y según su opinión él es más hermoso 

que yo? 
 
El caballero puso cara de sorpresa ante 

la estrambótica pregunta  pero contestó 
con seguridad. 

 
– Por favor, no se preocupe por eso ¡Usted 

es muy hermoso, mucho más hermoso que él 
sin punto de comparación! 

 
– Muchas gracias, me deja usted tran-

quilo. Ahora, si quiere, cuénteme qué le 
trae por aquí. 

 
Pasaron tres días y la casualidad quiso que 

el señor Xu visitara la ciudad. La noticia 

corrió como la pólvora,  Zou Ji se enteró, y 
rápidamente corrió a contárselo a su esposa. 

 
– ¡Querida, el señor Xu estará una tem-

porada en la ciudad y quiero conocerlo! 
Le mandé  un aviso para que viniera hoy 
a comer a nuestra casa y ha aceptado gus-
toso la invitación. 

 
– ¡Qué buena noticia, amor mío! Avisaré 

al servicio para que todo esté  listo a la una 
en punto. 

 
– ¡Estupendo! Me voy arriba a emperi-

follarme un poco. Tengo que pensar bien 
lo que me voy a poner…  ¡Al fin voy a 
comprobar con mis propios ojos si yo soy 
más guapo que él! 

 
El señor Xu se presentó muy puntual y el 

matrimonio salió a recibirlo. En cuanto Zou 
Ji lo vio ¡se quedó de piedra! 

 
Se trataba de un muchacho guapísimo que 

derrochaba una elegancia innata imposible 
de superar. Sus dientes eran perfectos, tenía 
los ojos grandes de color verde esmeralda  y 
su piel parecía más suave que la mismísima 
seda ¡Por no hablar de que se movía de 
manera exquisita  como si sus pies flotaran 
sobre el suelo! 

 
Zou Ji se sintió hundido en la miseria ¡Era 

evidente que el señor Xu era un tipo mucho 
más guapo y seductor que él! 

 
Esa noche la decepción y la tristeza no 

le dejaron dormir.  Lo peor para él no fue 
comprobar que no era tan guapo como el 
señor Xu,  sino darse cuenta de algo 
mucho más importante y  en lo que nunca 
había pensado. 

 
– “Mi mujer me dijo que yo era más her-

moso que el señor Xu porque me quiere y se 
desvive por  agradarme; mi ama de llaves 
me dijo lo mismo porque tiene miedo de que 
la despida de su trabajo; el hombre de nego-
cios que me visitó también me aseguró que 
yo era más bello porque me necesita para 
ganar dinero… 

 
Zou Yi, entristecido, suspiró: 
 
– ¡Qué difícil es conocer lo que realmente 

piensan los demás! 
 
Moraleja: A todos nos gusta que nos digan 

cosas bonitas y lo fantásticos que somos, pero 
es bueno saber que hay personas que lo 
hacen solo por interés.  Desconfía de quien se 
pasa el día piropeándote y diciéndote que eres 
el mejor en todo. Tú sabes cuáles son tus vir-
tudes, tus capacidades y tus límites, y lo 
importante es confiar en ti mismo y en lo que 
te dice el corazón.
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POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Padres, estudiantes y maestros, no dudaron en 
reconocer el gran legado que dejó el ilustre 
fundador  de las Escuelas LINCOLN 

MARTÍ, en el campo de la educación, durante la 
Graduación del 2023 en el Watsco Center de la 
Universidad de Miami el pasado fin de semana. 

 
En toda la ceremonia se hizo alusión a este 

gran educador quien fundó las Escuelas 
LINCOLN MARTÍ y abrió campos de oportuni-
dades en la educación en Miami favoreciendo a 
estudiantes de distintas razas, credos y condicio-
nes económicas.  

 
Argemiro, abuelo de una de las estudiantes de últi-

mo grado, afirmó que “mi nieta ha llegado a concluir 
con éxito todos sus estudios gracias a la facilidad y 
oportunidad que encontró en las Escuelas LINCOLN- 
MARTÍ en los últimos años”. 

 
“Si no hubieran existido las Escuelas 

LINCOLN-MARTÍ, a lo mejor mis hijos 
se hubieran quedado sin estudio porque 
no contábamos con las condiciones eco-
nómicas como inmigrantes para conse-
guir un cupo en otra institución educati-
va de esta ciudad”, sostuvo por su parte 
Rosendo. 

 
“Durante mi vida estudiantil en 

LINCOLN MARTÍ aproveché toda mi 
capacidad intelectual para sobresalir en 
mis estudios porque recibí todo el apoyo 
de las directivas del plantel y de los pro-
fesores para avanzar en mis éxitos pro-
fesionales”, reiteró por su parte el estu-
diante Luis Orlando. 

UN SELLO EDUCATIVO DE LINCOLN MARTÍ

Un recuento de la vida y obra de Demetrio Pérez Jr. se pasó en un 
video al público presente.

 
Demetrio Pérez Jr.

Demetrio fundó la Parada Escolar Martiana  
de Miami. Demetrio siempre fue exaltado durante su vida  

educativa y profesional.

En 1981 Demetrio Pérez, Jr. donó su salario como 
Comisionado de Miami al hospital de niños Variety, hoy 

conocido como Nicklaus Children´s Hospital.

(PASA A LA PÁGINA 17)
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PÉREZ FUE UN VISIONARIO AL FUNDAR UNA DE LAS  
INSTITUCIONES EDUCATIVAS MÁS PRESTIGIOSAS EN MIAMI

La Presidenta de la Junta Escolar del Condado Miami- 
Dade, Mari Tere Rojas, envió un grato mensaje a los 

graduados.

La alegría de llegar a un nuevo comienzo en sus vidas académicas.
Un patrimonio educativo que vivirá por siempre en Miami.

El doctor Demetrio José Pérez exaltó la obra dejada por 
su padre a través de las Escuelas Lincoln-Martí.

Los estudiantes del coro pusieron su empeño en que 
todo saliera a las mil maravillas.

Sandy Ruiz de  
enseñanza intermedia, 
agradeció la enseñanza 

recibida en Lincoln-Martí.

Jesús Menéndez de  
enseñanza intermedia 

agradeció el legado deja-
do por Pérez en la educa-

ción de Miami.

Samanta Melendez de 
enseñanza secundaria  

también tuvo  
palabras de elogio para 
con la obra de Demetrio.

Keidy Valladares de 
enseñanza secundaria 
agradeció la educación 

que recibió en esta insti-
tución para avanzar en su 

vida profesional.
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GINEBRA,  (EFE).- La cantante Tina 
Turner falleció a los 83 años de edad cerca 
de Zúrich (Suiza). 

 
“Tina Turner, la 'Reina del Rock'n 

Roll', murió en paz a la edad de 83 años 
después de una larga enfermedad en su casa 
en Kusnacht, cerca de Zúrich, Suiza”, dice el 
comunicado.  

 
El verdadero nombre de la estrella del 

rock era Anna Mae Bullock, nacida el 26 
de noviembre de 1939 en Nutbush, 
Tennessee (Estados Unidos). 

 
Fue su álbum Let's Stay Together, del can-

tante d'Al Green,  el que la hizo saltar a la 
fama mundial en 1972 y doce años después 
sacaría su quinto álbum, que la elevaría a la 
cumbre del éxito con la venta de ocho millo-
nes de ejemplares y tours en los que llenó 
tantos estadios que el Guiness de Récord la 
consideraba la artista que había reunido más 
público en sus conciertos. 

 
Otros grandes éxitos fueron "What's 

Love Got to Do With It", "Private 
Dancer", "I Don’t Wanna Lose You" and 
"The Best". 

 
“Con su música y su infinita pasión por la 

vida, ella maravilló a millones de fans en 
todo el mundo e inspiró a las estrellas del 
mañana. Hoy le decimos adiós a una querida 
amiga que nos deja a todos su mayor traba-
jo: su música”, señala la cuenta de la cantan-
te en Instagram. 

 
Turner se instaló en 1995 junto con su 

marido, el productor musical alemán Erwin 
Bach, en Suiza y en 2013 renunció a su 
nacionalidad estadounidense y adoptó la de 
su país de residente.  

El mismo año de su naturalización como 
ciudadana suiza, Turner sufrió un incidente 
cerebrovascular y tres años después se supo 
que sufría cáncer.  

 
Sus penas se agravaron con el deceso de 

dos de sus cuatro hijos, Craig en 2018 y 
Ronnie el año pasado.  

 
Habrá una ceremonia funeraria para 

Turner de carácter estrictamente privado, 
con la presencia de sus familiares y amigos 
cercanos.  

 
DIEZ CANCIONES QUE ILUSTRAN 

POR QUÉ TINA TURNER FUE  
"SIMPLEMENTE LA MEJOR"  

DE SU ERA 
 
POR JAVIER HERRERO 
 
MADRID,  (EFE).- Desde su cuna en 

Tennessee (EE.UU.) donde en 1939 nació 
como Anna Mae Bullock, la de Tina 
Turner fue una carrera en la que logró 
sobreponerse al racismo y el machismo de 
una industria y una sociedad que luego la 
condenó al ostracismo... hasta que renació 
independizada y reinventada como “la 
mejor”. 

 
He aquí diez canciones que ilustran por 

qué antes de Beyoncé tuvo que existir aque-
lla mujer que recorrió uno de los caminos 
más tortuosos y a la vez triunfales de la his-
toria de la música, diez canciones prendidas 
a una voluntad de hierro y a una garganta 
forjada en fuego, como sus caderas. 

 
1) "A Fool In Love": Lanzado en 1960, 

este corte de r&b supuso su debut musical a 
nivel profesional, compartido como parte del 

dúo junto al que se convertiría en su marido, 
Ike & Tina Turner. Fue su primer éxito 
comercial conjunto. 

 
2) "It's Gonna Work Out Fine": Su 

segundo gran "hit" como pareja les llegó de 
la mano de este tema publicado en 1961 que 
se convirtió además en el primero por el que 
Tina Turner recibió una nominación a los 
premios Grammy. 

 
3) "River Deep – Mountain High": 

Impresionado por la fuerza de Tina, el archi-
conocido productor Phil Spector, el del 
"muro de sonido", invitó al dúo a su estudio. 
Con 21 músicos de sesión implicados y 
"unas 500.000 tomas" exigidas a la artista, el 
resultado fue la que está considerada una de 
las "500 grandes canciones de todos los 
tiempos" por la revista Rolling Stone. 

 
4) "Proud Mary": John Fogerty creó este 

tema para su banda, la Creedence Clearwater 
Revival, y con ella obtuvo uno de sus gran-
des éxitos, aunque probablemente la versión 
que más ha trascendido ha sido la que Ike y 
Tina realizaron en 1971, un canto de orgullo 
feminista interpretado curiosamente por una 
mujer entonces sometida al yugo de un hos-
tigador y que les proporcionó un Grammy. 

 
5) "Nutbush City Limits": Escrita por 

ella misma, es un relato autobiográfico en el 
que regresa a su ciudad natal y a sus modes-
tísimos orígenes. Editada en 1973, fue uno 
de los últimos temas que publicó junto a Ike 
Turner. 

 
6) "Private Dancer": En los años poste-

riores a su traumática ruptura con Iker 
Turner, Tina comenzó a convertirse más en 
un recuerdo que en una artista vigente. En 

los 80, sin embargo, Capitol Records confió 
en su resurrección alejándola del r&b, pri-
mero con su reinterpretación del "Let's Stay 
Together" de Al Green y, sobre todo, con la 
de este tema escrito y desechado por el mis-
mísimo Mark Knopfler. Para ella, Jeff Beck 
grabó una de las guitarras. 

 
7) "What's Love Got to Do with It": 

Curioso que este tema pasara de mano en 
mano, de Cliff Richard a Donna Summer, 
hasta que Tina lo convirtió en su mayor 
éxito en EE.UU. Fue así como se alzó como 
la mujer de mayor edad que coronaba la 
lista americana, todo un golpe en la mesa 
que demostró que una mujer de mediana 
edad (45 años por aquel entonces) aún esta-
ba lejos de ser una estrella en decadencia. 

 
8) "We Don't Need Another Hero": 

Pese a los recelos de su entorno, Turner 
ansiaba conferirle a su música toques más 
roqueros y lo consiguió en 1985 con esta 
"power ballad" con "riffs" guitarreros que 
nació como tema central de la BSO de la 
película "Mad Max. Más allá de la cúpula 
del trueno", en la que ella participó como 
amazona encuerada de armas tomar. 

 
9) "The Best": Más conocida popular-

mente como "Simply (The Best") por su 
estribillo, una vez más Turner tuve el acierto 
de versionar un corte que en su primera 
encarnación bajo la voz de Bonnie Tyler 
apenas tuvo trascendencia. Lanzada de 
nuevo en 1988 bajo la producción de 
Desmond Child, es quizás su indiscutible 
último gran éxito mundial. 

 
10) "Goldeneye": Con la melena más 

corta, una vez más demostró que no se la 
podía dar por olvidada, menos si cuentas a 
tu servicio con autores con los mismísimos 
Bono y The Edge, de U2, para este tema de 
1995 destinado a la saga cinematográfica de 
James Bond en el que ella dio de sí toda su 
garra felina.  

La cantante, una de las principales exponentes del rock, que se caracterizó por su potente 
voz, además de enérgicas actuaciones en vivo, murió en Suiza. 

Tina con Mick Jagger.

Kusnacht (Suiza), Velas y flores en la puerta 
de la casa de la cantante y artista Tina Turner 

en Kuesnacht, Suiza, este 25 de mayo de 
2023. Turner falleció  a la edad de 83 años 
cerca de Zúrich. EFE/MICHAEL BUHOLZER

 LA CANTANTE TINA TURNER  
MUERE EN SUIZA A LOS 83 AÑOS
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HHEEIIDDII  KKLLUUMM,,  LLAA  SSUUPPEERRMMOODDEELLOO

POR NORA CIFUENTES. 
 

Hace medio siglo, el mundo vio nacer a Heidi Klum. Lo 
que nadie imaginaba, es que 50 años después, esa 
mujer habría marcado un antes y un después en la 

moda al ser todo un ícono cuyo linaje perdura en su hija, Leni 
Klum, a pesar de las críticas que las señalan. 

 
PRIMER PODIO EN LA FAMA 

 
Heidi Klum nació el 1 de junio de 1973 en Bergisch 

Gladbach, Colonia (Alemania Occidental). Es hija de Erna (de 
soltera Berger) y Günther Klum, ejecutivo en una empresa de 
cosméticos. 

 
Ya desde muy temprano tuvo una vocación hacia el mundo del 

espectáculo y a los 18 años fue descubierta gracias a un concurso 
de modelos al que se presentó por sugerencia de un amigo. 

 
Era 1992 y Klum se alzó como ganadora, por lo que le ofre-

cieron su primer contrato como modelo. Lo aceptó sólo después 
de graduarse, rechazando así estar de prácticas en alguna empre-
sa de moda. 

 
Pero lo que hizo que Heidi alcanzase la fama mundial fue con-

vertirse en uno de los ángeles de Victoria's Secret a finales de los 
90. Llevar las codiciadas alas de una marca con tanto renombre 
la catapultó como una de las “top models” de su generación. 

 
Desde entonces, Heidi Klum ha sido una musa para marcas de 

renombre como Versace, Marc Jabos, Givenchy, Zac Posen, 
Escada, Astor, Jean Paul Gaultier, Pringle of Scotland, Vera 
Wang, H&M, Ann Taylor, Liz Claiborne, Peek & Cloppenburg o 
Michael Kors en muchos desfiles de moda y campañas publicita-
rias de belleza. 

 
También ha trabajado en anuncios para marcas como 

Volkswagen, Carl's Jr, Danone, o McDonalds; así como para la 
artista de bodypainting Joanne Gair en varias de sus ediciones 
entre 1997 y 2010 y ha posado para diversas revistas como 
Vogue, GQ, Elle, Photo, Cosmopolitan, Joy, Sports Illustrated, 
Time and Shape, Esquire, Stuff o Men's Journal. 

 
COLGANDO LAS ALAS 

 
Tras 13 años de carrera, Heidi Klum colgó las alas de Victoria 

Secret en 2010: “siempre amaré a Victoria y nunca contaré su 
secreto, ha sido una etapa absolutamente increíble”, dijo en 
declaraciones publicadas en Hollywood Life, y señaló que “todo 
lo bueno llega a su fin”. 

 
Pero la carrera de Klum va más allá de la moda, ya que tam-

bién se ha abierto camino en el mundo del cine con películas 
como “54” (1998), “Cursed” (2000), “Blow Dry” (2001), 
“Zoolander” (2001). 

 
“Ella Enchanted” (2004), “The Life and Death of Peter 

Sellers” (2004), “The Devil wears Prada” (2005), “Perfect 
Stranger” (2007), “Hoodwinked Too! Hood vs. Evil” (2011), 
“Ocean's 8” (2018) y “Arctic Dogs” (2019). 

 
También ha aparecido en episodios de series televisivas como 

“Sex and the City”, “Malcom in the Middle”, “CSI Miami”, 

“Desperate Housewives”, “Yes, Dear”, “Parks and Recreation”, 
“Littlest Pet Shop” o “Spin City” o “Seriously Funny Kids”. 

 
La versatilidad de Heidi Klum la ha llevado también a hacer 

carrera en la televisión. En 2004 comenzó a producir el progra-
ma “Project Runway”, una competición de modelos. Además, ha 
sido la presentadora o juez en concursos y programas como 
“American Got Talent”, “Queen of Drags”, “Making the Cut” o 
“Germany’s Nex Topmodel”. 

 
Sin embargo, Klum no se ha limitado solo a ser modelo y 

actriz. También ha incursionado en el mundo empresarial y ha 
ejercido de diseñadora. Su mano está detrás de líneas de moda 
como “Otto”, “The Body” (Victoria’s Secret) o “Heidi Klum’s 
Intimate”. 

 
MADRE E HIJA, UN LEGADO 

 
En el amor, Heidi Klum estuvo casada con el estilista Ric 

Pipino de 1997 a 2002. Después se relacionó con el cantante 
Anthony Kiedis y posteriormente con el empresario Flavio 
Briatore, quien la dejó al enterarse del embarazo de la modelo. 

 
Después, Klum comenzó una relación con el famoso cantante 

británico Seal. Y cuando en 2004 Heidi dio a luz a su hija Leni 
Klum, Briatore nunca la reconoció como suya, pero Seal la 
adoptó como tal. La pareja tuvo otros tres hijos, aunque se 
separaron en 2012 e hicieron oficial su divorcio en 2014. 

 
Tras su divorcio, Heidi Klum mantuvo un 

romance con su guardaespaldas, Martin 
Kirsten, de 2012 a 2014. Su siguiente pareja 
fue el marchante de arte Vito Schnabel de 
2014 a 2017. 

 
Pero con quien Heidi finalmente parece 

haber encontrado el amor es con Tom 
Kaulitz, de la banda Tokio Hotel. Su 
relación se hizo oficial en 2018 y se 
casaron en una ceremonia íntima en 
2019. 

 
Al ser Kaulitz 16 años menor que 

Klum, muchos cuestionaron la relación. 
Pero ella aclaró a People que es “una pare-
ja con la que puedo hablar de todo, alguien 
con quien compartir las dificultades que todos 
tenemos en nuestro día a día”. Y en su aniver-
sario de bodas, le expresó su amor en 
Instagram: “Tom, me enamoro de ti todos 
los días”. 

 
Sin embargo, la razón por la que ahora 

mismo Heidi Klum es noticia no es por 
su relación con Tom, sino por su último 
trabajo junto a su hija Leni: un posado 
en lencería para Intimissimi. Algo que 

ya habían hecho en el pasado pero que en esta ocasión ha sido 
objeto de numerosas críticas. 

 
Pero ante aquellos que la señalaban por “cosificar a su hija” a 

pesar de que la también modelo sea ya mayor de edad, Heidi 
Klum ha sido tajante en sus redes sociales: “estoy muy orgullosa 
de que mi hija haya querido hacer esta campaña conmigo y espe-
ro que no se avergüence”. 

 
Para ella, ambas son “dos mujeres fuertes que pueden demos-

trarlo”. Y así, Heidi celebra su 50 cumpleaños en el punto de 
mira, pero orgullosa como modelo y como madre, al lado de los 
suyos y con ganas de seguir brillando ante los focos.

La modelo alemana celebra su 50 
cumpleaños en el ojo del huracán 
ante las críticas que la acusan de 

“cosificar” a su hija en su último trabajo 
juntas: una sesión fotográfica como mode-
los de lencería. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heidi Klum y su actual pareja, Tom Kaulitz.
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LAS PRIMERAS  
EXPEDICIONES:  

EL GALVANIC Y OTRAS 
 

Al desembarcar el Conde 
Valmaseda por Vertientes 
para dirigirse a Puerto 

Príncipe y Nuevitas ya Manuel de 
Quesada  (se había expatriado y 
servido en el ejército mexicano 
junto al Presidente Benito Juárez 
enfrentándose a los invasores 
franceses que respaldaban al 
emperador Maximiliano) se encon-
traba en Nassau organizando la pri-
mera expedición que llegaría luego 
a playas cubanas. 

 
Adquirió Quesada de su primo 

Enrique Loynaz el pailebote 
Galvanic (En el Galvanic se carga-
ron 2,540 fusiles, 150 rifles 
Spencer, 500,000 tiros, 200,000 
cápsulas metálicas, un cañón 
mediano, 300 granadas y mucha 
pólvora. El Cónsul de España 
denunció la intentona del 
Galvanic «pero los ingleses se 
limitaron a poner una fianza de 

10,000 pesos al pailebot, importe 
que fue abonado por Martín 
Castillo» (Fuente: Jorge Navarro 
Custin, Revista Rumbos, mayo-
junio, año 2001) matriculado en 
Nassau que enarbolaba la bandera 
inglesa, situación que aprovechó el 
Comité Revolucionario de La 
Habana para enviar a Nassau a un 
grupo de jóvenes entre los que se 
encontraban Julio Sanguily, José 
María Aguirre, Ramón Pérez Tru-
jillo, Francisco La Rúa, Cristóbal 
Mendoza, Rafael Morales, José 
Payan, Antonio Zambrana y los 
hermanos Betancourt para que se 
incorporaran a las fuerzas de 
Quesada. El Galvanic desembarcó 
en la Guanaja, en la costa norte de 
Camagüey, el 28 de diciembre de 
1868. 

 
Días después, el 17 de enero de 

1869, con el capitán Alberto 
Agüero como jefe de tierra, llega el 
Galvanic nuevamente a las costas 
cubanas. Desembarca en Cayo 
Romano pero al acercarse una nave 

EL RELATO HISTÓRICO POR ENTREGA:

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA.  
EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MÉDICO DE JIGUANÍ 

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los más, 
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

Enrique Ros (†)

CCAAMMBBIIOOSS  EENN  LLOOSS  MMAANNDDOOSS  MMIILLIITTAARREESS  
((IIXX  DDEE  XX))

CARLOS MANUEL 
DE CÉSPEDES: 

DE YARA A SAN LORENZO 

PASA A LA PÁGINA 21

Juan Arnao
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de guerra española sólo pueden 
desembarcar 9 de los 33 expedicio-
narios entre los que se encontraba 
Manuel Sanguily. Varios de éstos 
pudieron incorporarse a las fuerzas 
insurrectas. 

 
Doce meses después, desde 

Nueva York, la Junta 
Revolucionaria organiza otra 
expedición comandada por 
Francisco Javier Cisneros, en el 
vapor Mary Lowell, que no 
puede desembarcar al ser apresa-
da en Las Bahamas. Venía en ella 
Thomas Jordán que pronto ocu-
pará, por muy breve tiempo, el 
más alto rango militar en el 
Ejército Libertador. 

 
Continúan los esfuerzos. Una 

expedición de gran importancia 
desembarca en mayo de 1869 por 
la costa sur de Oriente comandada, 
precisamente por Jordán, y la que 
es recibida por José de Jesús Pérez. 
Es la expedición del Perrit a la que 
nos referimos separadamente. En la 
misma fecha, por la Guanaja, en la 
costa norte de Camagüey, arriba sin 
contratiempos, en el vapor 
Salvador la expedición del Coronel 
Rafael de Quesada que había parti-
do de Nassau con 129 hombres, 
entre ellos William A. Ryan con 
experiencia militar en la Guerra de 
Secesión norteamericana. Los 
expedicionarios se incorporaron a 
las fuerzas insurrectas. 

 
No tuvo la misma suerte la 

expedición del Grapeshot, que 
antes habíamos mencionado, 
organizada por la Junta Central 
Republicana de Cuba y Puerto 
Rico comandada por el Coronel 
Francisco León Tamayo que el 31 
de mayo llegó a Baitiquirí, en 
Guantánamo pero sorprendidos 
por tropas españolas perdieron 
gran parte del material de guerra 
que habían desembarcado. No 
tuvo éxito tampoco la próxima 
expedición organizada por aque-
lla institución que estaría al 

mando de Domingo Goicuría 
cuyo barco, el Catherine 
Whiting, fue detenido por las 
autoridades norteamericanas en 
New Haven; pero sí llega feliz-
mente el 10 de agosto a un punto 
cerca de Cabo Cruz el pailebot 
comandado por Ignacio Alfaro en 
operación organizada también 
por la Junta Central 
Republicana. 

 
Se prepara ahora una nueva expe-

dición. Una de las mayores, que 
culminará en un doloroso desastre. 
Es la de Lillian, con más de cuatro-
cientos hombres y cuatro mil 
armas, artillería y parque. Estará al 
frente de ella Domingo Goicuría y 
frente a Holguín, en la costa norte 
de Cuba, agotado el combustible, 

deciden no realizar el desembarco. 
Regresan a Nassau, dejando en uno 
de los cayos cercanos al mayor 
número de expedicionarios, donde 
los recogerían al volver el Lillian 
con destino a Cuba; pero al llegar a 
Nassau el barco es apresado y se 
pierde gran parte del cargamento. 
(Una goleta rentada allí pasó al 
cayo a recoger a los expediciona-
rios que allá se encontraban). 

 
Va finalizando el año 1869 y 

sigue aquella Junta Central mos-
trándose como la más tenaz organi-
zadora de expediciones hacia 
Cuba, algunas de ellas fallidas, 
como ésta que el 23 de octubre 
partió de Jacksonville en el Lillian 
con 410 hombres que representaría 
la mayor de las expediciones de la 

Guerra de los Diez Años. Venían 
en ella Juan Clemente Zenea, 
Ramón Roa, (nació en Cimentes el 
22 de noviembre de 1844. Después 
del Lillian desembarcó por 
Casilda en septiembre de 1870 en 
la expedición del Salvador, 
luchando en Las Villas y, luego en 
Camagüey. Participó en el 
encuentro de Jimaguayú donde 
murió Ignacio Agramonte. Peleó 
después a las órdenes de Máximo 
Gómez y de Julio Sanguily. 
Participó en las negociaciones del 
Pacto de Zanjón y, posteriormen-
te, aceptó una posición en el 
gobierno español. Su libro «A Pie 
y Descalzo» le ocasionó una seria 
diferencia con José Martí que fue 
luego superada. No participó en 
la guerra del 95). 

 
Juan Arnao, (nacido en Matanzas 

el 17 de septiembre de 1812 coope-
ró con las conspiraciones y expe-
diciones de Narciso López. De 
regreso de la frustrada expedición 
del Lilliam siguió trabajando con 
los emigrados cubanos en Nueva 
York pero no participó en la lucha 
armada en la isla). 

 
Ricardo Trujillo, (nacido en Las 

Villas el 13 de septiembre de 1853, 
luego de la frustrada expedición 
del Lilliam, formó parte de la fatal 
tercera expedición del Virginius 
pero pudo escapar, incorporándo-
se a las fuerzas del Teniente 
Coronel Cecilio González. Luego 
participó en la Guerra de 
Independencia). Por falta de car-
bón fue apresada por las autorida-
des de Nassau sin poder llegar a 
Cuba. 

 
Goicuría contrata una nueva 

embarcación, febrero 10, 1870 el 
Herald de Nassau, desembarcando 
cerca de Gibara donde se enfrenta, 
de inmediato, con fuerzas españo-
las y logra, con media docena de 
expedicionarios, incorporarse a las 
fuerzas cubanas. 

 

(VIENE DE LA PÁGINA 20)

UNA EXPEDICIÓN DE GRAN IMPORTANCIA DESEMBARCA EN MAYO DE 1869 POR 
LA COSTA SUR DE ORIENTE COMANDADA, PRECISAMENTE POR JORDÁN,  

Y LA QUE ES RECIBIDA POR JOSÉ DE JESÚS PÉREZ

(CONTINUARÁ LA SEMANA PRÓXIMA)

Manuel de Quesada y Loynaz.
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corazón mejor servicio y menor 
esfuerzo. Al tratar a un paciente 
de este tipo, los médicos recurren 
a transfusiones sanguíneas, anti-
bióticos, nutrición intravenosa, 
hormonas, cirugía especial, dieta, 
vitaminas y minerales. Muchos 
pacientes que fueron sometidos a 
este tratamiento después de su 
primer ataque coronario han 
quedado más activos, más vigoro-
sos y felices, gracias al proceso 
regenerativo general a que dio 
lugar el tratamiento. 

 
EL CÁNCER 

 
Este es un mal que tiene especial 

predilección por las personas de 
edad avanzada. La mejor forma de 
enfrentarse al peligro, con los mejo-
res resultados es seguir las siguien-
tes reglas sencillas: 

 
1.  Vigilar cualquier crecimiento 

o cambio anormal en el cuerpo. 
 
2. No consumir demasiadas 

calorías en la dieta diaria. 
 
3. Evitar la exposición a los irri-

tantes. 

El tratamiento con rayos X y la 
cirugía oportuna son las armas prin-
cipales con que cuenta la ciencia 
médica para combatir el terrible 
mal. Nuevas drogas hacen constan-
temente adquirir la esperanza de 
que esta traidora enfermedad puede 
ser conquistada algún día, como 
muchas otras enfermedades antaño 
“incurables”. 

 
LA TUBERCULOSIS 

 
El descanso, una dieta apropiada 

y constante atención médica permi-
ten actualmente un alto porcentaje 
de curación en esta enfermedad 
antaño mortal. Pero, como en todos 
los casos, el diagnóstico en una pri-
mera etapa de la enfermedad es la 
clave de la salvación. 

 
LA PULMONÍA 

 
¡Antiguamente la pulmonía era 

considerada como “el ángel miseri-
cordioso de los ancianos”. 
Actualmente ya no se considera a 
esta enfermedad como ineludible-
mente mortal, ni los ancianos nece-
sitan esa clase de misericordia. La 
penicilina, las sulfas y otros anti-
bióticos combaten, efectivamente, 
esta infección. 

MELANCOLÍA 
 
Uno de los peligros más serios 

y menos reconocidos de la edad 
avanzada es la depresión mental y 
moral que proviene del temor a 
envejecer y de la  preocupación 
por los trastornos y limitaciones 
que surgen cuando pasa la juven-
tud. Es un período en que los 
exámenes geriátricos son una 
valiosísima ayuda para proporcio-
nar salud mental y confianza en 
uno mismo. La tensión provocada 
por el miedo y la preocupación 
causa serias lesiones orgánicas, 
como lo ha demostrado la psi-
quiatría moderna. 

 
Todos estos desórdenes se ini-

cian silenciosamente, insidiosa-
mente. Todos ellos deben ser des-
cubiertos mucho antes de que sus 
síntomas sean francamente evi-
dentes, para lograr la mayor efec-
tividad al combatirlos. 

 
Cuando todos y cada uno de ellos 

haya desaparecido, o se haya redu-
cido al mínimo posible, nadie ten-
drá miedo a la vejez y la prolonga-
ción de nuestras probabilidades de 
vida será una bendición completa, 
no parcial. 

Sin embargo, no son las enfer-
medades lo que interesa exclusi-
vamente a los especialistas en 
Geriatría. Es la vida misma de 
los pacientes la que atrae su 
estudio y su atención. La 
Geriatría es una de las pocas 
ramas de la medicina que enfo-
ca los males de los pacientes 
desde un punto de vista huma-
no y, hasta cierto grado, senti-
mental, por cuanto los senti-
mientos y emociones afectan el 
funcionamiento del organismo 
humano. 

 
Las señales de incapacidad física 

y deterioración —que son los sig-
nos de la ancianidad— están desa-
pareciendo de modo creciente a 
medida que la ciencia médica desa-
rrolla nuevas técnicas para prolon-
garnos la vida. 

 
Uno de los factores del envejeci-

miento es la dieta inadecuada y la 
mala nutrición. Una de las reglas 
más importantes de la Geriátrica 
es no dejar que la grasa se acu-
mule. Los médicos especialistas 
en esta nueva rama de la medici-
na aseguran: “Las personas del-

TODOS ESTOS DESÓRDENES SE INICIAN SILENCIOSAMENTE, INSIDIOSAMENTE. TODOS 
ELLOS DEBEN SER DESCUBIERTOS MUCHO ANTES DE QUE SUS SÍNTOMAS SEAN  

FRANCAMENTE EVIDENTES, PARA LOGRAR LA MAYOR EFECTIVIDAD AL COMBATIRLOS 

(VIENE DE LA PÁGINA 13)

De los 20 a los 89 años se realizan  muchos cambios físicos, pero usted puede aprender a envejecer graciosamente.

(PASA A LA PÁGINA 23)
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gadas viven más. Los gordos 
raras veces sobreviven hasta una 
edad avanzada.”. 

 
Una de las altas autoridades en la 

materia llama a la acumulación de 
grasas: "el peor signo de envejeci-
miento". 

 
Más importante aún que la 

dieta es la digestión y la utiliza-
ción que hacen las células del 
cuerpo de los alimentos consumi-
dos. Y este aspecto, siendo el más 
esencial, es el más frecuentemente 
descuidado. 

 
Las dietas adecuadas, los progra-

mas de nutrición, las vitaminas y 
las hormonas, están siendo prescri-
tas actualmente para regular y 
corregir las deficiencias nutritivas. 

 
LA DIETA 

 
Los alimentos básicos conside-

rados como necesidad diaria para 
las personas que han pasado de 
los cuarenta años, son los siguien-
tes: Medio litro de leche; una 
buena ración de naranja, toronja 
o jugo de tomate; un vegetal 
verde, otro vegetal cualquiera; 
uno o más huevos; una ración de 
carne o pescado y dos o tres 
cucharadas de mantequilla o 
margarina. 

 
Esta lista puede ser suplementada 

de acuerdo con las necesidades del 
individuo. 

 
NUTRICIÓN 

 
Los expertos médicos aseguran 

que las personas maduras y 
ancianas no consumen suficiente 
cantidad de proteínas, complejo 
de Vitamina B, Vitamina C o 
Vitamina A. Su alimentación es 
también deficiente en calcio y hie-
rro. Por otra parte, muchas de 
ellas sufren de excesivo consumo 
de azúcares y féculas, lo que pro-
duce obesidad. Y la obesidad —
después de los veinticinco años— 
acorta la vida, añadiendo cargas 
a la circulación, al corazón y al 

metabolismo (el proceso por 
medio del cual el alimento es con-
vertido en energía). 

 
 En el Lejano Oriente la gente 

con frecuencia consume menos del 
10 por ciento de grasa en sus dietas. 
El resultado es que la arterioescle-
rosis es una enfermedad muy rara 
entre los asiáticos. 

 
Algunos de los factores nutriti-

vos que juegan un papel impor-
tante en el proceso del envejeci-
miento son los siguientes: 

 
1. Proteína.—Antes se creía que 

debía reducirse el consumo de pro-
teínas a las personas ancianas que 
sufrían de nefritis, artritis y alta 
presión arterial. Esta teoría es ahora 
considerada errónea. Aún con estas 
enfermedades, el paciente debe 
consumir suficientes proteínas, o el 
peligro de la desnutrición se sumará 

a su mal. Todos necesitamos un 
mínimo de 75 gramos de proteínas 
al día. La proteína proporciona 
energía y restaura los tejidos del 
cuerpo. Se encuentra principalmen-
te en la carne magra —o sea sin 
grasa— y. en menores cantidades, 
en otros alimentos como pescado, 
leche, huevos, queso. La falta de 
proteínas produce la anemia y da 
origen a las úlceras estomacales, 
entre otros padecimientos. 

 
2. Calcio.—Este elemento es lla-

mado "el amigo de la juventud a 
cualquier edad". Nutre la sangre, 
los huesos y los tejidos. Se encuen-
tra en vegetales, tales como los fri-
joles, las remolachas (betabeles), 
los nabos, las coliflores, y en pro-
ductos animales, como la leche, y 
sus derivados, y los huevos. 

 
3. Hierro.—Es el factor que 

ayuda en. la producción de sangre y 

es la base activa de la  hemoglobina 
en los glóbulos rojos de la sangre. 
Se encuentra en el hígado, la carne 
magra, los vegetales verdes, los 
huevos, Ios ostiones, las pasas y los 
albaricoques. 

 
4. Calorías.—El consumo de 

calorías debe ser cuidadosamente 
vigilado. Los geriatras dicen que 
una persona de sesenta años de 
edad requiere un 35 por ciento 
menos calorías que una de treinta. 
Después de los cuarenta, la planta 
generadora no puede sostener su 
antigua capacidad para convertir las 
calorías en energía. Si el consumo 
no se regula, las calorías no conver-
tidas en energía se acumulan alre-
dedor de la cintura, o lo que es peor 
aún, alrededor de las arterias y de 
los órganos vitales. Y los expertos 
en nutrición recomiendan que la 

MÁS IMPORTANTE AÚN QUE LA DIETA ES LA DIGESTIÓN Y LA UTILIZACIÓN QUE 
HACEN LAS CÉLULAS DEL CUERPO DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS. Y ESTE  

ASPECTO, SIENDO EL MÁS ESENCIAL, ES EL MÁS FRECUENTEMENTE DESCUIDADO 

¡Cuánta diferencia significa el buen cuidado!

(VIENE DE LA PÁGINA 22)

(PASA A LA PÁGINA 28)



POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Por estos días cuando se fes-
teja el tradicional 
Memorial Day también se 

realizó el acto del paso a retiro del 
general Rafael Ribas un militar de 
origen hispano que constituyó toda 
una tradición del heroísmo y 
valentía en el seno de las Fuerzas 
Armadas de los Estados Unidos. 

 
“Nuestros hombres han sido el 

baluarte de la defensa de la 
democracia y la ley en los 
Estados Unidos”, comentó el 
general Ribas, quien fue condeco-
rado y exaltado por la general 
Laura Richardson comandante 
del Comando Sur de los EE.UU. 
con sede en Miami. 

 
A la ceremonia asistieron, 

el ex comisionado José 
“Pepe” Díaz, quien ahora es 
el nuevo alcalde de la ciudad 
de Sweetwater, el comisiona-
do del Condado Miami-Dade 
Juan Carlos Bermúdez, 
quienes exaltaron el profesio-
nalismo del general Ribas en 
todo el trayecto de su vida 
militar. 

 
“Es un hombre de origen 

hispano que supo sobresalir 
con mucho orgullo en el 
mando de muchas tropas y 
unidades tácticas en zonas 
muy difíciles de América 
del Sur donde el narcotráfi-
co ha pasado a ser uno de 
los mayores peligros para 
la paz internacional”, dijo 

Bermúdez. 
 
“El alcalde Díaz 

reconoció que el 
general Ribas duran-
te su vida militar le 
prestó gran servicio 
a las tropas militares 
norteamericanas, 
sobre todo, para 
afianzar la democra-
cia en regiones con-
vulsionadas como la 
centroamericana 
donde las pandillas y 
los narcos son un 
peligro para la paz 
de este continente”. 

 
“Este gran militar 

también supo lidiar 
con todos los peli-

gros que ha representado la deses-
tabilización política de Nicaragua 
donde el dictador Daniel Ortega 
mantiene la represión contra la 
oposición y se ha aliado con fuer-
zas delincuenciales para mantener-
se en el poder”, insistieron estas per-
sonalidades. 

 
“Por estos días tuve el honor de 

estar presente en la ceremonia pri-
vada de retiro del cuartel general 
del Comando Sur de los EE.UU. 
de mi querido amigo, el Mayor 
General Rafael Ribas. Con él tra-
bajamos en colaboración en la ges-
tión de asuntos militares en el sur 
de la Florida”, recordó Díaz. 

 
“Fue además un líder excepcio-

nal a lo largo de los años. Su ser-
vicio ganó mucho reconocimien-
to”, insistió Díaz, quien dijo que el 
retiro de Ribas ha sido una gran 
pérdida para las Fuerzas Armadas 
norteamericanas. 

 
“Era un hombre que sabía 

mucho de tácticas militares. Y 
operaciones de alto rango en el 
campo internacional. En el 
campo académico brindo ins-
trucción a muchas tropas y 
comandos de América del Sur y 
Centro América”, enfatizó. 

 
La general Laura Richardson, 

comandante del Comando Sur de 
EE.UU., y el General de División 
John Haas, Asistente  General de 
la  Florida, le otorgaron dos elo-
gios al General Ribas, gracias a su 
devoto servicio y a la orientación 
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“NUESTROS HOMBRES HAN SIDO EL BALUARTE DE LA 
DEFENSA DE LA DEMOCRACIA Y LA LEY EN EE.UU.”

El paso a retiro del general Rafael Ribas 
--------------------------------------------------------- 

 Jefa Comando Sur de EE. UU. habla de Colombia

El general Rafael Ribas, luego de que fue condecorado y exaltado por la general Laura 
Richardson, comandante del Comando Sur de los EE.UU. con sede en Miami.

La general Laura Richardson, comandante en jefe del Comando Sur 
de EE. UU., quien estuvo en Colombia. (PASA A LA PÁGINA 25)



de tropas en América Latina. 
 
 “También me gustaría felicitar 

al General de División Javier 
“Alex”  Reina por haber sido 
nombrado el nuevo Comandante 
Adjunto de Movilización y 
Asuntos de Reserva. Tengo fe en 
que hará un trabajo extraordi-
nario al frente de las actividades 
militares estadounidenses en 
América Latina y el Caribe”, 
concluyó la general Richardson. 

 
La jefa del Comando Sur de 

Estados Unidos, la general Laura 
Richardson, visitó  Colombia 
hace una semana para una estadía   
de tres días que incluyó un 
encuentro con el presidente colom-
biano, Gustavo Petro. 

 
La agenda de 

Richardson también 
incluyó reuniones con 
funcionarios del Gobierno 
Nacional, el alto mando 
de las Fuerzas Militares y 
la visita a unidades mili-
tares estratégicas en dife-
rentes zonas del país. 

 
De igual forma, la 

comandante del Comando 
Sur de los Estados Unidos 
participó en la instalación 
del ‘Seminario Mujeres, 
Paz y Seguridad’ en Santa 
Marta, capital del 
Departamento del 
Magdalena. 

 
Ese seminario se enmarca 

en los desafíos actuales con 
el fin de crear conciencia 
en los gobiernos y la socie-
dad civil para que integren 
una perspectiva de género a 
todas las áreas relacionadas 
con la paz y la seguridad, 

así como formar capacida-
des a nivel regional. 

 
“Tenemos una relación 

de seguridad muy estre-
cha con Colombia. Es un 
país líder en esta región y 
en el hemisferio occiden-
tal. Todo el entrenamiento 
que Colombia hace, 
entrenar a otros militares 
y fuerzas de seguridad, la 
profesionalización de los 
militares colombianos es 
ejemplar”, dijo 
Richardson, quien es la pri-
mera mujer en dirigir el 
Comando Sur (Southcom) 
de Estados Unidos, una 
institución del Ejército 
encargada de cooperar en 
temas de seguridad con los 
gobiernos de Latinoamérica 

y el Caribe. 
 
La jefa del Comando Sur 

dijo estar “orgullosa de los 
militares colombianos” 
porque “no solo entrenan a 
sus propias fuerzas milita-
res y de seguridad, sino que 
también son un exportador 
de seguridad y entrenan a 
otras naciones”. 

 
La general Richardson, 

por último, manifestó sen-
tirse orgullosa “de poder 
trabajar con Colombia 
tan estrechamente como lo 
hacemos para asegurar-
nos de que mantenemos el 
hemisferio occidental 
libre, seguro y próspero”. 

 
El presidente Gustavo 

Petro se reunió en septiem-
bre en Bogotá con la jefa 
del Comando Sur, ocasión 
en la que el mandatario 

habló del “fracaso de la 
política antidrogas” y le 
propuso a Richardson la 
construcción de una fuerza 
militar de helicópteros, pero 
destinada a apagar incendios 
en la selva amazónica. 

 
Tras el encuentro, Petro 

afirmó que propuso “ayuda 
en armas e inteligencia para 
la interdicción de drogas” y 
“toda la ayuda civil para la 
reforma agraria”. 

 
La jefa del Comando Sur de 

Estados Unidos estuvo tam-
bién en la ciudad costera de 
Santa Marta en la instalación 
del ‘Seminario Mujeres, Paz 
y Seguridad’, donde discutió 
la importancia de la igualdad 
de género en los rangos mili-
tares. 

 
“Al incluir mujeres líderes alista-

das en nuestras unidades, las fuer-
zas de seguridad pueden interac-
tuar mejor con grupos clave den-
tro de la población local, obtener 
perspectivas claves sobre la situa-
ción de seguridad y evaluar mejor 
las necesidades de los ciudadanos”, 
apuntó la general Richardson durante 
su intervención. 

 
Richardson, de 59 años, nació en 

Northglenn, Colorado, y es egresada 
de la Universidad Estatal 
Metropolitana de Denver, Colorado.  

 
Entre su amplia carrera, fue 

comisionada como una oficial en 
el Ejército de los Estados Unidos 
y se formó como aviadora militar. 
Tiene, además, una maestría en 
Estrategia de Recursos 
Nacionales de la Escuela para la 
Seguridad Nacional y Estrategia 
de Recursos en Dwight D. 
Eisenhower de la Universidad de 
Defensa Nacional. 
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LA JEFA DEL COMANDO SUR DE ESTADOS UNIDOS ESTUVO TAMBIÉN EN LA CIUDAD COSTERA DE SANTA 
MARTA EN LA INSTALACIÓN DEL ‘SEMINARIO MUJERES, PAZ Y SEGURIDAD’, DONDE DISCUTIÓ LA 

 IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN LOS RANGOS MILITARES

El alcalde de Sweetwater José “Pepe” Díaz con el ex alcalde 
de Coral Gables Don Slesnick.

El alcalde Díaz le dio un cálido saludo de despedida al gene-
ral Rafael Ribas  el día de su retiro en Miami.

(VIENE DE LA PÁGINA 24)
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SANTOS: Petronila, Cancio, 
Vidal Gertrudis, Gala, Silvio, 
Alejandro  

 
FRASE DEL DÍA: “La inteligencia consis-

te no sólo en el conocimiento, sino también en 
la destreza de aplicar los conocimientos en la 
práctica”. 

Aristóteles 
EFEMÉRIDES 
- Día Mundial Sin Tabaco. 
1965.- Jim Clark es el primer extranjero en 49 

años en ganar las 500 millas de Indianápolis. 
1988.- EE.UU. y la U.R.S.S. acuerdan en 

Ginebra sus diferencias sobre la aplicación del 
Tratado de Misiles Nucleares de Alcance Medio 
(INF). 

2000.- Muere Ernesto Antonio Puente “Tito 

Puente”, “El Rey del Timbal”, músico puertorri-
queño. 

2005.- “The Washington Post” confirma que 
Mark Felt fue la “Garganta Profunda” que reveló 
el “Watergate”. 

2019.-  En Virginia Beach, un tiroteo con 
arma de fuego en un edificio municipal deja 13 
muertos y 4 personas heridas. 

2020.- La cifra de contagiados por el corona-
virus se eleva a 6 millones. 

2021.- En Colombia se extiende aislamiento 
selectivo hasta el 1 de septiembre. 

2022.- Es descubierto una ciudad perdida, 
datada de alrededor 3400 años, por un grupo de 
arqueólogos producto de la sequía en el Río 
Tigris, al norte de Irak, además de 100 tablillas 
cuneiforme, se cree que podría ser la ciudad 
perdida de Zakhiku. 

SANTOS: Nuestra Señora de la Luz, 
Laura, Justino, Simeón, Esteban, Benito. 

 
FRASE DEL DÍA: “Ningún problema eco-

nómico tiene una solución puramente econó-
mica”. 

John Stuart Mill  
EFEMÉRIDES 
- Día Internacional de la Infancia. 
1944.- Se celebran las elecciones generales 

Cuba, resultando vencedores los candidatos de 
oposición: el Dr. Ramón Grau San Martín pre-
sidente y el Dr. Raúl Cárdenas Echarte como 
vicepresidente. 

2006.- La cantante española Rocío Jurado 
fallece en Madrid a los 61 años a consecuencia 
cáncer de páncreas que padecía. 

2014.- La FIFA, en el punto de mira. La 

prensa internacional destapa sobornos 
en la elección de Qatar 2022.  

2016.-  Tiroteo en la Universidad de 
California de Los Ángeles, en el edifi-
cio 4 de ingeniería, 2 víctimas. 

2018.- Prospera la moción de censura contra 
el presidente del Gobierno de España, Mariano 
Rajoy. Pedro Sánchez Pérez-Castejón es inves-
tido nuevo presidente. 

2020.- En Estados Unidos, se realizan mani-
festaciones frente a la Casa Blanca por la muer-
te de George Floyd. Las luces se apagaron toda 
la noche. 

2021.- En Colombia, la policía colombiana 
extermina a la organización delincuencial Los 
Caparrapos. 

2022.- Un tiroteo en el Hospital St. Francis 
en Tulsa, Oklahoma, (Estados Unidos) provoca 
cuatro muertos y varios heridos.

SANTOS: Marcelino, Pedro, 
Erasmo, Potino, Bíblides, 
Alejandro, Amelia 

 
FRASE DEL DÍA: “Uno sabe que fue feliz 

solo cuando ya no lo es. El ser humano vive de 
los cambios”. 

Stanislaw Lem   
EFEMÉRIDES 
1957.- Más de 2.000 científicos de todo el 

mundo piden la suspensión de las pruebas con 
armas atómicas.  

2003.- La nave “Mars Express”, primera 
misión europea al planeta Marte, despega con 
éxito desde el cosmódromo de Baikonur, en 
Kazajstán.  

2012.- El expresidente egipcio Hosni 
Mubarak, condenado a cadena perpetua. 

2017.- El Director de Comunicaciones de la 
Casa Blanca Michael Dubke renuncia a su 
cargo después de que el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, retirase a los Estados 
Unidos de el Acuerdo de París (2015). 

2019.- Muere Fatimih Dávila (31), modelo y 
reina de belleza uruguaya; causas desconocidas 
(n. 1988). 

2020.- Ángel Landa Bidarte (85), alpinista 
español (n. 1935). 

2021.- Eric Mobley (51), baloncestista esta-
dounidense (n. 1970). 

2022.- La ONU reconoce formalmente el 
nuevo nombre oficial de Turquía como Türkiye, 
luego de que Turquía pidiera el cambio para 
que, según la cadena de televisión turca TRT, se 
evite la asociación con la palabra Turkey, pala-
bra traducida literalmente en inglés. 

SANTOS: Carlos Luanga y sus compañe-
ros mártires de Uganda; Cecilio, Alberto, 
Laurentino, Luciniano  

 
FRASE DEL DÍA: “El gran arte de la vida 

es la sensación, sentir que existimos, incluso 
en el dolor”. 

Lord Byron  
 
EFEMÉRIDES 
 
1863.- Un terremoto derriba la catedral de 

Manila y perecen en la catástrofe los miembros 
del cabildo.  

1996.- La OTAN aprueba una reforma estruc-
tural que permitirá a los aliados europeos opera-
ciones autónomas sin la participación de tropas 
estadounidenses.  

2014.- Hollande ordena una reducción del 

número de regiones en Francia. 
2016.- Inauguración de la 45.ª 

edición de la Copa América 2016 
por Primera Vez en Estados 
Unidos con el partido inaugural entre las selec-
ciones de Estados Unidos y Colombia. 

2019.-  Fallece  Graciela Araujo (88), actriz 
de teatro, cine y televisión argentina (n. 
1930). 

2020.- Vladímir Putin declara estado de 
emergencia tras un derrame de petróleo en 
Norilsk. 

2021.- F. Lee Bailey (87), abogado, militar 
y escritor estadounidense (n. 1933). 

2022.- Amnistía Internacional documenta 
violaciones a los derechos humanos contra el 
gobierno de Nayib Bukele a causa del pro-
grama de represión de pandillas en El 
Salvador.

SANTOS:Francisco 
Caracciolo, Quirino, Clato, 
Alejandro, Rútilo, Sofía 

 
FRASE DEL DÍA: “Así en la vida, muchas 

veces, no se sabe si es uno el que empuja los 
acontecimientos o si son los acontecimientos 
los que le arrastran a uno.”. 

Pío Baroja  
 
EFEMÉRIDES 
 
1896.- Henry Ford circula con su cuadriciclo 

autopropulsado por las calles de Detroit.  
1951.- Los votantes puertorriqueños aprue-

ban en referéndum una ley estadounidense que 
les garantizaba el derecho 
a redactar su propia 
Constitución.  

2011.- El volcán 
Puyehue entra en erup-
ción al sur de Chile y el 
Gobierno decreta trasla-
dar a 3.500 personas. 

2016.- Isaías Mina 
Vázquez (99), sacerdote 
católico mexicano (n. 
1917). 

2017.- En Manchester, 
se celebra el llamado 
One Love Manchester, 

un concierto benéfico en homenaje a las vícti-
mas del atentado de días anteriores en la ciu-
dad. Fue organizado por Ariana Grande, quien 
fue testigo del atentado. 

2018.- Patricio Bustos, médico y activista 
chileno; cáncer. 

2019.-  Muere J. R. Cobb 
(75), músico estadounidense; 
ataque cardíaco (n. 1944). 

2020.- Fabiana Anastácio 
(45), cantante brasileña; coro-
navirus (n. 1975). 

2021.-- Seid Visin (20), 
futbolista italiano; suicidio (n. 
2000). 

2022.- La Organización 
Mundial de la Salud reporta 
780 casos de viruela símica en 
27 países.

SANTOS: Bonifacio, 
Sancho, Florencio, Ciriaco, 
Marcelino, Nicanor, Faustino 

 
FRASE DEL DÍA: “El arte del comercian-

te consiste en llevar una cosa desde un sitio 
donde abunda a otro donde se paga cara”. 

Emerson  
EFEMÉRIDES 
- Día Mundial del Medio Ambiente.  
1968.- Robert Kennedy es herido mortalmente 

en un atentado (acababa de ganar las elecciones pri-
marias del Partido Demócrata en California).   

2004.- El ex presidente de EE.UU. Ronald 
Reagan muere a los 93 años tras padecer de 
Alzheimer desde 1994. 

2012.- Culminan cuatro días de multitudina-
rias celebraciones en Londres para festejar los 
60 años del reinado de Isabel II de Inglaterra. 

2016.- Pedro Pablo Kuczynski y Keiko 
Fujimori se mantienen en 2da vuelta, tras estre-

cho margen, no hay ganador en las elecciones 
presidenciales en Perú. 

2017.- En Teherán, la banda terrorista Estado 
Islámico perpetra dos atentados contra el 
Parlamento iraní y el mausoleo de Ruholá 
Jomeini, dejando al menos 17 muertos y 43 heri-
dos, lo que llevó al Gobierno a decretar el estado 
de emergencia. 

2018.- Kate Spade (55), diseñadora de moda 
estadounidense (n. 1962). 

2019.- Muere Gabriela Velasco (76), anima-
dora de televisión chilena (n. 1943). 

2020.- En Colombia, fue suspendido del cargo 
el gobernador de Antioquia, Aníbal Gaviria, por 
orden de captura hecha por la fiscalía. 

2021. Musquiz, Coahuila en México colapsa 
una mina de carbón, dejando atrapados a 7 
mineros.  

2022.- Mueren alrededor de 50 feligreses 
durante un atentado en una iglesia católica en 
Owo, Nigeria. 

SANTOS: Norberto, Claudio, Juan, 
Vicente, Eustorgio, Artemio, Cándida  

 
FRASE DEL DÍA: “La creación de mil bos-

ques está contenida en una bellota”. 
Emerson 

EFEMÉRIDES 
1930.- Diez comerciantes de Springfield 

(EE.UU.) ofrecen por primera vez alimentos 
congelados.  

1989.- Es arrestado el general de división 
castrista Arnaldo Ochoa. Asimismo son apresa-
dos, el general de brigada Patricio de la 
Guardia, del Ministerio del Interior, y los coro-
neles del propio ministerio Antonio de La 
Guardia (hermano mellizo del anterior) y 
Armando Padrón, así como el capitán de la 
FAR Jorge Martínez y otros diez oficiales del 
MININT. Otro “montaje del castrocomunismo”. 

2013.- Los diarios The Washington Post y 

The Guardian publicaron las prime-
ras filtraciones de Edward Snowden 
sobre los sistemas de vigilancia 
masiva de la Agencia de Seguridad Nacional. 

2017.- En París, un hombre ataca a un polí-
cia con un martillo ante la catedral de Notre 
Dame, hiriéndole levemente. 

2018.- Teddy Johnson (97), cantante británi-
co, segundo lugar del Festival de la Canción de 
Eurovisión 1959 (n. 1920). 

2020.- Ciro Watanabe (39), chef peruano; 
hemorragia abdominal (n. 1980). 

2021.- En Perú, se celebró la Segunda vuelta en 
las Elecciones presidenciales, dónde resultó gana-
dor el profesor de extrema izquierda y líder sindi-
cal Pedro Castillo, derrotando a la candidata de 
extrema derecha Keiko Fujimori. 

2022.- El ministro de ambiente dominicano 
Orlando Jorge Mera es asesinado en su despa-
cho en la capital.

Henry Ford
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dieta en general contenga sólo el 20 
ó 25 por ciento de sus calorías en 
grasa. 

 
5. Vitaminas y minerales. —

Gran parte de la reconstrucción 
de los cuerpos envejecidos depen-
de de que haya dosis equilibradas 
de vitaminas y minerales, y en la 
administración de extractos glan-
dulares y hormonas. La lista bási-
ca de vitaminas incluye la 
Vitamina A, la Vitamina B1 (thia-
mina), la Vitamina B2 (riboflavi-
na), la Vitamina C, la Vitamina 
D. la Vitamina E y la Vitamina 
B12. El complejo B es, con fre-
cuencia, lo que más necesitan los 
ancianos. Se puede encontrar en 
su forma natural en la levadura de 
cerveza y en el extracto de híga-
do. 

 
Un programa de nutrición bien 

equilibrado en vitaminas y minera-
les y suplementado, en caso necesa-
rio, por hormonas y extractos glan-
dulares, está realizando maravillas 
en muchas personas ancianas. Las 
hormonas masculinas o las femeni-
nas, o ambas, son prescritas fre-
cuentemente para los ancianos. Se 
han encontrado muy útiles para 
ayudar al cuerpo a utilizar la proteí-
na en construir músculos y otros 
tejidos, produciendo calcio para 
fortalecer los huesos y vigorizar el 
cutis. 

 
LOS PROBLEMAS  

SOCIALES Y ECONÓMICOS 
 
Pero los problemas que arrojan 

en el escenario económico y social 
los adelantos de la medicina en 
favor de la longevidad pueden 
algún día convertirse en algo muy 
serio y complicado, pues los 
ancianos no pueden sobrevivir 
con expertos cuidados médicos 
solamente. 

 
Necesitan amigos, afectos, activi-

dades y respeto. Necesitan, de 
hecho, vivir como seres humanos 
normales. Aun cuando la ciencia 
médica nos proporcione, por medio 
de la Geriátrica, más años de vida, 
con menores padecimientos y tras-

tornos, con mayor vigor físico y 
mental, no puede resolver el proble-
ma económico que esos años de 
vida extra pueden significar. 

 
Debido a que, hasta hace muy 

poco tiempo, la ancianidad estaba 

ligada ineludiblemente con la 
incapacidad y cierto sentido de 
inutilidad, la sociedad humana ha 
llegado a ver con cierto desprecio 
a los hombres y mujeres que han 
alcanzado edad avanzada. Y estas 
personas, cuando se encuentran 

aún capaces de desarrolla- sus 
actividades normales, tienen que 
recurrir a la mentira, respecto a 
su edad en años, para conseguir 
trabajo o permanecer en los pues-
tos que, ocupan. Los expertos en 
Geriátrica hacen notar la necesi-
dad de que la sociedad avance al 
paso de la ciencia médica y cam-
bie su actitud general hacia los 
ancianos. 

 
Los médicos comprenden que el 

aburrimiento puede hacer los últi-
mos años de la vida más desventu-
rados que el dolor físico. 

 
SE NECESITAN  

CLÍNICAS  
 
Con este revelador concepto 

surge el clamor por clínicas que 
ofrezcan consejo, guía, ayuda 
—física, moral, económica y 
social— a nuestra población de 
edad avanzada, que crece 
numéricamente a medida que 
progresa la ciencia médica. Es 
tan grande la necesidad de estas 
clínicas como la de centros 
médicos en donde se proporcio-
nen exámenes y atenciones 
geriátricas. 

 
El estímulo social es profunda-

mente satisfactorio para los ancia-
nos. No solamente les devuelve la 
confianza en sí mismos —destru-
yendo por esta razón sus temores a 
la ancianidad— sino que revive su 
latente capacidad para actividades 
de utilidad.  

 
La ancianidad saludable y útil es 

un don inapreciable para la humani-
dad. ¡Ejemplos notables de esto 
son los hombres que están reali-
zando sus obras más maravillosas 
en el ocaso de su vida! El director 
de orquesta Arturo Toscanini, por 
ejemplo, tiene ochenta y seis años. 
El pensador y notable financiero 
Bernard Baruch tiene ochenta y 
cuatro años. Sir Winston 
Churchill y el estadista norteameri-
cano Herbert Hoover tienen seten-
ta y nueve. 

 
Otros ancianos notables son 

EL ESTÍMULO SOCIAL ES PROFUNDAMENTE SATISFACTORIO PARA LOS ANCIANOS. NO SOLAMENTE LES 
DEVUELVE LA CONFIANZA EN SÍ MISMOS —DESTRUYENDO POR ESTA RAZÓN SUS TEMORES A LA  

ANCIANIDAD— SINO QUE REVIVE SU LATENTE CAPACIDAD PARA ACTIVIDADES DE UTILIDAD

La buena atención médica es un seguro para una larga vida.

(VIENE DE LA PÁGINA 23)

(PASA A LA PÁGINA 29)
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Bernard Berenson, notable his-
toriador del arte, de ochenta y 
ocho años; Bertrand Russell, 
filósofo, de ochenta y un años; la 
artista Ethel Barrymore, nota-
blemente activa a los setenta y 
cuatro, y el general Douglas 
MacArthur, de setenta y tres 
años. 

 
Aunque la sociedad ha estableci-

do arbitrariamente los sesenta y 
cinco años como la edad en que se 
deben retirar o jubilar las personas, 
estudios especiales han demostrado 
que en muchos casos el retiro del 
trabajo activo a esa edad ha sido 
prematuro. 

 
El retiro forzoso ha sido con 

frecuencia el precursor de una 
muerte que no debía haber ocu-
rrido. El alejarse de toda activi-
dad, para un hombre o una 
mujer de espíritu emprendedor e inquieto, destruye la voluntad de vivir. Una vez que la voluntad de 

vivir ha desaparecido, es poco lo 
que la ciencia médica puede 
hacer realmente. 

 
LO QUE SE PUEDE HACER 

POR LOS ANCIANOS 
 
Las autoridades en Geriátrica nos 

hacen notar la necesidad de que se 
formen sociedades y clubes de per-
sonas ancianas, en que se dé a éstas 
toda la oportunidad del mundo para 
que sus años maduros estén llenos 
de actividad y satisfacción. 

 
Un programa en favor de los 

ancianos incluiría diversiones, 
independencia y mutuo aliento 
moral. Los clubes de este tipo 
que se han formado en países 
como los Estados Unidos, por 
ejemplo, ofrecen a sus miem-
bros apartamentos, por precios 
módicos, dentro de edificios 
dedicados exclusivamente a per-
sonas ancianas. Ayudan a éstas 
a obtener buenos empleos, de 
acuerdo con su capacidad, 
gozan de facilidades comunes 
para comer y divertirse con la 
gente de su edad. Se les impar-
ten clases de idiomas, de cocina, 
de costura y de otras labores 

manuales. Los miembros de 
estos clubes presentan sus pro-
pias obras teatrales, escuchan 
conferencias, o se reúnen en 
amplios y confortables salones 
para leer, coser, jugar a las car-
tas, etc. 

 
Los socios de estos clubes —

que hacen asambleas y eligen a 
sus propios directivos— se sien-
ten en principio temerosos y un 
poco hostiles. Sin embargo, pron-
to se dan cuenta de que “son 
deseados”. Descubren nuevamen-
te que pueden ser “útiles” no sólo 
para sí mismos, sino también para 
la sociedad. Se sienten más feli-
ces por esto, y viven más porque 
desean vivir. 

 
La Geriátrica es la solución a 

nuestro remoto sueño de longevi-
dad. La alborada de una vida 
más larga se esboza ya en el hori-
zonte. Pero su realización depen-
de no sólo de los adelantos que 
logre la medicina —y que cons-
tantemente alargan nuestras posi-
bilidades de vida— sino del pro-
greso económico y social que 
haga de esos años extras de exis-
tencia una época más feliz y fruc-
tífera. 

LAS AUTORIDADES EN GERIÁTRICA NOS HACEN NOTAR LA NECESIDAD DE QUE SE FORMEN 
SOCIEDADES Y CLUBES DE PERSONAS ANCIANAS, EN QUE SE DÉ A ÉSTAS TODA LA OPORTUNIDAD 

DEL MUNDO PARA QUE SUS AÑOS MADUROS ESTÉN LLENOS DE ACTIVIDAD Y SATISFACCIÓN

Usted también puede alejar al espectro de la vejez por  medio de la geriátrica.

Esta cama-cuna moderna ha sido diseñada especialmente para mecer al 
paciente, de manera que los líquidos del cuerpo circulen debidamente mien-
tras el enfermo permanece en cama. Esta técnica novedosa se emplea en los 

casos en que el paciente no puede levantarse de la cama después de una 
operación.

(VIENE DE LA PÁGINA 28)
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QUÉ TANTO SABES  
(SELECCIONA)

1. C) La nuez moscada es extremadamente venenosa si 
es inyectada en forma intravenosa. 
 
2. A) Los meses que empiezan en lunes siempre ten-
drán un Viernes 13. 
 
3. C) La gente inteligente tiene más zinc y cobre en su 
cabello. 
 
4. C) Juana La Loca, hija de Isabel y Ferdinando de 
España, mantuvo el cuerpo de su marido varios meses 
de fallecido sin enterrar porque era muy celosa y creía 
que alguna ex-amante podría robárselo, así que de vez 
en cuando, abría el ataúd para asegurarse que todavía 
estuviera ahí. 
 
5. B) Los gatos y los perros, al igual que los humanos, 
pueden ser zurdos o diestros. 
 
6. C) Un cocodrilo no puede sacar la lengua. 
 
7. A) En el antiguo Egipto, los sacerdotes se arranca-
ban cada cabello y vello de su cuerpo, incluyendo cejas 
y pestañas. 
 
8. C) En 1694 los jueces se vistieron de negro para llo-
rar la muerte de la reina Maria II y han permanecido 
así desde entonces. 
 
9. B) El “hombre del año” en 1938 según la revista 
Time era Adolfo Hitler. 
 
10. C) El alfabeto más largo del mundo es el de 
Camboya, tiene 74 letras. 
 
11. A) Einstein en su niñez no hablaba fluidamente y 
sus padres pensaban que era un retrasado. 
 
12. A) Los ojos de un hámster pueden caerse si lo 
cuelgan con la cabeza para abajo. 
 
13. B) El león, el animal de mayor actividad sexual del 
mundo, puede copular con la misma hembra cien veces 
al día. 
 
14. A) El pintor Vincent Van Gogh vendió solamente 
una pintura cuando vivía: Red Vineyard at Arles. 

RESPUESTAS AL REVÉS

1. Especia que si se inyecta en las 
venas resulta muy venenosa 
❍ A)   Canela 
❍ B)   Cebolla 
❍ C)   Nuez moscada 
 
2. Meses que siempre tienen un 
Viernes 13 
❍ A)   Los que comienzan un lunes 
❍ B)   Los que comienzan un miércoles 
❍ C)   Los que comienzan un Viernes 
 
3. Metal que abunda en el cabello de 
la gente inteligente 
❍ A)   Azufre 
❍ B)   Zinc 
❍ C)   Fosforo 
 
4. Reina que mantuvo varios meses 
sin enterrar, después de muerto, el 
cuerpo de su esposo 

❍ A)   Isabel II 
❍ B)   Cleopatra 
❍ C)   Juana La Loca   
   
5. Animal que puede ser zurdo o dies-
tro, al igual que las personas 
❍ A)   Tigre 
❍ B)   Perro 
❍ C)   León 
 
6. Animal que no puede sacar la len-
gua 
❍ A)   Gato 
❍ B)   Serpiente 
❍ C)   Cocodrilo 
 
7. Civilización en que los sacerdotes 
se sacaban cada cabello del cuerpo, 
incluyendo las pestañas 
❍ A)   Egipcia 
❍ B)   Maya 
❍ C)   China 
 
8. Año en que los jueces se vistieron 
de negro por primera vez 
❍ A)   1878 
❍ B)   1785 
❍ C)   1694 

9. Personaje histórico que fue el hom-
bre del año en la revista Time, en 1938 

❍ A)   J. Stalim 
❍ B)   A. Hittler 
❍ C)   T. Roosebelt 
 
10. Alfabeto más largo del mundo 
❍ A)   Griego 
❍ B)   Chino 
❍ C)   Camboyano 
 
11. Personaje célebre a quien durante 
su niñez muchos consideraban que 
era retrasado mental  

❍ A)   Einstein 
❍ B)   Darwin 
❍ C)   Picasso 
 
12. Animal cuyos ojos pueden caérse-
les si se cuelga con la cabeza hacia 
abajo 
❍ A)   Hámster 
❍ B)   Murciélago 
❍ C)   Búho 
 
13. Animal que puede copular cien 
veces al día 
❍ A)   Tigre 
❍ B)   León 
❍ C)   Pantera 
 
14. Pintor famoso que vendió (cuando 
vivía) solo una pintura 
❍ A)   Miguel Angel 
❍ B)   Van Gogh 
❍ C)   Da Vinci 
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—Para ti, Eva… ¡Una flor para otra flor, la más hermosa de todas! 
—¡Bah…! A cuántas les dirás lo mismo… 

TOC…TOC…TOC… 
—¡María…María…! Abre…¡Estoy vivo!!!  

—¡Cállate, Manolo! Estás muerto. 
—Qué estoy vivo, María. ¡¡¡ESTOY VIVO!!! 

—¡Vamos, Manolo, que vas a saber tú más que el médico! 
—Oye, Joaco, es la última vez que te pones esa tonta camiseta de rayas…

¡Mira como se nos queda mirando toda la gente en la playa…Caramba!

—Olga, tráeme al bebé. 
—Un momento, señora… hay que esperar a que llore… 

—¿Por qué? 
—Porque no sé dónde lo he dejado. 
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Pese a su edad los niños se mostraron muy maduros al vivir esta graduación.

Música y baile dentro de la 
programación cultural.

Orgullosos los niños 
delante de sus padres que 

asistieron a su  
graduación.

Un año que fue muy productivo para la vida escolar de estos 
niños.

Con mucha emoción los niños  
recibieron sus diplomas.

Aclamados estudiantes y maestros de 
LINCOLN-MARTÍ en su graduación

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Exhibiendo y mostrando sus birretes y tra-
jes lujosos de graduación los estudiantes 
de las escuelas LINCOLN-MARTÍ asis-

tieron a la gran gala que se efectuó en el Watsco 
Center de la Universidad de Miami para concluir 
el actual año académico correspondiente al 2023. 

 
Tanto maestros como estudiantes se despi-

dieron calurosamente con abrazos y saludos 
tras terminar este curso el cual fue calificado 
como uno de los más exitosos de los últimos 
años en las escuelas LINCOLN-MARTÍ de 
Miami. 

 
Uno de los momentos más emotivos fue cuan-

do las directivas entregaron las Medallas y los 
Diplomas de Honor a aquellos estudiantes que 
terminaron su año académico con las más altas 
notas en las distintas materias. 

 
En su intervención Demetrio José Pérez 

exaltó el buen rendimiento académico que 
tuvieron los estudiantes y, a la vez, destacó el 
profesionalismo de las maestras en sus esfuer-
zos para mejorar cada año los niveles acadé-
micos en esta prestigiosa institución educati-
va. 

(Pasa a la Página 33)
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Demetrio José Pérez presidió la multitudinaria graduación el  
viernes último.

Una juventud que se alzó con el éxito en la graduación de 
Lincoln-Martí. Los graduados mostraron con orgullo sus diplomas.

Emocionados los estudiantes durante su graduación.

Concluyó el curso escolar 2023 
entre aprendizajes y emociones

(Viene de la Página 32)
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SSaaggaass  qquuee  nnuunnccaa  mmuueerreenn::  aassíí  eess  eell  ““bboooomm””
“El Señor de los Anillos”, “Harry 

Potter”, “Star Wars” o 
“Crepúsculo” ... Son solo algunos 
de los ejemplos de las sagas más 
famosas del mundo que, lejos de 
morir al final de su historia, están 
viviendo un resurgir con nuevas 
continuaciones u otros proyectos 
relacionados. 

 
Por Nora Cifuentes 
 

Si tuvieran que pensar en una 
saga exitosa, ¿cuál sería la 
primera que se les vendría a 

la cabeza? En las últimas décadas, 
han sido muchas las que han 
cosechado legiones de fans: “Lord of 
The Rings”, “Star Wars”, “Harry 
Potter” ... Parecen destinadas a ser 
eternas. 

 
Algunas, como “Game of 

Thrones” (“Juego de Tronos”), han 
decidido simplemente no parar: 
tras el final de la serie televisiva, 
con incontables videojuegos y mer-
chandising, y a pesar de que la ver-
sión literaria “Canción de Hielo y 
Fuego” se encuentra todavía incon-
clusa; decidieron seguir explotando 
la saga con la precuela “House of 
the Dragon”, que ha tenido una 
gran acogida. 

 
Pero hay casos en los que una his-

toria que aparentemente estaba cerra-
da regresa años después. Es el caso 
de sagas que, o bien reciben “spin-
offs”, precuelas o secuelas tras 
mucho tiempo sin nuevas entregas o, 
incluso, anuncian un “reboot” para 
ser contadas de nuevo. 

 
Es el “boom” de la nostalgia: 

adultos que se ilusionan por con-
tinuar o revivir las historias de su 
infancia y adolescencia, y nuevos 
niños y jóvenes que tienen su 
primera toma de contacto con his-
torias que nacieron antes que 
ellos… Pero que siguen dando que 
hablar años después. 

 
EL SEÑOR DE LOS ANILLOS 
 
“Lord of The Rings” es una saga 

que ha dejado una huella indeleble en 
la cultura popular. Creada por J.R.R. 
Tolkien, esta historia de fantasía 
épica cuenta las aventuras de Frodo 
Bolsón y su misión para destruir el 
anillo único que otorga un gran pero 

maligno poder a su por-
tador.  

 
Estas novelas han 

vendido más de 150 
millones de copias en 
todo el mundo y han 
sido traducidas a más 
de 40 idiomas. A su 
vez, la trilogía cine-
matográfica dirigida 
por Peter Jackson 
recaudó más de 3.000 
millones de dólares en 
taquilla y ganó 17 pre-
mios Óscar.  

 
La historia de la 

Tierra Media ha sido 
una gran influencia en 
la literatura y el cine de 
fantasía y ha inspirado 
una gran cantidad de 
productos, desde video-
juegos hasta parques 
temáticos. Y otras nove-
las como “The Hobbit”, 
adaptada a tres pelícu-
las, o “The 
Silmarillion” también 
han sido ampliamente 
reconocidas. 

 
Ahora, a pesar de 

que la última serie, “The Lord of 
the Rings: The Rings of Power”, de 
Amazon Prime Video, no ha tenido 
la acogida que se esperaba, parece 
que la historia va a continuar con 
una nueva temporada. 

 
Y eso no es todo, además del inmi-

nente lanzamiento de su nuevo 
videojuego, “The Lord of the Rings: 
Gollum”, la saga tiene en marcha un 
nuevo proyecto cinematográfico: una 
película de animación sobre la 
Guerra de los Rohirrim que, aunque 
esté prevista para estrenarse en 2024, 
podrá verse muy pronto en el 
Festival de Cine de Annecy en 
Francia. 

 
HARRY POTTER 

 
La saga de Harry Potter, creada 

por J.K. Rowling, es una de las 
más populares de todos los tiem-
pos. La historia sigue a un joven 
mago llamado Harry Potter y sus 
amigos Hermione Granger y Ron 
Weasley, mientras luchan contra el 
malvado Lord Voldemort.  

Esta colección de libros ha vendido 
más de 500 millones de copias en 
todo el mundo y ha sido traducida a 
más de 80 idiomas. La franquicia ha 
generado una gran cantidad de pro-
ductos, desde películas hasta parques 
temáticos, juegos de mesa y video-
juegos, como el reciente “Hogwarts 
Legacy”. 

 
Además, la historia de Harry 

Potter ha tenido un gran impacto 
en la cultura popular y ha inspira-
do a una generación de jóvenes lec-
tores. Sin embargo, las polémicas 
declaraciones de su autora en con-
tra del colectivo trans han hecho 
que muchos de estos jóvenes den la 
espalda a Rowling. 

 
Pese a ello, y aun con el fracaso de 

la tercera parte de la saga “Animales 
Fantásticos”, que parece que quedará 
inconclusa sin realizarse las dos 
entregas que faltaban para cerrar la 
historia, Harry Potter sigue siendo 
sinónimo de éxito. 

 
Y es que, a pesar de que la ima-

gen de Rowling sigue despertando 
una enorme controversia, las nove-
las de la saga principal, “Harry 
Potter”, volverán a adaptarse a la 
pantalla, pero, esta vez, en formato 
serie, a un libro por temporada. 

 
Sobre la polémica en torno a la 

autora, el CEO de contenido para 
HBO y la futura Max (que estará a 
cargo de la adaptación) Casey Bloys, 
no quiso hablar: “no creo que este 
sea el lugar ni nos vamos a meter en 
ese tema. Nuestra única prioridad es 
lo que va a verse en pantalla”, dijo 
en declaraciones recogidas por 
Variety. 

 
STAR WARS 

 
Otra saga que ha sido enorme-

mente exitosa es “Star Wars” (“La 
Guerra de las Galaxias”). Creada 
por George Lucas, sigue la lucha 
entre los rebeldes y el imperio 
galáctico, y presenta algunos de los 
personajes más icónicos de la cul-
tura “geek”, como Darth Vader y 

(Pasa a la Página 35)

“Game of Thrones” (“Juego de Tronos”) no para: tras el final de la serie televisiva, 
con incontables videojuegos y merchandising, y la versión literaria “Canción de 

Hielo y Fuego” , decidieron seguir explotando la saga con la precuela “House of the 
Dragon” (en la imagen Emily Carey, una de sus protagonistas), que ha tenido una 

gran acogida. EFE/EPA/TOLGA AKMEN 
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Luke Skywalker.  
 
Pero lo que hace que “Star Wars” 

sea tan especial es su capacidad para 
mezclar elementos de la ciencia ficción 
con los de la fantasía. Además, los 
efectos especiales resultaron inno-
vadores en su momento, y en la  
actualidad siguen gozando de un 
enorme cariño. 

 
Esta saga cinematográfica ha 

recaudado más de 10.000 millones 
de dólares en taquilla y ha inspira-
do una gran cantidad de produc-
tos, desde juguetes hasta videojue-
gos y cómics pasando por “spin-
offs” de todo tipo. 

 
La franquicia ha sido una influen-

cia importante en la cultura popular y 
ha creado una legión de seguidores 
en todo el mundo. De hecho, una de 
sus últimas series, “The 
Mandalorian”, ha vuelto a ser un 
éxito. 

 
Ahora, en el Star Wars 

Celebration se han anunciado tres 
nuevas entregas cinematográficas 
en camino. Y es que esta saga ha 
acostumbrado a parar un tiempo 
tras cada trilogía, o sacar “spin-
offs” y precuelas, para después 
continuar la historia principal. 
Queda “Guerra de las Galaxias” 
para rato. 

 
CREPÚSCULO 

 
Creada por Stephenie Meyer, la 

saga de “Twilight” (“Crepúsculo”) 
narra la historia de un romance pro-
hibido entre el vampiro Edward 
Cullen y la humana Bella Swan. Y, 
a pesar de las críticas que ha 
recibido, fue todo un éxito, espe-
cialmente entre los adolescentes. 

 
Esta saga literaria ha vendido 

más de 100 millones de copias en 
todo el mundo y ha sido adaptada 
en una exitosa franquicia cine-
matográfica. Incluso tuvo un 
videojuego, “Scene It Twilight”. 

 
Años después de su finalización, 

Stephanie Meyer resucitó la saga con 
la publicación de “Midnight Sun”, 
una novela que relataba los sucesos 
de la primera entrega, pero desde el 

punto de vista de Edward (en las 
anteriores, la narradora siempre era 
Bella). 

 
Sin embargo, su regreso no se ha 

limitado a las novelas. Según The 
Hollywood Reporter, y siguiendo la 
línea de Harry Potter, habrá una 
nueva serie sobre “Crepúsculo”, 
que volverá a adaptar la historia, 
pero con mayor lujo de detalles de 
las novelas. 

 
THE HUNGER GAMES 

 
Otra saga popular es “The Hunger 

Games”, creada por Suzanne Collins. 
La historia sigue a Katniss Everdeen 
y su lucha por sobrevivir en un 
mundo post-apocalíptico y distópico, 
donde los niños son obligados a 
pelear a muerte en un “reality show” 
llamado “Los Juegos del Hambre”. 

 
La trama es oscura y desgarrado-

ra, a la par que juvenil. Y eso es lo 
que hace que esta saga sea tan 
especial, junto con la valentía y la 
determinación de su protagonista, 
Katniss, así como la exploración de 
temas como la desigualdad social y 
la lucha contra un poder opresor y 
tiránico. 

 
“The Hunger Games” ha vendido 

más de 100 millones de copias de 
libros en todo el mundo y ha sido 
adaptada en una exitosa franquicia 
cinematográfica. También ha genera-
do una gran cantidad de productos, 
desde juegos de mesa hasta ropa, 
pasando por videojuegos. 

 
Ahora, años después del estreno 

de la última película, “The Hunger 
Games: Mockingjay – Part 2” 
(2015), los fans han podido disfru-
tar por fin del primer trailer de 
una precuela que se estrenará en 
noviembre de 2023 “The Hunger 
Games: The Ballad of Songbirds 
and Snakes”. 

 
AVATAR 

 
La saga de Avatar, creada por 

James Cameron, sigue la historia de 
un exmarine que es enviado a un 
planeta alienígena para interactuar 
con la cultura nativa y recoger infor-
mación con la que permitir que el 
bando humano pueda acceder al 
depósito de un valioso metal.  

La innovación tecnológica que se 
utilizó para crear la película ayudó 
a hacer de “Avatar” una de las 
películas más exitosas de todos los 
tiempos, y ha dado lugar a video-
juegos, juegos y mercadotecnia de 
todo tipo. 

 
La primera entrega fue un éxito 

rotundo en taquilla y dejó una huella 
en la historia del cine por su revolu-
cionaria tecnología de efectos 
visuales. Además, se convirtió en la 
película más taquillera de la historia, 
con una recaudación mundial de más 
de 2.9 mil millones de dólares.  

 
Pero Cameron anunció en su 

momento que habría cuatro secue-
las. Aunque los fans tuvieron que 
esperar más de una década, prácti-
camente 13 años, para disfrutar de 
la segunda parte, “Avatar: The 
Way of Water”. 

 
Ahora, uno de los productores, Jon 

Landau, ha explicado a Screen Rant 
que la saga va a continuar no solo a 
través de las películas, sino de nove-
las gráficas y videojuegos que 
incluirán otros elementos de la trama. 
Algo que hace que crezca la 
expectación ante el próximo juego 
“Avatar: Frontiers of Pandora”. 

 
DRAGON BALL 

 
Creada por Akira Toriyama la saga 

de anime y manga “Dragon Ball” 
sigue la historia de Goku, un guerrero 
de la raza alienígena saiyan que 
lucha contra enemigos poderosos y 
protege la tierra y el universo de dis-
tintas amenazas.  

 
Desde su creación en 1984, la 

serie ha inspirado una gran can-

tidad de productos, incluyendo 
videojuegos, películas y juguetes. 
También ha batido varios 
récords, como ser una de las 
series de manga más vendidas de 
la historia, con más de 300 millones 
de tomos vendidos en todo el 
mundo. 

 
Lo último que se emitió sobre la 

serie en su momento, fue “Dragon 
Ball GT”, una continuación de 
“Dragon Ball Z” en la que Toriyama 
no estaba involucrado. Sin embargo, 
en 2015, el autor original decidió 
continuar la historia donde había 
quedado en Z con una nueva serie, 
“Dragon Ball Super”. Habían pasado 
casi 20 años. 

 
El pasado 2022 se estrenó una 

película oficial y canónica, 
“Dragon Ball Super: Super Hero”, 
también con gran acogida. Y el 
videojuego “Dragon Ball Z: 
Kakarotto” también permitía 
revivir la historia desde otra per-
spectiva. 

 
Y, aunque de momento no hay 

nuevos episodios en la serie de 
anime, el manga ha continuado y 
muchos esperan poder volver a ver a 
Goku en la televisión de nuevo en 
algún momento no muy lejano. 

 
Cada una de estas sagas ha sido 

enormemente exitosa por su 
capacidad de transportar a los 
espectadores y lectores a mundos 
imaginarios llenos de aventuras, 
personajes carismáticos y tramas 
emocionantes. Han dejado una 
huella duradera en la cultura  
popular y han inspirado la imagi-
nación de generaciones enteras. Y 
quizá, por eso, no mueran nunca.

(Viene de la Página 34)

El videojuego “Dragon Ball Z: Kakarotto” permitía revivir la historia de 
esta saga desde otra perspectiva. Foto cedida

ddee  llaa  nnoossttaallggiiaa
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MMiigguueell  AAcceevveess  
MMeejjííaa

Por Don Galaor 
Fotos de Charlie Seiglie (1956) 

Miguel Aceves Mejía es uno 
de los pocos artistas que 
el público cubano no ha 

olvidado y ya va para cinco años que 
estuvo en La Habana, ¿se acuerdan? 
Amado Trinidad, el inolvidable mag-
nate de RHC– Cadena Azul. Lo 
había traído especialmente contrata-
do para cierto programa estelar por 
el que habían desfilado estrellas con-
tinentales de mucho renombre. 

 
Aceves no era precisamente en 

aquellos momentos una personali-
dad famosa, pero su voz era 
familiar a los aficionados de la 
canción ranchera. Los discos que 
registraban sus creaciones popu-
lares estaban. En todas las victro-
las y en los tocadiscos hogareños es 
fácil presumir que con su presen-
cia haya logrado afianzar su pres-
tigio de intérprete simpático y, lo 
que es más extraordinario, que 
después con su ausencia no haya 
decaído en el ánimo de los admi-
radores el sincero afecto que logró 
conquistar. 

 
Por eso ahora, con el estreno de la 

película “Tú y las Nubes”, se ha 
movilizado una intensa campaña 
alrededor del popular cantante. 

 
–¿Dónde está Aceves Mejía? 

Preguntamos en el mismo 
aeropuerto de México Seiglie y yo. 

 
–¿Aceves Mejía? Pregunta el 

periodista mexicano a quien le hici-
mos la pregunta. 

 
–¿No lo conoces? 
 
–¡Sí mano! ¿Quién no conoce a 

Aceves Mejía en México? Pero, es el 
caso que… la verdad, no debe estar 
en la ciudad, porque hace mucho 
tiempo que no oigo nada de él. 

 
Nos miramos con desaliento el 

fotógrafo y yo. 
 
–¿No estará en algún programa de 

radio? 
 
–No sé. 
 
–¡Ah! Entonces ¿tú no oyes radio? 
 
–¿Ni ves televisión? 
 
–¡No tengo tiempo! 
 
–De esta forma, no es posible que 

sepas de Aceves Mejía. 
 
–Sí. No es posible… 
 
–Pero sabrás dónde vive, ¿ver-

dad? 
 
–Eso sí, mano. 
 
–Pues ya eso es algo. ¿Nos llevas? 
 
–¿Ahora? 
 
–Mañana mejor. Ahora 

quisiéramos ir al hotel. Descansar. 
Orientarnos por México. Mañana 
le dedicaremos el día. 

 
–¿Y si no está en México? 
 
–Tiene que estar. ¿No ves que 

hemos venido desde La Habana a 
entrevistarle? 

 
Por la noche nos dimos a nuestro 

acostumbrado recorrido por los teatros 
y cabarets de ciudad México en busca 
de novedades. La fama de un organista 
ciego que hace hablar las notas musi-
cales del órgano nos llevó al teatro 
“Iris” y, en efecto, en un palco estaba 
Miguel Aceves Mejía. 

 
El cómico Palillos, lo hacía reírse 

a carcajadas. Tuvimos que esperar 
que el telón cayera tras veinte minu-
tos de risa constante para hablarle En el teatro “Esperanza Iris”, ocupaba un palco y reía con los chistes del 

simpático cómico Palillos.

Siempre fuma tabacos cubanos. Paga $12.50 por cada uno, o sea un peso 
cubano (al cambio en aquella época).

(Pasa a la Página 37)
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al famoso artista. 
 
–¡Con mucho gusto, cómo no!  

¡Les espero mañana en mi casa! 
 
Y ahí está la información gráfica 

de la casa del cantante. 
 
Aceves Mejía se ha hecho fabricar 

una casa de acuerdo con sus afi-
ciones y su carrera en un amplio 
despacho y estudio de música, a la 
vez, conserva los trofeos que ha 
ganado en una estantería que cubre 
todo un testero. En el otro testero ha 
colgado los tres discos de oro que su 
popularidad le ha proporcionado. 
Cada disco representa más de un 
millón de grabaciones vendidas. 

 
En contraste con su afición al 

tiro de pistola, además del campo 
de tiro, se ha mandado fabricar 
una capillita y la casa la ha rodea-
do de jardín para que su pequeña 
Angelita tenga donde jugar. 

 
En un pabellón del jardín nos sen-

tamos. 
 
–Yo nací en Chihuahua, me dice 

Miguel Aceves, de una familia en 
la que el arte ha sido cultivado en 

todas sus manifestaciones. Le digo 
esto porque así le será fácil com-
prender que yo haya crecido en 
una atmósfera propicia a cualquier 
profesión artística. 

 
–¿Por eso se hizo cantante? 
 
Por eso y porque nací con la afi-

ción, mis parientes más cercanos 
son todos compositores, intérpretes 
y hasta fabricantes de instrumen-
tos. 

 
–¿Dónde debutó? 
 
–En Monterrey y fue un debut de 

prueba. Si el público no se mostra-
ba entusiasmado con mis can-
ciones, estaba dispuesto a dedi-
carme a otra cosa. 

 
–¿A fabricar instrumentos, por 

ejemplo?  
 
–¡Dios sabe lo que hubiera sido 

de mí! 
 
–Pero debió ser muy entusiasta la 

aceptación, a juzgar por los trofeos 
conquistados y los bienes adquiridos. 

 
–Es verdad, aquellos primeros 

aplausos decidieron mi carrera. Fue 
un impulso que todavía me dura. 

 

En efecto. Cinco “Arieles” le 
fueron entregados en años sucesivos, 
como el intérprete más destacado. 
Las canciones que le proporcionaba 
ese galardón que viene siendo el 
Óscar de los críticos mexicanos son 
las tituladas: “Ya se va la embar-
cación”,  “Tú, solo tú”, “Ella”, “El 
Rebelde” y “Tú y las Nubes”. 

 
Tan pronto se afianzó su fama en 

el continente, el cine lo atrajo y 
desde 1950 son muchas las pelícu-
las en las que ha intervenido como 
cantante y como actor. 

 
Hombre sencillo de carácter 

modesto. Aceves Mejía es de esos 
artistas que se conquistan amigos 
con solo cruzar cuatro palabras. Viste 
con elegancia, fuma aromáticos taba-
cos 

 
–¿Son cubanos?  
 
–¡Pues claro! 
 
Es hombre de hogar que ama a 

su esposa y adora a su hijita. 
Cuando no está filmando o actuan-
do algún programa nocturno, va al 
teatro. 

 
Cuando le digo que en Cuba lo 

sigue recordando el público, sonríe 
complacido. 

 
–¿De verdad? 
 
–Casi todas las semanas se reciben 

cartas de todos los puntos de la 
República, inquiriendo noticias de 
usted. Si va usted ahora a La 
Habana, puede constituir un gran 
suceso.  

 
–¡Pero yo sí quiero ir! 
 
–¿Y por qué no va? 
 
–Pues, estoy esperando la oferta 

que me haga dejar lo que tengo en 
México y darme un salto hasta 
allá. 

 
Seiglie insiste en retratarlo con su 

pistola, una pistola que parece una 
ametralladora por su tamaño.  

 
Hecha esta fotografía, nos des-

pedimos. Aceves Mejía nos acom-
paña hasta la puerta del jardín. 

–¿Van a estar mucho tiempo en 

México?, nos pregunta. 
 
–Depende. Si puedo mandar esta 

información a tiempo de ser publi-
cada dentro de dos viernes, nos 
quedamos. 

 
–Pues si se quedan avísenme, 

almorzaremos juntos.  
 
–Muchas gracias. 
 
–Y no se olvide de decir a mis ami-

gos de Cuba que yo también pienso 
mucho en ellos y que estoy deseando 
volver allá porque, ¡de verdad mano! 
he sido muy feliz en La Habana, 
tienen ustedes una tierra maravillosa. 

 
–Muchas gracias otra vez. 
 
Aunque todavía estoy escribiendo 

en México estas impresiones de mi 
visita a la casa de Aceves Mejía no le 
hemos buscado para almorzar el rico 
mole. Cuernavaca, Taxco y otra vez 
la gran ciudad, nos ocuparon el tiem-
po. Pero ahí están admiradores y 
admiradoras de Aceves, todo cuanto 
de él esperaban queriendo saber 
desde que se fue hace cinco años con 
su voz de ranchero puro y su guitarra 
de intérprete cabal.

(Viene de la Página 36)

Es Miguel Aceves Mejía, la voz inolvidable de México, que ha dejado un grato 
recuerdo en el público.

Miguel Aceves Mejía con su esposa, 
la señora Angelina Sánchez y su hija 

Angelita.

VVoozz  ddee  rraanncchheerroo  ppuurroo  yy    
gguuiittaarrrraa  ddee  iinnttéérrpprreettee  ccaabbaall
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De las calles a las aulas ahora  
como profesionales 

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Cerca de 300 personas vinieron a presenciar 
las vidas que se estaban celebrando de cin-
cuenta y tres hombres y mujeres anterior-

mente sin hogar, quienes se graduaron en el marco 
de un riguroso Programa de Regeneración en “The 
Caring Place”.  

 
Fue una ceremonia con toga y birrete que 

marcó un hito en la redención milagrosa de las 
personas sin hogar que han trabajado con éxito 
para cambiar y transformar sus vidas después de 
no tener vivienda o apoyo económico a través de 
un trabajo formal. 

 
Pero ahora ya tienen las herramientas necesarias 

para estar empoderados para una vida exitosa. 
Muchos ahora tienen trabajos y viviendas seguras y 
asequibles y, sobre todo, relaciones restauradas o 
nuevas relaciones que los llevarán a éxitos futuros. 

 
El tema "No te olvidan" hizo una declaración 

de que “The Caring Place” ha estado fomentando 
nuevas esperanzas durante más de 100 años. Los 
graduados necesitaban un cambio positivo en sus 
vidas y ahora están listos para embarcarse en una 
vida renovada.  

 
Estos hombres y mujeres han pasado por experien-

cias verdaderamente desafiantes y, a pesar de ello, se 
han transformado, renovado y alistado para conquis-
tar el mundo. El director de Miami Centers, Antonio 
Villasuso, dio la bienvenida a todos y felicitó a cada 
graduado por su caminar en la fe y la convicción de 
cambiar para sí mismos, Dios y sus familias.  

 
Villasuso, director de los Centros de Miami, se 

dirigió a los graduados, después de haber tenido 
una batalla contra la adicción y felicitó a todos los 
graduados por el trabajo que han realizado para 
prepararse y reinsertarse en la sociedad.  

 
La ceremonia abrió con una oración por parte del 

director del Centro de Alcance de “The Caring Place 
Broward”, Keith Cavanaugh. Un mensaje especial de 
felicitación fue compartido por el comandante Alex 
Valdés del Departamento de Policía de Miami. 

 
Recordó a los graduados que su compromiso 

con la transformación los llevará a un futuro bri-
llante y que lo mejor está por venir. Los gradua-
dos fueron bendecidos con un video especial de 
felicitación de Josh Levy, Alcalde de Hollywood.  

 
The Caring Place es una organización sin fines de 

lucro destinada a brindar servicios de apoyo a más 

de 600 personas diariamente a través de alimentos, 
vivienda, ropa, educación para adultos, capacitación 
laboral, servicios de empleo profesional, asesora-
miento espiritual, servicios de salud, programas para 
jóvenes y navegación de vivienda. 

  
Para demostrar aún más la transformación y el 

compromiso de no olvidar a los necesitados, el ex 
graduado Jonathan Allred, quien ahora trabaja 
en American Builders Supply, compartió sus 
sabias palabras.  

 
Jonathan hizo referencia a cómo el programa 

Regeneración le dio las herramientas para tener éxito 
y cambiar su vida después de años de adicción y 
estar desconectado de Dios. En sus propias palabras 
“Mi vida ha cambiado drásticamente y siempre será 
impactada por aquellos que ayudaron a guiarme y 
me mostraron una forma diferente de vivir”.  

 
Jonathan Allred se graduó de The Caring 

Place/Miami Rescue Mission clase de 2018. 
Después de completar el programa, fue contrata-
do como cuidador de las instalaciones de Caring 
Place y trabajó en la misión durante más de tres 
años hasta que se mudó a Ocala y comenzó a tra-
bajar para su patrón actual. 

 
 Después de la historia milagrosa de este ex gra-

duado, se proyectó un video de discurso de gradua-
ción especial del Senador de los Estados Unidos 
Marco Rubio. El Senador Rubio felicitó a cada gra-
duado y reconoció su viaje para superar y darse 
cuenta de sus dificultades mientras superaban la falta 
de vivienda.  

 
Rubio mencionó que el logro es para ellos mis-

mos y para la comunidad que ahora tiene 
aún más ciudadanos modelo. 

 
El mensaje de transformación se consolidó 

luego de escuchar al graduado de la Clase 
2023, Omar Herrera, quien abrió su testimonio 
en adoración, luego de recordar que creció 
peleando batallas en todos los lados de la vida 
callejera. 

 
Omar les dijo a sus compañeros de posgrado: 

“Cuando te sientas aplastado por el mundo, 
amargado, estafado, preguntándote si tus malas 
decisiones o las de alguien más te han impedido la 
vida exitosa que anhelabas, recuerda que Dios no 
se ha olvidado de ti.  

Las familias de los nuevos graduados 
tuvieron una inmensa alegría al ver que la 

vida les cambió a estas personas.

Uno de los graduados agra-
deció la oportunidad que le 
dio la vida para volver a ser 

útil a la sociedad.

Una ceremonia que nunca podrán olvidar; un 
nuevo camino de oportunidades se inicia.

Orgullo para estas 
personas al recibir su 
nuevo título que les 
cambiará la vida por 

completo.

Cincuenta y tres  
graduados ahora  

sueñan con tener más 
éxitos en sus vidas.



       www.libreonline.comMIÉRCOLES, 31 DE MAYO DE 2023 39

¡JUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRÍBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPÓN EN LA PÁGINA 26. 

¡55 años no se improvisan!

Transición de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment 
para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA)

En el año escolar 2022-23, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para 
asistir a una escuela privada deberán hacer la transición a la Beca Family 
Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA. 

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transición sea lo más fácil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. ¡Queremos asegurarle que 
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el año escolar 2022-

2023 tendrán fondos a través del programa FES-UA! 
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

Si es así, puede participar en el programa 
V.P.K. GRATIS 

Visite www.elcmdm.org y matricule a su niño/a hoy 

10mo.12mo.

 
• Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco años antes de  
septiembre 1° del año en curso. 
 

• Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber 
asistido a una escuela pública el curso anterior. 
 

• Para inscripciones: www.stepupforstudents.org 
 
 

• El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

• BECAS EARLY HEAD START  
Para niños de 0-2 años. 
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¡Cuba, ya tiene 
su reina en 

Miami…!

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

En una suntuosa gala en el Tropicana de 
Miami fue elegida Miss Cuban American 
que es un tradicional evento patrocinado 

por Barón Daparre y que permite a la ganadora 
participar y representar a Cuba en el exilio en los 
torneos de belleza en Miami. 

 
El concurso fue animado por Mari Trini 

quien hizo “morir” de la risa al público contan-
do sus anécdotas y chistes luego de que le impu-
so la corona a la jovencita Isabella Toledo quien 
agradeció el gesto de los directivos de este 
espectáculo de belleza en Miami por darle este 
tremendo honor. 

 
“Hoy me siento la joven más feliz del mundo”, 

dijo Isabella, quien es modelo internacional y ha 
participado en concursos en casi todos los estados 
de los Estados Unidos y actualmente es la maestra 
de la agencia que dirige Barón en Miami. 

 
En este certamen también estuvieron las reinas 

Gabriela Abreu y Victoria Less quienes también 
ganaron una corona luego de que se incluyó en la 
agenda, quizás por primera vez, a un modelo 
varonil como Mr. Cuban American 2023. 

A lo largo del desfile dejaron ver toda su 
belleza juvenil.

Las anteriores reinas desfilaron por última vez tras entregar la coro-
na a la ganadora en el 2023.

Barón Daparre presentó el torneo de belleza 
Miss Cuban American en el Tropicana de 

Miami.

Mari Trini dirigió el certamen de belleza e 
hizo delirar al público con sus anécdotas y 

chistes.
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Las participantes se lucieron en 
traje de noche durante la pasarela.

Este concurso ha ganado prestigio 
tras muchos años de éxitos en rei-

nados locales.
Las reinas juveniles también se 

lucieron tras ser coronadas.

En este año el certamen también incluyó a 
las reinas infantiles en sus diferentes  

categorías.
Las pequeñas reinas se comportaron como 

todas unas soberanas de la belleza.

Las anteriores reinas dejaron un gran legado a lo 
largo de este certamen. 

Miss Cuban American 2023 finalmente fue  
coronada y ganó Isabella Toledo.Todos los ganadores posaron para el cierre final del certamen de belleza 2023.

(Viene de la Página 40)
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FFuummaarr  eess  uunn  ppllaacceerr  
ggeenniiaall,,  sseennssuuaall……  

ppeerroo  lleettaall  

Por Isabel Martínez Pita 
 

La Asamblea Mundial de la Salud, 
máximo órgano de decisión de la 
Organización Mundial de la 

Salud (OMS), perteneciente a las 
Naciones Unidas, instituyó en 1987 el 
Día Mundial sin Tabaco, que se cele-
braría a partir de entonces el 31 de 
mayo de cada año, para llamar la aten-
ción mundial hacia la epidemia del 
tabaquismo y sus efectos perjudiciales 
para la salud. 
 

UN CONSUMO EN DECLIVE 
 
En el último informe de esta orga-

nización, de 2021, se señalan las ten-
dencias mundiales en el consumo del 
tabaco, donde la OMS estimaba que 
“actualmente, hay 1.300 millones de 
consumidores de tabaco en el 
mundo, frente a los 1.320 millones de 
2015 y se espera que esta cifra 
descienda a 1.270 millones en 2025”. 

 
Los Estados Miembros de la OMS se 

agrupan en seis regiones: región de 
África, región de las Américas, región 
de Asia Sudoriental, región de Europa, 
región del Mediterráneo Oriental y 
región del Pacífico Occidental. 

 
América ha sido la región que ha 

experimentado un mayor descenso 
en la prevalencia del consumo de 
tabaco, donde la tasa media de su 
consumo ha pasado del 21% en 2010 
al 16% en 2020. 

 
Mientras en Europa, el 18% de las 

mujeres siguen consumiendo tabaco, 
un porcentaje considerablemente supe-
rior al de cualquier otra región de la 
OMS en el mundo. La organización de 

las Naciones Unidas señala que las 
mujeres europeas son las que más 
lentamente reducen el consumo del 
tabaco en el mundo, aunque indica que 
“en todas las regiones de la OMS, las 
mujeres están en vías de reducir al 
menos un 30 % sus tasas de tabaco 
para 2025”. 

 
ÁFRICA, CON LA TASA DE  

CONSUMO MÁS BAJA 
 

La región de África es la que posee 
la tasa media de consumo de tabaco 
más baja, con un 10% en 2020, 
frente al 15% en 2010. 

 
Cada año y en vísperas de la cele-

bración del Día sin tabaco, la OMS 
promueve campañas de concienciación 
entre la población sobre las consecuen-
cias del tabaco en la salud; campañas 
de prevención y ayuda para superar la 
adicción; de apoyo a la sustitución de 
los cultivos de tabaco, sobre todo en 
América Latina y África, por agricul-
tura sostenible, así como incidir en los 
perjuicios de campañas publicitarias 
engañosas y su comercialización. 

 
La OMS insiste de forma continua-

da cada 31 de mayo en la relación 
que existe entre la adicción de la 
nicotina y los principales factores de 
riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares y respiratorias, “así como de 
más de 20 tipos o subtipos diferentes 
de cáncer y muchas otras enfer-
medades debilitantes”. 

 
HISTORIA Y USOS  

DEL TABACO 
 
Pero la historia del tabaco y sus usos 

por el ser humano tienen un origen 

muy lejano en el tiempo y fueron los 
primeros conquistadores españoles 
quienes lo descubrieron e importaron a 
Europa, aunque ya estaba extendido 
por todo el continente americano. 
Investigaciones sobre el origen de la 
hoja del tabaco lo sitúan en la zona 
andina entre Perú y Ecuador, donde 
datan sus primeros cultivos entre los 
3.000 y 2.500 años a. C.  

 
Inhalar y exhalar el humo del 

tabaco era una de las formas 
comunes de su consumo en América 
del Sur, pero además tenía multitud 
de otros usos. El tabaco también se 
masticaba, se comía, se bebía, se unta-
ba sobre el cuerpo y se usaba como 
remedio medicinal en forma de gotas 
para los ojos y en enemas. 

 
También, el tabaco tenía un uso ritual 

con un sentido protector, así su humo 
se soplaba sobre el rostro del guerrero 
antes de la lucha, se esparcía sobre los 
campos antes de la siembra, se ofrecía 
a los dioses, se dispersaba sobre las 
mujeres antes de una relación sexual y 
era utilizado como narcótico. 

 
El tabaco fue conocido con la llega-

da de Cristóbal Colón y su tripu-
lación, en 1492, que lo conocieron 
por su uso común entre los mayas, y 
para los que esta planta recibía el 
nombre de ‘Cikar’ (fumar).  Al 
regreso de su viaje, su uso, lenta-
mente, pero de forma muy exitosa, se 
extendió a toda Europa, donde 
recibió el nombre derivado de la  
palabra árabe ‘tabbaq’, que se refería 
en ese idioma a diversas plantas 
medicinales. 

 
CASTIGADO POR ECHAR 

HUMO POR LA BOCA COMO 
 EL DIABLO 

 
Pero no fue tan fácil la introducción 

del tabaco.  Dos compañeros en la 
aventura trasatlántica de Cristóbal 
Colón, Rodrigo de Jerez y Luis de la 
Torre, fueron los primeros en conocer 
su uso, con la mala suerte de que el 
primero, al enseñar su uso en España, 
fue acusado de brujería por la 
Inquisición, que consideró que sólo el 
diablo podía echar humo por la boca, 

por lo que fue encarcelado. 
 
Las primeras semillas de tabaco 

llegaron a Europa gracias a la inter-
vención del monarca español Felipe 
II, quien encargó, en 1577, al médico 
y botánico Francisco Hernández de 
Boncalo recoger del Nuevo Continente 
semillas de esta planta desconocida 
en Europa.  

 
Estas primeras semillas fueron plan-

tadas en los alrededores de la ciudad de 
Toledo (Castilla- La Mancha, centro de 
España), en una zona llamada los 
Cigarrales, nombre que reciben las fin-
cas señoriales de recreo rodeadas de 
huertos, por ser zonas invadidas con 
frecuencia por cigarras. Y en esos 
Cigarrales se inició el cultivo del taba-
co en Europa, por lo que, algunos his-
toriadores consideran que de esas 
primeras plantaciones toledanas pro-
cede el nombre de cigarro. 

 
Sin embargo, las primeras indus-

trias de manufacturas del tabaco en 
España se instalaron en el siglo XVI 
en Sevilla, siendo también las 
primeras que se establecieron en 
Europa. 

 
El uso del tabaco, en el Viejo 

Continente, comenzó a extenderse 
entre todas las clases sociales de la 
población en el siglo XVIII con la 
Revolución Industrial, aunque desde el 
siglo XVII se había comenzado a 
expandir también a Asia. En el siglo 
XIX, su consumo comenzó a ser una 
moda que, en el XX, se convertiría en 
uno de los problemas de salud más 
graves de la sociedad moderna. 

 
Aunque, en la actualidad, las 

estadísticas que maneja la OMS 
reflejan un descenso en el uso del 
tabaco entre todas las poblaciones 
del mundo, las advertencias de esta 
organización no cejan en su empeño, 
y en su último informe asegura que 
“cada año se registran más de ocho 
millones de defunciones rela-
cionadas con el consumo del taba-
co”. Y como cantaba la artista 
española Sara Montiel: “Fumar es 
un placer genial, sensual…”, pero 
también letal.

La Asamblea Mundial de la Salud, máximo órgano de decisión de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), perteneciente a las Naciones 

Unidas, instituyó en 1987 el Día Mundial sin Tabaco, que se celebraría a partir 
de entonces el 31 de mayo de cada año, para llamar la atención mundial hacia 

la epidemia del tabaquismo y sus efectos perjudiciales para la salud. EFE/ 
J.J.Guillen
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daniel i. 
Pedreira

Cuba  
en sus imágenes históricas 

(CUBA, in its historical images)

Desde 1923, cada 3 de junio se celebraba el Día de la Enfermería 
cubana. La fecha fue escogida en honor a Victoria Brú Sánchez, 
enfermera que nació el 3 de enero de 1876 y que dio su vida ayu-
dando a las víctimas de la epidemia de influenza de 1918. Aunque 
pocos recuerdan o conmemoran esta fecha hoy en día, no se debe 
olvidar la dedicación y el sacrificio de las enfermeras y los enfer-
meros cubanos. 

Since 1923, each June 3rd marked the celebration of the Day of 
Cuban Nursing. The date was chosen in honor of Victoria Brú Sánchez, 
a nurse born on June 3, 1876, and who gave her life helping victims of 
the influenza epidemic of 1918. Although few remember or commemo-
rate this date today, the dedication and sacrifice of Cuban nurses can-
not be forgotten. 

RECONOCIMIENTO 
HISTÓRICO A LA 

ENFERMERÍA CUBANA

HISTORICAL  
COMMEMORATION OF 

CUBAN NURSING

1929, Enfermeras condecoradas 
por la Cruz Roja Cubana.

Victoria Brú Sánchez.

Enfermeras de la Escuela del 
Hospital Nuestra Señora de  

las Mercedes 1929.
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¿Está usted listo? 
Del 1 de junio al 30 de noviembre 

Temporada Ciclónica
Redacción de LIBRE 
 

Los meteorólogos de la NOAA con 
el Centro de Predicción del 
Clima, una división del Servicio 

Meteorológico Nacional, pronostican una 
actividad de huracanes casi normal en el 
Atlántico este año. La perspectiva de la 
NOAA para la temporada de huracanes en 
el Atlántico de 2023, que va del 1 de junio 
al 30 de noviembre, predice un 40 % de 
probabilidad de una temporada casi nor-
mal, un 30 % de probabilidad de una tem-
porada por encima de lo normal y un 30 % 
de probabilidad de una temporada por 
debajo de lo normal estación. 

 
NOAA pronostica un rango de 12 a 17 

tormentas con nombre en total (vientos 
de 39 mph o más). De esos, 5 a 9 
podrían convertirse en huracanes (vien-
tos de 74 mph o más), incluidos 1 a 4 
huracanes importantes (categoría 3, 4 o 
5; con vientos de 111 mph o más). 
NOAA tiene un 70% de confianza en 
estos rangos. 

 
“Gracias a las inversiones críticas de 

este año del Departamento de Comercio y 
la NOAA en avances científicos y tec-
nológicos en el modelado de huracanes, la 
NOAA podrá ofrecer pronósticos aún más 
precisos, lo que ayudará a garantizar que 
las comunidades tengan la información que 
necesitan para prepararse y responder a la 
destrucción económica e impactos ecológi-
cos de los huracanes en el Atlántico”, dijo 
la Secretaria de Comercio Gina M. 
Raimondo. 

 
Se espera que la próxima temporada 

de huracanes en el Atlántico sea menos 
activa que en los últimos años, debido a 
factores en competencia, algunos que 
suprimen el desarrollo de tormentas y 
otros que lo alimentan, lo que impulsa el 
pronóstico general de este año para una 

temporada casi normal.  
 
Para los habitantes de la Florida estos 

eventos forman parte de la cotidianidad 
cada año, sin embargo siempre es bueno 
recordar las medidas que se deben tomar 
antes, durante y después del paso de un 
huracán como fortalecer su hogar, preparar 
su auto, actualizar su red de contacto, tener 
disponible un kit de emergencia con artícu-
los de primera necesidad, mantener sus 
documentos personales en bolsas plásticas 
selladas, mantenerse informado a través de 
los medios de comunicación y obedecer las 
instrucciones de las autoridades del conda-
do. 

 
“Como vimos con el huracán Ian, solo 

se necesita un huracán para causar una 
devastación generalizada y cambiar 
vidas. Entonces, independientemente de 
la cantidad de tormentas pronosticadas 
para esta temporada, es fundamental 
que todos entiendan su riesgo y presten 
atención a las advertencias de los fun-
cionarios estatales y locales. Ya sea que 
viva en la costa o tierra adentro, los 
huracanes pueden causar graves 
impactos a todos a su paso”, dijo la 
administradora de FEMA, Deanne 
Criswell. “Visite páginas oficiales del 
gobierno para obtener recursos de 
preparación. Las acciones que se tomen 
hoy pueden salvarle la vida cuando 
ocurra un desastre. El momento de 
prepararse es ahora”.

El satélite NOAA GOES captura al huracán lan cuando tocó tierra en la isla barrera de Cavo 
Costa en el suroeste de Florida el 28 de septiembre de 2022.
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GRANDES OPORTUNIDADES DE EMPLEO   
 IR A: 2700 SW 8 St, MIAMI, FL, 33135 (POR AVE 27) 
O envíe su resumé al fax (305) 649-2767 o empleos@lincoln-marti.com

Portable cup/ 
Vaso portable

Mouse Pad/ 
Almohadilla 
para ratón 



www.libreonline.comMIÉRCOLES, 31 DE MAYO DE 202346

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

adalberto  
sardiñas Cruz HAGAMOS MÁS FÁCIL LA 

ENTRADA LEGAL
on el paso del tiempo, 
el dilema de la enreda-
da madeja del proble-
ma migratorio se ha 
ido agravando, paulati-
namente, año tras año, 
hasta derivar, en una 
tragedia de carácter 

humanitario, cuya solución no es posible 
dilatar más allá de lo razonable. Es difícil 
argüir contra la complejidad del tema, pero, 
tampoco debe elevársele al nivel de la impo-
sibilidad. Eso sería claudicar ante un reto que 
reclama suficiente coraje y voluntad política 
para solventar una crisis que está afectando a 
toda la nación en diversos aspectos de su 
vida diaria.  

 
Ante la enorme dificultad de entrar al 

país legalmente, cientos de miles de perso-
nas, podríamos decir millones, con no otra 
alternativa, deciden, tomar riesgos extre-
mos, con peligro de sus vidas, buscando 
llegar, en un sueño, casi siempre imposi-
ble, a la tierra que les resulta prometida. 
Como nos muestran repetidamente los 
acontecimientos recientes, muchos de estos 
sueños terminan, lamentablemente, en 
dolorosas tragedias. 

 
¿Podría encontrarse, en algún lugar, un 

precedente en el cual hallar una solución, a 
corto plazo, si se quiere, pero que nos sirva 
de patrón para llegar a un alivio razonable a 
esta tragedia humana?  Creo que sí.  Está en 
los libros de la historia reciente, y podemos 
abrirlos para que nos enseñen el camino. 

Más de 40 años en el pasado, en 1980, 
atravesaba el país por una crisis migrato-
ria, muy lejana de la magnitud presente, 
pero una crisis al fin, y el entonces presi-
dente Ronald Reagan implementó una 
solución que, aunque distante de la per-
fección, conjuró la crisis mediante una 
combinación de amnistía con un plan de 
permiso de trabajo que permitía, a un 
considerable número de trabajadores agrí-
colas, ingresar al país, hacer sus trabajos, 
pagar sus impuestos, y regresar a sus paí-
ses de origen y retornar al nuestro de 
forma legal y ordenada. Era, de cierta 
forma, si así se le quiere ver, una apertura 
de la frontera, de ida y vuelta, autorizada 
y verificada por funcionarios estatales. No 
fue una solución ideal, y, a pesar de que 
no fue abrazada con mucho entusiasmo, 
porque no le faltaron muchos detractores, 
en su momento, trabajó de manera pacífi-
ca y pragmática.   

 
Un sistema simplificado, al estilo del 

mencionado, ajustado a las exigencias de la 
crisis actual, sería un vasto progreso compa-
rado con el lento y excesivamente restrictivo 
sistema de inmigración que tenemos hoy.  

 
Si estamos preocupados, y hasta alar-

mados, por tanta inmigración indocumen-
tada, entonces, a través de un protocolo 
legal, con sus adecuadas medidas de segu-
ridad, cubiertos todos los requisitos que 
impone la ley de inmigración, dejémosles 
entrar como inmigrantes documentados, 
completamente legalizados. Si lo que se 

quiere es menos cruce de ilegales, o indo-
cumentados, a través de la frontera, hagá-
mosles la entrada legal más fácil. No es 
tarea simple, pero tampoco imposible.  

 
Sin embargo, aquí se impone una aclara-

ción importante. Lo expuesto arriba, no sig-
nifica, en modo alguno, la aprobación de una 
inmigración irrestricta cuyo efecto sería 
desastroso. 

 
No se trata de un borrón y cuenta 

nueva que equivaldría a premiar una con-
ducta ilícita. 

 
El enfoque de una posible solución debe 

ser sometido a un proceso escrupuloso por 
parte de los organismos del Estado, para 
determinar quién merece ser aceptado y 
quien debe ser deportado. La nación no nece-
sita llenar sus ciudades de inasimilables, y es 
por eso imperativo un sistema de depuración, 
para separar, de la canasta, las manzanas 
sanas de las podridas, aunque al final, como 
casi siempre ocurre, prevalece el hecho de la 
asimilación que integra al inmigrante a las 
normas de su nuevo ambiente.  

 
Un factor que en el presente favorece 

el incremento de la inmigración legal es la 
demografía. No es un secreto que la mayo-
ría de los países industrializados confron-
tan el envejecimiento y disminución de sus 
respectivas poblaciones. China ha perdido 
un millón cien mil personas en el año 2022 

(Pasa a la Página 47)

C
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El departamento de Estado reafirmó 
que Cuba sigue estando entre los 
cinco países que no cooperan en la 

lucha contra el terrorismo. ¿Cómo habría de 
cooperar contra sus colegas? Cuba es tan 
terrorista como Siria, Irán y Corea del 
Norte. Es doblemente terrorista porque 
mantiene a su pueblo bajo el terror, y coo-
pera en el campo exterior con todos los 
Estados terroristas que existen en el mundo. 
El gobierno comunista de Cuba es tan per-
verso, opresivo, y corrupto, como sus otros 
compinches terroristas y narcotraficantes 
alrededor del mundo. 

   
Pertenece a la lista de los terroristas y ahí 

debe quedarse hasta que el infierno se congele. 
 

***** 

  Aunque no lo reconozca, como sin que-
rer, queriendo, como solía decir el 
Chapulín Colorado, Elon Musk está apo-
yando la candidatura presidencial de Ron 
DeSantis y ése, es un tremendo apoyo. El 
gobernador de Florida no pudo encontrar 
un bolsillo más profundo que el de Musk, 

probablemente el hombre más rico del 
mundo. 

 
  Se presume que Elon Musk llegará a 

ser, muy pronto, una figura de formida-
ble prominencia en el Partido 
Republicano. Un conservador, con muchí-
simo dinero, carismático, que no tiene 
miedo a decir lo que piensa. 

                                                  
 *****   

Cuando se escribe esta nota no se ha llega-
do a un acuerdo sobre el techo de la deuda 
que alcanza ya 31.4 trillones de dólares. Es 
tiempo de poner freno a esta locura desen-
frenada de derroche monetario.  

   
No creo que lleguemos al default. Pero si 

ocurre, tal vez sea la medicina amarga que 
necesitamos para curarnos de la eterna 
borrachera del gasto insensato de un dinero 
que no tenemos. 

 
***** 

   
Un grupo de “ingenuos” negociantes rusos 

fue a Cuba dispuesto a invertir en negocios. 
Pero, en qué negocios. Allí no hay condicio-
nes para ningún tipo de negocio. Los rusos 
deben saber esto mejor que nadie. En el 2014 
Rusia tuvo que perdonarle una deuda a Cuba 
por 32 mil millones de dólares que no pudo, o 
quiso pagar. Estos aventureros, por llamarle 
de forma gentil, no han aprendido aún, que la 
historia se repite. Saldrán, como todo el que 
invierte en Cuba, con una mano adelante y 
otra atrás. O, en términos cubanos, como el 
gallo de Morón, sin plumas y cacareando. 

   
Al final, se lo merecen. 

PinCeladasPinCeladas

BALCÓN AL MUNDO
comparado con el 2021, y varios países 
europeos se encuentran bajo el mismo pre-
dicamento.  

 
En ese renglón, Estados Unidos, no está 

en situación tan precaria en el orden poblacio-
nal, todavía, pero empezamos a necesitar más 
gente. También envejecemos, y la fertilidad 
de las mujeres ha mermado. La natalidad dis-
minuye, y ese riesgo, en la próxima genera-
ción, se hará sentir en cambios económicos y 
sociales que demandarán medidas a largo 
plazo para garantizar el crecimiento de nues-
tra economía con una sociedad estable. 

 
Pero, felizmente, somos una nación 

afortunada. Mientras que otras economías, 
con sistemas rígidos por virtud de sus infle-
xibles disciplinas ideológicas, temen al 
ingreso humano extranjero por medio de la 
inmigración, además de no ser precisamen-
te atractivas por sus sistemas políticos, 
Estados Unidos, permanece como la nación 
más atractiva y deseable para docenas de 
millones de hombres y mujeres ansiosos de 
probar el experimento americano. Existe 
una enrome plenitud de potenciales inmi-
grantes, especialmente en nuestro vecinda-
rio hispanoamericano, que no desean ir a 
trabajar a otro lugar que no sea Estados 
Unidos. 

 
Tenemos el problema, pero también la 

solución: ampliemos la inmigración legal.  
 
Hagamos la inmigración más accesible 

con un sistema organizado, justo para el 
inmigrante, pero igualmente para la seguri-
dad de nuestra ciudadanía y nuestra fron-
tera, basado en el orden disciplinado que 
determina la ley. 

(Viene de la Página 46)

No creo que lleguemos al default. Pero si ocurre, 
tal vez sea la medicina amarga que necesitamos 
para curarnos de la eterna borrachera del gasto 

insensato de un dinero que no tenemos

Elon Musk y Ron DeSantis.



MIÉRCOLES, 31 DE MAYO DE 2023

 ANUNCIOS Y SUSCRIPCIONES: (305) 267-2000 www.libreonline.com 48 48

7 días/24 horas... www.libreonline.com...con noticias, TV y fotos al momento

Preparándose para el futuro.

Un año de estudios con gran avance educativo.Las niñas se lucieron en sus actos culturales.

LLaass  nnuueevvaass  ggeenneerraacciioonneess  ddee  
LLIINNCCOOLLNN--MMAARRTTÍÍ  mmaarrcchhaann  
hhaacciiaa  uunn  ffuuttuurroo  pprrooffeessiioonnaall  

POR GERMÁN ACERO E.   
Exclusiva para LIBRE 
 

Con la nueva ilusión de seguir alcanzando 
triunfos en su vida profesional una vein-
tena de estudiantes recibió con honores 

sus diplomas de secundaria para ir rumbo a la 
universidad esperando con todo ello un brillante 
futuro. 

 
Estos jóvenes estuvieron en la graduación 

final de las escuelas LINCOLN-MARTÍ 
donde vivieron momentos de verdadera ale-
gría y con emoción reconocieron que este es el 
primer paso para su vida profesional futura. 

(Pasa a la Página 49)
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CCiieennttooss  ddee  eessttuuddiiaanntteess  ggrraadduuaaddooss  eenn  
LLIINNCCOOLLNN--MMAARRTTÍÍ

(Viene de la Página 48)

Ahora les toca seguir adelante en sus nuevos cursos.

Un final con alegría.La dicha de llegar a la cima del éxito en sus estudios.

La emoción de sentirse graduada para seguir  
adelante en su carrera profesional.
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LLaa  vviissiittaa  ddeell  GGrraann  DDuuqquuee  
AAlleekkssééii  AA..  RRoommáánnoovv    

aa  CCuubbaa  eenn  11887722
Por álvaro J. álvarez. exclusivo para liBRe Por álvaro J. álvarez. exclusivo para liBRe 

El Gran Duque Alekséi (Alejo) A. 
Románov y de Hesse, nació en 
San Petersburgo el 14 de enero de 

1850 y fue el sexto hijo y el cuarto varón 
del Zar Alejandro II de Rusia (1818-1881) 
y de la zarina María Aleksándrovna (María 
de Hesse-Darmstadt-1824-1880), se 
casaron en 1841. 

 
Alejandro II, fue conocido como el 

Lincoln ruso. Abolió la servidumbre en 
toda Rusia en 1861, prohibió el castigo 
corporal, estableció gobiernos autonómi-
cos, inició la reforma judicial, modificó 
el sistema de enseñanza e implantó el 
servicio militar universal. Gobernó 
desde 1855 hasta 1881, que falleció. 

 
Destinado a la carrera naval, el Gran 

Duque Alejo comenzó su entrenamiento 
militar a la edad de 7 años. A los 20 fue 
nombrado teniente de la Armada Imperial 
Rusa y había visitado todos los puertos 
militares del Imperio. En 1871 fue enviado 
como embajador de buena voluntad a los 
EE.UU y al Japón. Alejo fue tío de Nicolás 
II quien fue asesinado por Lenin, junto con 
toda su familia en 1918, doce en total, 
incluyendo empleados domésticos y el 
médico familiar. 

 
Entre 1869 y 1870, Alejo comenzó un 

romance con Aleksandra Zhukóvskaya, 
hija del poeta Vasili Zhukovski, que era 
8 años mayor que él. Fueron los padres 
de un hijo, Alekséi, nacido el 26 de 
noviembre de 1871. El Zar Alejandro 
II se opuso enérgicamente a esta 
relación. 

 
Nunca hubo prueba del matrimonio o 

del divorcio, ni tampoco de que Alejo 
pidiese permiso para casarse, Aleksandra, 
no era aristócrata y además su padre era 
hijo ilegítimo de un terrateniente ruso y 
de una esclava turca, por todo esto, el 
matrimonio habría sido impensable. 

 
Molesto por todo esto el Zar 

Alejandro II incluso se negó a con-
ceder a Aleksandra un título, lo que 
habría reconocido oficialmente la 
paternidad de Alejo, sobre su hijo ilegí-
timo.  

 
Tras la visita oficial a San Petersburgo 

de una embajada de EE.UU al mando del 
Almirante David Farragut en 1867, el 
Gobierno ruso decidió enviar una dele-
gación de la Marina, encabezada por el 
Gran Duque Alejo A. Romanov. El 
anuncio oficial de la visita fue 
hecho el 29 de junio de 1871 
por el ministro de la Armada 
Imperial Rusa. 

 
La escuadra rusa, al 

mando del Almirante 
Konstantín N. Possiet a 
bordo de la corbeta 
Bogatyr, incluía a las fra-
gatas Svetlana y Almirante 
General, la corbeta 
Ignátiev y la cañonera 
Abreck. El Gran Duque, 
como teniente iría a bordo 
de la fragata Svetlana. 
Antes de llegar a los EE.UU 
la escuadra rusa se reunió 
con la fragata Vsádnik de la 
flota del Pacífico. Aunque 
todos los buques esta-
ban equipados con 
motores 
de 

vapor, la escuadra hizo la travesía prin-
cipalmente con velas, a fin de evitar 
hacer escala en algún puerto de la ruta 

de suministros de carbón. La 
tripulación incluía 200 ofi-

ciales y más de 3,000 
marineros. La 
escuadra zarpó el 
20 de agosto de 
1871 de la base 
naval de Kronstadt, 
situada a 30 km. al 
Oeste de San 
Petersburgo, en el 
golfo de Finlandia 
que son aguas del 
Mar Báltico.  

 
La escuadra tocó 

puerto en 
Copenhague, 
Plymouth y en la 
Isla Madeira antes de 

arribar a Nueva 
York el 21 de 

noviembre de 1871. Desde allí y casi siem-
pre en ferrocarril, estuvo durante 3 meses 
de recorrido y visitó: Washington, 
Annapolis, Filadelfia, Boston, Montreal, 
Ottawa, Toronto, Búfalo, Detroit, Chicago, 
Cleveland, Cincinnati, Louisville, 
Memphis, Omaha, San Luis, Milwaukee, 
Denver, North Platte, Colorado Springs, 
Nuevo Orleans y Pensacola.  

 
A mediados de enero, el Gran Duque 

se dirigió a North Platte, Nebraska para 
su muy esperada participación en una 
cacería de búfalos que tendría lugar el 
día 14, fecha de su 22 cumpleaños. 
Buffalo Bill Cody iba a ser su guía y el 
grupo de caza también incluía al general 
Philip Sheridan y al coronel George 
Custer. 

 
La flota rusa zarpó desde Pensacola, 

Florida, el 22 de febrero de 1872. Se afir-
mó que cientos de libras de carne de búfa-
lo helado fueron cuidadosamente subidas a 
bordo, ¿habrán sido de los 25 búfalos que 
logró matar?  

 
Desde el año 2,000, en Hayes Center 

en Nebraska se organiza cada año 
la “Cita Gran Duque Alexis” una 

recreación de la caza de búfa-
los para recordar aquella 
caza del Príncipe Alejo. 

 
Cuando La Habana des-

pertó, el martes 27 de febrero 
ya sus calles habían sido 
engalanadas para recibir al 
Gran Duque Alekséi (Alejo) 
A. Románov, hijo del Zar 
Alejandro II de Rusia.  

 
Al mediodía arribaron 

las naves rusas y la fragata 
Svetlana donde viajaba su 
majestad. Una multitud 
curiosa, en el muelle de 
Caballería, disfrutó el 
espectáculo. Junto al hijo 
del Zar, viajaron otros inte-
grantes de la nobleza rusa.  

 
Debemos recordar que en 

(Pasa a la Página 51)Gran Duque Alekséi (Alejo) Aleksándrovich Románov.
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ese momento hacía 3 años y pocos meses 
(1,237 días) que Cuba se encontraba en 
medio de la Guerra de los Diez Años, por 
la que los insurgentes, bajo el mando de 
Carlos Manuel de Céspedes, trataban de 
ganar la independencia y a 92 días del 
fusilamiento de los 8 estudiantes de 
Medicina. Aunque los combates se 
localizaban en la parte oriental de La Isla, 
el Gobernador y Capitán General, Blas 
Villate y de la Hera, conde de Valmaseda 
(1824-1882) recibió al Gran Duque con 
plenos honores.  

 
Los barcos de guerra nacionales y 

extranjeros contestaron el saludo de la 
escuadra rusa y del Castillo de la 
Cabaña.  

 
Tan pronto llegó al muelle la fragata 

Svetlana fue a expresarle la bienvenida y 
ponerse a sus órdenes, el general Francisco 
de Ceballos y Vargas, segunda figura en la 
jerarquía política y militar del Gobierno 
colonial en La Isla, acompañado por sus 
ayudantes y del coronel Rivera. Parece que 
el Duque llegó muy cansado, pues decidió 
pernoctar en su nave. El desembarco se 
pospuso para el siguiente día. 

 
El Gobernador de La Habana y una 

comisión del Ayuntamiento compuesta 
por el alcalde Julián de Zulueta, José 
Olano, Ignacio Sandoval y Manuel 
Martínez Rico, fueron igualmente a 
saludar al ilustre huésped, siendo 
recibidos por el Almirante de la 
escuadra rusa quien lo llevó en presen-
cia del Duque Alejo, que como teniente 
estaba en funciones de su cargo ese día. 

Por fin el desembarco se efectuó el 
miércoles 28 de febrero, a las 4:20 de 
la tarde. Luego marcharon hasta la 
Quinta Santovenia, en el Cerro, 
donde se alojaría durante su estancia 
en la capital y para cenar en com-
pañía del Gobernador Blas Villate 
que le ofreció un banquete, al que 
asistieron varios generales, condes y 
marqueses, además de representantes 
del cuerpo diplomático. 

 
Las calles por donde pasó la 

comitiva estaban adornadas con 
cortinajes y banderas nacionales. 

 
La Banda de los Guías interpretó la 

Marcha Real Rusa para darle la bien-
venida a la ilustre comitiva. 

 
El jueves 29 de febrero el Duque 

Alejo, asistió a una fiesta que ofrecieron, 
en su casona del Cerro, los condes de 
Fernandina, fiesta que fue un sonado 
acontecimiento social.  

 
A las 9 paseó por las calles de Muralla y 

Mercaderes, adornadas para la ocasión, 
mientras iba al Teatro Tacón, donde la 
orquesta tocó la Marcha Real y disfrutó del 
primer acto de Crispino e la Comare, una  
ópera buffa compuesta por los hermanos 
Luigi y Federico Ricci. 

 
Como desde su arribo al puerto se le 

declaró huésped de honor del 
Ayuntamiento de la capital, preparán-
dosele un alojamiento de Rey, en la 
Quinta de Santovenia, donde tuvo servi-
cio, mesa y carruajes a su disposición, 

con una constante guardia de honor de 
una compañía de Infantería de Marina 
con bandera y música.                                                                                                      

 
En la mañana del viernes 1º de marzo, 

el Duque, se trasladó en tren desde la 
Estación de Villa Nueva hacia el Canal 
de Vento (actual Acueducto de Albear). 
Allí almorzó junto con autoridades del 
Ayuntamiento y los súbditos rusos.  

 
El sábado 2 de marzo, a bordo de la 

fragata Svetlana, celebró el advenimien-
to al trono de su padre, aniversario que 
se festejaba ese día. Desde La Cabaña 
los buques anclados en la bahía dis-
pararon balas de salva. A bordo se 
efectuaron actos solemnes. 

 
Durante su estancia en La Habana se 

organizaron bailes todas las noches.  
 
Interesado en conocer las costumbres 

de los cubanos, aceptó la invitación 
para asistir a una pelea de gallos finos 
en Marianao, el domingo 3 de marzo a 

la 1:30 de la tarde salió del paradero de 
Concha una máquina exploradora, vis-
tosamente engalanada con banderas y 
gallardetes de todos colores entre los que 
figuraban el Pabellón Nacional y el del 
Imperio Ruso. Poco después seguía otra 
máquina que parecía en el brillo de los 
metales acabada de salir del taller de 
fabricación ostentando los Pabellones 
Español y Ruso y una hermosa águila 
dorada al frente en posición de contem-
plar ambas banderas. Le seguía un 
coche conduciendo una banda de música 
de uno de los Batallones de Voluntarios, 
otro coche de primera con personas del 
séquito de su S. A. y por último el coche 
imperial donde iba su Alteza con el 

Gobernador Político y otras muchas 
personas distinguidas de La Habana. 
Todos los coches muy limpios y pinta-
dos, el coche imperial estaba ricamente 
tapizado y fileteado con molduras de 
oro. 

 
Al evento acudieron muchos habaneros, 

pues era una lidia con acceso libre al 
público. Las banderas de Rusia y España 
sobresalían en el Teatro, convertido en 
valla de gallos. Con el hijo del Zar estaba 
el Conde de Valmaseda, oficiales de la 
Marina de su país, Estados Unidos, 
Inglaterra y de otras naciones. 

 
Julián de Zulueta y Amondo, famoso 

traficante de esclavos y político español, 
marqués de Álava, uno de los hombres 
más acaudalados de Cuba, lo recibió en 
su palacete ubicado en la Villa de 
Marianao, donde merendaron el viajero, 
sus acompañantes y otras 70 personas.  

 
En la noche disfrutó de un bailable que 

se extendió hasta las dos de la madrugada, 

en los salones del Palacio de los Capitanes 
Generales. 

 
A las 10:30 llegó el Duque, el Capitán 

General junto a una comisión del 
Ayuntamiento que recibieron al Príncipe 
Alejo al pie de la escalera de Palacio. 
Una compañía del Primer Batallón de 
Ligeros, que estaba de servicio, con ban-
dera y música, hizo los honores al ilustre 
huésped, y la música de Bomberos, colo-
cada en el patio, tocó la marcha imperial 
de Rusia, mientras S. A, subía a los 
salones, cuyas orquestas lo recibieron a 
los sones del himno real español. 

(Pasa a la Página 59)

(Viene de la Página 50)

Custer, el Duque Alejo y Búfalo Bill, enero 1872.

El Zar Nicolas II y su familia, luego fueron todos asesinados, foto 1914.

Interesado en conocer las costumbres de los cubanos,  
aceptó la invitación para asistir a una pelea de  

gallos finos en Marianao
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Nuestros lectores acaban de dis-
frutar del fin de semana del 
Memorial Day. En Francia ha 

habido tres del mismo corte porque este año 
las fechas de los feriados 
lo propiciaron así. Del tiro 
el Día de las Madres 
quedó relegado para el 
próximo domingo 4 de 
junio.  Ajustando las posi-
bilidades de días libres y 
receso escolar en la fami-
lia con el estado del tiem-
po y del bolsillo, fui 
durante cuatro días desde 
jueves 18, Ascensión del 
Señor, a visitar en 
Normandía la ciudad de 
Dieppe y sus alrededores. 
No era una primera vez así 
que no fue necesario subir 
al castillo construido 
donde empiezan hacia el 
oeste los famosos acanti-
lados plasmados en las 
telas de Claude Monet.  
Agua por medio hay del 
otro lado del Canal varios 
puertos británicos conec-
tados vía ferry con el con-
tinente y gracias a ellos 
había decenas de automóviles de colección 
participando en una reunión anual muy 
seguida por los aficionados.   

 
El gran castillo local, sus ricas 

colecciones, las iglesias y muchos de los 
edificios que se aprecian en Dieppe tie-
nen en su origen una relación con la 

captura en alta mar de la mayor parte 
del "oro de Cortés" que el corsario 
francés Jean Feury hizo en 1522. Dos 
de las tres carabelas que el saqueador 

del tesoro de Moctezuma fletó desde 
México hacia España fueron intercep-
tadas a la altura de las Canarias yendo 
a manos no de Carlos Quinto sino de 
François Premier: es la "captura" más 
significativa de que se tenga conoci-
miento en la Historia. Jean Ango, el 
armador que más que organizar tuvo 

la suerte de que aquello ocurriera, es 
todavía recordado con admiración por 
los dieppeses: el manoir que erigió en 
las tierras que le regaló el Rey es visita 

obligada que obviamente hice. 
 
Otros hechos menos gloriosos tuvie-

ron como teatro esta playa y puerto. Lo 
que hoy se aprecia 80 años después de la 
Segunda Guerra Mundial tiene poco que 
ver con el campo de ruinas en que quedó 

MAYO, PUENTES, PASEOS E  
HISTORIA EN FRANCIA

POR gustaVO sánChez PeRdOmO

PARÍS, FRANCIA

(Pasa a la Página 53)

El escenario en Dieppe del desastroso Raid del 19 de agosto de 1942. ©Ville de Dieppe D.R.  (Cortesía)
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convertido el burgo cuando en 1945 
concluyó la hecatombe. No se puede 
evitar pensar en lo que está ocurriendo 
hoy en Ucrania, a menos de dos mil 
kilómetros de nosotros. La región nor-
manda y Dieppe en particular fueron 
duramente castigadas por los bombardeos 
aliados. Los alemanes estaban convenci-
dos desde finales del año 1941 que por 
alguna parte de esta cara francesa al 
Atlántico vendría un desembarco que 
tardó pero que al final ocurrió a media-
dos de 1944.  Todo eso es historia. Pero 
historia al fin ha sido contada de cientos 
de maneras distintas, a veces contradic-
torias, a veces soslayando hechos que 
forman parte de un todo y del quehacer 
de hombres de estado y de militares. De 
Roosevelt y de Churchill se trata. 

 
Cuando hace poco menos de cinco 

años uno de mis primos vino a París de 
paseo con la familia el hijo que recién 
comenzaba entonces estudios secunda-
rios que acaba de finalizar brillante-
mente este mes en Miami, traía como 
objetivo visitar las playas del 
Desembarco angloamericano del Día 
D, 6 de junio de 1944.  Recorrimos la 
zona en una jornada maratónica y yo 
expliqué como pude lo que modesta-
mente sabía.  No le conté sin embargo 
que aquella horrible carnicería con la 
que se saldó la heroica operación había 
tenido un antecedente tres años antes 
150 kms al este de donde estábamos -
Omaha Beach- cuando, con otra masa-
cre como saldo hubo otro desembarco 
en Dieppe tuvo lugar el 19 de agosto de 
1942 lo que ha pasado a la posteridad 
como el Dieppe Raid.  

  

El 19 de agosto de 1942 tuvo pues 
lugar aquella operación bautizada 
Jubilée o Dieppe Raid. Cediendo a la 
presión de Stalin la idea era ir a la costa 
de una Francia ocupada donde los nazis 
se habían atrincherado mientras com-
batían al Este intentando llegar a 
Moscú doblegando a la URSS. Un 
ensayo. Pobremente mal pensado y 
sobre todo pésimamente ejecutado. No 
por casualidad Montgomery estaba 
detrás del asunto como estratega. 
Varios barcos, la parafernalia de rigor, 
6 000 hombres y un objetivo: destruir 
la defensa costera y la estación de rada-
res; un gran cuartel en la ciudad; y 
regresar con par de docenas de prisio-
neros para exhibirlos en Londres que 
ya estaba siendo bombardeado por el 
enemigo. 

 
Pero todo salió mal. Terriblemente 

mal. Para empezar los blindados anfi-
bios y los tanques ligeros que desembar-
caron de las barcazas se atascaron en la 
playa que no está cubierta de arena sino 
de guijarros pequeños y pulidos. Allí 
quedaron como puede observarse en la 
foto de archivo que ilustra esta plana. El 
balance de la catástrofe, por la que 
nadie pagó y que raramente se habla, 
fue de 1200 muertos y desaparecidos, 
1500 heridos, 2000 prisioneros, sumados 
a 30 naves y 100 aviones perdidos. No 
sería ocioso revisar la prensa alemana 
de aquellos días. No hay una palabra 
acerca del asunto en las Memorias de 
Churchill (gracias a las cuales, obra 
maestra dicen, obtuvo el Premio Nobel 
de Literatura en 1953) y los historiado-
res especializados en la Segunda Guerra 
Mundial han sido parcos en glosar esa 
negra jornada. 

 

Entre los que desembarcaron aquella 
madrugada hubo 50 estadounidenses con 
el resto del comando mayoritariamente 
compuesto de canadienses. Varios monu-
mentos que los honran están diseminados 
por los alrededores de la playa. Pero 
cuando tienen lugar celebraciones impor-
tantes los visitantes importantes no vie-
nen a Dieppe. Fue el caso cuando el 70° 
Aniversario del D-Day en 2014, evento 
con repercusión mundial como los lecto-
res recordarán.  Caminando, como quien 
dice hace unas horas, por encima de los 
guijarros (galets en francés) tuve un pen-
samiento para aquellos combatientes lite-
ralmente "embarcados" en el Raid por su 
jerarquía. Es difícil ponerse en el pellejo 
de un tipo que se tira de una barcaza con 
30 libras de carga encima y un fusil en la 
mano a enfrentarse con lo imponderable y 
con la muerte. ¿No es similar lo que están 
viviendo de otra manera, defendiendo su 
tierra y un futuro nacional, los ucranianos 
en estos momentos? 

 
Mientras tanto los fines de semana 

de este mayo 2023 fueron bien aprove-
chados en Francia con jolgorio y exce-
lente tiempo; pero con la frialdad de 
ánimos colectiva que imponen las difi-
cultades crecientes que asumimos hoy 
querámoslo o no. Ya vendrán tiempos 
mejores dirán los optimistas. Por el 
momento nos resta aspirar a que varios 
proyectos de corte conmemorativo que 
están gestándose en la región, que se 
abrirán al público en Carentan-les-
Marais a finales del año 2025, tengan 
en cuenta el hito histórico que tuvo 
como escenario el Dieppe de ayer. Los 
caídos y las generaciones futuras mere-
cen el gesto transformado en hecho 
más que en palabras. 

Es difícil ponerse en el pellejo de un tipo que se tira de una barcaza 
con 30 libras de carga encima y un fusil en la mano a enfrentarse con  

lo imponderable y con la muerte. ¿No es similar lo que están  
viviendo de otra manera, defendiendo su tierra y un  
futuro nacional, los ucranianos en estos momentos?

(Viene de la Página 52)
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POR eVelyn linaRes

HORIZONTALES 
 
1.  Isla situada al 

sudeste de Grecia, 
en el mar Egeo, pró-
xima a Turquía. 

6. Golpeáis para 
derruir. 

10. Especie de aves-
truz australiano. 

11. (Vital, 1851-
1911) Médico y autor 
dramático español. 

12. Cierre o sello de 
una carta. 

14. (... Daria) Río de 
Asia central. 

16. Serón grande y 
redondo. 

18. Apócope de gran-
de. 

19. Prefijo que intensifi-
ca la significación de 
la voz a la que va 
unido. 

20. Magistrado romano, 
inspector de obras 
públicas. 

21. Plural de una vocal. 
22. Serie o secuencia 

de viñetas con desa-
rrollo narrativo. 

24. Archipiélago filipino. 
25. Que no cree en 

Dios. 
28. Glotonería. 
30. Relativo a un día. 
31. Yugo. 
32. Gas usado en lám-

paras eléctricas. 
33. Punto cardinal. 
34. Gran extensión de 

agua salada. 
35. Variedad de rosas y 

frutos muy delica-
dos. 

36. División en que ter-
minan las extremida-
des de los vertebra-
dos. 

37. Epitelio de los órga-
nos de los sentidos. 

 
VERTICALES 

 
1.  Familiar e irónica-

mente, rasgo de 
pluma exagerado e 
inútil. 

2. En demasía. 
3. Quieren, estiman. 
4. Pronombre posesivo 

de tercera persona. 
5. Familiarmente, 

hecho o dicho insig-
nificante a que se ha 
querido dar impor-
tancia. 

6. Símbolo del bario. 
7. Nitrógeno. 
8. Rémora (pez). 
9. Natural de Sanlúcar. 
13. Nombre de la letra 

«r» en su sonido 
suave. 

14. Volcán de Filipinas, 
en Mindanao. 

15. Cantón de Suiza. 
17. Percibir el sonido. 
22. Tenga algo por cier-

to. 
23. Junta de individuos 

de una sociedad 
política. 

26. Relativo al tinelo. 
27. Azulejo decorativo 

para formar pavi-
mentos y revestir 
zócalos. 

28. Unidad monetaria 
del Paraguay. 

29. Huevecillo del piojo.

CRuCigRama
Vea la solución de este crucigrama en la página 56. 

CAUTELA CAMPESINA 
Un campesino está trabajando en el campo: por 

la carretera pasa un viandante que se detiene y le 
pregunta. 

–Por favor, ¿cuánto hay de aquí al próximo pue-
blo? 

El aldeano, sin contestar, continúa su trabajo. El 
transeúnte repite la pregunta y vuelve a obtener la 
callada por respuesta. Entonces el forastero se 
aleja deprisa y rezongando. Al cabo de un momen-
to, el campesino le grita: 

–Habrá como media hora. 
–¿Y por qué no me lo ha dicho antes? 
–Es que primero necesitaba ver cómo usted 

camina. 
 

PRIORIDAD ABSOLUTA 
Un diario del Estado de Iowa hacía gala de ade-

lantarse a todos sus colegas en la publicación de n 
noticias. Un día no pudo comprobar la veracidad 
de una información que publicó y resultó que era 
falsa. Al día siguiente publicó esta nota: 

“Hemos sido los primeros en todos los Estados 
Unidos en anunciar la destrucción total a causa de 

un incendio del centro fabril de Baimbridge: ahora 
nos sentimos orgullosos de ser los primeros en 
informar a los lectores que la noticia era absoluta-
mente infundada”. 

 
METAMORFOSIS 

–Dime, Pedrito, ¿qué sucede cuando el agua se 
transforma en hielo? 

–Que primero no cuesta nada y después se 
vende. 

 
JEFATURA DISPUTADA 

Un inquilino telefonea a la policía que en el 
apartamento vecino se está peleando. Los vigilan-
tes al llegar al rellano de la escalera oyen gritos 
estridentes, ruido de vajilla destrozada y de mue-
bles hechos pedazos. Un policía llama enérgica-
mente a la puerta, que le abre una mujer robusta y 
despeinada. 

–¿Quién es aquí el jefe de la familia? –pregunta 
en tono severo el agente. 

–Si tiene la paciencia de esperar un momento, se 
lo diré –responde la mujer– precisamente es de eso 
lo que estamos discutiendo. 

El Seguro Social lo ayuda a proteger 
el presente y el futuro con benefi-
cios financieros, información y  

herramientas que lo respaldan a lo largo del 
viaje de la vida. Si no tiene suficientes 
créditos de Seguro Social para calificar para 
los beneficios en su propio registro, es posi-
ble que pueda recibir beneficios en el registro 
de su cónyuge. Para calificar para los  
beneficios del cónyuge, debe ser uno de los 
siguientes:  

 
• 62 años de edad o más 
 
• Cualquier edad y tiene a su cargo un 

hijo menor de 16 años o que tiene una 
discapacidad y tiene derecho a recibir 
beneficios en el registro de su cónyuge. Si 
espera hasta alcanzar la plena edad de 
jubilación, el beneficio completo de su 
cónyuge podría ser de hasta la mitad de 
la cantidad que su cónyuge tiene derecho 
a recibir a su plena edad de jubilación. Si 
elige recibir los beneficios de su cónyuge 
antes de cumplir la plena edad de jubi-
lación, obtendrá un beneficio reducido de 
forma permanente.  

 
También obtendrá un beneficio de cónyuge 

completo antes de la plena edad de jubilación 
si cuida a un hijo que tiene derecho a recibir 
beneficios en el registro de su cónyuge. 

 
Si es elegible para recibir beneficios de 

jubilación en su propio registro, pagaremos 
esa cantidad primero. Si sus beneficios 
como cónyuge son más altos que sus pro-
pios beneficios de jubilación, obtendrá una 
combinación de beneficios equivalente al 
beneficio de cónyuge más alto.  

 
Por ejemplo, Sandy califica para un 

beneficio de jubilación de $1,000 y un 
beneficio de cónyuge de $1,250. A su 
plena edad de jubilación, recibirá su pro-
pio beneficio de jubilación de $1,000. 
Agregaremos $250 del beneficio de su 
cónyuge, para un total de $1,250. 

 
¿Quiere solicitar sus beneficios o los de su 

cónyuge? ¿Tiene al menos 61 años y nueve 
meses de edad? Si respondió sí a ambas, 
visite www.ssa.gov/benefits/retirement para 
comenzar hoy. ¿Está divorciado de un matri-
monio que duró al menos 10 años? Es posi-
ble que pueda obtener beneficios en el  
registro de su ex cónyuge. Para obtener más 
información, visite nuestro sitio web.

AGILIDAD MENTAL

ELEGIBILIDAD PARA LOS  
BENEFICIOS DEL CÓNYUGE
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Por Fernando J. Milanés, M.D.

Bajo el mando del Capitán General 
Valeriano Weyler (alias el “carnicero”), 
los cubanos fueron arreados en las lla-
madas "áreas de reconcentración" en y 
alrededor de las ciudades más grandes; 
los que permanecieron en libertad fueron 
tratados como enemigos. Las autoridades 
españolas no hicieron ninguna provisión 
adecuada de refugio, alimentos, 
saneamiento o atención médica para los 
reconcentrados, miles de los cuales 
murieron por exposición, hambre y enfer-
medades. 

  
Estas condiciones fueron retratadas 

gráficamente para el público esta-
dounidense por periódicos sensacionalis-
tas en particular el New York World de 
Joseph Pulitzer y el recientemente funda-
do New York Journal de William 
Randolph Hearst. 

 
La preocupación humanitaria por los 

sufridos cubanos se sumó a la tradicional 
simpatía estadounidense por un pueblo 
colonial que lucha por la independencia.  
Estos aspectos de la guerra crearon una 
demanda popular generalizada de acción 
para detenerla. 

  

La realidad en Cuba, como se 
describe en el párrafo anterior era 
tal que, a pesar de versiones distin-

tas, los mambises estaban en condiciones 
precarias.     

 
Al vencer a España los EE.UU. procla-

maron a Cuba independiente después de 
una intervención que al tomar el mando 
Leonard Wood estableció le estructura 
necesaria en materias como adminis-
tración, educación, servicios sanitarios y 
comercio.   

 
El 20 de mayo del año 1902 se estableció 

la independencia de Cuba tomando  
posesión Don Tomás Estrada Palma de la 
República de Cuba. En el 1934 se eliminó 
la Enmienda Platt que daba el derecho de 
intervención en Cuba con la excusa de 
proteger las inversiones de los Estados 
Unidos.  En 1940 se estableció la 
Constitución, un magnífico tratado, 
democrático y para le época muy progresi-
va.     

 
En enero primero del 1959, terminó 

esta República independiente con el 
arribo de Fidel Castro en el poder. Duró 
menos de 57 años. Estamos en el 2023 y 
aunque con distintos líderes, sigue el 
pueblo sujeto a esta tiranía… 

 
Durante las primeras décadas del 

Castrato, se luchó con armas o sin ellas 
para recuperar la Cuba perdida. Esta, con 
defectos y virtudes progresaba y llegó a 
ser un ejemplo para el resto del mundo, 
cuando las estadísticas de las Naciones 
Unidas demostraron que, aunque joven y 
pequeña competía favorablemente con 
democracias más antiguas y de más 
población.     

 
En el presente tenemos que aceptar, 

copiando a las palabras de Calderón 
de la Barca a través de Segismundo, 
que “nuestra Cuba es un sueño y los 
sueños, sueños son”. Esa isla llamada 
Cuba ya falleció. Existe otra que nació, 
donde aprendieron, vivieron, lucharon, 
y sobrevivieron otras personas con 
genética del antaño, pero distinta for-
mación. Solamente queda un común 
universal.   

 
Todo ser humano, no importa el lugar de 

nacimiento o vivencia nace con el instinto 
más importante el de sobrevivencia. Este 
instinto se nutre de una energía inamovi-

ble, el deseo de ser una unidad independiente. 
Nos obliga a dejar el pecho de las madres, 
los consejos paternos, los de los edu-
cadores y las reglas de los gobernantes.     

 
Este deseo de libertad existe en los 

cubanos del momento al igual que lo 
tenemos nosotros. Las tiranías podrán 
dominar temporalmente a la ciu-
dadanía, pero el deseo de autonomía e 
independencia siempre triunfa.   Por eso 
en Cuba ya no es Patria o Muerte, sino 
Patria y Vida.     

 
Sin emancipación no existe vida, sin vida 

no hay Patria.  Los mambises, incluyendo 
a mi familia, pelearon con las armas y voz 
en la guerra del 1868 (de los diez años) y 
del 1895 que logró la independencia.     

 
Mi generación (incluyéndome) partici-

pamos en Playa Girón y seguimos a 
pesar de nuestras limitaciones abogando 
por una nueva Cuba libre.     

 
Los jóvenes que en este momento abo-

gan por un renacimiento de una Nación 
libre que fue, como estos liderados por la 
joven Yenesis Álvarez en Hamilton 
College, y los que en Cuba salieron a la 
calle, sin armas o protección merecen todo 
nuestro apoyo. Solo se necesita un fósforo 
para lograr un fuego.     

 
Hagamos todo lo posible para ahogar 

las ayudas económicas producto de las 
remesas y el turismo. Aunque duela 
estas ayudas monetarias no llegan al 
pueblo.  Solo la cúpula militar se benefi-
cia. Nuestros nuevos mambises necesi-
tan armas, no palabras y acción política 
desde este País, símbolo mundial de 
Democracia. 

  
¡Patria y Vida, vencerán!

20 de MAYO de 1902     

Mi Libre Expresión
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ARIES  
(21 marzo - 20 abril).  

Tu popularidad te 
ayudará a solucionar 
problemas urgentes en 
tu entorno de trabajo o 
estudios, pero deberás 
acostumbrarte a sacar-

te tú mismo las castañas del fuego. No 
siempre encontrarás a alguien disponi-
ble.  

 
 

TAURO  
(21 abril – 20 mayo). 

Buen día para iniciar 
contactos en activida-
des nuevas o renovar 
las anteriores; abrirse 
nuevos caminos en 
definitiva, y empezar un 

nuevo ciclo vital. En lo profesional, reci-
birás buenas noticias que afectarán a tu 
estado de ánimo.  

 
GÉMINIS  

(21 mayo – 21 junio). 

Hoy te propondrás 
olvidar todo aquello 
que a menudo te provo-
ca enfado. No guarda-
rás rencor y dejarás a 
un lado los fracasos 

para reponerte y comenzar de nuevo con 
toda la fuerza que te dan los astros. La 
situación económica de tu familia no es 
preocupante pero debes medir tus gas-

tos.   
 

CÁNCER  
(22 junio – 22 julio). 

Jornada muy marca-
da por acontecimientos 
laborales positivos, 
que ayudarán a conse-

guir trabajo o incrementarán el prestigio 
en la empresa. Tu buena disposición hará 
que la suerte te sonría y que encuentres 
aquello que buscas.   

 
LEO  

(23 julio – 22 agosto). 
Se presentan nuevas 

situaciones económi-
cas que desconoces; 
aprende de los errores 
y trata de subsanarlos. 

Vas a tener un romance bastante intere-
sante, aunque no debes confundirlo con 
el amor verdadero y definitivo. Disfrútalo 
y a otra cosa.  

 
VIRGO  

(23 agosto - 21 septiembre). 

Te conviene no dis-
traerte obsesionándote 
con pequeños detalles, 
minucias que en nada 
afectan a tu bienestar. 
No seas tan puntilloso, 

trata de ver lo bueno de cada momento, y 
verás como recuperas el buen tono.  

 
 

LIBRA  
(22 septiembre – 22 octubre).  

Día lleno de líos y de trá-
mites ajenos a tu vida per-
sonal. Tendrás muchos 
recados que hacer y no 
darás abasto. Momentos 
difíciles en tu relación sen-

timental debido a una tercera persona. 
Mal día también para la diversión.  

 
 
 

ESCORPIO  
(23 octubre – 21 noviembre). 

Si sales de compras no 
tomes decisiones precipita-
das. Te sentirás más atraí-
do por las cosas que no 
necesitas y que consideras 
caprichos que por lo que 

realmente tendrías que comprar. Mira 
bien en tu interior y descubre lo que lle-
vas dentro antes de sacarlo al exterior. 

 
SAGITARIO  

(22 noviembre – 22 diciembre) 
Estás necesitado de 

compresión y consuelo. 
Físicamente te encuentras 
fuerte, pero no sabes por 
qué no asoma la alegría 
que te caracteriza.  Todo 

esto te hará reordenar tus intereses. 
Dificultades con la administración de la 
casa, pero esto será lo último que te pre-
ocupe.  

 
 

CAPRICORNIO  
(23 diciembre – 21 enero). 

La vida afectiva pasa por 
un buen momento, pero no 
debes estar pensando 
siempre sobre si durará o 

no. En cuestiones de amor todo es posi-
ble. Si tienes unos kilos de más te con-
vendría ponerte a una dieta ligera.  

 
 

ACUARIO  
(22 enero - 21 febrero). 

Conservarás el sentido 
del humor del que habitual-
mente haces gala aunque 
las cosas se te tuerzan de 
manera irreversible. 

Tendrás un espíritu alegre y expansivo 
que te va a ayudar mucho a la hora de 
mantener buenas relaciones con las per-
sonas que te rodean.  

 
PISCIS  

(22 febrero – 20 marzo). 
Estos días te deparan 

una agradable sorpresa 
que puede tener su origen 
hoy en un detalle o en una 
acción desinteresada. 
Buen día para plantearte 

seriamente tu futuro sentimental y para 
decidir entre dos personas. 

POR IGNACIO TEODORO

África (54) : Angola, 
Argelia, Benín, 
Botswana, Burkina 

Faso, Burundi, Cabo Verde, 
Camerún, Chad, Comoras, 
Costa de Marfil (Côte d´Ivoire), 
Egipto, Eritrea, Etiopía, Gabón, 
Gambia, Ghana, Guinea, Guinea 
Ecuatorial, Guinea-Bissau, 
Kenia, Lesoto, Liberia, Libia, 
Madagascar, Malawi, Mali, 
Marruecos, Mauricio, 
Mauritania, Mozambique, 
Namibia, Nigeria, Níger, 
República Centroafricana, 
República Democrática del 
Congo, República del Congo, 
Ruanda, Sahara Occidental , 
Santo Tomé y Príncipe, Senegal, 
Seychelles, Sierra Leona, 
Somalia, Sudáfrica, Sudán, 
Swazilandia, Tanzania, Togo, 
Túnez, Uganda, Yibuti 
(Djibouti), Zambia, Zimbabwe. 

 
América (36) : Antigua y 

Barbuda, Argentina, Bahamas, 
Barbados, Belice, Bolivia, 
Brasil, Canadá, Chile, 
Colombia, Costa Rica, Cuba, 
Dominica, Ecuador, El Salvador, 
Estados Unidos, Granada 
(Grenada), Guatemala, Guyana, 
Haití, Honduras, Jamaica, 
México, Nicaragua, Panamá, 
Paraguay, Perú, Puerto Rico, 
República Dominicana, San 
Cristóbal y Nieves (Saint Kitts y 
Nevis), San Vicente y las 
Granadinas, Santa Lucía, 
Surinam, Trinidad y Tobago, 
Uruguay, Venezuela. 

 
Asia (43) : Afganistán, Arabia 

Saudita, Bahréin, Bangladesh, 
Brunei, Bután, Camboya, China 
(República Popular China), 
Corea del Norte, Corea del Sur, 
Emiratos Árabes Unidos, 
Filipinas, India, Indonesia, Iraq, 
Irán, Israel, Japón, Jordania, 
Kirguistán, Kuwait, Laos, 
Líbano, Malasia, Maldivas, 
Mongolia, Myanmar, Nepal, 

Omán, Pakistán, Palestina, 
Qatar, Singapur, Siria, Sri 
Lanka, Tailandia, Taiwán 
(República China), Tayikistán, 
Timor Oriental, Turkmenistán, 
Uzbekistán, Vietnam, Yemen. 

 
Europa (54) : Absajia, 

Albania, Alemania, Andorra, 
Armenia, Austria, Azerbaiyán, 
Bélgica, Bielorrusia (Belarús), 
Bosnia-Herzegovina, Bulgaria, 
República Checa, Chipre, 
República Turca del Norte de 
Chipre, Croacia, Dinamarca, 
Eslovaquia, Eslovenia, España, 
Estonia, Finlandia, Francia, 
Georgia, Grecia, Hungría, 
Irlanda, Islandia, Italia, 
Kazajstán, Kosovo, Letonia, 
Liechtenstein, Lituania, 
Luxemburgo, Macedonia, Malta, 
Moldavia, Mónaco, 
Montenegro, Noruega, Osetia 
del Sur, Países Bajos (Holanda), 
Polonia, Portugal, Reino Unido, 
Rumanía, Rusia, San Marino, 
Serbia, Suecia, Suiza, Turquía, 
Ucrania, Vaticano. 

 
Oceanía (17) : Australia, 

Estados Federados de 
Micronesia, Fiji, Islas Cook, 
Islas Salomón, Kiribati, Islas 
Marshall, Nauru, Niue, Nueva 
Zelanda, Palau, Papúa Nueva 
Guinea, Samoa, Tonga, Tuvalu, 
Vanuatu, Wallis y Futuna. 

 

SOLUCIÓN DEL CRUCIGRAMA

El Mundo… Países (I de II)
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INGREDIENTES 
 

1 cola de merluza 
1 paquete de hortalizas variadas 
congeladas 
1 taza de Tomate Frito 
1 pastilla o cubito de crema de 
pescado o marisco 
Un chorrito de vino blanco   
Aceite de oliva 
 

INSTRUCCIONES 
 

• Condimenta el pescado al gusto 
con la pastilla de Avecrem 100% 
Natural Pescado y Marisco. 
Después, saltea ligeramente las 
hortalizas variadas, añade el 
Tomate Frito Gallina Blanca y vier-
te en una fuente de horno y pon 
encima el pescado. Riega con un 
chorrito de vino.  
 
• Introduce la fuente en el horno, 
precalentado durante unos 12 -15 

minutos a 200ºC.  También puede 
hacerse en el microondas a máxi-
ma potencia, durante unos 8 
minutos, pero nos quedará menos 
dorado.  
 
• Condimenta el pescado al gusto 
con la pastilla de crema de pescado 
o marisco.  
 
• Después, saltea ligeramente las 
hortalizas variadas, añade el 
Tomate Frito Gallina Blanca, viér-
telo en una fuente de horno y pon 
encima el pescado. Riega con un 
chorrito de vino. 
 
• Introduce la fuente en el horno, 
precalentado durante unos 12 -15 
minutos a 200ºC. También puede 
hacerse en el microondas a máxima 
potencia, durante unos 8 minutos, 
pero nos quedará menos dorado. 
 
¡Te quedará delicioso!

INGREDIENTES 
 

5 unidad o pieza de manzanas 
cortadas en tajadas finas  
200 gramo de nueces picadas  
6 unidad o pieza de huevos  
1 cucharada de canela molida  
375 gramo de leche condensada  
200 cc de nata líquida  
 

INSTRUCCIONES 
 

• Mezclar las manzanas con la nata 
líquida, la leche condensada y los 
huevos batidos. 
 
• Añadir las nueces picadas y la 
canela molida. 
 
• Verter la mezcla en moldes de 
flan, (o en uno grande) previamen-
te acaramelados. 

• Cocinar al baño María en el 
horno durante una hora. 
 
• Servir con un poco de nata mon-
tada o al gusto. 
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FLAN DE MANZANAS 
Y NUECES 

MERLUZA AL 
HORNO
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Este pasado fin de semana me 
hizo reflexionar la fecha patrióti-
ca que se celebró y la cual honra 

a los mártires estadounidenses que dieron 
sus vidas sirviendo a esta gran nación. 

 
Como el béisbol es considerado el 

“Pasatiempo Nacional” y la temporada 
está en pleno vigor, me vino a la mente 
la acción de cuatro grandes peloteros 
que, a pesar de no haber perecido en 
combate, si lucharon por la patria. 

 
Todos los siguientes atletas son miem-

bros del “Salón de la Fama” que inte-
rrumpieron sus carreras por defender el 
honor patrio.  

 
Warren Spahn 
Con apenas menos de 16 innings lanza-

dos en Las Grandes Ligas y sin decisión 
alguna, el joven lanzador de 21 años par-
ticipó en La Segunda Guerra Mundial.  

 
Su unidad de combate estuvo bien 

activa durante el tiempo de su partici-
pación. En su grupo contaban con con-
victos que habían sido liberados tem-
prano de sus sentencias a cambio de 
alistarse. 

 
Acabada de terminar la guerra, Spahn 

comenzó una de las carreras más exitosas 
para un lanzador zurdo en la MLB. 

 
Miembro de Los Bravos de Boston y 

más tarde de Los Bravos de 
Milwaukee cuando se mudaron. El 
nativo de Buffalo en Nueva York, obtu-
vo 363 victorias, participó en 17 Juegos 
de Estrellas, se ganó un premio “Cy 
Young” y lanzó dos partidos de “Cero 
Hits / Cero Carreras”. 

 
En la actualidad es el sexto lanzador y 

primer zurdo con más victorias acumu-
ladas. 

 
Stan Musial  
El gran jardinero de Los Cardenales de 

San Luis vio su ilustre carrera interrumpi-
da durante La Segunda Guerra Mundial. 

 
Inmediatamente después que ayu-

dara a que Los Cardenales se coro-
naran Campeones Mundiales en la 
serie del año 1944 y donde esa tempo-
rada “El Hombre”, apodo por el cual 
era conocido, fuera el líder de La Liga 
Nacional en hits, 197, y dobles, 51, cul-
minando con un promedio de 347; 
Musial fue enlistado en la Naval esta-
dounidense. 

 
Durante 15 meses, comenzando en 

enero del año 1945, el genial bateador 
prestó sus servicios como marinero den-
tro de una unidad de mantenimiento que 
hizo servicio a buques de guerra a través 
del conflicto; incluyendo uno en el puerto 
de Pearl Harbor. 

Cuando el legendario jugador 
regresó a los diamantes después de 
haber perdido la campaña de 1945 su 
labor ayudó a Los Cardenales a que 
obtuvieran otro título Mundial. En lo 
personal lideró la Liga Nacional en 
hits, 228, dobles, 50, triples, 20 en adi-
ción a la corona de bateo con un 
promedio de .365. Números que lo ayu-
daron a llevarse el trofeo del “Jugador 
Más Valioso” de la liga. 

 
El oriundo de Donora en el estado de 

Pennsylvania concluyó su carrera en el 
4to lugar de bateadores con más hits. Su 
promedio de bateo por vida fue de .331. 

 
Bob Feller 
Después de haber estado establecido en 

Las Grandes Ligas por seis años con Los 

Indios de Cleveland y habiendo logrado 
20 victorias en cada una de las últimas 3 
temporadas; el glorioso lanzador iba en 
camino a negociar un nuevo contrato 
cuando escuchó en la radio la nefasta 
noticia del bombardeo japonés a Pearl 

Harbor. Dos días más tarde se apuntó de 
voluntario en la naval. 

 
Aplicó para ser artillero y demandó 

ser miembro marítimo activo. En otras 
palabras, ofreció su carrera en pos de 
la libertad del país. Fue asignado al 
buque USS Alabama el cual realizó 
batallas en Las Islas Marshall y en 
Filipinas en contra de ataques 
kamikazes. 

 
Según él la batalla en Filipinas fueron 

“las 13 horas más excitantes de su vida, 
que hicieron lucir los peligros del Yanqui 
Stadium como algo insignificante”. 

 
En total “El Meteoro” perdió 3 tem-

poradas de Grandes Ligas. Jamás se 

quejó del dinero ni de los logros que 
pudiera haber ganado en esos años.  

 
Hombre de extrema humildad dejó una 

frase para la eternidad cuando en una 
ocasión lo llamaron héroe y el comentó 
“No soy héroe porque los héroes no 
regresan” estableciendo que aquellos que 
daban la vida eran los verdaderos ejem-
plos de la palabra. 

 
El “Rápido” fue tan grande, que su 

carrera continuó al mismo paso de 
como cuando fue interrumpida. Fue 
líder en juegos ganados tres veces más 
y en el año 1948 ayudó a Cleveland a 
coronarse Campeona Mundial. 

 
Terminó su carrera con 266 victorias y 

3 de ellas fueron de “Cero Carrera / Cero 
Hits” 

 
Ted Williams 
El inolvidable toletero de Los Medias 

Rojas de Boston es un caso excepcional. 
 
Fresco de haber ganado La Triple 

Corona en el año 1942 fue llamado a 
servir en la Reserva Naval y subió a 
Segundo Teniente en el Cuerpo de La 
Marina de Estados Unidos como 
Aviador Naval. 

 
Después de haber estado ausente por 

tres temporadas, El “Esplendido” repitió 
su hazaña de La Triple Corona al segun-
do año después de regresar. 

 
En el transcurso de la campaña de 

1953 fue llamado a servir de nuevo, 
esta vez en el conflicto con Corea, 
como piloto con el Escuadrón 223.  

 
En su primera misión fue derrumbado, 

pero pudo aterrizar y el próximo día 
volvió al aire. Esta vez su avión recibió 
metralla, pero sin consecuencias de 
lesiones personales. En total participó en 
39 incursiones de bombardeo. 

 
El zurdo nativo de San Diego 

California concluyó su carrera como 
uno de los mejores peloteros de todos 
los tiempos. 

 
Sus estadísticas fueron espectaculares. 

Bateó para un promedio de .334 de por 
vida con 521 jonrones y 1839 carreras 
impulsadas. 

 
A todos felicidades por sus carreras 

dentro del béisbol pero más impor-
tante: 

 
¡Gracias por su valor!
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Por José “Chamby” 
Campos

Deportes  
de Mi Miami

Memorial Weekend

Bob Feller Stan Musial

Ted WilliamsWarren Spahn
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El Valle del Yumurí, lo dejó embelesado y expresó: 
“solo faltan Adán y Eva para ser el paraíso terrenal” 

El primer rigodón oficial o de honor lo 
formaron las siguientes parejas: el 
Príncipe Alejo, con la elegante Condesa 
de Jibacoa; el Conde de Valmaseda con 
la gentil Rita Duquesne; el Conde de 
Cañongo con la distinguida señora de 
Zulueta; el general Ceballos con la bella 
Lola Morales de Sandoval; el ayudante 
de S.A. con la esbelta y amable Dolores 
Pedroso de O’Reilly y el capitán Clainer, 
de la armada rusa, con la hermosa 
Condesa de Romero. 

 
Apenas León Crespo de Laserna, 

alcalde del Ayuntamiento de Matanzas, 
conoció la visita del Duque se marchó a 
La Habana con otras personalidades 
para invitarlo a recorrer la Ciudad de 
los Puentes, el Valle de Yumurí y las 
Cuevas de Bellamar. 

 
El 4 de marzo se materializó la visita. 

En la fragata Svetlana viajó a Regla y al 
llegar a la 1:45 de la tarde lo recibieron el 
Gobernador de Guanabacoa y los alcaldes 
de esa Villa y de Regla, así como comi-
siones de los cuerpos de voluntarios de 
ambas poblaciones quienes le recibieron 
con banderas y los sones de la marcha 
imperial de Rusia. Luego de tributarle un 
breve homenaje partieron en el tren imperial.  

 
La primera escala fue en Jaruco, que 

es el límite territorial, por eso estaba 
esperándolo el mismo Gobernador 
General.  

 
Cuando el tren estaba llegando al 

paradero de García, en la bahía matancera, 
el Castillo de San Severino anunció la lle-
gada al sonido de 21 cañonazos. Allí lo 
esperaban personalidades del 
Ayuntamiento de Matanzas, todas las cor-
poraciones civiles y militares, así como 
distinguidas personalidades quienes se pre-
sentaron a ofrecerles su respeto al noble 
vástago del soberano de una potencia 
amiga que ese día los honraba con su visi-
ta. El Brigadier Gobernador después de 
saludar al príncipe Alejo, le pidió al 
alcalde Municipal, el Sr. León Crespo de 
Laserna hiciera uso de la palabra, la cual 
fue en idioma inglés.   

 
A la entrada del puente de Bailen, en 

el principio de la calzada de Tirry, había 
un elegante arco en el que se pudo leer: 
Matanzas saluda respetuosamente a 
S.A.I. el Príncipe Alejo. Todas las calles 
donde pasó la comitiva estaban 
engalanadas y repletas de pobladores 
que hasta habían decorado los frentes de 
sus casas y estaban deseosos de ver y 
saludar al digno e ilustre huésped. 

 
Al caer la tarde, el Gran Duque y su 

comitiva, acompañados del Sr. Brigadier 
Burriol y de personalidades del municipio 

se dirigieron a la Ermita de Monserrate, 
para desde allí contemplar el hermoso 
paisaje del Valle del 
Yumurí, algo que le 
dejó embelesado y 
expresó: “solo fal-
tan Adán y Eva 
para ser el paraíso 
terrenal”. 

 
A las 7 tuvo 

lugar en el Palacio 
de Gobierno un 
gran banquete ofi-
cial al son de las 
distintas músicas 
de todos los cuer-
pos y del regimien-
to de Nápoles. Los 
dueños de los 
restaurantes 
Louvre y La 
Diana estuvieron 
a cargo del menú. 

 
Ocupaba el puesto de preferencia en uno 

de los centros de la mesa, S.A.I. que tenía 

a su derecha al General Riquelme y a su 
izquierda al Brigadier Barriel. En el centro 

estaba el vicealmirante 
Possiet que tenía a su 
derecha al alcalde 
Municipal León 
Crespo y a su izquier-
da al coronel del 
Tercer Batallón de 
Voluntarios, Juan 
Alés. Además, estaban 
presentes: Demetrio 
Quirós, Juan Soler, 
Pedro Ricart, Adolfo 
Yolif, Santiago Serra, 
Francisco Montaos, 
Francisco Bernal, el 
presidente del ferro-
carril Rafael Sánchez, 
el director de la 
Aurora del Yumurí, 

Francisco de Paula 
Flaquer, Francisco 
Lluria, Miguel Blanco 

Herrero, Hermenegildo Herrero, José 
María Gago, Luis Dimas Pou, Anselmo 
García, Ambrosio C. Sauto, Félix 

González Torres, Miguel Antonio Herrera, 
Tomás Guin, Miguel Casalez, Juan San 
Juan y Ramón González Maribona entre 
otros muchos. 

 
Al terminar la comida, a las 9:30 su 

Alteza tuvo la complacencia de oír los 
coros catalanes, que tuvieron que cantar 
dos veces debido al merecido aplauso del 
principio. 

 
Luego presenciaron una función de fue-

gos artificiales, donde las bellas 
matanceras ocupaban por completo la 
espaciosa Plaza de Armas desde las nueve 
de la noche. 

 
A continuación, se desplazaron a los 

salones del Casino Español en donde 
tuvo lugar el baile de máscaras, aunque 
la presencia del Príncipe fue algo corta. 

 
El ilustre visitante se alojó en la preciosa 

quinta del Sr. Félix González Torres, situa-
da en las pintorescas alturas de Simpson, 
quién vio y admiró sus bellos jardines. 

 
Al llegar, la elegante señora de la casa 

lo recibió ofreciéndole una fina bandeja 
de plata, el pan y la sal que es el home-
naje típico de Rusia a la hospitalidad y 
que logró impresionar al mandatario 
por tan sincero recibimiento. 

 
El martes 5 fueron en quitrines (carrua-

jes de la época) a visitar las Cuevas de 
Bellamar. Se impresionó mucho con la 
maravilla de la naturaleza y al salir fue 
obsequiado con una caja llena de preciosas 
estalactitas y estalagmitas de caprichosas 
formas y tamaños. A los muchachos que 
llevaban los mechones para iluminarle el 
camino les regaló cien pesos.  

 
Regresaron a la ciudad a las 10 de la 

mañana, para desayunar en la Quinta 
del Sr. González. 

 
Antes de abandonar la Quinta, las niñas 

del Asilo de San Vicente de Paul, le 
hicieron entrega de un hermoso cuadro 
bordado por ellas, donde se destacaba las 
armas de Rusia. Este gesto lo impresionó 
mucho y les dejó al Asilo, un donativo en 
agradecimiento a tan lindo regalo.  

 
A las 12:05 de la tarde del martes 5 de 

marzo, partió el tren de regreso a La 
Habana, después de oírle expresar su 
agradecimiento y su afectuosa despedida 
por los gratos recuerdos que se llevaba 
consigo. Entonces se pudo escuchar la 
salva de los 21 cañonazos disparados 
desde el Castillo de San Severino.  

 
El Gran Duque no tuvo tiempo ni para la 

siesta. Llegó de Matanzas y fue a una  
corrida de toros y de noche al teatro. 

(Pasa a la Página 60)

(Viene de la Página 51)

Alejo con 22 años.

Su amor Alexandra.

Su hermano Alejandro III. Su sobrino Nicolás II en 1912.

Su padre Alejandro II.
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La prensa local reseñó así la visita: 
"la población de Matanzas se decoró 
por la mañana y fue iluminada por la 
noche, y se izaron pabellones nacionales 
en todos los edificios del Estado". 

 
La noche del miércoles 6 de marzo, la 

bahía habanera salió de su oscuridad 
habitual iluminada por cientos de lámparas 
de la fragata de tres palos Gerona de la 
armada española que, anclada en el puerto, 
con todos sus oficiales a bordo e ilustres 
de la ciudad para ofrecer un baile en honor 
del hijo del Zar ruso príncipe Alejo 
Alexandrovich. 

 
La revista La Quincena, de la época, 

describió al huésped como “un apuesto 
joven de 22 años, de elevada estatura, 
fisonomía agraciada y simpática, de 
barba y pelo rubios y de maneras en 
extremo distinguidas y corteses. Se 
expresa con encantadora amabilidad y 
es muy modesto en su trato”. 

 
Otra crónica precisó que el príncipe 

acudió al baile a las 10:30 de la noche en 
uniforme de teniente de navío de la 
Armada Rusa, en la puerta le esperaban el 
Capitán General y comandante General 
Interino de la Armada de esta Isla. Una 
compañía de infantería de marina le hizo 
los debidos honores, mientras la música 
del Apostadero tocaba la Marcha Imperial 
Rusa. En el puesto de mando de la Gerona, 
el comandante de la fragata Méndez 
Casariego acompañado del segundo 
comandante y oficiales de la misma. 
Terminada esta parte del programa tuvo 
lugar el rigodón oficial. El Gran Duque 
Alejo bailó con la Sra. de Lombillo, el 
Capitán General lo hizo con la señora del 
magistrado Soler y Espalter. El coman-
dante General Interino el Brigadier 
Suances con la señora Herrera de Romano. 
El Ayo de S.A.I. con la señora Cárdenas de 
Pavia, el comandante de la fragata rusa 
Swetlana, con la señora Goyri de Balboa y 
el comandante de la Gerona con la señorita 
de Cantera. 

 
Concluido el Rigodón, comenzó el 

baile general. (Rigodón, es un baile 
donde el número de las parejas que par-
ticipan ha de ser par, normalmente 6 u 
8, el baile se inicia con la salida de las 
parejas al ritmo de la música para 
tomar las posiciones iniciales de la 
danza, tomadas de la mano y cogiendo 
las chicas con la derecha la falda gra-
ciosamente, las parejas se adelantarán 
de una en una hasta el extremo del esce-
nario, una vez allí se detendrán y con 
una leve inclinación de cabeza salu-
darán al público para a continuación 

colocarse en su lugar en el círculo que 
irán formando con todas las demás 
parejas). 

 
La cubierta de la fragata Gerona estaba 

llena de bote en bote. Además de las 
damas que bailaron el rigodón oficial esta-
ban Rita Duquesne del Valle,  María Luisa 
Morales de Sandoval, Lola Pedroso de 
O’Reilly, María Jorrín de Forcade, Lola 
Herrera, las Pedroso, de Cárdenas, de 
Montalvo, la de Diz y Romero, la de 
Payret, la de Laudo, la de Ainz, Nena 
Jenekes, Angelita Cantera, Michita 
Aguirre, Carmita Orihuela, Elena Lauzán, 
las de Redondo, Lamar, Esponda, 
Sotolongo, Herrera, Passeti, Bulnes, León, 
Lamela, etc. 

 
A la 1:30 el Príncipe dando el brazo a 

la encantadora Rita Duquesne, se dirigió 
al salón de la cámara del Comandante 
de la Fragata Española, donde se había 
dispuesto el buffet y le siguió el Capitán 
General, dándole el brazo a la señora 
condesa de Jibacoa y demás invitados. 

 
Alejo estuvo de parranda hasta las 4 de 

la madrugada y del brazo de elegantes 
habaneras, a las que calificó como “las 
más bellas que había visto en sus visitas a 
las distintas capitales europeas y ameri-
canas”.  

                                                                                                                             
Las autoridades españolas no escati-
maron en gastos para brindar una 
estancia por todo lo alto al heredero de 
la corona rusa y sus acompañantes, a 
pesar de estar inmersos en la guerra 
contra los cubanos alzados en armas 
desde el 10 de octubre de 1868. Pero en 
La Habana no todos disfrutaban de los 
festejos, un grupo de madres dirigieron 
una carta el príncipe ruso para que 
interviniera con sus buenos oficios con 
el fin de que fueran liberados sus hijos 

presos, sobrevivientes del 27 de 
noviembre de 1871, cuando 
fusilaron a 8 estudiantes de 
Medicina, inocentes, bajo una 
falsa acusación. Se cree nunca le 
llegó esa misiva por haber sido 
interceptada. 

 
En Cuba solo se había realizado 

un baile oficial en los buques de 
guerra en 1838 para celebrar el 
nacimiento del Príncipe de Asturias. 
El segundo evento de esta natu-
raleza ocurrió en la fragata Gerona, 
convertida en un palacio flotante, 
con motivo del homenaje al Duque 
ruso. Barcos iluminados. La orques-
ta sinfónica de Lottin amenizó el 
baile al que asistieron miembros de 
la nobleza criolla y española, las 
máximas autoridades del Gobierno y 

oficiales de mayor rango, de varias 
nacionalidades. De acuerdo con la prensa, 
3,000 personas se sumaron a los festejos 
navales. 

 
El jueves 7 de marzo, el Duque debió 

de haber dormido muy poco, porque a 
las 9 de la mañana se trasladó, en un 
tren especial, desde la estación de 
Villanueva hasta Güines. Iba rumbo al 
ingenio Las Cañas y lo acompañaban 40 
personalidades. Los paraderos fueron 
engalanados y en las poblaciones salían 
a saludar a la comitiva integrada por el 
Gobernador de la Isla, autoridades 
militares, civiles y judiciales, los cón-
sules de Rusia, Estados Unidos, 
Inglaterra, entre otros.  

 
Al llegar a Güines, a las 10:30 los 

recibió el Ayuntamiento en pleno y les 
ofreció a todos los de la comitiva un 
espléndido lunch que fue servido en un 

local del paradero, perfectamente decora-
do. Los delicados manjares, exquisitos 
vinos, dulces y helados se sirvieron con 
verdadera profusión y todos los viajeros 
agradecieron a la ilustre municipalidad de 
Güines el fino obsequio que les había dis-
pensado, tanto más espontáneo, cuando la 
Junta Directiva de la Cía. de Ferrocarril 
había manifestado hacerlo por su cuenta, 
sin poder conseguir que el municipio 
renunciara a su propósito. 

 
A las 11:15 continuaron la marcha 

para llegar al paradero de La Unión que 
estaba alfombrado y sus paredes todas 
adornadas. Allí esperaban unos 30 
quitrines para recorrer las tres leguas 
(casi 15 km) que restaban para llegar a 
la 1:45 de la tarde, hasta el Ingenio Las 
Cañas. 

 
Este ingenio Las Cañas fundado en la 

década de 1840 por Juan Poey Aloy, en su 
época, se consideró como el segundo de 
más alto rendimiento y el más moderno de 
Cuba. Su trapiche llegó a ser el mayor del 
país. Llegó a producir en 1859 un 57% de 
azúcar blanca de primera calidad. El 
Príncipe se interesó en el proceso del 
guarapo hasta convertirse en azúcar, por 
supuesto quién más calificado que Juan 
Poey para explicárselo, un hacendado de 
una sólida preparación técnica y el más 
preocupado por el desarrollo industrial. 
Considerado el pionero cubano del moderno 
capitalismo. Su ingenio Las Cañas fue uno 
de los más importantes de su tiempo. El 
primero en introducir un laboratorio 
químico que, por cierto, estaba construido 
de tusas de maíz. 

 
El famoso visitante le regaló al Sr. 

Poey un anillo de brillantes con la inicial 
de su padre el Zar Alejandro II dentro 
de la corona imperial. En cambio, el Sr. 
Poey le hizo entrega de un bastón de 
maderas preciosas cubanas y otro de 
manatí con puño de oro. Una gorra y un 
abanico de espino, obra de la Srta. 
Domitila García, una especialista en ese 
tipo de trabajo. 

 
A las 4 se sirvió el almuerzo a los 50 

comensales y a las 6 en punto tomaron los 
quitrines de regreso hasta el ferrocarril. El 
tren partió a las 7 pero, un kilómetro antes 
de llegar a San Felipe, se enteraron, que la 
locomotora que iba delante se había 
descarrilado y estaba impidiéndoles el 
paso. Esto causó una demora de tres horas, 
y fue la causa de llegar a La Habana a 
medianoche. 

 
El viernes 8 celebraron una regata 

internacional en la Bahía, por iniciativa 

(Viene de la Página 59)

(Pasa a la Página 61)

Fragata Svetlana.

La Ermita de Monserrate.
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El famoso visitante le regaló al Sr. Poey un  
anillo de brillantes con la inicial de su padre el 
Zar Alejandro II dentro de la corona imperial
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del príncipe Alejo. 
 
El ilustre viajero agasajó espléndida-

mente a cuanto pasaron a bordo de la fra-
gata Svetlana para presenciar el evento y a 
los que participaron en ella. 

 
En la tarde, una escogida concurren-

cia de bellas señoras y señoritas de lo 
más selecto de la sociedad habanera se 
hallaba en la Machina para trasladarse 
a bordo de la nave donde navega el 
Gran Duque. El Vicealmirante de la 
escuadra rusa le manifestó al Sr. 
Méndez Casariego que su majestad 
recibiría con sumo gusto a cuantas 
damas y caballeros se dignaran asistir a 
la fiesta marítima. La nave estaba 
engalanada con banderas españolas y 
rusas y los oficiales recibieron a las 
señoras al pie de la escalera, conducién-
dolas hasta los puentes y al alcázar de 
popa para que tomaran asientos. 

 
Las Reglas fueron las siguientes: 
-El horario sería entre las 2 y las 5:30 de 

la tarde. 
-Habría 4 regatas, una para botes de 

vapor, otra para botes de vela y dos para 
los de remos. 

-Todos los botes de vapor se colocarían 
en una misma clase, sin importar tamaño 
ni potencia. 

-Para los botes de remos, habría dos 
clases, los de 5-7 remos y otra para los de 
10 a 12 remos. 

-Los botes que pasen de 12 remos, com-
petirán para la regata de velas. 

-Si dos botes chocaran, los jueces deter-
minarían quien quedaba inhabilitado para 
ganar. 

-El bote que pierda el derrotero prescrito, 
perdería el derecho a premio. 

-Los botes de vela podían llevar todas 
las lonas que les parezca portable. 

-Los remos no se usarían en los botes de 
vela. 

-Los botes de remos podían llevar remos 
de repuesto, pero no remeros de refresco. 

-Todos los botes deberían llevar una ban-
dera pequeña que denote su nacionalidad. 

 
Los vencedores fueron: seis americanos, 

tres españoles, un ruso, un alemán y un 
inglés. Los premios para los vencedores 
entregados a las 6 de la tarde, fueron:  

 
Los Botes de Vapor: Para los oficiales 

al mando, unos gemelos de marina, geme-
los de oro con perlas para camisas, un 
barómetro aneroide. Para la tripulación, 6, 
5 ó 4 libras esterlinas. 

 
Los Botes de Vela: Para los oficiales, un 

reloj de oro, un barómetro aneroide, un 
telescopio. 

Para la tripulación, 10, 8 ó 6 libras  
esterlinas. 

 
Canoas al Remo: Para los oficiales, 

unos gemelos de oro y perlas para camisas, 
un barómetro aneroide, una copa de 
malaquita y bronce. Para la tripulación, 2 ó 
1 libra esterlina, 10 chelines. 

 
Lanchas al Remo: Para los oficiales, un 

telescopio, un barómetro aneroide de bol-
sillo. Para la tripulación igual que para las 
canoas. 

 
El primer premio de las lanchas a vapor 

correspondió a los alemanes con Gazelle, 

en las canoas con remos los ingleses se lle-
varon la victoria y los estadounidenses en 
las lanchas. 

 
Durante toda la tarde los criados de 

S.A.I. de gran etiqueta, sirvieron a los 
visitantes, dulces y helados. El Gran 
Duque, el Vicealmirante ruso y los ofi-
ciales rusos le enseñaron la fragata com-
pleta a todos los que quisieron verla, 
incluyendo los camarotes. 

 
El sábado 9, el Duque aceptó conocer 

otro de los pilares de la economía cubana: 
la producción de tabaco. Recorrió en la 
mañana del sábado todos los vastos talleres 
de la fábrica Cabañas y Carbajal, de 
Anselmo González del Valle. Mientras el 
dueño le explicaba, le encargó a un  

operario que elaboraba un puro imperial 
como regalo a S.A.I. Luego que la comiti-
va abandonó el taller, el operario encontró 
debajo de su mesa de trabajo, una onza de 
oro. 

 
En la noche asistió a la representación 

de La Favorita, pero se retiró antes del 
último acto. 

 
El domingo 10, fue al gran Teatro Tacón 

para presenciar la función benéfica, ver-
daderamente espléndida del Ayuntamiento 
en su honor. Su Alteza, el Capitán General 
y las distinguidas personas que lo acom-
pañaban en el palco y todo el público per-

manecieron de pie, mientras los principales 
artistas de la compañía cantaban el himno 
ruso con que se dio inicio a la función. 
Tamberliek, el gran artista y cumplido 
caballero, cantó su parte en lengua rusa, 
fino detalle que no pasó inadvertido por su 
Alteza. El aspecto del Teatro era encanta-
dor y entre los presentes figuraban todas 
las personas de elevado carácter oficial de 
La Habana. El palco del Capitán General 
presentaba un aspecto regio, destacándose 
la elevada figura del egregio huésped entre 
los brillantes uniformes de la ilustre comiti-
va. Los palcos, ocupados casi todos por 
elegantes y hermosas habaneras, semeja-
ban preciosas guirnaldas y constituían el 
más precioso adorno del gran Coliseo. La 
ejecución de la Marina fue esmerada, 
arrancando, principalmente Tamberliek y 

la Dalti, numerosos aplausos del Príncipe 
que sin duda alguna es un aficionado a la 
música. Terminada la función se retiró con 
los honores que corresponden a su alta jerar-
quía. Luego entró a cenar en el restaurante 
francés de la calle O’Reilly. 

 
El lunes 11, al mediodía, como estaba 

anunciado, el negro Germán Castro, 
Rey del Cabildo de nación Arará, reunió 
a los suyos, vestidos a su usanza del día 
de La Epifanía y se dirigieron a la 
Quinta de Santovenia, creyendo su 
Alteza se encontraba allí. Entonces se 
dirigieron hacia la bahía para saludarlo 
a bordo de la Svetlana, siendo recibidos 
por el Gran Duque con su afabilidad 
acostumbrada y mandándoles entregar 
cincuenta pesos. 

 
El artista F.G. Sicre, vino expresamente 

desde Matanzas, para regalarle una vista 
fotográfica tomada desde la pintoresca 
casa donde se alojó el Príncipe, un curioso 
detalle del pueblo matancero que tuvo la 
aceptación y admiración del ilustre visi-
tante. 

 
El Príncipe antes de abandonar la 

Isla, fue a despedirse del conde de 
Valmaseda y le dejó un donativo de 
2,000 pesos para los pobres de la capital. 

  
Entre humaredas del gran puro cubano, 

marchó feliz de La Habana, donde fue 
declarado Huésped de Honor por el 
Ayuntamiento aquel duque, fiestero y 
culto, para seguir rumbo a Río de Janeiro. 
El príncipe Alejo no llegó a ser Zar, pero 
fue nombrado Almirante y jefe de las 
flotas de Rusia, y se ocupó desde finales 
del siglo XIX al desarrollo y modernización 
de la marina de guerra e irónicamente fue 
el propulsor de la construcción del crucero 
Aurora, el que en 1917 con su disparo dio 
inicio a la Revolución rusa que acabó con 
el zarismo en Rusia. 

 
Pero su carrera naval terminaría 

mucho antes en 1905, al ser destituido 
cuando en la guerra ruso-japonesa de 
ese año la armada fue derrotada total-
mente por el enemigo y se evidenciaron 
serias deficiencias en su estrategia de 
desarrollo y capacidad de combate. 

 
Desde entonces residió en París, donde 

vivió intensamente la vida mundana sin 
escatimar excesos que al parecer le lle-
varon a una muerte temprana el 14 de 
noviembre de 1908 (58 años), víctima de 
tuberculosis, un destino fallido difícil de 
pronosticar en aquel joven de 22 años que 
no cesó de impresionarse por las bellezas 
de las habaneras y los paisajes de 
Matanzas. Sus biógrafos coinciden en que 
sentía predilección hacia las bellas artes y 
fue militar para complacer a su padre.  

(Viene de la Página 60)

Sus biógrafos coinciden en que sentía 
predilección hacia las bellas artes y 

fue militar para complacer a su padre

El Príncipe ruso.
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Roberto Luque Escalona

*Alexandra Ocasio-Cortés ocasionalmente se 
abstiene de hablar tonterías, pero eso no sucede 
muy a menudo. La última de su cosecha fue cele-
brar la salida de Tucker Carlson de su programa en 
la televisión. Carlson ha sido demasiado impor-
tante durante demasiado tiempo para que se le 
pueda eliminar. El ocasional sueño totalitario de la 
congresista demócrata por New York parece muy 
lejos de materializarse. 

 
*Llevo meses leyendo reportes sobre los desma-

nes de Adam Schiff, congresista demócrata por 
California. Ahora Anna Paulina Luna, congresista 
republicana por la Florida, ha decidido presentar 
una moción para destituirlo de su escaño. Ya era 
hora. Ese Schiff lleva mucho tiempo haciendo des-
madre y medio.  

 
*En el Informe Durham sobre el complot para 

relacionar al entonces candidato Donald Trump con 
Rusia, se dice que los Clinton fueron excluidos de la 
investigación cuando era evidente que estaban entre 
los principales promotores del montaje. Ese matrimo-
nio pasará a la Historia como los mayores violadores 
impunes de la Ley. Vienen haciendo de las suyas 
desde los años 80 en Arkansas. 

 
*Entre las figuras políticas demócratas, una de 

las que ha salido peor con el Informe Durham ha 
sido la congresista Maxine Waters, que fue suma-
mente explícita y categórica al referirse a la alian-
za de Donald Trump con los rusos. Para su des-
gracia, la supuesta alianza no fue otra cosa que 
una burda patraña politiquera. No sé si la señora 
Waters creía en ella, pero hablaba como si en ella 
creyera. 

*La congresista Marjorie Taylor Greene ha puesto 
en marcha un proceso de Impeachment contra el pre-
sidente Biden, lo cual no me gusta nada. Imaginen 
que el proceso prosperara y Biden fuese depuesto. La 
Presidencia la ocuparía Kamala Harris. Que yo me 
sienta infeliz en Guatemala no quiere decir que me 
agradaría mudarme a Guatepeor. 

 
*Están ocurriendo hechos que antes jamás ocu-

rrían, como es esa especie de epidemia de caballos 
muertos en torno al Kentucky Derby y al 
Preakness Stakes. Nunca supe de nada parecido. 
Ocurren cosas que antes no ocurrían y ninguna es 
buena. Cada uno de eso caballos muertos valía un 
montón de dinero. 

 
*Me pregunto qué habrá sido de Jeremiah Wright, 

el que fue pastor de Barack y Michelle Obama, y 
semana tras semana, durante casi 20 años, lanzaba 
maldiciones contra América. Voy a tratar de localizar-
lo.  

 
Quizás esté en Cuba, acompañando a Joanne 

Byron-Chesimard, alias Assata Shakur. Por cierto, si 
es usted hábil para las acciones violentas y posee 
capacidad de riesgo, se introduce en Cuba, secuestra 
a la Shakur, la trae para acá y la entrega a la Justicia, 
sepa que se ganaría dos millones de dólares. Es 
mucho el riesgo, que esa gente son unos asesinos, 
pero también es mucho el dinero. Para llegar hasta 
ella supongo que sería necesario matar a algunos 
hombres de Alejandro Castro Espín, que son tipos 
muy malos. 

 

Jan y CuJeJan y CuJe

(Pasa a la Página 63)

Que yo me sienta infeliz en Guatemala 
no quiere decir que me agradaría  

mudarme a Guatepeor
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*En el fútbol español está teniendo lugar un 
extraño incremento del racismo, como si nunca 
hubiese habido antes jugadores negros en la liga 
española. Yo era un adolescente cuando vi jugar 
en La Habana al mulato marroquí Ben Barek con 
el Atlético de Madrid. En épocas recientes pasaron 
por las canchas españolas Ronaldo, Ronaldinho, 
Marcelo, Dani Alves y Neymar Jr. sin que ocurrie-
ran, que yo sepa, incidentes raciales. Pero ahora, 
con Vinicius Jr,  Horatius y Camavinga  -no, no es 
una mala palabra; el hombre se llama así- se ha 
dado el caso de todo un estadio gritando insultos 
racistas contra los jugadores negros del Real 
Madrid. Se acusa a América de racista, pero eso 
hace mucho tiempo, muchas décadas, que no ocu-
rre aquí. Un detalle curioso es que los jugadores 
que mencioné más arriba son todos mulatos mien-
tras que Vinicius Jr., Horatius y Camavinga son 
negros prietos. Lo de mulatos sí, negros no, me 
parece absurdo, pero en cuestiones raciales el 
absurdo siempre está al acecho. 

 
*Unos ecologistas, esos que defienden la obra de 

la Naturaleza intentando destruir la de los hombres, 
acaban de embadurnar con pintura negra la bella 
fuente de Trevi, en Roma. Ya es tiempo de meter en 
la cárcel a varios de estos destructivos pelagatos. 

 
*Una de las peores tragedias que pueden golpe-

ar a una persona es la muerte de un hijo. Por eso 
me pregunto cómo es posible que Joe Biden diga 
que su hijo Beau murió en combate en Irak cuan-
do lo cierto es que su muerte por cáncer ocurrió en 
el Hospital Walter Reed, en Bethesda, Virginia. 
Eso no es mentir. Es algo mucho peor. Un síntoma 

de demencia senil. Que quien la padezca sea el 
presidente de Estados Unidos me parece aterra-
dor. Si sigue como va, pronto no podrá hablar sin 
el telepromter. 

 
*Quizás haya habido alguno y yo lo ignoro, pero 

no sé de un político americano más perseguido y ata-
cado que Donald Trump. Mientras tanto, sus seguido-
res -uno de los cuales soy yo- ponen en práctica el 
viejo refrán o lema o lo que sea, de “A Palabras 
Convexas, Oídos Cóncavos”. 

 
*Yevgeny Prigozhin, así se llama el jefe del 

grupo paramilitar llamado, quién sabe por qué, 
“Wagner”. Un grupo paramilitar privado con un 
nombre sumamente alemán. Prigozhin no se cohí-
be para criticar la forma en que Vladimir Putin ha 
llevado la guerra en Ucrania. Luego se pone apo-
calíptico y predice que, si el desempeño de los 
rusos no mejora, pudiera producirse algo así como 
una segunda edición de la revolución rusa de 1917. 
La ecuación es simple, si comienzas una guerra y 
no la puedes ganar, la perdiste o estás camino de 
perderla. Por otra parte, la quiebra de la autori-
dad de Vladimir Putin es evidente y prueba de ello 
son las palabras de Prigozhin. 

 
¡Putin, caramba! Lo recuerdo en tiempos para 

él mejores, en una de sus visitas a América, can-
tando Blueberry Hill. Pocas ganas de cantar debe 
tener ahora. Su situación me recuerda unos versos 
que escuché en mi lejana juventud mexicana. 

           
           Quién te manda, zopilote 
           Salirte al campo a volar 
           Cuando bien podías estar 
           En tu casa metidote

Lo recuerdo en tiempos para él mejores, 
en una de sus visitas a América  

cantando Blueberry Hill

(Viene de la Página 62)
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