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PADRES DIGHOSOS APLAUDEN
LA GRAN EDUCACGION RECIBIDA
EN LINCOLN-MARTI PARA SUS HIJOS

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

os atronadores aplausos que se escucharon
durante el acto de final de curso de las escue-

las LINCOLN-MARTTI no fueron otra cosa
sino todo un agradecimiento de las familias cuyos
hijos terminaron con éxito sus estudios en este afio del
2023.

Los padres acudieron elegantemente vestidos al
Watsco Center de la Universidad de Miami para
acompafnar a sus hijos en la graduacion que como
todos los ahos estuvo majestuosa revestida por los
actos culturales que alli se mostraron a través de la
programacion general.

Los asientos de todas las graderias de este centro
fueron llenados totalmente por los padres de familia
que no quisieron perderse este suntuoso acto que ha
infundido en los estudiantes las directivas de las
escuelas LINCOLN MARTI por su amor a las
patrias de sus origenes.

Demetrio José Pérez entregd los respectivos diplo-
mas académicos de final de curso a todos los estu-
diantes que terminaron sus materias académicas en
medio de los aplausos del ptblico alli presente el
pasado viernes.

(PAsSA A LA PAGINA 3)

Los padres se mostraron orgullosos por la educacion recibida por sus hijos en Lincoln Marti.

Aparecen las maestras Ortega y Cruz con Lorely Miller asistié con su familia a la gra- Itzamar Cortés llevé y emblemas para homenajear a su

Cristina Pineda y su hijo.

duacion de su familiar. familiar que se gradud.
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LOS PADRES DE FAMILIA NO SE PERDIERON
LA GEREMONIA DE SUS HIJOS

(VIENE DE LA PAGINA 2)

Momentos de emocion durante la graduacion.

Gedsanda también estuvo en la ceremonia con
su familia.

Momentos de espera y felicidad tras los graduados en Los padres de familia no se perdieron la

Lincoln Marti. ceremonia de sus hijos.
En las graderias buscaron asiento para presenciar el
acto de esta institucion educativa.
Familiares de los estudiantes graduados. Las nuevas promociones posaron elegantemente en las graderias.
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. Cree usted que el régimen comunista de Cuba se
siente amenazado con la informacion que ofrecen los
medios independientes que divulgan la verdad del
acontecer del cubano de “a pie”’?

Q Si d No

A través de su “movil” puede opinar en
nuestra encuesta vigente.

Vote a través de: www.libreonline.com
Los resultados de votacion se cierran para
publicacion, los lunes de cada semana a las 3:00 p.m.

.Cree usted que Biden contempla apelar a la
Constitucion para evitar el “default’?

Si 66.67 %

33.33%

Desde cualquier lugar del mundo, mandanos tus fotos, notas, videos o
reportes a: fotos@libreonline.com o a:2700 SW 8 St. Miami, Fl. 33135

ZOE VALDES DICE QUE LO QUE RADICALIZA NO ES EL

EXILIO, SINO DESCUBRIR LA VERDAD DE CUBA

MIAMI, (EFE) - La
escritora cubana exiliada
en Francia Zo¢ Valdés, que
prepara una novela sobre
José Marti con la que
cerrara una trilogia centra-
da en distintas etapas de la
Historia de Cuba, afirma
que no es el exilio lo que
radicaliza, sino “‘el descu-
brimiento de la verdad”.

Valdés estuvo en Miami

La escritora cubana
Zoé Valdés posa

por la libertad de
Cuba y de aprender
en esto, por ejemplo,
de los iranies.

“El trabajo que hay
que hacer ahora es
incentivar en el cuba-
no de a pie que ellos
tienen un poder, que
es el poder del deseo

frente a unas obras  de libertad, el anhelo
del pintor cubano de la libertad”, subra-
Ramoén Unzueta. ya

con motivo de una exposi-

cion retrospectiva dedicada

al pintor cubano Ramon Unzueta
(1962-2012), que murid en el exilio
en Espaha y fue un gran amigo suyo
desde la infancia.

TRABAJANDO POR LA
LIBERTAD

La escritora, que dejo Cuba defini-
tivamente en 1995, dice que el arte es
su mayor interés, pero Cuba esta
siempre en su mente y su corazon,
aunque no haya vuelto ni tenga dese-
os de hacerlo, y también trabaja para
que acabe "”una tirania” que tiene
sus mismos ahnos: 64.

La autora de “La nada cotidia-
na” pertenece al Movimiento
Republicano Libertario Martiano,
con militantes dentro de la isla
cuyos nombres no puede decir, y
desde fuera esta centrada en
exponer la necesidad de desarro-
llar nuevas estrategias de lucha

“Los cubanos vivimos mucho de
la ilusion y la ilusion por el
momento es que (el cambio) sea
pronto”, senala.

EXILIO E HISTORIA

Cuando se le pregunta si cree que
el exilio la ha radicalizado, responde:
“Mas que el exilio, el descubri-
miento de la verdad, de la verdad
de los exiliados, de muchos compa-
triotas que se han ido quedando
por edad en el camino y que fueron
luchadores”, subraya.

También, el aprender de la historia
“verdadera” de Cuba, la que “ellos
han borrado y quieren seguir
borrando”, agrega.

“En Cuba no hay una educacion,
en Cuba hay un adoctrinamiento.
Cuando sales estas en panales”,
subraya.
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EL DESTINO

egln el diccionario, destino es “la

fuerza sobrenatural que actia sobre

los seres humanos y los sucesos que
éstos enfrentan a lo largo de sus vidas”. Hay
otras acepciones, tales como la referencia al
sitio al que uno se dirige, o la explicacion que
suele darsele a experiencias inesperadas,
como un golpe de suerte o un accidente que
cambia nuestros planes. Decia Jean de La
Fontaine que “a menudo encontramos nuestro
destino por los caminos que tomamos para
evitarlo”.

La pregunta que muchos se hacen es si
de veras existe el destino. Algunos concep-
tos religiosos sugieren la posibilidad de que
nacemos predestinados por Dios para vivir
la vida que nos corresponda vivir. Suele
citarse a Juan Calvino para justificar esa
posicion, sin embargo, el talentoso refor-
mador se referia a la predestinacion en ter-
minos de la salvacion del alma, no necesa-
riamente a la inexorable suerte que nos
imponga la voluntad de Dios en nuestros
menesteres cotidianos.

Otra perspectiva religiosa enfatiza el
libre albedrio, es decir la libertad de que
disfruta el ser humano para asumir sus pro-
pias decisiones y escoger el camino que le
sugiera su voluntad. No obstante, en nues-
tras vidas hay un determinismo bien defini-
do. No podemos escoger el sitio en que
nacemos ni anticipar la fecha de nuestra
muerte. Nuestras vidas estan llenas de expe-
riencias que no prevenimos ni preparamos.
(A quién o a qué le asignamos la autoria de
nuestros pasos no planeados por nosotros
mismos? Alfred de Vigny, el poeta francés,
lo dijo de forma concisa: “las personas fuer-
tes crean sus acontecimientos; los débiles
sufren lo que les impone el destino”.

El determinismo tiene una connotacion
notablemente secular, pues se basa en el
concepto de que los pensamientos y accio-
nes de los seres humanos son el resultado
de una cadena de causas y consecuencias de
la que nadie es individualmente responsa-
ble. En mas claras palabras lo define

Gustavo Le Bon, cuando dice que ‘“no
labra uno su destino, solo lo soporta”.

La palabra destino proviene del vocablo
latino” destinautus”, que paso al francés como
“destinare”, una combinacion del prefijo
“de”, que significa “propiedad, dependencia”,
y de la raiz “stanare”, indicacion de “estar
firme”. “permanecer inmovil”, “establecer”.
Etimologicamente, pues, y citamos a Ralph
W. Emerson, “llamamos destino a todo lo que
limita nuestro poder”.

Hemos oido a personas lamentando
‘el destino de Cuba”, implicando que “los
sucesos de Cuba estan escritos”, de aqui
nuestra supuesta incapacidad para cam-
biar la triste situacion patria. Si de veras
el destino fuera fuerza que nos inmovili-
za, realidad que nos anula o decreto inob-
jetable, no pudiéramos afirmar que
somos seres razonables, inteligentes y con
voluntad propia. Platon dijo en cierta
ocasion algo que tiene sentido contempo-
raneo: “Dios nos ha dado alas para volar
hacia El, y nos ha dado, ademas, el amor
y la razon”. Pascal dijo que “una de las
inquietudes del hombre es su perenne
curiosidad por conocer lo que no puede
llegar a saber”. Exactamente, una de las
mas comunes preocupaciones del ser
humano es la de ignorar qué viene des-
pués de ahora, es desconocer su destino. Y
de ese desconocimiento viven los astrolo-
gos, agoreros y adivinos, cartomanticos,
quiromanticos y una larga lista de avispa-
dos amigos de lo ajeno.

La quiromancia, del griego khéir (mano),
y mantein (adivinacion), es el intento de adi-
vinar el futuro mediante la lectura de las
lineas de las palmas de la mano. En nuestras
ciudades abundan los signos con el anuncio
de “Hand Reading”, senal de que la practica
dispone de popularidad. En cierta ocasion, en
un programa radial que hace anos conducia,
invité a una quiromantica, la que me pregunto
si yo conocia a dos personas que tuvieran
exactamente iguales sus huellas digitales.
Ante mi sonriente silencio, me afirmd que

Rev. Martin N.

sucedia igual con las
Aiflorga

marcas de las manos.
Terminamos el programa con la afirmacion de
parte de mi invitada de que leer manos ajenas
era un negocio productivo, pero al mismo
tiempo, aclarando ella, esencial para que las
personas sepan con antelacion los riesgos de
los cuales defenderse. “Tratar de adivinar el
destino es un desatino”, comenté, y la entre-
vista termind en un dio de risas.

Otra manera de hurgar en los misterios
del destino es la cartomancia, el uso de las
barajas, en las que se interpretan los sim-
bolos. Las personas adictas a esta practica
afirman que “se van a echar las cartas”.
Depender de la lectura de una persona que
afirma “estar dotada” para este menester,
es desviar nuestra confianza. Donde debe-
mos colocarla es en la providencia de Dios
y nunca en alguien que usa su astucia para
vaciarnos la bolsa.

El destino no esté sujeto a la intrusion de
siquicos, brujeros y espiritistas. Es un miste-
rio que solo se descifra cuando andamos en
los caminos de Dios. No creemos que sea una
realidad sometida al analisis o al proceso
interpretativo. Los predicadores que anuncian
el fin del mundo y apuntan fechas terminan en
el descrédito. Las profecias de Nostradamus
son tan complicadas que se pueden usar para
cualquier ejercicio intelectual. Y atin las pro-
fecias biblicas tuvieron su cumplimiento, y
las pocas que los exegetas esperan que se
cumplan carecen de fecha especifica que indi-
quen su ejecucion.

Los pesimistas afirman que, si el ser
humano esta comprometido con un prede-
terminado destino que es imposible alterar,
entonces nuestra libertad es ilusoria. Otros
estiman que el destino es una combinacion
de nuestra identidad con el contexto social
en el que nos movemos. Esta formado por
la intervencion de muchos factores ajenos a
nuestra voluntad, hechos que influyen en
nuestro pasado y determinan la formacion

(PASA A LA PAGINA 6)
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EL DESTINO ES NUESTRA TRAYECTORIA EN LA VIDA. VERDADERAMENTE NO VALE LA
PENA LA JORNADA SI AL LLEGAR AL FINAL TENEMOS QUE LAMENTAR EL BIEN QUE NO

HICIMOS, EL AMOR QUE NO PRODIGAMOS Y LA LUCHA QUE NO PELEAMOS

(VIENE DE LA PAGINA 5)

de nuestro manana.

Jests hace esta pregunta en el Sermon de
la Montana, “;quién de vosotros, por ansioso
que esté, puede ahadir una hora al curso de su
vida?”, y aconseja después “por tanto, no os
preocupéis por el dia de mahana; porque el
dia de manana se cuidara de si mismo.
Bastele a cada dia sus propios problemas”. No
pensemos que Jeslis no quiere que pensemos
en nuestro futuro o que meditemos en nuestro
destino. Lo que quiere el Sehor es que no
demos un paso en el camino al que no hemos

llegado. Prepararse es natural, planear para
después 1ogico; pero afanarse por descubrir
los insondables misterios del futuro es des-
confiar de la proteccion divina. Recordemos
la frase paulina: “la noche esta muy avanzada,
y el dia esta cerca”.

Me inspira una cita de William
Jennings Bryan, “El destino no es asunto
de casualidades, es un asunto de realidades,
no es algo por lo que tenemos que esperar,
es algo que hacemos mientras vivimos”.

Alguien, en una olvidada revista escribi6

estas palabras: “jtoma control de tu destino o
cualquiera otro lo hara!”.

El destino es nuestra trayectoria en la
vida. Verdaderamente no vale la pena la
jornada si al llegar al final tenemos que
lamentar el bien que no hicimos, el amor
que no prodigamos y la lucha que no pelea-
mos.

Y termino con la confesion de que me
asomaré al final de mis dias con la tristeza de
que el destino de mi patria se vea nublado,
impreciso, triste y abatido.
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OPINIONES

Rev. Martin N.
Afiorga

Con el paso del tiempo, el dilema

Segiin el diccionario, destino es
“la fuerza sobrenatural que actlia
sobre los seres humanos y los
sucesos que éstos enfrentan a lo
largo de sus vidas”. Hay otras
acepciones, tales como la referen-
cia al sitio al que uno se dirige, o
la explicacion que suele darsele a
experiencias inesperadas,...
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de la enredada madeja del problema
migratorio se ha ido agravando,
paulatinamente, afo tras afo, hasta
derivar, en una tragedia de caracter
humanitario, cuya solucion no es
posible dilatar més alla de lo razo-
nable. Es dificil arguir contra la
complejidad del tema, pero, tampo-
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José A.
Albertini

Alexandra Ocasio-Cortés oca-
sionalmente se abstiene de hablar
tonterias, pero eso no sucede muy
a menudo. La tltima de su cose-
cha fue celebrar la salida de
Tucker Carlson de su programa
en la television. Carlson ha sido
demasiado importante durante
demasiado tiempo para que se le
pueda eliminar. El ocasional
suefio totalitario de la ...
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

EL ENTIERRO
DEL
ENTERRADOR

POR J. A. ALBERTINI, ESPECIAL PARA LIBRE

“Deambulé por los caminos
habitados de fantasmas...”

“Locura”
Agustin “Chiqui” Gomez-Lubian Urioste
(1937-1957

-iYo cazo mucho! Tengo una
jaula de giuiin, con cuatro tram-
pas de remolinos que es un feno-
meno. Me voy para la sabana de
Anton Diaz y en un ratico la
jaula se llena de pajaritos.

-, A quién se los vendes?

-A los muchachos del barrio y
a Yiyo Atienza. Cada vez que
paso por el puesto que Yiyo tiene
en la plaza del mercado gano
dinero. El compra todos los
tomeguines.

- A como los paga?

-Los tomeguines de la tierra a
medio y los del pinar a real.

Generoso desaprueba con un
ademan de cabeza.

-Para pasar el rato esta bien
-anota displicente y observa la
marcha del sol-. ;Carajo! -se
altera- por estar hablando sana-
querias contigo habia olvidado
que tengo que abrir un hoyo
para esta tarde. Agarra esos hie-
rros y ven conmigo -dispone
sehalando para el pico y la pala
cuyos mangos de madera se
reclinan en la reja del panteon
vecino.

-;,Qué hago con el cubo y el
estropajo? -Felipito averigua.

-, Terminaste de limpiar el pan-
teon?

-Esta completo. Hasta le saqué

brillo a la tapa -dice orondo.

-Bota el agua sucia; deja el
estropajo dentro del cubo y tam-
bién traelo contigo.

Generoso con agilidad juvenil se
desplaza por entre los monumentos
funerarios. Felipito con el pico y la
pala encima del hombro derecho y
el cubo pendiente de la mano
izquierda lo sigue apurado y elude
verjas, cruces y estatuas de angeles
y santos.

-Espérame detras de aquel
panteon de marmol blanco que
voy a la casita de las herramien-
tas por otra pala y otro pico.
Dame el cubo para guardarlo -el
sepulturero se vuelve a medias y
toma el recipiente.

-Si quieres empiezo a abrir el
hoyo.

-iDije que me esperaras! -
remacha irascible y se aleja.

Felipito se coloca en el sitio indi-
cado. Deposita el pico y la pala
sobre la tierra y mientras aguarda
se distrae, siguiendo con la vista el
planeo de una bandada de auras. El
cielo se tachona de nubes que cre-
cen con presagio de lluvia.

-, Qué, también te gusta cazar
auras? -Generoso, a espaldas de
Felipito, comenta burlon.

-Las auras pueden estar rato y
rato volando sin mover las alas -
responde admirado.

-Deja las auras y recoge el pico y
la pala que hay que meterle mano
al hueco -Generoso se aparta del
pantedon de marmol blanco y en
sentido lineal recorre varios
metros-. Aqui mismito es.

-Arranco...? -Felipito se ade-
lanta.

-Mejor te quitas la camisa y
escupes las manos para que el
mango del pico no se resbale.

El muchacho sin chistar obede-
ce y con la herramienta hiende la
tierra. Frente a él, guardando
cierta distancia, Generoso traba-
ja. Pronto, los dos sudan y reso-
plan.

-Tt siempre haces los hoyos de
un dia para otro -Felipito sehala-.
[ Por qué con éste no?

Generoso sonrie. Levanta el
pico y lo deja caer con fuerza.
Una masa de tierra compacta,
coronada de hierba, salta y des-
guarnece a una escurridiza, rosa-
cea y blanda lombriz.

-Estas personas son de una reli-
gion protestante. Ellos quieren que
la fosa sea acabada de abrir. Es
mas, nosotros N0 vamos a termi-
narla.

-Entonces, ;qué estamos
haciendo? -Felipito muestra sor-
presa.

-Dejarla casi lista. Cuando el
entierro llegue los hombres de la

familia y amistades la terminan. Y,
lo que es todavia mejor, también la
tapan. Felipito ase la pala y despe-
ja la excavacion.

—Gente extrana -comenta
entre una y otra paletada de tie-
rra.

-Dice el cura Conyedo que no
creen en la Virgen Maria. Y que
fue un americano rubio, que casi
no hablaba en cubano quien les
comid el cerebro con esas ideas del
diablo. Pero lo que es a mi no me
importa. Ellos hacen parte del tra-
bajo; no se meten conmigo y dejan
buenas propinas.

-Si dan propinas es que tienen
dinero -Felipito discurre.

-jLos hay hasta con titulos!
Meédicos, veterinarios, agrimenso-
res, contadores... -Generoso enu-
mera.

-En este pueblo las familias que
estan un poco comodas tienen
panteon propio -el muchacho
prosigue.

-Plantar el fiampio en tierra es
cosa de la religion de ellos. ;Y
como cantan después que el hueco
se tapa!

-, Ponen flores...? -Felipito
sigue.

-Muy pocas y blancas.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de diferentes
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: familias@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del menu.
Después vaya al enlace "haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espaiol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
L] L] 14 L] ’ L] L] L] L]
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para nin@s de 4 anos de edad
de 9a 12 del diao de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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CELEBRAN SU

PRIMERA COMUNION

EL PARLAMENTO DE LA DICTADURA DE
CUBA APRUEBA POR UNANIMIDAD LEY QUE
REGULA LOS CONTENIDOS DE LOS MEDIOS

elebran su Primera Comunion
C Emily Alvarez Gutiérrez, hija
de Joaquin y Lillian, en la
Iglesia Saint Edward en Broward y

Adrian Ozon Alvarez, hijo de Osvaldo
y Patricia, en la Iglesia Saint Kevin en
Miami. Ambos son nietos de Alvaro
Alvarez colaborador de LIBRE.

DEJE A SUS HIJOS UNA HERENCIA
CULTURAL—AYUDELO ENCONTRANDO

EXPECTATIVAS EN LA LECTURA

os educadores tratamos de fomen-
I tar el espiritu en la lectura de una
forma amena y divertida en los
nifios.

Sus primeros anos daran forma al
resto de sus vidas y es importante
encontrar modos de ensehanza amenos e
interesantes para ellos. Estas seran sus
primeras experiencias en este campo y
contar con una literatura diversa para
la comprension en la primera etapa de

crecimiento y desarrollo es fundamental.

Es el tiempo donde se podran formar
fuertes bases lingtisticas y cognitivas en el
entorno de abrir nuevas experiencias enfo-
cadas en el interés sobre la misma.

Esto se inicia en las edades tempranas
y sera perecedero para sus estrategias
futuras donde podran constituir un
momento amico del crecimiento en que
el cerebro se desarrolla notablemente.

Durante esta etapa, ellos reciben una
mayor influencia de sus entornos y contex-
tos. La capacidad futura en su aprendizaje
dandoles la oportunidad a una ventana
infinita engrandece el comportamiento que
seguiran en sus vidas.Aqui es donde reci-

ben las mayores influencias y comienzan a
definirse como adultos equilibrados; el
aprendizaje linguistico y literario les ofre-
ce la oportunidad de comprender qué tipo
de adultos pueden llegar a ser teniendo el
conocimiento sano del desarrollo y éxito.

Con los indicadores de desarrollo, los
educadores buscaran estrategias concre-
tas ya que cada estudiante tiene una
forma diferente de aprender y compren-
der a ampliar sus habilidades.

La lectura les ayuda a expandirse y a
mejorar su capacidad de pensar con cla-
ridad, ya que las historias muestran a sus
cerebros a pensar en orden tras recono-
cer significados. De esta forma seran
buenos lectores en el futuro e implicaran
ventajas estructuradas, un pensamiento
logico, mejor capacidad de atencion,
expresion y el uso de nuevas palabras,
cualidades cuales dejaran fluir la imagi-
nacion.

Si los padres se involucran, abriran
una experiencia tinica y beneficiosa para
sus hijos.

Leticia Prado
Miami, FI.

LA HABANA, (EFE).- El Parlamento de la
tiranfa cubana aprobd por unanimidad la ley de
comunicacion social, una norma que regula los
contenidos de los medios en la isla y desconoce
a la prensa independiente como figura juridica.

Los legisladores de la Asamblea Nacional
del Poder Popular (ANPP, unicameral), entre
ellos el tirano Raitil Castro (2008-2018), pasa-
ron el proyecto sin hacer modificaciones al
documento.

El titere Miguel Diaz-Canel, asegurd desde la
sede legislativa que la ley es un "primer paso"
para regular "el sistema comunicacional” del
pais y reconocid el enfoque "regulatorio” de la
norma.

Se trata de la primera legislacion mediati-
ca en la isla. Esta ha sido duramente critica-
da por ONG y medios fuera de la orbita esta-
tal, quienes argumentan que censura los con-
tenidos contrarios a la narrativa oficial y
deja a la deriva a los diarios digitales inde-
pendientes.

En el texto aprobado se prohibe, entre otras
cosas, la divulgacion de informaciones que pue-

dan "desestabilizar el Estado socialista" tanto en
los medios como en "el ciberespacio”.

De igual forma se subraya que solo se per-
mite la legalidad de los medios vinculados a
la dictadura o al Partido Comunista de Cuba
(PCC, tinico legal en el pais).

En un articulo publicado por el libelo
Cubadebate agregd que para distintos expertos
consultados por el Parlamento, la ley de comu-
nicacion también es "una ley de seguridad
nacional" y recordaron que "(el) 80 % de las
comunidades digitales hoy estan en plataformas
norteamericanas", en referencia a redes sociales
como Facebook y Twitter.

Sobre este punto, el titere Diaz-Canel agre-
g0 que el “nivel de concentracion” de esas
plataformas “que no son de propiedad pabli-
ca” son “cada vez menos” democraticas y
que, por tanto, la norma tiene un “enfoque
preventivo ante la subversion”.

La Constitucion de la dictadura de Cuba
sehala que los medios nacionales “son de pro-
piedad socialista” y “no pueden ser objeto de
otro tipo de propiedad”.
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iSE ACABO LA REVOLUCION CUBANA!

1 desastre es total dentro de la Isla. La
Epoblacién cubana, incluyendo a los herede-
ros de los lideres del régimen, desesperada-
mente quieren vivir ajenos a la politica y a las gas-

tadas consignas gubernamentales. Muchisimos ya
estan aqui.

;Dije lideres de la revolucion? El pueblo no sabe
ni quienes son. Los ignora, no los conoce, no saben
donde viven, ni les interesa saber que huevos los
puso.

Los “hijitos de papa paredon” y “abuelo tirano”
jamas se ligan con los que ellos consideran gentuza,
negrada y populacho. Son unos mequetrefes que los
llevan choferes a las escuelas.

Buenos carros, buenos zapatos, buenas indumen-
tarias, son la tinica forma de identificar a la prole
de los que un dia se identificaron como los defenso-
res del proletariado.

Nosotros hablamos del comandante Guillermo

Garcia Frias pero alla los jovenes, y los cubanos en
general, ni idea tienen de quién es este viejo cagalitro-
SO.

Mencioné en un escrito a Dalia Soto Del Valle
esposa y madre de los hijos de Fidel Castro y en
Cuba ni la conocen.

Alla el desbarajuste es total y a nadie le interesa el
socialismo, ni el comunismo, ni el castrismo, sdlo
estan interesados en los dolares, en recargas para el
teléfono, o en el supremo éxito en la vida de poder
abandonar aquel desmadre.

A Fidel Castro no lo recuerdan como un victorio-
so comandante sino como el ‘Coma andante”,
quien se paso los ultimos anos de su vida babeado,
con un panal desechable puesto y absolutamente
decrépito.

No se puede encontrar en todo el pais a cubanos
que prefieran conocer en persona a Rafil Castro (el
chicle masticado) y saludarlo mejor que poder

acercarse a un turista o
conseguir un patrocina-
dor en USA.

Esteban

Los ninos dicen que Fernandez

“Cuando sean grandes no

quieren ser ni maestros, ni meédicos, ni abogados,
quieren ser turistas extranjeros o camareros en un
hotel Melia”.

De “;Yanquis Go Home!” han pasado a desvivirse
por querer irse a vivir al “Home de los Yanquis”. De
desear irse a estudiar a Rusia, Checoslovaquia,
Hungria, ahora todos optan por querer largarse a la
"Yuma".

Cuba, desde hace rato, paso del intento de crear
un pais “socialista” a ser un arroz con mango den-
tro de una olla de grillos.

De “Primer Territorio Libre de América” todo se ha
reducido a ser la mayor plasta de estiércol del mundo.
i Vaya. Ganamos!

EL LEGADO DE

(V DE VI)

egresando al resumen historico
del mal, es de saber que Mao Tse-
tung no perdio6 tiempo ni se con-

tuvo en exportar su revolucion comunista-
maoista.

Pronto, quienes creyeron que China
encontraria la ansiada paz tras el triun-
fo revolucionario de Mao en 1949, des-
pertaron de su iluso sueno. Todas las
naciones que han padecido o padecen de
este ‘““cancer politico” saben muy bien
que con ellos no hay paz.

Una de sus refinadas y malévolas estra-
tegias es “no dejar pensar”, no dar lugar a
ninguna idea que no sea enfrentar la crisis
diaria de racionamiento, escasez de todo
tipo y constantes cambios. (Recordemos en
Cuba la “Ley de Reforma Urbana”, la
“Ley de Reforma Agraria”, la fundacion de
las “Milicias Populares”, los “Comités de
Defensa de la Revolucion”, la ley del
“Cambio de Moneda”, los
“Internacionalistas”, etc.) “Si no te metes
con ellos, ellos acuden solitos a meterse
contigo”. Jamas viviras en paz. En la inica
paz que creen los comunistas, es en la paz
de los sepulcros. Actian igual en todos los
paises que toman. Es asi que Mao comen-
20 desde el primer dia hacia su proximo e
inmediato objetivo: Corea.

Alli se habia fundado, en 1948, la
Republica Popular Democratica, estado
comunista bajo la orden de un antiguo

capitan del ejército de ocupacion soviéti-
co en 1945, un coreano de 36 anos lla-
mado Kim Il-sun. Mao logro captarlo
bajo su influencia. Kim, por supuesto,
poseia también los mismos “atributos”.

Corea habia quedado seccionada en
Corea del Norte y Corea del Sur, a fines de
la Segunda Guerra Mundial, por acuerdo
entre la URSS y Estados Unidos. Pero una
vez que ambos paises abandonaron la
peninsula, los coreanos comunistas del
norte cruzaron la frontera invadiendo el sur
el 25 de junio de 1950, iniciandose, con
dicha agresion, la guerra de Corea. (jLo
mismo que ha sucedido en Ucrania!).

La sospecha apuntaba a las malévolas
intenciones de la URSS de aduenarse de
toda la peninsula, ya que cuando inicial-
mente negocio con los Estados Unidos,
al concluir la Guerra Mundial, (siempre
actuando de mala fe y con ocultas inten-
ciones) Stalin se mostro opuesto a su
particion, apoyando un solo gobierno.
Ante tal accion, Estados Unidos se vio
obligado a acudir, junto a sus aliados de
Naciones Unidas, en ayuda de la repa-
blica de Corea del Sur a fin de expulsar
a los invasores comunistas. Tras un
avance fulminante, mucho mas alla del
paralelo 38, los coreanos del sur se enca-
minaban a la victoria. Entonces Mao
saco su garra oculta y amenazo con
enviar miles de tropas chinas en asisten-
cia de Corea del Norte.

El general Douglas McArthur, jefe
supremo en el Pacifico durante la Segunda
Guerra Mundial, no considerd que China
Roja acudiria en ayuda de los comunistas
coreanos de Kim Il-sun para intervenir en
su guerra civil. Tristemente, se equivoco.
(Como no iba a intervenir cuando fue pre-
cisamente el cerebro vesanico de Mao
quien primero le apoy6? A China le sobra-
ban millones de tropas, al igual que actual-
mente, y muy poco le importaba la muerte
de algunos de esos millones (como tampo-
co le importaria hoy).

Asi, en noviembre de 1950 cientos de
miles de tropas del Ejército Popular de
Liberacion de China, —hordas comunis-
tas comandadas por Mao Tse-tung y
Zhou Enlai—, cruzaron el rio Yalu,
junto a la frontera, y penetraron a
Corea del Norte en urgente ayuda a la
casi derrotada nacion.

Ante semejante oleaje humano el gene-
ral McArthur junto a otros, solicitd del
presidente Harry S. Truman la autoriza-
cion para el uso del arma atomica. El
Presidente Truman envi6 cuatro unidades
al area del Pacifico, pero nunca firmo la
orden final. Los Estados Unidos eran los
{inicos, todavia, que contaban con armas
nucleares listas. Enfrentando esas y otras
discrepancias, el general Douglas
McArthur fue removido del comando
supremo en abril de 1951. Los Estados
Unidos y las fuerzas de las Naciones

Unidas renunciaron asf a la victoria total
y la erradicacion de Corea del Norte
como nacion. Los aliados aceptaron final-
mente el limite del paralelo 38, y con ello
se engendr0 el gran problema que tene-
mos hoy, no solamente con China y los
herederos del maoismo, sino con "su
perrito rabioso", la familia irracional de
Corea del Norte que, tras un cese al fuego
concertado en julio de 1953, jamés ha fir-
mado la paz con su vecino democratico
de Corea del Sur, a quien invadi6 sin pro-
vocacion alguna en 1950, con la aquies-
cencia de la URSS y el apoyo de Mao.

Posiblemente, ante su descalabro mili-
tar en Ucrania, la misma idea de conge-
lar el conflicto, al estilo de Corea, quiza
esté rondando el maquiavélico cerebro
del gangster ruso para ganar tiempo y
arremeter de nuevo en algunos anos.
Los comunistas —como siempre—, son
avidos, mal intencionados y traidores.
Carecen de palabra honorable y no se
respetan a si mismos. Bajo la premisa de
que “el fin justifica los medios”, se des-
nudan, descaradamente, de toda moral.
El “Imperio del Mal” que con tanto
acierto describio el gran Presidente nor-
teamericano Ronald Reagan, sigue en
plena vigencia con sus mismos protago-
nistas ansiosos por el dominio mundial:
China Roja y Rusia.

Felipe Lorenzo
Hialeah, FI.
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:SEA JOVEN A LOS OCHENTA ANOS!

LA GERIATRIA: ARMA CIENTIFICA

na nueva rama de la medi-
cina, que esta siendo
actualmente estudiada por

todos los doctores y puesta en prac-
tica por muchos de ellos, podria
alglin dia prolongar las posibilida-
des comunes de vida hasta ochenta
y cinco ahos 0 mas.

Se llama Geriatria y es la parte
de la medicina que se dedica al
estudio y tratamiento de los
males que aquejan a las personas
de edad avanzada.

Los doctores consideran esta
nueva ciencia como uno de los mas
espectaculares capitulos en la histo-
ria de la Medicina.

Su funcion principal consiste en
evitar que envejezcamos con
detrimento de nuestra capacidad
fisica y mental, conservando

CONTRA LA VEJEZ

Los meédicos tienen ahora a su disposi-
cion conocimientos, instrumentos y
medicinas que les permiten retardar el pro-
ceso degenerativo de la edad avanzada.

Por Louis REID Y GEORGE CARPOzI (1954)

nuestros cuerpos constantemente
capacitados en la lucha contra los
males que aquejan en la vejez.

El deseo de vivir mas tiempo ha
sido siempre anhelo intenso del
hombre. Actualmente las probabili-
dades de alcanzar la longevidad son
mayores que nunca. Y nuestras
esperanzas al respecto no dependen
ya de una formula magica, como la
que buscaba Ponce de Leon.

Uno de los 158 pacientes que fueron sometidos a una nueva operacion
realmente revolucionaria, en el corazén humano. La operacion, que dura
ocho horas, se practica a los pacientes cuyas arterias no surten de sufi-
ciente sangre las paredes del corazén. (International News
Photo).

PONCE DE LEON ERA UN
TONTO

“Ese viejo aventurero espanol
que deseaba que le dieran juven-
tud, en lugar de esforzarse por
merecerla, era un tonto’’, comenta
uno de los primeros cientificos que
se han especializado en la nueva
rama. “Queria una formula magi-
ca... una fuente, segiin el antiguo
mito. Pero no hay formula magi-
ca en la medicina”.

La medicina moderna ha contem-
plado muchos casos ya de "asom-
broso rejuvenecimiento", pero no
del tipo sonado por Ponce de Leon.
Nosotros vamos a explicar a uste-
des como ha logrado la medicina
moderna realizar este sueho de los
antiguos, cuales son exactamente
los progresos que ha hecho lo
Geriatrico:

Si llegamos a los setenta anos,
alcanzamos el grado maximo de
edad nos prometen los "stan-
dards" actuales. De hecho, nues-
tras perspectivas de vida son
exactamente de 68.5 anos... el
grado maximo que ha alcanzado
la humanidad en toda su histo-
ria.

Pero nuestros hijos tienen mejores
probabilidades atin. Los expertos
creen que el promedio sera para
ellos de setenta y cinco a ochenta
afnos; aunque esperan que en un
futuro no lejano este promedio se
extienda a cien o mas anos.

Sin embargo, nuestra edad en
anos ha empezado a perder
importancia a los ojos de la cien-
cia médica moderna. Lo que
importa es la edad real de nues-
tro cuerpo.

En la ciencia de la Geriatria no
intervienen glandulas de mono, ni
misteriosas intervenciones quirirgi-
cas. Su objetivo es simplemente!
hacer mas lento el proceso de enve-
jecer. .. prevenir o retardar las des-
tructoras enfermedades que sirven
lealmente al anciano de la guadanha
y el reloj de arena.

Los instrumentos de que se
sirve la Geriatria son la dieta, las
drogas modernas, los programas
de nutricion, la cirugia comtin y
la psicologia. Una combinacion de
todos estos elementos con que
cuenta la Medicina moderna per-
mite controlar los males que ago-
bian a las personas ancianas, atin
antes de que se presenten.

Los médicos que han consagrado
su vida al estudio del fenomeno de
envejecer dividen su tarea en tres
partes.

El cuidado clinico de los ancia-
nos; la rehabilitacion de quienes
sufren ya los estragos de la ancia-
nidad y la prevencion de tales
estragos.

Como la prevencion es la defensa
logica contra el desgaste organico,
la geriatrica da énfasis a la necesi-
dad de estudiar y tratar los males de
la vejez antes de que se presenten.

TODO EMPIEZA, EL DIA
QUE NACERNOS

. Con qué anticipacion deben
prevenirse estos males? Bueno, la
opinion médica sostiene que
empezamos a envejecer el dia que
nacemos. Pero no empezamos a

(PASA A LA PAGINA 13)
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La vejez es precipitada por Ia higiene defectuosa en los primeros anos. El
exceso en el comer y en el beber, Ia vida descuidada y desordenada, son

factores que determinan la rapidez de nuestra degeneracion fisica

(VIENE DE LA PAGINA 12)

sufrir una degeneracion fisica
real hasta que tenemos treinta
anos. Entonces es cuando se inicia
la deterioracion. Para cuando lle-
gamos a los sesenta anos, nues-
tros cuerpos sea un registro
viviente de nuestro pasado.

Cuantos defectos, enfermedades
curadas a medias, infecciones cro-
nicas, etc., mostrara esta historia
viva, depende de la clase de vida
que hayamos llevado y que tan bien
nos hayamos cuidado.

Es una verdad comprobada que
la vejez es precipitada por la
higiene defectuosa en los prime-
ros anos. El exceso en el comer y
en el beber, la vida descuidada y
desordenada, son factores que
determinan la rapidez de nuestra
degeneracion fisica.

Sin embargo, la Geriatria ha
resuelto que, aunque muchos de
nosotros hemos acumulado danos y
defectos a través de los anos, atin
tenemos posibilidad de prolongar
nuestra vida.

Para hacer esto lo primero que
se necesita es que nuestras enfer-
medades sean descubiertas e
identificadas a tiempo y entonces
eliminadas o neutralizadas.

El procedimierto puede realizarse
en tres pasos sencillos:

1.- Examen geriatrico. — Estos
examenes se hacen a las personas
enfermas y a las sanas, sin importar
cual sea su edad. Son examenes que
analizan toda nuestra vida médica y
se internan hasta los mas minimos
detalles para determinar nuestras
enfermedades.

2. Rehabilitacion. - Esto abarca
la correccion de todo defecto e
infeccidn; la reconstruccion de los
organos que han sufrido degenera-
cion.

3. Guia.—Una continua observa-
cion y control médico que sirvan de
vigilancia constante y que nos per-
mitan estar en mejores condiciones

para nuestra competencia con la
accion destructora del tiempo.

LA JUVENTUD SE VA
DEFINITIVAMENTE

En ninglin momento, sin embar-
g0, se ha dicho que la Geriatria
devolvera la juventud perdida.

Nuestros doctores tienen actual-
mente a su disposicion conoci-
mientos, instrumentos y medici-
nas para retardar el proceso
degenerativo de la vejez. Pero no
cuentan con nada que les permita
borrar de nuestra apariencia los
anos va vividos, ni los errores
cometidos.

Sin embargo, las cenizas ahoga-
das de la juventud estan siendo avi-
vadas por medio de tratamientos
que nos permiten, sobre todas las
cosas, conservarnos saludables.

;De qué serviria el que esta
ciencia prolongara nuestra vida,
pensamos muchos de nosotros, si
esos anos extra estaran llenos de
los padecimientos y aflicciones
que hemos visto sufrir a todos los
ancianos que conocemos?

Precisamente por esta razon es
que la Geriatria estudia la longevi-
dad y la salud casi sin distincion.
Estan estrechamente relacionadas.

Pero aunque la ciencia pospone
y retarda el proceso de envejecer,
éste se presenta inevitablemente.
. Cuales, entonces, son las sehales
de que se acerca?

Las mas aparentes son el cabello
gris, los dientes careados, la vista
defectuosa, arrugas en el rostro y
tendencia a la obesidad.

Hay otras manifestaciones,
como los musculos flacidos y
débiles, las articulaciones tiesas y
la tendencia a la fatiga.
Posteriormente, los hombros se
encorvan, la cabeza se inclina y
aparece una tendencia a dormi-
tar.

Estos signos aparecen cuando los
tejidos y las células empiezan a

El diagrama a la izquierda (1) muestra como la mala circulacion en la vena
coronaria hace que las paredes del corazén estén sedientas de sangre. La
operacién, perfeccionada por el Dr. Claude Beck de Cleveland, es llustrada
a la derecha (2), con la vena coronaria abierta y conectada por medio de
injerto, a la aorta. Se ha descrito como "el procedimiento quirdrgico mas
dificil jamas creado". (Internationad News Photo).

deteriorarse, siguiendo al trastorno
de algtin Organo vital.

Los cambios se inician, aproxi-
madamente, cuando cumplimos
los cuarenta anos y contintian,
amplificandose con el tiempo,
durante todos los ahos siguien-
tes...; pero su intensidad depende-
ra de la atencion que se les pres-
te.

UN ORGANO ENFERMO
DANA A LOS OTROS

Para explicar la teoria de que la
edad fisica y no la edad en anos es
la que importa, un doctor especia-
lista en Geriatrica nos dice:

“Un hombre de sesenta anos de
edad puede tener un corazon de
cuarenta anos, rinones de cin-
cuenta, y un higado de ochenta
anos. ;Y esta tratando de vivir la
existencia de un hombre de trein-
tal.

Basta una deficiencia en uno solo
de los organos, a temprana edad,
para que se empiecen a desgastar y
lesionar los demas. Un corazon

joven y sano puede ser arruinado
por un higado enfermo y unos riho-
nes perezosos. Cuando el tratamien-
to geriatrico se inicia, debe ser
intenso, completo, dirigido a todos
los organos que funcionan mal.

Las principales enfermedades
que realizan una obra destructo-
ra cuando el hombre pasa de los
cuarenta anos, son las siguientes:

EL CORAZON Y LAS
ARTERIAS

Nuestro mayor enemigo es ese
padecimiento del corazon que pro-
viene del endurecimiento de las
arterias. Su degeneracion reduce la
provision de sangre del corazon. La
alta presion arterial empeora la
situacion y causa también ataques
al cerebro y otros males terribles.

Si una enfermedad del corazon
es incurable, el médico procura-
ra, poner a funcionar al maximo
de su eficiencia a todos los demas
organos del paciente. Esto da al

(PASA A LA PAGINA 22)
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS
Y SU EVOLUCION (1919)

EVOLUCION DE LAS LETRAS

EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

Literatos y Poetas.- Jurisconsultos.- Historiadores.-
Oradores.- Hombres publicos.- Periodistas

ontemporanea de la de J.J.
C Milanés es la musa de
Placido, habanero, pero
considerado como matancero. En

Matanzas escribid sus rimas y paso
casi toda su vida de tristezas.

Sus versos liricos, melodiosos, a
veces vigorosos, le dieron gran
fama y fueron conocidos también
en el extranjero. Con una mayor
cultura, Placido hubiera logrado
atin mayores triunfos.

Hemos dicho que
Félix Tanco Bosmeniel
era uno de los que las
frecuentaban asidua-
mente; austero y mora-
lista, el bogotano Tanco
era muy erudito en
letras y ciencias.

Francisco Iturrondo
(«Delio»), que Mitjans
asegura ser gaditano,
produce por la misma
época versos esmerados

Quiso también ser poeta Domingo
Del Monte, pero sus poesias no han
estado a la altura de su prosa castiza,

Cirilo Villaverde

y armoniosos, en los que
se nota sin embargo una
marcada tendencia a

selecta, vigorosa, lapidaria.

Domingo Del Monte es el primer prosista
del segundo periodo literario cubano, que
resultaba el primero para Matanzas, cuya
evolucion intelectual habia quedado estancada
en el primer siglo de asistencia.

Las cartas de Domingo Del Monte son monu-
mentos de critica literaria. Muchas han sido reu-
nidas por Vidal Morales.

No fue extrano Del Monte a la
Constitucion de la Academia de Literatura
(Habana 1833), la misma que poco después
tuvo que suspender sus reuniones a pesar de
la defensa atrevida que de ella hizo J. A.
Saco. Ese folleto se imprimio en Matanzas.

El ilustre cubano tuvo que irse al destierro, y
entonces Del Monte inicid sus famosas tertulias.

palabras nuevas y sono-
ras, cuya creacion se permite a un Dante o a un

Shakespeare, pero no a un poeta que no marque
una era en la vida de un pueblo.

El “Semanario de Matanzas” fue la prime-
ra palestra literaria matancera, ya que publi-
caba en 1822 las poesias eroticas del bardo de
Santiago de Cuba.

«La Aurora» y €l “Diario de Matanzas”
publicaron mas tarde muchas composiciones en
prosa y en verso y juicios criticos, y contribuyen-
do asf al despertar de la literatura matancera que
algunos ahos mas tarde encontraba en la revista
“La Guirnalda», de Miguel Teurbe Tolon, un
campo mucho mas a propoOsito para sus expan-
siones.

En aquel entonces se fundo el colegio “La
Empresa’, que marco un nuevo derrotero a la

ensenanza, contribuyendo a ello muy eficaz-
mente José Antonio Echeverria, amigo de
Domingo del Monte, y Ramon de Palma y
Cirilo Villaverde.

Volo la fama del Colegio por Cuba, y espe-
cialmente a La Habana, estrechando mas las rela-
ciones intelectuales con aquella capital en donde
habia ido a radicarse Del Monte.

Entonces a los matanceros que producian,
ya no basto el campo estrecho de la ciudad de
Matanzas y quisieron ser conocidos también
afuera de ella.

El bardo Teurbe Tolon, del grupo romanti-
co, y con tendencia seglin el profesor
Garmendia hacia Espronceda y Zorrilla, escri-
bid en verso y en prosa cantos y novelas, edi-
tando o colaborando en peridodicos o revistas
de la época.

También los hermanos Acosta (Ignacio
Maria y Luis Gonzalo), José Miguel Angulo y
Heredia, y algunos otros escritores de buena
reputacion literaria, se dedicaron preferente-
mente a la poesia, que siempre, en todos los
pueblos, es la primera manifestacion de vida
intelectual.

(Y por qué no citar también al poeta esclavo
Juan Francisco Manzano, el cantor de Lesbia, a
quien la munificencia de Domingo Del Monte y
de sus contertulios abrid las puertas del templo
de la Libertad?.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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;OUIEN ES EL MAS HERMOSO?

ace cientos de anos vivia en China
un caballero llamado Zou Ji. Este
hombre sabia que era muy guapo y

se pasaba el dia contemplandose en el espe-
jo para disfrutar de su propia belleza.

— 1Ay, qué suerte tengo! Tengo un rostro
delicado, un cuerpo esbelto y una gracia
natural que llama la atencion ;La natura-
leza ha sido muy generosa conmigo!

Su estilo y elegancia eran famosos en todo
el reino, pero corrian rumores de que habia
otro hombre que podia competir con &l en
hermosura: un tal sehor Xu, que vivia en
otra ciudad al norte del pafs.

Una mahana una de las sirvientas llamo
a la habitacion de Zou Ji.

— Sefnor, le recuerdo dentro de una hora
tiene una cita en su despacho con un impor-
tante hombre de negocios.

— ;Es cierto! Me arreglo y bajo a reci-
birlo.

Zou Ji se ase0, se Vistid con sus mejores
ropas, y como siempre, se encontrd guapisimo.

Mientras se repasaba de arriba abajo
frente al espejo, pregunto a su mujer:

— Querida esposa, yo no conozco a ese
sefior Xu del que tanto hablan pero th si.
Dime ;quién es més hermoso de los dos?

Su esposa le contestd inmediatamente:

— T, querido, por supuesto El sehor Xu
es guapo pero ni en broma se acerca a tu
belleza!

A Zou Ji le agrado mucho la respuesta,
pero no se quedo conforme y decidio
pedir una segunda opinion. Salio de su
alcoba, bajo la escalinata de marmol que
llevaba al despacho y se cruzo con el ama
de llaves, una mujer de confianza que lle-
vaba mas de veinte ahos trabajando en el
hogar familiar.

El ama le dese0 los buenos dias con un
movimiento de cabeza, sin detenerse.

— ;Buenos dias, senor!

— ;Un momento, espera! Quiero hacerte
una pregunta y por favor sé€ sincera conmi-

go.
— Usted dira.

— Sé que t también conoces al famoso
sehor Xu y necesito que me digas si €l es
mas hermoso que yo.

La respuesta fue rotunda:

— Sehor, no tenga dudas de ningiin tipo
iUsted es muchisimo mas bello y atractivo
que él!

Zou Ji agradecio el camplido pero la duda
sigui6 rondando por su cabeza mientras se
dirigia a su despacho personal.

Al poco rato llamaron a la puerta. De
nuevo, era la sirvienta.

— Sehor, su invitado acaba de llegar.
— iGracias, digale que pase!

Zou Ji recibio al hombre de negocios
con sonrisa afable y le invito a sentarse en
un comodo sillon.

— Si no le importa, antes de meternos en
temas profesionales quiero hacerle una pre-
gunta muy personal.

— ;Claro que no me importa! ;Qué quie-
re saber?

— Sé que usted vive al norte del pais como
el sefior Xu y que son amigos de la infancia.

— No se equivoca, asi es.

— ¢ Y seglin su opinidn €l es mas hermoso
que yo?

El caballero puso cara de sorpresa ante
la estrambotica pregunta pero contesto
con seguridad.

— Por favor, no se preocupe por eso jUsted
es muy hermoso, mucho mas hermoso que él
sin punto de comparacion!

— Muchas gracias, me deja usted tran-
quilo. Ahora, si quiere, cuénteme qué le
trae por aqui.

Pasaron tres dias y la casualidad quiso que
el sefior Xu visitara la ciudad. La noticia

corrid como la pdlvora, Zou Ji se enter0, y
rapidamente corrid a contarselo a su esposa.

— ;Querida, el sehor Xu estara una tem-
porada en la ciudad y quiero conocerlo!
Le mandé un aviso para que viniera hoy
a comer a nuestra casa y ha aceptado gus-
toso la invitacion.

— jQué buena noticia, amor mio! Avisaré
al servicio para que todo esté listo a la una
en punto.

— iEstupendo! Me voy arriba a emperi-
follarme un poco. Tengo que pensar bien
lo que me voy a poner... ;Al fin voy a
comprobar con mis propios 0jos si yo soy
mas guapo que él!

El sehor Xu se presentd muy puntual y el
matrimonio sali0 a recibirlo. En cuanto Zou
Jilo vio jse quedd de piedra!

Se trataba de un muchacho guapisimo que
derrochaba una elegancia innata imposible
de superar. Sus dientes eran perfectos, tenia
los ojos grandes de color verde esmeralda y
su piel parecia mas suave que la mismisima
seda ;Por no hablar de que se movia de
manera exquisita como si sus pies flotaran
sobre el suelo!

Zou Ji se sintid hundido en la miseria jEra
evidente que el sefior Xu era un tipo mucho
mas guapo y seductor que él!

Esa noche la decepcion y la tristeza no
le dejaron dormir. Lo peor para él no fue
comprobar que no era tan guapo como el
sehor Xu, sino darse cuenta de algo
mucho mas importante y en lo que nunca
habia pensado.

— “Mi mujer me dijo que yo era mas her-
moso que el sehor Xu porque me quiere y se
desvive por agradarme; mi ama de llaves
me dijo lo mismo porque tiene miedo de que
la despida de su trabajo; el hombre de nego-
cios que me visitd también me asegurd que
yo era mas bello porque me necesita para
ganar dinero...

Zou Yi, entristecido, suspiro:

— ;Qué dificil es conocer lo que realmente
piensan los demas!

Moraleja: A todos nos gusta que nos digan
cosas bonitas y lo fantdsticos que somos, pero
es bueno saber que hay personas que lo
hacen solo por interés. Desconfia de quien se
pasa el dia piropedndote y diciéndote que eres
el mejor en todo. T sabes cudles son tus vir-
tudes, tus capacidades y tus limites, y lo
importante es confiar en ti mismo y en lo que
te dice el corazon.

/

Una cortesia de LIBRE
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UN SELLO EDUCATIVO DE LINCOLN MARTI

LEGADO DE DEMETRIO PEREZ JR.,
FUE RECORDADO PARA SIEMPRE

DURANTE EL FINAL DE CURSO

POR GERMAN ACERO E. gran educador quien fundo las Escuelas
Exclusiva para LIBRE LINCOLN MARTI y abrio campos de oportuni-
dades en la educacion en Miami favoreciendo a

adres, estudiantes y maestros, no dudaron en estudiantes de distintas razas, credos y condicio-
Preconocer el gran legado que dejo el ilustre nes economicas.
fundador de las Escuelas LINCOLN
MARTT1, en el campo de la educacion, durante la Argemiro, abuelo de una de las estudiantes de lti-
Graduacion del 2023 en el Watsco Center de la mo grado, afirmd que “mi nieta ha llegado a concluir
Universidad de Miami el pasado fin de semana. con éxito todos sus estudios gracias a la facilidad y
oportunidad que encontrd en las Escuelas LINCOLN-
En toda la ceremonia se hizo alusion a este MARTI en los @ltimos anos”.

“Si no hubieran existido las Escuelas
LINCOLN-MARTI, a lo mejor mis hijos
se hubieran quedado sin estudio porque
no contabamos con las condiciones eco-
nomicas como inmigrantes para conse-
guir un cupo en otra institucion educati-
va de esta ciudad”, sostuvo por su parte
Rosendo.

“Durante mi vida estudiantil en
LINCOLN MARTT aproveché toda mi
capacidad intelectual para sobresalir en
mis estudios porque recibi todo el apoyo
de las directivas del plantel y de los pro-
fesores para avanzar en mis éxitos pro-

Un recuento de la vida y obra de Demetrio Pérez Jr. se pasé en un  fesionales”, reiterd por su parte el estu-

video al publico presente. diante Luis Orlando.
‘ I (PASA A LA PAGINA 17)
Demetrio Pérez Jr.
. , . En 1981 Demetrio Pérez, Jr. doné su salario como
Demetrio fund6 la Parada Escolar Martiana Demetrio siempre fue exaltado durante su vida Comisionado de Miami al hospital de nifios Variety, hoy
de Miami. educativa y profesional. conocido como Nicklaus Children’s Hospital.
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PEREZ FUE UN VISIONARIO AL FUNDAR UNA DE LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MAS PRESTIGIOSAS EN MIAMI

(VIENE DE LA PAGINA 16)

La Presidenta de la Junta Escolar del Condado Miami-
Dade, Mari Tere Rojas, envié un grato mensaje a los
graduados.

El doctor Demetrio José Pérez exalt6 la obra dejada por
su padre a través de las Escuelas Lincoln-Marti.

Los estudiantes del coro pusieron su empefo en que
todo saliera a las mil maravillas.

La alegria de llegar a un nuevo comienzo en sus vidas académicas.

Sandy Ruiz de
ensefanza intermedia,
agradecio la ensefanza

recibida en Lincoln-Marti.

Keidy Valladares de
ensefanza secundaria
agradecio la educacion

que recibio en esta insti-
tucién para avanzar en su
vida profesional.

Jesus Menéndez de
ensefanza intermedia
agradecio el legado deja-
do por Pérez en la educa-
cién de Miami.

Samanta Melendez de
ensenanza secundaria
también tuvo
palabras de elogio para
con la obra de Demetrio.

Un patrimonio educativo que vivira por siempre en Miami.
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LA CANTANTE TINA TURNER

MUERE EN SUIZA A LOS 83 ANOS

GINEBRA, (EFE).- La cantante Tina
Turner fallecio a los 83 anos de edad cerca
de Zrich (Suiza).

“Tina Turner, la 'Reina del Rock'n
Roll', muri6 en paz a la edad de 83 afos
después de una larga enfermedad en su casa
en Kusnacht, cerca de Zrich, Suiza”, dice el
comunicado.

El verdadero nombre de la estrella del
rock era Anna Mae Bullock, nacida el 26
de noviembre de 1939 en Nutbush,
Tennessee (Estados Unidos).

Fue su album Let's Stay Together, del can-
tante d'Al Green, el que la hizo saltar a la
fama mundial en 1972 y doce anos después
sacarfa su quinto album, que la elevarfa a la
cumbre del éxito con la venta de ocho millo-
nes de ejemplares y tours en los que llend
tantos estadios que el Guiness de Récord la
consideraba la artista que habia reunido mas
plblico en sus conciertos.

Otros grandes éxitos fueron "What's
Love Got to Do With It", "Private
Dancer", "I Don’t Wanna Lose You" and
"The Best".

“Con su misica y su infinita pasion por la
vida, ella maravillo a millones de fans en
todo el mundo e inspird a las estrellas del
mahana. Hoy le decimos adios a una querida
amiga que nos deja a todos su mayor traba-
jo: su misica”, sehala la cuenta de la cantan-
te en Instagram.

Turner se instalo en 1995 junto con su
marido, el productor musical aleman Erwin
Bach, en Suiza y en 2013 renuncio a su
nacionalidad estadounidense y adopt0 la de
su pais de residente.

Tina con Mick Jagger.
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El mismo afio de su naturalizacion como
ciudadana suiza, Turner sufrio un incidente
cerebrovascular y tres anos después se supo
que sufrfa cancer.

Sus penas se agravaron con el deceso de
dos de sus cuatro hijos, Craig en 2018 y
Ronnie el afio pasado.

Habra una ceremonia funeraria para
Turner de carécter estrictamente privado,
con la presencia de sus familiares y amigos
cercanos.

DIEZ CANCIONES QUE ILUSTRAN
POR QUE TINA TURNER FUE
"SIMPLEMENTE LA MEJOR"
DE SU ERA

POR JAVIER HERRERO

MADRID, (EFE).- Desde su cuna en
Tennessee (EE.UU.) donde en 1939 nacid
como Anna Mae Bullock, la de Tina
Turner fue una carrera en la que logrd
sobreponerse al racismo y el machismo de
una industria y una sociedad que luego la
conden al ostracismo... hasta que renacio
independizada y reinventada como “la
mejor”.

He aqui diez canciones que ilustran por
qué antes de Beyoncé tuvo que existir aque-
lla mujer que recorrid uno de los caminos
mas tortuosos y a la vez triunfales de la his-
toria de la misica, diez canciones prendidas
a una voluntad de hierro y a una garganta
forjada en fuego, como sus caderas.

1) "A Fool In Love": Lanzado en 1960,
este corte de r&b supuso su debut musical a
nivel profesional, compartido como parte del

dlio junto al que se convertirfa en su marido,
Ike & Tina Turner. Fue su primer éxito
comercial conjunto.

2) "It's Gonna Work Out Fine": Su
segundo gran "hit" como pareja les llegd de
la mano de este tema publicado en 1961 que
se convirtio ademas en el primero por el que
Tina Turner recibid una nominacion a los
premios Grammy.

3) "River Deep — Mountain High":
Impresionado por la fuerza de Tina, el archi-
conocido productor Phil Spector, el del
"muro de sonido", invitd al diio a su estudio.
Con 21 misicos de sesion implicados y
"unas 500.000 tomas" exigidas a la artista, el
resultado fue la que esta considerada una de
las "500 grandes canciones de todos los
tiempos" por la revista Rolling Stone.

4) "Proud Mary": John Fogerty cred este
tema para su banda, la Creedence Clearwater
Revival, y con ella obtuvo uno de sus gran-
des éxitos, aunque probablemente la version
que mas ha trascendido ha sido la que Ike y
Tina realizaron en 1971, un canto de orgullo
feminista interpretado curiosamente por una
mujer entonces sometida al yugo de un hos-
tigador y que les proporciond un Grammy.

5) "Nutbush City Limits": Escrita por
ella misma, es un relato autobiografico en el
que regresa a su ciudad natal y a sus modes-
tisimos origenes. Editada en 1973, fue uno
de los altimos temas que publico junto a Ike
Turner.

6) "Private Dancer": En los anos poste-
riores a su traumatica ruptura con Iker
Turner, Tina comenz0 a convertirse mas en
un recuerdo que en una artista vigente. En

los 80, sin embargo, Capitol Records confio
en su resurreccion alejandola del r&b, pri-
mero con su reinterpretacion del "Let's Stay
Together" de Al Green y, sobre todo, con la
de este tema escrito y desechado por el mis-
misimo Mark Knopfler. Para ella, Jeff Beck
grabd una de las guitarras.

7) "What's Love Got to Do with It":
Curioso que este tema pasara de mano en
mano, de Cliff Richard a Donna Summer,
hasta que Tina lo convirtid en su mayor
éxito en EE.UU. Fue asi como se alzd como
la mujer de mayor edad que coronaba la
lista americana, todo un golpe en la mesa
que demostrd que una mujer de mediana
edad (45 anos por aquel entonces) ain esta-
ba lejos de ser una estrella en decadencia.

8) "We Don't Need Another Hero":
Pese a los recelos de su entorno, Turner
ansiaba conferirle a su misica toques mas
roqueros y lo consiguid en 1985 con esta
"power ballad" con "riffs" guitarreros que
nacid como tema central de la BSO de la
pelicula "Mad Max. Mas alla de la ctipula
del trueno", en la que ella participd como
amazona encuerada de armas tomar.

9) "The Best": Mas conocida popular-
mente como "Simply (The Best") por su
estribillo, una vez mas Turner tuve el acierto
de versionar un corte que en su primera
encarnacion bajo la voz de Bonnie Tyler
apenas tuvo trascendencia. Lanzada de
nuevo en 1988 bajo la produccion de
Desmond Child, es quizas su indiscutible
lltimo gran éxito mundial.

10) "Goldeneye": Con la melena méas
corta, una vez mas demostrd que no se la
podia dar por olvidada, menos si cuentas a
tu servicio con autores con los mismisimos
Bono y The Edge, de U2, para este tema de
1995 destinado a la saga cinematografica de
James Bond en el que ella dio de si toda su
garra felina.

de la casa de la cantante y artista Tina Turner
en Kuesnacht, Suiza, este 25 de mayo de
2023. Turner fallecié a la edad de 83 afos
cerca de Zurich. EFE/MICHAEL BUHOLZER
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HEIDI KLUM, LA SUPERMODELO

a modelo alemana celebra su 50
cumpleaiios en el ojo del huracan
ante las criticas que la acusan de

“cosificar” a su hija en su dltimo trabajo
juntas: una sesion fotografica como mode-
los de lenceria.

PoR NORA CIFUENTES.

que nadie imaginaba, es que 50 afos después, esa

mujer habria marcado un antes y un después en la
moda al ser todo un icono cuyo linaje perdura en su hija, Leni
Klum, a pesar de las criticas que las sehalan.

Hace medio siglo, el mundo vio nacer a Heidi Klum. Lo

PRIMER PODIO EN LA FAMA

Heidi Klum nacio el 1 de junio de 1973 en Bergisch
Gladbach, Colonia (Alemania Occidental). Es hija de Erna (de
soltera Berger) y Gunther Klum, ejecutivo en una empresa de
cosméticos.

Ya desde muy temprano tuvo una vocacion hacia el mundo del
espectaculo y a los 18 afos fue descubierta gracias a un concurso
de modelos al que se presentd por sugerencia de un amigo.

Era 1992 y Klum se alzd como ganadora, por lo que le ofre-
cieron su primer contrato como modelo. Lo aceptd solo después
de graduarse, rechazando asf estar de practicas en alguna empre-
sa de moda.

Pero lo que hizo que Heidi alcanzase la fama mundial fue con-
vertirse en uno de los angeles de Victoria's Secret a finales de los
90. Llevar las codiciadas alas de una marca con tanto renombre
la catapultdo como una de las “top models” de su generacion.

Desde entonces, Heidi Klum ha sido una musa para marcas de
renombre como Versace, Marc Jabos, Givenchy, Zac Posen,
Escada, Astor, Jean Paul Gaultier, Pringle of Scotland, Vera
Wang, H&M, Ann Taylor, Liz Claiborne, Peek & Cloppenburg o
Michael Kors en muchos desfiles de moda y campanas publicita-
rias de belleza.

También ha trabajado en anuncios para marcas como
Volkswagen, Carl's Jr, Danone, o McDonalds; asi como para la
artista de bodypainting Joanne Gair en varias de sus ediciones
entre 1997 y 2010 y ha posado para diversas revistas como
Vogue, GQ, Elle, Photo, Cosmopolitan, Joy, Sports Illustrated,
Time and Shape, Esquire, Stuff o Men's Journal.

COLGANDO LAS ALAS

Tras 13 afios de carrera, Heidi Klum colg6 las alas de Victoria
Secret en 2010: “siempre amaré a Victoria y nunca contaré su
secreto, ha sido una etapa absolutamente increfble”, dijo en
declaraciones publicadas en Hollywood Life, y sehald que “todo
lo bueno llega a su fin”.

Pero la carrera de Klum va mas alla de la moda, ya que tam-
bién se ha abierto camino en el mundo del cine con peliculas
como “54” (1998), “Cursed” (2000), “Blow Dry” (2001),
“Zoolander” (2001).

“Ella Enchanted” (2004), “The Life and Death of Peter
Sellers” (2004), “The Devil wears Prada” (2005), “Perfect
Stranger” (2007), “Hoodwinked Too! Hood vs. Evil” (2011),
“Ocean's 8” (2018) y “Arctic Dogs” (2019).

También ha aparecido en episodios de series televisivas como
“Sex and the City”, “Malcom in the Middle”, “CSI Miami”,

“Desperate Housewives”, “Yes, Dear”, “Parks and Recreation”,
“Littlest Pet Shop” o “Spin City” o “Seriously Funny Kids”.

La versatilidad de Heidi Klum la ha llevado también a hacer
carrera en la television. En 2004 comenz0 a producir el progra-
ma “Project Runway”, una competicion de modelos. Ademas, ha
sido la presentadora o juez en concursos y programas como
“American Got Talent”, “Queen of Drags”, “Making the Cut” o
“Germany’s Nex Topmodel”.

Sin embargo, Klum no se ha limitado solo a ser modelo y
actriz. También ha incursionado en el mundo empresarial y ha
ejercido de disehadora. Su mano esta detras de lineas de moda
como “Otto”, “The Body” (Victoria’s Secret) o “Heidi Klum’s
Intimate”.

MADRE E HIJA, UN LEGADO

En el amor, Heidi Klum estuvo casada con el estilista Ric
Pipino de 1997 a 2002. Después se relaciond con el cantante
Anthony Kiedis y posteriormente con el empresario Flavio
Briatore, quien la dejo al enterarse del embarazo de la modelo.

Después, Klum comenzd una relacion con el famoso cantante
britanico Seal. Y cuando en 2004 Heidi dio a luz a su hija Leni
Klum, Briatore nunca la reconocid como suya, pero Seal la
adoptd como tal. La pareja tuvo otros tres hijos, aunque se
separaron en 2012 e hicieron oficial su divorcio en 2014.

Tras su divorcio, Heidi Klum mantuvo un
romance con su guardaespaldas, Martin
Kirsten, de 2012 a 2014. Su siguiente pareja
fue el marchante de arte Vito Schnabel de
2014 a 2017.

Pero con quien Heidi finalmente parece
haber encontrado el amor es con Tom
Kaulitz, de la banda Tokio Hotel. Su
relacion se hizo oficial en 2018 y se
casaron en una ceremonia intima en
2019.

Al ser Kaulitz 16 anos menor que
Klum, muchos cuestionaron la relacion.
Pero ella aclar6 a People que es “una pare-
ja con la que puedo hablar de todo, alguien
con quien compartir las dificultades que todos
tenemos en nuestro dfa a dia”. Y en su aniver-
sario de bodas, le expresd su amor en
Instagram: “Tom, me enamoro de ti todos
los dias”.

Sin embargo, la razon por la que ahora
mismo Heidi Klum es noticia no es por
su relacion con Tom, sino por su @ltimo
trabajo junto a su hija Leni: un posado
en lenceria para Intimissimi. Algo que

Heidi Klum y su actual pareja, Tom Kaulitz.

ya habian hecho en el pasado pero que en esta ocasion ha sido
objeto de numerosas criticas.

Pero ante aquellos que la sehalaban por “cosificar a su hija” a
pesar de que la también modelo sea ya mayor de edad, Heidi
Klum ha sido tajante en sus redes sociales: “estoy muy orgullosa
de que mi hija haya querido hacer esta campaha conmigo y espe-
10 que no se avergiience”.

Para ella, ambas son “dos mujeres fuertes que pueden demos-
trarlo”. Y asf, Heidi celebra su 50 cumpleahos en el punto de
mira, pero orgullosa como modelo y como madre, al lado de los
suyos y con ganas de seguir brillando ante los focos.
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CARLOS MANUEL

DE CESPEDES:

Enrique Ros (1) DE YARA A SAN LORENZO

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA.

EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MEDICO DE JIGUANI

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los mas,
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

CAMBIOS EN LOS MANDOS MILITARES

LAS PRIMERAS
EXPEDICIONES:
EL GALVANIC Y OTRAS

1 desembarcar el Conde
AValmaseda por Vertientes

para dirigirse a Puerto
Principe y Nuevitas ya Manuel de
Quesada (se habia expatriado y
servido en el ejército mexicano
junto al Presidente Benito Judrez
enfrentdndose a los invasores
Jfranceses que respaldaban al
emperador Maximiliano) se encon-
traba en Nassau organizando la pri-
mera expedicion que llegaria luego
a playas cubanas.

Adquirid Quesada de su primo
Enrique Loynaz el pailebote
Galvanic (En el Galvanic se carga-
ron 2,540 fusiles, 150 rifles
Spencer, 500,000 tiros, 200,000
cdpsulas metdlicas, un canon
mediano, 300 granadas y mucha
polvora. El Cénsul de Esparia
denuncié la intentona del
Galvanic «pero los ingleses se
limitaron a poner una fianza de

(IX DE X)

Juan Arnao

10,000 pesos al pailebot, importe
que fue abonado por Martin
Castillo» (Fuente: Jorge Navarro
Custin, Revista Rumbos, mayo-
Jjunio, aiio 2001) matriculado en
Nassau que enarbolaba la bandera
inglesa, situacion que aprovecho el
Comité Revolucionario de La
Habana para enviar a Nassau a un
grupo de jovenes entre los que se
encontraban Julio Sanguily, José
Maria Aguirre, Ramon Pérez Tru-
jillo, Francisco La Raa, Cristobal
Mendoza, Rafael Morales, José
Payan, Antonio Zambrana y los
hermanos Betancourt para que se
incorporaran a las fuerzas de
Quesada. El Galvanic desembarco
en la Guanaja, en la costa norte de
Camaguey, el 28 de diciembre de
1868.

Dias después, el 17 de enero de
1869, con el capitan Alberto
Aguero como jefe de tierra, llega el
Galvanic nuevamente a las costas
cubanas. Desembarca en Cayo
Romano pero al acercarse una nave
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UNA EXPEDICION DE GRAN IMPORTANCIA DESEMBARCA EN MAYO DE 1869 POR
LA COSTA SUR DE ORIENTE COMANDADA, PREGISAMENTE POR JORDAN,

Y LA QUE ES RECIBIDA POR JOSE DE JESUS PEREZ

(VIENE DE LA PAGINA 20)

de guerra espanola solo pueden
desembarcar 9 de los 33 expedicio-
narios entre los que se encontraba
Manuel Sanguily. Varios de éstos
pudieron incorporarse a las fuerzas
insurrectas.

Doce meses después, desde
Nueva York, la Junta
Revolucionaria organiza otra
expedicion comandada por
Francisco Javier Cisneros, en el
vapor Mary Lowell, que no
puede desembarcar al ser apresa-
da en Las Bahamas. Venia en ella
Thomas Jordan que pronto ocu-
para, por muy breve tiempo, el
mas alto rango militar en el
Ejército Libertador.

Contintian los esfuerzos. Una
expedicion de gran importancia
desembarca en mayo de 1869 por
la costa sur de Oriente comandada,
precisamente por Jordan, y la que
es recibida por José de Jesus Pérez.
Es la expedicion del Perrit a la que
nos referimos separadamente. En la
misma fecha, por la Guanaja, en la
costa norte de Camaguey, arriba sin
contratiempos, en el vapor
Salvador la expedicion del Coronel
Rafael de Quesada que habia parti-
do de Nassau con 129 hombres,
entre ellos William A. Ryan con
experiencia militar en la Guerra de
Secesion norteamericana. Los
expedicionarios se incorporaron a
las fuerzas insurrectas.

No tuvo la misma suerte la
expedicion del Grapeshot, que
antes habiamos mencionado,
organizada por la Junta Central
Republicana de Cuba y Puerto
Rico comandada por el Coronel
Francisco Leon Tamayo que el 31
de mayo lleg6 a Baitiquiri, en
Guantanamo pero sorprendidos
por tropas espanolas perdieron
gran parte del material de guerra
que habian desembarcado. No
tuvo éxito tampoco la proxima
expedicion organizada por aque-
lla institucion que estaria al

Manuel de Quesada y Loynaz.

mando de Domingo Goicuria
cuyo barco, el Catherine
Whiting, fue detenido por las
autoridades norteamericanas en
New Haven; pero si llega feliz-
mente el 10 de agosto a un punto
cerca de Cabo Cruz el pailebot
comandado por Ignacio Alfaro en
operacion organizada también
por la Junta Central
Republicana.

Se prepara ahora una nueva expe-
dicion. Una de las mayores, que
culminara en un doloroso desastre.
Es la de Lillian, con mas de cuatro-
cientos hombres y cuatro mil
armas, artilleria y parque. Estara al
frente de ella Domingo Goicuria y
frente a Holguin, en la costa norte
de Cuba, agotado el combustible,

deciden no realizar el desembarco.
Regresan a Nassau, dejando en uno
de los cayos cercanos al mayor
niimero de expedicionarios, donde
los recogerian al volver el Lillian
con destino a Cuba; pero al llegar a
Nassau el barco es apresado y se
pierde gran parte del cargamento.
(Una goleta rentada alli paso al
cayo a recoger a los expediciona-
rios que alla se encontraban).

Va finalizando el aho 1869 y
sigue aquella Junta Central mos-

trandose como la mas tenaz organi-

zadora de expediciones hacia
Cuba, algunas de ellas fallidas,
como ésta que el 23 de octubre
partid de Jacksonville en el Lillian
con 410 hombres que representaria
la mayor de las expediciones de la

Guerra de los Diez Ahos. Venian
en ella Juan Clemente Zenea,
Ramon Roa, (nacio en Cimentes el
22 de noviembre de 1844. Después
del Lillian desembarco por
Casilda en septiembre de 1870 en
la expedicion del Salvador,
luchando en Las Villas y, luego en
Camagiiey. Participo en el
encuentro de Jimaguayu donde
murio Ignacio Agramonte. Peleo
después a las ordenes de Mdximo
Gomez y de Julio Sanguily.
Participé en las negociaciones del
Pacto de Zanjon y, posteriormen-
te, acepto una posicion en el
gobierno espariol. Su libro «A Pie
y Descalzo» le ocasioné una seria
diferencia con José Marti que fue
luego superada. No participo en
la guerra del 95).

Juan Arnao, (nacido en Matanzas
el 17 de septiembre de 1812 coope-
ro con las conspiraciones y expe-
diciones de Narciso Lopez. De
regreso de la frustrada expedicion
del Lilliam siguié trabajando con
los emigrados cubanos en Nueva
York pero no participo en la lucha
armada en la isla).

Ricardo Trujillo, (nacido en Las
Villas el 13 de septiembre de 1853,
luego de la frustrada expedicion
del Lilliam, formé parte de la fatal
tercera expedicion del Virginius
pero pudo escapar, incorpordndo-
se a las fuerzas del Teniente
Coronel Cecilio Gonzdlez. Luego
participo en la Guerra de
Independencia). Por falta de car-
bon fue apresada por las autorida-
des de Nassau sin poder llegar a
Cuba.

Goicuria contrata una nueva
embarcacion, febrero 10, 1870 el
Herald de Nassau, desembarcando
cerca de Gibara donde se enfrenta,
de inmediato, con fuerzas espano-
las y logra, con media docena de
expedicionarios, incorporarse a las
fuerzas cubanas.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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TODOS ESTOS DESORDENES SE INICIAN SILENCIOSAMENTE, INSIDIOSAMENTE. TODOS
ELLOS DEBEN SER DESCUBIERTOS MUCHO ANTES DE QUE SUS SINTOMAS SEAN

FRANCAMENTE EVIDENTES, PARA LOGRAR LA MAYOR EFECTIVIDAD AL COMBATIRLOS

(VIENE DE LA PAGINA 13)

corazon mejor servicio y menor
esfuerzo. Al tratar a un paciente
de este tipo, los médicos recurren
a transfusiones sanguineas, anti-
bioticos, nutricion intravenosa,
hormonas, cirugia especial, dieta,
vitaminas y minerales. Muchos
pacientes que fueron sometidos a
este tratamiento después de su
primer ataque coronario han
quedado mas activos, mas vigoro-
sos y felices, gracias al proceso
regenerativo general a que dio
lugar el tratamiento.

EL CANCER

Este es un mal que tiene especial
predileccion por las personas de
edad avanzada. La mejor forma de
enfrentarse al peligro, con los mejo-
res resultados es seguir las siguien-
tes reglas sencillas:

1. Vigilar cualquier crecimiento
o cambio anormal en el cuerpo.

2. No consumir demasiadas
calorias en la dieta diaria.

3. Evitar la exposicion a los irri-
tantes.

El tratamiento con rayos X y la
cirugia oportuna son las armas prin-
cipales con que cuenta la ciencia
médica para combatir el terrible
mal. Nuevas drogas hacen constan-
temente adquirir la esperanza de
que esta traidora enfermedad puede
ser conquistada algtin dia, como
muchas otras enfermedades antaho
“incurables”.

LA TUBERCULOSIS

El descanso, una dieta apropiada
y constante atencion médica permi-
ten actualmente un alto porcentaje
de curacion en esta enfermedad
antano mortal. Pero, como en todos
los casos, el diagnostico en una pri-
mera etapa de la enfermedad es la
clave de la salvacion.

LA PULMONIA

jAntiguamente la pulmonia era
considerada como ‘el angel miseri-
cordioso de los ancianos”.
Actualmente ya no se considera a
esta enfermedad como ineludible-
mente mortal, ni los ancianos nece-
sitan esa clase de misericordia. La
penicilina, las sulfas y otros anti-
bidticos combaten, efectivamente,
esta infeccion.

MELANCOLIA

Uno de los peligros mas serios
y menos reconocidos de la edad
avanzada es la depresion mental y
moral que proviene del temor a
envejecer y de la preocupacion
por los trastornos y limitaciones
que surgen cuando pasa la juven-
tud. Es un periodo en que los
examenes geriatricos son una
valiosisima ayuda para proporcio-
nar salud mental y confianza en
uno mismo. La tensidon provocada
por el miedo y la preocupacion
causa serias lesiones organicas,
como lo ha demostrado la psi-
quiatria moderna.

Todos estos desordenes se ini-
cian silenciosamente, insidiosa-
mente. Todos ellos deben ser des-
cubiertos mucho antes de que sus
sintomas sean francamente evi-
dentes, para lograr la mayor efec-
tividad al combatirlos.

Cuando todos y cada uno de ellos
haya desaparecido, o se haya redu-
cido al minimo posible, nadie ten-
dra miedo a la vejez y la prolonga-
cion de nuestras probabilidades de
vida sera una bendicion completa,
no parcial.

Sin embargo, no son las enfer-
medades lo que interesa exclusi-
vamente a los especialistas en
Geriatria. Es la vida misma de
los pacientes la que atrae su
estudio y su atencion. La
Geriatria es una de las pocas
ramas de la medicina que enfo-
ca los males de los pacientes
desde un punto de vista huma-
no y, hasta cierto grado, senti-
mental, por cuanto los senti-
mientos y emociones afectan el
funcionamiento del organismo
humano.

Las senales de incapacidad fisica
y deterioracion —que son los sig-
nos de la ancianidad — estan desa-
pareciendo de modo creciente a
medida que la ciencia médica desa-
rrolla nuevas técnicas para prolon-
garnos la vida.

Uno de los factores del envejeci-
miento es la dieta inadecuada y la
mala nutricion. Una de las reglas
mas importantes de la Geriatrica
es no dejar que la grasa se acu-
mule. Los médicos especialistas
en esta nueva rama de la medici-
na aseguran: “Las personas del-

(PAsSA A LA PAGINA 23)

De los 20 a los 89 afios se realizan muchos cambios fisicos, pero usted puede aprender a envejecer graciosamente.
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MAS IMPORTANTE AUN QUE LA DIETA ES LA DIGESTION Y LA UTILIZACION QUE
HACEN LAS CELULAS DEL CUERPO DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS. Y ESTE

ASPECTO, SIENDO EL MAS ESENCIAL, ES EL MAS FRECUENTEMENTE DESCUIDADO

(VIENE DE LA PAGINA 22)

gadas viven mas. Los gordos
raras veces sobreviven hasta una
edad avanzada.”.

Una de las altas autoridades en la
materia llama a la acumulacion de
grasas: "el peor signo de envejeci-
miento".

Mas importante atin que la
dieta es la digestion y la utiliza-
cion que hacen las células del
cuerpo de los alimentos consumi-
dos. Y este aspecto, siendo el mas
esencial, es el mas frecuentemente
descuidado.

Las dietas adecuadas, los progra-
mas de nutricion, las vitaminas y
las hormonas, estan siendo prescri-
tas actualmente para regular y
corregir las deficiencias nutritivas.

LA DIETA

Los alimentos basicos conside-
rados como necesidad diaria para
las personas que han pasado de
los cuarenta anos, son los siguien-
tes: Medio litro de leche; una
buena racion de naranja, toronja
0 jugo de tomate; un vegetal
verde, otro vegetal cualquiera;
uno o mas huevos; una racion de
carne o pescado y dos o tres
cucharadas de mantequilla o
margarina.

Esta lista puede ser suplementada
de acuerdo con las necesidades del
individuo.

NUTRICION

Los expertos médicos aseguran
que las personas maduras y
ancianas no consumen suficiente
cantidad de proteinas, complejo
de Vitamina B, Vitamina C o
Vitamina A. Su alimentacion es
también deficiente en calcio y hie-
rro. Por otra parte, muchas de
ellas sufren de excesivo consumo
de azucares y féculas, lo que pro-
duce obesidad. Y la obesidad —
después de los veinticinco ahos—
acorta la vida, anadiendo cargas
a la circulacion, al corazon y al

jCuanta diferencia significa el buen cuidado!

metabolismo (el proceso por
medio del cual el alimento es con-
vertido en energia).

En el Lejano Oriente la gente
con frecuencia consume menos del
10 por ciento de grasa en sus dietas.
El resultado es que la arterioescle-
rosis es una enfermedad muy rara
entre los asiaticos.

Algunos de los factores nutriti-
VoS que juegan un papel impor-
tante en el proceso del envejeci-
miento son los siguientes:

1. Proteina.— Antes se creia que
debia reducirse el consumo de pro-
teinas a las personas ancianas que
sufrian de nefritis, artritis y alta
presion arterial. Esta teoria es ahora
considerada erronea. Alin con estas
enfermedades, el paciente debe
consumir suficientes proteinas, o el
peligro de la desnutricion se sumara

a su mal. Todos necesitamos un
minimo de 75 gramos de proteinas
al dia. La proteina proporciona
energia y restaura los tejidos del
cuerpo. Se encuentra principalmen-
te en la carne magra —o sea sin
grasa— y. en menores cantidades,
en otros alimentos como pescado,
leche, huevos, queso. La falta de
proteinas produce la anemia y da
origen a las Glceras estomacales,
entre otros padecimientos.

2. Calcio.—Este elemento es lla-
mado "el amigo de la juventud a
cualquier edad". Nutre la sangre,
los huesos y los tejidos. Se encuen-
tra en vegetales, tales como los fri-
joles, las remolachas (betabeles),
los nabos, las coliflores, y en pro-
ductos animales, como la leche, y
sus derivados, y los huevos.

3. Hierro.—Es el factor que

ayuda en. la produccion de sangre y

es la base activa de la hemoglobina
en los globulos rojos de la sangre.
Se encuentra en el higado, la carne
magra, los vegetales verdes, los
huevos, los ostiones, las pasas y los
albaricoques.

4. Calorias.—El consumo de
calorias debe ser cuidadosamente
vigilado. Los geriatras dicen que
una persona de sesenta ahos de
edad requiere un 35 por ciento
menos calorias que una de treinta.
Después de los cuarenta, la planta
generadora no puede sostener su
antigua capacidad para convertir las
calorfas en energia. Si el consumo
no se regula, las calorfas no conver-
tidas en energia se acumulan alre-
dedor de la cintura, o lo que es peor
alin, alrededor de las arterias y de
los organos vitales. Y los expertos
en nutricion recomiendan que la
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El paso a retiro del general Rafael Ribas

Jefa Comando Sur de EE. UU. habla de Colombia

“NUESTROS HOMBRES HAN SIDO EL BALUARTE DE LA
DEFENSA DE LA DEMOCRACIA Y LA LEY EN EE.UU.”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

or estos dias cuando se fes-
Pteja el tradicional

Memorial Day también se
realizo el acto del paso a retiro del
general Rafael Ribas un militar de
origen hispano que constituy0 toda
una tradicion del heroismo y
valentia en el seno de las Fuerzas
Armadas de los Estados Unidos.

“Nuestros hombres han sido el
baluarte de la defensa de la
democracia y la ley en los
Estados Unidos”, coment el
general Ribas, quien fue condeco-
rado y exaltado por la general
Laura Richardson comandante
del Comando Sur de los EE.UU.
con sede en Miami.

El general Rafael Ribas, luego de que fue condecorado y exaltado por la general Laura

Richardson, comandante del Comando Sur de los EE.UU. con sede en Miami.

A la ceremonia asistieron,
el ex comisionado José
“Pepe” Diaz, quien ahora es
el nuevo alcalde de la ciudad
de Sweetwater, el comisiona-
do del Condado Miami-Dade
Juan Carlos Bermudez,
quienes exaltaron el profesio-
nalismo del general Ribas en
todo el trayecto de su vida
militar.

“Es un hombre de origen
hispano que supo sobresalir
con mucho orgullo en el
mando de muchas tropas y
unidades tacticas en zonas
muy dificiles de América
del Sur donde el narcotrafi-
co ha pasado a ser uno de

los mayores peligros para
la paz internacional”, dijo

La general Laura Richardson, comandante en jefe del Comando Sur

de EE. UU., quien estuvo en Colombia.

Bermadez.

“El alcalde Diaz
reconocid que el
general Ribas duran-
te su vida militar le
prestd gran servicio
a las tropas militares
norteamericanas,
sobre todo, para
afianzar la democra-
cia en regiones con-
vulsionadas como la
centroamericana
donde las pandillas y
los narcos son un
peligro para la paz
de este continente”.

“Este gran militar
también supo lidiar
con todos los peli-

gros que ha representado la deses-
tabilizacion politica de Nicaragua
donde el dictador Daniel Ortega
mantiene la represion contra la
oposicion y se ha aliado con fuer-
zas delincuenciales para mantener-
se en el poder”, insistieron estas per-
sonalidades.

“Por estos dias tuve el honor de
estar presente en la ceremonia pri-
vada de retiro del cuartel general
del Comando Sur de los EE.UU.
de mi querido amigo, el Mayor
General Rafael Ribas. Con él tra-
bajamos en colaboracion en la ges-
tion de asuntos militares en el sur
de la Florida”, recordd Diaz.

“Fue ademas un lider excepcio-
nal a lo largo de los anos. Su ser-
vicio gand mucho reconocimien-
to”, insisti6 Diaz, quien dijo que el
retiro de Ribas ha sido una gran
pérdida para las Fuerzas Armadas
norteamericanas.

“Era un hombre que sabia
mucho de tacticas militares. Y
operaciones de alto rango en el
campo internacional. En el
campo académico brindo ins-
truccion a muchas tropas y
comandos de América del Sur y
Centro América”, enfatizo.

La general Laura Richardson,
comandante del Comando Sur de
EE.UU., y el General de Division
John Haas, Asistente General de
la Florida, le otorgaron dos elo-
gios al General Ribas, gracias a su
devoto servicio y a la orientacion
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LA JEFA DEL GOMANDO SUR DE ESTADOS UNIDOS ESTUVO TAMBIEN EN LA CIUDAD COSTERA DE SANTA
MARTA EN LA INSTALACION DEL ‘SEMINARIO MUJERES, PAZ Y SEGURIDAD’, DONDE DISGUTIO LA

IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD DE GENERO EN LOS RANGOS MILITARES

(VIENE DE LA PAGINA 24)

de tropas en América Latina.

“También me gustaria felicitar
al General de Division Javier
“Alex” Reina por haber sido
nombrado el nuevo Comandante
Adjunto de Movilizacion y
Asuntos de Reserva. Tengo fe en
que hara un trabajo extraordi-
nario al frente de las actividades
militares estadounidenses en
Ameérica Latina y el Caribe”,
concluy6 la general Richardson.

La jefa del Comando Sur de
Estados Unidos, la general Laura
Richardson, visito Colombia
hace una semana para una estadia
de tres dias que incluy6 un
encuentro con el presidente colom-
biano, Gustavo Petro.

asf como formar capacida-
des a nivel regional.

“Tenemos una relacion
de seguridad muy estre-
cha con Colombia. Es un
pais lider en esta region y
en el hemisferio occiden-
tal. Todo el entrenamiento
que Colombia hace,
entrenar a otros militares
y fuerzas de seguridad, la
profesionalizacion de los
militares colombianos es
ejemplar”, dijo
Richardson, quien es la pri-
mera mujer en dirigir el
Comando Sur (Southcom)
de Estados Unidos, una
institucion del Ejército
encargada de cooperar en
temas de seguridad con los
gobiernos de Latinoamérica

hablo del “fracaso de la
politica antidrogas” y le
propuso a Richardson la
construccion de una fuerza
militar de helicopteros, pero
destinada a apagar incendios
en la selva amazonica.

Tras el encuentro, Petro
afirmd que propuso “ayuda
en armas e inteligencia para
la interdiccion de drogas” y
“toda la ayuda civil para la
reforma agraria”.

La jefa del Comando Sur de
Estados Unidos estuvo tam-
bién en la ciudad costera de
Santa Marta en la instalacion
del ‘Seminario Mujeres, Paz

El alcalde Diaz le dio un calido saludo de despedida al gene-

ral Rafael Ribas el dia de su retiro en Miami.

y Seguridad’, donde discutio
la importancia de la igualdad
de género en los rangos mili-

La agenda de
Richardson también
incluy6 reuniones con
funcionarios del Gobierno
Nacional, el alto mando
de las Fuerzas Militares y
la visita a unidades mili-
tares estratégicas en dife-
rentes zonas del pais.

De igual forma, la
comandante del Comando
Sur de los Estados Unidos
particip0 en la instalacion
del ‘Seminario Mujeres,
Paz y Seguridad’ en Santa
Marta, capital del
Departamento del
Magdalena.

Ese seminario se enmarca
en los desafios actuales con
el fin de crear conciencia
en los gobiernos y la socie-
dad civil para que integren

y el Caribe.

La jefa del Comando Sur
dijo estar ‘““orgullosa de los
militares colombianos”
porque “no solo entrenan a
sus propias fuerzas milita-
res y de seguridad, sino que
también son un exportador
de seguridad y entrenan a
otras naciones”.

La general Richardson,
por Gltimo, manifesto sen-
tirse orgullosa “de poder
trabajar con Colombia
tan estrechamente como lo
hacemos para asegurar-
nos de que mantenemos el
hemisferio occidental
libre, seguro y prospero”.

El presidente Gustavo
Petro se reunio en septiem-

una perspectiva de género a
todas las areas relacionadas
con la paz y la seguridad,

El alcalde de Sweetwater José “Pepe” Diaz con el ex alcalde

de Coral Gables Don Slesnick.

bre en Bogota con la jefa
del Comando Sur, ocasion
en la que el mandatario

tares.

“Al incluir mujeres lideres alista-
das en nuestras unidades, las fuer-
zas de seguridad pueden interac-
tuar mejor con grupos clave den-
tro de la poblacion local, obtener
perspectivas claves sobre la situa-
cion de seguridad y evaluar mejor
las necesidades de los ciudadanos”,
apunt0 la general Richardson durante
su intervencion.

Richardson, de 59 anos, nacio en
Northglenn, Colorado, y es egresada
de la Universidad Estatal
Metropolitana de Denver, Colorado.

Entre su amplia carrera, fue
comisionada como una oficial en
el Ejército de los Estados Unidos
y se formod como aviadora militar.
Tiene, ademas, una maestria en
Estrategia de Recursos
Nacionales de la Escuela para la
Seguridad Nacional y Estrategia
de Recursos en Dwight D.
Eisenhower de la Universidad de
Defensa Nacional.
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SANTOS: Petronila, Cancio,
31 Vidal Gertrudis, Gala, Silvio,
Alejandro

FRASE DEL DIA: “La inteligencia consis-
te no solo en el conocimiento, sino también en
la destreza de aplicar los conocimientos en la
practica”.

Aristoteles

EFEMERIDES

- Dia Mundial Sin Tabaco.

1965.- Jim Clark es el primer extranjero en 49
anos en ganar las 500 millas de Indianapolis.

1988.- EE.UU. y la UR.S.S. acuerdan en
Ginebra sus diferencias sobre la aplicacion del
Tratado de Misiles Nucleares de Alcance Medio
(INF).

2000.- Muere Ernesto Antonio Puente “Tito

SANTOS: Nuestra Sefiora de la Luz,
Laura, Justino, Simeon, Esteban, Benito.

FRASE DEL DIA: “Ningin problema eco-
nomico tiene una solucion puramente econo-
mica”.

John Stuart Mill

EFEMERIDES

- Dia Internacional de la Infancia.

1944.- Se celebran las elecciones generales
Cuba, resultando vencedores los candidatos de
oposicion: el Dr. Ramon Grau San Martin pre-
sidente y el Dr. Ra@il Cardenas Echarte como
vicepresidente.

2006.- La cantante espafiola Rocio Jurado
fallece en Madrid a los 61 ahos a consecuencia
cancer de pancreas que padecia.

2014.- La FIFA, en el punto de mira. La

FRASE DEL DIA: “Uno sabe que fue feliz
solo cuando ya no lo es. El ser humano vive de
los cambios”.

SANTOS: Marcelino, Pedro,
Erasmo, Potino, Biblides,
Alejandro, Amelia

Stanislaw Lem

EFEMERIDES

1957.- Mas de 2.000 cientificos de todo el
mundo piden la suspension de las pruebas con
armas atomicas.

2003.- La nave “Mars Express”, primera
mision europea al planeta Marte, despega con
éxito desde el cosmddromo de Baikonur, en
Kazajstan.

2012.- El expresidente egipcio Hosni
Mubarak, condenado a cadena perpetua.

SANTOS: Carlos Luanga y sus compane-
ros martires de Uganda; Cecilio, Alberto,
Laurentino, Luciniano

FRASE DEL DIA: “El gran arte de la vida
es la sensacion, sentir que existimos, incluso
en el dolor”.

Lord Byron

EFEMERIDES

1863.- Un terremoto derriba la catedral de
Manila y perecen en la catéstrofe los miembros
del cabildo.

1996.- La OTAN aprueba una reforma estruc-
tural que permitira a los aliados europeos opera-
ciones autobnomas sin la participacion de tropas
estadounidenses.

2014.- Hollande ordena una reduccion del

Puente”, “El Rey del Timbal”, misico puertorri-
queno.

2005.- “The Washington Post” confirma que
Mark Felt fue la “Garganta Profunda” que reveld
el “Watergate”.

2019.- En Virginia Beach, un tiroteo con
arma de fuego en un edificio municipal deja 13
muertos y 4 personas heridas.

2020.- La cifra de contagiados por el corona-
virus se eleva a 6 millones.

2021.- En Colombia se extiende aislamiento
selectivo hasta el 1 de septiembre.

2022.- Es descubierto una ciudad perdida,
datada de alrededor 3400 ahos, por un grupo de
arquedlogos producto de la sequia en el Rio
Tigris, al norte de Irak, ademas de 100 tablillas
cuneiforme, se cree que podria ser la ciudad
perdida de Zakhiku.

California de Los Angeles, en el edifi-
cio 4 de ingenieria, 2 victimas.

2018.- Prospera la mocion de censura contra
el presidente del Gobierno de Espana, Mariano
Rajoy. Pedro Sanchez Pérez-Castejon es inves-
tido nuevo presidente.

2020.- En Estados Unidos, se realizan mani-
festaciones frente a la Casa Blanca por la muer-
te de George Floyd. Las luces se apagaron toda
la noche.

2021.- En Colombia, la policia colombiana
extermina a la organizacion delincuencial Los
Caparrapos.

2022.- Un tiroteo en el Hospital St. Francis

en Tulsa, Oklahoma, (Estados Unidos) provoca
cuatro muertos y varios heridos.

prensa internacional destapa sobornos
en la eleccion de Qatar 2022.
2016.- Tiroteo en la Universidad de

2017.- El Director de Comunicaciones de la
Casa Blanca Michael Dubke renuncia a su
cargo después de que el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, retirase a los Estados
Unidos de el Acuerdo de Paris (2015).

2019.- Muere Fatimih Davila (31), modelo y
reina de belleza uruguaya; causas desconocidas
(n. 1988).

2020.- Angel Landa Bidarte (85), alpinista
espanol (n. 1935).

2021.- Eric Mobley (51), baloncestista esta-
dounidense (n. 1970).

2022.- La ONU reconoce formalmente el
nuevo nombre oficial de Turquia como Turkiye,
luego de que Turquia pidiera el cambio para
que, seglin la cadena de television turca TRT, se
evite la asociacion con la palabra Turkey, pala-
bra traducida literalmente en inglés.

niimero de regiones en Francia.

2016.- Inauguracion de la 45.33
edicion de la Copa América 2016
por Primera Vez en Estados
Unidos con el partido inaugural entre las selec-
ciones de Estados Unidos y Colombia.

2019.- Fallece Graciela Araujo (88), actriz
de teatro, cine y television argentina (n.
1930).

2020.- Vladimir Putin declara estado de
emergencia tras un derrame de petrdleo en
Norilsk.

2021.- F. Lee Bailey (87), abogado, militar
y escritor estadounidense (n. 1933).

2022.- Amnistia Internacional documenta
violaciones a los derechos humanos contra el
gobierno de Nayib Bukele a causa del pro-
grama de represion de pandillas en El
Salvador.

2022

SANTOS:Francisco
4 Caracciolo, Quirino, Clato,
Alejandro, Ritilo, Sofia
FRASE DEL DIA: “Asi en la vida, muchas
veces, no se sabe si es uno el que empuja los
acontecimientos o si son los acontecimientos
los que le arrastran a uno.”.
Pio Baroja

EFEMERIDES

1896.- Henry Ford circula con su cuadriciclo
autopropulsado por las calles de Detroit.

1951.- Los votantes puertorriquenos aprue-
ban en referéndum una ley estadounidense que
les garantizaba el derecho

un concierto benéfico en homenaje a las victi-
mas del atentado de dias anteriores en la ciu-
dad. Fue organizado por Ariana Grande, quien
fue testigo del atentado.

2018.- Patricio Bustos, médico y activista

a redactar su propia
Constitucion.

2011.- El volcan
Puyehue entra en erup-
cion al sur de Chile y el
Gobierno decreta trasla-
dar a 3.500 personas.

2016.- Isaias Mina
Vazquez (99), sacerdote
catdlico mexicano (n.
1917).

2017.- En Manchester,
se celebra el llamado
One Love Manchester,

Henry Ford

chileno; cancer.

2019.- Muere J. R. Cobb
(75), miisico estadounidense;
ataque cardiaco (n. 1944).

2020.- Fabiana Anastacio
(45), cantante brasilena; coro-
navirus (n. 1975).

2021.-- Seid Visin (20),
futbolista italiano; suicidio (n.
2000).

2022.- La Organizacion
Mundial de la Salud reporta
780 casos de viruela simica en
27 paises.

SANTOS: Bonifacio,
5 Sancho, Florencio, Ciriaco,
Marecelino, Nicanor, Faustino

FRASE DEL DIA: “El arte del comercian-
te consiste en llevar una cosa desde un sitio
donde abunda a otro donde se paga cara”.

Emerson

EFEMERIDES

- Dia Mundial del Medio Ambiente.

1968.- Robert Kennedy es herido mortalmente
en un atentado (acababa de ganar las elecciones pri-
marias del Partido Democrata en California).

2004.- El ex presidente de EE.UU. Ronald
Reagan muere a los 93 afios tras padecer de
Alzheimer desde 1994.

2012.- Culminan cuatro dias de multitudina-
rias celebraciones en Londres para festejar los
60 afios del reinado de Isabel II de Inglaterra.

2016.- Pedro Pablo Kuczynski y Keiko
Fujimori se mantienen en 2da vuelta, tras estre-

SANTOS: Norberto, Claudio, Juan,
Vicente, Eustorgio, Artemio, Candida

FRASE DEL DIA: “La creacion de mil bos-

ques esta contenida en una bellota”.
Emerson

EFEMERIDES

1930.- Diez comerciantes de Springfield
(EE.UU.) ofrecen por primera vez alimentos
congelados.

1989.- Es arrestado el general de division
castrista Arnaldo Ochoa. Asimismo son apresa-
dos, el general de brigada Patricio de la
Guardia, del Ministerio del Interior, y los coro-
neles del propio ministerio Antonio de La
Guardia (hermano mellizo del anterior) y
Armando Padron, asi como el capitan de la
FAR Jorge Martinez y otros diez oficiales del
MININT. Otro “montaje del castrocomunismo”.

2013.- Los diarios The Washington Post y

cho margen, no hay ganador en las elecciones
presidenciales en Pertl.

2017.- En Teheran, la banda terrorista Estado
Islamico perpetra dos atentados contra el
Parlamento irani y el mausoleo de Ruhola
Jomeini, dejando al menos 17 muertos y 43 heri-
dos, lo que llevd al Gobierno a decretar el estado
de emergencia.

2018.- Kate Spade (55), disehadora de moda
estadounidense (n. 1962).

2019.- Muere Gabriela Velasco (76), anima-
dora de television chilena (n. 1943).

2020.- En Colombia, fue suspendido del cargo
el gobernador de Antioquia, Anibal Gaviria, por
orden de captura hecha por la fiscalia.

2021. Musquiz, Coahuila en México colapsa
una mina de carbon, dejando atrapados a 7
mineros.

2022.- Mueren alrededor de 50 feligreses
durante un atentado en una iglesia catolica en
Owo, Nigeria.

The Guardian publicaron las prime-

ras filtraciones de Edward Snowden

sobre los sistemas de vigilancia

masiva de la Agencia de Seguridad Nacional.

2017.- En Paris, un hombre ataca a un poli-
cia con un martillo ante la catedral de Notre
Dame, hiriéndole levemente.

2018.- Teddy Johnson (97), cantante britani-
co, segundo lugar del Festival de la Cancion de
Eurovision 1959 (n. 1920).

2020.- Ciro Watanabe (39), chef peruano;
hemorragia abdominal (n. 1980).

2021.- En Perd, se celebro la Segunda vuelta en
las Elecciones presidenciales, donde resulto gana-
dor el profesor de extrema izquierda y lider sindi-
cal Pedro Castillo, derrotando a la candidata de
extrema derecha Keiko Fujimori.

2022.- El ministro de ambiente dominicano
Orlando Jorge Mera es asesinado en su despa-
cho en la capital.
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EL ESTIMULO SOCIAL ES PROFUNDAMENTE SATISFAGTORIO PARA LOS ANCIANOS. NO SOLAMENTE LES
DEVUELVE LA CONFIANZA EN SI MISMOS —DESTRUYENDO POR ESTA RAZON SUS TEMORES A LA

ANCIANIDAD— SINO QUE REVIVE SU LATENTE CAPACIDAD PARA ACTIVIDADES DE UTILIDAD

(VIENE DE LA PAGINA 23)

dieta en general contenga solo el 20
0 25 por ciento de sus calorias en
grasa.

5. Vitaminas y minerales. —
Gran parte de la reconstruccion
de los cuerpos envejecidos depen-
de de que haya dosis equilibradas
de vitaminas y minerales, y en la
administracion de extractos glan-
dulares y hormonas. La lista basi-
ca de vitaminas incluye la
Vitamina A, la Vitamina B1 (thia-
mina), la Vitamina B2 (riboflavi-
na), la Vitamina C, la Vitamina
D. la Vitamina E y la Vitamina
B12. El complejo B es, con fre-
cuencia, lo que mas necesitan los
ancianos. Se puede encontrar en
su forma natural en la levadura de
cerveza y en el extracto de higa-
do.

Un programa de nutricion bien
equilibrado en vitaminas y minera-
les y suplementado, en caso necesa-
rio, por hormonas y extractos glan-
dulares, esta realizando maravillas
en muchas personas ancianas. Las
hormonas masculinas o las femeni-
nas, o ambas, son prescritas fre-
cuentemente para los ancianos. Se
han encontrado muy ftiles para
ayudar al cuerpo a utilizar la protei-
na en construir masculos y otros
tejidos, produciendo calcio para
fortalecer los huesos y vigorizar el
cutis.

LOS PROBLEMAS
SOCIALES Y ECONOMICOS

Pero los problemas que arrojan
en el escenario econdmico y social
los adelantos de la medicina en
favor de la longevidad pueden
algtin dia convertirse en algo muy
serio y complicado, pues los
ancianos no pueden sobrevivir
con expertos cuidados médicos
solamente.

Necesitan amigos, afectos, activi-
dades y respeto. Necesitan, de
hecho, vivir como seres humanos
normales. Aun cuando la ciencia
médica nos proporcione, por medio
de la Geriatrica, mas anos de vida,
con menores padecimientos y tras-

tornos, con mayor vigor fisico y
mental, no puede resolver el proble-
ma econdmico que esos anos de
vida extra pueden significar.

Debido a que, hasta hace muy
poco tiempo, la ancianidad estaba

ligada ineludiblemente con la
incapacidad y cierto sentido de
inutilidad, la sociedad humana ha
llegado a ver con cierto desprecio
a los hombres y mujeres que han
alcanzado edad avanzada. Y estas
personas, cuando se encuentran

La buena atencion médica es un seguro para una larga vida.

atn capaces de desarrolla- sus
actividades normales, tienen que
recurrir a la mentira, respecto a
su edad en anos, para conseguir
trabajo o permanecer en los pues-
tos que, ocupan. Los expertos en
Geriatrica hacen notar la necesi-
dad de que la sociedad avance al
paso de la ciencia médica y cam-
bie su actitud general hacia los
ancianos.

Los médicos comprenden que el
aburrimiento puede hacer los tlti-
mos anos de la vida mas desventu-
rados que el dolor fisico.

SE NECESITAN
CLINICAS

Con este revelador concepto
surge el clamor por clinicas que
ofrezcan consejo, guia, ayuda
—fisica, moral, economica y
social — a nuestra poblacion de
edad avanzada, que crece
numéricamente a medida que
progresa la ciencia médica. Es
tan grande la necesidad de estas
clinicas como la de centros
médicos en donde se proporcio-
nen examenes y atenciones
geriatricas.

El estimulo social es profunda-
mente satisfactorio para los ancia-
nos. No solamente les devuelve la
confianza en si mismos —destru-
yendo por esta razOn sus temores a
la ancianidad— sino que revive su
latente capacidad para actividades
de utilidad.

La ancianidad saludable y til es
un don inapreciable para la humani-
dad. ;Ejemplos notables de esto
son los hombres que estan reali-
zando sus obras mas maravillosas
en el ocaso de su vida! El director
de orquesta Arturo Toscanini, por
ejemplo, tiene ochenta y seis anos.
El pensador y notable financiero
Bernard Baruch tiene ochenta y
cuatro anos. Sir Winston
Churchill y el estadista norteameri-
cano Herbert Hoover tienen seten-
ta y nueve.

Otros ancianos notables son
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LAS AUTORIDADES EN GERIATRICA NOS HACEN NOTAR LA NECESIDAD DE QUE SE FORMEN
SOCIEDADES Y CLUBES DE PERSONAS ANCIANAS, EN QUE SE DE A ESTAS TODA LA OPORTUNIDAD

DEL MUNDO PARA QUE SUS ANOS MADUROS ESTEN LLENOS DE ACTIVIDAD Y SATISFACCION

(VIENE DE LA PAGINA 28)

Bernard Berenson, notable his-
toriador del arte, de ochenta y
ocho anos; Bertrand Russell,
filosofo, de ochenta y un ahos; la
artista Ethel Barrymore, nota-
blemente activa a los setenta y
cuatro, y el general Douglas
MacArthur, de setenta y tres
anos.

Aunque la sociedad ha estableci-
do arbitrariamente los sesenta y
cinco ahos como la edad en que se
deben retirar o jubilar las personas,
estudios especiales han demostrado
que en muchos casos el retiro del
trabajo activo a esa edad ha sido
prematuro.

El retiro forzoso ha sido con
frecuencia el precursor de una
muerte que no debia haber ocu-
rrido. El alejarse de toda activi-
dad, para un hombre o una
mujer de espiritu emprendedor e

Usted también puede alejar al espectro de la vejez por medio de la geriatrica.

inquieto, destruye la voluntad de

Esta cama-cuna moderna ha sido disefiada especialmente para mecer al

paciente, de manera que los liquidos del cuerpo circulen debidamente mien-
tras el enfermo permanece en cama. Esta técnica novedosa se emplea en los

casos en que el paciente no puede levantarse de la cama después de una
operacion.

vivir. Una vez que la voluntad de
vivir ha desaparecido, es poco lo
que la ciencia médica puede
hacer realmente.

LO QUE SE PUEDE HACER
POR LOS ANCIANOS

Las autoridades en Geriatrica nos
hacen notar la necesidad de que se
formen sociedades y clubes de per-
sonas ancianas, en que se dé a éstas
toda la oportunidad del mundo para
que sus anos maduros estén llenos
de actividad y satisfaccion.

Un programa en favor de los
ancianos incluiria diversiones,
independencia y mutuo aliento
moral. Los clubes de este tipo
que se han formado en paises
como los Estados Unidos, por
ejemplo, ofrecen a sus miem-
bros apartamentos, por precios
modicos, dentro de edificios
dedicados exclusivamente a per-
sonas ancianas. Ayudan a éstas
a obtener buenos empleos, de
acuerdo con su capacidad,
gozan de facilidades comunes
para comer y divertirse con la
gente de su edad. Se les impar-
ten clases de idiomas, de cocina,
de costura y de otras labores

manuales. Los miembros de
estos clubes presentan sus pro-
pias obras teatrales, escuchan
conferencias, o se retiinen en
amplios y confortables salones
para leer, coser, jugar a las car-
tas, etc.

Los socios de estos clubes —
que hacen asambleas y eligen a
sus propios directivos— se sien-
ten en principio temerosos y un
poco hostiles. Sin embargo, pron-
to se dan cuenta de que “son
deseados”. Descubren nuevamen-
te que pueden ser “Qtiles” no so6lo
para si mismos, sino también para
la sociedad. Se sienten mas feli-
ces por esto, y viven mas porque
desean vivir.

La Geriatrica es la solucion a
nuestro remoto sueno de longevi-
dad. La alborada de una vida
mas larga se esboza ya en el hori-
zonte. Pero su realizacion depen-
de no solo de los adelantos que
logre la medicina —y que cons-
tantemente alargan nuestras posi-
bilidades de vida— sino del pro-
greso economico y social que
haga de esos anos extras de exis-
tencia una época mas feliz y fruc-
tifera.
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QUE TANTO SABES
(SELECCIONA)

1. Especia que si se inyecta en las
venas resulta muy venenosa

O A) Canela

O B) Cebolla

O C) Nuez moscada

2. Meses que siempre tienen un
Viernes 13

O A) Los que comienzan un lunes

O B) Los que comienzan un miércoles

O C) Los que comienzan un Viernes

3. Metal que abunda en el cabello de
la gente inteligente

O A) Azufre

O B) Zinc

O C) Fosforo

4. Reina que mantuvo varios meses
sin enterrar, después de muerto, el
cuerpo de su esposo

O A) Isabel II
O B) Cleopatra
O C) JuanaLa Loca

5. Animal que puede ser zurdo o dies-
tro, al igual que las personas

O A) Tigre

O B) Perro

O C) Leon

6. Animal que no puede sacar la len-
gua

O A) Gato

O B) Serpiente

O C) Cocodrilo

7. Civilizacion en que los sacerdotes
se sacaban cada cabello del cuerpo,
incluyendo las pestahas

O A) Egipcia

O B) Maya

O C) China

8. Ao en que los jueces se vistieron
de negro por primera vez

OA) 1878

OB) 1785

OC) 1694

9. Personaje historico que fue el hom-
bre del aiio en la revista Time, en 1938

O A) J. Stalim
O B) A. Hittler
O C) T.Roosebelt

10. Alfabeto mas largo del mundo
O A) Griego

O B) Chino

O C) Camboyano

11. Personaje célebre a quien durante
su ninez muchos consideraban que
era retrasado mental

O A) Einstein
O B) Darwin
O C) Picasso

12. Animal cuyos ojos pueden caérse-
les si se cuelga con la cabeza hacia
abajo

O A) Hamster

O B) Murciélago

O C) Buho

13. Animal que puede copular cien
veces al dia

O A) Tigre

OB) Lebn

O C) Pantera

14. Pintor famoso que vendio (cuando
vivia) solo una pintura

O A) Miguel Angel

O B) Van Gogh

O C) Da Vinci
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—Para ti, Eva... jUna flor para otra flor, la mas hermosa de todas!
—iBah...! A cuantas les diras lo mismo...

TOC...TOC...TOC...
—iMaria...Maria...! Abre...jEstoy vivo!!!
—jCallate, Manolo! Estas muerto.
—Qué estoy vivo, Maria. {jjESTOY VIVO!!!
—ijVamos, Manolo, que vas a saber ti mas que el médico!

—Olga, traeme al bebé.
—Un momento, sefora... hay que esperar a que llore...
—¢Por qué?
—Porque no sé dénde lo he dejado.

—Oye, Joaco, es la ultima vez que te pones esa tonta camiseta de rayas...
iMira como se nos queda mirando toda la gente en la playa...Caramba!
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Aclamados estudiantes y maestros de

LINCOLN-MARTI en su graduacién

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

xhibiendo y mostrando sus birretes y tra-
jes lujosos de graduacion los estudiantes

de las escuelas LINCOLN-MARTT asis-
tieron a la gran gala que se efectud en el Watsco
Center de la Universidad de Miami para concluir
el actual afo académico correspondiente al 2023.

Tanto maestros como estudiantes se despi-
dieron calurosamente con abrazos y saludos
tras terminar este curso el cual fue calificado
como uno de los mas exitosos de los ultimos
anos en las escuelas LINCOLN-MARTI de
Miami.

Uno de los momentos mas emotivos fue cuan-
do las directivas entregaron las Medallas y los
Diplomas de Honor a aquellos estudiantes que
terminaron su ano académico con las mas altas
notas en las distintas materias.

Pese a su edad los nifos se mostraron muy maduros al vivir esta graduacion.
En su intervencion Demetrio José Pérez

exalto el buen rendimiento académico que
tuvieron los estudiantes y, a la vez, destaco el
profesionalismo de las maestras en sus esfuer-
zos para mejorar cada afio los niveles acadé-
micos en esta prestigiosa institucion educati-
va.
(PAsA A LA PAGINA 33)
Con mucha emocioén los ninos
recibieron sus diplomas.
Orgullosos los nifnos
delante de sus padres que
asistieron a su
graduacion.
Un ano que fue muy productivo para la vida escolar de estos Musica y baile dentro de la
ninos. programacion cultural.
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Concluyo el curso escolar 2023
entre aprendizajes y emociones

(VIENE DE LA PAGINA 32)

Emocionados los estudiantes durante su graduacion.

Demetrio José Pérez presidi6 la multitudinaria graduacion el
viernes ultimo.

-

|

Una juventud que se alzé con el éxito en la graduacién de
Lincoln-Marti. Los graduados mostraron con orgullo sus diplomas.

C jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 0 POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 31 DE MAYO DE 2023

www.libreonline.com

s 4 [ 9y
d4ads (Ue NUNca mueren: asi 6s 6i noom
g .

“El Seiior de los Anillos”, “Harry
Potter”, “Star Wars” o
“Crepusculo” ... Son solo algunos
de los ejemplos de las sagas mas
Jfamosas del mundo que, lejos de
morir al final de su historia, estin
viviendo un resurgir con nuevas
continuaciones u otros proyectos
relacionados.

Por Nora Cifuentes

1 tuvieran que pensar en una
S saga exitosa, ;cudl seria la

primera que se les vendria a
la cabeza? En las ultimas décadas,
han sido muchas las que han
cosechado legiones de fans: “Lord of
The Rings”, “Star Wars”, “Harry
Potter” ... Parecen destinadas a ser
eternas.

Algunas, como “Game of
Thrones” (“Juego de Tronos”), han
decidido simplemente no parar:
tras el final de la serie televisiva,
con incontables videojuegos y mer-
chandising, y a pesar de que la ver-
sion literaria “Cancion de Hielo y
Fuego” se encuentra todavia incon-
clusa; decidieron seguir explotando
la saga con la precuela “House of
the Dragon”, que ha tenido una
gran acogida.

Pero hay casos en los que una his-
toria que aparentemente estaba cerra-
da regresa afios después. Es el caso
de sagas que, o bien reciben “spin-
offs”, precuelas o secuelas tras
mucho tiempo sin nuevas entregas o,
incluso, anuncian un “reboot” para
ser contadas de nuevo.

Es el “boom” de la nostalgia:
adultos que se ilusionan por con-
tinuar o revivir las historias de su
infancia y adolescencia, y nuevos
nifios y jovenes que tienen su
primera toma de contacto con his-
torias que nacieron antes que
ellos... Pero que siguen dando que
hablar afios después.

EL SENOR DE LOS ANILLOS

“Lord of The Rings” es una saga
que ha dejado una huella indeleble en
la cultura popular. Creada por J.R.R.
Tolkien, esta historia de fantasia
épica cuenta las aventuras de Frodo
Bolson y su mision para destruir el
anillo unico que otorga un gran pero

maligno poder a su por-
tador.

Estas novelas han
vendido mas de 150
millones de copias en
todo el mundo y han
sido traducidas a mas
de 40 idiomas. A su
vez, la trilogia cine-
matografica dirigida
por Peter Jackson
recaudo mas de 3.000
millones de délares en
taquilla y gané 17 pre-
mios Oscar.

La historia de la
Tierra Media ha sido
una gran influencia en
la literatura y el cine de
fantasia y ha inspirado
una gran cantidad de
productos, desde video-
juegos hasta parques
tematicos. Y otras nove-

las como “The Hobbit”,
adaptada a tres pelicu-
las, o “The
Silmarillion” también
han sido ampliamente
reconocidas.

Ahora, a pesar de
que la ultima serie, “The Lord of
the Rings: The Rings of Power”, de
Amazon Prime Video, no ha tenido
la acogida que se esperaba, parece
que la historia va a continuar con
una nueva temporada.

Y eso no es todo, ademas del inmi-
nente lanzamiento de su nuevo
videojuego, “The Lord of the Rings:
Gollum”, la saga tiene en marcha un
nuevo proyecto cinematografico: una
pelicula de animacion sobre la
Guerra de los Rohirrim que, aunque
esté prevista para estrenarse en 2024,
podra verse muy pronto en el
Festival de Cine de Annecy en
Francia.

HARRY POTTER

La saga de Harry Potter, creada
por J.K. Rowling, es una de las
mas populares de todos los tiem-
pos. La historia sigue a un joven
mago llamado Harry Potter y sus
amigos Hermione Granger y Ron
Weasley, mientras luchan contra el
malvado Lord Voldemort.

“Game of Thrones” (“Juego de Tronos”) no para: tras el final de la serie televisiva,
con incontables videojuegos y merchandising, y la version literaria “Cancion de
Hielo y Fuego” , decidieron seguir explotando la saga con la precuela “House of the
Dragon” (en la imagen Emily Carey, una de sus protagonistas), que ha tenido una

gran acogida. EFE/EPA/TOLGA AKMEN

Esta coleccion de libros ha vendido
mas de 500 millones de copias en
todo el mundo y ha sido traducida a
mas de 80 idiomas. La franquicia ha
generado una gran cantidad de pro-
ductos, desde peliculas hasta parques
tematicos, juegos de mesa y video-
juegos, como el reciente “Hogwarts
Legacy”.

Ademas, la historia de Harry
Potter ha tenido un gran impacto
en la cultura popular y ha inspira-
do a una generacion de jovenes lec-
tores. Sin embargo, las polémicas
declaraciones de su autora en con-
tra del colectivo trans han hecho
que muchos de estos jovenes den la
espalda a Rowling.

Pese a ello, y aun con el fracaso de
la tercera parte de la saga “Animales
Fantasticos”, que parece que quedara
inconclusa sin realizarse las dos
entregas que faltaban para cerrar la
historia, Harry Potter sigue siendo
sinénimo de éxito.

Y es que, a pesar de que la ima-

gen de Rowling sigue despertando
una enorme controversia, las nove-
las de la saga principal, “Harry
Potter”, volveran a adaptarse a la
pantalla, pero, esta vez, en formato
serie, a un libro por temporada.

Sobre la polémica en torno a la
autora, el CEO de contenido para
HBO y la futura Max (que estaré a
cargo de la adaptacion) Casey Bloys,
no quiso hablar: “no creo que este
sea el lugar ni nos vamos a meter en
ese tema. Nuestra unica prioridad es
lo que va a verse en pantalla”, dijo
en declaraciones recogidas por
Variety.

STAR WARS

Otra saga que ha sido enorme-
mente exitosa es “Star Wars” (“La
Guerra de las Galaxias”). Creada
por George Lucas, sigue la lucha
entre los rebeldes y el imperio
galactico, y presenta algunos de los
personajes mas iconicos de la cul-
tura “geek”, como Darth Vader y

(PAsA A LA PAGINA 35)
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Luke Skywalker.

Pero lo que hace que “Star Wars”
sea tan especial es su capacidad para
mezclar elementos de la ciencia ficcion
con los de la fantasia. Ademas, los
efectos especiales resultaron inno-
vadores en su momento, y en la
actualidad siguen gozando de un
enorme cariio.

Esta saga cinematografica ha
recaudado mas de 10.000 millones
de dolares en taquilla y ha inspira-
do una gran cantidad de produc-
tos, desde juguetes hasta videojue-
gos y comics pasando por “spin-
offs” de todo tipo.

La franquicia ha sido una influen-
cia importante en la cultura popular y
ha creado una legion de seguidores
en todo el mundo. De hecho, una de
sus ultimas series, “The
Mandalorian”, ha vuelto a ser un
éxito.

Ahora, en el Star Wars
Celebration se han anunciado tres
nuevas entregas cinematograficas
en camino. Y es que esta saga ha
acostumbrado a parar un tiempo
tras cada trilogia, o sacar “spin-
offs” y precuelas, para después
continuar la historia principal.
Queda “Guerra de las Galaxias”
para rato.

CREPUSCULO

Creada por Stephenie Meyer, la
saga de “Twilight” (“Crepusculo”)
narra la historia de un romance pro-
hibido entre el vampiro Edward
Cullen y la humana Bella Swan. Y,
a pesar de las criticas que ha
recibido, fue todo un éxito, espe-
cialmente entre los adolescentes.

Esta saga literaria ha vendido
mas de 100 millones de copias en
todo el mundo y ha sido adaptada
en una exitosa franquicia cine-
matografica. Incluso tuvo un
videojuego, “Scene It Twilight”.

Afos después de su finalizacion,
Stephanie Meyer resucito la saga con
la publicacion de “Midnight Sun”,
una novela que relataba los sucesos
de la primera entrega, pero desde el

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

punto de vista de Edward (en las
anteriores, la narradora siempre era
Bella).

Sin embargo, su regreso no se ha
limitado a las novelas. Segtin The
Hollywood Reporter, y siguiendo la
linea de Harry Potter, habra una
nueva serie sobre “Crepusculo”,
que volvera a adaptar la historia,
pero con mayor lujo de detalles de
las novelas.

THE HUNGER GAMES

Otra saga popular es “The Hunger
Games”, creada por Suzanne Collins.
La historia sigue a Katniss Everdeen
y su lucha por sobrevivir en un
mundo post-apocaliptico y distopico,
donde los nifios son obligados a
pelear a muerte en un “reality show”
llamado “Los Juegos del Hambre”.

La trama es oscura y desgarrado-
ra, a la par que juvenil. Y eso es lo
que hace que esta saga sea tan
especial, junto con la valentia y la
determinacion de su protagonista,
Katniss, asi como la exploracion de
temas como la desigualdad social y
la lucha contra un poder opresor y
tiranico.

“The Hunger Games” ha vendido
mas de 100 millones de copias de
libros en todo el mundo y ha sido
adaptada en una exitosa franquicia
cinematografica. También ha genera-
do una gran cantidad de productos,
desde juegos de mesa hasta ropa,
pasando por videojuegos.

Ahora, afios después del estreno
de la dltima pelicula, “The Hunger
Games: Mockingjay — Part 2”
(2015), los fans han podido disfru-
tar por fin del primer trailer de
una precuela que se estrenara en
noviembre de 2023 “The Hunger
Games: The Ballad of Songbirds
and Snakes”.

AVATAR

La saga de Avatar, creada por
James Cameron, sigue la historia de
un exmarine que es enviado a un
planeta alienigena para interactuar
con la cultura nativa y recoger infor-
macion con la que permitir que el
bando humano pueda acceder al
deposito de un valioso metal.

El videojuego “Dragon Ball Z: Kakarotto” permitia revivir la historia de
esta saga desde otra perspectiva. Foto cedida

La innovacion tecnoldégica que se
utiliz6 para crear la pelicula ayudo
a hacer de “Avatar” una de las
peliculas mas exitosas de todos los
tiempos, y ha dado lugar a video-
juegos, juegos y mercadotecnia de
todo tipo.

La primera entrega fue un éxito
rotundo en taquilla y dejo una huella
en la historia del cine por su revolu-
cionaria tecnologia de efectos
visuales. Ademas, se convirtid en la
pelicula mas taquillera de la historia,
con una recaudacion mundial de mas
de 2.9 mil millones de dolares.

Pero Cameron anuncié en su
momento que habria cuatro secue-
las. Aunque los fans tuvieron que
esperar mas de una década, practi-
camente 13 afios, para disfrutar de
la segunda parte, “Avatar: The
Way of Water”.

Ahora, uno de los productores, Jon
Landau, ha explicado a Screen Rant
que la saga va a continuar no solo a
través de las peliculas, sino de nove-
las graficas y videojuegos que

incluiran otros elementos de la trama.

Algo que hace que crezca la
expectacion ante el proximo juego
“Avatar: Frontiers of Pandora”.

DRAGON BALL

Creada por Akira Toriyama la saga
de anime y manga “Dragon Ball”
sigue la historia de Goku, un guerrero
de la raza alienigena saiyan que
lucha contra enemigos poderosos y
protege la tierra y el universo de dis-
tintas amenazas.

Desde su creacion en 1984, la
serie ha inspirado una gran can-

tidad de productos, incluyendo
videojuegos, peliculas y juguetes.
También ha batido varios
récords, como ser una de las
series de manga mas vendidas de
la historia, con mas de 300 millones
de tomos vendidos en todo el
mundo.

Lo ultimo que se emiti6 sobre la
serie en su momento, fue “Dragon
Ball GT”, una continuacion de
“Dragon Ball Z” en la que Toriyama
no estaba involucrado. Sin embargo,
en 2015, el autor original decidid
continuar la historia donde habia
quedado en Z con una nueva serie,
“Dragon Ball Super”. Habian pasado
casi 20 afos.

El pasado 2022 se estren6 una
pelicula oficial y candnica,
“Dragon Ball Super: Super Hero”,
también con gran acogida. Y el
videojuego “Dragon Ball Z:
Kakarotto” también permitia
revivir la historia desde otra per-
spectiva.

Y, aunque de momento no hay
nuevos episodios en la serie de
anime, el manga ha continuado y
muchos esperan poder volver a ver a
Goku en la television de nuevo en
algiin momento no muy lejano.

Cada una de estas sagas ha sido
enormemente exitosa por su
capacidad de transportar a los
espectadores y lectores a mundos
imaginarios llenos de aventuras,
personajes carismaticos y tramas
emocionantes. Han dejado una
huella duradera en la cultura
popular y han inspirado la imagi-
nacion de generaciones enteras. Y
quiza, por eso, no mueran nunca.
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En el teatro “Esperanza Iris”, ocupaba un palco y reia con los chistes del
simpatico comico Palillos.

iguel Aceves Mejia es uno
de los pocos artistas que
el publico cubano no ha

olvidado y ya va para cinco afios que
estuvo en La Habana, ;se acuerdan?
Amado Trinidad, el inolvidable mag-
nate de RHC— Cadena Azul. Lo
habia traido especialmente contrata-
do para cierto programa estelar por
el que habian desfilado estrellas con-
tinentales de mucho renombre.

Aceves no era precisamente en
aquellos momentos una personali-
dad famosa, pero su voz era
familiar a los aficionados de la
cancion ranchera. Los discos que
registraban sus creaciones popu-
lares estaban. En todas las victro-
las y en los tocadiscos hogarefios es
facil presumir que con su presen-
cia haya logrado afianzar su pres-
tigio de intérprete simpatico y, lo
que es mas extraordinario, que
después con su ausencia no haya
decaido en el Animo de los admi-
radores el sincero afecto que logro
conquistar.

Por eso ahora, con el estreno de la
pelicula “Ta y las Nubes”, se ha
movilizado una intensa campafia
alrededor del popular cantante.

—.Donde esta Aceves Mejia?

7 dias/24 horas...

Preguntamos en el mismo
aeropuerto de México Seiglie y yo.

—(Aceves Mejia? Pregunta el
periodista mexicano a quien le hici-
mos la pregunta.

—.No lo conoces?

—iSi mano! ;Quién no conoce a
Aceves Mejia en México? Pero, es el
caso que... la verdad, no debe estar
en la ciudad, porque hace mucho
tiempo que no oigo nada de él.

Nos miramos con desaliento el
fotografo y yo.

—(No estara en algin programa de
radio?

—No sé.

—jAh! Entonces ¢t no oyes radio?
—¢Ni ves television?

—iNo tengo tiempo!

—De esta forma, no es posible que
sepas de Aceves Mejia.

—Si. No es posible...

—Pero sabras dénde vive, ;ver-

Por Don Galaor
Fotos de Charlie Seiglie (1956)

dad?

—Eso si, mano.

—Pues ya eso es algo. ;Nos llevas?

—({Ahora?

—Mafiana mejor. Ahora
quisiéramos ir al hotel. Descansar.
Orientarnos por México. Mafiana
le dedicaremos el dia.

—Y sino esta en México?

—Tiene que estar. ;No ves que

hemos venido desde LLa Habana a
entrevistarle?

Por la noche nos dimos a nuestro
acostumbrado recorrido por los teatros
y cabarets de ciudad México en busca
de novedades. La fama de un organista
ciego que hace hablar las notas musi-
cales del 6rgano nos llevo al teatro
“Iris” y, en efecto, en un palco estaba
Miguel Aceves Mejia.

El comico Palillos, lo hacia reirse
a carcajadas. Tuvimos que esperar
que el telon cayera tras veinte minu-
tos de risa constante para hablarle

Siempre fuma tabacos cubanos. Paga $12.50 por cada uno, o sea un peso
cubano (al cambio en aquella época).

(PAsA A LA PAGINA 37)
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Es Miguel Aceves Mejia, la voz inolvidable de México, que ha dejado un grato
recuerdo en el publico.

(VIENE DE LA PAGINA 36)

al famoso artista.

—jCon mucho gusto, como no!
iLes espero mafiana en mi casa!

Y ahi esta la informacion grafica
de la casa del cantante.

Aceves Megjia se ha hecho fabricar
una casa de acuerdo con sus afi-
ciones y su carrera en un amplio
despacho y estudio de musica, a la
vez, conserva los trofeos que ha
ganado en una estanteria que cubre
todo un testero. En el otro testero ha
colgado los tres discos de oro que su
popularidad le ha proporcionado.
Cada disco representa mas de un
millon de grabaciones vendidas.

En contraste con su aficion al
tiro de pistola, ademas del campo
de tiro, se ha mandado fabricar
una capillita y la casa la ha rodea-
do de jardin para que su pequeiia
Angelita tenga donde jugar.

En un pabellon del jardin nos sen-
tamos.

—Yo naci en Chihuahua, me dice
Miguel Aceves, de una familia en
la que el arte ha sido cultivado en

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

todas sus manifestaciones. Le digo
esto porque asi le sera facil com-
prender que yo haya crecido en
una atmdsfera propicia a cualquier
profesion artistica.

—(Por eso se hizo cantante?

Por eso y porque naci con la afi-
cion, mis parientes mas cercanos
son todos compositores, intérpretes
y hasta fabricantes de instrumen-
tos.

—Donde debutd?

—En Monterrey y fue un debut de
prueba. Si el puablico no se mostra-
ba entusiasmado con mis can-
ciones, estaba dispuesto a dedi-
carme a otra cosa.

—( A fabricar instrumentos, por
ejemplo?

—iDios sabe lo que hubiera sido
de mi!

—Pero debid ser muy entusiasta la
aceptacion, a juzgar por los trofeos
conquistados y los bienes adquiridos.

—Es verdad, aquellos primeros
aplausos decidieron mi carrera. Fue
un impulso que todavia me dura.

Voz de ranchero puroy

guitarra de interprete cahal

En efecto. Cinco “Arieles” le
fueron entregados en afios sucesivos,
como el intérprete mas destacado.
Las canciones que le proporcionaba
ese galardon que viene siendo el
Oscar de los criticos mexicanos son
las tituladas: “Ya se va la embar-
cacion”, “Tu, solo ta”, “Ella”, “El
Rebelde” y “Tu y las Nubes”.

Tan pronto se afianz6 su fama en
el continente, el cine lo atrajo y
desde 1950 son muchas las pelicu-
las en las que ha intervenido como
cantante y como actor.

Hombre sencillo de caracter
modesto. Aceves Mejia es de esos
artistas que se conquistan amigos
con solo cruzar cuatro palabras. Viste
con elegancia, fuma aromaticos taba-
cos

—,Son cubanos?
—iPues claro!

Es hombre de hogar que ama a
su esposa y adora a su hijita.
Cuando no esta filmando o actuan-
do algin programa nocturno, va al
teatro.

Cuando le digo que en Cuba lo
sigue recordando el publico, sonrie
complacido.

—.De verdad?

—Casi todas las semanas se reciben
cartas de todos los puntos de la
Republica, inquiriendo noticias de
usted. Si va usted ahora a La
Habana, puede constituir un gran
suceso.

—;Pero yo si quiero ir!
=Y por qué no va?

—Pues, estoy esperando la oferta
que me haga dejar lo que tengo en
México y darme un salto hasta
alla.

Seiglie insiste en retratarlo con su
pistola, una pistola que parece una
ametralladora por su tamafo.

Hecha esta fotografia, nos des-
pedimos. Aceves Mejia nos acom-
paiia hasta la puerta del jardin.

—¢ Van a estar mucho tiempo en

México?, nos pregunta.

—Depende. Si puedo mandar esta
informacion a tiempo de ser publi-
cada dentro de dos viernes, nos
quedamos.

—Pues si se quedan avisenme,
almorzaremos juntos.

—Muchas gracias.

—Y no se olvide de decir a mis ami-
gos de Cuba que yo también pienso
mucho en ellos y que estoy deseando
volver alla porque, jde verdad mano!
he sido muy feliz en La Habana,
tienen ustedes una tierra maravillosa.

—Muchas gracias otra vez.

Aunque todavia estoy escribiendo
en México estas impresiones de mi
visita a la casa de Aceves Mejia no le
hemos buscado para almorzar el rico
mole. Cuernavaca, Taxco y otra vez
la gran ciudad, nos ocuparon el tiem-
po. Pero ahi estdn admiradores y
admiradoras de Aceves, todo cuanto
de ¢l esperaban queriendo saber
desde que se fue hace cinco afos con
su voz de ranchero puro y su guitarra
de intérprete cabal.

Miguel Aceves Mejia con su esposa,
la sefiora Angelina Sanchez y su hija
Angelita.
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ORGULLO DE GRADUACION DE 53 PERSONAS
De las calles a las aulas ahora

como profesionales

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

erca de 300 personas vinieron a presenciar
las vidas que se estaban celebrando de cin-

cuenta y tres hombres y mujeres anterior-
mente sin hogar, quienes se graduaron en el marco
de un riguroso Programa de Regeneracion en “The
Caring Place”.

Fue una ceremonia con toga y birrete que
marco un hito en la redencion milagrosa de las
personas sin hogar que han trabajado con éxito
para cambiar y transformar sus vidas después de
no tener vivienda o apoyo econémico a través de
un trabajo formal.

Pero ahora ya tienen las herramientas necesarias
para estar empoderados para una vida exitosa.
Muchos ahora tienen trabajos y viviendas seguras y
asequibles y, sobre todo, relaciones restauradas o
nuevas relaciones que los llevaran a éxitos futuros.

El tema "No te olvidan" hizo una declaracion
de que “The Caring Place” ha estado fomentando
nuevas esperanzas durante mas de 100 afios. Los
graduados necesitaban un cambio positivo en sus
vidas y ahora estan listos para embarcarse en una
vida renovada.

Estos hombres y mujeres han pasado por experien-
cias verdaderamente desafiantes y, a pesar de ello, se
han transformado, renovado y alistado para conquis-
tar el mundo. El director de Miami Centers, Antonio
Villasuso, dio la bienvenida a todos y felicito a cada
graduado por su caminar en la fe y la conviccion de
cambiar para si mismos, Dios y sus familias.

Villasuso, director de los Centros de Miami, se
dirigié a los graduados, después de haber tenido
una batalla contra la adiccion y felicito a todos los
graduados por el trabajo que han realizado para
prepararse y reinsertarse en la sociedad.

La ceremonia abrié con una oracion por parte del
director del Centro de Alcance de “The Caring Place
Broward”, Keith Cavanaugh. Un mensaje especial de
felicitacion fue compartido por el comandante Alex
Valdés del Departamento de Policia de Miami.

Recordé a los graduados que su compromiso
con la transformacion los llevara a un futuro bri-
llante y que lo mejor esta por venir. Los gradua-
dos fueron bendecidos con un video especial de
felicitacion de Josh Levy, Alcalde de Hollywood.

The Caring Place es una organizacion sin fines de
lucro destinada a brindar servicios de apoyo a mas

de 600 personas diariamente a través de alimentos,
vivienda, ropa, educacion para adultos, capacitacion
laboral, servicios de empleo profesional, asesora-
miento espiritual, servicios de salud, programas para
jovenes y navegacion de vivienda.

Para demostrar atin mas la transformacion y el
compromiso de no olvidar a los necesitados, el ex
graduado Jonathan Allred, quien ahora trabaja
en American Builders Supply, compartié sus
sabias palabras.

Jonathan hizo referencia a como el programa
Regeneracion le dio las herramientas para tener éxito
y cambiar su vida después de afios de adiccion y
estar desconectado de Dios. En sus propias palabras
“Mi vida ha cambiado drasticamente y siempre sera
impactada por aquellos que ayudaron a guiarme y

me mostraron una forma diferente de vivir”. Las familias de los nuevos graduados

tuvieron una inmensa alegria al ver que la

Jonathan Allred se gradu6 de The Caring vida les cambi6 a estas personas.

Place/Miami Rescue Mission clase de 2018.
Después de completar el programa, fue contrata-
do como cuidador de las instalaciones de Caring
Place y trabajo en la mision durante mas de tres
afios hasta que se mudé a Ocala y comenzo a tra-
bajar para su patrén actual.

Después de la historia milagrosa de este ex gra-
duado, se proyectd un video de discurso de gradua-
cion especial del Senador de los Estados Unidos
Marco Rubio. El Senador Rubio felicito a cada gra-
duado y reconoci6 su viaje para superar y darse
cuenta de sus dificultades mientras superaban la falta
de vivienda.

Uno de los graduados agra-

decié la oportunidad que le

dio la vida para volver a ser
uatil a la sociedad.

Orgullo para estas
personas al recibir su
nuevo titulo que les
cambiara la vida por
completo.

Rubio mencion6 que el logro es para ellos mis-
mos y para la comunidad que ahora tiene
ain mas ciudadanos modelo.

El mensaje de transformacion se consolidd
luego de escuchar al graduado de la Clase
2023, Omar Herrera, quien abri6 su testimonio
en adoracion, luego de recordar que crecio
peleando batallas en todos los lados de la vida
callejera.

Cincuenta y tres
graduados ahora
suefan con tener mas
éxitos en sus vidas.

Omar les dijo a sus compaiieros de posgrado:
“Cuando te sientas aplastado por el mundo,
amargado, estafado, preguntandote si tus malas
decisiones o las de alguien mas te han impedido la
vida exitosa que anhelabas, recuerda que Dios no
se ha olvidado de ti.

Una ceremonia que nunca podran olvidar; un
nuevo camino de oportunidades se inicia.

momento
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Si es asi, puede |J:ualrticg{:,ar en el programa
V.P.K. GRATIS q q 9 ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy » Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) » Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afio escolar 2022-23, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela piblica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family * Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2022- *« BECAS EARLY HEAD START

2023 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

a ninos -2 afos.
Para nifios de 0-2 afo

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 31 DE MAYO DE 2023

www.libreonline.com

A lo largo del desfile dejaron ver toda su
belleza juvenil.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

n una suntuosa gala en el Tropicana de
EMiami fue elegida Miss Cuban American
que es un tradicional evento patrocinado
por Baron Daparre y que permite a la ganadora

participar y representar a Cuba en el exilio en los
torneos de belleza en Miami.

El concurso fue animado por Mari Trini
quien hizo “morir” de la risa al publico contan-
do sus anécdotas y chistes luego de que le impu-
so la corona a la jovencita Isabella Toledo quien
agradecio el gesto de los directivos de este
espectaculo de belleza en Miami por darle este
tremendo honor.

“Hoy me siento la joven mas feliz del mundo”,
dijo Isabella, quien es modelo internacional y ha
participado en concursos en casi todos los estados
de los Estados Unidos y actualmente es la maestra
de la agencia que dirige Baron en Miami.

En este certamen también estuvieron las reinas
Gabriela Abreu y Victoria Less quienes también
ganaron una corona luego de que se incluyo en la
agenda, quizas por primera vez, a un modelo
varonil como Mr. Cuban American 2023.

iCuba, ya tiene

Su reina en
Miami...!

Las anteriores reinas desfilaron por ultima vez tras entregar la coro-
nha a la ganadora en el 2023.

(PAsSA A LA PAGINA 41)

Barén Daparre presenté el torneo de belleza Mari Trini dirigi6 el certamen de belleza e
Miss Cuban American en el Tropicana de hizo delirar al publico con sus anécdotas y
Miami. chistes.
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En este afo el certamen también incluy6 a Las participantes se lucieron en B
las reinas infantiles en sus diferentes traje de noche durante la pasarela. Las pequenas reinas se comportaron como
categorias. todas unas soberanas de la belleza.

(VIENE DE LA PAGINA 40)

Este concurso ha ganado prestigio

tras muchos anos de éxitos en rei- Las reinas juveniles también se
nados locales. lucieron tras ser coronadas.
Las anteriores reinas dejaron un gran legado a lo
largo de este certamen.
Miss Cuban American 2023 finalmente fue
Todos los ganadores posaron para el cierre final del certamen de belleza 2023. coronada y gané Isabella Toledo.
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La Asamblea Mundial de la Salud, maximo érgano de decision de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), perteneciente a las Naciones
Unidas, instituy6 en 1987 el Dia Mundial sin Tabaco, que se celebraria a partir
de entonces el 31 de mayo de cada ano, para llamar la atencion mundial hacia
la epidemia del tabaquismo y sus efectos perjudiciales para la salud. EFE/
J.J.Guillen

Por Isabel Martinez Pita

a Asamblea Mundial de la Salud,
I maximo organo de decision de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), perteneciente a las
Naciones Unidas, instituyé en 1987 el
Dia Mundial sin Tabaco, que se cele-
braria a partir de entonces el 31 de
mayo de cada afio, para llamar la aten-
cion mundial hacia la epidemia del
tabaquismo y sus efectos perjudiciales
para la salud.

UN CONSUMO EN DECLIVE

En el altimo informe de esta orga-
nizacion, de 2021, se sefialan las ten-
dencias mundiales en el consumo del
tabaco, donde la OMS estimaba que
“actualmente, hay 1.300 millones de
consumidores de tabaco en el
mundo, frente a los 1.320 millones de
2015 y se espera que esta cifra
descienda a 1.270 millones en 2025”.

Los Estados Miembros de la OMS se
agrupan en seis regiones: region de
Africa, region de las Américas, region
de Asia Sudoriental, region de Europa,
region del Mediterraneo Oriental y
region del Pacifico Occidental.

América ha sido la region que ha
experimentado un mayor descenso
en la prevalencia del consumo de
tabaco, donde la tasa media de su
consumo ha pasado del 21% en 2010
al 16% en 2020.

Mientras en Europa, el 18% de las
mujeres siguen consumiendo tabaco,
un porcentaje considerablemente supe-
rior al de cualquier otra region de la
OMS en el mundo. La organizacion de

las Naciones Unidas sefiala que las
mujeres europeas son las que mas
lentamente reducen el consumo del
tabaco en el mundo, aunque indica que
“en todas las regiones de la OMS, las
mujeres estan en vias de reducir al
menos un 30 % sus tasas de tabaco
para 2025”.

AFRICA, CON LA TASA DE
CONSUMO MAS BAJA

La region de Africa es la que posee
la tasa media de consumo de tabaco
mas baja, con un 10% en 2020,
frente al 15% en 2010.

Cada afo y en visperas de la cele-
braciéon del Dia sin tabaco, la OMS
promueve campanas de concienciacion
entre la poblacion sobre las consecuen-
cias del tabaco en la salud; campafias
de prevencion y ayuda para superar la
adiccion; de apoyo a la sustitucion de
los cultivos de tabaco, sobre todo en
América Latina y Africa, por agricul-
tura sostenible, asi como incidir en los
perjuicios de campafias publicitarias
engafiosas y su comercializacion.

La OMS insiste de forma continua-
da cada 31 de mayo en la relacion
que existe entre la adiccion de la
nicotina y los principales factores de
riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares y respiratorias, “asi como de
mas de 20 tipos o subtipos diferentes
de cancer y muchas otras enfer-
medades debilitantes”.

HISTORIA'Y USOS
DEL TABACO

Pero la historia del tabaco y sus usos
por el ser humano tienen un origen

Fumar es un placer
genial, sensual...
pero letal

muy lejano en el tiempo y fueron los
primeros conquistadores espafioles
quienes lo descubrieron e importaron a
Europa, aunque ya estaba extendido
por todo el continente americano.
Investigaciones sobre el origen de la
hoja del tabaco lo sitian en la zona
andina entre Pert y Ecuador, donde
datan sus primeros cultivos entre los
3.000 y 2.500 afios a. C.

Inhalar y exhalar el humo del
tabaco era una de las formas
comunes de su consumo en América
del Sur, pero ademas tenia multitud
de otros usos. El tabaco también se
masticaba, se comia, se bebia, se unta-
ba sobre el cuerpo y se usaba como
remedio medicinal en forma de gotas
para los ojos y en enemas.

También, el tabaco tenia un uso ritual
con un sentido protector, asi su humo
se soplaba sobre el rostro del guerrero
antes de la lucha, se esparcia sobre los
campos antes de la siembra, se ofrecia
a los dioses, se dispersaba sobre las
mujeres antes de una relacion sexual y
era utilizado como narcotico.

El tabaco fue conocido con la llega-
da de Cristobal Colén y su tripu-
lacion, en 1492, que lo conocieron
por su uso comun entre los mayas, y
para los que esta planta recibia el
nombre de ‘Cikar’ (fumar). Al
regreso de su viaje, su uso, lenta-
mente, pero de forma muy exitosa, se
extendi6 a toda Europa, donde
recibié el nombre derivado de la
palabra arabe ‘tabbaq’, que se referia
en ese idioma a diversas plantas
medicinales.

CASTIGADO POR ECHAR
HUMO POR LA BOCA COMO
EL DIABLO

Pero no fue tan facil la introduccion
del tabaco. Dos compaiieros en la
aventura trasatlantica de Cristdbal
Colon, Rodrigo de Jerez y Luis de la
Torre, fueron los primeros en conocer
su uso, con la mala suerte de que el
primero, al ensefar su uso en Espaiia,
fue acusado de brujeria por la
Inquisicion, que considerd que solo el
diablo podia echar humo por la boca,

por lo que fue encarcelado.

Las primeras semillas de tabaco
llegaron a Europa gracias a la inter-
vencion del monarca espaiiol Felipe
I1, quien encargd, en 1577, al médico
y botinico Francisco Herniandez de
Boncalo recoger del Nuevo Continente
semillas de esta planta desconocida
en Europa.

Estas primeras semillas fueron plan-
tadas en los alrededores de la ciudad de
Toledo (Castilla- La Mancha, centro de
Espaia), en una zona llamada los
Cigarrales, nombre que reciben las fin-
cas seforiales de recreo rodeadas de
huertos, por ser zonas invadidas con
frecuencia por cigarras. Y en esos
Cigarrales se inicio el cultivo del taba-
co en Europa, por lo que, algunos his-
toriadores consideran que de esas
primeras plantaciones toledanas pro-
cede el nombre de cigarro.

Sin embargo, las primeras indus-
trias de manufacturas del tabaco en
Espaifia se instalaron en el siglo XVI
en Sevilla, siendo también las
primeras que se establecieron en
Europa.

El uso del tabaco, en el Viejo
Continente, comenz6 a extenderse
entre todas las clases sociales de la
poblacion en el siglo XVIII con la
Revolucion Industrial, aunque desde el
siglo XVII se habia comenzado a
expandir también a Asia. En el siglo
XIX, su consumo comenzd a ser una
moda que, en el XX, se convertiria en
uno de los problemas de salud mas
graves de la sociedad moderna.

Aunque, en la actualidad, las
estadisticas que maneja la OMS
reflejan un descenso en el uso del
tabaco entre todas las poblaciones
del mundo, las advertencias de esta
organizacion no cejan en su empeiio,
y en su ultimo informe asegura que
“cada afo se registran mas de ocho
millones de defunciones rela-
cionadas con el consumo del taba-
co”. Y como cantaba la artista
espafiola Sara Montiel: “Fumar es
un placer genial, sensual...”, pero
también letal.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES)

Pedreira

RECONOCIMIENTO
HISTORICO A LA
ENFERMERIA CUBANA

Desde 1923, cada 3 de junio se celebraba el Dia de l1a Enfermeria
cubana. La fecha fue escogida en honor a Victoria Bru Sanchez,
enfermera que nacio el 3 de enero de 1876 y que dio su vida ayu-
dando a las victimas de la epidemia de influenza de 1918. Aunque
pocos recuerdan o conmemoran esta fecha hoy en dia, no se debe
olvidar la dedicacion y el sacrificio de las enfermeras y los enfer-
meros cubanos.

Enfermeras de la Escuela del
Hospital Nuestra Seinora de
las Mercedes 1929.

1929, Enfermeras condecoradas
por la Cruz Roja Cubana.

HISTORICAL
COMMEMORATION OF
CUBAN NURSING

Since 1923, each June 3rd marked the celebration of the Day of
Cuban Nursing. The date was chosen in honor of Victoria Bru Sanchez,
a nurse born on June 3, 1876, and who gave her life helping victims of
the influenza epidemic of 1918. Although few remember or commemo-
rate this date today, the dedication and sacrifice of Cuban nurses can-

f .
not be forgotten Victoria Bru Sanchez.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 31 DE MAYO DE 2023

www.libreonline.com

cEsta usted listo?
Del 1de junio al 30 de noviembre
Temporada Ciclonica

Redaccion de LIBRE

os meteorologos de la NOAA con
Lel Centro de Prediccion del

Clima, una division del Servicio
Meteoroldgico Nacional, pronostican una
actividad de huracanes casi normal en el
Atlantico este afio. La perspectiva de la
NOAA para la temporada de huracanes en
el Atlantico de 2023, que va del 1 de junio
al 30 de noviembre, predice un 40 % de
probabilidad de una temporada casi nor-
mal, un 30 % de probabilidad de una tem-
porada por encima de lo normal y un 30 %
de probabilidad de una temporada por
debajo de lo normal estacion.

NOAA pronostica un rango de 12 a 17
tormentas con nombre en total (vientos
de 39 mph o mas). De esos,5a 9
podrian convertirse en huracanes (vien-
tos de 74 mph o mas), incluidos 1 a 4
huracanes importantes (categoria 3, 4 o
5; con vientos de 111 mph o mas).
NOAA tiene un 70% de confianza en
estos rangos.

“Gracias a las inversiones criticas de
este afno del Departamento de Comercio y
la NOAA en avances cientificos y tec-
nolégicos en el modelado de huracanes, la
NOAA podré ofrecer pronodsticos aun mas
precisos, lo que ayudard a garantizar que
las comunidades tengan la informacion que
necesitan para prepararse y responder a la
destruccion econdmica e impactos ecologi-
cos de los huracanes en el Atlantico”, dijo
la Secretaria de Comercio Gina M.
Raimondo.

Se espera que la proxima temporada
de huracanes en el Atlantico sea menos
activa que en los ultimos afios, debido a
factores en competencia, algunos que
suprimen el desarrollo de tormentas y
otros que lo alimentan, lo que impulsa el
prondstico general de este afio para una

El satélite NOAA GOES captura al huracan lan cuando tocé tierra en la isla barrera de Cavo

Costa en el suroeste de Florida el 28 de septiembre de 2022.

temporada casi normal.

Para los habitantes de la Florida estos
eventos forman parte de la cotidianidad
cada afio, sin embargo siempre es bueno
recordar las medidas que se deben tomar
antes, durante y después del paso de un
huracéan como fortalecer su hogar, preparar
su auto, actualizar su red de contacto, tener
disponible un kit de emergencia con articu-
los de primera necesidad, mantener sus
documentos personales en bolsas plasticas
selladas, mantenerse informado a través de
los medios de comunicacién y obedecer las

instrucciones de las autoridades del conda-
do.

“Como vimos con el huracan Ian, solo

se necesita un huracan para causar una
devastacion generalizada y cambiar
vidas. Entonces, independientemente de
la cantidad de tormentas pronosticadas
para esta temporada, es fundamental
que todos entiendan su riesgo y presten
atencion a las advertencias de los fun-
cionarios estatales y locales. Ya sea que
viva en la costa o tierra adentro, los
huracanes pueden causar graves
impactos a todos a su paso”, dijo la
administradora de FEMA, Deanne
Criswell. “Visite paginas oficiales del
gobierno para obtener recursos de
preparacion. Las acciones que se tomen
hoy pueden salvarle la vida cuando
ocurra un desastre. E1 momento de
prepararse es ahora”.
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Adalberto
Sardinas Cruz

HAGAMOS MAS FACIL LA

NTRADA LEGAL

on el paso del tiempo,
el dilema de la enreda-
da madeja del proble-
ma migratorio se ha
ido agravando, paulati-
namente, afo tras ano,
hasta derivar, en una
tragedia de carcter
humanitario, cuya solucion no es posible
dilatar mas alla de lo razonable. Es dificil
argiiir contra la complejidad del tema, pero,
tampoco debe elevarsele al nivel de la impo-
sibilidad. Eso seria claudicar ante un reto que
reclama suficiente coraje y voluntad politica
para solventar una crisis que esta afectando a
toda la nacion en diversos aspectos de su
vida diaria.

Ante la enorme dificultad de entrar al
pais legalmente, cientos de miles de perso-
nas, podriamos decir millones, con no otra
alternativa, deciden, tomar riesgos extre-
mos, con peligro de sus vidas, buscando
llegar, en un sueio, casi siempre imposi-
ble, a la tierra que les resulta prometida.
Como nos muestran repetidamente los
acontecimientos recientes, muchos de estos
sueilos terminan, lamentablemente, en
dolorosas tragedias.

¢Podria encontrarse, en algun lugar, un
precedente en el cual hallar una solucion, a
corto plazo, si se quiere, pero que nos sirva
de patron para llegar a un alivio razonable a
esta tragedia humana? Creo que si. Estd en
los libros de la historia reciente, y podemos
abrirlos para que nos ensefien el camino.

Mas de 40 afios en el pasado, en 1980,
atravesaba el pais por una crisis migrato-
ria, muy lejana de la magnitud presente,
pero una crisis al fin, y el entonces presi-
dente Ronald Reagan implemento una
solucion que, aunque distante de la per-
feccion, conjuro la crisis mediante una
combinacion de amnistia con un plan de
permiso de trabajo que permitia, a un
considerable numero de trabajadores agri-
colas, ingresar al pais, hacer sus trabajos,
pagar sus impuestos, y regresar a sus pai-
ses de origen y retornar al nuestro de
forma legal y ordenada. Era, de cierta
forma, si asi se le quiere ver, una apertura
de la frontera, de ida y vuelta, autorizada
y verificada por funcionarios estatales. No
fue una solucion ideal, y, a pesar de que
no fue abrazada con mucho entusiasmo,
porque no le faltaron muchos detractores,
en su momento, trabajo de manera pacifi-
ca y pragmatica.

Un sistema simplificado, al estilo del
mencionado, ajustado a las exigencias de la
crisis actual, seria un vasto progreso compa-
rado con el lento y excesivamente restrictivo
sistema de inmigracion que tenemos hoy.

Si estamos preocupados, y hasta alar-
mados, por tanta inmigracion indocumen-
tada, entonces, a través de un protocolo
legal, con sus adecuadas medidas de segu-
ridad, cubiertos todos los requisitos que
impone la ley de inmigracion, dejémosles
entrar como inmigrantes documentados,
completamente legalizados. Si lo que se

quiere es menos cruce de ilegales, o indo-
cumentados, a través de la frontera, haga-
mosles la entrada legal mas facil. No es
tarea simple, pero tampoco imposible.

Sin embargo, aqui se impone una aclara-
cion importante. Lo expuesto arriba, no sig-
nifica, en modo alguno, la aprobacion de una
inmigracion irrestricta cuyo efecto seria
desastroso.

No se trata de un borron y cuenta
nueva que equivaldria a premiar una con-
ducta ilicita.

El enfoque de una posible solucion debe
ser sometido a un proceso escrupuloso por
parte de los organismos del Estado, para
determinar quién merece ser aceptado y
quien debe ser deportado. La nacion no nece-
sita llenar sus ciudades de inasimilables, y es
por eso imperativo un sistema de depuracion,
para separar, de la canasta, las manzanas
sanas de las podridas, aunque al final, como
casi siempre ocurre, prevalece el hecho de la
asimilacion que integra al inmigrante a las
normas de su nuevo ambiente.

Un factor que en el presente favorece
el incremento de la inmigracion legal es la
demografia. No es un secreto que la mayo-
ria de los paises industrializados confron-
tan el envejecimiento y disminucion de sus
respectivas poblaciones. China ha perdido
un millon cien mil personas en el afio 2022

(PASA A LA PAGINA 47)
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PINCELADAS

No creo que lleguemos al defauit. Pero si ocurre,

tal vez sea la medicina amarga que necesitamos

para curarnos de la eterna borrachera del gasto
insensato de un dinero que no tenemos

(VIENE DE LA PAGINA 46)

comparado con el 2021, y varios paises
europeos se encuentran bajo el mismo pre-
dicamento.

En ese renglon, Estados Unidos, no esta
en situacion tan precaria en el orden poblacio-
nal, todavia, pero empezamos a necesitar mas
gente. También envejecemos, y la fertilidad
de las mujeres ha mermado. La natalidad dis-
minuye, y ese riesgo, en la proxima genera-
cion, se hara sentir en cambios econdomicos y
sociales que demandaran medidas a largo
plazo para garantizar el crecimiento de nues-
tra economia con una sociedad estable.

Pero, felizmente, somos una nacion
afortunada. Mientras que otras economias,
con sistemas rigidos por virtud de sus infle-
xibles disciplinas ideoldgicas, temen al
ingreso humano extranjero por medio de la
inmigracion, ademas de no ser precisamen-
te atractivas por sus sistemas politicos,
Estados Unidos, permanece como la nacion
mas atractiva y deseable para docenas de
millones de hombres y mujeres ansiosos de
probar el experimento americano. Existe
una enrome plenitud de potenciales inmi-
grantes, especialmente en nuestro vecinda-
rio hispanoamericano, que no desean ir a
trabajar a otro lugar que no sea Estados
Unidos.

Tenemos el problema, pero también la
solucion: ampliemos la inmigracion legal.

Hagamos la inmigracion mas accesible
con un sistema organizado, justo para el
inmigrante, pero igualmente para la seguri-
dad de nuestra ciudadania y nuestra fron-
tera, basado en el orden disciplinado que
determina la ley.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O
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que Cuba sigue estando entre los

cinco paises que no cooperan en la
lucha contra el terrorismo. ;Coémo habria de
cooperar contra sus colegas? Cuba es tan
terrorista como Siria, Iran y Corea del
Norte. Es doblemente terrorista porque
mantiene a su pueblo bajo el terror, y coo-
pera en el campo exterior con todos los
Estados terroristas que existen en el mundo.
El gobierno comunista de Cuba es tan per-
Verso, opresivo, y corrupto, como sus otros
compinches terroristas y narcotraficantes
alrededor del mundo.

l E | departamento de Estado reafirmo

Pertenece a la lista de los terroristas y ahi
debe quedarse hasta que el infierno se congele.

kkkkk

Elon Musk y Ron DeSantis.

Aunque no lo reconozca, como sin que-
rer, queriendo, como solia decir el
Chapulin Colorado, Elon Musk esta apo-
yando la candidatura presidencial de Ron
DeSantis y ése, es un tremendo apoyo. El
gobernador de Florida no pudo encontrar
un bolsillo mas profundo que el de Musk,

probablemente el hombre mas rico del
mundo.

Se presume que Elon Musk llegara a
ser, muy pronto, una figura de formida-
ble prominencia en el Partido
Republicano. Un conservador, con muchi-
simo dinero, carismatico, que no tiene
miedo a decir lo que piensa.

kekkkk

Cuando se escribe esta nota no se ha llega-
do a un acuerdo sobre el techo de la deuda
que alcanza ya 31.4 trillones de dolares. Es
tiempo de poner freno a esta locura desen-
frenada de derroche monetario.

No creo que lleguemos al default. Pero si
ocurre, tal vez sea la medicina amarga que
necesitamos para curarnos de la eterna
borrachera del gasto insensato de un dinero
que no tenemos.

fkdkd

Un grupo de “ingenuos” negociantes rusos
fue a Cuba dispuesto a invertir en negocios.
Pero, en qué negocios. Alli no hay condicio-
nes para ningun tipo de negocio. Los rusos
deben saber esto mejor que nadie. En el 2014
Rusia tuvo que perdonarle una deuda a Cuba
por 32 mil millones de ddlares que no pudo, o
quiso pagar. Estos aventureros, por llamarle
de forma gentil, no han aprendido atin, que la
historia se repite. Saldran, como todo el que
invierte en Cuba, con una mano adelante y
otra atras. O, en términos cubanos, como el
gallo de Mor6n, sin plumas y cacareando.

Al final, se lo merecen.
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Las nuevas generaciones de
LINCOLN-MARTI marchan
hacia un futuro profesional

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

( jon la nueva ilusion de seguir alcanzando
triunfos en su vida profesional una vein-
tena de estudiantes recibid con honores

sus diplomas de secundaria para ir rumbo a la

universidad esperando con todo ello un brillante
futuro.

Estos jovenes estuvieron en la graduacion
final de las escuelas LINCOLN-MARTI
donde vivieron momentos de verdadera ale-
gria y con emocion reconocieron que este es el
primer paso para su vida profesional futura.

(PAsSA A LA PAGINA 49)

Preparandose para el futuro.

Las ninas se lucieron en sus actos culturales. Un ano de estudios con gran avance educativo.
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Cientos de estudiantes graduados en
LINCOLN-MARTI

(VIENE DE LA PAGINA 48)

La emocidn de sentirse graduada para seguir
adelante en su carrera profesional.

Ahora les toca seguir adelante en sus nuevos cursos.

La dicha de llegar a la cima del éxito en sus estudios. Un final con alegria.
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visita del Gran Dugue
Alekséi A. Romanov

1 Gran Duque Alekséi (Alejo) A.
ERomémov y de Hesse, nacio6 en

San Petersburgo el 14 de enero de
1850 y fue el sexto hijo y el cuarto varon
del Zar Alejandro 11 de Rusia (1818-1881)
y de la zarina Maria Aleksandrovna (Maria
de Hesse-Darmstadt-1824-1880), se
casaron en 1841.

Alejandro 11, fue conocido como el
Lincoln ruso. Abolio la servidumbre en
toda Rusia en 1861, prohibio el castigo
corporal, establecié gobiernos autonomi-
cos, inicio la reforma judicial, modifico
el sistema de ensefianza e implanto el
servicio militar universal. Goberno
desde 1855 hasta 1881, que fallecio.

Destinado a la carrera naval, el Gran
Duque Alejo comenz6 su entrenamiento
militar a la edad de 7 afios. A los 20 fue
nombrado teniente de la Armada Imperial
Rusa y habia visitado todos los puertos
militares del Imperio. En 1871 fue enviado
como embajador de buena voluntad a los
EE.UU y al Japon. Alejo fue tio de Nicolas
IT quien fue asesinado por Lenin, junto con
toda su familia en 1918, doce en total,
incluyendo empleados domésticos y el
médico familiar.

Entre 1869 y 1870, Alejo comenzé un
romance con Aleksandra Zhukdvskaya,
hija del poeta Vasili Zhukovski, que era
8 afios mayor que él. Fueron los padres
de un hijo, Alekséi, nacido el 26 de
noviembre de 1871. El Zar Alejandro
I1 se opuso enérgicamente a esta
relacion.

Nunca hubo prueba del matrimonio o
del divorcio, ni tampoco de que Alejo
pidiese permiso para casarse, Aleksandra,
no era aristocrata y ademas su padre era
hijo ilegitimo de un terrateniente ruso y
de una esclava turca, por todo esto, el
matrimonio habria sido impensable.

Molesto por todo esto el Zar
Alejandro II incluso se negé a con-
ceder a Aleksandra un titulo, lo que
habria reconocido oficialmente la
paternidad de Alejo, sobre su hijo ilegi-
timo.

Tras la visita oficial a San Petersburgo

de una embajada de EE.UU al mando del
Almirante David Farragut en 1867, el
Gobierno ruso decidié enviar una dele-
gacion de la Marina, encabezada por el
Gran Duque Alejo A. Romanov. El

anuncio oficial de la visita fue
hecho el 29 de junio de 1871
por el ministro de la Armada
Imperial Rusa.

La escuadra rusa, al
mando del Almirante
Konstantin N. Possiet a
bordo de la corbeta
Bogatyr, incluia a las fra-
gatas Svetlana y Almirante
General, la corbeta
Ignatiev y la cafionera
Abreck. El Gran Duque,
como teniente iria a bordo
de la fragata Svetlana.
Antes de llegar a los EE.UU
la escuadra rusa se reunio
con la fragata Vsadnik de la
flota del Pacifico. Aunque
todos los buques esta-
ban equipados con
motores
de

a Cuba en 1872

Por Alvaro ). Alvarez. Exclusivo para LIBRE

vapor, la escuadra hizo la travesia prin-
cipalmente con velas, a fin de evitar
hacer escala en algin puerto de la ruta
de suministros de carbén. La
tripulacion incluia 200 ofi-
ciales y mas de 3,000
marineros. La
escuadra zarpé el
20 de agosto de
1871 de la base
naval de Kronstadt,
situada a 30 km. al
QOeste de San
Petersburgo, en el
golfo de Finlandia
que son aguas del
Mar Baltico.

La escuadra tocod
puerto en
Copenhague,
Plymouth y en la
Isla Madeira antes de
arribar a Nueva
York el 21 de

Gran Duque Alekséi (Alejo) Aleksandrovich Romanov.

noviembre de 1871. Desde alli y casi siem-
pre en ferrocarril, estuvo durante 3 meses
de recorrido y visit6: Washington,
Annapolis, Filadelfia, Boston, Montreal,
Ottawa, Toronto, Bufalo, Detroit, Chicago,
Cleveland, Cincinnati, Louisville,
Memphis, Omaha, San Luis, Milwaukee,
Denver, North Platte, Colorado Springs,
Nuevo Orleans y Pensacola.

A mediados de enero, el Gran Duque
se dirigié a North Platte, Nebraska para
su muy esperada participacion en una
caceria de bufalos que tendria lugar el
dia 14, fecha de su 22 cumpleaiios.
Buffalo Bill Cody iba a ser su guia y el
grupo de caza también incluia al general
Philip Sheridan y al coronel George
Custer.

La flota rusa zarpd desde Pensacola,
Florida, el 22 de febrero de 1872. Se afir-
mo que cientos de libras de carne de bufa-
lo helado fueron cuidadosamente subidas a
bordo, ;habran sido de los 25 bufalos que
logré matar?

Desde el afio 2,000, en Hayes Center
en Nebraska se organiza cada aiio
la “Cita Gran Duque Alexis” una
recreacion de la caza de bufa-
los para recordar aquella
caza del Principe Alejo.

Cuando La Habana des-
perto, el martes 27 de febrero
ya sus calles habian sido
engalanadas para recibir al
Gran Duque Alekséi (Alejo)
A. Romanov, hijo del Zar
Alejandro II de Rusia.

Al mediodia arribaron
las naves rusas y la fragata
Svetlana donde viajaba su
majestad. Una multitud
curiosa, en el muelle de
Caballeria, disfruto el
espectaculo. Junto al hijo
del Zar, viajaron otros inte-
grantes de la nobleza rusa.

Debemos recordar que en

(PAsSA A LA PAGINA 51)
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Interesado en conocer las costumbres de los cubanos,

acepto la invitacion para asistir a una pelea de
gallos finos en Marianao

(VIENE DE LA PAGINA 50)

Custer, el Duque Alejo y Bifalo Bill, enero 1872.

ese momento hacia 3 afios y pocos meses
(1,237 dias) que Cuba se encontraba en
medio de la Guerra de los Diez Afios, por
la que los insurgentes, bajo el mando de
Carlos Manuel de Céspedes, trataban de
ganar la independencia y a 92 dias del
fusilamiento de los 8 estudiantes de
Medicina. Aunque los combates se
localizaban en la parte oriental de La Isla,
el Gobernador y Capitan General, Blas
Villate y de la Hera, conde de Valmaseda
(1824-1882) recibid al Gran Duque con
plenos honores.

Los barcos de guerra nacionales y
extranjeros contestaron el saludo de la
escuadra rusa y del Castillo de la
Cabaiia.

Tan pronto lleg6 al muelle la fragata
Svetlana fue a expresarle la bienvenida y
ponerse a sus ordenes, el general Francisco
de Ceballos y Vargas, segunda figura en la
jerarquia politica y militar del Gobierno
colonial en La Isla, acompafiado por sus
ayudantes y del coronel Rivera. Parece que
el Duque lleg6 muy cansado, pues decidid
pernoctar en su nave. El desembarco se
pospuso para el siguiente dia.

El Gobernador de La Habana y una
comision del Ayuntamiento compuesta
por el alcalde Julidan de Zulueta, José
Olano, Ignacio Sandoval y Manuel
Martinez Rico, fueron igualmente a
saludar al ilustre huésped, siendo
recibidos por el Almirante de la
escuadra rusa quien lo llevo en presen-
cia del Duque Alejo, que como teniente
estaba en funciones de su cargo ese dia.

Por fin el desembarco se efectuo el
miércoles 28 de febrero, a las 4:20 de
la tarde. Luego marcharon hasta la
Quinta Santovenia, en el Cerro,
donde se alojaria durante su estancia
en la capital y para cenar en com-
paiiia del Gobernador Blas Villate
que le ofrecié un banquete, al que
asistieron varios generales, condes y
marqueses, ademas de representantes
del cuerpo diplomatico.

Las calles por donde paso la
comitiva estaban adornadas con
cortinajes y banderas nacionales.

La Banda de los Guias interpreto la
Marcha Real Rusa para darle la bien-
venida a la ilustre comitiva.

El jueves 29 de febrero el Duque
Alejo, asistiéo a una fiesta que ofrecieron,
en su casona del Cerro, los condes de
Fernandina, fiesta que fue un sonado
acontecimiento social.

A las 9 pased por las calles de Muralla y
Mercaderes, adornadas para la ocasion,
mientras iba al Teatro Tacon, donde la
orquesta tocod la Marcha Real y disfruto del
primer acto de Crispino e la Comare, una
opera buffa compuesta por los hermanos
Luigi y Federico Ricci.

Como desde su arribo al puerto se le
declaré huésped de honor del
Ayuntamiento de la capital, preparan-
dosele un alojamiento de Rey, en la
Quinta de Santovenia, donde tuvo servi-
cio, mesa y carruajes a su disposicion,

con una constante guardia de honor de
una compaiiia de Infanteria de Marina
con bandera y musica.

En la mafiana del viernes 1° de marzo,
el Duque, se traslado en tren desde la
Estacion de Villa Nueva hacia el Canal
de Vento (actual Acueducto de Albear).
Alli almorz6 junto con autoridades del
Ayuntamiento y los subditos rusos.

El sabado 2 de marzo, a bordo de la
fragata Svetlana, celebro el advenimien-
to al trono de su padre, aniversario que
se festejaba ese dia. Desde La Cabaiia
los buques anclados en la bahia dis-
pararon balas de salva. A bordo se
efectuaron actos solemnes.

Durante su estancia en La Habana se
organizaron bailes todas las noches.

Interesado en conocer las costumbres
de los cubanos, acepto la invitaciéon
para asistir a una pelea de gallos finos
en Marianao, el domingo 3 de marzo a

Gobernador Politico y otras muchas
personas distinguidas de La Habana.
Todos los coches muy limpios y pinta-
dos, el coche imperial estaba ricamente
tapizado y fileteado con molduras de
oro.

Al evento acudieron muchos habaneros,
pues era una lidia con acceso libre al
publico. Las banderas de Rusia y Espana
sobresalian en el Teatro, convertido en
valla de gallos. Con el hijo del Zar estaba
el Conde de Valmaseda, oficiales de la
Marina de su pais, Estados Unidos,
Inglaterra y de otras naciones.

Julidn de Zulueta y Amondo, famoso
traficante de esclavos y politico espafiol,
marqués de Alava, uno de los hombres
mas acaudalados de Cuba, lo recibié en
su palacete ubicado en la Villa de
Marianao, donde merendaron el viajero,
sus acompaiiantes y otras 70 personas.

En la noche disfrut6 de un bailable que
se extendio hasta las dos de la madrugada,

El Zar Nicolas Il y su familia, luego fueron todos asesinados, foto 1914.

lIa 1:30 de la tarde sali6 del paradero de
Concha una maquina exploradora, vis-
tosamente engalanada con banderas y
gallardetes de todos colores entre los que
figuraban el Pabellon Nacional y el del
Imperio Ruso. Poco después seguia otra
maquina que parecia en el brillo de los
metales acabada de salir del taller de
fabricacion ostentando los Pabellones
Espaiiol y Ruso y una hermosa aguila
dorada al frente en posicion de contem-
plar ambas banderas. Le seguia un
coche conduciendo una banda de musica
de uno de los Batallones de Voluntarios,
otro coche de primera con personas del
séquito de su S. A. y por ultimo el coche
imperial donde iba su Alteza con el

en los salones del Palacio de los Capitanes
Generales.

A las 10:30 lleg6 el Duque, el Capitan
General junto a una comision del
Ayuntamiento que recibieron al Principe
Alejo al pie de la escalera de Palacio.
Una compaiiia del Primer Batallon de
Ligeros, que estaba de servicio, con ban-
dera y musica, hizo los honores al ilustre
huésped, y la musica de Bomberos, colo-
cada en el patio, tocé la marcha imperial
de Rusia, mientras S. A, subia a los
salones, cuyas orquestas lo recibieron a
los sones del himno real espaiiol.

(PAsA A LA PAGINA 59)
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PARIS, FRANCIA

POR GUSTAVO SANCHEZ PERDOMO

MAYO, PUENTES, PASEOS E
HISTORIA EN FRANCIA

uestros lectores acaban de dis-

frutar del fin de semana del

Memorial Day. En Francia ha
habido tres del mismo corte porque este afio
las fechas de los feriados
lo propiciaron asi. Del tiro
el Dia de las Madres
qued6 relegado para el
proximo domingo 4 de
junio. Ajustando las posi-
bilidades de dias libres y
receso escolar en la fami-
lia con el estado del tiem-
po y del bolsillo, fui
durante cuatro dias desde
jueves 18, Ascension del
Seflor, a visitar en
Normandia la ciudad de
Dieppe y sus alrededores.
No era una primera vez asi
que no fue necesario subir
al castillo construido
donde empiezan hacia el
oeste los famosos acanti-
lados plasmados en las
telas de Claude Monet.
Agua por medio hay del
otro lado del Canal varios
puertos britanicos conec-
tados via ferry con el con-
tinente y gracias a ellos
habia decenas de automoviles de coleccion
participando en una reunion anual muy
seguida por los aficionados.

El gran castillo local, sus ricas
colecciones, las iglesias y muchos de los
edificios que se aprecian en Dieppe tie-
nen en su origen una relacion con la

captura en alta mar de la mayor parte
del "oro de Cortés" que el corsario
francés Jean Feury hizo en 1522. Dos
de las tres carabelas que el saqueador

del tesoro de Moctezuma fleté desde
México hacia Espaiia fueron intercep-
tadas a la altura de las Canarias yendo
a manos no de Carlos Quinto sino de
Francois Premier: es la "captura" mas
significativa de que se tenga conoci-
miento en la Historia. Jean Ango, el
armador que mas que organizar tuvo

la suerte de que aquello ocurriera, es
todavia recordado con admiracion por
los dieppeses: el manoir que erigio en
las tierras que le regalo el Rey es visita

El escenario en Dieppe del desastroso Raid del 19 de agosto de 1942. ©Ville de Dieppe D.R. (Cortesia)

obligada que obviamente hice.

Otros hechos menos gloriosos tuvie-
ron como teatro esta playa y puerto. Lo
que hoy se aprecia 80 afos despues de la
Segunda Guerra Mundial tiene poco que
ver con el campo de ruinas en que quedo

(PASA A LA PAGINA 53)
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Es dificil ponerse en el pellejo de un tipo que se tira de una barcaza
con 30 libras de carga encima y un fusil en la mano a enfrentarse con
lo imponderable y con la muerte. ;No es similar lo que estan
viviendo de otra manera, defendiendo su tierra y un
futuro nacional, los ucranianos en estos momentos?

(VIENE DE LA PAGINA 52)

convertido el burgo cuando en 1945
concluyo la hecatombe. No se puede
evitar pensar en lo que esta ocurriendo
hoy en Ucrania, a menos de dos mil
kilometros de nosotros. La regidén nor-
manda y Dieppe en particular fueron
duramente castigadas por los bombardeos
aliados. Los alemanes estaban convenci-
dos desde finales del afio 1941 que por
alguna parte de esta cara francesa al
Atlantico vendria un desembarco que
tardd pero que al final ocurri6 a media-
dos de 1944. Todo eso es historia. Pero
historia al fin ha sido contada de cientos
de maneras distintas, a veces contradic-
torias, a veces soslayando hechos que
forman parte de un todo y del quehacer
de hombres de estado y de militares. De
Roosevelt y de Churchill se trata.

Cuando hace poco menos de cinco
afos uno de mis primos vino a Paris de
paseo con la familia el hijo que recién
comenzaba entonces estudios secunda-
rios que acaba de finalizar brillante-
mente este mes en Miami, traia como
objetivo visitar las playas del
Desembarco angloamericano del Dia
D, 6 de junio de 1944. Recorrimos la
zona en una jornada maratonica y yo
expliqué como pude lo que modesta-
mente sabia. No le conté sin embargo
que aquella horrible carniceria con la
que se saldo la heroica operacion habia
tenido un antecedente tres anos antes
150 kms al este de donde estabamos -
Omaha Beach- cuando, con otra masa-
cre como saldo hubo otro desembarco
en Dieppe tuvo lugar el 19 de agosto de
1942 lo que ha pasado a la posteridad
como el Dieppe Raid.

El 19 de agosto de 1942 tuvo pues
lugar aquella operacion bautizada
Jubilée o Dieppe Raid. Cediendo a la
presion de Stalin la idea era ir a la costa
de una Francia ocupada donde los nazis
se habian atrincherado mientras com-
batian al Este intentando llegar a
Moscu doblegando a la URSS. Un
ensayo. Pobremente mal pensado y
sobre todo pésimamente ejecutado. No
por casualidad Montgomery estaba
detras del asunto como estratega.
Varios barcos, la parafernalia de rigor,
6 000 hombres y un objetivo: destruir
la defensa costera y la estacion de rada-
res; un gran cuartel en la ciudad; y
regresar con par de docenas de prisio-
neros para exhibirlos en Londres que
ya estaba siendo bombardeado por el
enemigo.

Pero todo sali6 mal. Terriblemente
mal. Para empezar los blindados anfi-
bios y los tanques ligeros que desembar-
caron de las barcazas se atascaron en la
playa que no esta cubierta de arena sino
de guijarros pequefios y pulidos. Alli
quedaron como puede observarse en la
foto de archivo que ilustra esta plana. El
balance de la catastrofe, por la que
nadie pago y que raramente se habla,
fue de 1200 muertos y desaparecidos,
1500 heridos, 2000 prisioneros, sumados
a 30 naves y 100 aviones perdidos. No
seria ocioso revisar la prensa alemana
de aquellos dias. No hay una palabra
acerca del asunto en las Memorias de
Churchill (gracias a las cuales, obra
maestra dicen, obtuvo el Premio Nobel
de Literatura en 1953) y los historiado-
res especializados en la Segunda Guerra
Mundial han sido parcos en glosar esa
negra jornada.

Entre los que desembarcaron aquella
madrugada hubo 50 estadounidenses con
el resto del comando mayoritariamente
compuesto de canadienses. Varios monu-
mentos que los honran estdn diseminados
por los alrededores de la playa. Pero
cuando tienen lugar celebraciones impor-
tantes los visitantes importantes no vie-
nen a Dieppe. Fue el caso cuando el 70°
Aniversario del D-Day en 2014, evento
con repercusion mundial como los lecto-
res recordaran. Caminando, como quien
dice hace unas horas, por encima de los
guijarros (galets en francés) tuve un pen-
samiento para aquellos combatientes lite-
ralmente "embarcados" en el Raid por su
jerarquia. Es dificil ponerse en el pellejo
de un tipo que se tira de una barcaza con
30 libras de carga encima y un fusil en la
mano a enfrentarse con lo imponderable y
con la muerte. ;No es similar lo que estan
viviendo de otra manera, defendiendo su
tierra y un futuro nacional, los ucranianos
en estos momentos?

Mientras tanto los fines de semana
de este mayo 2023 fueron bien aprove-
chados en Francia con jolgorio y exce-
lente tiempo; pero con la frialdad de
animos colectiva que imponen las difi-
cultades crecientes que asumimos hoy
queramoslo o no. Ya vendran tiempos
mejores diran los optimistas. Por el
momento nos resta aspirar a que varios
proyectos de corte conmemorativo que
estan gestandose en la region, que se
abriran al publico en Carentan-les-
Marais a finales del ano 2025, tengan
en cuenta el hito historico que tuvo
como escenario el Dieppe de ayer. Los
caidos y las generaciones futuras mere-
cen el gesto transformado en hecho
mas que en palabras.
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ELEGIBILIDAD PARA LOS
BENEFICIOS DEL CONYUGE

POR EVELYN LINARES

CRUCIGRAMA
[V e i L 5

Vea la solucion de este crucigrama en la pagina 56.

1 Seguro Social lo ayuda a proteger
Eel presente y el futuro con benefi-

cios financieros, informacion y
herramientas que lo respaldan a lo largo del
viaje de la vida. Si no tiene suficientes
créditos de Seguro Social para calificar para
los beneficios en su propio registro, es posi-
ble que pueda recibir beneficios en el registro
de su conyuge. Para calificar para los
beneficios del conyuge, debe ser uno de los
siguientes:

* 62 anios de edad o mas

* Cualquier edad y tiene a su cargo un
hijo menor de 16 afos o que tiene una
discapacidad y tiene derecho a recibir
beneficios en el registro de su conyuge. Si
espera hasta alcanzar la plena edad de
jubilacion, el beneficio completo de su
conyuge podria ser de hasta la mitad de
la cantidad que su conyuge tiene derecho
a recibir a su plena edad de jubilacion. Si
elige recibir los beneficios de su conyuge
antes de cumplir la plena edad de jubi-
lacion, obtendra un beneficio reducido de
forma permanente.

También obtendra un beneficio de conyuge

AGILIDAD MENTAL

CAUTELA CAMPESINA

Un campesino esta trabajando en el campo: por
la carretera pasa un viandante que se detiene y le
pregunta.

—Por favor, ;cuanto hay de aqui al proximo pue-
blo?

El aldeano, sin contestar, contintia su trabajo. El
transeunte repite la pregunta y vuelve a obtener la
callada por respuesta. Entonces el forastero se
aleja deprisa y rezongando. Al cabo de un momen-
to, el campesino le grita:

—Habra como media hora.

- Y por qué no me lo ha dicho antes?

—Es que primero necesitaba ver como usted
camina.

PRIORIDAD ABSOLUTA

Un diario del Estado de Iowa hacia gala de ade-
lantarse a todos sus colegas en la publicacion de n
noticias. Un dia no pudo comprobar la veracidad
de una informaciéon que publicé y resulté que era
falsa. Al dia siguiente publicé esta nota:

“Hemos sido los primeros en todos los Estados
Unidos en anunciar la destruccion total a causa de

completo antes de la plena edad de jubilacion
si cuida a un hijo que tiene derecho a recibir

beneficios en el registro de su conyuge.

Si es elegible para recibir beneficios de

jubilacion en su propio registro, pagaremos

esa cantidad primero. Si sus beneficios
como cényuge son mas altos que sus pro-

pios beneficios de jubilacion, obtendra una

combinacidn de beneficios equivalente al

beneficio de conyuge mas alto.

Por ejemplo, Sandy califica para un
beneficio de jubilacion de $1,000 y un
beneficio de conyuge de $1,250. A su
plena edad de jubilacion, recibira su pro-
pio beneficio de jubilacion de $1,000.
Agregaremos $250 del beneficio de su
conyuge, para un total de $1,250.

(Quiere solicitar sus beneficios o los de su
conyuge? ;Tiene al menos 61 afios y nueve
meses de edad? Si respondio si a ambas,
visite www.ssa.gov/benefits/retirement para
comenzar hoy. ;Esta divorciado de un matri-
monio que durd al menos 10 afnos? Es posi-
ble que pueda obtener beneficios en el
registro de su ex conyuge. Para obtener mas
informacion, visite nuestro sitio web.

un incendio del centro fabril de Baimbridge: ahora
nos sentimos orgullosos de ser los primeros en
informar a los lectores que la noticia era absoluta-
mente infundada”.

METAMORFOSIS
—Dime, Pedrito, ;qué sucede cuando el agua se
transforma en hielo?
—Que primero no cuesta nada y después se
vende.

JEFATURA DISPUTADA

Un inquilino telefonea a la policia que en el
apartamento vecino se esta peleando. Los vigilan-
tes al llegar al rellano de la escalera oyen gritos
estridentes, ruido de vajilla destrozada y de mue-
bles hechos pedazos. Un policia llama enérgica-
mente a la puerta, que le abre una mujer robusta y
despeinada.

—.Quién es aqui el jefe de la familia? —pregunta
en tono severo el agente.

—Si tiene la paciencia de esperar un momento, se
lo diré —responde la mujer— precisamente es de eso
lo que estamos discutiendo.

HORIZONTALES

1. Isla situada al
sudeste de Grecia,
en el mar Egeo, pro-
xima a Turquia.

6. Golpeais para
derruir.

10. Especie de aves-
truz australiano.

1. (Vital, 1851-
1911) Médico y autor
dramatico espafiol.

12. Cierre o sello de
una carta.

14. (... Daria) Rio de
Asia central.

16. Serdn grande y
redondo.

18. Apocope de gran-
de.

19. Prefijo que intensifi-
ca la significacion de
la voz a la que va
unido.

20. Magistrado romano,
inspector de obras
publicas.

21. Plural de una vocal.

22. Serie 0 secuencia
de vifietas con desa-
rrollo narrativo.

24. Archipiélago filipino.

25. Que no cree en
Dios.

28. Glotoneria.

30. Relativo a un dia.

31. Yugo.

32. Gas usado en lam-
paras eléctricas.

33. Punto cardinal.

34. Gran extension de
agua salada.

35. Variedad de rosas y
frutos muy delica-
dos.

36. Division en que ter-
minan las extremida-
des de los vertebra-
dos.

37. Epitelio de los 6rga-
nos de los sentidos.

VERTICALES

1. Familiar e irénica-
mente, rasgo de
pluma exagerado e
inutil.

. En demasia.

. Quieren, estiman.

. Pronombre posesivo
de tercera persona.

. Familiarmente,
hecho o dicho insig-
nificante a que se ha
querido dar impor-
tancia.

6. Simbolo del bario.

7. Nitrégeno.

8

9

a AWN

. Rémora (pez).

. Natural de Sanlucar.
13. Nombre de la letra
«r» en su sonido

suave.

14. Volcan de Filipinas,
en Mindanao.

15. Cantén de Suiza.

17. Percibir el sonido.

22. Tenga algo por cier-
to.

23. Junta de individuos
de una sociedad
politica.

26. Relativo al tinelo.
27. Azulejo decorativo
para formar pavi-
mentos y revestir

zo6calos.

28. Unidad monetaria
del Paraguay.

29. Huevecillo del piojo.
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Bajo el mando del Capitan General
Valeriano Weyler (alias el “carnicero”),
los cubanos fueron arreados en las lla-
madas "dreas de reconcentracion" en y
alrededor de las ciudades mas grandes;
los que permanecieron en libertad fueron
tratados como enemigos. Las autoridades
espaiiolas no hicieron ninguna provision
adecuada de refugio, alimentos,
saneamiento o atencion médica para los
reconcentrados, miles de los cuales
murieron por exposicion, hambre y enfer-
medades.

Estas condiciones fueron retratadas
grdficamente para el publico esta-
dounidense por periddicos sensacionalis-
tas en particular el New York World de
Joseph Pulitzer y el recientemente funda-
do New York Journal de William
Randolph Hearst.

La preocupacion humanitaria por los
sufridos cubanos se sumo a la tradicional
simpatia estadounidense por un pueblo
colonial que lucha por la independencia.
Estos aspectos de la guerra crearon una
demanda popular generalizada de accion
para detenerla.

a realidad en Cuba, como se
describe en el parrafo anterior era
tal que, a pesar de versiones distin-

tas, los mambises estaban en condiciones
precarias.

Al vencer a Espana los EE.UU. procla-
maron a Cuba independiente después de
una intervencion que al tomar el mando
Leonard Wood establecio le estructura
necesaria en materias como adminis-
tracion, educacion, servicios sanitarios y
comercio.

El 20 de mayo del afio 1902 se establecio

MAYO de 1902

la independencia de Cuba tomando
posesion Don Tomas Estrada Palma de la
Republica de Cuba. En el 1934 se elimind
la Enmienda Platt que daba el derecho de
intervencién en Cuba con la excusa de
proteger las inversiones de los Estados
Unidos. En 1940 se establecio la
Constitucion, un magnifico tratado,
democratico y para le época muy progresi-
va.

En enero primero del 1959, terminoé
esta Republica independiente con el
arribo de Fidel Castro en el poder. Duroé
menos de 57 afios. Estamos en el 2023 y
aunque con distintos lideres, sigue el
pueblo sujeto a esta tirania...

Durante las primeras décadas del
Castrato, se lucho con armas o sin ellas
para recuperar la Cuba perdida. Esta, con
defectos y virtudes progresaba y llego6 a
ser un ejemplo para el resto del mundo,
cuando las estadisticas de las Naciones
Unidas demostraron que, aunque joven y
pequefia competia favorablemente con
democracias mas antiguas y de mas
poblacion.

En el presente tenemos que aceptar,
copiando a las palabras de Calderon
de la Barca a través de Segismundo,
que “nuestra Cuba es un suefio y los
sueios, sueios son”. Esa isla llamada
Cuba ya fallecio. Existe otra que nacio,
donde aprendieron, vivieron, lucharon,
y sobrevivieron otras personas con
genética del antafio, pero distinta for-
macion. Solamente queda un comun
universal.

Todo ser humano, no importa el lugar de
nacimiento o vivencia nace con el instinto
mas importante el de sobrevivencia. Este
instinto se nutre de una energia inamovi-

ble, el deseo de ser una unidad independiente.
Nos obliga a dejar el pecho de las madres,
los consejos paternos, los de los edu-
cadores y las reglas de los gobernantes.

Este deseo de libertad existe en los
cubanos del momento al igual que lo
tenemos nosotros. Las tiranias podran
dominar temporalmente a la ciu-
dadania, pero el deseo de autonomia e
independencia siempre triunfa. Por eso
en Cuba ya no es Patria o Muerte, sino
Patria y Vida.

Sin emancipacion no existe vida, sin vida
no hay Patria. Los mambises, incluyendo
a mi familia, pelearon con las armas y voz
en la guerra del 1868 (de los diez afios) y
del 1895 que logr6 la independencia.

Mi generacion (incluyéndome) partici-
pamos en Playa Giron y seguimos a
pesar de nuestras limitaciones abogando
por una nueva Cuba libre.

Los jovenes que en este momento abo-
gan por un renacimiento de una Nacion
libre que fue, como estos liderados por la
joven Yenesis Alvarez en Hamilton
College, y los que en Cuba salieron a la
calle, sin armas o proteccion merecen todo
nuestro apoyo. Solo se necesita un fosforo
para lograr un fuego.

Hagamos todo lo posible para ahogar
las ayudas economicas producto de las
remesas y el turismo. Aunque duela
estas ayudas monetarias no llegan al
pueblo. Solo la capula militar se benefi-
cia. Nuestros nuevos mambises necesi-
tan armas, no palabras y accion politica
desde este Pais, simbolo mundial de
Democracia.

jPatria y Vida, venceran!

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 31 DE MAYO DE 2023

www.libreonline.com

ARIES
(21 marzo - 20 abril).
Tu popularidad te

ayudara a solucionar
problemas urgentes en
tu entorno de trabajo o
estudios, pero deberas
acostumbrarte a sacar-
te td mismo las castanas del fuego. No
siempre encontraras a alguien disponi-
ble.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Buen dia para iniciar
contactos en activida-
des nuevas o renovar
las anteriores; abrirse
nuevos caminos en
definitiva, y empezar un
nuevo ciclo vital. En lo profesional, reci-
biras buenas noticias que afectaran a tu
estado de animo.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).

Hoy te propondras
olvidar todo aquello
que a menudo te provo-
ca enfado. No guarda-
ras rencor y dejaras a
un lado los fracasos
para reponerte y comenzar de nuevo con
toda la fuerza que te dan los astros. La
situacion economica de tu familia no es
preocupante pero debes medir tus gas-
tos.

CANCER
(22 junio - 22 julio).

Jornada muy marca-
da por acontecimientos
laborales positivos,
que ayudaran a conse-
guir trabajo o incrementaran el prestigio
en la empresa. Tu buena disposicion hara
que la suerte te sonria y que encuentres
aquello que buscas.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Se presentan nuevas
situaciones econémi-
cas que desconoces;
aprende de los errores
y trata de subsanarlos.
Vas a tener un romance bastante intere-
sante, aunque no debes confundirlo con
el amor verdadero y definitivo. Disfrutalo
y a otra cosa.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).

Te conviene no dis-
traerte obsesionandote
con pequenos detalles,
minucias que en nada
afectan a tu bienestar.
No seas tan puntilloso,
trata de ver lo bueno de cada momento, y
veras como recuperas el buen tono.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre).
Dia lleno de lios y de tra-
mites ajenos a tu vida per-
sonal. Tendras muchos
recados que hacer y no
daras abasto. Momentos
dificiles en tu relacion sen-

timental debido a una tercera persona.
Mal dia también para la diversion.

ESCORPIO
(23 octubre — 21 noviembre).

Si sales de compras no
tomes decisiones precipita-
das. Te sentiras mas atrai-
do por las cosas que no
necesitas y que consideras
caprichos que por lo que

realmente tendrias que comprar. Mira
bien en tu interior y descubre lo que lle-
vas dentro antes de sacarlo al exterior.

SAGITARIO
(22 noviembre - 22 diciembre)
Estas necesitado de

compresion y consuelo.
Fisicamente te encuentras
fuerte, pero no sabes por
qué no asoma la alegria
que te caracteriza. Todo

esto te hara reordenar tus intereses.
Dificultades con la administracion de la
casa, pero esto sera lo ultimo que te pre-

ocupe.

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero).

La vida afectiva pasa por
un buen momento, pero no
debes estar pensando
siempre sobre si durara o

no. En cuestiones de amor todo es posi-
ble. Si tienes unos kilos de mas te con-
vendria ponerte a una dieta ligera.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Conservaras el sentido
del humor del que habitual-
mente haces gala aunque
las cosas se te tuerzan de
manera irreversible.

Tendras un espiritu alegre y expansivo
que te va a ayudar mucho a la hora de
mantener buenas relaciones con las per-
sonas que te rodean.

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo).

Estos dias te deparan
una agradable sorpresa
que puede tener su origen
hoy en un detalle 0 en una
accion desinteresada.
Buen dia para plantearte

seriamente tu futuro sentimental y para
decidir entre dos personas.

El Mundo... Paises (Il de Il)

4

frica (54) : Angola,

Argelia, Benin,

Botswana, Burkina
Faso, Burundi, Cabo Verde,
Camerun, Chad, Comoras,
Costa de Marfil (Cote d’Ivoire),
Egipto, Eritrea, Etiopia, Gabdn,
Gambia, Ghana, Guinea, Guinea
Ecuatorial, Guinea-Bissau,
Kenia, Lesoto, Liberia, Libia,
Madagascar, Malawi, Mali,
Marruecos, Mauricio,
Mauritania, Mozambique,
Namibia, Nigeria, Niger,
Republica Centroafricana,
Repuiblica Democratica del
Congo, Republica del Congo,
Ruanda, Sahara Occidental ,
Santo Tomé y Principe, Senegal,
Seychelles, Sierra Leona,
Somalia, Sudafrica, Sudan,
Swazilandia, Tanzania, Togo,
Tanez, Uganda, Yibuti
(Djibouti), Zambia, Zimbabwe.

América (36) : Antigua y
Barbuda, Argentina, Bahamas,
Barbados, Belice, Bolivia,
Brasil, Canada, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba,
Dominica, Ecuador, El Salvador,
Estados Unidos, Granada
(Grenada), Guatemala, Guyana,
Haiti, Honduras, Jamaica,
Méexico, Nicaragua, Panama,
Paraguay, Pera, Puerto Rico,
Repuiblica Dominicana, San
Cristobal y Nieves (Saint Kitts y
Nevis), San Vicente y las
Granadinas, Santa Lucia,
Surinam, Trinidad y Tobago,
Uruguay, Venezuela.

Asia (43) : Afganistan, Arabia
Saudita, Bahréin, Bangladesh,
Brunei, Butan, Camboya, China
(Republica Popular China),
Corea del Norte, Corea del Sur,
Emiratos Arabes Unidos,
Filipinas, India, Indonesia, Iraq,
Iran, Israel, Japon, Jordania,
Kirguistan, Kuwait, Laos,
Libano, Malasia, Maldivas,
Mongolia, Myanmar, Nepal,

Oman, Pakistan, Palestina,
Qatar, Singapur, Siria, Sri
Lanka, Tailandia, Taiwan
(Republica China), Tayikistan,
Timor Oriental, Turkmenistan,
Uzbekistan, Vietnam, Yemen.

Europa (54) : Absajia,
Albania, Alemania, Andorra,
Armenia, Austria, Azerbaiyan,
Bélgica, Bielorrusia (Belarus),
Bosnia-Herzegovina, Bulgaria,
Republica Checa, Chipre,
Republica Turca del Norte de
Chipre, Croacia, Dinamarca,
Eslovaquia, Eslovenia, Espaiia,
Estonia, Finlandia, Francia,
Georgia, Grecia, Hungria,
Irlanda, Islandia, Italia,
Kazajstan, Kosovo, Letonia,
Liechtenstein, Lituania,
Luxemburgo, Macedonia, Malta,
Moldavia, Moénaco,
Montenegro, Noruega, Osetia
del Sur, Paises Bajos (Holanda),
Polonia, Portugal, Reino Unido,
Rumania, Rusia, San Marino,
Serbia, Suecia, Suiza, Turquia,
Ucrania, Vaticano.

Oceania (17) : Australia,
Estados Federados de
Micronesia, Fiji, Islas Cook,
Islas Salomoén, Kiribati, Islas
Marshall, Nauru, Niue, Nueva
Zelanda, Palau, Paptia Nueva
Guinea, Samoa, Tonga, Tuvalu,
Vanuatu, Wallis y Futuna.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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LIERHENJIRIMESA
MERLUZA AL
HORNO

INGREDIENTES

1 cola de merluza

1 paquete de hortalizas variadas
congeladas

1 taza de Tomate Frito

1 pastilla o cubito de crema de
pescado o marisco

Un chorrito de vino blanco
Aceite de oliva

INSTRUCCIONES

* Condimenta el pescado al gusto
con la pastilla de Avecrem 100%
Natural Pescado y Marisco.
Después, saltea ligeramente las
hortalizas variadas, anade el
Tomate Frito Gallina Blanca y vier-
te en una fuente de horno y pon
encima el pescado. Riega con un
chorrito de vino.

e Introduce la fuente en el horno,
precalentado durante unos 12 -15

minutos a 200°C. También puede
hacerse en el microondas a méxi-
ma potencia, durante unos 8
minutos, pero nos quedard menos
dorado.

* Condimenta el pescado al gusto
con la pastilla de crema de pescado
0 marisco.

* Después, saltea ligeramente las
hortalizas variadas, anade el
Tomate Frito Gallina Blanca, viér-
telo en una fuente de horno y pon
encima el pescado. Riega con un
chorrito de vino.

¢ Introduce la fuente en el horno,
precalentado durante unos 12 -15
minutos a 200°C. También puede
hacerse en el microondas a maxima
potencia, durante unos 8 minutos,
pero nos quedara menos dorado.

iTe quedara delicioso!

POR MARIA C. RODRIGUEZ

FLAN DE MANZANAS
Y NUECES

INGREDIENTES

5 unidad o pieza de manzanas
cortadas en tajadas finas

200 gramo de nueces picadas

6 unidad o pieza de huevos

1 cucharada de canela molida
375 gramo de leche condensada
200 cc de nata liquida

INSTRUCCIONES

e Mezclar las manzanas con la nata
liquida, la leche condensada y los
huevos batidos.

* Anadir las nueces picadas y la
canela molida.

e Verter la mezcla en moldes de
flan, (o en uno grande) previamen-
te acaramelados.

e Cocinar al bafio Maria en el
horno durante una hora.

* Servir con un poco de nata mon-
tada o al gusto.
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Por José “Chamby”
Campos

ste pasado fin de semana me
hizo reflexionar la fecha patrioti-
ca que se celebr6 y la cual honra

a los martires estadounidenses que dieron
sus vidas sirviendo a esta gran nacion.

Como el béisbol es considerado el
“Pasatiempo Nacional” y la temporada
esta en pleno vigor, me vino a la mente
la accion de cuatro grandes peloteros
que, a pesar de no haber perecido en
combate, si lucharon por la patria.

Todos los siguientes atletas son miem-
bros del “Salon de la Fama” que inte-
rrumpieron sus carreras por defender el
honor patrio.

Warren Spahn

Con apenas menos de 16 innings lanza-
dos en Las Grandes Ligas y sin decision
alguna, el joven lanzador de 21 afios par-
ticip6 en La Segunda Guerra Mundial.

Su unidad de combate estuvo bien
activa durante el tiempo de su partici-
pacion. En su grupo contaban con con-
victos que habian sido liberados tem-
prano de sus sentencias a cambio de
alistarse.

Acabada de terminar la guerra, Spahn
comenzo una de las carreras mas exitosas
para un lanzador zurdo en la MLB.

Miembro de Los Bravos de Boston y
mas tarde de Los Bravos de
Milwaukee cuando se mudaron. El
nativo de Buffalo en Nueva York, obtu-
vo 363 victorias, participé en 17 Juegos
de Estrellas, se gané un premio “Cy
Young” y lanz6 dos partidos de “Cero
Hits / Cero Carreras”.

En la actualidad es el sexto lanzador y
primer zurdo con mas victorias acumu-
ladas.

Stan Musial

El gran jardinero de Los Cardenales de
San Luis vio su ilustre carrera interrumpi-
da durante La Segunda Guerra Mundial.

Inmediatamente después que ayu-
dara a que Los Cardenales se coro-
naran Campeones Mundiales en la
serie del afio 1944 y donde esa tempo-
rada “El Hombre”, apodo por el cual
era conocido, fuera el lider de La Liga
Nacional en hits, 197, y dobles, 51, cul-
minando con un promedio de 347;
Musial fue enlistado en la Naval esta-
dounidense.

Durante 15 meses, comenzando en

Deportes

Memorial

Bob Feller

enero del afio 1945, el genial bateador
presto sus servicios como marinero den-
tro de una unidad de mantenimiento que
hizo servicio a buques de guerra a través
del conflicto; incluyendo uno en el puerto
de Pearl Harbor.

Warren Spahn

Cuando el legendario jugador
regres6 a los diamantes después de
haber perdido la campaiia de 1945 su
labor ayudo a Los Cardenales a que
obtuvieran otro titulo Mundial. En lo
personal liderd la Liga Nacional en
hits, 228, dobles, 50, triples, 20 en adi-
cion a la corona de bateo con un
promedio de .365. Nimeros que lo ayu-
daron a llevarse el trofeo del “Jugador
Mas Valioso” de la liga.

El oriundo de Donora en el estado de
Pennsylvania concluyd su carrera en el
4to lugar de bateadores con mas hits. Su
promedio de bateo por vida fue de .331.

Bob Feller
Después de haber estado establecido en
Las Grandes Ligas por seis aflos con Los

de Mi Miami

Weekend

Indios de Cleveland y habiendo logrado
20 victorias en cada una de las ultimas 3
temporadas; el glorioso lanzador iba en
camino a negociar un nuevo contrato
cuando escuch¢ en la radio la nefasta
noticia del bombardeo japonés a Pearl

Ted Williams

Harbor. Dos dias mas tarde se apunt6 de
voluntario en la naval.

Aplico para ser artillero y demando
ser miembro maritimo activo. En otras
palabras, ofrecio su carrera en pos de
la libertad del pais. Fue asignado al
buque USS Alabama el cual realizé
batallas en Las Islas Marshall y en
Filipinas en contra de ataques
kamikazes.

Segtn ¢l la batalla en Filipinas fueron
“las 13 horas mas excitantes de su vida,
que hicieron lucir los peligros del Yanqui
Stadium como algo insignificante”.

En total “El Meteoro” perdié 3 tem-
poradas de Grandes Ligas. Jamas se

quejo del dinero ni de los logros que
pudiera haber ganado en esos afos.

Hombre de extrema humildad dejo una
frase para la eternidad cuando en una
ocasion lo llamaron héroe y el comentd
“No soy héroe porque los héroes no
regresan” estableciendo que aquellos que
daban la vida eran los verdaderos ejem-
plos de la palabra.

El “Réapido” fue tan grande, que su
carrera continué al mismo paso de
como cuando fue interrumpida. Fue
lider en juegos ganados tres veces mas
y en el afio 1948 ayud6 a Cleveland a
coronarse Campeona Mundial.

Terminé su carrera con 266 victorias y
3 de ellas fueron de “Cero Carrera / Cero
Hits”

Ted Williams
El inolvidable toletero de Los Medias
Rojas de Boston es un caso excepcional.

Fresco de haber ganado La Triple
Corona en el afio 1942 fue llamado a
servir en la Reserva Naval y subio a
Segundo Teniente en el Cuerpo de La
Marina de Estados Unidos como
Aviador Naval.

Después de haber estado ausente por
tres temporadas, El “Esplendido” repiti6
su hazana de La Triple Corona al segun-
do afio después de regresar.

En el transcurso de la campafia de
1953 fue llamado a servir de nuevo,
esta vez en el conflicto con Corea,
como piloto con el Escuadrén 223.

En su primera mision fue derrumbado,
pero pudo aterrizar y el proximo dia
volvio al aire. Esta vez su avion recibid
metralla, pero sin consecuencias de
lesiones personales. En total particip6 en
39 incursiones de bombardeo.

El zurdo nativo de San Diego
California concluyo su carrera como
uno de los mejores peloteros de todos
los tiempos.

Sus estadisticas fueron espectaculares.
Bate6 para un promedio de .334 de por
vida con 521 jonrones y 1839 carreras
impulsadas.

A todos felicidades por sus carreras
dentro del béisbol pero mas impor-
tante:

iGracias por su valor!
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El Valle del Yumuri, lo dejo embelesado y expreso:

‘“solo faltan Adan y Eva para ser el paraiso terrenal”

(VIENE DE LA PAGINA 51)

El primer rigodén oficial o de honor lo
formaron las siguientes parejas: el
Principe Alejo, con la elegante Condesa
de Jibacoa; el Conde de Valmaseda con
la gentil Rita Duquesne; el Conde de
Cafongo con la distinguida sefiora de
Zulueta; el general Ceballos con la bella
Lola Morales de Sandoval; el ayudante
de S.A. con la esbelta y amable Dolores
Pedroso de O’Reilly y el capitan Clainer,
de la armada rusa, con la hermosa
Condesa de Romero.

Apenas Leon Crespo de Laserna,
alcalde del Ayuntamiento de Matanzas,
conocié la visita del Duque se marché a
La Habana con otras personalidades
para invitarlo a recorrer la Ciudad de
los Puentes, el Valle de Yumuri y las
Cuevas de Bellamar.

El 4 de marzo se materializo la visita.
En la fragata Svetlana viajo a Regla y al
llegar a la 1:45 de la tarde lo recibieron el
Gobernador de Guanabacoa y los alcaldes
de esa Villa y de Regla, asi como comi-
siones de los cuerpos de voluntarios de
ambas poblaciones quienes le recibieron
con banderas y los sones de la marcha
imperial de Rusia. Luego de tributarle un
breve homenaje partieron en el tren imperial.

La primera escala fue en Jaruco, que
es el limite territorial, por eso estaba
esperandolo el mismo Gobernador
General.

Cuando el tren estaba llegando al
paradero de Garcia, en la bahia matancera,
el Castillo de San Severino anuncio la lle-
gada al sonido de 21 cafionazos. Alli lo
esperaban personalidades del
Ayuntamiento de Matanzas, todas las cor-
poraciones civiles y militares, asi como
distinguidas personalidades quienes se pre-
sentaron a ofrecerles su respeto al noble
vastago del soberano de una potencia
amiga que ese dia los honraba con su visi-
ta. El Brigadier Gobernador después de
saludar al principe Alejo, le pidio al
alcalde Municipal, el Sr. Leon Crespo de
Laserna hiciera uso de la palabra, la cual
fue en idioma inglés.

A la entrada del puente de Bailen, en
el principio de la calzada de Tirry, habia
un elegante arco en el que se pudo leer:
Matanzas saluda respetuosamente a
S.A.L el Principe Alejo. Todas las calles
donde paso la comitiva estaban
engalanadas y repletas de pobladores
que hasta habian decorado los frentes de
sus casas y estaban deseosos de ver y
saludar al digno e ilustre huésped.

Al caer la tarde, el Gran Duque y su
comitiva, acompanados del Sr. Brigadier
Burriol y de personalidades del municipio

Alejo con 22 anos.

se dirigieron a la Ermita de Monserrate,
para desde alli contemplar el hermoso

paisaje del Valle del
Yumuri, algo que le
dejo embelesado y
expreso: “solo fal-
tan Adan y Eva
para ser el paraiso
terrenal”.

Alas 7 tuvo
lugar en el Palacio
de Gobierno un
gran banquete ofi-
cial al son de las
distintas musicas
de todos los cuer-
pos y del regimien-
to de Napoles. Los
dueiios de los
restaurantes
Louvrey La
Diana estuvieron
a cargo del menu.

Ocupaba el puesto de preferencia en uno
de los centros de la mesa, S.A.L. que tenia

Su hermano Alejandro lIl.

Su amor Alexandra.

Su padre Alejandro Il.

a su derecha al General Riquelme y a su
izquierda al Brigadier Barriel. En el centro
estaba el vicealmirante
Possiet que tenia a su
derecha al alcalde
Municipal Leén
Crespo y a su izquier-
da al coronel del
Tercer Batallon de
Voluntarios, Juan
Alés. Ademas, estaban
presentes: Demetrio
Quirds, Juan Soler,
Pedro Ricart, Adolfo
Yolif, Santiago Serra,
Francisco Montaos,
Francisco Bernal, el
presidente del ferro-
carril Rafael Sanchez,
el director de la
Aurora del Yumuri,
Francisco de Paula
Flaquer, Francisco
Lluria, Miguel Blanco
Herrero, Hermenegildo Herrero, José
Maria Gago, Luis Dimas Pou, Anselmo
Garcia, Ambrosio C. Sauto, Félix

Su sobrino Nicolas Il en 1912.

Gonzalez Torres, Miguel Antonio Herrera,
Tomas Guin, Miguel Casalez, Juan San
Juan y Ramoén Gonzalez Maribona entre
otros muchos.

Al terminar la comida, a las 9:30 su
Alteza tuvo la complacencia de oir los
coros catalanes, que tuvieron que cantar
dos veces debido al merecido aplauso del
principio.

Luego presenciaron una funcion de fue-
gos artificiales, donde las bellas
matanceras ocupaban por completo la
espaciosa Plaza de Armas desde las nueve
de la noche.

A continuacion, se desplazaron a los
salones del Casino Espafiol en donde
tuvo lugar el baile de mascaras, aunque
la presencia del Principe fue algo corta.

El ilustre visitante se alojo en la preciosa
quinta del Sr. Félix Gonzalez Torres, situa-
da en las pintorescas alturas de Simpson,
quién vio y admir6 sus bellos jardines.

Al llegar, la elegante sefiora de la casa
lo recibio6 ofreciéndole una fina bandeja
de plata, el pan y la sal que es el home-
naje tipico de Rusia a la hospitalidad y
que logré impresionar al mandatario
por tan sincero recibimiento.

El martes 5 fueron en quitrines (carrua-
jes de la época) a visitar las Cuevas de
Bellamar. Se impresioné mucho con la
maravilla de la naturaleza y al salir fue
obsequiado con una caja llena de preciosas
estalactitas y estalagmitas de caprichosas
formas y tamafios. A los muchachos que
llevaban los mechones para iluminarle el
camino les regal6 cien pesos.

Regresaron a la ciudad a las 10 de la
maiiana, para desayunar en la Quinta
del Sr. Gonzalez.

Antes de abandonar la Quinta, las nifias
del Asilo de San Vicente de Paul, le
hicieron entrega de un hermoso cuadro
bordado por ellas, donde se destacaba las
armas de Rusia. Este gesto lo impresion6
mucho y les dejo al Asilo, un donativo en
agradecimiento a tan lindo regalo.

A las 12:05 de la tarde del martes 5 de
marzo, partié el tren de regreso a La
Habana, después de oirle expresar su
agradecimiento y su afectuosa despedida
por los gratos recuerdos que se llevaba
consigo. Entonces se pudo escuchar la
salva de los 21 cafionazos disparados
desde el Castillo de San Severino.

El Gran Duque no tuvo tiempo ni para la
siesta. Llegd de Matanzas y fue a una
corrida de toros y de noche al teatro.

(PAsA A LA PAGINA 60)
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El famoso visitante le regalo al Sr. Poey un

anillo de brillantes con la inicial de su padre el
Zar Alejandro Il dentro de la corona imperial

(VIENE DE LA PAGINA 59)

La prensa local reseifid asi la visita:
"la poblacion de Matanzas se decoré
por la mafiana y fue iluminada por la
noche, y se izaron pabellones nacionales
en todos los edificios del Estado".

La noche del miércoles 6 de marzo, la
bahia habanera sali¢ de su oscuridad
habitual iluminada por cientos de lamparas
de la fragata de tres palos Gerona de la
armada espafiola que, anclada en el puerto,
con todos sus oficiales a bordo e ilustres
de la ciudad para ofrecer un baile en honor
del hijo del Zar ruso principe Alejo
Alexandrovich.

La revista La Quincena, de la época,
describi6 al huésped como “un apuesto
joven de 22 aiios, de elevada estatura,
fisonomia agraciada y simpatica, de
barba y pelo rubios y de maneras en
extremo distinguidas y corteses. Se
expresa con encantadora amabilidad y
es muy modesto en su trato”.

Otra cronica precisd que el principe
acudio al baile a las 10:30 de la noche en
uniforme de teniente de navio de la
Armada Rusa, en la puerta le esperaban el
Capitan General y comandante General
Interino de la Armada de esta Isla. Una
compaiia de infanteria de marina le hizo
los debidos honores, mientras la musica
del Apostadero tocaba la Marcha Imperial
Rusa. En el puesto de mando de la Gerona,
el comandante de la fragata Méndez
Casariego acompariado del segundo
comandante y oficiales de la misma.
Terminada esta parte del programa tuvo
lugar el rigodon oficial. El Gran Duque
Alejo baild con la Sra. de Lombillo, el
Capitan General lo hizo con la sefiora del
magistrado Soler y Espalter. El coman-
dante General Interino el Brigadier
Suances con la sefiora Herrera de Romano.
El Ayo de S.A.L con la sefiora Cardenas de
Pavia, el comandante de la fragata rusa
Swetlana, con la sefiora Goyri de Balboa y
el comandante de la Gerona con la sefiorita
de Cantera.

Concluido el Rigodén, comenzo el
baile general. (Rigodon, es un baile
donde el nimero de las parejas que par-
ticipan ha de ser par, normalmente 6 u
8, el baile se inicia con la salida de las
parejas al ritmo de la musica para
tomar las posiciones iniciales de la
danza, tomadas de la mano y cogiendo
las chicas con la derecha la falda gra-
ciosamente, las parejas se adelantaran
de una en una hasta el extremo del esce-
nario, una vez alli se detendran y con
una leve inclinacion de cabeza salu-
daran al publico para a continuacion

Fragata Svetlana.

colocarse en su lugar en el circulo que
iran formando con todas las demas
parejas).

La cubierta de la fragata Gerona estaba
llena de bote en bote. Ademas de las
damas que bailaron el rigodon oficial esta-
ban Rita Duquesne del Valle, Maria Luisa
Morales de Sandoval, Lola Pedroso de
O’Reilly, Maria Jorrin de Forcade, Lola
Herrera, las Pedroso, de Cardenas, de
Montalvo, la de Diz y Romero, la de
Payret, la de Laudo, la de Ainz, Nena
Jenekes, Angelita Cantera, Michita
Aguirre, Carmita Orihuela, Elena Lauzan,
las de Redondo, Lamar, Esponda,
Sotolongo, Herrera, Passeti, Bulnes, Leon,
Lamela, etc.

Ala 1:30 el Principe dando el brazo a
la encantadora Rita Duquesne, se dirigi6
al saléon de la camara del Comandante
de la Fragata Espaifiola, donde se habia
dispuesto el buffet y le sigui6 el Capitan
General, dandole el brazo a la sefiora
condesa de Jibacoa y demas invitados.

Alejo estuvo de parranda hasta las 4 de
la madrugada y del brazo de elegantes
habaneras, a las que califico como “las
mas bellas que habia visto en sus visitas a
las distintas capitales europeas y ameri-
canas”.

Las autoridades espaiiolas no escati-
maron en gastos para brindar una
estancia por todo lo alto al heredero de
la corona rusa y sus acompafantes, a
pesar de estar inmersos en la guerra
contra los cubanos alzados en armas
desde el 10 de octubre de 1868. Pero en
La Habana no todos disfrutaban de los
festejos, un grupo de madres dirigieron
una carta el principe ruso para que
interviniera con sus buenos oficios con
el fin de que fueran liberados sus hijos

presos, sobrevivientes del 27 de
noviembre de 1871, cuando
fusilaron a 8 estudiantes de
Medicina, inocentes, bajo una
falsa acusacion. Se cree nunca le
llego esa misiva por haber sido
interceptada.

En Cuba solo se habia realizado
un baile oficial en los buques de
guerra en 1838 para celebrar el
nacimiento del Principe de Asturias.
El segundo evento de esta natu-
raleza ocurrio en la fragata Gerona,
convertida en un palacio flotante,
con motivo del homenaje al Duque
ruso. Barcos iluminados. La orques-
ta sinfonica de Lottin amenizo6 el
baile al que asistieron miembros de
la nobleza criolla y espafiola, las
maximas autoridades del Gobierno y

La Ermita de Monserrate.

oficiales de mayor rango, de varias
nacionalidades. De acuerdo con la prensa,
3,000 personas se sumaron a los festejos
navales.

El jueves 7 de marzo, el Duque debio
de haber dormido muy poco, porque a
las 9 de la mafiana se traslado6, en un
tren especial, desde la estacion de
Villanueva hasta Giiines. Iba rumbo al
ingenio Las Caiias y lo acompaifiaban 40
personalidades. Los paraderos fueron
engalanados y en las poblaciones salian
a saludar a la comitiva integrada por el
Gobernador de la Isla, autoridades
militares, civiles y judiciales, los con-
sules de Rusia, Estados Unidos,
Inglaterra, entre otros.

Al llegar a Giiines, a las 10:30 los
recibio el Ayuntamiento en pleno y les
ofrecid a todos los de la comitiva un
espléndido lunch que fue servido en un

local del paradero, perfectamente decora-
do. Los delicados manjares, exquisitos
vinos, dulces y helados se sirvieron con
verdadera profusion y todos los viajeros
agradecieron a la ilustre municipalidad de
Giines el fino obsequio que les habia dis-
pensado, tanto mas espontaneo, cuando la
Junta Directiva de la Cia. de Ferrocarril
habia manifestado hacerlo por su cuenta,
sin poder conseguir que el municipio
renunciara a su proposito.

A las 11:15 continuaron la marcha
para llegar al paradero de La Unién que
estaba alfombrado y sus paredes todas
adornadas. Alli esperaban unos 30
quitrines para recorrer las tres leguas
(casi 15 km) que restaban para llegar a
la 1:45 de la tarde, hasta el Ingenio Las
Caiias.

Este ingenio Las Cafias fundado en la
década de 1840 por Juan Poey Aloy, en su
época, se considerd como el segundo de
mas alto rendimiento y el mas moderno de
Cuba. Su trapiche llegé a ser el mayor del
pais. Lleg6 a producir en 1859 un 57% de
azlcar blanca de primera calidad. El
Principe se intereso en el proceso del
guarapo hasta convertirse en aztcar, por
supuesto quién mas calificado que Juan
Poey para explicarselo, un hacendado de
una solida preparacion técnica y el mas
preocupado por el desarrollo industrial.
Considerado el pionero cubano del moderno
capitalismo. Su ingenio Las Cafias fue uno
de los mas importantes de su tiempo. El
primero en introducir un laboratorio
quimico que, por cierto, estaba construido
de tusas de maiz.

El famoso visitante le regal¢ al Sr.
Poey un anillo de brillantes con la inicial
de su padre el Zar Alejandro II dentro
de la corona imperial. En cambio, el Sr.
Poey le hizo entrega de un baston de
maderas preciosas cubanas y otro de
manati con puiio de oro. Una gorra y un
abanico de espino, obra de la Srta.
Domitila Garcia, una especialista en ese
tipo de trabajo.

A las 4 se sirvi6 el almuerzo a los 50
comensales y a las 6 en punto tomaron los
quitrines de regreso hasta el ferrocarril. El
tren parti6 a las 7 pero, un kilometro antes
de llegar a San Felipe, se enteraron, que la
locomotora que iba delante se habia
descarrilado y estaba impidiéndoles el
paso. Esto caus6 una demora de tres horas,
y fue la causa de llegar a La Habana a
medianoche.

El viernes 8 celebraron una regata
internacional en la Bahia, por iniciativa

(PAsA A LA PAGINA 61)
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Sus biografos coinciden en que sentia

predileccion hacia las bellas artes y
fue militar para complacer a su padre

(VIENE DE LA PAGINA 60)

del principe Alejo.

El ilustre viajero agasajo espléndida-
mente a cuanto pasaron a bordo de la fra-
gata Svetlana para presenciar el evento y a
los que participaron en ella.

En la tarde, una escogida concurren-
cia de bellas sefioras y sefioritas de lo
mas selecto de la sociedad habanera se
hallaba en la Machina para trasladarse
a bordo de la nave donde navega el
Gran Duque. El Vicealmirante de la
escuadra rusa le manifesté al Sr.
Méndez Casariego que su majestad
recibiria con sumo gusto a cuantas
damas y caballeros se dignaran asistir a
la fiesta maritima. La nave estaba
engalanada con banderas espaifiolas y
rusas y los oficiales recibieron a las
sefioras al pie de la escalera, conducién-
dolas hasta los puentes y al alcazar de
popa para que tomaran asientos.

Las Reglas fueron las siguientes:

-El horario seria entre las 2 y las 5:30 de
la tarde.

-Habria 4 regatas, una para botes de
vapor, otra para botes de vela y dos para
los de remos.

-Todos los botes de vapor se colocarian
en una misma clase, sin importar tamafo
ni potencia.

-Para los botes de remos, habria dos
clases, los de 5-7 remos y otra para los de
10 a 12 remos.

-Los botes que pasen de 12 remos, com-
petiran para la regata de velas.

-Si dos botes chocaran, los jueces deter-
minarian quien quedaba inhabilitado para
ganar.

-El bote que pierda el derrotero prescrito,
perderia el derecho a premio.

-Los botes de vela podian llevar todas
las lonas que les parezca portable.

-Los remos no se usarian en los botes de
vela.

-Los botes de remos podian llevar remos
de repuesto, pero no remeros de refresco.

-Todos los botes deberian llevar una ban-
dera pequena que denote su nacionalidad.

Los vencedores fueron: seis americanos,
tres espafioles, un ruso, un aleman y un
inglés. Los premios para los vencedores
entregados a las 6 de la tarde, fueron:

Los Botes de Vapor: Para los oficiales
al mando, unos gemelos de marina, geme-
los de oro con perlas para camisas, un
barometro aneroide. Para la tripulacion, 6,
5 6 4 libras esterlinas.

Los Botes de Vela: Para los oficiales, un
reloj de oro, un barémetro aneroide, un
telescopio.

Para la tripulacion, 10, 8 6 6 libras
esterlinas.

Canoas al Remo: Para los oficiales,
unos gemelos de oro y perlas para camisas,
un barometro aneroide, una copa de
malaquita y bronce. Para la tripulacion, 2 6
1 libra esterlina, 10 chelines.

Lanchas al Remo: Para los oficiales, un
telescopio, un barometro aneroide de bol-
sillo. Para la tripulacion igual que para las
canoas.

El primer premio de las lanchas a vapor
correspondio a los alemanes con Gazelle,

operario que elaboraba un puro imperial
como regalo a S.A.L. Luego que la comiti-
va abandono el taller, el operario encontrd
debajo de su mesa de trabajo, una onza de
oro.

En la noche asistié a la representacion
de La Favorita, pero se retiré antes del
ultimo acto.

El domingo 10, fue al gran Teatro Tacén
para presenciar la funcion benéfica, ver-
daderamente espléndida del Ayuntamiento
en su honor. Su Alteza, el Capitan General
y las distinguidas personas que lo acom-
pafiaban en el palco y todo el publico per-

El Principe ruso.

en las canoas con remos los ingleses se lle-
varon la victoria y los estadounidenses en
las lanchas.

Durante toda la tarde los criados de
S.A.l. de gran etiqueta, sirvieron a los
visitantes, dulces y helados. El Gran
Duque, el Vicealmirante ruso y los ofi-
ciales rusos le ensefiaron la fragata com-
pleta a todos los que quisieron verla,
incluyendo los camarotes.

El sabado 9, el Duque aceptd conocer
otro de los pilares de la economia cubana:
la produccion de tabaco. Recorrio en la
mafiana del sabado todos los vastos talleres
de la fabrica Cabafias y Carbajal, de
Anselmo Gonzalez del Valle. Mientras el
duefio le explicaba, le encarg6 a un

manecieron de pie, mientras los principales
artistas de la compaiiia cantaban el himno
ruso con que se dio inicio a la funcién.
Tamberliek, el gran artista y cumplido
caballero, canto6 su parte en lengua rusa,
fino detalle que no pasé inadvertido por su
Alteza. El aspecto del Teatro era encanta-
dor y entre los presentes figuraban todas
las personas de elevado caracter oficial de
La Habana. El palco del Capitan General
presentaba un aspecto regio, destacandose
la elevada figura del egregio huésped entre
los brillantes uniformes de la ilustre comiti-
va. Los palcos, ocupados casi todos por
elegantes y hermosas habaneras, semeja-
ban preciosas guirnaldas y constituian el
mas precioso adorno del gran Coliseo. La
ejecucion de la Marina fue esmerada,
arrancando, principalmente Tamberliek y

la Dalti, numerosos aplausos del Principe
que sin duda alguna es un aficionado a la
musica. Terminada la funcion se retird con
los honores que corresponden a su alta jerar-
quia. Luego entr6 a cenar en el restaurante
francés de la calle O’Reilly.

El lunes 11, al mediodia, como estaba
anunciado, el negro German Castro,
Rey del Cabildo de naciéon Arara, reunio
a los suyos, vestidos a su usanza del dia
de La Epifania y se dirigieron a la
Quinta de Santovenia, creyendo su
Alteza se encontraba alli. Entonces se
dirigieron hacia la bahia para saludarlo
a bordo de la Svetlana, siendo recibidos
por el Gran Duque con su afabilidad
acostumbrada y mandandoles entregar
cincuenta pesos.

El artista F.G. Sicre, vino expresamente
desde Matanzas, para regalarle una vista
fotografica tomada desde la pintoresca
casa donde se alojo el Principe, un curioso
detalle del pueblo matancero que tuvo la
aceptacion y admiracion del ilustre visi-
tante.

El Principe antes de abandonar la
Isla, fue a despedirse del conde de
Valmaseda y le dejé un donativo de
2,000 pesos para los pobres de la capital.

Entre humaredas del gran puro cubano,
marcho feliz de La Habana, donde fue
declarado Huésped de Honor por el
Ayuntamiento aquel duque, fiestero y
culto, para seguir rumbo a Rio de Janeiro.
El principe Alejo no llego a ser Zar, pero
fue nombrado Almirante y jefe de las
flotas de Rusia, y se ocup6 desde finales
del siglo XIX al desarrollo y modernizacion
de la marina de guerra e irbnicamente fue
el propulsor de la construccion del crucero
Aurora, el que en 1917 con su disparo dio
inicio a la Revolucion rusa que acabo con
el zarismo en Rusia.

Pero su carrera naval terminaria
mucho antes en 1905, al ser destituido
cuando en la guerra ruso-japonesa de
ese afio la armada fue derrotada total-
mente por el enemigo y se evidenciaron
serias deficiencias en su estrategia de
desarrollo y capacidad de combate.

Desde entonces residié en Paris, donde
vivi6 intensamente la vida mundana sin
escatimar excesos que al parecer le lle-
varon a una muerte temprana el 14 de
noviembre de 1908 (58 afos), victima de
tuberculosis, un destino fallido dificil de
pronosticar en aquel joven de 22 afios que
no ces6 de impresionarse por las bellezas
de las habaneras y los paisajes de
Matanzas. Sus biografos coinciden en que
sentia predileccion hacia las bellas artes y
fue militar para complacer a su padre.
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Que yo me sienta infeliz en Guatemala
no quiere decir que me agradaria
mudarme a Guatepeor

Roberto Luque Escalona

*Alexandra Ocasio-Cortés ocasionalmente se
abstiene de hablar tonterias, pero eso no sucede
muy a menudo. La Gltima de su cosecha fue cele-
brar la salida de Tucker Carlson de su programa en
la television. Carlson ha sido demasiado impor-
tante durante demasiado tiempo para que se le
pueda eliminar. El ocasional suefio totalitario de la
congresista democrata por New York parece muy
lejos de materializarse.

*Llevo meses leyendo reportes sobre los desma-
nes de Adam Schiff, congresista democrata por
California. Ahora Anna Paulina Luna, congresista
republicana por la Florida, ha decidido presentar
una mocion para destituirlo de su escano. Ya era
hora. Ese Schiff lleva mucho tiempo haciendo des-
madre y medio.

*En el Informe Durham sobre el complot para
relacionar al entonces candidato Donald Trump con
Rusia, se dice que los Clinton fueron excluidos de la
investigacion cuando era evidente que estaban entre
los principales promotores del montaje. Ese matrimo-
nio pasara a la Historia como los mayores violadores
impunes de la Ley. Vienen haciendo de las suyas
desde los afios 80 en Arkansas.

*Entre las figuras politicas demdcratas, una de
las que ha salido peor con el Informe Durham ha
sido la congresista Maxine Waters, que fue suma-
mente explicita y categorica al referirse a la alian-
za de Donald Trump con los rusos. Para su des-
gracia, la supuesta alianza no fue otra cosa que
una burda patrana politiquera. No sé si la sefiora
Waters creia en ella, pero hablaba como si en ella
creyera.

*La congresista Marjorie Taylor Greene ha puesto
en marcha un proceso de Impeachment contra el pre-
sidente Biden, lo cual no me gusta nada. Imaginen
que el proceso prosperara y Biden fuese depuesto. La
Presidencia la ocuparia Kamala Harris. Que yo me
sienta infeliz en Guatemala no quiere decir que me
agradaria mudarme a Guatepeor.

*Estan ocurriendo hechos que antes jamas ocu-
rrian, como es esa especie de epidemia de caballos
muertos en torno al Kentucky Derby y al
Preakness Stakes. Nunca supe de nada parecido.
Ocurren cosas que antes no ocurrian y ninguna es
buena. Cada uno de eso caballos muertos valia un
monton de dinero.

*Me pregunto qué habra sido de Jeremiah Wright,
el que fue pastor de Barack y Michelle Obama, y
semana tras semana, durante casi 20 anos, lanzaba
maldiciones contra Ameérica. Voy a tratar de localizar-
lo.

Quizas est¢ en Cuba, acompanando a Joanne
Byron-Chesimard, alias Assata Shakur. Por cierto, si
es usted habil para las acciones violentas y posee
capacidad de riesgo, se introduce en Cuba, secuestra
a la Shakur, la trae para ac4 y la entrega a la Justicia,
sepa que se ganaria dos millones de dolares. Es
mucho el riesgo, que esa gente son unos asesinos,
pero también es mucho el dinero. Para llegar hasta
ella supongo que seria necesario matar a algunos
hombres de Alejandro Castro Espin, que son tipos
muy malos.

(PAsA A LA PAGINA 63)
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Lo recuerdo en tiempos para €l mejores,
en una de sus visitas a Ameérica
cantando Blueberry Hill
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*En el futbol espanol esta teniendo lugar un
extrano incremento del racismo, como si nunca
hubiese habido antes jugadores negros en la liga
espanola. Yo era un adolescente cuando vi jugar
en La Habana al mulato marroqui Ben Barek con
el Atlético de Madrid. En épocas recientes pasaron
por las canchas espafnolas Ronaldo, Ronaldinho,
Marcelo, Dani Alves y Neymar Jr. sin que ocurrie-
ran, que yo sepa, incidentes raciales. Pero ahora,
con Vinicius Jr, Horatius y Camavinga -no, no es
una mala palabra; el hombre se llama asi- se ha
dado el caso de todo un estadio gritando insultos
racistas contra los jugadores negros del Real
Madrid. Se acusa a América de racista, pero eso
hace mucho tiempo, muchas décadas, que no ocu-
rre aqui. Un detalle curioso es que los jugadores
que mencion¢ mas arriba son todos mulatos mien-
tras que Vinicius Jr., Horatius y Camavinga son
negros prietos. Lo de mulatos si, negros no, me
parece absurdo, pero en cuestiones raciales el
absurdo siempre esta al acecho.

*Unos ecologistas, esos que defienden la obra de
la Naturaleza intentando destruir la de los hombres,
acaban de embadurnar con pintura negra la bella
fuente de Trevi, en Roma. Ya es tiempo de meter en
la carcel a varios de estos destructivos pelagatos.

*Una de las peores tragedias que pueden golpe-
ar a una persona es la muerte de un hijo. Por eso
me pregunto cOmo es posible que Joe Biden diga
que su hijo Beau murio en combate en Irak cuan-
do lo cierto es que su muerte por cancer ocurrio en
el Hospital Walter Reed, en Bethesda, Virginia.
Eso no es mentir. Es algo mucho peor. Un sintoma

de demencia senil. Que quien la padezca sea el
presidente de Estados Unidos me parece aterra-
dor. Si sigue como va, pronto no podra hablar sin
el telepromter.

*Quizas haya habido alguno y yo lo ignoro, pero
no s¢ de un politico americano mas perseguido y ata-
cado que Donald Trump. Mientras tanto, sus seguido-
res -uno de los cuales soy yo- ponen en practica el
viejo refran o lema o lo que sea, de “A Palabras
Convexas, Oidos Coéncavos™.

*Yevgeny Prigozhin, asi se llama el jefe del
grupo paramilitar llamado, quién sabe por qué,
“Wagner”. Un grupo paramilitar privado con un
nombre sumamente aleman. Prigozhin no se cohi-
be para criticar la forma en que Vladimir Putin ha
llevado la guerra en Ucrania. Luego se pone apo-
caliptico y predice que, si el desempeno de los
rusos no mejora, pudiera producirse algo asi como
una segunda edicion de la revolucion rusa de 1917.
La ecuacion es simple, si comienzas una guerray
no la puedes ganar, la perdiste o estas camino de
perderla. Por otra parte, la quiebra de la autori-
dad de Vladimir Putin es evidente y prueba de ello
son las palabras de Prigozhin.

iPutin, caramba! Lo recuerdo en tiempos para
¢l mejores, en una de sus visitas a América, can-
tando Blueberry Hill. Pocas ganas de cantar debe
tener ahora. Su situacion me recuerda unos versos
que escuché en mi lejana juventud mexicana.

Quién te manda, zopilote
Salirte al campo a volar
Cuando bien podias estar
En tu casa metidote

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




(=Ex

HEIINKESEIENIOS
grauatosyen
LINCOLN- MARTI




