


@Mu’sacouss, 4 DE ENERO DE 2023

www.libreonline.com

EL DIA DE REYES:

LA TRADICION EN DISTINTOS PAISES

1 Dia de Reyes, también
Econocido como Epifania,

es una festividad que
tiene lugar el 6 de enero y que
celebra el nacimiento del niho
Jesus. En esta celebracion, Tres
Reyes Magos llegan desde
Oriente para adorar al recién
nacido rey de los Judios.

Melchor, Gaspar y Baltasar, que
asi se llaman los Tres Reyes, traen
tres regalos consigo: Oro, incienso y
mirra. Desde entonces, este aconte-
cimiento recogido en la Biblia se
celebra tanto en los paises de habla
hispana como en todo el mundo.

CELEBRACIONES DEL DIA
DE LOS REYES MAGOS

El Dia de los Reyes Magos es un
festivo con muchos nombres. Dia
de los Reyes Magos, Dia de los
Reyes, Epifania, Duodécima
Noche, Pequena Navidad,
Teofania, Timkat y Reyes son solo
algunos de ellos.

Sea cual sea su nombre, tiene ori-
genes antiguos. El Dia de los Reyes
Magos es una celebracion catolica
que se remonta al cuarto siglo. Era
celebrado por las personas que
hablaban griego en el Imperio
romano de Oriente.

Conmemora el viaje de los
«magos», o tres «sabios», que le
trajeron regalos de oro, incienso y
mirra a Jests en la famosa histo-
ria biblica de Navidad.

Gran parte de América Latina, y
especificamente el sur de México,
celebran el 6 de enero, el Dia de
Los Reyes Magos. Es el 12vo dia
de Navidad y senala el final de la
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temporada navidefa.

(QUIENES FUERON LOS
TRES REYES MAGOS?

Los Tres Reyes fueron Melchor,
Gaspar y Baltasar. Melchor era el
rey de Persia, Gaspar el rey de la
India y Baltasar era representado
como un rey arabe y ocasionalmen-
te como un rey de Etiopia.

LOS NACIMIENTOS
NAVIDENOS

Desempehan un importante papel
en las celebraciones navidehas
mexicanas. No solo representan el
nacimiento del niho Jests, sino que
también desempehan el papel de un
«calendario navideho». Se agregan
piezas a la escena durante la tempo-
rada navidena a medida que se

desarrollan en la historia.

Por ejemplo, el nino Jesis se
coloca en el pesebre en
Nochebuena. Los Reyes Magos y
sus animales se colocan el 5 de
enero para representar su llegada
al pesebre.

REGALOS Y PAPA NOEL

En la cultura mexicana, los Reyes
Magos son figuras tradicionalmente
destacadas de la Navidad. Santa o
Papa Noel se volvio popular en el
siglo XX, cuando Estados Unidos
comenz0 a comercializarlo como
icono para la temporada de compras
navidenas.

Como se considero una figura
importada, «Santa» no logro
insertarse tanto en la cultura

mexicana como lo hizo en los
Estados Unidos. Aun asi, en algu-
nas partes de México, ninos afor-
tunados reciben regalos de Santa
el 24 de diciembre y de los Reyes
Magos el 6 de enero.

En el Dia de los Reyes Magos, el
sur de México y la mayoria de las
culturas latinoamericanas intercam-
bian regalos. Es un dia muy festivo
en el que las familias se visitan y
juegan juegos y los Tres Reyes
Magos les traen regalos a los nihos
para esconder en sus zapatos.

Las personas llenan zapatos de
heno y luego los colocan afuera
para que los camellos hambrien-
tos de los reyes lo coman. Por la
manana, los ninos emocionados
encuentran sus zapatos vacios de
heno y llenos de caramelos y
juguetes pequenos de colores bri-
llantes. También se suelen dejar
regalos de parte de los Tres Reyes
Magos debajo del arbol de
Navidad o, si no hay arbol, cerca
del belén.

Por esta razon, no te sorprendas si
algiin dia te encuentras en el sur de
Meéxico y te miran raro si les pre-
guntas a los nifios si estan emocio-
nados por la llegada de Santa o
Papa Noel. No lo estaran, jdado que
estaran esperando a los Reyes
Magos!

COMIDAS TIPICAS DEL DIA
DE LOS REYES MAGOS

Las celebraciones varian un
poco de pais en pais, pero la base
es mas o menos la misma en todos
los lugares. La festividad arranca
en la noche del 5 de enero, tam-
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bién conocida como Noche de
Reyes y concluye al dia siguiente.
Esta celebracion cierra el periodo
de Navidad en las culturas hispa-
nas.

1. MEXICO

El pais azteca celebra este dia
anadiendo, el 5 de enero, las tres
figuras de los Reyes Magos al naci-
miento. La manana siguiente,
Melchor, Gaspar y Baltasar habran
dejado regalos junto a los zapatos
de los ninos.

La fiesta también incluye un
pastel de forma ovalada conocida
como Rosca de Reyes. En su inte-
rior, se esconde la figura de un
nino Jesus y, cuenta la tradicion,
que a quien le toca la figurita
debe organizar una fiesta el 2 de
febrero, Dia de la Candelaria.

Con esta celebracion se da por
concluida la Navidad, y se guardan

los ornamentos y decoraciones
hasta el proximo afo.

2. ARGENTINA, PARAGUAY
Y URUGUAY

En los tres paises sudamerica-
nos las celebraciones son bastante
parecidas a las de México. La
principal diferencia es que, ade-
mas de dejar un zapato limpio
junto a la puerta, los ninos tam-
bién incluyen hierba y agua para
los camellos. Por la manana, los
ninos despiertan con regalos que
los Reyes Magos han dejado.

3.PERU

En el pais Inca, la tradicion
cuenta que Francisco Pizarro bau-
tizd Lima como la Ciudad de los
Reyes, y esto se debe a que el dia
de la Epifania coincide con el
momento que Pizarro y sus dos
compaferos encontraron el lugar
ideal para establecer la nueva
capital del Per(1.

En el pais sudamericano es mas

Rosca de Reyes, y chocolate.

popular lo que se conoce como la
fiesta de la Bajada de los Reyes
que la propia recepcion de rega-
los.

4. PUERTO RICO

En el pais boricua, los ninos lle-
nan una caja con hierba para darsela
a los camellos de los Reyes Magos.
A cambio de este detalle, los Tres
Reyes Magos recogeran la hierba y
dejaran regalos para los nifios. Del
mismo modo, el 5 de enero se can-
tan varias canciones dedicadas a los
Reyes Magos.

5. ESPANA

La tradicion en Espana es
muy parecida a la de
Latinoameérica. La noche de
Reyes suele celebrarse una
cabalgata en todas las ciudades
en las que Melchor, Gaspar y
Baltasar recorren las principa-
les calles. Una vez terminada la
cabalgata, los ninos llegan a sus
casas para limpiar el zapato y
dejarlo junto con agua para los

camellos, y esperar que, en la
manana siguiente, haya regalos
en su lugar.

Al igual que en México, en
Espana también se come una Rosca,
aunque en este caso se conoce
como Roscon, y en vez de tener que
organizar una fiesta el dia de la
Calendaria, quien obtiene la figura
es quien debe pagar el roscon. Por
ltimo, el 6 de enero se celebra una
loteria especial llamada la Loteria
del Nino, en honor al nacimiento de
Jestis, muy similar a la Loteria de El
Gordo del que hablamos en un arti-
culo anterior.

Las tradiciones del dia de la
Epifania son muy parecidas y
mantienen muchas similitudes en
los paises de habla hispana aun-
que, eso si, cada una aportando
parte de su cultura. En otras par-
tes del mundo también se celebra
el dia de la Epifania, aunque las
costumbres suelen ser distintas,
sobre todo en el Este de Europa,
donde la iglesia dominante es la
ortodoxa.
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CUBA, VENEZUELA Y NICARAGUA SUMAN CASI

1,500 PRES0S POLITICOS, SEGUN LA CIDH

WASHINGTON,
(EFE).- Cuba, Venezuela
y Nicaragua cierran 2022
con casi 1,500 personas
encarceladas por motivos
politicos entre los tres
paises, denuncio la
Comision Interamericana
de Derechos Humanos
(CIDH).

La CIDH califico en
un comunicado de
"autoritarios" a los Gobiernos de
estos tres paises y los acuso de ins-
trumentalizar el poder judicial
para perseguir y encarcelar a per-
sonas por motivaciones politicas.

“La independencia y la autono-
mia del poder judicial es un ele-
mento esencial para la existencia de
un Estado de derecho”, reivindico la
comision, un drgano autonomo de la
Organizacion de los Estados
Americanos (OEA), con sede en
Washington.

En total en los tres paises, la
comision reporto 1,467 detenidos
por motivos politicos, contando
civiles y militares. Cuba es el pais
con mas prisioneros de este tipo,
con 1,034 personas detenidas a
noviembre de 2022.

La sigue Venezuela, con 247 presos
politicos a octubre de este afio y
Nicaragua, con un total de 195 dete-
nidos.

Las personas privadas de la liber-
tad bajo estas dictaduras, ademas,
son tratadas de manera distinta al

resto de la poblacion carcelaria,
subrayo la CIDH, "lo que ha pro-
vocado un grave deterioro de
salud" en varias de ellas.

Existe poca informacion oficial
sobre la situacion de los detenidos, ya
que estan aislados y les resulta dificil
mantener un contacto regular con sus
familias y en algunos casos son some-
tidos a torturas y tratos crueles,
denuncio la CIDH.

Las mujeres detenidas se enfren-
tan ademas a violencia por su géne-
ro, al igual que "malos tratos como
método de castigo, represion y
humillacion", subrayo la comision.

A principios de diciembre, el presi-
dente de Estados Unidos, Joe Biden,
reiterd su peticion a la tirania cubana
para que se liberen los “presos politi-
cos” detenidos tras las protestas de
julio de 2021 en la isla.

Segiin la ONG Cubalex y Justicia
11], tras las protestas del aho pasa-
do se han dictado cerca de 600 sen-
tencias, algunas de hasta 30 anos de
carcel.
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EN COMPANIA DE
UNA ESTRELLA

Rev. Martin N.

ace apenas unos dias celebramos

Hla festividad navideha, y hoy cele-

bramos la de “Los Tres Reyes

Magos”, que tanto adultos como nifios plena-

mente disfrutamos. Con el proposito de que

mantengamos vigente esta bella tradicion

biblica dedicamos este modesto trabajo para

exaltar la venerable figura de los tres famosos
Reyes de Oriente.

Ver tres reyes arrodillados ante un nino
recién nacido, acomodado bajo un humilde
techo, sin riquezas materiales ni reconocido
abolengo, es un espectaculo muy poco
comin. En los tiempos antiguos cualquier
figura de la realeza era objeto de sumiso
respeto y hasta de veneracion con tono reli-
gioso. Los subditos se acercaban inclinados
a los monarcas para hablarles colocando
rodilla en tierra y jamas les miraban de
frente, Ante los reyes se arrodillaban sus
siervos y subalternos; pero que un rey se
arrodillara era algo inimaginable. Y eso
sucedio en la modesta villa de Belén, y no
solo con un rey, sino con tres.

El relato en La Biblia sobre la visita de
los monarcas orientales al nino Jesus es breve,
y se lo debemos al evangelista San Mateo:
“Jestis naci6 en Belén, un pueblo de la region
de Judea, en el tiempo en que Herodes era el
rey del pais. Llegaron por entonces a Jerusalén
unos sabios de Oriente que se dedicaban al
estudio de las estrellas y preguntaron, ;donde
esta el rey de los judios que ha nacido? Pues
hemos visto salir su estrella y hemos venido a
adorarlo”.

Hoy dia la iglesia cristiana conmemo-
ra este evento incluyéndolo estelarmente
en “la fiesta de la Epifania”. Para los
griegos “epifania” era la aparicion de un
dios o de algtin ser sobrenatural, en otras
palabras, una divina manifestacion. En
nuestra ubicacion religiosa se trata de la
manifestacion de Jests a los gentiles. Los
reyes de Oriente fueron los primeros
seres humanos no judios que rindieron
culto a Jesis.

Varias leyendas y tradiciones han surgido
alrededor del biblico suceso de “los sabios de
Oriente”. Es interesante que en La Biblia no se
mencionan sus nombres, ni se especifica cuan-
tos eran. Hay quienes estiman que eran dos,
otros creen que eran doce, ya que supuesta-
mente los reyes viajaban escoltados, pero la
tesis prevaleciente es que eran tres, conside-
rando la posibilidad de que cada persona haya
ofrecido su presente.

La leyenda de que eran tres reyes, lla-
mados Gaspar, rey de Tarso, Melchor, rey
de Arabia y Baltasar, rey de Sheba, empezo
a cobrar forma en el siglo noveno de nues-
tra era. Los griegos decidieron llamarlos
Apelios, Damasco y Amerios. Para los
hebreos fueron Galagat, Sarachin y
Malagat.

Los dones que presentaron a Jesis, el oro,
el incienso y la mirra son emblematicos del
tributo, la adoracion y el martirio. Representan
la trilogia de la personalidad del Senor, revela-
do como Rey, Sacerdote y Redentor.

Una leyenda nos cuenta que cuando los
reyes se alejaron de Belén, tomando un
camino diferente al que usaron para llegar,
renunciaron a sus titulos y eventualmente
se convirtieron en proclamadores del evan-
gelio de Jesus, compartiendo con los pobres
sus fortunas y la Palabra con todos quienes
estuvieran dispuestos a prestarles atencion.
Anade la tradicion que finalmente se encon-
traron con Santo Tomas en la India, quien
los bautizo y los ordeno para que ejercieran
plenamente sus oficios religiosos. De la
misma forma en que juntos anduvieron
desde el transformador viaje a Belén, jun-
tos emprendieron la ruta de misioneros
hasta enfrentarse a la dolorosa experiencia
del martirio.

Afirma la tradicion que sus cuerpos fue-
ron arrojados a un sepulcro comiin, donde per-
manecieron unidos hasta que la emperatriz
Helena, madre del rey Constantino, fuera
informada del sitio en el que se hallaban los

Aiorga

restos, y ordeno el res-

cate de los mismos, trasladandolos a la
Catedral de Santa Soffa. Durante la primera
Cruzada de nuevo fueron mudados, esta vez
sepultados en Milan. Como colofon a esta
interesante y complicada historia, menciona-
mos el hecho de que finalmente Barbarossa,
como parte de su saqueo de la populosa ciudad
de Milan, trasladd como un trofeo los restos de
los reyes a la catedral de Colonia, la que fue
destruida por un impetuoso fuego, pero
reconstruida después con un impresionante
estilo gotico, en una increible tarea que se ini-
cio en el ano 1248 y se extendio hasta el aho
1884. Alli, en una arqueta gotica reposan los
primeros viajeros de la historia en conocer al
Senor Jesucristo. Un dato curioso es que la
Catedral de Colonia cuenta con doce bellas y
sonoras campanas dedicadas a personajes de
la fe. Una de ellas esta dedicada a los reyes
magos y hoy, durante cada hora expande sus
notas en reconocimiento a estas tres figuras
legendarias que han sido por siglos la alegria
de incontables nifios alrededor del mundo.

Un detalle que debemos aclarar es el de
la designacion de ‘‘astrologos” que se le
adjudica a los reyes del Oriente. La conno-
tacion del vocablo “astrologia” en la época
de los monarcas que llegaron a Belén, hoy
dia se acercaria mas a la idea de “astrono-
mia”. Fijémonos que el evangelista se refie-
re a estudios de las estrellas, no a adivina-
ciones ni predicciones mediante las estre-
llas. La funcion de la estrella de Belén fue la
de indicar a devotos peregrinos el sitio en el
que habia nacido el Hijo de Dios. Oportuno
es recordar estas palabras del salmista: “los
cielos cuentan la gloria de Dios y el firma-
mento proclama la obra de sus manos”.

Otro punto que merece ser sehalado es el
de la forma en que la tradicion de los reyes se
ha insertado en los paises hispanos y latinos.
En la gran mayoria de los paises nordicos la
celebracion de la Epifania no incluye la sim-
patica costumbre de entregar regalos a los

(PAsA A LA PAGINA 6)
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ninos, practica que se lleva a cabo el 25 de
diciembre y no el 6 de enero. Es de notar que
se trata de una diferencia de calendario, pero
no de sentido biblico, aunque debemos cuidar-
nos del lugar inapropiado que se le ha dado en
la cultura sajona a la presencia de Santa Claus.

La historia de Santa Claus es interesan-
te, pues parte de un personaje real, San
Nicolas de Bari, nativo de Licia, en Turquia,
obispo de Mira en el siglo 1V, y cuya muerte
se produjo en el ano 847. En su memoria los
cristianos entregaban regalos a los ninos;

pero andando los tiempos su figura se
popularizo, especialmente con la caricatura
de Thomas Nast en 1863 en la que se pre-
sentaba a Santa Claus de una forma jovial,
atractiva y carismatica. La revista "Harper
Weekly” se encargo de publicar historietas
sobre el viaje del generoso ‘“Santa: o Papa
Noel” deslizandose en trineo por sobre la
nieve desde el Polo Norte y entrando en los
hogares infantiles por las chimeneas o por
hendiduras en las puertas o las paredes,
cargado de juguetes. Como se ve, el mito de
Santa Claus tiene sus lejanas y difusas rai-
ces casi diez siglos después del nacimiento

de Cristo y su expansion en los dias de hoy
se debe al secularismo de los comerciantes
avidos de ganancias, y a la indiferencia
religiosa de muchos padres y adultos.

El 6 de enero es el “Dia de los Reyes”, y
los que son de pasadas generaciones debemos
disfrutar nostalgicamente de los recuerdos de
aquellas noches en que no podiamos conciliar
el sueho en la espera de los milagros al pie de
nuestras camas. Han pasado los afios y hoy
todo nos parece diferente; pero la experiencia
de ayer ni el tiempo nos la roba ni los turbios
cambios de hoy nos la clausuran.
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\ nifios plenamente disfrutamos
Con el proposito de que manten-
gamos vigente esta bella tradicion
Rev. Martin N. biblica dedicamos este modesto
Afiorga trabajo para exaltar la ...

46

Desde finales de la primera
década del presente siglo, alla por
el 2010, se empezod a fabricar el
fantasma de la inevitable hege-
monifa china, suplantando, para
mediados de la presente década,
para el 2025, a Estados Unidos
como la primera potencia econo-
mica planetaria. Adalberto

(Por qué este venturoso pro- Sardifias Cruz
nostico para China comunista,...

62

Si Ernesto Guevara resucitara y
viniera a encontrarse conmigo,
que Dios no lo permita, lo saluda-
rfa con estas palabras. mezcla del
hablar argentino con el cubano.

-Che, vos nunca dejaste de ser
argentino, Tenés un pase a tierra
que no es facil.

Roberto Este delirio se me ha ocurrido
Lugque Escalona viendo en la television las celebra-
ciones en Buenos Aires ...

COLABORADGORTES

CUERYORESOBHINOSH
s v, Gmar O ON VLA BUBAIA Y DIAREA SUIZAY

Pumariega M. Esq. Acero
CARICATURAS ENGLISH/INGLES REPORTERO

CoLumniISTAS Y CORRESPONSALES DE LIBRE

José A. Esteban Enrique Daniel Fernando J. Gustavo Evelyn José “Chamby” Abvaro J.
Albertini Ferndndez Ros () Pedreira Milanés, M.D. Sdnchez Perdomo Linares Campos Alvarez
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LA NOVELA BREVE EN LIBRE

SIEMPRE EN EL ENTONCES

POR J. A. ALBERTINI,
ESPEGIAL PARA LIBRE

PARENTESIS

Ves,

hoy hace brisa.
La tarde esta tranquila.
El sol me habla de ti a boca llena

y sonriente.

Roberto Jiménez Rodriguez.
Del poemario S7 yo te hablara...

— ;TG me otorgas el derecho! —
respondio instintivo.

— ;No imagines cosas! —Cenia
refuto.

— No imagino nada —contesto
despacio. —Te incluyo —prosiguio
—porque existes y aunque te cueste
reconocerlo el derecho nace de la
proximidad de sentimientos. Los
tuyos y los mios —subray0. Y aun-
que vuelvas al extranjero es bueno
clarificar el presente para alimentar
el afecto y evitar que decaiga, en el
futuro.

—Lo ultimo que has dicho
suena a politico en campana
electoral. Promesas; celajes de
promesas para un mahana
dudoso. Bueno, ti mismo lo has
dicho: te gusta la politica. Si no
vamos a estar, ;qué importancia
tiene el manana...? —ella cues-
tiono.

—Si el camino al futuro lo carga-
mos con animos de vinculo, siem-
pre vamos a estar.

—No compliques la situacion —
Cenia murmurd y sus brazos col-
garon. Al momento se animo y
dijo. —De todas maneras no quie-
ro permanecer aqui. El pais que
encontré en estas vacaciones es
muy diferente al del verano pasa-
do. Estos, los que ahora tienen el
poder, invocando justicia solo
practican odio, venganza, y
revanchismo exagerado. T, quie-
res estar. Te gusta construir y la
politica. Hay diferencias entre
nosotros.

—Claro que hay diferencias y las
entiendo. Admiro y respeto las dife-
rencias. T0 eres un ejemplo.

Cenia sonrio y exclamo.

—Eres un idealista incorregible.
(A donde quieres ir a parar...?

—Quiero, por ahora me confor-
mo, escuchar de tus labios que
compartes conmigo este senti-
miento que... —titubed —se defi-
ne como amor —Yy le flaqueo el
resuello.

— (Nada mas te importa...? —
Cenia inquirio.

—No, por ahora nada mas —
Rodolfo asevero.

—Tanto idealismo puede resultar
nocivo —1la joven reflexiond.

—Sin ideales, sin suenos previos
es imposible materializar una
relacion de pareja; un proposito
personal o social.

—Por haberte dicho que mis estu-
dios de arqueologia y sobre antro-
pologia me convertian en una espe-
cie de escéptica social, ;piensas que
carezco de ideales?

— Al contrario, estimo que desa-
rrollar una vocacion conlleva una
buena dosis de idealismo. Fuiste
ti1 quien, en aquella ocasion, se
definio como escéptica.
Personalmente creo que no lo
eres. Digo que eres una mujer
sensible que esquiva posibles alte-
raciones. Por lo regular las perso-
nas escépticas no son constantes.
Las investigaciones serias, en este
caso la arqueologica, requieren
buenas dosis de ilusion y dedica-
cion.

— jVaya, resulta que sabes mas
de mi que yo misma!

—De ti sé lo fundamental que
me alienta. Rechazo la idea de
perderte en el tiempo.

skeskoskosk skoskoskok kook

Hoy nadie ha podido salir a la
terraza. El cielo esta encapotado;
hay aguaceros esporddicos y, a
veces, suenan truenos lejanos que,
me recuerdan el Rip Van Winkle del
escritor Washington Irving. Siendo
adolescente let el cuento y desde
entonces, siempre que truena, pien-
so que el ruido es obra de los hom-
bres pequeiios que juegan a los
bolos. En ocasiones, a lo largo de
la existencia, sofié con embriagar-
me y dormir tanto como lo hizo Rip
Van Winkle. ;Cudntas situaciones
desagradables hubiese evitado! No
me hagas caso. Fantaseo.

Me agrada, que me cuentes del
canto, en madrugada, de los gallos.
Tu reflexion sobre el llamado a la
accion cotidiana y perenne que
trasmite el reclamo del gallo, me
acerca a la sustancia de la Isla y a
su fuerza desafiante. Yo, en reali-
dad, por haber estudiado, desde
muy joven, diria casi niiia camino
a la adolescencia, en el extranjero
y de mayor seguir residiendo lejos,
con el Mar Caribe de por medio,
no tengo en mis sentidos ese
recuerdo, como tantos otros que ti,

por haber permanecido pegado
al terruiio nativo, conservas. Mis
vacaciones veraniegas y algunas
navideiias, hasta que nos conoci-
mos, por cortas y agitadas, no
permitian que en mi conciencia
calara el canto de los gallos e
infinidad de sonidos, olores y
sabores, inherentes a la vida de
una ciudad de provincia que, por
sus cuatro costados, lindaba con
campos de labranza, potreros de
crianza, drboles y vegetacion varia-
da. Contigo, en nuestro persistente
verano, descubri, ligado al amor, el
encanto perdurable de la naturale-
za propia.

;Te extrafia que hable asi después
de tanta ausencia fisica...? Pues,
digo que no te extrafie. Las arrugas
humanas, sobre todo las del alma,
consiguen avivar en la memoria
recuerdos gratos, no tan gratos, y
cuestionamientos de cualquier indo-
le.

Sin embargo, donde no hay cabi-
da para evocaciones desagradables
y controvertibles es en lo alto de la
loma que cuida de nuestra caoba.
JSabes? he averiguado que un
drbol de caoba, si no es talado o
sufre algiin percance natural, por
muchos afios, muchos mds que la
vida de cualquier ser humano, per-
manece enhiesto, crece y su follaje
se hace mas verde. Espero que
nuestra caoba no se haya converti-
do en un bello mueble y que esté
alli, junto a las otras que confor-
man la arboleda de entonces,
aguardando por nosotros. De todas
Jormas, si ella faltase, los dos sabe-
mos muy bien el sitio en que ocul-
tamos la lagrima de resina.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Todos los centros LINCOLN-MARTI disponen de diferentes
tipos de programas de ayuda

LA MAYORIA DE NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

Si en algun centro no le brindan la debida orientacion, favor dirigirse al
(305) 642-1000 Extension 0,
0 por correo electronico a: familias@lincoln-marti.com

CUIDADO DE NINOS 0 VPK

Si esta interesado en recibir ayuda para becas o vales de cuidado infantil o VPK, envie una
solicitud a la Division de Aprendizaje Temprano de Florida en el siguiente sitio web:

https://familyservices.floridaearlylearning.com/Account/logon

Si desea ver la informacion en espainol, puede escoger el idioma en una caja blanca que esta en la
esquina superior a la izquierda de la pagina. Haga clic en la caja y escoja “Spanish” del ment.
Después vaya al enlace "haga clic aqui" en la pagina para crear una cuenta. Ingrese su direccion de
correo electronico y el personal de la agencia se comunicara con usted con mas informacion.

Si esta interesado en solicitar una beca escolar para los grados Kinder a 12™, envie una solicitud a Step
Up for Students en el siguiente sitio web:

https://www.stepupforstudents.org/scholarships/scholarships-for-private-school/apply/

Si desea ver la informacion en espafol, puede escoger el idioma en una caja negra que esta en la
)
esquina superior a la derecha de la pagina. Haga clic en "Aplicar Ahora" para hacer su solicitud.

LEJOS DE PROHIBITIVOS ECONOMICAMENTE... TODO ACCESIBLE PARA SERVIRLES.

VPK GRATIS para nin@s de 4 anos de edad
de 9 a 12 del dia o de 1 a 4 de la tarde

ALMUERZO CALIENTE GRATIS PARA AMBOS HORARIOS
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Las nuevas leyes del 2023 “pondran en
cintura” a los ciudadanos de todo Miami

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

1 comisionado de la ciudad de Miami,
EManolo Reyes destaco que las nuevas

leyes que entraran en vigencia en el
ano 2023 serviran para ayudar a consolidar “El
buen convivir de los ciudadanos de Miami”
en el futuro haciendo por esto a la capital del
sol como uno de los sitios turisticos mas bellos
e importantes del mundo.

Por ejemplo, habra méas beneficios para usuarios
de casetas de peaje, nuevas reglas para complejos
de apartamentos, cambios en el seguro a la pro-
piedad y mas.

A partir del domingo 1° de enero, una serie de
leyes y reformas entraron en vigor en Florida,
que fueron aprobadas para beneficiar a toda la
comunidad que se ha visto agobiada por pande-
mias y severas medidas econdomicas, que han
afectado el bolsillo de los contribuyentes.

“Con todo esto queremos que haya un respiro y
alivio para los ciudadanos de Miami ya que los
oficiales electos estamos aqui para trabajar tanto
por la ciudad como por la comunidad ya que
siempre han sido ellos nuestra preocupacion y
prioridad”, resaltd Reyes.

CREDITOS AL PEAJE

Los conductores que utilicen 35 veces o mas las
casetas de peaje de las carreteras de Florida
durante un mes tendran un 50% de crédito en su
cuenta SunPass y E-Pass.

La medida SB 6-A fue impulsada por el gober-
nador Ron DeSantis para aliviar el costo de los
traslados y estara vigente hasta el 30 de junio de
2024.

SEGURO DE PROPIEDAD

En la sesion especial del Congreso Estatal de
hace unas semanas se aprobaron cambios a las
reglas de seguro para las propiedades, se puso
fin a la asignacion de beneficios que implicaba
que los propietarios firmaban las reclamacio-
nes a los contratistas y estos luego solicitaban
los pagos a las aseguradoras. Esto entrara en
vigor para las polizas emitidas a partir del 1°
de enero.

PRUEBAS PARA RECIEN NACIDOS

Una ley de proteccion infantil entrara en vigor
para que todos los recién nacidos en el estado de
Florida deban ser sometidos a una prueba de cito-

megalovirus (CMV) para detectar defectos congé-
nitos infecciosos dentro de las tres semanas poste-
riores al nacimiento.

LA “LEY MIYA”

La medida SB 898 exigira que todos los duehos
de apartamentos hagan verificacion de anteceden-
tes a todos sus empleados. Esta ley se gener0 tras
la muerte de Miya Marcano en Orlando, quien fue
asesinada por un trabajador de mantenimiento del
complejo donde vivia.

ALIVIO DE DESASTRES

La medida SB 4-A autorizara una devolucion
de impuestos ad valorem para reparaciones de
viviendas que hayan quedado inhabitables por
30 dias o mas por el paso de huracanes. Los
propietarios podran solicitar el reembolso entre
el 1 de enero y el 1 de abril de 2023.

ANUNCIOS PUBLICOS

Entrara en vigor la medida HB 7049 que per-
mitird que los gobiernos locales publiquen avi-
sos legales en sitios web en lugar de periodicos
impresos. En los condados con menos de 160
mil residentes primero se evaluara si existe
suficiente acceso a internet antes de implemen-

El comisionado Manolo Reyes dijo que estas nuevas leyes
contribuiran al buen convivir de la ciudadania en Miami.

tar la nueva ley.

Se destinaran $300 millones de dolares para que
el Departamento de Agricultura y Servicios al
Consumidor adquiera tierras.

PRESERVACION DE LA TIERRA

PAGO ELECTRONICO DE IMPUESTOS

Entra en vigor la medida SB 2514 que reduce el
limite de pago de impuestos estatales via electro-
nica de $20,000 a $5,000 dolares para reducir el
uso de papeleo y tramites.

CAMBIOS EN LAS CORTES DE
APELACIONES

Con la aprobacion de la ley HB 7027 se creara
un Sexto Distrito de Apelaciones, se revisara la
ubicacion de la sede del Segundo Distrito, se revi-
sard el nimero de jueces de cada tribunal de ape-
lacion por distrito y se revisara el niimero de
miembros y electores de la comision de nomina-
cion estatal.

NO SE PERMITIRA FUMAR EN
LA PLAYA DE MIAMI BEACH

Otra medida que fue muy bien recibida por la
El comisionado de Miami Beach Michael Géngora se mostro

satisfecho por la implantacién de esta nueva medida que de

paso ayuda a preservar el cambio climatico. (PASA A LA PAGINA 11)
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LA HORA CUBANA

la fiesta, a la reunion familiar, siempre lle-
A gamos tarde, pero somos completamente
puntuales a la hora de llegar al trabajo. Al
empleo somos los primeros en llegar.

Es muy dificil saber a quien culpar (al cubano o
a la cubana) por la llegada tarde a la fiesta o reu-
nion. El cubano si sabe que mahana estamos invi-
tados a cenar en la casa de unos amigos ya desde
hoy comienza a prepararse.

Entonces empieza a importunar a la esposa: “Vieja
(b recogiste mi traje negro de la tintoreria?”
“; Tengo una camisa blanca limpia y almidonada?”.

Es decir que si bien desde el dia anterior ya
comenzamos mentalmente las preparaciones para
el convivio al mismo tiempo comenzamos a echar-
le encima a la mujer todas las responsabilidades.

El dia de la reunion desde las 10 de la mahana los
hombres ya comenzamos a baharnos y a vestirnos. A
las 11 y media ya estamos listos.

Mientras tanto, ella ( por ocuparse de las cosas
de la casa, de su esposo y de sus hijos) son las 12
del dia y todavia ni se ha metido en el bano a
baharse. Y ahi comenzamos a agitarla: “;Dale,
dale vieja, banate, aptuirate, corre, que como siem-
pre vamos a llegar tarde por tu culpa!”.

Ahi ya el cubano comienza a desesperarse. Mira el
reloj cada 10 minutos, y grita: “; Vamos, carijo, por
lo menos comienza a baharte!”.

Pero, después del baio viene lo peor: pintarse,
arreglarse, y peinarse. Y entonces cada 5 minutos,
bravos, nos paramos en la puerta del bano a ver
si hay algiin “adelanto”, pero de eso nada “la
bola pica y se extiende”.

Y en ese instante hacemos lo terrible, imperdona-
ble y més desagradable: nos vamos para el garaje y
nos sentamos en el carro y a cada a rato pitamos
para ver si eso ayuda.

Al fin la mujer esta lista, pero ahi viene ‘“la gran

culpa” nuestra: Mientras
ella ha estado pintandose
los labios y echandose colo-
rete (y aqui hay que defender a la mujer) nosotros
“no hemos hecho nada constructivo”.

Esteban
Fernandez

La mujer pregunta: “Viejo ;estan todas las puertas
y ventanas cerradas?” “; Te ocupaste de apagar el
aire acondicionado antes de salir?”.

Al fin la mujer se sienta en el carro junto a su
esposo, lo mira con una sonrisa de compasion y le
pregunta: *“;Tiene gasolina el carro?”

EI hombre responde: “No, ni una gota, pero ahora
yo paro a echarle”. La mujer le dice: “Pero, eso
pudiste hacerlo en lo que yo me banaba”.

Después de 20 discusiones, de echarse la culpa uno
al otro, la pareja de cubanos llega a la fiesta y jalli no
hay nadie! Ni los duefios de la casa se han bahado
todavia, y hay que sentarse en la sala a esperar que
lleguen el resto de los tardios cubanos.

15—
NO SE PERMITIRA FUMAR CIGARRILLOS CON FILTROS

AUNQUE SE PERMITIRAN “PUROS” Y CIGARRILLOS ELECTRONICOS

(VIENE DE LA PAGINA 11)

ciudadania es la que tiene relacion con prohibicion
de fumar cigarrillos con filtros y otros productos
de tabaco en las playas y parques publicos de
Miami Beach.

La medida, que fue divulgada por concejales de
esta ciudad, determina que quienes infrinjan con
esta norma recibiran una multa de 100 dolares por
la primera infraccion.

De acuerdo con el comisionado Michael
Gongora de esta ciudad, la nueva ordenanza,
prohibe “fumar” inhalar, exhalar, quemar,
transportar o poseer cualquier producto de
tabaco encendido, incluidos cigarrillos, taba-
cos de pipa o cualquier otro producto de
tabaco, con la excepcion de puros -tabacos-
sin filtro y vapers o cigarrillo de vapor elec-
tronico”.

Reiterd que la policia local tendra autoridad
para hacer cumplir la normativa. Y quienes la
incumplan por segunda vez recibiran una multa
de 200 dolares y si reinciden la sancion alcan-
zara los 500 dolares, ademas una potencial
pena de carcel de hasta 60 dias, seglin la orde-
nanza.

El alcalde de Miami Beach Dan Gelber, por su
parte, reiterd a los medios de comunicacion que
“estoy encantado de que finalmente podemos
adoptar esta prohibicion” porque “Estoy cansa-
do de la plaga de colillas de cigarrillos y el
humo de segunda mano que con demasiada fre-
cuencia invade nuestros espacios publicos™.

En cuanto a la nueva ley de seguros la norma
contempla la creacion de un Programa de
Asistencia de Reaseguro Opcional de Florida, o
FORA, un fondo dotado de 1,000 millones de
dolares que servira de ‘colchon’ de seguridad
financiera para rescatar a companias de seguros
en caso de catastrofes como huracanes.

Se contempla también que ahora se deberan
pagar 4,000 o 5,000 dolares al ano, ademas de
tener en cuenta impuestos a la propiedad y las fac-
turas regulares de agua, electricidad, etc. Esto,
logicamente, para mejorar seguros de viviendas.

Asimismo, reduce los costos de litigios y obliga a
clientes de la aseguradora estatal Citizens a tener
cobertura adicional para inundaciones e incluso acep-
tar ofertas de seguro cuyo valor no exceda el 20%.

Igualmente se establece que cesa la responsa-
bilidad de pagar honorarios a los abogados que

ganen casos y aumenta la supervision estatal a
las aseguradoras tras el paso de un huracan.

Pero como respuesta a todo esto las companias
de seguros aclararon que podran subir sus tarifas y
los clientes no tendran basicamente donde quejar-
se porque quedaran a merced de tener o0 no un
seguro en caso de una emergencia de huracan para
hacer una reclamacion.

Esta nueva ley acelera el proceso de reclamos
que, en adelante, deberan presentarse dentro
de un ano en lugar de dos.

Igualmente agiliza el proceso de pago o rechazo
de una reclamacion dentro de un periodo de 60
dias. Hasta la fecha el plazo es de 90 dias.

Todo esto se precipito luego de que el mercado
de seguros de viviendas en Florida afronto multi-
ples problemas en los uiltimos anos, provocados
por los problemas financieros y de aumento de las
tarifas de las companias del sector.

Pero todo empeoro6 por los Gltimos huracanes
que precipitaron también reclamaciones fraudulen-
tas que lograron materializarse por falta de mejo-
res controles que a la larga han agudizado la crisis
que enfrenta la poblacion de la Florida.
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VIAJES PARA CONECTAR Y

DESCONECTAR EN 2023

Los mejores destinos internacionales
para ‘conectar’ con el lado amable
y bello del mundo, relacionandose con
el lugar y sus gentes, y para ‘desconec-
tar’ del estrés y de la vida vertiginosa,
relajandose y reencontrandose con uno
mismo, seleccionados por el equipo de
una de las principales editoras de guias

de viajes.

POR DANIEL GALILEA

ada aho que comienza es
C como una pagina en blan-

co donde nos gustaria que
quedaran registrados nuestros
mejores momentos, y los viajes son
sin duda una de las experiencias
mas gratificantes y enriquecedoras
que podemos vivir.

Aunque el mundo es tan exten-
so y la oferta turistica es tan
variada que a veces resulta dificil
elegir el destino de viaje mas ade-
cuado para nuestros gustos.
(Adonde viajar durante 2023?

La eleccion dependera en
buena medida de aquello que
queramos conseguir: ;saborear
una gastronomia seductora en
restaurantes callejeros o estable-
cimientos ‘gourmet’, recorrer una
ruta que sea en si misma una
experiencia transformadora o
conocer lugares que después
recordaremos por lo que hemos
aprendido alli?.

.0 quiza nuestro objetivos
viajeros estén mas enfocados en
el desarrollo y bienestar perso-
nal, como relajarnos lejos del
ritmo vertiginoso en que vivi-
mos para recuperar nuestro
equilibrio interior o vivir la
aventura de relacionarnos con
otras personas y ambientes en
distintos rincones del mundo?

DESTINOS PARA
DESCONECTAR Y
RELAJARSE

Estos son algunos de los lugares
donde uno puede relajarse y recu-
perar el equilibrio personal, cuando
necesita un viaje en el que pueda
descansar y entrar en contacto con
uno mismo, con la pareja, la fami-
lia 0 el mundo que nos rodea,
seglin LP:

JORDANIA

Suele aparecer en las
listas por sus rutas de
aventura en la zona
arqueologica de Petra,
pero ademas es un pais
donde se puede crear
un itinerario que per-
mita experimentar el
ajetreo de la ciudad de
Aman y luego relajarse
en lugares como el
desierto de Wadi Rum
o el Mar Muerto.

Desde LP recomiendan
ir en primavera (marzo a mayo),
temporada idonea para realizar acti-
vidades al aire libre, desde visitar
yacimientos arqueoldgicos hasta
dormir bajo el cielo estrellado o
practicar excursionismo para admi-
rar plantas silvestres en flor, como
el precioso iris negro.

CALCIDICA (GRECIA)

Aunque a veces queda eclipsa-
da por las islas griegas del sur,
esta peninsula del norte de
Grecia, que se adentra en el Mar
Egeo, ofrece unas playas maravi-
llosas que ofrecen un entorno idi-
lico para relajarse y poder des-
cansar, segiin LP.

Esta peninsula con un asombroso
paisaje costero (rocas de aspecto
lunar, pinedas rozando el mar y pla-
yas inmaculadas con una arena sua-
visima) esta formada por tres
peninsulas mas pequehas que los
griegos llaman “piernas”, y convie-
ne visitarla a finales de primavera,
comienzos de verano u otoho.

JAMAICA

La pequena pero poderosa
Jamaica es uno de los destinos
mas populares del Caribe. Sus
habitantes autoctonos, los taino,

Paisaje montafoso en Albania. Foto: Lonely Planet.

la llamaron Xaymaca, que signifi-
ca «tierra de bosques y agua»,
una descripcion que evoca las
bellas playas de arena blanca, los
espectaculares picos montanosos,
las cascadas y los rios de la isla,
de acuerdo a Lonely Planet.

Esta isla caribena, ideal para
relajarse, es bastante fcil de explo-
rar debido a que sus puntos de inte-
rés y atracciones se agrupan unos
cerca de otros, y ademas en su geo-
grafia estan apareciendo nuevos
hoteles, segtin LP.

DESTINOS PARA CONEC-
TAR'Y RELACIONARSE

Estos son otros de los destinos
incluidos en la lista ‘Best in
Travel’ 2023. Son lugares cuya
energia permite a quienes los
visitan vivir una aventura conec-
tando con el lugar y sus gentes,
segtin los especialistas en viajes:

ACRA (GHANA)

Mercados bulliciosos y frenéti-
COs, nuevas zonas comunitarias,
como ‘skate parks’ y espacios crea-
tivos donde se retinen los artistas,
una vida nocturna con un gran cir-
cuito musical... La capital de
Ghana ofrece muchas oportunida-
des para conectar con los habitantes

y la cultura del pafs africano, seha-
lan desde LP.

Muchos residentes en Acra ase-
guran que diciembre es el mejor
mes para visitar la ciudad y conec-
tar con su energia positiva y acoge-
dora, debido al ambiente festivo
que se respira coincidiendo con fes-
tivales como Afrochella, un home-
naje a la misica, la moda, las artes
y la cultura africanas, apuntan.

ALBANIA

“En pocos lugares se puede
empezar el dia en las montahas y
terminarlo en el mar. La belleza
natural de Albania deja sin aliento,
y se puede disfrutar con menos
gentio que en la vecina Grecia”,
aseguran desde LP.

Para la mayorfa de la gente Albania
es un enigma. Es un pais europeo,
pero menos ‘pulido’ que el resto de
Europa, quizd mas salvaje. Y eso lo
hace tan atractivo. Pocos extranjeros
lo visitan, pero quienes lo hacen des-
cubren una tierra de montafas rocosas
y una historia que se remonta a una
época de leyendas envuelta en bruma,
anaden.

SIDNEY (AUSTRALIA)

Durante la pandemia, los visi-

tantes internacionales se man-
tuvieron alejados de Australia.
Es hora de volver a Sidney, su
ciudad mas poblada, y verla
desde una nueva perspectiva,
ya sea siguiendo las mayores
celebraciones del Orgullo del
mundo o disfrutando de los
nuevos circuitos indigenas, invi-
tan desde LP.

Pocas ciudades son tan especia-
les, y no solo por sus playas dora-
das y su glorioso puerto, o sus ico-
nos arquitectonicos, como su
emblematica Opera. Es un lugar
multicultural y su diversidad brilla
en su vibrante panorama artistico y
culinario, en constante evolucion.
También es famosa por su talante
integrador y estar preparada para
pasarlo bien todo el aho, seglin
sehalan.

Esta clasificacion de destinos y
experiencias viajeras para 2023,
se ha elaborado a partir de las
propuestas de los empleados,
autores, blogueros y socios edito-
riales de Lonely Planet, que des-
pués fueron seleccionadas por los
expertos de la editorial, en fun-
cion de su interés, singularidad,
capacidad de asombrar y com-
promiso con la sostenibilidad, la
comunidad y la diversidad,
explican.
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jCOMIENZA 2023
ON FUERZAS RENOVADAS!

Las altimas investigaciones ofrecen algu-
nas claves para recargar, de manera sencilla
y efectiva, nuestras energias y desactivar
aquellos factores que las desgastan, para
ayudarnos a estar mas activos y despiertos
en un ano para el que se anuncian nume-
rosas curvas, baches y pendientes en el
camino.

POR RICARDO SEGURA.

i, es posible disponer de un
S remedio que en poco tiempo
nos haga sentir mas vivos,
que nos aumente la memoria y nues-

tra capacidad creativa, ademas de
mejorarnos la salud.

Este remedio esta dentro de todos
nosotros y lo producimos y alma-
cenamos de modo natural, pero
por distintas razones no sabemos
utilizarlo ni dosificarlo. Ademas, a
menudo, lo despilfarramos y des-
cuidamos, dejando que se pierda:
se trata de nuestras energias fisica,
mental y emocional, seglin la espe-
cialista Belén Ramirez.

“NOS GESTIONAMOS
TORPEMENTE”

Ramirez es doctora en Derecho, experta en
liderazgo, comunicacion, autoconocimiento y
desarrollo personal. También diseha e imparte
programas de formacion, bienestar y entrenamien-
to en habilidades (‘coaching’) para grandes empre-
sas, y es socia directora d¢ SUMMUM Training
(https://summumtraining.com).

“Es curioso que nos acordemos de recargar
nuestro movil cada dia, pero nos olvidemos de
recargarnos a nosotros mismos”’, senala.

Esto se debe a que “nos gestionamos torpemente y
vivimos los dias medio dormidos, para pasar las
noches medio despiertos, pensando errbneamente
que nos recuperaremos cuando llegue el fin de sema-
na”, seglin esta docente y conferenciante.

Senala que, a menudo, “atribuimos los objetivos
no cumplidos a la falta de tiempo, pero  hasta
qué punto esto se debe en realidad a la falta de
energia?”.

{CUIDADO CON LOS PENSAMIENTOS
NEGATIVOS!

““A nivel mental, cualquier pensamiento negati-
vo (“no lo voy a conseguir”, “qué mal lo he
hecho”, etc.) nos genera una serie de emociones
toxicas como el miedo, la rabia, o la culpa, que nos

drenan la energia”, puntualiza.

Anade que ‘“‘si rumiamos esos pensamientos una
y otra vez, no solo nos provocaran malestar fisico,
sino que “secuestraran’ nuestra capacidad de
atencion y nos llevaran a tomar malas decisiones
y a sentirnos pesimistas, irritados o sin autoesti-
ma”.

“A nivel emocional la soledad aumenta el
estrés y la tristeza”, apunta. Sehala que es fun-
damental “tomar conciencia de nuestros niveles
de energia y reponerla a diario para evitar que
se agote”.

“Quienes ponen barreras a las relaciones con
sus companeros de trabajo terminan siendo
excluidos, y ser excluido por los demas, tiene en
nuestro cerebro el mismo efecto que cuando nos
rompemos un brazo: dolor. Visto asi, esforzarse
por tener buenas relaciones en el trabajo no es

ninguna tonteria”, enfatiza.

El método Formula ON nacid con el ‘“despertar
personal” de la propia autora, cuando un dia tomo

conciencia de que la baterfa de su cuerpo estaba

completamente desgastada, lo cual la impulsod a
buscar herramientas para lograr que su energia per-
sonal fuera sostenible, seglin explica.

TRES RECOMENDACIONES PRACTICAS
1) RECARGAR LA ENERGIA FISICA

“Si estas cansado y debes hacer alguna tarea, prac-
tica durante 2 minutos la respiracion ‘Bhastrika’.
Siéntate recto, cierra suavemente los punos y coloca-

los a la altura de tus hombros como si estuvieses
sosteniendo una barra de pesas”, describe.

‘Al inhalar sube con energia los
brazos por encima de la cabeza
y abre mucho las manos. Exhala

con fuerza por la nariz al

mismo tiempo que colocas los

brazos en la posicion anterior.

iSentiras tanta vitalidad como si
te tomases un café!”, explica esta
experta.

2) LLENARSE DE ENERGIA
MENTAL

“Cuando tu cerebro esté agotado
no te dejes caer en el sofa. Da un
paseo por un bosque, un parque o
la playa. La naturaleza activa la
mente sin cansarla y aumenta nues-
tra capacidad de concentracion, ayu-
dandonos a realizar mejor las tareas
que requieren atencion y memoria y
favoreciendo la claridad de ideas”,
sugiere Ramirez.

Incluso “el simple hecho de mirar fotografias
o videos de plantas, rocas, animales o agua,
también puede ayudarte a aumentar tu energia
mental”, recalca.

3) AUMENTAR LA FUERZA EMOCIONAL.

Para los momentos de ‘bajon’ o estrés, Ramirez
recomienda rodearnos de personas que nos hagan
reir.

“Si esto no fuera posible, simula una sonrisa,
por ejemplo poniéndote un lapiz horizontalmente
entre los dientes y manteniéndolo al menos un
minuto. De esta forma ‘enganaras’ a tu cerebro
para que genere las hormonas y neurotransmiso-
res que te levantaran el animo y te daran sensa-
cion de bienestar haciéndote sentir mejor”, con-
cluye.
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CULTURA CUBANA
ADOLFO DOLLERO

LA PROVINCIA DE MATANZAS

Y SU EVOLUCION (1919)

El Arte Teatral y el Arte Musical en la provincia de Matanzas

ossini, el gran Rossini, aprecian-
do mucho el talento artistico de

White, se interesaba bastante por

el joven cubano, y al organizar alguna fiesta
musical, solicitaba generalmente su concur-

SO.

Y no solo Rossini, sino Gounod,
Thomas, Auber y otros ilustres maestros
fueron amigos personales de J.S. White
le dedicaron trozos de musica selecta y
sus fotografias, con frases de la mas alta
consideracion y carino.

White triunf6 también en Espana, y su
nombre ha sido muy popular en la Real
Corte Espanola. Ultimamente, debido a su
edad ya muy avanzada, White tocaba solo
excepcionalmente; Radicaba en Paris.

En 1864 White sustituyo en el
Conservatorio de esa ciudad al maestro
Alard; y mas tarde dirigio el
Conservatorio de Rio de Janeiro, en
Brasil, hasta la caida del emperador don
Pedro, que mucho le estimaba.

White ha sido también un compositor
muy genial.

En los tiltimos ahos ya no poseia el
famoso Stradivarius que le habia valido
tantos honores y tantos triunfos.

Su precioso instrumento, cuya afinacion
era sorprendente y la armonia maravillosa,
habia pasado a otras manos desde hacia
tiempo.

Era uno de los seis violines mas nota-
bles que fabricara el célebre Luthier.

Esteban Chartrand, Paisaje 1877.

Una de sus @ltimas composiciones musi-
cales ha sido una marcha cubana escrita en
ocasion de la restauracion de la Republica
después de la segunda intervencion ameri-
cana. Posee toda la partitura instrumentada,
escrita del puno del mismo White, el magis-
trado matancero don Alfredo Hernandez.

White murio en Paris el dia 15 de
marzo de 1918 habiendo dejado un lega-
do a su querida ciudad de Matanzas.

EL ARTE PICTORICO

Con planteles a proposito, Matanzas
figuraria mas brillantemente también en el
arte pictorico; pero en toda la provincia no
hay verdadero ambiente artistico por lo que
al pincel se refiere.

Sin embargo, también en este noble

arte, se nota la natural inclinacion del
pueblo matancero.

Sobresalieron varios aficionados en las
décadas transcurridas; y algunos, muy
pOCos, maestros.

Esteban Chartrand, en los certamenes
artisticos del Liceo de Matanzas, obtuvo
premios valiosos; sus hermanos pintaban
bastante bien; y Alejandro Odero era un
regular artista.

Odero, en mayo de 1867, habia propues-
to al Liceo pintar una coleccion de retratos
de cubanos ilustres, como J.M. Heredia, la
Avellaneda, el padre Varela, José de la Luz,
Placido, etc.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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MENSAJE INSPIRACIONAL |

A\

EL DIiA DE LOS REYES MAGOS

a época de Navidad culmina

el dia de los Reyes Magos,

una querida festividad que
cada ano se celebra el 6 de enero. El
dia de los Reyes Magos conmemora
la visita de los tres Reyes Magos a
Jestis recién nacido. En esta festivi-
dad, los ninhos esperan con emocion
los regalos de los Reyes Magos y las
familias y amigos se retinen para
compartir una deliciosa comida. Qué
mejor manera de celebrar esta tradi-
cion que haciendo una fiesta del dia
de los Reyes Magos que incluya
estos cinco elementos clave.

ROSCA DE REYES

El elemento mas importante de
cualquier celebracion del dia de los
Reyes Magos es la deliciosa Rosca
de Reyes, un pan dulce en forma
de corona cubierto con fruta deshi-
dratada, la cual representa las
joyas de la corona. Esta sencilla
receta se realiza con productos
comunes de la alacena como leva-
dura, harina, azucar granulado y
leche evaporada. La tradicion
dicta que se debe esconder en la
masa una figurita del nino Jesus.
Preparate para hacer otra fiesta si
‘““te sacas el nino en la rosca”. De
acuerdo con la tradicion, se espera
que la persona que se lo saca sea el
anfitrion de una fiesta el 2 de
febrero, dia de la Candelaria, una
festividad que conmemora la pre-
sentacion del nino Jests en el tem-
plo.

CHOCOLATE CALIENTE
ESTILO MEXICANO

Consiente a tus invitados con el
acompanamiento tradicional de la
Rosca de Reyes: una espumosa taza
de chocolate caliente estilo mexica-
no. Puedes preparar una jarra desde
cero usando chispas de chocolate,
canela, chile en polvo, leche, azicar,
extracto de vainilla y sal, pero pasa-
ras menos tiempo frente a la estufa y

mas tiempo disfrutando de la fiesta si
usas las tablillas o la mezcla en
polvo del auténtico chocolate
Abuelita Hot Chocolate para lograr
el mismo sabor. Si quieres un poco
mas de sabor a especias, y para
lograr una presentacion adorable y
sin esfuerzo, adorna cada taza con
una o dos ramitas de canela y chile
en polvo espolvoreado.

Los bunuelos, un tipo de masa
dulce y frita, son caracteristicos de
la época navidena en
Latinoamérica, y son un gran com-
plemento para cualquier celebra-
cion del dia de los Reyes Magos.
Esta receta crea estas festivas deli-
cias en forma de estrella para con-
memorar como los Reyes Magos
siguieron la estrella de Belén para
ver al nino Jesiis. Es sencilla de
preparar y equilibra una deliciosa
combinacion de canela, aziicar y
vainilla.

DECORACION CON
SIGNIFICADO DEL DIA DE
LOS REYES MAGOS

La historia de los Reyes Magos
inspira un hermoso adorno de la
mesa y oportunidades para ensehar a
tus hijos la tradicion de manera
divertida. Se dice que los tres Reyes
Magos viajaban en un caballo, un

camello y un elefante. Puedes captu-
rar esta entrahable parte de la histo-
ria incorporando el parecido de estos
animales en forma de figuritas o
siluetas recortadas. Otros elementos
importantes que constituyen excelen-
tes decoraciones incluyen a la estre-
lla de Belén y, por supuesto, las
coronas. Reparte cartulina o papel
construccion a los ninos, de modo
que puedan elaborar sus propias
coronas y usarlas mientras se sientan
en la mesa; esta actividad los man-
tendra ocupados mientras te preparas
para la fiesta.

REGALOS DE LOS
REYES MAGOS

En la vispera del dia de los Reyes
Magos, es costumbre que los ninos
de Latinoameérica coloquen sus
zapatos fuera de su puerta, espe-
rando que los Reyes Magos los lle-
nen de regalos. Haz que la celebra-
cion sea igual de emocionante para
tus hijos al incorporar esta tradi-
cion, y no olvides rellenar los zapa-
tos con juguetes y dulces durante
la noche. Otra divertida costumbre
que cualquier nino seguramente
disfrutara es rellenar cajas con
pasto o paja para los animales de
los Reyes Magos, un gesto pareci-
do a dejarle leche y galletas a
Santa Claus.

" CINCO FORMAS DE CELEBRAR
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EN 2023 HABLAREMOS DE...

Carlos lll sera proclamado Rey de Inglaterra el 6 de mayo. En la imagen, junto a su esposa, Camilla
Parker Bowles. EFE/EPA/NEIL HALL.

POR AMAIA OSUNA

arlos III sera coronado rey de
C Reino Unido el 6 de mayo de

2023 en una solemne ceremo-
nia en la Abadia de Westminster de
Londres y lo hara junto su esposa,
Camila, como reina consorte. El nuevo
monarca britanico, de 73
anos, ascendio al trono tras la
muerte de su madre, Isabel II,
el pasado 8 de septiembre,
pero recibira la corona, el
cetro y el orbe, los tres simbo-
los de su reinado, en una cere-
monia que se ha mantenido
casi sin variaciones sustancia-
les desde la conquista nor-
manda de Inglaterra en 1066,
y celebrada desde hace cerca
de 900 anos en la Abadia de
Westminster. Su madre, Isabel
II, que reind mas de 70 ahos,
fue coronada en esta misma
abadia en 1953, en una solem-
ne y larga ceremonia prepara-
da al milimetro que fue
retransmitida por television y
seguida en todo el pais.

Se espera que el nuevo

monarca opte en su juramento de rei-

nar su pais y los otros 14 mas de los

Eliud Kipchoge pretende ganar el maratén de Boston y,
posiblemente, el de Nueva York, en 2023 EFE/EPA/FILIP

que es jefe de Estado, -incluidos
Australia, Canada y Nueva Zelanda-,
con una ceremonia mas modesta y

dentes Zelenski y Putin seguirdn acaparando las portadas en

2023, por lo menos, hasta que la invasion rusa finalice. Mientras
el fin de esta guerra llega, adelantamos algunos nombres que, seguro,
van a dar mucho que hablar en este nuevo ano.

Personajes que han sido protagonistas en 2022 como los presi-

SINGER. Dalmau.

sencilla que la de su madre en su
deseo de aplicar cierta austeridad a
la realeza britanica.

En 2023 se cumple el 50 aniversario de la muerte del
pintor espafol Pablo Ruiz Picasso. EFE/ Andreu

La princesa Leonor, heredera a la corona espanola, cumplira la mayoria de
edad en 2023. EFE/Eloy Alonso.

Unos meses después, en Espana,
la princesa de Asturias, Leonor de
Borbon, cumplira 18 ahos -31 de octu-
bre- y debera prestar juramento como
heredera al Trono de Espaha ante las
Cortes Generales. Asf lo establece la
Constitucion y sera la segunda vez que
se celebre esta ceremonia en democra-

cia. Su padre, Felipe VI, pro-
tagonizo el 30 de enero de
1986 el mismo acto.

En el terreno cultural,
exposiciones, coloquios,
seminarios y audiovisuales
abordaran la figura de
Pablo Picasso (1881-1973)
para celebrar en 2023 el 50
aniversario de la muerte del
pintor malagueno, cuya
obra se quiere acercar ade-
mas a nuevas generaciones
de pablico.

Otra cita importante sera la
del poeta venezolano Rafael
Cadenas, de 93 anos, sumara
a los grandes galardones de la
literatura espanola que ya
posee el premio Cervantes
que recibira el 23 de abril.

(PASA A LA PAGINA 17)
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LEONOR DE BORBON Y CARLOS Ill DE INGLATERRA

TIENEN CITAS IMPORTANTES ESTE 2023

(VIENE DE LA PAGINA 16)

Cadenas, que lleva décadas siendo una
de las voces fundamentales de la lirica
latinoamericana, tenia casi todos los
galardones literarios: el Reina Sofia, el
de la FIL de Guadalajara, el Garcia
Lorca... Ahora los tiene todos.

En cuanto al cine, la critica interna-
cional en el Festival de Venecia ya lo
tuvo claro: el Oscar sera para Cate
Blanchett, que se hizo con la Copa
Volpi a Mejor Actriz por “Tar”. Y eso
que Blanchett ya tiene dos estatuillas de
la Academia, a Mejor Actriz de Reparto
y otra a Mejor Actriz (por 'Blue
Jasmine'). En 'Tar', Blanchett impresiona
en la piel de un personaje pablico encan-
tador, al que observamos con admiracion
hasta que se vuelve oscuro y problemati-
co en su tramo final.

Emma Thompson es otro de los
nombres que suena con fuerza en la
carrera por la dorada estatuilla por
su trabajo en "Good Luck to You,
Leo Grande". Thompson asume un
papel dificil. Su personaje resulta a
ratos simpatico, y en ocasiones pesa-
do y hasta carca. Thompson nos
regala un desnudo emocional com-
pleto para un personaje con muchos
nameros para el Oscar. Una reivindi-
cacion de la diversidad de los cuer-
pos en el cine gracias a una escena
de la que todo el mundo sale hablan-
do. Un desnudo integral de la actriz,
que muestra ante un espejo su cuer-
po sin retoques, natural.

En cuanto a ellos, Brendan Fraser
aparece en todas las quinielas al Oscar.
El actor de 'La Momia' o 'George de la
Jungla', que después de casi 20 ahos de
perfil bajo, o casi inexistente cinemato-
graficamente hablando, ha vuelto a
Hollywood por la puerta grande con
una nueva pelicula: "The Whale', una
de las favoritas producciones de este
2023, incluidos los Oscar.

Sin embargo, ahora que Fraser
vuelve a ser un personaje puablico,
son muchos los que se preguntan
sobre su vida, las duras dietas y los
excesos a los que sometio su cuerpo,
aquel fisico increible al que renuncio
por exigencia de sus papeles y como
paso de ser una de las caras mas
reconocidas del cine a nivel mundial
(durante los noventa y primera déca-
da del milenio, fue uno de los sex
symbols junto a Brad Pitt y Johnny
Depp) a su desaparicion total. Hasta
ahora, que ha resurgido de sus ceni-
zas gracias a “The Whale”, pelicula

por la que ha desatado la ovacion en
el Festival de Venecia y por la que se
podria llevar el Oscar.

El mundo del cine espera con entu-
siasmo la quinta entrega de Indiana
Jones, “Indiana Jones and the Dial of
Destiny", de nuevo con Harrison Ford
como protagonista, a sus 80 anos, peli-
cula que se estrenara el 23 de junio.

En el mundo de la musica, brillaran
de nuevo tres divas del pop internacio-
nal: Rihanna actuara en el célebre
intermedio de la Super Bowl, el
gran partido del fatbol americano
en Estados Unidos, mientras
Rosalia y Shakira, las dos superes-
trellas de habla hispana ya han
confirmado su participacion en el
esperado Primavera Sound 2023 que
se celebrara en junio. Una edicion que
cuenta con una novedad: por primera
vez tendra lugar en dos ciudades dis-
tintas, entre Barcelona y Madrid.

Otro personaje que darda mucho que
hablar, como lo ha hecho este ano, y
siempre con inquietantes titulares, serd
el multimillonario magnate estadouni-
dense Elon Musk, el hombre que se
enfrentd con Apple y ha puesto patas
arribas su propia empresa, Twitter,
incluida una votacion para decidir su
futuro al frente de la misma, y que por
cierto ha salido en su contra. Musk ha
dejado por unas horas su papel de pro-
vocador para ponerse en el papel de
'emprendedor visionario' volcado en
los avances tecnologicos: su empresa
Neuralink fabrica chips para ser
implantados en el cerebro y que,
seglin asegurd, en 2023 podria hacer
su primera prueba con humanos.

En el mundo deportivo destaca
uno de sus protagonistas: Eliud
Kipchoge. Era un secreto a voces
que el keniano Kipchoge, el mejor
maratoniano de la historia fuera a
estar en la linea de salida del
Maraton de Boston el proximo 17
de abril en busca de su quinto
“major”’. No hay duda que el
bicampeon olimpico quiere seguir
construyendo un legado tinico y
convertirse en el primer atleta en
ganar los seis 'majors'. Ya cuenta
con victorias en Chicago, Berlin,
Londres y Tokio y el 17 de abril bus-
cara la quinta en Boston y, posible-
mente, la sexta en Nueva York el 5
de noviembre.

Y como no, hablaremos, y mucho,
del astro argentino, de Leo Messi. Con
la Copa del Mundo y sus grandes

actuaciones en el Mundial de Qatar
2022, Messi, a sus 35 anos, ha puesto
el broche de oro a su carrera, posible-
mente la mejor de la historia del fatbol,
como avalan sus numerosos titulos e
impresionantes registros.

El jugador de Rosario ha ganado
cuatro Champions, diez Ligas espano-
las, siete Copas del Rey, tres
Mundiales de clubes, tres Supercopas

de Europa y ocho Supercopas de

Espana en las 17 temporadas que

jugo en el Barcelona. Con el Paris

Saint-Germain (PSG) se proclamo
campeodn de Liga francesa la tem-
porada pasada. Los anales del fat-
bol han registrado un palmarés
increible: 793 goles en 1.003 par-
tidos. Messi, acaba de dar carpeta-
zo al debate sobre el mejor futbo-
lista de todos los tiempos. En
junio termina su contrato
con el PSG y sera el
momento de tomar
una decision
sobre su
futuro.

Cate
Blanchett es
una de las
favoritas al
Oscar por su
trabajo en
"Tar". RARI
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LOS REYES

PASAN DE NOCHE

sucedid que, como
todos los anos en el
sexto dia del primer

mes los tres Magos, olvidados
por Lucas, por Marcos y por
Juan; pero recordado por
Mateo, cobraron su forma cor-
poral humana.

Y volvian a los huesos y la
carne que tuvieron, renacien-
do con la mente limpia y pura
de todo recuerdo posterior a
los tiempos prodigiosos en
que vivieran vida mortal.

Y con ellos, para que se cum-
pliera el portento milenario,
cobraron cuerpo y vida sus
veloces cabalgaduras, resisten-
tes a las arenas los soles y la
sequedad del desierto.

Y sus alforjas, henchidas al
despertar nuestra era de ricos
presentes llenaron ahora
igual que entonces.

Porque, si aquel dia habian de
verter sus dones a los pies de
un infante singular, nacido
entre las pajas de un establo,
durante mas de dos mil anhos
debian derramar contento y
regalo a todos los ninos del
mundo. Puros y sanos por
haberlos lavado. El de toda
Mancha; ricos y pobres, porque
no alcanzo el divino sacrificio a
borrar la desigualdad y la mise-
ria.

Es igual que entonces: igual
que cada aniversario de la
fecha Magna, una estrella
debia aparecer en el cielo
como para guiar en su cami-
no a los tres santos viajeros.

Por Marcelo Salinas (1951)

Los Reyes Magos.

Y sucedid, en nuestra época
de incredulidad y ruina, que
ante los Magos se alzo hasta lo
mas alto una gran claridad.

Y los tres se pusieron en
camino, dispuestos a cumplir
su amorosa mision.

Y marchaban a lomo de sus
andariegos camellos, siguiendo
la gran franja luminosa mostra-
da por encima de los montes,
por encima de los rios y por
encima de los mares.

De los tres, llamaban al uno
Melchor, decian al otro
Gaspar y al ultimo daban por
nombre Baltazar.

Y esos nombres los conser-
vaban por eternidad, Para ser
conocidos de todos los pue-
blos.

Porque el evangelista olvido

decirnos como habian de ser
llamados.

Pero habia sido dicho por los
profetas que sus nombres serian
los de Gaspar, Melchor y
Baltasar.

Y Melchor pregunto a los
otros, diciendoles:

- (En verdad os parece una
estrella la hermosa sehal que
hasta los cielos sube ante noso-
tros? Porque, a mis 0jos, antes
semeja un haz igneo, alzandose
desde la tierra.

Y sus companeros pensaron
en lo que el Melchor acababa
de decirles.

Y se miraron uno a otro, pre-
ocupados.

Pero Baltasar hablo dicien-
do: Quizas sea una columna de

fuego, tal la que guiara a
Moisés. Ella podra conducirnos
del mismo modo, a través de
las naciones.

Y Gaspar asintio a lo dicho
por su companero.

Con lo que los tres quedaron
conforme en continuar la jorna-
da.

Siguiendo hacia el punto
donde parecia nacer la eleva-
da cinta refulgente.

Y no hubieron de caminar
largo tiempo.

Porque a cosa de dos horas,
vieron de donde subia la
encendida estela.

Y en solo algunos minutos,
llegaron hasta cerca de ella.

Pero, cuando ya alcanzaba
la etapa primera de su viaje,
he aqui que oyeron gran
rumor de voces y de armas.

Viendo que les rodeaban sol-
dados llevando fusiles y hojas
pulidas de cortante acero.

Y los soldados reian de las
vestiduras con que se cubrian
los Magos y de sus barbas
luengas.

Y algunos de los mas osados
metieron las manos en el tesoro
de las alforjas.

Con qué, al sacarlas car-
gadas con inocentes jugue-
tes de minusculos dromeda-
rios, pequenos carros tira-

(PASA A LA PAGINA 19)
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VENIMOS EN RECUERDO Y HONOR DE AQUEL NACIDO SIN MANCHA NI PECADO
PARA SANAR LOS PECADOS Y LAS MANCHAS DE TODOS, A DERRAMAR SOBRE

LOS CORAZONES INFANTILES DEL UNIVERSO, LOS BIENES DE LA ALEGRIA

(VIENE DE LA PAGINA 18)

dos por yuntas apenas
mayores que los pulgares de
un hombre y pintorescas
chozas de paja entretejidas,
aumentaron la risa, dicien-
do en alta voz:

-Han de ser estos hombres,
locos o embaucadores, dirigi-
dos a inventar mudanzas y
embelecos ante las gentes sen-
cillas.

Repartiéndose entre ellos los
fragiles juguetes, muchos de
los cuales se quebraban al
tocarlos aquellas rudas
manos.

Y, como los Magos habian reci-
bido, del Espiritu Santo, el don de
lenguas, entendieron lo que
decian entre si los soldados.

Y un de ellos les explico cual
era la dulce mision que les
traia.

Diciéndoles:

Venimos en recuerdo y honor
de aquel nacido sin Mancha ni
pecado para sanar los pecados
y las manchas de todos, a
derramar sobre los corazones
infantiles del universo, los bie-
nes de la alegria.

El que si hablo fue Gaspar.

Y luego que hubo hablado,
adelanto Melchor, hablando a
su vez, el idioma de los solda-
dos.

Y Melchor les dijo:
Somos Reyes. Tanto como
Herodes, vuestro amo.

A lo que, uno de los soldados
replico, airadamente:

- Nosotros no conocemos a
Herodes ni tenemos Reyes:
somos ciudadanos de una
democracia, cuyas leyes obe-
decemos.

En cuanto a los nihos, agregod
otro, mas falta tienen de pan y
de telas con que matar su ham-
bre y cubrir sus carnes que de
baratijas y colorines.

Y al decir lo altimo aplasta-
ba entre su barbara diestra,
un punado de figuritas roba-
das las alforjas.

Suave, dulcemente, Melchor
se dirigio al que hablara altimo:

- Hermano, has hecho mal en
romper esos lindos presentes y
con seguridad quieres enga-
narnos cuando hablas de ham-
bre y de frio: nuestros ojos
contemplaron la gloria del
Unigénito, tras cuya venida
toda miseria y todo dolor
habian de terminar. En vano
Herodes, tu senor, quiso hacer-
nos declarar el sitio de su naci-
miento, y en vano puede opo-
nerse a la redencion.

Entonces el soldado y sus
companeros entendieron a qué
se referian los dichos de los
forasteros y de que mision
hablaban.

Quedando confusos, sin
saber si juzgarlos por hipocri-
tas mentirosos o por infelices,
aquejados de extrema mania
crédula.

Porque los soldados conocian
la existencia de muchos ninos
(millones y millones) privado
hasta del calor maternal.

Y en la confusion y la duda,
llamaron al que parecia ser el
jefe dandole cuenta del extra-
no caso.

Y llegado el que parecia ser
jefe, concibid una sospecha pen-
sando en aquellos tipos estrafala-
rios de ideas tan dispares dispara-
tadas como pudieran ser espias
venidos del campo enemigo.

Por lo cual mando les ence-
rraran en lugar seguro, y
después de quitarles los came-
llos con sus cargas.

Herodes y los Reyes Magos.

Orden que iba a cumplirse
inmediatamente, cuando el
propio jefe extendiod su derecha,
mandando a sus subalternos
detenerse.

Porque al levantar la mira-
da hasta los tres Magos,
advirtio sobre sus cabezas el
halo venerable.

Y aunque vestia el traje mili-
tar de una Republica sin creen-
cias oficiales, €l era creyente.

Comprendio entonces,
mejor que todos, la verdad de
las cosas.

Y, entrada la verdad en sus
mentes, quiso ser justo.

Por lo que pidio le dejaran
solo con los extranjeros. A
los que, ya sin testigos,
explico como aquello era un
vivac de guerra, la estela de
luz provenia de un poderoso
reflector instalado para vigi-
lar el espacio contra posibles
ataques enemigos, y como
resultarian sus nobles afa-
nes, porque a los ninos de
todas partes, grandes fabri-
cas con monstruosa capaci-
dad productiva, les ofrecian
perfectos duplicados de
cuantas armas y aparatos
mortiferos empleaba el hom-
bre para destrozarse en con-
tinuar discordia.

Dijo todo eso garantizando a
los tres que serian libertados
enseguida, aconsejandoles vol-
vieran a las tierras de paz y
misterios de donde salieron.

Pero ni Melchor, ni Gaspar
ni Baltasar, entendieron la
realidad de lo oido, e insistie-
ron los tres en continuar su
camino.
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EL RELATO HISTORICO POR ENTREGA:

Enrique Ros (1)

CARLOS MANUEL
DE CESPEDES:

DE YARA A SAN LORENZO

LA LEALTAD Y LA PERFIDIA. .
EL BRIGADIER DE CAMBUTE. EL MEDICO DE JIGUANI

Esta obra aporta datos concretos sobre actos, algunos censurables; los mas,
admirables, de los hombres que participaron en aquella gloriosa gesta.

REUNIONES CONSPIRATIVAY

(IV DE VI)

1 17 se alza Francisco

EVicente Aguilera en su

hacienda Santa Ana de
Cayojo. Las pequenas poblaciones

fueron tomadas; no asi Tunas ni
Holguin.

Ante Bayamo se presenta
Céspedes el 18 al frente de
impresionante caballeria, mal
armada pero dispuesta a comba-
tir. Ha cercado la ciudad y el
mismo 18 comienza el ataque de
las tres columnas cubanas. La
del centro capitaneada por Juan
Ruz y Angel Maestre Corrales;
otra, la dirigian Juan Hall (que
antes de un ano traicionaria a su
patria) y Perucho Figueredo. La
columna del extremo opuesto la
comandaba Manuel de Jesiuis
(Tita) Calvar. Defendia la plaza
un dominicano, General
Modesto Diaz, que pronto pasa-
ria a las fuerzas insurrectas.
Tras varias horas de lucha se
rindio la plaza. El 20 se rinde el

gobernador Udaeta. Se nombra
para sustituirlo al cubano Jorge
Carlos Milanés y se designan
para constituir el nuevo Consejo
Municipal a tres espanoles y dos
hombres de color; las primeras
personas de la raza negra que
desempenaron esos cargos en
Cuba.

Sera, precisamente el 18 de octu-
bre cuando Lersundi inserta en La
Gaceta de La Habana el Parte
Oficial de lo que habia estado
sucediendo en la isla en el que,
con gran optimismo, aseguraba -al
anunciar el envio de algunas com-
panias de infanteria y de un escua-
dron de Caballeria con destino a
Las Tunas y Manzanillo- que
podia darse por terminado el
intento de los sublevados.

MANIFIESTO DE LA
JUNTA REVOLUCIONARIA

Bayamo se habia rendido a los

insurrectos. Céspedes hace
publicar, en el primer niimero
de El Cubano Libre, el mani-
fiesto que, en nombre de la
Junta Revolucionaria de Cuba,
habia dirigido a la poblacion
cubana y a todas las naciones
con inclusion de Espana. Luego
da otro paso. Lo tomamos, tex-
tualmente, de una obra del dis-
tinguido historiador Dr. Octavio
R. Costa:

«Con habilidad de estadista
Céspedes dirigio una carta al
Secretario de Estado del
Presidente Andrew Johnson. Se
le hizo informar a William H.
Steward sobre los acontecimien-
to cubanos. En el documento se
repiten los puntos esenciales del
manifiesto. Y se reitera que Cuba
aspira a constituirse en una
republica libre, independiente y
soberana. El documento fue fir-
mado por Céspedes, Pedro

Figueredo, Bartolomé Maso,
Francisco Maceo Osorio y otros.
Significativamente, no aparece
la firma de Francisco Vicente
Aguilera. Tampoco firmaba
Félix Figueredo ni Tomads
Estrada Palma».

RAZONES TENDRIAN LOS
NO FIRMANTES

El manifiesto dio a conocer,
al comenzar los levantamien-
tos de aquella fecha, los prin-
cipios y el objetivo de la insu-
rreccion. Se aspiraba a que la
isla pudiese ser una gran
nacion. Para obtener la inde-
pendencia el documento infor-
maba que se habia convenido,
por unanimidad, nombrar un
jefe tinico que dirigiria las
operaciones militares con ple-
nitud de facultades. Se nom-
braba una comision de 5
miembros cuya mision seria la
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MAXIMO GOMEZ QUIERE SER UTIL A LA REVOLUCION. POR ESO PIDE REUNIRSE CON DONATO
MARMOL. PARA VERLO PARTE HACIA JIGUANI «DONDE FUI RECIBIDO MUY MAL POR

FELIX FIGUEREDO..., SE ME DESPRECIO POR EL TITULO QUE LLEVABA DE GENERAL...».

(VIENE DE LA PAGINA 20)

de auxiliar al general en jefe
en sus decisiones de caracter
politico. Aunque la proclama
aparecia como redactada por
una «Junta Revolucionaria de
la Isla de Cuba» so6lo una
firma, la de Carlos Manuel de
Céspedes, suscribiria este
documento que investia al jefe
tinico de plenas facultades.

Aquel manifiesto «se encamina-
ba al establecimiento de una
reptblica de caracter conservador,
destacando tres deplorables
aspectos en los que se hallaba la
isla: 1) la opresion politica; 2) la
explotacion econdmica; y 3) el
estancamiento social» .

No mostraron su complacen-
cia con este documento el
camagueyano Salvador
Cisneros Betancourt ni el joven
Ignacio Agramonte y Loynaz
«partidarios, tanto aquél como
éste, de la creacion de una
republica mds radical. Sin
embargo... decidieron secundar
el movimiento iniciado por
Céspedes.

Francisco Maceo Osorio habia
estado en Guisa al inicio de la
revolucion, participando en la
toma de Bayamo, luego de unirse
a Carlos Manuel de Céspedes en
La Sabana de Valenzuela.

Para rendir las plazas mas
importantes e impedir el
avance de las columnas espa-
nolas que marchan desde
Santiago de Cuba y desde
Manzanillo, por donde habia
desembarcado el Conde de
Valmaseda, era necesaria la
incorporacion de un mayor
numero de hombres con expe-
riencia militar. Uno seria
Maximo Gomez que en su tie-
rra nativa habia alcanzado en
el ejército espanol el alto
grado de general, y que ya,

desde hacia anos, estaba
asentado en labores agricolas
en su finca El Datil en la
jurisdiccion de Bayamo. Otro
seria José de Jesus Pérez
quien, como capitan pedaneo,
tenia a sus ordenes cerca de
70 hombres, disciplinados y
armados, cuya mision era
defender los cafetales y fincas
de terratenientes de la zona
de Jiguani.

MAXIMO GOMEZ:
“FUI RECIBIDO MUY MAL”

Maximo GOmez quiere ser util
a la revolucion. Por eso pide
reunirse con Donato
Méarmol. Para verlo
partir hacia Jiguani
«donde fui recibido
muy mal por Félix
Figueredo..., se me
desprecio por el titulo
que llevaba de gene-
ral...». No fue del
todo desafortunado
para Maximo GOmez
el desaire y desprecio
inferido por Félix
Figueredo, el médico
de Jiguani. El joven
José Antonio Toro
«que admira a Gomez
y no comparte el
desfavorable crite-
rio» de Figueredo
«se le acerca y le lleva a su
casa para que pase la noche»
Afortunadamente cuando Feélix
lo despreciaba llegaba el
General Marmol a quien Gomez,
dentro de pocas horas, iba a
mostrar en «Pino de Baire» su
extraordinaria capacidad militar.

Aunque sin conocimientos mili-
tares, su capacidad para organizar
y su don de mando permitio a
Donato Marmol convertirse pron-
to en un respetado caudillo insu-
rrecto.

Marmol comisiona a Gomez

Maximo Gémez: “Fui recibido muy mal”.

para dirigir la vanguardia de
una tropa bisonha escogida para
defender a Jiguani, en el cami-
no de Bayamo. Gomez sitlia
cerca de la Venta del Pino, a un
kilometro de Baire, varias
emboscadas. Avanzaban los sol-
dados espanoles, a las ordenes
del Coronel Demetrio Quirds,
cuando «saltan al camino, bajo
el humo de los disparos, cente-
nares de insurrectos, que caen
sobre ellos a machete limpio.
El efecto de esta sorpresa fue
fulminante; las dos compaiiias,
sin resistencia casi, son ani-
quiladas; mds de doscientos
soldados son muertos a mache-

te. Con heridas atroces, pro-
Jundisimas, impresionantes
para estos soldados, que aiin
no conocian los temibles efec-
tos del machete, blandido por
el guajiro cubano».

La derrota es tan sorpresiva y
aplastante que fuerza al capitan
general Lersundi a suspender su
plan de operaciones y al Conde
de Valmaseda a reembarcarse con
su columna para Vertientes.
Quedan aplazados sus planes
sobre Bayamo.

(CONTINUARA LA SEMANA PROXIMA)
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Viajeros han estado al borde de la desesperacion

Miles de pasajeros “varados” en el
Aeropuerto Internacional de Miami

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

uchos pasajeros nunca ima-
ginaron que no podrian lle-
gar a sus destinos finales

para pasar el Ao Nuevo en familia y
les toco con conformarse a dormir en
las salas de espera del Aeropuerto
linternacional de Miami y hacer de
paso selfis para celebrar esta fiesta del
2023.

Otros llevaron inclusive hasta comi-
da ligera para celebrar la llegada del
Ano Nuevo y se vieron escenas dra-
maticas cuando varios de estos pasaje-
ros se abrazaron y lloraron con otros
companeros de viaje hacia la mediano-
che.

Los efectos de la tormenta de frio
que tiene en alerta al 60 por ciento del
pais se sintieron mas rapido de lo
esperado a Miami. No solo el descen-
so de la temperatura en el sur de la
Florida les ha cambiado los planes a
miles de viajeros.

“Estamos desesperados. Nos han
aplazado el vuelo cinco veces. No
creemos que podamos viajar para el
fin del aho a Nueva York”, dijo
Andrés Colassini, un italiano residente
en Miami.

“Tres dias de frio y ojala tengamos
nueve dias de sol”, dijeron algunos de
los viajeros que llegan a diario hasta el
Aeropuerto Internacional de Miami.
Las cancelaciones y demoras en vue-
los se han vuelto una constante y los
viajeros siguen pasando largas jorna-
das en las terminales aéreas.

“Tres horas se retraso el vuelo,
pero viene desde México retrasado
desde la manhana. Muy mal”, dijo
Hortensia Perdomo, una de las viajeras
afectadas por estos retrasos, que tienen
a la gente al borde de la desespera-
cion.

El domingo 25 de diciembre en
Estados Unidos mas de 5, 000 vuelos
tuvieron retrasos y mas de 2,000 fue-
ron cancelados. Las aerolineas han
dado respuesta asegurando a los viaje-
ros que las condiciones climatologicas
han impedido el despegue y aterrizaje

7 dias/24 horas... www.

de aviones en Estados Unidos.

Daniel Acevedo, quien viaja por
estos dias hacia Atlanta, dijo que es
“un problema porque no hay vuelos.
Estuve tres dias aca en Miami con
los gastos, con mi hijo. Ha sido un
problema grandisimo. Me estoy que-
dando sin dinero para subsistir
aqui”.

Para brindar flexibilidad adicional
a sus clientes y evitar interrupciones
de ultima hora, algunas aerolineas
siguen permitiendo que sus clientes
que, podrian verse afectados por las
condiciones climaticas, puedan vol-
ver a reservar sin costos.

Otro problema grande ha sido el reclamo de equipajes.

Arrumes de maletas en todos los puntos
de embarque del aeropuerto de Miami.

Todos los dias hay aglomeraciones en los

puestos de embarque de las distintas empre-

sas aéreas.

Viajeros de todo el mundo llegan a diario a Miami.

La gente con preocupacion observa todas las cancelaciones
de vuelos diarios.

Familias enteras viven este drama ahora mismo sin
tener una solucion a la vista.

Hay viajeros que ya llevan mas de
una semana en este terminal aéreo

nan: A cada momento los viajeros chequean sus celula-
de Miami esperando su vuelo.

res para tratar de confirmar su vuelo.
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Escobedo Morales, activista de Derechos Humanos

“Marti siempre nos abrio los ojos para seguir
en una lucha incansable de libertad”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

‘ ‘Marti siempre nos abrio los
0jos para seguir en una
lucha incansable por la

libertad en Cuba”, afirm6 Alberto
Angel Escobedo Morales, un acti-
vista de Derechos Humanos, quien
alabo el legado del apostol cubano
que aln se profesa hoy en el exilio
de Miami y el pueblo de Cuba.

Escobedo Morales, asimismo,
asegurd que el legado de Marti ha
sido definitivo, después de muchos
anos, en la blisqueda de la lucha por
la libertad en la isla porque, inclusi-
ve, a costa de su propia vida, él
nunca desfallecio en ver a la isla
libre de los gobiernos y dictaduras
foraneas”.

“José Marti tiene por derecho pro-
pio su historia escrita con hidalguia,
tenacidad, valentia, desprendimiento
y un legado para las actuales y futu-
ras generaciones, tras haber pasado
mas de 120 anos de su caida en com-
bate (19/5/1895), sehald.

“Pero su legado, increiblemente,
continfia iluminando los caminos y
guiando los destinos de un pueblo
que lo recuerda y lo reconoce como
uno de los mas altos exponentes de
la ética, la honestidad, la caballerosi-
dad y el respeto a los demas”, agre-

g0.

“El legado y reco-
nocimiento de la obra
de José Marti por
parte de todos los
cubanos de aqui y alla,
se presenta como una
necesidad vital en la
hora actual que vive
Cuba. Su vida y su
obra es ejemplo de
revolucionario”, sostu-
Vo.

“Marti fue un hom-
bre practico, ejemplo
y lider politico; creador,
poeta, periodista, escri-

tor, maestro, pero ante
todo fue un revolucionario
que actud de acuerdo con
los desafios y urgencia de
su tiempo”’, insistio el acti-
vista de Derechos Humanos
quien reside ahora en
Miami.

“La eticidad de su obra,
su prédica, su aliento, su
creatividad y su espiritu
estuvieron consagrados a
la total libertad para Cuba
y para toda américa.
Cuando se produce la
caida heroica de José
Marti, el poeta Rubén
Dario exclamo: ‘;Maestro
que has hecho!”, destacod
Escobedo Morales.

“Marti tenia en la lite-
ratura un fondo de su
magisterio, con fuerza y
belleza literaria, que
engrandecieron ante el
mundo su ideario politico,
que, a pesar de todo, no
pudieron conseguir otros
como Rubén Dario”, resal-

Alberto Angel Escobedo Morales, activista de Derechos
to. Humanos, dijo que el legado de Marti es clave para
alcanzar la suprema libertad de la isla en el futuro.

territorio cubano. Igual destino
habian sufrido hasta entonces
otros muchos héroes”, reitero.

“El empeno martiano de
desarrollar «la guerra necesa-
ria» ocurrio en un momento
historico muy similar al de
ahora. La testarudez de la
Corona espanola de aquella
época les negaba a los cubanos
el derecho a tener una patria
propia. La testarudez de los
hermanos Fidel y Raiil Castro
en todos estos anos, le ha
negado espacio en la sociedad
cubana a aquéllos que tienen
un punto de vista diferente al
suyo”’, recalco “Rescatemos al
Marti que siembra amor y no
odio, el Marti es simbolo de
union de todos los cubanos, el
Marti que llama infame al que
va rimando iras, cuando los
demas dominan el odio y se
deciden a amar”’, sintetiz0.

“Marti es también el Apostol
de los cubanos que viven aqui
disintiendo por derecho propio y
los que viven en la diaspora
sufriendo la ahoranza de su tie-
rra. Ensefiemos todo lo que €l

Resaltdo que “Cuba no
cejo en el empeho de la independen-
cia y después de un largo y complejo
proceso logrdo en 1959 cumplir los
suehos del apostol: la total indepen-
dencia del dominio colonial. Porque

Escobedo Morales y su esposa, desde el exilio, siempre
han contribuido en apoyar la lucha foranea contra el
régimen dictatorial de los hermanos Castro.

su gran sueno fue ver a la isla libre
del colonialismo foraneo”, apuntod”.

‘“Posiblemente, la mayor contri-
bucion de Marti a la historia de
Cuba fue la derrota que propino,
al menos temporalmente, al caudi-
llismo y la falta de unidad que
habian provocado la derrota del
78. No se veia interesado en el
poder, ni en la gloria, sino en la
Patria. Ello ayudo a que los héroes
de otras contiendas se sintieran
atraidos por su ideario”, sostuvo.

“La propia vida de Marti, por otra
parte, desmiente la tesis de que el
exilio es algo ajeno a la nacion. El
mismo vivid 14 anos en Estados

Unidos, y muchos méas en otros pai-
ses. Vivio la mayor parte de su vida
fuera Cuba. Como muchos exiliados
de hoy, Marti no podia entrar en

realmente dijo e hizo por Cuba,
por el hombre, por América y por la
humanidad, sin limitarlo, y sobre
todo ensehemos como lo hizo”, pre-
Ciso.

Concluyd en que Marti se percatod
en ese proverbio de que, sin la edu-
cacion de los hombres, para que sean
entes autdnomos, serd imposible sos-
tener la libertad de una nacion por-
que “la libertad politica no estara
asegurada, mientras no se asegure
la libertad espiritual”, insistio.

“Urge libertar a los hombres de
la tirania, de la convencion, que
tuerce sus sentimientos, precipita
sus sentidos y sobrecarga su inteli-
gencia con un caudal pernicioso,
ajeno, frio y falso”, concluyo el
activista de los Derechos Humanos
al celebrar el mes de José Marti en
Miami.
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UN ANO PARA
REINVENTARSE DECORANDO

Las Cocinas Integradas, con madera y metal, seran tendencia.

Foto cedida por el estudio de Natalia Zubizarreta.

Por Nora Cifuentes

El nuevo ano prom-
ete originalidad en las
tendencias en interior-
ismo: cocinas y banos
integrados en los hog-

ares, superficies cur-
vas e imperfectas, y
convertir el hogar en
un templo natural
son algunas de las
claves.

tos hasta elementos
arquitectonicos, como
pilares, columnas, esca-
leras, paredes y techos”.
Por eso, “veremos
sofas, mesas de centro,
lamparas y accesorios
de lineas sinuosas por-
que las curvas crean
sensacion de confort y
tranquilidad”.

LAS COCINAS:
INTEGRADAS
S10 S1

* “Las cocinas integradas seguirdn
siendo tendencia en 2023 y definirdn
todavia mds su diseiio”, dice a Efe
Natalia Zubizarreta.

* Los baiios “salen del armario” y se
integran en las estancias como espacios
abiertos.

e El “Japandi”, decoracion de aire
oriental y especialmente japonés, serd
tendencia para dar un aire zen a los
hogares.

( jada vez estamos mas convenci-
dos: nuestra casa ha de ser nues-
tro propio templo y, para ello,

tenemos que romper con lo establecido

en decoracion y buscar nuevas maneras

de personalizar nuestro hogar.

Y es que “vivimos tiempos de transi-
cion entre lo que fue y lo que vendra, y
avanzamos hacia un paisaje diferente al
tan marcado postconfinamiento”, dice
Natalia, quien detalla ese avance: “con
prioridades y percepciones cambiadas,
los consumidores buscaran espacios fres-
cos y abiertos bien iluminados que ofrez-
can una sensacion de esperanza y equili-
brio”.

;0OJO! CON LOS SALONES,
QUE VIENEN CURVAS

Se acabaron las superficies rectas.
Seglin Zubizarreta, este nuevo aho “no
hay que perder de vista la decoracion
curva en general: una de las tendencias
mas atractivas visualmente que nos depa-
ra el 2023”.

Y es que “las lineas curvas y sinuosas
conquistan desde muebles y complemen-

Los tiempos de tener la
cocina en una estancia separadas parecen
ya cosa del pasado, porque “las cocinas
integradas en el salon seguiran pegan-
do fuerte en 2023”, afirma Natalia. Asi
es, las cocinas propias de las “sitcom”
americanas seran la norma.

Y es que “es la mejor manera de dis-
frutar de este espacio en el que nos
encanta estar juntos”. Aunque no todo
vale: “las cocinas integradas definiran
atin mas su diseno y aliandose con
materiales naturales como el marmol o
la madera”.

El mobiliario “buscara ser 100% soste-
nible, con barnices libres de toxicos, y en
colores y formas que transmiten fuerza y
energia. Ademas, las veremos con suaves
efectos metalizados en un intento de
alcanzar el espiritu del lujo”.

Asi, las cocinas seran “cada vez mas
minimalistas y primando el estilo japan-
di, pero con la proliferacion de armarios
imperceptibles para que nada esté a la
vista y solo impere el orden”.

EL EXHIBICIONISMO NOS GANA
LA PARTIDA

Algo mas sorprendente que las cocinas
seran los bahos, que también comienzan
a integrarse en estancias como el dormi-
torio, en lugar de estar en habitaciones
contiguas o estancias aparte.

“Para los banos, el diseho mas puntero
los ha hecho dignos de ser vistos y, cada
vez mas, los sanitarios forman parte del
mobiliario de la casa: Baferas de diseho,
griferfas de capricho. No te asustes si te
sugieren integrarlos en tu habitacion
como un mueble més”, aconseja Natalia.

Por HUMBERTO LOPEZ SALDANA
EsPecIAL PARA LIBRE, DESDE LA CASA DE LA BRIGADA 2506

FERNANDO CERRA ALONSO

Nacio 5/29/1938, murio 12/20/2022

BRIG. # 3732. BON 2 DE INFANTERIA. COMPANIA F, ESC DE ARMAS

emos recibido la triste noti-
Hcia del fallecimiento de

nuestro querido hermano
brigadista y amigo Fernando Cerra
Alonso, miembro del aguerrido
Batallon 2 que lucho bravamente en
el frente de Playa Larga, dos meses
después del regreso de las prisiones
de la tirania castrista, con mas de
300 brigadistas sirvid en las Fuerzas
Armadas de US, con el proposito de
continuar la lucha por la libertad de
la Patria. Como General Contractor
fue un exitoso urbanizador.

Al consignar tan triste fallecimien-

to les hacemos llegar nuestras mas
sentidas condolencias a la Familia
Cerra, demas deudos y amistades.
Los servicios y honras fnebres nos
informan fueron privados.

Concédele Senor el descanso, la
paz y brille siempre la luz eterna a
nuestro querido hermano brigadista
buen amigo siempre en el empeho
de lograr nuestro objetivo con cora-
je y valentia a la cita con la historia
en Bahia de Cochinos.

Descanse en paz Fernando Cerra
Alonso.

I
Ha llovido demasiado
en otra noche muy triste
ahora que el pesar me embiste
y estoy en casa apocado.
Un nuevo dia ha llegado
ensehando claridad
y el sol quitando humedad
con su luz incandescente
despeja un poco el ambiente,
gris que habia en la ciudad.

II
Diciembre vino lluvioso
el guajiro esta contento;
ha hecho un poco de viento
pero no, nada asombroso.
No hay un clima caluroso
que nos castigue la piel,
la abeja convierte en miel
néctar de las flores bellas
y de noche las estrellas
me iluminan el vergel.

N\

©  RUMORES CATALINEROS
Después de una noche de lluvia

Mi hija Clara, fallecio en diciembre 11 de este mes en Palm Bay donde vivia
con su esposo Joe, maestro Instructor de la aviacion. Su funeral fue el saba-
do 17 de diciembre en West Palm Beach, donde deja a sus hijos gemelos
Jorge y Joseph Garcia, bomberos, paramédicos con sus esposas respectiva-
mente Maria Garcia y Ame Garcia a un nieto menor, hijo de Jorge y Maria,
a su hermana, mi otra hija Cari Arco y a dos hijos de ésta, dos sobrinos,
Enrique y Natali Arco y yo el padre que firmo.

Barnet Vasallo, West Palm Beach, F1.

\

III
Diciembre es un encanto
para los seres creyentes
que tenemos en las mentes
a nuestro Dios sacrosanto,
y yo, adorandolo tanto
creo en su Natividad;
pasaré la Navidad
esta vez sin reunion
porque tengo el corazon
herido de gravedad.

v
Este Diciembre he perdido
mi mayor hija querida
jun pedazo de mi vida
y estoy muy adolorido!
Mi corazon esta herido
sangrando fuerte muy fuerte
pero atin tengo la suerte
que me queda mas familia
la que me quiere y auxilia
y ante ella, me hago el fuerte.

7
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VACUNAS Y PASTEURIZACION, DOS LOGROS MUY
PRESENTES EN EL BICENTENARIO DE PASTEUR

Louis Pasteur nacio en la locali-

dad francesa de Dole un 27 de

diciembre de 1822. Dos siglos
mas tarde, sus principales descu-

brimientos salvan todavia hoy
millones de vidas al aio: las inyec-
ciones con cargas virales bajas,
conocidas como vacunas, y la téc-
nica de la pasteurizacion.

POR ANTONIO TORRES DEL CERRO

Al final de su vida cred esta fun-

dacion, sin animo de lucro, que él

ha querido que fuese independien-
te, primero a través de suscripciones
internacionales. La exigencia y excelen-
cia del propio (Louis) Pasteur es lo que
perpetuamos aqui", cuenta a Jean-
Claude Manuguerra, uno de los investi-

gadores mas reputados del centro.

Desde el laboratorio en el que investi-
ga sobre el covid y otros nuevos agentes
patdogenos, Manuguerra constata que el
legado del fundador del Instituto se res-
pira en todos los rincones del complejo
cientifico que agrupa a mas de 2.800
empleados, la mitad de ellos investiga-
dores de 77 paises diferentes.

"Cuando llegamos aqui no conoce-
mos tan bien la vida de Louis Pasteur,
sabemos que fue un hombre que hizo
mucho por la Humanidad, pero poco
a poco vamos conociéndolo mejor",
relata.

UNA VISITA AL MUSEO

La barba blanca y mirada incisiva de
Pasteur esta retratada en fotos en blanco
y negro, en bustos, en dibujos.
Manuguerra recomienda una visita al
museo dedicado al cientifico, actual-
mente en obras, para darse cuenta de su
pluridisciplinar recorrido, que le llevo
de la quimica a la biologia.

El museo, que corresponde al piso que
ocupaba Pasteur junto a su familia en
una de las plantas del propio Instituto,
reline piezas de su acervo personal y
profesional. Gracias a ellas, el visitante
puede hacerse una idea de como era el
dia a dia del considerado padre de la
microbiologia.

Contrariamente a la creencia popular,
el cientifico no era médico y nunca ino-
culd a ninglin paciente las vacunas que
ided, a pesar de que se le llegd a retratar
con una inyeccion en mano.

Vista de la entrada del edificio mas antiguo del Instituto Pasteur en la calle Docteur Roux, en
Paris, adornada por un busto de Louis Pasteur (1822-1895). EFE/Antonio Torres del Cerro.

Como explica Manuguerra, el actual
cuerpo cientifico del Instituto conserva
también una serie de rituales alrededor
de Louis Pasteur. Cada 28 de septiem-
bre, fecha de su muerte, el director
general del Instituto pronuncia un dis-
curso en el que desvela nuevas anécdo-
tas y detalles.

El discurso se pronuncia frente a la
cripta de Pasteur. Sorprendentemente,
sus restos mortales no yacen en el
Panteon Nacional francés de los ilustres
del pais, y sf unos metros mas abajo del
piso en el que residia, otro ejemplo de la
devocion que sentia por su trabajo.

Este mausoleo de inspiracion neobi-
zantina también acoge a su esposa
Marie, con la que tuvo cinco hijos -de
los que solo dos alcanzaron la edad
adulta- y al célebre doctor Emile Roux,
un estrecho colaborador de Pasteur.

ANTI-VACUNAS DEL SIGLO XIX

Los descubrimientos y avances cienti-
ficos de Pasteur son numerosos, entre
ellos la aplicacion de las vacunas y la
pasteurizacion.

Aunque el mecanismo de la vacuna-
cidon corresponde al britanico Edward
Jenner (1749-1823) -descubrid que
podia proteger a los humanos contra la
viruela inoculando una enfermedad
encontrada en los bovinos pero benigna
en el hombre-, a Louis Pasteur se le
debe la autoria de las vacunas, tal y

como las entendemos hoy.

Se le ocurre debilitar el virus de la rabia
e inyectarlo primero en perros infectados
por esa enfermedad. El sistema inmunita-
rio del animal responde positivamente a
una carga viral baja que permite la genera-
cion de anticuerpos. Y eureka, los canes
no llegan a declarar la dolencia.

El 6 de julio de 1885 da el salto a los
humanos. Joseph Meister, un nino cam-
pesino de Alsacia de 9 anos mordido 14
veces por un perro con rabia, se deja
pinchar el virus debilitado. Joseph nunca
desarrollaria la enfermedad.

Pero el logro no es acogido de brazos
abiertos enseguida. "Ya habia antiva-
cunas en la época de Pasteur por dife-
rentes razones", expone Manuguerra.

Entonces, muchos denostaron la inmu-
nizacion por culpa de algunas inyecciones
antirrabicas que no funcionaron al haber-
se aplicado tarde. Algunos incluso acusa-
ron la vacuna de provocar la muerte.

"Como pasa hoy, los ejemplos indi-
viduales se oponian a los datos cienti-
ficos generales", reficre el director de
la Célula de intervencion biolodgica de
urgencia del Instituto.

Otro gran obstaculo que encontrd
Pasteur fue "el gran conservadurismo
académico". "Consiguio demostrar
que la generacion espontanea no exis-
te", recuerda Manuguerra, en alusion a
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la teoria entonces en boga por la que la
vida podia brotar espontaneamente a
partir de materia inerte.

Junto a las vacunas, Pasteur paso a
la historia también por haber puesto
las bases para un proceso térmico que
reduce patogenos en alimentos como
la leche y reduce sustancialmente las
intoxicaciones alimentarias.

Denominado pasteurizacion -precisa-
mente en honor a Pasteur-, esta técnica
marcd un antes y un después en la
industria alimentaria y la salud ptblica
durante el siglo XX.

FRACASO EN LA VACUNA
ANTI-COVID

El Instituto atin digiere el fracaso que
supuso no haber conseguido una vacuna
contra el covid lo suficientemente eficaz
entre 2020 y 2021.

"Como trabajador del Pasteur,
estoy completamente hundido de no
haber logrado una hecha por nuestro
Instituto, pero hicimos nuestra parte
en otras areas, como en el diagnostico
y la evolucion de variantes", contem-
poriza Manuguerra.

Aunque el nombre Pasteur y las vacu-
nas estan intimamente asociados,
Manuguerra aseverd que el Instituto
"extrae todos los dias lecciones sobre la
pandemia".

"Nos faltan estructuras que nos lle-
van a depender de terceros. Cuando
tenemos una vacuna que no funciona,
no podemos cambiar de estrategia,
porque nuestros plazos son mas lar-
gos'" que en otros paises, asume.

Seglin Manuguerra, la tendencia del
mercado también "ha matado la innova-
cion" debido a las operaciones de fusion
y compra llevadas a cabo por los gran-
des laboratorios farmacéuticos, dejando
fuera de juego a pequehas empresas
innovadoras”.

Sin embargo, el especialista en enferme-
dades infecciosas insiste en ver el vaso
medio lleno, en parte gracias a la contribu-
cion de 1a Union Europea (UE) que ha per-
mitido, en su opinion, "una financiacion y
una manera de mantener el lugar" de la
ciencia europea en el mundo.

"Europa no ha perdido la carrera

de las ciencias, debemos de seguir
corriendo", constata.

CUPON EN LA PAGINA 26.
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EVENTOS ASTROLOGICOS

QUE MARCARAN 2023

tras cenizas cual Ave Fénix tras unos anos de lo

mas convulsos. El nuevo ano llegara lleno de
cambios y transformaciones que nos inciten a amar y
cuidarnos a nosotros y a los demas.

El ano 2023 nos va a permitir resurgir de nues-

No faltara alglin bache en el camino pero, por encima
de todo, el aho que viene traera buenas energias y ‘“un
poco de eso no nos vendra nada mal”, explica Irene
Pérez, especialista en astrologia psicologica de Miistico,
plataforma digital que conecta a usuarios con profesio-
nales de servicios misticos de calidad.

“Los diferentes planetas y sus movimientos nos
acercan cada aho a nuevas disposiciones astrales
que traen con ellas la fuerza energética (y también
las pistas) de cual va a ser el clima astral en adelan-
te”, explica Pérez.

Seglin esta experta, en 2023 se produciran una serie
de eventos astrologicos en los que estaran implicados
los planetas Pluton y Mercurio, los signos de
Capricornio y Acuario, y los eclipses solares y lunares,
que marcaran el devenir del mundo y las personas.

‘“Apoyarse en estos transitos y eventos astrologi-
cos nos permite complementar nuestra mirada
mundana en nuestro propio aprendizaje y camino
vital”, explica Irene Pérez.

PLUTON ENTRA EN ACUARIO

“La energia de Pluton (que 2008 entro en el signo
de Capricornio, y en 2023 entrara en el signo de
Acuario) esta ligada al interés por lo oculto, por
ejemplo, aquello que a nivel social supone un tabi,
como es la muerte y la sexualidad entre otros temas”,
sehala.

Segtin la especialista, Pluton nos conecta con nuestras
sombras, nos habla de la capacidad para identificar los
propios miedos y emociones mas negativas. Como
arquetipo, representado por el Ave Fénix, también refie-
re a la capacidad de transformacion y regeneracion pro-
fundas soltando y desprendiéndonos de aquello mas
0scuro que no nos permite avanzar.

El signo de Acuario trae consigo una energia que
pide mirar hacia el futuro. Irene Pérez pide “dejar atras
aquello que no funciona, que sentimos como obsoleto,
para dar paso a lo novedoso, que implique incluso un
cambio de paradigma a nivel social”.

Seglin la experta, la energia acuariana es rebelde por
esencia, es rupturista y rompedora, que pide cambio ante
aquello que considera obsoleto. Asi, los movimientos
sociales vienen para quedarse, como forma de consoli-
dacion del poder colectivo a través de la expresion de
las propias ideas.

“Acuario también es un signo ligado a la tecnolo-
gia, desde su mirada e interés futurista, sugiriendo
una época de transformaciones en el campo tecnolo-
gico y social a su vez. La energia plutoniana nos lleva
arenacer y la energia acuariana nos invita evolucio-
nar”, afirma.

a entrada de Pluton en el signo de

Acuario, los movimientos retrogrados
de Mercurio y una serie de eclipses solares y
lunares marcaran el nuevo aiio astrologico.
Conocer la influencia de los astros nos ayuda
a airontar con positividad el 2023, segin
una especialista en astrologia psicologica.

Reloj con simbolos zodiacales. Foto facilitada por
Miistico.com.

MERCURIO RETROGRADO EN 2023

Mercurio en astrologia remite a la mente, la 1ogica y
la expresion de los procesos mentales de pensamiento
operativos y concretos. Representa la literalidad de la
informacion y la comunicacion, grosso modo.

“En el caso de Mercurio, este planeta suele retro-
gradar unas tres o cuatro veces por ano, afectando-
nos casi varios meses por completo al ano”, indica
Irene Pérez.

“Cuando en su movimiento orbital un planeta
avanza hacia adelante, en astrologia decimos que
esta ‘directo’. Cuando el planeta esta ‘retrogrado’,
implica que primero se ‘estaciona’, es decir, se para,
para luego retrogradar e ir hacia atras. Mas adelan-
te, vuelve a estacionar nuevamente, para asi volver a
ponerse directo. Se dice que cuando un planeta esta
retrogrado implica que vivimos su influencia de
manera mas introvertida, haciéndonos sentir mas
inhibidos o torpes”, segin afirma la especialista.

“Los dias de estacionamiento son los mas relevan-
tes a considerar en cuanto a fechas de mas fuerte
carga energética, ya que para nosotros el planeta se
para”.

Para este 2023 Pérez indica las fechas de Mercurio
retrogrado que son: 29 de diciembre de 2022 a 18 de
enero de 2023; 21 de abril de 2023 a 15 de mayo de
2023; 23 de agosto de 2023 a 15 de septiembre de

2023; y 13 de diciembre de 2023 a 2 de enero de
2024.

“En lo que a la comunicacion implica, cuando el pla-
neta esta retrogrado suele traer consigo comunicaciones
lentas, pesadas, mal interpretaciones y malentendidos...
situaciones que pueden generar ciertas fricciones comu-
nicativas y fallos en las redes”, comenta.

“También retrasos, ya que Mercurio se relaciona
con los transportes a corta distancia. Mercurio tam-
bién rige al pensamiento, asi que podemos sentirnos
abrumados y confundidos, olvidadizos o que no pen-
samos con claridad y actuamos de manera impulsiva
en vez de pensar primero”, ahade.

“Es un buen momento para vivir este acontecimiento
como un reseteo de nuestras computadoras mentales y,
en la medida de lo posible, dejar aparcado aquello que
implique un inicio como es mudarse, hacer una inver-
sion o firmar un contrato”, apostilla.

LOS ECLIPSES DE 2023

iEste nuevo aho trae consigo nuevas temporadas
de eclipses! Los eclipses en astrologia se relacionan
con el zodiaco seguin el signo que corresponda, por
fecha y hora al Sol o la Luna. Son solares y ocurren
con la Luna nueva si la Luna proyecta su sombra en
nuestro planeta; o lunares, que ocurren con la Luna
llena si la Tierra sombrea a la Luna.

“Las temporadas de eclipses suelen traer consigo unas
condiciones energéticas generales internas y ambientales
que, desde la astrologia, traducimos en condiciones psi-
cologicas que afectan a cada uno de nosotros como indi-
viduos”, dice Irene Pérez.

“Durante estos eventos astrologicos, uno puede sen-
tirse cambiante, sintiéndose a ratos confuso, nublado,
lento o bien impulsivo, alterado o que piensa con cla-
ridad”, anade.

Para Pérez, los eclipses han de ser vistos como opor-
tunidades de cambios, arranque y/o inicio, ya que indi-
can el final de un ciclo y el comienzo de otro, especial-
mente en el caso de los eclipses solares que ocurren con
la Luna nueva y esto supone un momento de transicion
en el que parar, meditar e identificar la nueva semilla o
deseo de germinar y expandir, una vez tenga sus frutos y
florezca a través de nuestros logros.

“Si durante la temporada de eclipse se ve afecta-
da algtin area tuya en particular, aprovecha para
analizar qué esta sucediendo y como lo vivencias.
Esa area quiza no avanza como deberia y es un
buen momento para replantear situaciones y
tomarlas desde otra perspectiva o, bien al contra-
rio, que después de sopesarlo te encuentras en el
camino a seguir y debes agradecer por ello”, sos-
tiene Irene Pérez.

Para este aho, tendran lugar en las siguientes fechas:
eclipse solar el 20 de abril de 2023; eclipse lunar el 5
de mayo de 2023; eclipse solar el 14 de octubre de
2023 y eclipse lunar el 28 de octubre de 2023.
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SANTOS: Santa Barbara,
4 Juan Calabria, Ada, Iza,
Anon, Bernardo.

FRASE DEL DIA: “La belleza es ese mis-
terio hermoso que no descifran ni la psicolo-
gia ni la retorica.”.

Jorge Luis Borges

EFEMERIDES

1960.- Los obispos cubanos envian una
carta abierta a Fidel Castro protestando por
la campahna anti-religiosa organizada por la
dictadura.

1965.- Lanzamiento de la Gemini 7 con 2
astronautas a bordo.

1991.- Ultimo vuelo de la empresa Pan Am,
pionera de la aviacion comercial.

SANTOS: Rogerio, Simeon Estilita,
Amelia, Emiliana, Sinclética, Alacrino.

FRASE DEL DIA: “Nunca consideres el
estudio como una obligacion, sino como una
oportunidad para penetrar en el bello y mara-
villoso mundo del saber.”

Albert Einstein

EFEMERIDES

1892.- Creacion, en Nueva York, del Partido
Revolucionario Cubano, entre cuyos principales
dirigentes estan el Apostol de la libertad de
Cuba, José Marti, y el primer presidente de
Cuba libre, don Tomas Estrada Palma.

2008.- Las FARC reconocen que el niho cus-
todiado en un orfanato en Bogota es
Emmanuel, hijo de Clara Rojas, secuestrada por
la guerrilla y concebido en cautiverio.

Melanio.

SANTOS: Epifania del Sehor.
Adoracion de los Santos Reyes.
Gaspar, Melchor y Baltasar,

FRASE DEL DIA: “El amor es el deseo de
obtener la amistad de una persona que nos
atrae por su belleza.”.

Ciceron

EFEMERIDES

- Epifania de Nuestro Senor Jesucristo (Dia
de los Santos Reyes Magos).

1528.- Nuevo asentamiento de Santa Maria
del Puerto del Principe (Camaguey), Cuba.

1875.- Maximo Gomez cruza la trocha de
Jtcaro a Mordn a toque de corneta, abriéndose

SANTOS: Amadeo, Clero, Chispin, Virginia,
Julian de Toledo, Jenaro.

FRASE DEL DIA: “Puede ser un héroe lo
mismo el que triunfa que el que sucumbe, pero
jamas el que abandona el combate.

”

Thomas Carlyle

EFEMERIDES

2004.- El presidente de EEUU, George W.
Bush, propone legalizar a millones de trabajadores
extranjeros sin papeles.

2008.- Barcos iranies hostigan a tres navios
estadounidenses en el estrecho de Ormuz.

2010.- La presidenta de Argentina, Cristina
Fernandez, destituye por decreto al titular del
Banco Central, Martin Redrado, por su negativa
a usar reservas monetarias para pagos de deu-
das soberanas.

7 dias/24 horas...

2006.- El presidente venezolano, Hugo
Chéavez, es reelegido para un tercer mandato en
Venezuela al obtener el 61,35% de los votos.

2013.- El Canal de Panama, con 100 anos,
rejuvenece la economia del pais.

2019.- En México, se registra un sismo de 6
grados con epicentro en Chiapas, dejando ini-
camente dafios menores en los lugares donde se
sintid con mayor fuerza.

2020.- Muere Jane Savoie (71), instructora
de equitacion estadounidense; mieloma milti-
ple (n. 1949).

2021.- La empresa inmobiliaria china
Evergrande suspende la cotizacion de sus
acciones en la bolsa, generando preocupacion
entre varios economistas por el riesgo inminen-
te de un efecto domind que podria generar una
crisis financiera en todo el mundo.
intenso de los @lltimos 20 ahos. 5

2016.- se inaugura la IV Asamblea
Nacional de Venezuela, en la que asumen como
diputados 163 de los 167 candidatos electos en las
elecciones del 6 de diciembre.

2017.- Frank Murphy (69), corredor irlandés
de media distancia.

2019.- Rudolf Raff (77), bioquimico estadou-
nidense (n. 1942).

2021.- Muere Colin Bell (74), futbolista bri-
tanico (n. 1946).

2022.- El presidente de Kazajistan, Kasim-
Yomart Tokaev decreta estado de emergencia debi-
do a las protestas iniciadas el 2 de enero por el
aumento de los precios del gas. El presidente auto-
1iz0 la entrada de tropas de la OTSC para reprimir
a los manifestantes.

2013.- EE UU se enfrenta al frio mas

paso hacia Las Villas, Cuba. En esta accion el
general Gomez recibi6 una ligera herida en el
cuello.

2016.- Corea del Norte detona su primera
arma nuclear de hidrogeno, después de que
Corea del Sur detectara un sismo de una
intensidad entre 4,5y 5,1.

2019.- Eucario Bermidez (84), locutor de
radio colombiano (n. 1934).

2021.- John Land (82), jugador de hockey
sobre césped britanico; enfermedad de la neuro-
na motora (n. 1938).

2022.- Corea del Norte afirmd que realizd
con éxito un segundo lanzamiento de prueba de
un misil hipersonico, lo que parece indicar que
el pais seguird adelante con sus planes de

modernizar sus arsenales nucleares y de misiles.

2015.- Varios centenares de per-
sonas se relinen en el centro de
Madrid frente a la embajada france-
sa en repulsa por el atentado terrorista del que ha
sido victima el semanario 'Charlie Hebdo'.

2017.- Un exmilitar puertorriquefio de 26
anos abre fuego en el Aeropuerto
Internacional Fort Lauderdale-Hollywood, en
Florida, matando a 5 personas.

2020.- Pedro Sanchez Pérez-Castejon es investi-
do presidente de Espana, conformandose el primer
gobierno de coalicion desde la Segunda
Repiblica.

2021.- Muere Brad Venable (43), actor de
doblaje estadounidense (n. 1977).

2022.- Colombia, un paciente de 60 ahos
llamado Victor Escobar se convierte en el
primer paciente no terminal en Latinoamérica
en recibir eutanasia.

SANTOS: Apolinar, Maximo,
8 Severino, Luciano, Eladio,
Teofilo, Pedro Tomas.

FRASE DEL DIA: “El individuo ha
luchado siempre para no ser absorbido
por la tribu. Si lo intentas, a menudo esta-
ras solo, y a veces asustado. Pero ningiin
precio es demasiado alto por el privilegio
de ser uno mismo”.

Friedrich Nietzsche

EFEMERIDES

1896.- La invasion de Oriente a Occidente,
llega a Pinar del Rio, donde Antonio Maceo
mantiene en jaque al enemigo durante algunos
meses.

1958.- Bobby Fisher con 14 anos de edad
gana el campeonato de ajedrez de los
EE.UU.

22016.- En la ciudad de Los Mochis
(México), el narcotraficante Joaquin Guzman
Loera "El Chapo Guzman" es

de la Nacion, Pedro Chavarry, renuncia tras
intentos de frenar las investigaciones por los
casos "Lava Jato" y la organizacion delictiva
"Los Cuellos Blancos", donde se hallaba
involucrado.

2020.- La Guardia Revolucionaria
Islamica ataca simultaneamente, con decenas
de misiles, las bases aéreas de Al Asad y
Erbil, las cuales son operadas por Estados
Unidos e Irak.

2021.- Shirley Wilson (95), entrena-

capturado por tercera vez en un
operativo de la marina mexica-
na después de la fuga el 11 de
julio de 2015.

2018.- Jenny Joseph (85),
poeta y escritora britanica (n.
1932).

2019.- En Per, el Fiscal

dor de fatbol americano estadouniden-
se (n. 1925).

2022.- Una seccion de dos metros de
la Gran Muralla China se desplomd
como consecuencia del terremoto de
6.9 grados en la escala de Richter que
sacudid la provincia de Qinghai, al

SANTOS: Adrian,
Bertualdo, Eulogio de
Cordoba, Jocundo, Julian,

Marcelino.

FRASE DEL DIA: “La belleza que atrae
rara vez coincide con la belleza que enamo-
ra”.

José Ortega y Gasset

EFEMERIDES

1861.- El estado de Mississippi se separa de la
Unidn Norteamericana para formar parte de la
Confederacion de los Estados del Sur.

1962.- La URSS y Cuba firman en La Habana
un protocolo de intercambio comercial de 60
millones de dolares durante ese aho.

2008.- El presidente George W.Bush (EEUU)
inicia en Jeruslén su gira por siete paises de
Oriente Medio.

2014.- El Pentagono concluye que Snowden

SANTOS: El bautismo de Jestis, Agaton,
Nicanor, Leonida, Pedro Urseolo,
Willelmo.

FRASE DEL DIA: “Cuando entra en
juego la posesion de los bienes terrenales es
dificil que los hombres razonen con justicia.”.

Umberto Eco

EFEMERIDES

1936.- Eleccion de Miguel Mariano Gomez
como presidente de la Repliblica de Cuba.

2005.- Cuba anuncia el restablecimiento de
los “contactos oficiales” con la representacion
de la UE. en La Habana.

2013: Ante la imposibilidad de que el presiden-
te Hugo Chavez juramente fisicamente para su
nuevo mandato (2013 - 2019) en Venezuela, el
mismo pueblo hace un "juramento" en nombre del
jefe de Estado en un multitudinario acto.

noroeste del pafs.

robd 1,7 millones de documentos secretos.

2015.- Los terroristas del 'Charlie Hebdo' a
una television: “Nos mandd Al Qaeda”.

2017.- La Asamblea Nacional de Venezuela
declara el «abandono de cargo» del presidente
Nicolas Maduro, al tiempo que demando una sali-
da electoral a la crisis econdmica y politica que

sufre el pais.

2018. Se registra un terremoto de magnitud
7.6 en la escala de magnitud de momento frente
a las costas de Honduras. No hay reportes de
victimas o fallecidos.

2019.- Verna Bloom (79), actriz estadouni-
dense (n. 1938).

2020.- Galen Cole (94), veterano de guerra y
filantropo estadounidense (n. 1925).

2021.- John Reilly (84), actor estadounidense
(n. 1936).

2022.- Se registrd un incendio en un edificio
del distrito de El Bronx, Nueva York dejando
19 muertos y decenas de heridos.

asilo politico en el aeropuerto de 1 o
Bogota.

2016.- David Bowie (69), cantante y compo-
sitor britanico; cancer de higado (n. 1947).

2018.- José Salvador Arias Penate (72),
economista, politico, académico e investigador
salvadoreno.

2019.- Nicolas Maduro asumid como presi-
dente reelecto de Venezuela parcialmente
reconocido, luego de su victoria en las elec-
ciones presidenciales de 2018.

2020.- Galen Cole (94), veterano de guerra y
filantropo estadounidense (n. 1925).

2021.- Fallece Jorge Cupeiro (83), piloto de
automovilismo y empresario argentino (n.
1937).

2022.- Daniel Ortega asumio6 su cuarto
mandato consecutivo como presidente de
Nicaragua, para el periodo 2022-2027.

2014.- Seis cubanos piden
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El Mes de Marti en Miami

Ni Maceo ni Gomez, sino Marti, el guerrero
firme que quiso ver Cuba libre”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

‘ Ni Maceo ni Gomez, sino
Marti, el guerrero firme
que quiso ver Cuba libre

Yy, por eso, dirigio la brujula
hacia el pleno horizonte de una
isla sin ataduras foraneas, siendo
una tierra fertil y prospera para
los propios cubanos”, afirmo
Benjamin de Yurre, al hablar del
mes de Marti en Miami.

De Yurre trajo a colacion que
dos anos después de que surgie-
ran, las rivalidades entre faccio-
nes politicas, se despejo el cami-
no a la segunda intervencion de
Estados Unidos en Cuba, ya que
la Isla se encontraba, al decir de
un articulista, «como un barco
sin brajula y al garete».

(A quién recurrir en aquel
contexto?, afirmaba el maestro
Guerra que se echaba de menos a
la Republica generosa y cordial y
el pais reclamaba «el espiritu» de
Marti: “No es a Maceo, el valor
arrebatado. No es a Maximo
Gomez, la voluntad férrea, el
cerebro que dirige y manda, al
que invoca, sino Marti quien se
encarnaba en toda su pureza
el idealismo patriotico”, trajo
esta recordacion Benjamin.

“Por eso, muy pronto en las
escuelas cubanas, los maestros
incorporaron al circuito esco-
lar patriotico la estatua de
José Marti, inaugurada en
1905 en el Parque Central”,
asegurd De Yurre, quien es pre-
cisamente el creador del proyec-
to de la ley anticomunista en
Miami.

“El monumento se insertd
en la ceremonia de la Jura de
la Bandera. Después del jura-
mento, los maestros de dife-
rentes escuelas habaneras

seleccionaban una comi-
sion de alumnos para depo-
sitar flores en la estatua del
Maestro”, afirmo con tre-
mendo orgullo De Yurre.

“Cuan necesitados esta-
mos de que las estatuas de
los héroes de las sangrien-
tas epopeyas de 1868 y
1895 vengan a reanimar,
con el recuerdo de sus
proezas y la presencia de
sus efigies, nuestro decaido
y casi extinto espiritu
nacional”, rememor6 De
Yurre sobe aquella época de
Marti y sus luchas.

“La veneracion mar-
tiana trascendio la escue-
la, y, mas alla de las
construcciones naciona-
listas ‘“desde arriba”, los
sectores y grupos mas
populares a lo largo y
ancho del archipiélago
asimilaron e hicieron
suyas las lecturas, anéc-
dotas y los testimonios,
que, bien desde Cuba o desde
el exterior, identificaban al
martir de Dos Rios con el
organizador impoluto de la
épica libertadora”.

Benjamin dijo que el pueblo cubano y el exilio tendran
siempre que alimentarse del pensamiento martiano

para lograr la libertad en Cuba.

tud de un pensamiento pro-
fundamente radical”, resalto.

“Las guerras indepen-
dentistas desatadas en los
paises latinoamericanos en
la primera mitad del siglo
XX, sus padeceres, sus gri-
tos de libertad ahogados
como en la Cuba de José
Marti fueron tierra fértil
para que emergiera, con
todas sus fuerzas, la emble-
matica obra martiana titu-
lada Madre América”,
anoto.

“La historia americana
nutre el pensamiento martiano
y el cubano se alimenta de
ella. Don José de San Martin,
su idea clara y conviccion
profunda de formar la Gran
Patria Americana encuentra
su eco en el pensamiento y la
accion de José Marti: hacer de
esa Gran Patria Americana, la
Patria de todos los latinoame-

“Ciertamente, como tendencia,
en las dos primeras décadas repu-
blicanas todavia algunas artistas
esenciales y troncales del pensa-
miento revolucionario de Marti, no
alcanzaban a integrarse en la pleni-

Benjamin de Yurre en compaiiia de la periodista Dina Diaz, Juan Garau y
Elia Kassem, entre otros.

ricanos, “Nuestra América’;
preciso DeYurre.

“Dos hombres y una misma
idea. El gran poeta cubano José
Marti fue uno de los represen-
tantes por excelencia del moder-
nismo hispanoamericano. A tra-
ves de sus escritos a veces en
verso libre y con expresion senci-
lla pero apasionada, canta a la
naturaleza y al hombre con ima-
genes de gran originalidad.
También enfoca su mirada a la
tierra en que nacio”’, concluyo.

Y ahadio para concluir que “El
bagaje ideologico martiano se
nutrio desde las raices de la propia
América, de sus hombres, de sus
tradiciones, de sus luchas, de sus
dolores, de sus festejos, de sus
anhelos. Y fue en este punto
donde emergiod “Nuestra América”
como un grito de libertad el 10 de
enero de 18917,
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QUE TANTO SABES

(SELECCIONA)

1- La ley suprema de la nacion
es

2- Una enmienda es un cambio en

3- Las primeras diez enmiendas de la
Constitucion se conoce como la
de los

4- La Constitucion de USA tiene 27

5- Con la Declaracion de
Independencia Estados Unidos se
independizo de

6-El sistema economico de los
Estados Unidos es la economia

7- El y la

de
Representantes, son las dos partes
que integran el Congreso

8- La Constitucion fue escrita en el
ano

9- Las votaciones para un nuevo
presidente tiene lugar cada anos

10- El firma los pro-
yectos para convertirlos en ley

11- Ejercio como 48.° vicepresidente
de los Estados Unidos desde 2017
hasta 2021.

12- La Suprema de
es el tribunal mas alto
de USA

13- El escritor de la Declaracion de
Independencia fue

14- Para tener derecho a votar por el
Presidente los ciudadanos america-
nos deben tener

anos de edad.

RESPUESTAS AL REVES
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Un amigo a otro:

-pues si, mi mujer tiene una suerte que te pasas; el otro dia se encontré
un abrigo de visén, ayer un collar de perlas, hoy una sortija de diaman-
tes, en cambio yo solo me he encontrado unos calzoncillos sobre la
cama, y encima no eran de mi talla.

- Querido, cuando nos casemos, compartiré contigo todas
tus desgracias y problemas.
- jPero si no tengo!
- He dicho 'después' de que nos casemos.

Una mujer entra en una farmacia y le dice al dependiente:
- Buenos dias. Queria comprar arsénico.
- Pero el arsénico es muy venenoso, ¢para qué lo quiere usted?
- Para matar a mi marido.
- jPero no puedo vendérselo para eso!
La mujer saca una fotografia de su marido en la cama con la mujer del
farmacéutico y se la muestra.
- Disculpe sefora, no sabia que traia usted receta.

La mujer a su marido:
- Amor mio, te propongo una cosa.
- Tu diras
- ¢Por qué no salimos esta noche y nos divertimos un poco?
- jMe parece estupendo!
- Pues si tu llegas primero, no olvides dejar la luz del porche
encendida.
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CUBA

EN SUS IMAGENES HISTORICAS
(CUBA, IN ITS HISTORICAL IMAGES) Daniel I.

Pedreira

FAREWELL TO VIVIAN DE CASTRO

n December 22nd, renowned Cuban vedette
and former political prisoner Vivian de

Castro passed away. Viviana Fernandez
Rodriguez was an artist on CMQ-TYV, appeared on
numerous stages of Havana, and ventured into
Mexican cinema. With the arrival of Castroism, de
Castro actively participated in the struggle against the
new dictatorship. In 1960 she was arrested and accu-
sed of transporting weapons for the Escambray gue-
rrillas. She was sentenced to 15 years in prison under
Cause 829. De Castro died in Miami, where she lived
in exile. From these pages we send our deepest condo-
lences to her widower, the also former political priso-
ner Ramon Rey Morodo "El Pecas".

ADIOS A VIVIAN DE CASTRO

I 22 de diciembre fallecio la reconocida
Evedette y ex presa politica cubana Vivian de
Castro. Viviana Fernandez Rodriguez, fue

artista de CMQ-TYV, se presentdo en numerosos esce-
narios de La Habana e incursioné en el cine mexica-
no. Con la llegada del castrismo, de Castro participo
activamente en la lucha en contra de la nueva dicta-
dura. En 1960 fue arrestada y acusada de transpor-
tar armas para las guerrillas del Escambray. Fue
condenada a 15 afos de prision en la Causa 829. De
Castro fallecio en Miami, donde vivia exiliada. Desde
estas paginas le enviamos nuestro mas sincero pésa-
me a su viudo, el también ex preso politico Ramon
Rey Morodo “El Pecas”.
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Si es asi, puede |_j:au'licé{)ar en el programa
V.PK. GRATIS . . . ~
Visite www.elcmdm.org y matricule a su nifio/a hoy * Alumnos de Kindergarten, deben cumplir los cinco afios antes de
septiembre 1° del afio en curso.

Transicion de la Beca McKay a la Beca Family Empowerment

para Estudiantes con Necesidades Especiales (FES-UA) * Alumnos de Primero a Quinto Grado no tienen que haber
En el afio escolar 2022-23, los estudiantes que hayan recibido la Beca McKay para asistido a una escuela publica el curso anterior.
asistir a una escuela privada deberan hacer la transicion a la Beca Family « Para inscripciones: www.stepupforstudents.org

Empowerment para Estudiantes con Necesidades Especiales, o FES-UA.

Step Up For Students se compromete a hacer que esta transicion sea lo mas facil posi-
ble para las familias de la Beca McKay y sus estudiantes. jQueremos asegurarle que
todos los estudiantes de McKay que sigan siendo elegibles para el afio escolar 2022- s BECAS EARLY HEAD START

2023 tendran fondos a través del programa FES-UA!
https://www.stepupforstudents.org/es/becamckay/

« El ingreso de la familia debe ajustarse a requisitos.

Para nifios de 0-2 anos.

( jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26. )




MIERCOLES, 4 DE ENERO DE 2023

www.libreonline.com

CELEBRACION DEL ALCALDE A “PUNTA DE LECHON?”
“POLICIAS Y BOMBEROS SON CLAVES EN EL

BUEN CONVIVIR EN LA CIUDAD DE HIALEAH”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

| alcalde de Hialeah,
EEsteban Bovo tuvo una
acogedora reunioén con
miembros del Departamento de
Bomberos de esta ciudad en la cual

se degusto un sabroso lechdn en una
de las estaciones locales.

El mandatario local dejo muy
en claro que tanto los Bomberos
como la Policia han sido departa-
mentos claves en el buen convivir
de la ciudad de Hialeah donde sus
servicios, a cualquier hora del dia,
han sido destacados y exaltados
por la propia comunidad.

“La seguridad en nuestra ciudad
se ha mejorado en un ciento por
ciento gracias a la eficacia de los

En una de las propias estaciones
bomberiles fue servido a sus
miembros el exquisito lechén.

miembros de la policia, quienes han
dedicado su tarea diaria, a combatir
el crimen y la inseguridad local”,
destaco Bovo.

“Los bomberos, con su jefe al
frente, dedican a diario sus labores
a proteger los bienes de la comuni-
dad y a atender, puntualmente, los
llamados de emergencia para evi-
tar o controlar incendios que pue-
dan afectar la propiedad de los
residentes o de los comerciantes o
industriales, dijo.

La periodista Gina Garcia
Madariaga fue una de las invitadas
al evento en el Departamento de
Bomberos.

“Este acto, mas que una comida
es un agradecimiento que le
hemos querido hacer a este impor-
tante departamento de nuestra ciu-
dad, al cual siempre le estaremos
muy agradecidos por sus servicios”,
puntualizé Bovo.

A manteles celebraron el
alcalde y los bomberos
las fiestas de Pascua.

Un exquisito lechon sirvié
de sobremesa al almuerzo
en una estacion de
bomberos de Hialeah.

Bovo destaco la tarea profesional
de los bomberos en proteger los
bienes de la ciudadania.

Los bomberos agradecieron el gesto de
agradecimiento del alcalde Esteban
Bovo.

Esteban Bovo departié con varios oficiales de
mando de los bomberos de Hialeah en
esta informal reunion.

Por un momento los bomberos dejaron a un
lado sus mangueras para saborear un delicioso
lechén.

Garcia Madariaga departié con algunos de los
bomberos de la ciudad en un almuerzo.
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EL MES DE MARTI EN MIAMI

“LA VOZ DE MARTi SEMBRO UNA TIERRA
FERTIL Y PROSPERA PARA QUE

SE CULTIVARA LA LIBERTAD EN CUBA”

Abreu opiné que ahora en estos tiempos hay que
volver a ejercitar el pensamiento y el
legado de Marti para ahondar en los futuros
caminos para asentar la democracia y
la libertad en la isla.

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

Ernie Abreu, un amante de la libertad,

comprometido en colaborar con orga-

nizaciones que luchan por la libertad
como Rescate Juridico, advirti6 que “los gri-
tos de Marti sembraron una tierra fértil y pros-
pera para que se cultivara la futura libertad en
Cuba”.

“Las guerras independentistas desatadas
en los paises latinoamericanos en la prime-
ra mitad del siglo XX, sus padeceres, sus
gritos de libertad ahogados como en la
Cuba de José Marti, fueron tierra fértil
para que emergiera, con todas sus fuerzas,
la emblematica obra martiana por la liber-
tad de América”, oping.

“En ella resaltaron las figuras de hombres

decididos a dar su vida por la libertad de sus
naciones. Uno de ellos fue el General Don
José Francisco de San Martin, quien fue para
Marti, uno de los “Tres hombres” -junto a
Bolivar- que se erigieron como los hacedores
indiscutibles de la América libre”, dijo.

“La historia americana nutre el pensa-
miento martiano y el cubano se alimenta de
ella. Don José de San Martin, su idea clara
y conviccion profunda de formar la Gran
Patria Americana, encontro su eco en el
pensamiento y la accion de José Marti:
hacer de esa Gran Patria Americana, la
Patria de todos los latinoamericanos,
“Nuestra América”, comenté Abreu.

“Marti se diferenci6é de Rubén Dario -quien
manifestd un deseo de retorno a la época de la
Espafia imperial y catolica- al revelar un
rechazo contundente al imperialismo espafiol
buscando de igual forma la union de la
América de habla castellana en comunion con
los ideales sanmartinianos”, agreg6 Abreu.

“Fue tanta la lucha de Marti y su influen-
cia, que todo su pensamiento se extendio
desde las fronteras de la isla caribefia y se
esparcio sobre la América toda. El bagaje
ideoldgico martiano se nutrio desde las rai-
ces de la propia América, de sus hombres,
de sus tradiciones, de sus luchas, de sus
dolores, de sus festejos, de sus anhelos,
hasta la cumbre de ver hecha la libertad”,
sostuvo Ernie.

“Y fue en este punto donde emergid
“Nuestra América” como un grito de libertad
el 10 de enero. No hay batalla —escribid
Marti— entre la civilizacion y la barbarie, sino
entre la falsa erudicion y la naturaleza. Porque
el hombre natural es bueno, y acata y premia
la inteligencia superior”, recalco Abreu.

“Por esta conformidad con los elementos
naturales —repitio una y otra vez Marti—y
desdefiados es que han subido los tiranos
de América al poder; y han caido en cuanto
les hicieron traicion”, destacé Abreu a pro-

posito de todo lo que ahora esta ocurriendo
en América Latina”.

“El poder natural de “Nuestra América”,
segin Marti, se afianzo6 con la presencia de
hombres que lucharon intensamente por su
libertad y unién. Uno de ellos fue Bolivar, asi
como Antonio José de Sucre y el mismo
Antonio Narifio, quienes siempre se cifieron al
1deal democratico”, recordd Abreu.

Ernie también destacé que Marti siempre
considero que la guerra no era mas que un
acto de justicia que se encaminaba a libe-
rar al hombre y a preparar el camino para
una paz perpetua que se veria muy bien en
el equilibro del mundo.

“Para Marti, ademas, la guerra de indepen-
dencia fue un suceso de gran alcance humano
y se vio muy oportuno que el heroismo juicio-
so de las Antillas prestd una firmeza y un trato
justo de las naciones americanas junto con
equilibrio aun mas vacilante del mundo a lo
que era la libertad”.

Marti finalmente considero también que
la guerra sin odios le iba a hacer un servi-
cio a la justicia y a la libertad universal
propiciando la integracion de los pueblos y
en general de la América tras reflexionar
que ya se sabia que mil veces la justicia ya
se habia perdido por la exageracion de la
violencia.

“No hay mas que un modo de vivir después
de muerto: haber sido un hombre de todos los
tiempos — o un hombre de su tiempo”. Eso fue
José Marti: un hombre de todos los tiempos, y
un hombre, asi como se quiera ver, que tratd
de vencer a la muerte, pero la dio sin embargo
por su patria”, enfatizo Ernie.

“Morir no es nada, morir es vivir, morir
es sembrar. Vale y viviras. Sirve y viviras.
Ama y viviras”, fueron frases que Marti
acuiio en vida”, concluy6 Abreu, quien se
refirio en todo este escrito a la obra de
Marti como héroe y apostol de la libertad.
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REGALADO EN EL MES DE MARTI EN MIAMI

‘“Hay que aprovechar la humildad que
tenia Marti para apurar la libertad”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

¢ ¢ Hay que aprovechar la humildad que
tenia el apostol José Marti para apurar
la libertad en Cuba”, afirmo el ex
alcalde Tomas Regalado, al referirse al tema
del mes de Marti en Miami que ya ha
comenzado a festejarse en el exilio.

“Marti nacio para liderar, pero no quiso
ser el protagonista insigne de la lucha
porque con su ejemplo, sencillez y humil-
dad marcoé el mas grande hito de un pro-
cer patridtico en la historia politica de la
isla y de las batallas por la libertad en
Cuba”.

“Vivio humildemente porque no pedia
dinero para ¢l sino para la lucha logrando asi
reunir a una serie de personas que pensaban
diferente y eso, precisamente, es lo que tene-
mos que hacer nosotros ahora atrayendo a
personas que piensan diferente para lograr
nuestro objetivo”, afirmo Regalado.

“Nunca se dio por vencido. Fue colum-
nista y podria haber sido lo que queria
ser cuando habia pocos cubanos por el
mundo, pero él era uno de los mas desta-
cados, porque supo cautivar al pueblo
libre para tener mas poder de lucha en su
patria”, resalto.

“Llegd, incluso, a dar su vida por la liber-
tad. Y ese ejemplo es el que ahora tenemos
que imitar porque las condiciones politicas
en la isla siguen siendo las mismas donde
una dictadura, apoyada por gobiernos enemi-
gos foraneos, ayudan a mantener el control
comunista de martirizar a su pueblo sin pie-
dad”, sostuvo.

“A cualquier precio, como lo hizo Marti,
debemos aumentar esa lucha en los
momentos actuales, en que necesitamos
que tanto el exilio como el pueblo de

Cuba, logren arreciar con mas fuerza la
lucha para que se logre derrocar el muro
del comunismo en la isla”, insistio
Regalado.

Regalado sostuvo que: Para Marti, el amor a la

patria entrafia desinterés, el abandono de todo

afan de lucro al servirla “ha de ser enteramente
puro... activo hasta el frenesi, hasta el sacrificio.”

“La sencillez es la grandeza. Esta fue una
de las definiciones que dio José Marti de dos
virtudes humanas, haciendo una interrela-
cion entre dos conceptos que por separado
producen actitudes contrapuestas, pero cuan-
do se logra la armonia entre ambos se com-
plementan y forman una personalidad muy
especial, a semejanza de la que caracterizara
al propio autor de la frase”, aseguro.

“Marti se hizo grande, sencillo, humilde

a pesar de su grandeza, y precisamente
por eso inmenso en su dimension de hom-
bre. Esta frase martiana y todo lo que
dijo el Maestro sobre la sencillez se cum-
ple de alguna manera en todo lo concer-
niente al devenir de la historia cubana y
dentro de ella a cuanto de pequeifio con-
forma nuestra identidad nacional, donde
el mayor espacio lo ocupan las cosas mas
simples”, recalcé Regalado.

“Muchos de los héroes insignes que contri-
buyeron con su valor y esfuerzo a construir
la independencia de Cuba no tuvieron para
su caida en combate el escenario de grandes
batallas, dignas de aparecer en los libros,
sino mas bien la enormidad de sus vidas se
apag6 en choques fugaces, encuentros casua-
les, escaramuzas ciegas y tragicas embosca-
das. Pero lo de Marti fue mas grande que
esto”, expuso el ex alcalde.

“La grandeza es sencilla y es vulgaridad
todo alarde y comentario de grandeza.
Esta afirmacion de Marti nos pone sobre
lo mejor que tiene el ser sencillo frente a
actitudes en que por falta de humildad
pareciera que nos creemos superiores,
como personas y como pueblo, donde en
cierta medida nos abrogamos el papel
mesianico ante otros hombres, nos cree-
mos ombligos del mundo que por necesi-
dad tiene que tener fijos en él todos los
0jos, bastion de la dignidad, el ultimo
estandarte, ejemplo a seguir por todos”,
afirmo el ahora conductor insigne de las
noticias en Mega TV.

“Bastenos ser libres viviendo esa libertad
con plena integridad y dignidad. Eso fue lo
que nos dejo de ensefianza Marti. Y susten-
to todo esto en que para demostrar nuestra
grandeza no se precisan de decenas de
metros cuadrados de bandera cuando la mas
pequeiia de las que cuelgan en la sala del

(PAsA A LA PAGINA 37)
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“A CUALQUIER PRECIO, COMO LO HIZO MARTI,
DEBEMOS AUMENTAR ESA LUCHA EN LOS
MOMENTOS ACTUALES”

(VIENE DE LA PAGINA 36)

museo de la ciudad dedicada a nuestra ense-
fia nacional provoca sentimientos de orgullo

El ex alcalde sustent6 también que “estas ideas
de Marti tienen plena vigencia en el accionar del
pueblo cubano, cuyas expresiones se manifies-
tan en la entrega de lo mejor de sus hijos, en las
luchas por la independencia de Cuba.

a pesar del desalino y los jirones que le han
producido el paso del tiempo y los avatares
de que ellas fueron testigos”, recalco.

“En la fabrica universal no hay cosa
pequeiia que no tenga en si todos los gér-
menes de las cosas grandes''. En Vinales
la naturaleza ha hecho el mayor monu-
mento al héroe nacional cubano sin mas
materiales que el paisaje y la imagina-
cion”, reitero.

“La presencia de Marti aparece en muchos
pequeios detalles que se extienden por toda
la Isla. En La Habana natal queda la casita
que le vio nacer y en el extremo oriental la

morada definitiva, donde no falta el sol que
tanto amo. La tierra patria marcada con su
paso de gigante en vida y en la muerte. Asi
lo pequefio del procer se funde en lo extenso
de esta porcion minima del planeta llamada
Cuba”, record6 Regalado como algo gran-
dioso que revistid la vida de Marti.

“José Marti recogio las concepciones
expuestas por el genial cubano entorno a
los conceptos Patria y Patriotismo; mos-
tro la evolucion de su ideario en torno a
la definicion de ambos conceptos en el
transito de lo abstracto a lo concreto,
aporto una vision, desde el estudio y
analisis de la obra Martiana referente al
tratamiento que realizo a lo largo de su
fructifera vida, para ello empleamos el
método de analisis, sintesis, induccion,
deduccion, abstraccion, generalizacion
asi como el método historico logico, que
se desarrollo en el Centro Universitario
de Puerto Padre, municipio situado al
norte de la provincia de Las Tunas,
Cuba”, explico.

“Jos€ Marti, Apostol de la independencia,
dej6 a su pueblo un legado imperecedero,
una obra inmortal que traspasara siempre
Investigar las manifestaciones del patriotis-
mo en el pensamiento y la obra de José
Marti es el objetivo que nos anima, al ser
motivados por las lecturas desarrolladas en
los cuadernos martianos y la prédica de
nuestros profesores en sus lecciones de
Historia de Cuba”, enfatizo.

“José Marti, genial conductor de su pue-
blo, comprendio la importancia de la pre-
paracion ideologica de los cubanos para la
nueva etapa de lucha. Con su prédica y
ejemplo personal utilizo la via directa a
través de la prensa escrita, de la comuni-
cacion mediante cartas, la charla, el dis-
curso, la tertulia, para ir avivando el
patriotismo en unos, despertandolo en
otros, forjandolo en aquellos que por
razones del exilio han crecido fuera de
Cuba”, anadio.

“A partir de una exquisita y profunda ela-
boracion tedrica de los conceptos patria y
patriotismo, José Marti avanzo hacia la
expresion practica de los mismos; aporta
ideas, actos, hechos, acciones que reflejan la
existencia de estos conceptos en el modo de
actuacion de los cubanos”, aseguro.

“Y hablando de humildad recuerdo que
fue el hogar de la familia Marti Pérez sitio
de carencias materiales, a tal punto que
Rafael Maria de Mendive, maestro del
nifio José Marti, solicita y obtiene de Don
Mariano, el padre de su discipulo, la auto-
rizacion para costear sus estudios. La
influencia de este insigne maestro revolu-
cionario fue determinante en su vida”,
sintetizo.

“Para José Marti, quien solo contaba 16
anos de edad, la Patria fue lo mas sublime, a
la que consider6 la madre de todos. Y escri-
bi6 entonces: El amor a la patria es mucho
mas que apego al terrufio donde se nace: “es
el odio invencible a quien la oprime / es el
rencor eterno a quien la ataca”.

“Porque nada detuvo al joven José
Marti en su ardor patriotico y empeiio
liberador. En 1873 publicé en Espafia La
Republica espafiola ante la Revolucion
cubana, escrito en el que exige a los repu-
blicanos espafioles, que se han sacudido el
yugo de la monarquia, sean consecuentes
con sus ideales y otorguen a Cuba la inde-
pendencia”, concluyo Regalado.

Y finalmente Regalado insisti6 en que la
actividad revolucionaria de José¢ Marti se
intensifico durante una entrevista con los
jefes de la pasada guerra, fundando clubes
revolucionarios, recaudacion de fondos, y
constitucion del Partido Revolucionario
Cubano y el periddico Patria; y su con-
cepto de patriotismo se traduce en entrega
y dedicacion cuando dice: “La patria
necesita sacrificios. Es ara y no pedestal.
Se la sirve, pero no se la toma para servir-
se de ella.”
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EL MES DE MARTI EN MIAMI
“CON SU SABIA DE PERIODISTA MARTI

ABRIO CAMINOS FUERTES EN EL MUNDO PARA LA LIBERTAD”

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

José Arenal exalto la labor de Marti como
periodista porque forjé6 caminos fuertes para
ayudar a consolidar la democracia
y la libertad en Cuba.

dudo un solo momento en advertir que José

Marti abri6 caminos fuertes y fundamentales
para asentar la libertad en Cuba en momentos en
que los gobiernos opresores foraneos pretendian
imponer su poder en el mundo y en la isla.

José Arenal, director del periddico “YA”, no

“Marti, quien escribia en una veintena de
periodicos importantes en América Latina, hizo
a través de sus escritos un llamado al mundo
libre y a reconocidos lideres de la comunidad
internacional para que apoyaran su lucha para
buscar que en la isla no hubiera ni dictaduras
ni opresores”, afirmo Arenal.

“Y lo mas importante del apdstol cubano fue que
ese llamado hizo eco alrededor de prestantes
luchadores del mundo en pro de la democracia
quienes le dieron su absoluto respaldo y estuvieron
ligados por la democracia y la libertad en la isla”,
reiterd en la gala de navidad del CNP.

“El pensamiento de José Marti nos ayudo, a
confrontar las crisis mundiales de aquella
época. Sus ideas sobre la solidaridad abarcaron
en sus escritos desde el individuo hasta toda la

humanidad”, reiterdé Arenal.

“Para Marti, la base de la solidaridad humana se
ubico en el individuo que respeta y quiere dar al otro
individuo. Se manifesto en la ética martiana de que
cualquier injusticia en cualquier parte del mundo
sufre ¢l mismo”, dijo Arenal al referirse a los escri-
tos de Marti en periodicos y revistas de la época.

“Por eso, Marti reiter6 que «El patriotismo no
es mas que amor» y la «Patria es humanidad».
De ahi vino la idea de identificar la solidaridad
con la unidad politica, tan importante en el pen-
samiento de Marti y también de Simon
Bolivar”, expreso.

Luis Conte Agiiero, maxima autoridad del Partido
Ortodoxo, destaco el éxito rotundo de Marti al
recibir el apoyo de la comunidad internacional en
su lucha por la libertad a través de sus escritos.
Aparece con Tony Calatayud, Roosevelt Bernal y
Juan Garau.

“Sus escritos siempre se basaron en la unidad no
solamente de las fuerzas cubanas opuestas al
dominio espafiol y a la politica anexionista de los
Estados Unidos, sino también de las fuerzas inde-
pendistas en toda la region, como en Puerto Rico,
junto con Cuba “, agrego.

“Por eso el Partido Revolucionario Cubano
(PRC) que Marti fund¢ incluia a todos los pue-
blos libres. Es decir, sin unidad nacional e inter-
nacional, no era posible un cambio revoluciona-
rio y el cumplimiento de la idea «patria es
humanidad», sintetizo.

“Fue una solidaridad mundial. El ideario de
Marti—reflejado en todos sus escritos— se disperso
por todo el mundo libre. Por ejemplo, abogd por

las clases obreras y los inmigrantes en Estados
Unidos, igual a los que hoy sufren en toda la fron-
tera”, afirm¢é por su parte Luis Conte Agiiero.

“Defendio a los martires de Chicago, fuente
del Dia Internacional de Los Trabajadores,
cada primero de mayo. Apoyo las luchas de los
negros, o sean los ex esclavos, nuevamente opri-
midos por las leyes Jim Crow de segregacion y
por la sobreexplotacion economica”, resalto
Conte Agiiero.

“También Marti reconocid la importancia de los
pueblos originarios, diciendo que sin ellos seria
imposible la liberacion de «Nuestra América.»
Cre¢ el concepto «Nuestra América» para unificar
las naciones de América Latina y el Caribe frente a
poderes externos”, insistio.

Conte Agiiero, maxima autoridad del partido
ortodoxo en Estados Unidos, aseguré que Marti
reconocié también la necesidad que habia de
concretar la solidaridad con otras naciones y
sus pueblos, incluyendo Estados Unidos”, a tra-
vés de sus comentarios y colaboraciones en el
mundo periodistico.

“En diciembre de 1894 escribio en Patria, el
periddico revolucionario que fundé en 1892:
«Después de este hermanamiento de las naciones
latinas, y s6lo después de esto, podriamos aspirar a
una union fraternal con la otra América, la del
Norte”, sintetizé Conte Agiiero.

“Marti, como periodista, creia en la importan-
cia de una «batalla de ideas», hoy en dia fuerte-
mente abogada por lideres de Nuestra América.
Como dijo Marti: «una idea correcta desde una
cueva en el fondo del océano es mas poderosa
que mil acorazados»”, trajo a colacion Conte
Agiiero.

“Hoy por hoy la solidaridad martiana de «patria
es humanidad «caracteriza a un creciente nimero
de paises de «Nuestra América» y movimientos
sociales del mundo. Por eso es evidente que se
puede aprender mucho del pensamiento y praxis
de José Marti”, recalco.

“Cada individuo puede aprender y practicar
la solidaridad — humildemente y con amor, res-
petando y dando al otro — desde el nivel indivi-
dual hasta el nivel internacionalista. Cuanto
mas se unieran los movimientos sociales com-
puestos de tales individuos, mayor seria el desa-
fio y el chance de liberar a la humanidad y pro-
teger la Pachamama. Eso proclamo Marti”,
concluyo.
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La Cuba que deseo

Antes de 1959 Cuba era uno de los
paises mas desarrollados de América
Latina y mostraba indices socioe-
conomicos superiores a los de muchas
regiones del centro de EE.UU. o el
sur de Europa, zonas de referencia
para el cubano de a pie, que no solia
compararse con sus homaologos de
Ameérica Central o del Caribe.

En 1958, segun el Anuario
Estadistico de Cuba, habia en la Isla
7,567 escuelas primarias publicas
(gratuitas) y 869 privadas, o sea,
8,436 en total. De las escuelas publi-
cas, 1,206 estaban en el campo. A
mediados de los aiios 50 la educacion
publica contaba con 25,000 maestros,
y la educacion privada con 3,500.
Habia siete veces mds maestros publi-
cos que privados.

En 1957 la ONU reconocio a Cuba
también como el mejor pais de
Iberoamérica en numero de médicos
per capita (1 por cada 957 habitantes),
con el mayor porcentaje de viviendas
electrificadas (82.9%) y viviendas con
baiios propios (79.9%) y el segundo
pais (tras Uruguay) en el consumo
calorico per capita diario ;Qué
hubiera pasado entonces si Cuba
hubiera seguido el rumbo democratico
que torcio Batista y se hubiera
respetado la Constitucion del 40?

cImaginas el desarrollo que tendria
Cuba hoy?

a Cuba que deseo seria una
I republica democratica, con tres
poderes equivalentes, basada en
un sistema econdmico capitalista.

La Cuba que deseo seria una Cuba,
donde los gobernantes juren obedecer
la constitucion del afio 1940, una de las
mas progresivas en el mundo.

La Cuba que deseo seria una donde los
criminales del momento sean juzgados, y
sus delitos expuestos al mundo, aunque
por sus edades las condenas no com-
pensen sus fechorias.

La Cuba que deseo seria una donde
la poblacion tenga plena independen-
cia y potestades, incluyendo la de
opinar, disentir, viajar, escribir, y en
resumen derecho de vivir en libertad.

La Cuba que deseo tendria alimento,
alojamiento, salud, trabajo, y demas
necesidades producto de su labor y no
de una minoria que la gobierna.

La Cuba que deseo protegeria a los
menos afortunados, garantizandoles
igual oportunidad que a los privile-
giados.

La Cuba que deseo tendria una
poblacion que no discrimina, que es
creyente, y a la que se le garantice
escoger su camino religioso.

La Cuba que deseo estaria poblada
por el cubano feliz que conoci, mas el
cubano estoico y resistente de hoy y

que sepa adaptarse a un futuro inexorable.

La Cuba que deseo tendria habitantes
que no culpen al gobierno de sus males,
que asuman sus responsabilidades, que
alaben las virtudes del projimo y que
ignoren sus defectos, continuando sus
alegrias, sus musicas y bailes y su constante
avidez de vivir.

La Cuba que deseo viviria en paz,
gozando de su bella naturaleza, clima
y mar, con la mente abierta para
poder recibir a todos los que quieran
unirse a su sociedad.

La Cuba que deseo, la quiero para mis
hijos y nietos, ya que el paso obligatorio
de la vida no me lo permitira a mi.

Para mi persona solo deseo poder
seguir viviendo de los recuerdos de mi
Cuba, que perdi para siempre, pero
que nunca olvidaré.
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LO QUE SE PUEDE LEER EN
LAS DICTADURAS

Por Gonzalo de Quesada y Miranda
(1939)

odas las dictaduras—séanse de derecha o

de izquierda— tienen en comun la indis-

cutible caracteristica de no ya impedir la
libre emision del pensamiento, sino de querer
forjar e imponerles a los habitantes de sus feudos
la ideologia que llevo y mantiene en el poder a
sus mandatarios.

Y precisamente por eso, por temor a perder
el poder, es que "los hombres fuertes', lla-
mense Stalin, Mussolini o Hitler, no permiten
la critica de sus actos, ni que se forme siquiera
una opinion publica que no sea la oficial.

De ahi que ellos, convertidos en extraordinarios
ventrilocuos no se limiten a querer gobernar sus
subditos como marionetas, sino que, cuando los
titeres pretenden hablar, sea la voz de ellos, nada
mas que la de ellos, la que salga de tantas bocas
prudentemente enmudecias, o que, de no estarlas,
se conviertan prontamente afonicas, mediante las
periodicas purgas, de las cuales nos noticia a
cada rato el cable.

Y, naturalmente, los primeros en sufrir las
consecuencias de la falta de libertad para
expresar sus pensamientos han sido y seran
los escritores. ;Cosa que viene sucediendo
desde la época de la pluma de Voltaire hasta
nuestros dias de la menos romantica, pero mas
expedita Underwood o Remington!

Aunque, desde luego, los Uinicos escritores
perseguidos por las dictaduras son los que se
enfrentan con los amos o profesan una ideologia
contraria, ya que los simpatizadores del régimen,
los que se prestan, como diria el gran ecuatoriano
Juan Montalvo, a convertir la pluma en cuchara,
no tienen ni tendrdn nunca problemas.

Entonces, se preguntara, ;las trabas impues-
tas en las tres dictaduras principales del
mundo, Rusia, Italia y Alemania han acabado
en aquellas naciones con la letra impresa, con
los escritores?

En general, la contestacion podria ser afirmati-
va, pero tomando en primer lugar el caso de
Rusia, resulta que ahi, donde tanto hay de
extrafo y paraddjico, por ser un pais peculiar-
mente distinto a los demas, lejos de afectar la
dictadura roja el incremento de las letras, lo ha
aumentado de una manera sorprendente, pero
logica, cuando se tiene en cuenta que antes de la

revolucion que desplazo a los Zares, el analfa-
betismo era enorme, sobre todo en las grandes
zonas campesinas.

Convencido de la gran fuerza de la letra de
molde, del libro y el periédico como los
mejores vehiculos de propaganda entre las
masas, el Soviet inici6 una intensa campaiia de
educacion, enseiiandole a millares de obreros
y campesinos a leer. Y, quién sabe si por lo
mismo que antes el ruso pobre era analfa-
beto, al aprender a leer se lanzé avidamente
en busca de libros, en primer término, desde
luego; de obras de texto sobre agricultura,
industria e ingenieria, de los cuales se hacen
grandes tiradas populares.

Después, como era de esperarse, el Soviet, que
ya habia preparado su “Index” al igual que la
Iglesia Catolica tuvo buen cuidado de no permitir
la venta y divulgacion de las obras que consideraba
desfavorables a sus doctrinas, encargandose en
cambio de la ingente tarea de inundar al pais de
libros Comunistas.

Y las prensas gubernamentales trabajaban
dia y noche para que las citadas doctrinas
fueran asequibles a las legiones de rusos que
acababan de aprender a leer.

De resucitar, Marx y Engels, los dos grandes
Apodstoles radicales, se hubieran quedado boquia-
biertos al encontrar a sus libros, convertidos en
catecismos rojos, alcanzando tiradas de tres y
mas millones de ejemplares en los ltimos afios,
mientras que las nuevas ediciones de las obras de
Lenin y Stalin han sobrepasado mas de seis a
diez millones de ejemplares respectivamente.

Al propio tiempo, los Comisarios del Pueblo,
estimulaban a jovenes literatos a darle a las
masas libros de neto contenido proletario, y el
resultado fue varias docenas de tan crudo
realismo, que hubiera ruborizado al mismo
Zola, precursor de aquella escuela.

Pero los genios literarios no se improvisan, y
menos en un pais donde todo el mundo tenia que
ponerse a la dura rueda del trabajo manual para
salvarse de la miseria y el hambre. Y para ir
llenando el hueco, los Comisarios se acordaron y
le echaron mano a las obras famosas de Tolstoi,
Turgeneff, Puskin, y se reimprimieron, en primer
término la célebre novela "Resurreccion".

Luego, se inund6 al pais con traducciones de
Shakespeare, Platon y otros clasicos, que no

Adolf Hitler.

perjudicaban, sino eran mas bien adaptables a
la ideologia roja, gozando de los autores moder-
nos, gran boga Barbusse, Sinclair Lewis,
Dreisser y ultimamente John Dos Passos y
Hemingway.

Pasada la efervescencia de los primeros
momentos, en que cualquier escritor ruso con un
poco de imaginacion y con fidelidad absoluta a
los postulados rojos, podia ganar bonitas sumas,
el Soviet abrio un poco la mano, al extremo de
que ya se permite ahora en Rusia escribir pura
literatura, sin necesidad de endilgarle al lector
indefectiblemente un mas o menos velado ser-
moén ideologico, aunque desde luego cualquier
desviacion o una alusion desfavorable al
Comunismo se pagaria con un poco de plomo en
el cuerpo o el destierro a Siberia.

En Italia, en cambio, contra lo que pudiere
imaginarse, la censura literata es mucho
menos directa, posiblemente porque el italiano
no lee tanto como el ruso o el aleman. El Duce,
hombre de accion y conquista, sofiando peren-
nemente en imitar a César, lo que mas le ha
interesado siempre es la pompa exterior, y
sabedor de que su pueblo es mas amante del
"bel canto'" y de la pintura que, de las letras,
donde a lo mas se encuentran poetas y novelis-
tas en gran profusion, no se ha ocupado
mucho en infiltrar por medio de la lectura, el
pensamiento fascista. Para ello, piensa
Mussolini, hay otras maneras mas expeditas y
mejores.

De ahi que la censura libresca apenas exista en
Italia. En primera, por la escasa produccion literaria,
y porque al publico le gusta en general las nove-
las amorosas de tipo de Guido Da Verona, tra-
ducciones de obras extranjeras de aventuras, o
libros ttiles sobre temas juridicos, sociales,
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filosoficos e historicos, de los cuales hay una
gran produccion actual en Italia. De ello resulta
que es mas la mision del autor o editor ver lo que
publica que del Gobierno. Las advertencias estan
hechas, y el que se pasa de la raya puesta por el
Duce sabe lo que le espera.

Alemania, a su vez, tierra de filosofos y
militares, es naturalmente, donde quizas la
censura literaria es mas rigurosa y violenta.
"Con fuerza amorosa”, —anuncio, en cierta
ocasion, el Presidente de la Camara de
Literatura Alemana— "hay que llevar a
nuestros compatriotas a la lectura de las
obras nazis"'.

Y en efecto, a la voz de mando, se le prohibid
primero al pueblo aleman a leer nada que no
fuese a favor de la ideologia Nacional-Socialista,
y para remache de ello, en 1933, se hizo un auto
de fe de los libros contrarios al régimen,
quemandose en grandes piras, en las plazas
publicas, ejemplares de las obras de algunos de
los mas celebrados escritores alemanes. En su
fobia anti-judia. Hitler persigui6 a los mejores

Fotografia de una revista alemana, a que se hace

referencia en este articulo.

autores de esa raza en Alemania, encontrandose
hoy figuras como Ludwig, Mann y muchos mas
en el exilio.

Y al pueblo aleman, como cuestion de
Partido y de honor para la Alemania nueva se
le obliga tener en cada hogar los libros del
“Fuehrer" y sus mas connotados lugarte-
nientes, libros que deben considerarse como
Biblias de la ideologia nazi.

No es de extrafiarse pues que, con semejante
presion, el libro de mayor venta en Alemania sea

"Mein Kampt", ("Mi lucha") de Hitler, del cual
se han tirado millones de ejemplares, con una
bonita remuneracion para su autor; y que le sigan
los de Joseph Goebbels, Alfred Rosenberg y
otros amigos y colaboradores intimos de Hitler.

Y en Alemania, donde se lee mucho, y se
estila también regalar libros para los
cumpleaiios, Pascuas o alguna otra ocasion,
casi siempre el donativo es un libro de Hitler o
sobre Hitler, generalmente bien ilustrado con
retratos de como se dice era Alemania antes
de hacerse cargo ¢l del gobierno, y de como
esta ahora.

Hitler estimula la campafia escrita contra sus
enemigos en la forma mas violenta, tanto en el
texto como en las ilustraciones, de lo cual es
patente muestra el libro que se ha vendido en
grandes cantidades durante las Navidades de
1938, en Alemania, y que se titula "Oas
Deutschland Adolf Hitler" ("La Alemania de
Adolfo Hitler").

Entre sus paginas insultantes para los
judios, una de las mas llamativas, es un retra-
to de varias mulatas sirviéndole bebidas a
unos jovenes blancos, y con el siguiente raro
texto y argumento: "El que empieza por acos-
tumbrarse a que el "cocktail" se lo preparen
en las barras mujeres de color, acaba por con-
vertirse a las ideas de los judios. Esta maldita

campaiia negrofila tenia naturalmente su
finalidad"'.

Con este boton de muestra, es evidente que Herr
Hitler cree en la propaganda agresiva y que
cualquier autor que se le ocurriese no seguir al
milimetro su ideologia y deseos puede pasarla mal.

El resultado de todo esto ha sido un gran
descenso en la produccion netamente literaria
alemana. La produccion de libros técnicos
continua, pero la de novelas y otras obras
parecidas es poca, maxime también, cuando se
tiene en cuenta que los mejores autores ale-
manes, por ser judios o por sus ideas liberales
estan fuera del pais.

Hay, sin embargo, algunos contados autores ale-
manes que, a pesar de vivir bajo los vigilantes ojos
nazis, tratan de manifestarse libremente— hacién-
dole honor a las figuras de Goethe y Schiller—
valiéndose para ello del empleo de tramas
historicas del pasado, pero aiin en este caso no
pueden aventurarse a ser demasiado claros por el
peligro de ir a un campamento de presos politicos.

He aqui lo que se puede leer en las tres dic-
taduras mas imponentes del mundo actual
(1939). Lo que no se puede leer, eso es facil
decir y concretarlo, en una palabra: ;lo que no
les guste o convenga a los sefiores amos de
esos paises, séanse de derecha o de izquierda!
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DE LAS CANCHAS DE TIERRA DE TRES CORACOES

AL CORAZON DEL MUNDO DEL FUTBOL

Sao Paulo, (EFE).- El astro Edson
Arantes do Nascimento "Pelé", que
murio este jueves a los 82 afios, vic-
tima de un cancer, tejio una brillante
carrera en el deporte universal, que
con luz propia lo saco de las canchas
de tierra en su natal Tres Coragoes y
lo llevo al corazon del mundo del
fatbol.

Esta es la cronologia de la glo-
riosa historia de "O Rei", considera-
do como el mejor deportista del
Siglo XX.

23 octubre 1940.- Nace en Tres
Coragoes (Minas Gerais, sureste) el
primogénito del exfutbolista
Dondinho y dofia Celeste.

1943.- Admiraba al portero Bilé,
que jugaba con su padre en el
modesto Vasco de Sao Lorengo. La
comprensible mala vocalizacion del
nifio Edson y la amorosa deforma-
cion que de la palabra "Bilé"
hicieron que sus familiares le bauti-
zaran como'Pelé",

6 julio 1950.- Ve llorar a su papa
por la derrota de Brasil en la final

del Mundial ante Uruguay (1-2) en
el fatidico "Maracanazo" y a sus
nueve afos le promete que cuando
crezca le dara el primer titulo
mundial al pais.

1956.- Es descubierto en los
equipos infantiles del club paulista
Baurt por el exmundialista
Waldemar Brito (1913-1979), quien
convence a Dondinho para hacer una
prueba en el Santos, con el que
firma el 6 de agosto de 1956 a los
15 afos.

7 septiembre 1956.- Debuta y
marca su primer gol con el Santos
en la victoria por 7-1 sobre el desa-
parecido club Corinthians de Santo
André. La "victima", el portero
Zaluar Torres Rodrigues, se hizo
conocido hasta su muerte, en 1995,
por usar camisetas con la inscrip-
cion: "Goleiro Rei Pelé 0001".

12 enero 1957.- Disputa su primer
partido internacional en el triunfo
del Santos por 1-0 ante el AIK de
Suecia.

7 julio 1957.- Debuta a los 16

afios con la seleccion brasilefia en la
final de la Copa Roca que Argentina
vence por 1-2 en Rio de Janeiro.
Pelé marcé el empate parcial
después de haber ingresado en el
segundo tiempo.

31 marzo 1958.- Es convocado
por el técnico Vicente Feola para
disputar el Mundial de Suecia 58.

19 junio 1958.- Con 17 afios se
convierte en el jugador mas joven en
marcar un gol en un Mundial, en la

victoria de Brasil por 1-0 sobre Pais
de Gales.

29 junio 1958.- Conquista el
prometido titulo mundial a su padre
ocho afios atras y anota dos goles en
la final contra Suecia (2-5).

5 marzo 1961.- Convierte en Rio
de Janeiro el gol mas bonito registra-
do en camaras en el triunfo del
Santos por 1-3 sobre el Fluminense.
El tanto fue aplaudido por los rivales
y en su honor hay una placa con-
memorativa en el estadio Maracana.

2 junio 1962.- Abandona por

lesion el Mundial de Chile 62, que la
Canarinha conquist6 liderada por
Garrincha.

11 octubre 1962.- Gana el
Mundial de Clubes con el Santos al
marcar tres goles en la final frente al
Benfica de Lisboa, por 2-5, en la
capital portuguesa.

1963.- Recibe en Paris el titulo de
Caballero de la Legion de Honor de
ese afo, la orden maxima del
Gobierno de Francia.

21 noviembre de 1964.- Marca
ocho goles, cinco de ellos en el
primer tiempo, en la goleada del
Santos por 11-0 contra el Botafogo
de Ribeirao Preto por el
Campeonato Paulista.

Junio 1966.- Cumple una discreta
campafia en el Mundial de Inglaterra
66 y Brasil sale eliminado en la
primera fase.

17 julio 1968.- Es expulsado en
Bogota en un amistoso del Santos
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ante la seleccion olimpica de
Colombia y ante el clamor de los
60.000 hinchas, que comenzaban a
ponerle fuego a los asientos. El arbi-
tro Guillermo Velasquez tiene que
ser retirado para no ser linchado y
Pel¢é vuelve al campo.

19 noviembre 1969.- Marca su
milésimo gol, de penalti, en la victo-
ria por 2-1 contra el Vasco da Gama
en el Maracana. La transmision del
partido super6 en audiencia mundial
la de la caminata lunar de los astro-
nautas Charles Conrad y Alan Bean,
del Apolo 12, que se realizaba el
mismo dia.

21 junio 1970.- Se consagra tri-

campeon mundial y mejor jugador
del torneo en el estadio Azteca de la
Ciudad de México. El "10" anota un
tanto en la final que Brasil le gana
por 4-1 a Italia y se convierte en el
primer jugador en conquistar tres
veces la Copa del Mundo y anotar
en cuatro mundiales.

18 julio 1971.- Juega su ultimo
partido por la seleccion brasileiia en

un amistoso contra Yugoslavia (2-2).

12 enero 1974.- Se gradia en
Educacion Fisica por la Universidad
de Educacion Fisica de Santos.

2 octubre 1974.- Disputa su ulti-
mo partido oficial con el Santos en
el triunfo por 2-0 sobre el Ponte
Preta.

Enero 1975.- Acepta una mil-
lonaria oferta del Cosmos de
Nueva York para volver a jugar y
ser embajador del futbol en
Estados Unidos.

15 mayo 1975.- Debuta con el
Cosmos y marca un gol en el empate
ante el Dallas Tornado (2-2).

1 octubre 1977.- Se despide del
Cosmos en un amistoso contra el
Santos. Pelé juega medio tiempo
para cada equipo y los esta-
dounidenses vencen por 2-1 a los
brasilefios, con un tanto de "O
Rei".

2 enero 1995.- Es investido por el
presidente Fernando Henrique
Cardoso como el primer ministro de

Deportes de Brasil, cargo que ocu-
paria hasta 1998. Pel¢ elabora la Ley
Pelé, que regula las transferencias de
futbolistas.

1999.- Es elegido por el Comité
Olimpico Internacional (COI),
después de la votacion de todos los
comités olimpicos nacionales, como
el Deportista del Siglo.

Diciembre 2000.- Es escogido por
la FIFA como el Jugador del Siglo
XX.

13 enero 2014.- Recibe en Zurich,
Suiza, el Balon de Oro Especial por
su carrera.

29 diciembre de 2022- Muere a
los 82 anos.

Pele y la revolucion del 'soccer’

Chicago (EE.UU.), (EFE).- Ya con-
sagrado como una leyenda eterna del
fatbol, tres veces campeon mundial
con Brasil, Edson Arantes do
Nascimento 'Pelé' cerro su carrera en
el New York Cosmos.

Solo se quedo dos afios y medio en
la North American Soccer League
(NASL), pero su paso marc6 una
auténtica revolucion en el pais. El
'soccer’', que sigue beneficiandose de
la chispa representada por su llega-
da en 1975, llora este jueves el
fallecimiento de 'O Rei'.

Mas de 77.000 espectadores en el
Giants Stadium de Nueva Jersey y 10
millones por television siguieron el
debut de Pelé con el Cosmos, un club
que impulso6 el crecimiento del futbol
estadounidense con fichajes estelares
como el también brasilefio Carlos
Alberto, el aleman Franz Beckenbauer
o el italiano Giorgio Chinaglia.

EL ULTIMO BAILE DE PELE

En 1975, cuando tres titulos de
campeén del mundo bajo el brazo y
mas de mil goles anotados en una
carrera de leyenda, Pelé acepto una
propuesta de mas de cuatro millones
de dolares para tres afos para conver-
tirse en la estrella del Cosmos en la
NASL estadounidense.

No habia en esos afios una figura
mas potente para impulsar el
crecimiento del 'soccer' en Estados
Unidos. Los efectos de su paso por el
pais se ven hasta la actualidad, con
generaciones que se aficionaron al
futbol gracias 'O Rei' y que llegaron
a convertirse en futbolistas profe-

sionales en los anos 2000.

Su fichaje fue anunciado el 10 de
junio de 1975 y, pese a
que Pel¢ llevara mas
de ocho meses de
inactividad, ape-

nas cinco dias

después salto al ter-

reno de juego para
medirse con los Dallas
Tornado en Nueva York y
firmo un gol y una asisten-
cia.

El encuentro termin6 con
empate 2-2, pero el
brasilefio, que en ese momen-
to era el deportista mas
pagado del mundo, ya dejé
su huella en el 'joven' fiitbol
estadounidense.

UN TRIUNFO EN EL
CAMPO Y EN
LOS NEGOCIOS

Una cantidad cercana a los 10
millones de espectadores siguieron
ese partido por la television esta-
dounidense y su impacto fue evi-
dente también en la venta de
entradas, con el Cosmos que vio
multiplicarse su promedio de afi-
cionados en las gradas.

En 1974, el récord de aficiona-
dos en un partido del Cosmos
era de 8.009 personas, pero tres
afos después el equipo

neoyorquino tuvo un promedio de
42.698 espectadores en los 16 par-
tidos disputados como locales, segun
datos de la Federacion de Futbol

de Estados Unidos.

El brasilenio gano

la
NASL
en 1977y
fue elegido
como miembro
del 'All-Star' de la
NASL en cada una
de sus tres tempo-
radas en Nueva York.

Su etapa
neoyorquina
acabo con 37 goles
en 64 partidos, lo
que elevo su total
en su carrera a
mas de 1.200.

Fue también
un éxito
mediatico y de
negocios, el

Cosmos y 'O

Rei' viajaron

a China,
Japon o
India para
disputar
partidos
amistosos
de
exhibi-
cion.

Colgo definitivamente las botas el

1 de octubre de 1977 y lo hizo en un

multitudinario evento en el Giants
Stadium de Nueva Jersey, con
77.891 espectadores en la grada y
leyendas del deporte como el
boxeador Muhammad Ali o el fut-
bolista inglés Bobby Moore, entre
muchos mas.

Fue un partido entre Cosmos y
Santos, los dos equipos que marcaron
su vida futbolistica.

A partir de entonces, destaco por
sus actividades benéficas, siendo
ademas embajador de la ONU y
ministro de Deportes de Brasil entre
1995 y 1998.

LA ENFERMEDAD Y
EL FALLECIMIENTO

Pelé fue hospitalizado para evaluar
un cambio en el tratamiento de
quimioterapia, que recibia desde que
en septiembre pasado le detectaron un
tumor de colon.

Dias después, el hospital informé
de que le estaba tratando también
por una infeccion respiratoria que,
segun sus hijas, padecié a conse-
cuencia de la covid-19.

El pasado miércoles, los médicos
comunicaron un agravamiento del
cancer y dijeron que el exfutbolista
requeriria "mayores cuidados rela-
cionados a disfunciones renal y cardia-
ca'".

Este jueves, Pelé fallecio en el hos-
pital a los 82 afios de edad.
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El Bosque y los Arboles

EN LAS PRACTICAS AFROCUBANAS

arafia para cortar las
hemorragias de las heri-
das.

Pero cuando la abuela
pedia la tela, sefialaba al
muchacho que habia de
tomarla: "Encaramate
en la silla; cogela de
arriba". Y ahora los
hombres de los laborato-
rios han descubierto que
el bacilo del tétano no
vive a mas de metro y
medio de altura.

(Qué extrana sabiduria
era la suya? ;Quién le
aviso los poderes de cada
uno de esos elementos?

(Por qué sabia ella que los
emplastos de caf¢ alivia-

La criolla Palma Real es la residencia de
Changé de Ima.
ban los dolores?

Por Felipe Elosegui (1953)

1 bosque, la magia maravillosa
Ede la flora tiene una profunda
significacion en las practicas de
las religiones afrocubanas y, muy espe-

cialmente en las costumbres religiosas
de nuestra poblacion.

Sin el bosque, sin el "monte', como
suele llamarsele en nuestro pais, no
existirian el Babalao ni el gangulero.
Sin el poder de los arboles no seria
posible el rito en ninguna de las reli-
giones que el negro esclavo trajo de
Africa para presentarlas con firmes
raices en los sentimientos de los criollos.

EL YERBERO

Por eso el yerbero ha tenido tan alta
significacion en cada uno de los pueblos
de Cuba. Y aun se mantienen algunos
de los viejos yerberos vendiendo sus
yerbas, que lo mismo curan un resfria-
do, que “cortan el catarro”, o sirven
para “amarrar” a quien trata de hacernos
“dafio”.

Es que el yerbero fue en su mejor
tiempo el boticario del curandero y su
total conocimiento de las virtudes de
cada planta esta vivo en el recuerdo
de los abuelos, asi como en el
entendimiento de todos.

Y la ciencia ha venido a ultima hora a
afirmar el prestigio del yerbero y su
mejor aliado, el curandero. El des-
cubrimiento de la penicilina, por ejemplo,
le dio la razén a la abuela negra que
curaba con queso y tomaba la tela de la

., Quién le dijo que en la
cascara de la naranja habia tal carga
de Vitamina C que la hacia ideal para
combatir los estados gripales?

Nadie lo sabe. Los babalaos afirman
que tal sabiduria viene de su comuni-
cacion con los dioses, del tablero del
ekuelé, donde su gracia les permite
dialogar con los santos mediante el collar
de Ifa. Las negras viejas sefalan que tal
conocimiento les viene de sus antepasa-
dos, transmitido de una generacion a
otra verbalmente, a través de siglos y
siglos, a lo largo del desarrollo de este
mundo, desde el dia mismo en que
Yemaya, sacudiendo las puntas de su
saya, separd los mares de los conti-
nentes y la tierra fue la tierra y el
mundo fue el mundo.

De un modo o de otro, lo cierto es
que el bosque ha sido y sera adn por
mucho tiempo la fuerza mas impor-
tante de la naturaleza para los
creyentes de los ritos africanos. El
yerbero, el babalao, la iyalocha, todos
los que de cierto modo han de ver con
el quehacer de los santos sus rela-
ciones con los hombres saben que el
monte es sagrado y acatan su poder y
le rinden pleitesia: nadie toma una
mata del monte sin ponerle al pie los
derechos que correspondan a Ochosi,
gran botanico de la Santeria el mas
distinguido de los conocedores de los
secretos de las plantas.

LA LEYENDA DE OSAIN

Sin embargo, no fue Ochosi el
creador de esta magia, no es a él a

quien corresponde la gloria de otorgar
sus magicos poderes a cada una de las
plantas del monte. Tan alta mision
correspondi6 a Osain.

Cuenta la leyenda que Osain es un
monstruo de una sola pierna y un
solo 0jo, que anda a grandes saltos;
que posee dos orejas una enorme-
mente grande y completamente
sorda, otra pequeiiita, pero capaz de
percibir los rumores mas lejanos; los
brazos de Osain desmesuradamente
largos, pueden alcanzarlo todo, pero
terminan en muiiones incapaces de
asir las cosas. Osain que es el brujo
de la Santeria, vive en una giiira
cimarrona. De ella sali6 un dia para
ir por todo el monte poniendo sus
poderes en las hojas y el tronco y las
raices de cada una de las variedades
del bosque.

De esa leyenda viene a nuestros
Santeros el Osain, orisha extrafo y sin-
gular que —como hemos dicho— vive
en una giliira cimarrona.

COMO SE PREPARA UN OSAIN

Pero este orisha, o, mejor dicho, su
imagen no suele ser como la de otras
divinidades, que se entregan de padres a
hijos y por generaciones siguen siendo
las mismas "prendas" o "herramientas"
y suele presentarse el caso de una san-
tera que nos explique con absoluto
orgullo que su "Chango era de mi
abuela que era lucumi siete rayas". O
que "su Ochun es legitimo de Africa,
porque de alla lo trajo su bisabuelo que
era esclavo". El Osain lo
fabrica el Santero siguien-
do un método pre-
establecido.

Cuando todos los
ingredientes estan liga-
dos se meten en el inte-
rior de una giiira seca,
se le pone aguardiente,
mezclado con aji, ajo y
pimienta. Y se entierra
la giiira al pie de un
arbol, haciéndosele una
peticion.

Si el Osain esta bien
construido satisfard la
peticion de su duefio y ya
para siempre le obedecera.

respeto, especialmente en los pueblos
del interior, donde la magia del
Kimbisero y las recetas del Babalao
tienen demanda mas alta que la cien-
cia del esforzado médico rural.

Porque hay que decir que todo esto
sirve para que sean muchos los lugares
de nuestro campo, donde el Gltimo en
ver al enfermo es el médico del pueblo.
Y a la vez, que no son menos los médi-
cos que avisados de tales circunstancias,
recetan inteligentemente mas "remedios
caseros", que productos de laboratorios,
cuantas veces las circunstancias asi lo
exigen.

Es que una costumbre de siglos
inclina al hombre hacia el bosque
como un regreso a la tierra madre,
como un retorno involuntario a lo
telurico. Y es también que el médico
sabe, que un cocimiento de cascara de
naranja, por ejemplo, contiene, en
efecto, una poderosa carga de
Vitamina C.

LAS PLANTAS MEDICINALES

Seria necesario acudir al diccionario
botanico y a la interminable sabiduria
de los conocedores de lo afrocubano
para enumerar todas las virtudes medici-
nales de las distintas plantas. Sin embar-
g0, en una relacion somera saltan los
nombres de "palos" y bejucos", “yer-
bas" y "raices" de toda clase, como
medicina ideal de los mas disimiles
padecimientos.

Por ejemplo: la Caifia Santa cura el

No todo su prestigio se ha perdido. Todavia el
establecimiento del yerbero se ha de mantener bien

abastecido porque su clientela es numerosa y

Provisto de tan
poderoso instrumento, el

exigente.

brujo es imponente,
invencible. Campa por su

(PAsSA A LA PAGINA 45)
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En iguales circunstancias y en la
preferencia de nuestro pueblo se haya
todavia toda una larga teoria de plantas;
entre ellas, la Cafa Santa, la Giiira
Cimarrona, la naranja y el Limon, el
Caisimon, el Orégano, el Palo Juan
Prieto, muy abundante en Las Villas; el
Helecho Macho, porque el Helecho

Hembra, no tiene virtudes
medicinales, etc., etc.

(VIENE DE LA PAGINA 44)

catarro, las hojas de Salvia alivian los
dolores de cabeza, el Eucalipto corta
la fiebre, el Bejuco-Ubi suprime los
estados gripales, el Cundiamor es
ideal para las enfermedades de origen
gastrico, para las que también se usa

LAS PLANTAS
RITUALES

Pero asimismo no son
menos las plantas que se
utilizan en distintas prac-
ticas rituales, tanto en
Santeria, Brujeria y
Kimbisa, como en los
rituales entreverados que

El Dia de San Cristobal, los habaneros
visitan la Ceiba del Templete en un rito

genuinamente criollo, afincado en podero-

sas raices africanas.

el Romerillo. La Doradilla combate
las anomalias renales, aunque tam-
bién se usan el Tamarindo y el
Mastuerzo. El Amor Seco cura los
problemas hepaticos y el Llantén
alivia el dolor de muelas.

En los casos de resfriados, los san-
teros y las abuelas negras aconsejan el
Almacigo; y en los males tenaces de los
riflones, el santero aconsejara el uso del
Guizazo de Caballo.

En el campo, mientras el médico
acude a su ciencia para combatir los
parasitos que azotan a nuestros gua-
jiros, el curandero combate "las lom-
brices" con el Apasote.

La Vicaria blanca se usa en todas
partes para lavados de los ojos y se sabe
también que cura la conjuntivitis y otros
males de los 6rganos oculares.

No faltan las plantas como el
Caisimon cuya semilla es venenosa;
sus hojas alivian a los herniados y su
raiz combate las enfermedades de los
rifiones. Ni tampoco las "yerbas"
como el Zarzafran, que se usa en el
campo como abortivo infalible,
provocando en muchos casos conflic-
tos con los tribunales por delitos de
practicas Malthusianas. O el cono-
cidisimo Jaboncillo inico dentifrico
que utilizaban los esclavos y que atin
se emplea por los conocedores para
evitar las caries y mantener la fresca
blancura y asombradora fortaleza de
la dentadura de los negros.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE

acerca de los problemas y la soluciéon
correcta, que confronta un aleyo; el
Palo Cambia Voz, cuya virtud extraor-
dinaria ya hemos referido y que se
guarda en un recipiente especial,
hecho de barro cocido, el cual se
envuelve en varias cintas de colores,
teniendo su propietario la obligacion
de "alimentarlo" con aguardiente y
tabaco, para que se mantenga con-
tento.

Asimismo, hay que citar al Paraiso, la
Escoba Amarga y la Flor de Muerto,
que son esenciales en las “limpiezas" de
la casa, para que entren las buenas
influencias, las dos primeras, y en los
trabajos fuertes de Kimbisa y Brujeria,
la tercera. Y el llamado Palo Caja que
se usa como resguardo contra los acci-
dentes y es un formidable talisman para

conservar la bonanza economi-
ca, llevando
siempre un
trocito en la
cartera en que
se guarda el
dinero.

En un
riguroso orden
jerarquico,
seguiriamos la
relacion de los
brujos del
bosque con la
Siguaraya, que
¢s sagrada y no

El Rio es para el creyente, parte esencial del bosque. Sin

el rio el monte no tiene su fuerza embrujadora.

se desarropan entre nosotros, como
producto de nuestro heterogéneo
credo religioso.

Desde el tabaco, que sirve de sahume-
rio en determinados ritos y hace de
"limpieza" en ciertas practicas, hasta la
ingenua creencia del "Palo Cambia
Voz", a quien se atribuyen poderes para
cambiar las intenciones si se le mastica
delante de una persona que quiere hacer-
nos "dano". Entre todo eso, hay una
larga serie de arboles con los mas asom-
bradores oficios en el ritual afrocubano.

Veamos algunos de ellos: El
Rompesaragiiey, que sirve para
"abrir el camino” y romper lo malo
que nos depara el destino; el
Abrecamino que tiene iguales oficios;
la yerba Santa Rita que se utiliza
para resguardos y para baiios; la
Albahaca, que quita las ""malas influen-
cias'; el Pifion de Botija, cuyos gajos
sirven para sacudir los maleficios de
las "malas vistas'; el Corojo, de
donde se extrae la manteca, que es
util esencial en las practicas de san-
teria, el Coco, que no sélo sirve para
las limpiezas sino que, ademas sim-
boliza a Eleggua; y roto en cinco
pedazos, sirve para ""Registrar'; es
decir, para interrogar a los orishas

Se puede cortar
Sin permiso de
los dioses, la
Siguaraya es el
unico palo que
la jutia no come, tal es su fuerza.

El Palo San Ramon, por su parte,
resulta, un arbol divertido, burlén y
travieso. Posee la propiedad de cambiar
de coloracion subitamente, y los
creyentes afirman que lo hace para
extraviar y confundir a los viajeros, y
en efecto lo logra, porque el Palo San
Ramon crece siempre en las orillas de
los caminos, sirviendo, por su singular
configuracion y extrafios colores para
que el viajero marque su ruta con la
traviesa mata.

LA CEIBAY LAS PALMERAS

Pero de todos esos arboles ninguno
tiene el prestigio de nuestro ceibas y
palmeras.

La Palma Real, figura simbdlica del
bosque es nada menos que la casa de
chango de Ima, el Dios de la Guerra,
Eros locumi, astuto y malgenioso cuya
vida galante cubre las mas singulares
paginas de la leyenda africana.

Cuando Changé monta en coélera,
arrastrado por las explosiones de su
caracter, escala lo alto de la Palmera
y alli se sienta a denostar a cuantos le
rodean, y de cuantos se acuerda.

Habla entonces horrores de las
mujeres y de todo ser viviente.

Para calmarlo, las "Omordé” vienen al
pie del arbol y en derredor de su tronco
ponen manzanas, platanos, en racimos
robustos, el exquisito "amala" (alimento
hecho a base de harina y carne de
carnero) tan querido del dios guerrero y
que con tanta fruicién saborean los asis-
tentes a las fiestas de santos cuando se le
dan comidas al impulsivo Chango.

La ceiba, por su parte, es el arbol
mas respetado del Monte cubano. La
Ceiba, como la Siguaraya, no puede
ser cortada si no lo autorizan los
orishas, porque es arbol sagrado, sus
hojas y su corteza son poderosos res-
guardos contra todos los males. En el
campo la ceiba es respetada y reveren-
ciada como el Dios que es para los
creyentes.

SAN CRISTOBAL

En nuestra Habana existe desde hace
siglos la costumbre del “Dia de San
Cristobal”, ya se sabe como hombres y
mujeres, jovenes y viejos, se levantan
temprano y sin decir una sola palabra se
dirigen a la Ceiba del Templete, a cuya
sombra se pronunci6 en la ciudad la
primera misa catélica hace cientos de
afnos. Una vez ante el arbol, los
creyentes dan una vuelta en su derredor
golpeando tres veces con los nudillos el
tronco poderoso, lo cual se entiende que
trae buena suerte.

EL RIO Y EL GUIJE

Para el negro africano y sus descen-
dientes el bosque no existe sin el rio.
Para ¢él, ambos son fuerzas que se
complementan. El rio que es la casa
de Ochin la alegre, mulata del oro y
las aguas dulces y todas las dulzuras
es también la casa del Giiije, una
especie de gnomo africano magistral-
mente descrito por Nicolas Guillén:
cuando les traza como enanos de
ombligo enorme y dibuja sus cortas
piernas torcidas y sus orejas largas y
rectas.

El rio y el giiijje ponen la nota de som-
bras en el bosque. Es el giiije mandado
por el rio el que hace silbar al Siju para
asustar al viajero perdido y es ¢l quien
hace cambiar de colores al Palo San
Ramon para desorientar al caminante.

Y todo ello por el placer de hacerlo,
por el gusto de causar el mal a los
demas y poner tintes sombrios en la
imponente soledad del monte, que es
esencialmente sagrado para los
creyentes de los ritos africanos, tan
sagrado que nadie, en leyes rigurosas
de Ocha puede tomar sus plantas sin
dejar junto al arbol arrancado las
monedas que paguen los derechos de
los Dioses, porque no han de dar en
vano todo el poderio del monte para
disfrute de los mortales.
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Adalberto
Sardinas Cruz

CHINA NO SERA NUMERO UNO
| EN 2025 NI EN 2035

esde finales de la primera
década del presente siglo,
alla por el 2010, se empezo
a fabricar el fantasma de la
inevitable hegemonia china,
suplantando, para mediados
de la presente década, para
el 2025, a Estados Unidos
como la primera potencia
economica planetaria.

Por qué este venturoso pronostico para China
comunista, en detrimento de la posicion americana,
basada en el capitalismo liberal? Porque, para
muchos economistas, diletantes, y adormecidos ana-
listas, guiados por la pasion, mas que por la razon,
Estados Unidos, habia entrado en una presunta
decadencia que le concedia la ventaja necesaria a
China para sobrepasar la preeminencia de esta
nacion.

El propio presidente Obama asi lo expreso durante su
presidencia. Estaba preocupado ante esta contingencia.

En aquellos afios, no tan lejanos, la preocupacion
con sintomas de contagio se fue convirtiendo en
susto hasta derivar en quejas. Se decia, sin falta de
razon, que China se transformaba en una potencia
econOmica rapidamente, lo cual era cierto. Pero, lo
que no se decia abiertamente, es que Estados
Unidos, desde su fundacion, hace mas de dos siglos,
se ha convertido, en el paradigma para las demas
naciones, y que éstas, en efecto descubrieron, que
copiar los rasgos esenciales del modelo americano,
genera una productividad y un desarrollo impresio-
nantes. China ha copiado bien, aunque por métodos
y practicas ilegales y deshonestas, para convertirse,
no en un competidor legitimo, sino en un enemigo
en todos los aspectos, desde el economico, hasta el
militar.

Una ojeada simple, sin mucha profundidad inquisiti-
va, nos ensefa que hoy, como tres décadas atras, cuan-
do empezamos a liberar a millones de chinos de la
inhumana pobreza en que vivian, los tres elementos
basicos en los que descansa el increiblemente fabuloso
sistema productivo de este pais funcionaban con extraor-
dinaria eficiencia, y, por ahora, no hay indicios de que
parezcan debilitados.

Ciertamente los chinos han avanzado enormemen-

Existe un desacoplamiento creciente entre Estados Unidos y China.

te en el aspecto econdomico. Pero esto no hubiera
sido posible sin la intervencion de varias adminis-
traciones norteamericanas, que, en colusion con ele-
mentos inescrupulosos del capitalismo, elevaron a
China a la mayor factoria del mundo, y convirtie-
ron a esta nacion, vergonzosamente, en dependiente
absoluto de los chinos para muchas de sus necesida-
des, desde la alimentaria hasta la medicina.

. Qué no proviene de China en estos dias? Una mirada
a los anaqueles de cualquier tienda, grande o pequefia,
a lo largo y ancho de la nacién, nos dard la respuesta.

Pero la nueva riqueza china no es ni equitativa, ni
universal.

Si 300 millones de chinos viven hoy en condiciones
incomparablemente mejores a las imperantes 30 afios
atrés, y que, indiscutiblemente, hay mas millonarios en
China actualmente que nunca antes, es un tributo a la
experiencia capitalista iniciada por Deng Xiaoping en
la década de los 80s.

Sin embargo, no todo es color de rosa en los pre-
dios de Xi Jinping.

Todavia existen 500 millones de chinos viviendo en
extrema depauperada pobreza en las areas rurales, lejos
de la urbanidad, alejados de la pupila del resto de la
poblacion. Esta es la otra cara de China que no se deja
Ver.

En efecto, hay dos chinas: la muy afluente y la
muy pobre.

Empero, el Partido Comunista, que es en realidad el
gobierno, cree, o al menos pretende hacer creer al pue-
blo chino, que U.S.A. esta en decadencia, y que ellos
estan a la vanguardia del progreso mundial y que pron-
to seran la primera potencia economica mundial supe-
rando a la de Estados Unidos.
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PINCELADAS

El Papa retirado Benedict XVI que sirvio como cabeza
de la Iglesia Catolica del 2005 al 2013, fallecio
el pasado 31 de diciembre. Tenia 95 anos.
El Papa Francisco ha pedido al mundo cristiano

por sus oraciones

(VIENE DE LA PAGINA 46)

La propaganda comunista, secundada por el mun-
dillo de economistas liberales, afirmaba que esto
sucederia en el 2025. La ilusion, por la dura conviccion
de la realidad, se les deshizo. No habia tiempo. Ya
no sera en el 2025, sino en el 2035. Pero ;sera?.

De acuerdo con el Japan Center for Economic
Research, la economia china no sobrepasard a la de
Estados Unidos para la revisada y actualizada fecha del
2035. La organizacion japonesa que emite evaluacio-
nes periodicas sobre economias del area Asia-Pacifico,
en su ultimo informe mantiene que U.S.A. mantendra
una comoda ventaja sobre la Republica China con un
GDP en exceso de 41 trillones de dolares en 2035 vs
menos de 36 trillones de la economia china.

Por ahora, ni la organizacion japonesa, ni econo-
mistas notables, han fijado una nueva supuesta
fecha para el ascenso de China al primer lugar de la
economia mundial, lo que confirma la percepcion de
que tal evento no ocurrira en un futuro predecible.

Y es que existen varios factores importantes para pre-
venirlo.

Uno de ellos es el desacoplamiento creciente entre
Estados Unidos y China, que limita el acceso de ésta
a la mas alta tecnologia, y que, por ende, afectara,
notablemente, su avance economico. Otro es el
declive de su fuerza laboral que promete una dismi-
nucion en su GDP hasta 2% o menos, y, por tltimo,
la persistente politica de control absoluto del estado
sobre la economia y la produccion, mantenida por
Xi Jinping.

Nada de esto trabajard en favor de China en su afan
de convertirse en la primera potencia econdmica glo-
bal.

No obstante, este pais debe revisar y poner freno a
ese estado de ostensible complacencia observada
hasta el presente, y entender, que China ha pasado
de un competidor comercial, a una nacion belige-
rante con todas las caracteristicas de un enemigo
peligroso.

Por el momento U.S.A permanecerd como la primera
economia del mundo, mientras China tendra que seguir
sofiando por un prolongado e indefinido tiempo, en esa
meta. No serd en esta década, ni en la siguiente, y tal
Vez en ninguna.

BALCON AL MUNDO

Sergey Lavrov, afirma que supo, a través de

una fuente andnima, que el Pentagono tiene
planes de matar a Putin si éste usa armas nucleares en
Ucrania.

l Z 1 secretario de Estado de la Federacion Rusa,

Creo que Lavrov se equivocd. Posiblemente tomd
mal la fuente de informacion y los planes vienen del
Kremlin, que si acostumbra a usar estos métodos de
asesinatos, ordenados personalmente por Putin, que en
dos ocasiones ha intentado la eliminacion fisica de
Volodymyr Zelensky.

Hokskkok

El Papa retirado Benedict XVI que sirvié como
cabeza de la Iglesia Catdlica del 2005 al 2013 falle-
ci6 el pasado 31 de diciembre. Tenia 95 afios. El
Papa Francisco ha pedido al mundo cristiano por
sus oraciones.

skokskskok

Hace dos afios el mundo tecnoldgico experimentaba
una grave crisis por la escasez de chips esenciales en
los componentes de computadoras, automoviles, elec-
trodomésticos y muchas otras aplicaciones.

De repente todo ha cambiado. La crisis se ha disipa-
do por la eficiente intervencion del mercado. El inven-
tario de los semiconductores esta creciendo despropor-
cionadamente hasta crear una super abundancia.

Esta inversion de escases a abundancia es el resulta-
do de los mecanismos que posee el mercado para
balancear el equilibrio de precio y corregir excesos que
disloquen el 16gico balance necesario en los negocios.
El consumidor que compraba en exceso equipos elec-
tronicos ahora compra menos, y se necesitan menos
chips.

Como consecuencia los precios han bajado. ;Quién
dijo que el “market” no es inteligente?

kkskok sk

Los tiempos de 1a pandemia fueron devastadores
para todas las “Airlines”, pero el tormento persiste.
Las brutales tormentas invernales de los ultimos
dias han derramado mas sal en una herida que se
desangra en pérdidas econdmicas enormes.

La mas dafiada, entre todas las compaiiias aéreas,
ha sido Southwest que ha visto la cancelacion de
varios miles de sus vuelos por varios dias.

Las inconveniencias y los trastornos a los pasaje-
ros han sido intolerables, pero humanamente inevi-
tables.

La fuerza de la Madre Naturaleza y sus poderosos
elementos siempre tiene la ultima palabra.

El cambio climatico esta determinado por ella y
nadie mas...

kskokok sk

El Titulo 42 sigue vigente por determinacion del
Tribunal Supremo de la nacion. Y esta bien que asi sea.
No existen las condiciones apropiadas para abrir las
puertas a docenas de miles de aspirantes a asilo, cuan-
do estamos en el inicio de un rebrote de la pandemia,
con miles de nuevos casos en Los Angeles y decenas
de muertes por semana. Ademas, ni la nacion, y mucho
menos un gobierno que ha sido incapaz de controlar la
frontera, estan preparados para la incursion de una ava-
lancha descontrolada, de la cual nada sabemos, y que,
una vez dentro del pais, cuando se les extienda una
fecha de comparecencia, probablemente la ignoren
sumandose a la eterna lista de indocumentados.

Aqui hay dos elementos en juego: el humano y el
legal. Tenemos que conjugar ambos de manera justa e
inteligente. Dejarlos entrar, como reces en la plaza, no
es la solucion, sino una inhumana politiqueria barata y
demagogica. Pongamos un poco de orden a este sempi-
terno desorden.
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LOS MICCOSUKEE MUESTRAN SU CULTURA Y
SU ARTE EN EL FESTIVAL DE LOS EVERGLADES

POR GERMAN ACERO E.
Exclusiva para LIBRE

as costumbres ancestra-
Lles fueron mostradas

por la tribu de los
Miccosukee durante el Primer
Festival 2022 que se celebro en
los terrenos de los Everglades
donde se levanta un inmenso e
impetuoso casino de juegos y
diversiones con lagos y un
hotel.

Estos festivales fueron origi-
narios de la nacion Cree, con
diversos clanes, extendidos
por Alabama y Georgia, hasta
su llegada a la Florida, donde
se han convertido en toda una

sensacion en los Everglades
con cocodrilos y lanchas rapi-
das.

Reconocido por sus goberna-
dores del Consejo, llevan a
cabo su reconocido festival con
danzas, musica, comidas y arte-
sanias. Fue el Consejo el que
creo la industria y comercializa-
cion del tabaco, artesanias,
turismo y casinos.

El Festival tuvo como sede
el Miccosukee Resort &
Gambling que aloja un hotel
con 256 cuartos y 47 suites de
lujo, salas para banquetes y
reuniones, spa, gimnasio y
campo de golf.

—

Los tejidos y las
confecciones
constituyen sus
principales entradas
econdmicas.

"

Los jefes indigenas
guardan toda
una tradicion de sus
costumbres.

h
d I

Con documentos, fotografias, artesanias y

vestidos tipicos, dieron demostraciones con
lagartos americanos y paseos en botes rapi-

dos (airboat rides) sobre los pantanos.

Las parejas mantienen sus relaciones
hasta los ultimos anos de sus vidas.

Las nuevas generaciones indigena tam-
bién participan de estos shows publicos.

Los nativos varones también disefian ropa de
distinta clase y moda.

Los collares son
fascinantes por sus
figuras y tejidos.

Los Miccosukee fueron
reconocidos por el gobier-
no y habitan en las parce-

las de los Everglades.

Las matronas indigenas que
muestran con orgullo su arte
mediante tejidos y joyeria.

La artesania de platos y
bandejas son verdaderas
reliquias de arte.
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LUIS CASAS ROMERO
el famoso autor de “El Mambi”

Por Luis Angel Casas (1952)

uis Casas Romero fue el

creador de la “criolla”

género de cancion cubana
que marca la época de transicion de
nuestra musica, en que se arraigd un
nuevo estilo romantico.

Este gran compositor escribio
“Carmela”, que fue la primera
“criolla” a principios de 1909.

“Tu mirada angelical
embriaga, Carmela,
cual suave licor,

y encierra

tanto ideal,

que suerio un mundo
en gozar tu amor”.

“Carmela” influyé poderosamente
en toda una generacion de musicos
cubanos. Puede asegurarse que le
dio forma al movimiento nacionalista.

A esta “criolla” siguieron
“Hortensia” y “Lola”. Don
Anselmo Lopez, edito, la trilogia
inicial.

Algtn tiempo después, ante el triun-
fo conquistado por Casas, Jorge
Anckermann concibi6 una “criolla”
titulada “Nena mia” y, a partir de ese
momento el género de canciones
creado por Luis Casas Romero
empez0 a tener continuadores.

Para corroborar lo anterior-
mente expuesto, léase la con-
testacion al discurso del ingreso
del académico electo Maestro Luis
Casas Romero, en la que Eduardo
Sanchez de Fuentes dijo de manera
terminante:

“El maestro Casas se fue moldean-
do en el ambiente de la musica
cubana y su talento dio a nuestro
acervo folclorico fruto estimable,
cultivando €l primero el ritmo de la
criolla que Jorge Anckermann,
Gonzalo Roig, el que os habla, (es
decir, el propio Sanchez de Fuentes)
y otros compositores de entonces
reafirmaron dentro de nuestra musi-

ca representativa”.

Luis Casas Romero legé a la
posteridad mas de un centenar de
bonisimas “criollas” y entre ellas
mencionaremos “Juanita”,
“Quisquellana”, “Estela”,
“Camagiiey”, “Habanera”, “Bajo
el Palmar”, “Guajirita”. Pero sin
lugar a dudas la obra cumbre del
género es “El Mambi”, con letra
de Sergio Lavilla:

“Alla en el ario 95

y por las selvas de Mayari,
una manana dejo el bohio

v a la manigua salio un mambi.

Una cubana que era mi encanto
v a quien la noche llorando vio
al otro dia con su caballo,
busco mis huellas y me siguio.

Aquella nifia de faz trigueiia

y ojos mas negros que la maldad,
unio sus fuegos a mi fiereza

v dio su vida a la libertad.

Un dia triste cayo a mi lado

su hermoso pecho sangrando vi

y desde entonces fue mas ardiente,
Cuba adorada, mi amor por ti.

“1Y desde entonces fue mds ardi-
ente,
Cuba adorada, mi amor por ti!

Su célebre bolero “Si llego a
besarte”, como seiiala Orlando
Martinez, es “uno de los mas
felices y hermosos de cuantos se
han compuesto en Cuba. Los ver-
sos del propio Luis Casas Romero
son dodecasilabos de seguidilla:

“Dicen que tus caricias no han de
ser mias,

que en mis amantes brazos no he
de estrecharte

¥ yo he soriado anoche que me
querias,

y aunque después me muera,
quiero besarte.

Dame un beso y olvida que me has
besado

y te ofrezco la vida si me la pides,

que si llego a besarte como he

sonado.
Ha de ser imposible que
tu me olvides”.

Igual fama han con-
quistado sus caprichos
cubanos, sus serenatas,
sus conciertos, guajiras
y guarachas, sus
zarzuelas, sus operetas,
sus revistas, sus mar-
chas militares, sus
poemas sinfonicos,
sus oberturas. De sus
numeros mas popu-
lares recordamos:

“Soy cubano” (versos

de Manuel Serafin
Pichardo), “Amor”,
“Entre Sombras”, “Soy
Guajiro”, “Ya Vivo el
Amor”, “Viviendo el
Dolor”, “Adiés”, “Mi
Casita”, “Al pie del
Coco”, “A orillas del
Tinima” etcétera, etcétera.

De sus producciones
para el teatro no es posible
ni siquiera intentar la
resefia en unos como
estos breves datos
biograficos.
Los
habaneros
del 1906
recuer-
dan perfec-
tamente
aquellas
estampas
del género criollo, aquellas revis-
tas y aquellas zarzuelas cubanas
que tan brillante éxito alcanzaron
y tan aplaudidas fueron por el
pueblo y por la critica de entonces.

Su obertura “Marti” constituye un
selecto trabajo descriptivo de
melodia y armonia. A la misma
altura lirica y técnica, se hallan sus
marchas finebres “Patria” e
“Inocentes”, dedicada esta ultima a
los estudiantes fusilados en el 71.
Asi como el “Himno de la
Misericordia”, el “Himno
Universitario” y el poema sinfénico

Luis Casas Romero leg6 a la posteridad mas de un centenar de
bonisimas “criollas”.

“La vida”, en el que estd incluida su
bellisima “Avemaria”.

El capitan Luis Casas Romero
nacio en la ciudad de Camagiiey el
24 de mayo de 1832 y murio6 en La
Habana el 30 de octubre de 1950.
Comenz6 sus estudios musicales
por vocacion a la edad de 9 afios y
a los 10 ya merecio figurar en la
orquesta de la Sociedad Popular
de Santa Cecilia de la que fue
nombrado Miembro de Mérito a
los 12 afios.

(PAsA A LA PAGINA 51)
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De estos propulsores se sirven los pueblos para

sus empresas culturales y espirituales

(VIENE DE LA PAGINA 50)

Provocé la admiracion de sus
oyentes con la ejecucion en la flauta
de muy dificiles obras de concierto,
interrumpi6 sus estudios que realiza-
ba en las Escuelas Pias de
Camagtiey, a la edad de 15 afios
para lanzarse al campo de la revolu-
cion a combatir por la libertad de la
patria. A los veintidos llego a ser
considerado uno de los flautistas
mas grandes de América y del
mundo. Cuando se traslado a La
Habana el alcalde Dr. Cardenas,
organizo un concurso para discernir
los premios nacionales de
Composicion, Orquesta y Banda.
Luis Casas Romero obtuvo los tres
primeros premios.

Fundo, organizo y dirigio la
Banda Infantil de Camagiiey;
recorrio la isla como director de
compaiiias de zarzuela, en los
teatros habaneros, alcanzo los
mas envidiables y ciertamente
envidiados éxitos como autor,
director y concertador de muy
notables piezas liricas dramaticas
de asuntos populares. De aqui
salté a México al frente de una
compaiiia.

En este pais, tuvo toda clase de
venturas para su alma de artista. La
critica reconoci6 entonces la belleza
del arte musical cubano, asi como
nuestro mas preciado teatro
Vernaculo.

Durante varios afos fue Primer
Flauta en las orquestas de las mas
importantes compaiiias de Opera
italiana que actuaron en esta ciu-
dad y acompaii6 a las mas emi-
nentes sopranos que desfilaron
por nuestros coliseos.

El capitan Casas fue asimismo
profesor de Teoria de Musica,
Solfeo, Armonia, Composicion e
Instrumentos de Banda y Orquesta
en el Conservatorio Nacional, hasta
que ingreso en el Ejército de la
Republica entre 18 aspirantes por
oposicion con el grado de Primer
Teniente.

Fundo¢ y organiz6 la Banda de
Musica del Campamento de

Columbia y su labor al frente de
la Banda de Musica del Estado
Mayor General del Ejército es
bien conocida de todos.

maestro—ha influido poderosa-
mente en nuestro desenvolvimien-
to cultural la radio, ese vehiculo
etéreo que entra en todos los hoga-
res, desde el mas humilde hasta el

A los veintidés lleg6 a ser considerado uno de los flautistas mas
grandes de América y del mundo.

Si valiosa y plausible fue su
actuaciéon como instrumentista y
pedagogo, mas lo fue su tarea de
director y compositor. Fecundisimo
obtuvo varios primeros premios en
concursos internacionales, diplomas
y medallas ganados en buena lid
tanto en Cuba como en el extranjero
y diversas condecoraciones por
multiples servicios hechos al
Ejército y a Cuba, entre las cuales
ostento la de Veterano y las de
Meérito Militar.

Fue miembro de Numero de la
Academia Nacional de Artes y
Letras e Hijo Predilecto de la ciu-
dad de Camagiiey.

El auge de su musica es cada dia
mayor, sus “criollas”, que son las
mas criollas, llevan el alma cubana
incrustada en sus giros y en toda su
constitucion armonica.

“En los altimos anos— escribio el

mas elevado y que tanto bien
podria suministrar a la sociedad
cubana si se le prestara mayor
atencion”.

Y para ilustrar con ello sus palabras,
llego6 a ser en su tiempo el mas efi-
caz de la radiofonia en Cuba, uno de
sus primeros propulsores, ya que,
desde los momentos iniciales de
este avance de la civilizacion, la
musica y las corporaciones musi-
cales cubanas fueron del dominio
universal gracias a la gran difusion
que de nuestra musica vernacula
hizo el maestro Casas en sus trans-
misiones por la estacion de radio
que fundod un dia la COCO.

“Llene el artista su papel —nos
dejo dicho— premie al mundo con
obras de arte; piense seriamente
que es una obra de arte y que es
un artista; vea al Arte como una
emancipacion, no como garfio,
que sujete al vicio; téngase por

artista, no al ser que, de espaldas
a la fama por la codicia desmedi-
da, se entierra en la infamia, sino
a un pebetero humano que quema
poesias y no percibe otra cosa en
la existencia que la fulgida estrella
del ideal estético que pasa por el
cielo de la vida rasgando su
envoltorio de tinieblas.

Si, su labor como pionero de la
radio en Cuba no puede mirarse con
ojos de comerciante, pues ¢l nunca
lo fue. Hay que mirar esa labor con
ojos de artista y de patriota, que es
lo Gnico que ¢l quiso ser y fue inte-
gramente.

Algunos aiios antes de morir, el
maestro nos hizo una singular
advertencia de la mas palpitante
actualidad todavia:

“Hoy en nuestra Patria estamos
viendo la ausencia casi absoluta de
nuestros verdaderos ritmos y
melodias. Esto nos obliga a la
meditacion mds acuciosa sobre el
particular y a insistir mds y mas
cada dia dando el alerta para que
la mistificacion apuntada no siga
tomando mayor incremento y
retornemos a lo que parece ya per-
dido, olvidado y a lo que es una
necesidad imperiosa al reino de lo
nuestro, dulce y confortable, al cul-
tivo del arte. En la cancion cubana,
tierna y espiritual como los inte-
riorizaron, nuestros antepasados
que entonaban sus melodias y sanos
versos. Inspirados en la ternura y
sencillez de nuestras costumbres
como tierna y sencilla era aquella
época en que se producia lo puro de
nuestro sentir y en la que nuestros
musicos y poetas supieron legarnos
glorias infinitas sin haber tenido
necesidad de recurrir a influencias
extranas, utilizando si lo que es
imprescindible: talento para pro-
ducir y estudio y amor para sentir
el Arte”.

Seria conveniente que los
cubanos no olvidaran la
biografia de este gran artista
que se llamé Luis Casas
Romero, ya que de la esencia de
estos propulsores se sirven los
pueblos para sus empresas cul-
turales y espirituales.
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Mejillones,
vitaminas del mar

Por Purificacion Leon

os mejillones, presentes en la

gastronomia de multitud de

paises, son un alimento muy
apreciado y nutritivo. “Tienen un ele-
vado contenido en vitaminas y min-
erales. Son una excelente fuente de
proteinas de alto valor biologico, ya
que poseen todos los aminoacidos
esenciales y, en cambio, son bajos en
grasas ¢ hidratos de carbono. Tienen
pocas calorias, ya que por 100
gramos nos aportan unas 86 Kcal”,
sefiala la dietista y nutricionista
Monse Torres Iglesias.

La especialista indica que la can-
tidad de nutrientes puede variar
segun el tipo de mejillon. En lineas
generales, cada 100 gramos de
mejillones contienen en torno a 12
gramos de proteinas y unos 2
gramos de grasas, en su mayoria
beneficiosas como el omega 3.

“Las proteinas, por su diversidad
estructural, tienen un gran nimero de
funciones. Son los elementos plasti-
cos a partir de los que se construyen
la mayoria de las estructuras organi-
cas, como piel, pelo, ufias, tendones,
ligamentos, etc. Nos ayudan a preser-
var la masa muscular y a reparar teji-
dos. Algunas hormonas y enzimas
estan constituidas por proteinas y
también los anticuerpos de nuestro
sistema  inmunitario”,  explica.
Ademas, subraya que los acidos gra-
sos poliinsaturados omega 3 “tienen
un efecto cardioprotector y ayudan a
disminuir el colesterol”.

Los mejillones también son
“ricos en minerales como el hierro,
el calcio, el yodo, el selenio, el pota-
sio, el magnesio y el fosforo”, apun-
ta la nutricionista. En este sentido,
detalla que “el yodo es un mineral
muy importante, ya que es esencial
para el funcionamiento normal de
nuestra glandula tiroidea. El hierro
también lo es, pues forma parte de
la hemoglobina de la sangre, que es
la encargada de transportar el
oxigeno desde los pulmones a los
diferentes tejidos del cuerpo. En

cuanto al calcio, es el mineral mas
abundante en nuestro organismo.
Tiene una destacada funcion
estructural ya que forma parte de
huesos y dientes y contribuye a
mantenerlos sanos. Participa,
asimismo, en otras funciones como
la coagulacion de la sangre, el envio
y recepcion de sefiales nerviosas y
la contraccion muscular. El selenio,
por su parte, tiene una funcion
antioxidante, ademas de estimular
nuestro sistema inmunoldgico”,
detalla.

Ademas, Torres manifiesta que los
mejillones contienen vitaminas del
grupo B. De hecho, son “una muy
buena fuente de vitamina B12 y &cido
folico. También nos aportan, aunque
en menor cantidad, vitamina C, vita-
mina E, vitamina D y vitamina K”,
afirma. La nutricionista explica que
las vitaminas del complejo B (BI,
B2, B3, B5, B6, B9 y B12) cumplen
multiples funciones. “Participan en el
metabolismo de los nutrientes, en el
crecimiento de tejidos, en la produc-
cion de glébulos rojos y en la
respuesta inmunitaria”, aclara.

“En general, las propiedades
nutricionales del mejillon son
beneficiosas en todas las edades. Es
un alimento de alta densidad nutri-
cional, lo que quiere decir que en
pocas calorias nos aporta
numerosos nutrientes de interés”,
seiiala Yaiza Quevedo, nutri-
cionista de Aguinamar, empresa
especializada en la venta de pro-
ductos de pescaderia.

“Para personas entre 20 y 35 afios
el mejillon contribuye al correcto
funcionamiento del sistema nervioso
gracias a su aporte de yodo. También
es fuente de un importante mineral al
que a veces no le prestamos mucha
atencion: el hierro. Las mujeres entre
20 y 50 afios necesitan el doble de
hierro que los hombres. Esto es aun
mas importante en mujeres deportis-
tas, las cuales son mas susceptibles
de presentar anemia ferropénica.
Entre los 35 y los 50 afios, es bueno
consumir mejillones ya que son

fuente de acido folico, una vitamina
del grupo B, que contribuye a dis-
minuir el cansancio y la fatiga. A par-
tir de los 50, cabe destacar su alto
contenido en acidos grasos omega 3,
los cuales nos aportan diferentes
beneficios a nivel cardiovascular, y el
selenio, un mineral que contribuye al
correcto funcionamiento del sistema
inmune. Y, por supuesto, son de vital
importancia para los mas pequefios,
ya que su aporte de proteinas de cali-
dad contribuye al desarrollo de sus
huesos”, expresa Quevedo.

Para obtener los beneficios de
este alimento, hay que consumirlo
en su justa medida. “La frecuencia
recomendable de consumo de
marisco es de 1 o 2 raciones a la
semana. La racion deberia ser de
entre 100 y 140 gramos para los
adultos y de 50 a 100 gramos para
los nifios, variando las cantidades
segun su edad”, indica Monse
Torres.

MEJOR COCINARLOS

“Es importante tener en cuenta en
los nifios que, segin la AEP
(Asociacion Espafola de Pediatria) y
la AECOSAN (Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricién), el marisco se introducira
a partir del primer afio, aunque
mariscos como los mejillones, lan-
gostinos, gambas o centollos se
recomienda hacerlo a partir de los 3
afios”, recuerda la nutricionista.

Ademas, desde la Academia
Americana de Alergia, Asma e
Inmunologia insisten en no
retrasar la introduccion de alimen-
tos potencialmente alérgicos como
el marisco, pues esto podria

aumentar el riesgo de alergias
futuras. “Cuando se introduzca, es

muy importante hacerlo con pre-
caucion y dejar un margen de entre
tres y cinco dias antes de ofrecer
otro alimento nuevo”, destaca
Torres.

La nutricionista aclara que para
poder consumir los mejillones con
seguridad es necesario cocinarlos.
“La cocciodn es una de las formas mas
sencillas de eliminar la presencia de
posibles patdgenos, ya que estos no
sobreviven a temperaturas superiores
a los 65°C durante mas de dos minu-
tos. El tiempo de cocinado recomen-
dado de los mejillones para que que-
den en su punto es de 4 minutos, por
lo que seria tiempo suficiente para
conseguir esta funcion”, explica.

“Pero la coccion no destruye las
toxinas, de ahi la importancia de
adquirirlos en establecimientos de
confianza y que su etiqueta nos
acredite la procedencia y fecha de
depuracion. Las toxinas las pueden
contener tanto de origen o generarse
por mala practica en la manipu-
lacion, conservacion o en el alma-
cenamiento. Deben mantenerse en
refrigeracion por debajo de los
5°C”, subraya.

Por ultimo, es necesario recordar
que, aunque los mejillones son un
buen alimento para la mayoria de la
poblacion, algunas personas tienen
que evitar o moderar su ingesta.
Como indica Monse Torres, “quienes
tengan hiperuricemia o, lo que es lo
mismo, el acido urico eclevado deben
limitar su consumo, ya que los
mejillones contienen purinas, un tipo
de proteina que aumenta la produccion
de 4cido trico en nuestro organismo.
Este exceso da lugar a los cristales de
acido urico que se acumulan en las
articulaciones, tendones y rifiones
causando un dolor intenso.
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PARIS, FRANCIA

POR GUSTAVO SANCHEZ PERDOMO

NUESTRA CATEDRAL, RECOSTRUIRLA SIN
PRISA Y SIN TREGUA

travesar la Isla de la Cité, una servidumbre
Ade paso para quienes vivimos en la capital
francesa es una entre muchas opciones uti-
lizadas para pasar por encima del Sena. Pero desde el
incendio monstruoso que por milagro no eché totalmen-
te abajo la catedral hace casi cuatro afios, cor-
tar camino por la explanada que queda frente
al portal de la iglesia hace sentir que le remue-
ven a uno la herida abierta que desde entonces
portamos. Me temo que no cicatrizard jamas.
Y somos muchos los que esperamos por una
explicacion que no llega en cuanto al origen
del siniestro. Silencio ensordecedor que nadie
sabe qué oculta. Lo cierto es que "expertos"
sobran en este pais y estuvieron hurgando
entre los escombros casi tres meses, un tiempo
que sumado al que se utiliz6 para aislar resi-
duos de plomo demor6 el comienzo de los tra-
bajos.

Sea por lo que sea otra vez ha faltado a
los fieles la Misa del Gallo del 24 de diciem-
bre. Quiero decir como siempre ha sido, en
el interior del templo. A pesar de esa reali-
dad quienes estan dirigiendo la recons-
truccion comienzan a ver un rayo de luz al
final del tinel oscuro. Se afirma que dentro
de dos afios sera posible abrir parcialmente
al culto, a pesar de que poner un punto final

cosa de montar un andamio interior de mas de 100
metros de altura que permitird colocar en su sitio la fle-
cha, con gallo y todo, idéntica a la que cay6 deshacién-
dose en decenas de pedazos cuando las llamas le consu-
mieron la base en lo mas alto del transepto. Muy pocas

Vista de la nueva vigueria que sostendra la béveda de

Notre Dame bajo el transepto.
Foto : © Ministére de la Culture, Fr.(Cortesia)

definitivo a la reconstruccion llevara mas.

La fecha tentativa dada por las autoridades religio-
sas y civiles que se ocupan del empeiio es la del 8 de
diciembre de 2024, Dia de la Inmaculada
Concepcion de Maria para la cual ya algunos estin
pronosticando la asistencia del Papa. Sera un evento
casi planetario para festejar a la Virgen al mismo
tiempo que la reapertura del templo y otros actos
que a pocas semanas de distancia coincidiran con el
inicio del 2025, proclamado Afio Santo con su impli-
cito vigésimo séptimo jubileo ordinario en la historia
de la Iglesia Catdlica. Meses antes, a partir del 26 de
julio, habran sido los Juegos Olimpicos Paris 2024,
programa doble en el cual la capital francesa y Notre
Dame deberian desempeiiar papeles protagénicos
observados por el mundo entero. De todo esto nos
separa aiio y medio al comenzar el 2023 recién naci-
do.

Por el momento los técnicos, los obreros y los diri-
gentes que estan bregando en la Isla de la Cité se foca-
lizan en completar el cierre de la boveda central, un
desafio técnico mas entre cientos. A continuacion, sera

personas saben que, en ese asunto, el acalorado debate
que durante seis meses hubo en cuanto a hacer la flecha
igual a la anterior o no, tercié a su manera el arquitecto
cubano Gilberto Segui, proponiendo un proyecto que
nunca me mostro en planos pero que aparentemente era
muy vanguardista. Por lo menos lo intento, conste as.

Y no han sido polémicas las que han faltado en
todo lo que ha rodeado y sigue rodeando la tan escru-
tada reconstruccion. Aparte del general Jean-Louis
Georgelin, designado por el Presidente Macron para
conducir el empeiio, reemplazos y cesantias han llo-
vido en los equipos técnicos y hasta en la jefatura
eclesiastica directamente implicada. Empezando por
el mismisimo arzobispo al cual le sacaron varios tra-
pos sucios y hasta una "relacion no muy catdlica"
con una feligresa diez afios atras. La cosa no ascen-
dio al Cielo, pero si a Roma y prestamente el Papa
Francisco acepto su renuncia.

Para no llenar este articulo de nombres les contaré
que unos y otros componentes de los equipos que estan

al timén de la nave (no olvidar que en una catedral es
por su morfologia eso, un navio volteado al revés) se
retnen cada quince dias, un almuerzo de trabajo, detras
del porton de una discreta mansion que el episcopado
posee a pocos metros, en la calle Chanoinesse. Un
inmueble que conozco bastante bien, pero esa seria otra
historia que no viene hoy al caso. Reuniones van, reu-
niones vienen, cosa normal porque se trata de una
empresa monumental y vale mas trabajar en equipo.

La cuestion que ha primado a la hora de analizar
los mas minimos detalles ha sido respetar la historia y
la proyeccion hacia los siglos que vendran, pensando
ante todo en los fieles, porque hasta el catélico mas
anénimo, considera Notre Dame como "su" iglesia,
aunque jamas vaya a escuchar misa en ella. De eso se
trata y en esa devocion coinciden las tres cabezas diri-
gentes: el general, el arquitecto y el rector eclesiastico.
A estas alturas, después de muchos cambios hay opti-
mismo. La cosa esta funcionando y bien. Qué los
supersticiosos crucen los dedos.

Ha habido de todo. En un momento dado tocaron a
rebato cuando dos iconoclastas del mundo del disefio tra-
taron de imponer unos bancos un poco modernistas,
"conectados" al wifi incluso; unos confesionarios estilo
Siglo XXI; y otras excentricidades finalmente anuladas. A
estas alturas ya las sillas estan siendo fabricadas; toda la
canterfa color blanco necesaria para remplazar las partes
afectadas han sido talladas; las imponentes vigas de made-
ra traidas desde el monte firme esperan ser colocadas; y
los vitrales fueron limpiados pieza a pieza. Dinero hay y
de sobra: la gran emocion suscitada por la tragedia movi-
liz6 una filantropia universal sin precedentes.

Por el momento hay que tener un poco de
paciencia. Entramos en la recta final. Como se ha
dicho y repetido, cuando sea concluida la catedral
sera idéntica a la que antes conocimos, quisimos y
admiramos. Técnicamente, en lo que no se puede
apreciar a simple vista, va a ser ultramoderna, muy
luminosa interiormente gracias a la renovada cante-
riay a los vitrales remozados. Y no dudamos que dis-
pondra de sistemas de seguridad mucho mas sofisti-
cados que los que existian, porque en ese punto hay
tela por donde cortar, y existen seguramente cuestio-
nes que no han sido ni aclaradas ni explicadas, como
antes anotamos aqui. Luz pues para todo y hasta
donde sea posible, que, en la esfera de la arquitectu-
ra, inmaculada concepcion no hay. Paso a los profe-
sionales, via a un renacer que esperamos grandioso
para nuestra catedral.
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EL SOCIAL RESPONDE

POR EVELYN LINARES

. Coémo puedo obtener una tarjeta de reemplazo de
Seguro Social para mi nifio?
A. Nunez, Miami, Florida

Respuesta:

Para reemplazar una tarjeta de Seguro Social para
un nifio:

Primer Paso: Muestre evidencia que pruebe:

eLa identidad del nino;

*Ciudadania de EE. UU. si no ha establecido la ciu-
dadania de EE. UU. del nifio con nosotros; y

*Estado inmigratorio del nifio si no es ciudadano de
los EE. UU.

Vea nuestra pagina conozca que documentos necesita
para obtener una tarjeta de Seguro Social para infor-
marse mejor y lea nuestra pagina de informacion sobre
el coronavirus (COVID-19) para conocer los cambios en
las solicitudes de tarjetas de Seguro Social durante la
pandemia de COVID-19.

Segundo Paso: Si estd presentando una solicitud en
nombre del nifio, también debera presentar evidencia
que muestre su:

eIdentidad.

*Custodia/parentesco con el nifio.

*Autoridad para firmar la solicitud en nombre del nifio.

Si va a enviar la solicitud por correo, y el nifio es ciu-
dadano de EE. UU. solicitando una tarjeta de Seguro
Social de reemplazo, no es requerido que presente evi-
dencia primaria de identidad para usted (por ejemplo,
licencia de conducir, identificacion de su estado, pasaporte
de los EE. UU.).

Vea nuestra pagina conozca que documentos necesita
para obtener una tarjeta de Seguro Social para infor-

AGILIDAD

MENTAL

LA MISMA RESPUESTA

Durante una de sus clases, un profesor not6
que uno de los alumnos estaba dormido, sin
dejar de hablar camin6 hacia ¢l y le grito de
pronto:

—ijLa misma pregunta!

—iLa misma respuesta! — dijo el alumno des-
pertando.

ESPOSO COMPLACIENTE
Hablando en una reunion del club, un joven
industrial manifesté que el “schnauzer”, favorito

de su esposa se le habia muerto y que queria
comprar otro. Uno de los socios le dijo que tenia
un “schnauzer” y que se lo vendia por 240
pesos. El industrial consider6 el precio bastante
elevado, pero al fin convino en pagar lo que se
le pedia y le extendié un cheque.

—iVaya! —dijo con desahogo—. Por fin sali de
eso. Ahora lo unico que tengo que hacer es ave-
riguar qué cosa es un ‘“schnauzer”.

marse mejor y lea nuestra pagina de informacion sobre
el coronavirus (COVID-19) para conocer los cambios en
las solicitudes de tarjetas de Seguro Social durante la
pandemia de COVID-19.

Tercer Paso: Llene una Solicitud para una tarjeta de
Seguro Social.

Cuarto Paso: Comuniquese con su oficina local de
Seguro Social o su oficina local de procesamiento de
Tarjetas de Seguro Social (aunque el localizador de la
oficina local solo esta disponible en inglés, solo necesita
ingresar su codigo postal para encontrar la oficina local
mas cercana) para opciones de como presentar su solici-
tud.

Solo podemos aceptar documentos originales o copias
certificadas por la agencia que las emiti6. No podemos
aceptar fotocopias o copias notariadas de los documen-
tos. Cualquier documento que envie por correo le sera
devuelto junto con un recibo.

Informaciéon Importante:

Le enviaremos por correo la tarjeta de Seguro Social
del nifio tan pronto comprobemos todos los documentos
requeridos. Debe recibir la tarjeta dentro de dos semanas
desde la fecha que aparece en el acuse de recibo. La tar-
jeta de reemplazo tendra el mismo nimero que la tarjeta
anterior.

Es posible que no necesite obtener una tarjeta de rem-
plazo para el nifio. Lo importante es saber el nimero. El
nifio puede necesitar su tarjeta de Seguro Social para
obtener un trabajo, recibir beneficios del Seguro Social,
y recibir algunos servicios gubernamentales. De otra
forma, no es necesario mostrar la tarjeta de Seguro
Social del nifio.

ARMANDO BASULTO GONZALEZ

BRIG. # 2987 COMPAN{A DE TANQUES
MISA'Y HONRAS FUNEBRES

Memorial Park, 14200 SW
117 Ave Miami, FL 33186,
exhortamos estar presente
como pdéstumo homenaje a
nuestro querido y distingui-
do hermano en el fragor
del combate.

ste
jueves
enero

5, 2023 a las 12:30 P.M se
ofrecera una santa misa
en St. Louis Catholic
Church, 7270 SW 120th St.
Pinecrest, FL 33156, por el

Reiteramos nuestras mas
sentidas condolencias a su
viuda Reyna, a sus hijos
Jovanka Foster, Jacira A.
Basulto, Anna M. Basulto,
Yassir A. Basulto, Armando
Basulto Jr., Azura,
Eduardo Ochoa, demas
familiares y amistades.

alma de nuestro querido
hermano brigadista
Armando Basulto
Gonzalez, héroe de la
Brigada por su valor y
coraje en el campo de bata-
1la, fallecido el pasado 25
de noviembre 2022.

Las Honras Funebres se
efectuaran a las 2:00 PM
en el Panteon de los
Veteranos de Bahia de
Cochinos, en Caballero
Rivero Dade South,

Sefior concédele el des-
canso, la paz y brille siem-
pre la luz perpetua a nues-
tro querido hermano y
amigo.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES 3. Plural de una vocal.

4. Diminuto trozo de cristal
semiconductor, en forma
de cubo, en el que se
han formado diodos, tran-
sistores u otros compo-
nentes que, interconecta-
dos, constituyen un cir-
cuito integrado funcional.

1. Mandato, decreto publi-
cado por la autoridad
competente.

7. Extasis contemplativo.

12. Hiladillo (cinta).

14. Situado, fundado.

15. Unidad de peso inglesa,

dieciseisava parte de la 5. Nombre que expresa una
libra. dignidad nobiliaria.

17. Simbolo del erbio. 6. Aroma, fragancia.

19. Casticista. 7. Muy distraidos.

21. Conjuncioén latina “y”. 8. Dintel.

22. Dativo del pronombre de 9. Aumento de precio que

tercera persona del plu- toma alguna cosa.

ral. 10. (Francisco) Pintor espa-
24. Arbol venezolano de fiol, el mas importante de

madera imputrescible. la escuela catalana.

25. Imagen venerada en la 11. Preposicion “debajo de”.
iglesia cismatica. 13. Toronjina.

26. Locha, pez. 16. Composicion sin tonali-

27. Punto cardinal. dad definida.

28. Unidad de radiactividad. 18. Acude a un juez o autori-

30. Simbolo de la amalgama, dad con una demanda o
en la alquimia antigua. peticion.
31. Terminacién de infinitivo. 20. Porcion de tierra rodeada
32. Guarda tesoros. enteramente de agua
36. En numeros romanos, (pl.).
“5650". 21. Circulo imaginario maxi-
37. Mamifero roedor, seme- mo que equidista de los
jante a la rata, pero mas polos de la Tierra.

pequefio. 23. Hermana religiosa.

39. Cerco que rodea o en 24. Manija.
que encajan algunas 28. Relativos al rifién.
cosas. 29. Domesticaras, amansa-

41. Mezclaba dos licores ras.

para templar la virtud de 32. Une, lia.

uno de ellos. 33. (El ...) Poblacion de la
42. Limpiara y acicalara. provincia de Toledo,
44. Percibira el olor. patria de Dulcinea.

46. Pronombre personal de 34. Igualara con el rasero.
segunda persona. 35. Roture la tierra con el
48. Adquirira cordura. arado.
49. Antigua lengua proven- 38. Archipiélago filipino.
zal. 40. Primer rey de Caria.
50. Piedra consagrada del 41. Término sefialado a una
altar. carrera.
51. Relativa al hueso. 43. Arbol aceraceo de made-
52. Interjeccién para animar. ra muy dura y salpicada
de manchas.
VERTICALES 45. Pronombre demostrativo.
47. Antigua ciudad de Caldea.
2. Abreviatura usual de 49. Terminacion de alcoho-
“doctor” les.

momento
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Tribuna LIBRE

Dr. Luis Conte Aguiero

Demetrio:

“No te vayas con nadie”.
dijiste al partir

y me quedé tan solo

que no encontré mi soledad.

Escribo estas lineas, asi como nifo
castigado. Y acaso no escriba
cosas lindas como hago con el
corazon alborotado.

Sin embargo, no tengo derecho a
cortesias, ni siquiera s¢ si las merez-
co.

Poco dicen —casi nada— a los pun-
tos suspensivos y escribo en forma
rara de triste poeta abandonado.
Acaso eso mejore mi decir
—quejumbroso sin quejumbre—
como si derecho no tuviera

al desconsuelo de la incompaiiia.

La vida es rara como travesura,
de insatisfaccion sonriente,
jamas conjuga un deleite total

de sonrisas, contemplar un Conte
frustrado;

Y mi respuesta —insensuales—
es un sustraerse de querellas;
un Conte contento en pos

de un Agiiero feliz.

Estos versos dicen poco —casi nada—
como queriendo escapar de lo que
escribe y acaso no son versos, sino
fugas de condiciones insignificantes.

Y yo no soy asi.
Desesperadamente, necesito

del No que me rechace

para el si de la respuesta contun-
dente, recargada y descompuesta,
contra agresiones que no hubo.

Si la hubo fue de mi

contra mi mismo;

como accion indispensable

contra la agresion que no hubo.
Necesito el combate o mucho
menos de la querella menor conver-

tida en mayor para la disputa nece-
saria.

Y es asi que no entiendo mi hacer
0 mi decir. Procuro escapar con
estas lineas invalidas y tristes.
Fabricantes de pesares que no
existen.

Mi deber de seguir siguiendo insiste
como depositario de penas que no
estan, pienso que al pesar le va mas
facil escapar de lo poco con la nada,
inventar pesadillas que no estan
jerarquizar minutos, que no tienen
cargas de significacion.

Puede la poesia servir de escudo

a esta nada que quiere convertirse
en un todo inmortal, guarida de
tristezas y hacer de insignificancias
un reto trascendente que merezca
y justifique una respuesta.

Y asi seguir diciendo, sin llegar a
parte alguna. Ni siquiera a mi
mismo, prisionero sin prision
libre y cautivo como el todo en la
nada del jamaés.

Ambigiiedad que no existe en la
tristeza ni tampoco en el contento
del placer, seguir digno siguiendo
combatiente en el deber de llevar
la verdad a victoria.

Victoria justa, absolutamente total,
donde los fines respondan a prin-
cipios, toda victoria responda a la
grandeza y la grandeza, sea la del
caracter.

Porque la nacionalidad encum-
brada, cual mayusculo, ejemplar
de poderio, obtiene la intensidad
de los rechazos a cualquier pre-
tension de imperialismo.

Hoy se buscan y prefieren democra-
cias. Democracias de los pueblos
con los pueblos. Sin ninguna preten-
sion imperial con la democracia
mas pura y total.

jJUNTARSE ES LA PALABRA DE ORDEN!... SUSCRIBASE AL (305)267-2000 O POR EL CUPON EN LA PAGINA 26.




MIERCOLES, 4 DE ENERO DE 2023

www.libreonline.com

ARIES
(21 marzo - 20 abril).

Te gusta el buen
ambiente y el compa-
dreo en el trabajo o0 en
tu ocupacion, pero no
las bromas que puedan
poner en peligro tu
estabilidad laboral, por eso tendras algu-
nas palabras con un compafero que se
toma esto demasiado a la ligera.

TAURO
(21 abril - 20 mayo).

Si compartes con los
tuyos todas tus ilusio-
nes te sentiras mejor e
iras viendo que algunas
de las cosas fantasticas
que habias imaginado
para tu vida pueden ocurrir en realidad.
Hay mucha gente que te quiere y necesi-
ta tu atencién y compaiia.

GEMINIS
(21 mayo - 21 junio).
Con tu pareja debes
Ser un poco mas
espléndido y carifioso.
Procura dedicarle mas
tiempo y mimarla un
poco mas, para que
todo recupere la armonia necesaria entre
vosotros. Las flores te traeran suerte.

CANCER
(22 junio - 22 julio).
Tus intereses econd-
micos van hoy a tener
un resultado positivo.
Te ofreceran un nego-
cio pequefio y sin
mucho riesgo que
puede dar grandes beneficios y no te lo
pensaras dos veces. Tendras suerte, asi
que puedes celebrarlo por adelantado
con la persona que tienes mas cerca.

LEO
(23 julio - 22 agosto).

Por poco que te
guste, necesitaras tra-
bajar en equipo en
estos momentos de tu
carrera, y comprobaras
que no es tan duro como pensabas. Las
relaciones personales con tu entorno
mejoraran notablemente y viviras mas
relajadamente.

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre).
La salud puede alte-
rar tu tranquilidad en un
momento realmente
inoportuno; los virus de
la temporada pueden
pillarte con las defen-
sas bajas y lo mas probable es que te que-
des con uno. Tienes que alimentarte mejor
y dejar los vicios mas perniciosos.

Por IaNAcio TEODORO

LIBRA

(22 septiembre - 22 octubre).
Los negocios no han
sido positivos hasta la
fecha, pero pueden serlo a
partir de ahora con un

poco de inspiracién y
ganas de trabajar. Buenas
posibilidades también para aprovechar
oportunidades de estudio entre los nati-
vos mas jovenes.

ESCORPIO

(23 octubre — 21 noviembre).
Hoy preferiras las cosas
lentas pero seguras. Tienes
la certeza de que vas a
conseguir lo que quieres, y

el verdadero problema es
que no sabes qué es lo que
mas te apetece. En el terreno financiero
no te llegaran buenas noticias y tendras
que modificar algun plan.

SAGITARIO

(22 noviembre - 22 diciembre).
Tendras que organizarte
un poco y establecer unas
prioridades mas claras si
pretendes que funcione tu
vida en pareja. Necesitas

unos dias de romanticismo,
volcarte en la otra persona y que sepa
que es la primera en tu pensamiento.

CAPRICORNIO

(23 diciembre - 21 enero).

Ha pasado el tiempo de
las incertidumbres, y la
confianza en que tu labor
en el trabajo es la adecua-
da es ahora mas fuerte que

nunca. Te iras sintiendo
mas asentado y podras optar en breve a
un ascenso.

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero).
Tu sexto sentido te guia-
ra ante una encrucijada
que te mantiene inquieto

desde hace dias; muéstra-
te lo mas tranquilo y sere-
no, y témate tu tiempo antes de precipi-
tar una decision. Elimina de tu entorno
mas intimo a quienes puedan complicar-
te la vida.

PISCIS

(22 febrero - 20 marzo).
Tienes en mente una
serie de cambios en tu
vida que pueden tener que
ver con viajes, desplaza-

mientos mas a largo plazo
0 cambios en el terreno
sentimental. Te sientes con fuerzas sufi-
cientes como para aguantar en la toma
de decisiones al respecto.

10 datos curiosos sobre los Reyes Magos

ay muchos datos curiosos sobre
los Reyes Magos que puede que
no conozcas, por ejemplo, histo-

rias hablan de que no habia tres, sino cua-
tro, o incluso, doce...

1. ;Los Reyes Magos de donde prove-
nian?

La historia tradicional cuenta que los
Reyes Magos venian de 3 continentes dife-
rentes: Europa, Asia y Africa.
Concretamente, Melchor es Europa, Gaspar
es Asia y Baltasar es Africa. De hecho, se
dice que eran "tres maestros de sabiduria" y
que Melchor era de Grecia, Gaspar de
Israel y Baltasar de Egipto. Sin embargo,
hay otras teorias que establecen que los tres
eran de Persia, actual Iran.

2. ;Cuantos Reyes Magos eran?

La historia que todos conocemos siempre
habla de "tres reyes", es decir, solo conoce-
mos a Melchor, Gaspar y Baltasar como
aquellos tres magos que rindieron tributo a
Jests. Sin embargo, existe una historia que
habla de un cuarto mago. De hecho, tene-
mos el relato de Henry Van Dyke (finales
de siglo XIX) que habla de otro mago:
Artaban, del que se dice que estuvo 30 afios
buscando al Mesias para darle su regalo (un
zafiro, un rubi y una perla). También hay
otra historia que habla de 12 magos, aun-
que estd menos documentada.

3. (Cual es la estrella que guiaba a los
Reyes Magos?

Segun la historia tradicional, la estrella
de Belén fue la que guio a los Reyes
Magos hasta el nacimiento de Jests. Sin
embargo, la ciencia sigue sin saber cual fue
exactamente aquella estrella que los llevo
hasta alli, puesto que no existe ningun
registro de algiin fenomeno astronémico
similar. El enigma de esta estrella sigue sin
resolverse.

4. (Representan los Reyes Magos las
etapas de la vida?

Muchas teorias dicen que, debido a las
diferencias de edad de Melchor, Gaspar y
Baltasar, estos representan las diferentes
etapas o estadios de la vida de una persona.
Concretamente, la vejez (Melchor), la
madurez (Baltasar) y la juventud (Gaspar).

5. (Por qué se llaman "reyes magos'?
En primer lugar, estos hombres no eran
"magos", sino que los griegos empleaban la

palabra "magos" para referirse a hombres
sabios. Ademas, la Biblia no habla de ellos
como "reyes". No seria hasta tiempo des-
pués cuando estos magos fueron interpreta-
dos también como reyes.

6. Los Reyes Magos no iban en camello

Existe una teoria que habla de que
Melchor era el tinico que iba en camello, y
que Gaspar montaba un caballo, y Baltasar,
un elefante.

7. (Donde se celebran los Reyes
Magos?

El dia 6 de enero (Dia de los Reyes
Magos) es festivo en Espafia, Cuba,
Meéxico, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Paraguay, Uruguay, Colombia
y Venezuela, es decir, es tipico de la cultura
hispana. Sin embargo, las cabalgatas han
llegado hasta paises no hispanos, como
Republica Checa o Polonia.

8. (Cuadles son los nombres de los
Reyes Magos?

Originariamente, los Tres Reyes Magos
se llamaban "Melichior, Gathaspa y
Bithisarea", asi los llaman en el texto
Excerpta latina barbari. También tenemos
los evangelios apocrifos donde se llaman
"Melichior, Gathaspa y Bithisarea".

Sin embargo, cada cultura ha asignado
nombres diferentes a estas figuras; los grie-
gos los llamaron "Appellicon, Amerin y
Damascon"; los hebreos, "Magalath,
Galgalath y Serakin"; y los sirios,
"Larvandad, Hormisdas y Gushnasaph".

9. El significado de los regalos de los
Reyes Magos

Como bien sabemos, los Reyes Magos
llevaban incienso, oro y mirra, aunque exis-
ten discrepancias hasta con esto. Sin
embargo, ¢cudl es el significado de estos
regalos? En el caso del oro nos encontra-
mos con que es un regalo de reyes, y Jesus
era considerado el rey en la tierra. El
incienso de Gaspar tiene un caracter divino
y se utiliza en el culto en los altares.
Finalmente, la mirra de Baltasar se dice que
presagiaba su futura muerte dado que es un
compuesto para embalsamar.

10. ;Qué significa el Roscon de Reyes?

El Roscon de Reyes es un dulce de
Navidad tipico de Espafia que se come
principalmente el dia 5 o el dia 6 de enero.
Sin embargo, su origen es mucho mas anti-
guo que estos reyes, de hecho, se asocia a
Las Saturnales, también conocida como la
Fiesta de los Esclavos. Pasado el tiempo, el
cristianismo se apropia de esta tradicion.

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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ENTEIRS GON VEGETALE

INGREDIENTES

300 gr de lentejas

Tomate pequeiio (1)
Pimiento verde (1)

Un trozo de pimiento rojo
Puerro (1)

Media cebolla

2 zanahorias

3 dientes de ajos

1 patata grande

Laurel

Pimenton de la vera

Sal

Cominos

Aceite de Oliva Extra-Virgen

INSTRUCCIONES

* En primer lugar, para hacer esta
sencilla y basica receta de lentejas
con vegetales, lavamos y cortamos
el puerro en rodajas no demasiado
finas, también pelamos y cortamos
en dados las zanahorias y el
pimiento rojo. Las patatas las lava-
mos, pelamos y troceamos en tro-
citos pequefios, a cuadros, por
ejemplo.

El pimiento verde, el tomate, la

media cebolla y los dientes de ajos
pelados y enteros, la lavamos bien
y lo dejamos entero. Yo he cortado

el pimiento verde en dos trozos
grandes.

* A continuacidn, ponemos en una
olla 3 cucharadas soperas de aceite
de oliva virgen extra y afiadimos
todas las verduras. Rehogamos a
fuego medio durante unos minutos.

 Ahora, le anadimos una cuchara-
dita pequena de pimenton de la
vera, damos unas vueltas y segui-
damente afiadimos las lentejas
bien lavadas (yo no las pongo en
remojo).

Cubrimos de agua y mantenemos a
fuego medio, removemos de vez
en cuando, lo tendremos sobre
unos 45 minutos cociendo, hasta
que vemos que las lentejas estan
tiernas.

* Mientras tenemos las lentejas
con vegetales cociendo y para
finalizar, ponemos en un mortero
una cucharadita de sal y unos gra-
nos de cominos, machacamos bien
y una vez las lentejas estén casi a
punto le afiadimos la sal con el
comino.

Finalmente, dejamos cocer unos 5
minutos mas.

POR MARIA C. RODRIGUEZ

BIZGOGHO CON PASAS Y

ALMENDRAS

INGREDIENTES

200g de pasas

170g de harina

1 cucharadita de levadura
Y4 cucharadita de sal

Piel rallada de 1 limén

3 huevos

80g de almendras molidas
180g de mantequilla

110g de azicar

100ml de leche

INSTRUCCIONES

* Calentamos el horno a 170 °C.
Batimos la mantequilla, el azlicar y la
piel del limén.

* Afladimos los huevos y la harina
poco a poco y la levadura mientras
batimos.

*Incorporamos las pasas, las almen-
dras y un poco de leche hasta que

quede una masa consistente pero cre-
mosa.

* Vertemos la masa dentro del molde y
horneamos durante aproximadamente
1 hora, o hasta que un cuchillo clava-
do en el centro salga limpio.

* Finalmente, dejamos el bizcocho
enfriarse unos 10 minutos antes de
sacarlo.
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Por José “Chamby”

Deportes

de Mi Miami

Udonis Haslem es reconocido en Miami High

Udonis Haslem.

a escuela secundaria Miami
I High, rindi6 homenaje al
veterano estrella de Los
Miami Heat, Udonis Haslem; al
retirarle la semana pasada la cami-

seta en la cual ¢l particip6 en su
carrera estudiantil.

El majestuoso coliseo de La
Pequeiia Habana fue el anfitrion
de tan merecida celebracion.
Antiguos compaiieros de High
School mas varios miembros del
Miami Heat actual se hicieron
presentes.

El nimero 50 no podra ser usado
en Miami High de nuevo. Haslem lo
llevo en su espalda durante los dos
afos en que participd con el equipo
del plantel.

Udonis fue el centro del equipo
durante las temporadas del 1997
y 1998 en las cuales Los
Stingarees fueron campeones esta-
tales. En el 1997 terminaron clasi-
ficados nimero cinco en la nacion
mientras que en el 1998 una
derrota les prohibié coronarse
campeones nacionales.

7 dias/24 horas...

Su tenacidad debajo de los table-
ros, tanto ofensiva como defensi-
va, lo convirti6 en legendario; su
disciplina a la hora de practicar en
el gimnasio y su manera de sacri-
ficar su cuerpo a la hora de bata-
llar un rebote o tirarse al suelo
para ganar un baldn lo hicieron el
jugador que ha sido.

Los logros obtenidos en Miami

Haslem junto a compaieros de equipo.

En el 2003 su suefio de jugar en
el mejor baloncesto del mundo, se
hizo realidad cuando el equipo de
su ciudad, Los Miami Heat, lo fir-
maron por dos afios. Haslem
aprovecho la oportunidad de
manera tal que fue invitado al
“Juego de Estrellas de Los
Novatos” dos afos consecutivos;
el primero con los novatos y el
segundo como jugador de segun-

High, tanto personal como a nivel
de equipo, lo llevaron a jugar cua-
tro afios en La Universidad de
Florida de Gainesville; fue seleccio-
nado a los equipos estrellas de la
conferencia los cuatro afos.

Después de su graduacion fue
invitado por Atlanta a su campo de
entrenamiento y por primera vez en
su carrera no pudo lograr hacer el
equipo. Un poco decepcionado
aument6 de peso y se alejo del
tabloncillo como nunca lo habia
hecho. Una invitacion a jugar en la
Liga Profesional Francesa lo llevo a
jugar una temporada y cuando
regres6 habia perdido 50 libras;
estaba listo para tratar de integrar
un equipo de la NBA.

do ano.

Cuando su primer contrato con-
cluyd, Los Heat lo recompensa-
ron con otro de cinco afios. Para
esa fecha se habia convertido en
uno de los jugadores favoritos del
entrenador Pat Riley.

Ese afio fue una pieza clave
en el conjunto que gané la pri-
mera corona de esta franquicia.
Luego mas tarde a pesar de la lle-
gada de Lebron James y Chris
Bosh que junto a Dwayne Wade
formaron el famoso “Big 3,
Haslem continu6 como la pieza de
respeto de la escuadra.

En la actualidad a pesar de que

casi no participa en los encuentros,
sigue siendo la figura emblema de
la organizacion.

La carrera de Haslem es una
historia interesante, donde sus
familiares, amigos y seguidores la
han podido seguir bien de cerca.
,Cuantos deportistas pueden
documentar que sus triunfos
siempre han sido logrados en su
ciudad natal?

Al mismo tiempo es de reconocer
que constantemente le devuelve a la
comunidad que tanto lo quiere y
admira. Siempre esta disponible a
ofrecer una clinica a jovenes, visitar
una escuela, un hospital o llevar a
nifos necesitados a que compren
juguetes.

Miami High siempre esta en la
lista de Udonis, o mas bien vice-
versa, Udonis esta en la lista de
Miami High. Disponible para
cualquier causa que el colegio

El nimero 50 no podra ser usado en
Miami High de nuevo. Haslem lo llevo
en su espalda durante dos anos

tenga; asi sea patrocinar los equi-
pos de baloncesto cuando necesi-
tan dinero, ofrecer clinicas de

juego, o hablarle al estudiantado.

En hora buena Miami High.

Felicidades “Mr. 305
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CUERVO Y SOBRINOS

UNA JOYERIA CON ALMA CUBANA Y MARCA SUIZA

Por Alvaro J. Alvarez. Exclusivo para LIBRE

de arte, porcelana y

cristalerias mas famosas y
reconocidas de La Habana sobre
todo durante su época de esplendor
desde los 1940 hasta 1960.

Joyeria y comercio de objetos

Situada en San Rafael # 215
esquina a la calle Aguila. Con
talleres propios, era una de las
mas antiguas e importantes del
giro, representaba a los relojes
Longines desde 1886 y a los
cristales Laliques.

RAMON FERNANDEZ
CUERVO

Ramon Fernandez Cuervo, nacio
en la aldea de Quinzanas, munici-
pio de Pravia, situado en la Costa
Central de Asturias, 22 kms. al
S.0. de Avilés y a 35 kms. al N.O.
de Oviedo, su capital.

(Recordar el jabon y la colonia
Heno de Pravia). La revolucion
industrial llego a esta region
alrededor de 1830. La zona
dependia en gran medida de la
extraccion de carbon y la pro-
duccion de hierro. Sin embargo,
muchos ciudadanos que sofiaban
con una nueva vida optaron por
emigrar a las Américas, sobre
todo a Argentina, Uruguay,
Puerto Rico, México y en este
caso a Cuba.

En 1862, Ramon, quien fuera
maestro relojero, fundod en la calle
Amistad una tienda dedicada ini-
cialmente a la importacion y
almacén de joyas.

En 1874, traslado¢ la tienda a la
calle Teniente Rey #13, entre
Oficios y Mercaderes (corre de
Este a Qeste, paralela a
Amargura y a Muralla, termina
en el Capitolio, después de
atravesar 13 calles. También se
conoce como calle Brasil).

UN MAESTRO RELOJERO Y
SEIS SOBRINOS

Muchos de los asturianos eran
emprendedores y algunos
volvieron a su hogar en Espafia
como personas adineradas (los lla-
mados indianos). Sin embargo,
Ramon se quedo en Cuba y cuando
su negocio tenia la solidez sufi-
ciente, hizo venir a 6 sobrinos
(hijos de un hermano suyo)
aunque en fechas diferentes.

En 1882 se incorpo-
raron Baldomero (1854) y
Teodomiro (1857)
Fernandez Rio y
Cuervo, que eran los
hermanos mayores.

Realmente fue
en 1885 cuando
la tienda comen-
z0 a tomar un
gran prestigio
coincidiendo
con el cambio
para el nuevo
nombre de
Cuervo y
Sobrinos,
ampliando el
negocio, no solo
como joyeria-
taller de lujo, dedi-
cada a reparar joyas
y relojes, sino que se
convirtié también en
importador exclusivo para
Cuba de relojes de bolsillo de
marcas reconocidas como
Longines y Roskopf.

En ese mismo aiio arribaron
desde Quinzanas otros dos sobri-
nos, José Maria (1858) y
Armando (1862) hasta final-
mente completar mas tarde con
la llegada de Placido (1869) y
Lisardo Fernandez Rio Cuervo.

En 1897, como la tienda pros-

peraba, el negocio en crecimiento
requeria mas espacio, se
trasladaron para la calle Muralla
#37.

Siempre favoreciendo a sus
compatriotas, en 1904, inicio6 sus
servicios en la tienda otro
asturiano, Ricardo A. Rivon

Alonso, que nacio en 1881
en el pueblo de
Candamo (7 kms.
al S.E. de
Quinzanas).

Aparentemente fue llamado
por el sobrino Placido Ferniandez
Rio y Cuervo.

En 1907 al fallecer el tio-fun-
dador Ramoén Ferndndez y Cuervo,
le tocd tomar las riendas de la ya
prospera joyeria al sobrino
Armando F. Fernandez Rio y
Cuervo.

Una anécdota: La Joyeria tenia
en una pared el recuerdo de
cuando en 1915, el famoso torero
sevillano, Juan Belmonte (1892-
1962), les comproé un valioso collar
de perlas como regalo para su
novia.

En 1916 Ricardo Rivon entrd
COmo Socio.

Tenemos que aclarar que a
pesar de tener el apellido
Fernandez, utilizaron el apellido
Cuervo, creo yo, como una
cuestion de “marketing” o sea
por conveniencia comercial.
Ademas, la inicial A. de Ricardo
no parece corresponder a un
segundo nombre sino a su apelli-
do paterno Alvarez, entonces

deberia ser: Ricardo Alvarez

Rivén-Alonso.

En todas las literaturas a par-
tir de 1917, se deja de hablar
de los sobrinos: Baldomero,
Teodomiro y José Maria, debe
ser por haberse retirados de la
firma Cuervo y Sobrinos, por
haber regresado a Espaiia o por

haber fallecido, recordemos la
mal llamada influenza o gripe
espafiola de 1918, que tantas
muertes causo.

Ricardo A. Rivon se casé en
1917 con la sefiorita Candida
Campa (nacida el 12 de marzo
de 1897, en La Habana), hija de
Victor Campa Blanco, el duefio
de la tienda por departamentos
La Isla de Cuba, ubicada en
Monte #55 y 57, esquina a
Factoria desde 1866, era la mas
antigua de los negocios dedicados
al giro de los tejidos. Campa
comenzod a trabajar alli en 1876 y
la compro en 1880. (En 1927
construyeron un nuevo edificio).

(PAsA A LA PAGINA 60)
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JOYERIA Y RELOJERIA CON EL SLOGAN

“LOS JOYEROS DE CONFIANZA”

(VIENE DE LA PAGINA 59)

1

Ramon Fernandez Rio Cuervo el
Fundador en 1882.

SIETE EMPLEADOS

El capital social de la
empresa era de $400,000 y las
ventas medias fueron de unos
$360,000.

En dicho afio, aparente-
mente, la tienda contaria con
tres empleados calificados
(mas los cuatro miembros de la
familia y tal vez un nimero inde-
terminado de '"mozos'").

Se trataba, pues, de un negocio
importante, con siete personas,
como minimo, en plantilla.

Los servicios eran de joyeria y
relojeria y su slogan '"Los
Joyeros de Confianza".

En 1918, se mudaron para su
sede final en San Rafael #215
esquina a la calle Aguila y alli
todavia el gerente general seguia
siéndolo Armando Nemesio Santos
Victoriano Fernandez Cuervo y
Gonzalez Rio, el que fue bautizado
en Quinzanas el 2 de noviembre de
1862.

Tenian un rango de productos
para todos los gustos. Cualquier
habanero podia portar un reloj

de bolsillo con la inscripcion
Cuervo y Sobrinos, desde el
chofer de la guagua, hasta el
ministro de agricultura. Su
eslogan mas famoso:

“No importa las cifras que
alcance su presupuesto. Un
presente para cada posibilidad
econdmica y un objeto para
cada gusto. Ademas... su rega-
lo llevara impreso el tradi-
cional prestigio de la firma”.

Ramoén Fernandez y sus seis sobrinos en

Teniente Rey #13 en 1882.

DE LA HABANA A
ALEMANIA, FRANCIA...

Como el negocio les iba de
maravillas, para facilitar las
compras de Europa, decidieron
en 1920 abrir una sucursal en la
ciudad alemana de Pforzheim,
situada a 160 kms. al Sur de
Franfurty a 290 kms. al Norte
de Zurich, Suiza. Es conocida
también como ciudad del oro
debido a que fue durante mucho
tiempo el centro de la industria
de joyas y relojes en Alemania.

Armando, establecio en
Pforzheim una oficina, para fun-
cionar como comprador y proyecto
otra en Rue Meslay en Paris, donde
se crean las mas prestigiosas piezas
de joyeria.

Las importaciones ya no solo se

limitaban a relojes, sino a porce-
lana alemana, piedras preciosas
talladas en Francia y cristaleria,

Armando Rio.

convirtiéndose en una de
las entidades mercantiles
mas solidas de Cuba.

Durante muchos afios
Armando y Placido
Fernandez-Rio Cuervo estu-

vieron de gerentes del nego-
cio.

El gran tenor italiano
Enrico Caruso durante su
visita artistica a Cuba en
1920, fue un asiduo cliente
de la joyeria.

Armando que también
habia sido el vicepresidente del
Casino Espatfiol, fallecié en 1925,
aparentemente sin descendencia.
Placido, parece haber tenido un
hijo de nombre Justo.

PRESTIGIO Y
CRECIMIENTO

Es en 1930 que finalmente,
logré La Casa instalarse en la
meca de las manufacturas suizas,
la ciudad de La Chaux de Fonds.

En 1932 a medida que el negocio
siguio creciendo, el estado legal de
la empresa cambid de una
Sociedad de Responsabilidad

Limitada a una Sociedad Andénima.

Siendo Plécido su presidente y

Ricardo A. Rivon-Alonso, el
tesorero.

Este cambio ayudo a perpetuar
el crecimiento y atraer nuevos
talentos de fuera de la familia
Cuervo.

En 1937 Rivon-Alonso paso a
presidente. La familia fundadora
se fue extinguiendo poco a poco,
hasta que Lisardo, el ultimo de
los sobrinos, falleci6 en 1946.

Durante la década de 1940, la
estimada reputacion de la firma

En 1897 en la calle Muralla.

se difundio y la marca de la
empresa se convirtio en una de
las mas conocidas en el conti-
nente americano.

En esos afios de la postguerra, La
Habana era la ciudad mas lujosa
del Caribe y uno de los lugares
mas modernos y enérgicos del con-
tinente americano.

La joyeria Cuervo y Sobrinos
se convirtio en un destino obliga-
do para algunos de los asiduos
clientes mas ilustres de La
Habana, como Winston

(PAsSA A LA PAGINA 61)
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DE DOBLE MARCA CON “CUERVO Y SOBRINOS”

(VIENE DE LA PAGINA 60)

Churchill, Albert Einstein, Clark
Gable, Maria Félix, Ernest
Hemingway, Edit Piafth, Minin
Bujones, Stravinsky y Neruda
fueron solo algunos de los ilus-
tres visitantes de la joyeria
Cuervo y Sobrinos. Cuervo y
Sobrinos se consolidéo como

una firma de relojes de lujo en
todo el mundo.

FINOS RELOJES
COMERCIALIZADOS EN
CUERVO Y SOBRINOS

Fueron solamente estos tres
tipos de relojes comercializados
por Cuervo y Sobrinos:

Modelos Clasicos: Relojes
equipados con mecanismos de
las casas Felsa, AS, ETAy

Landeron, entre otros, que

casas Felsa y AS, entre otras, con
complicaciones sencillas y que
cubrian la gama media/alta de la
oferta de la casa. Esferas marcadas
con la inscripcion Cuervo y
Sobrinos Habana Tradition y el
escudo de la joyeria.

El 1519 de Cuervo y Sobrinos.

ultimo presidente, quien tesorero.

también tenia intereses en

r

Longines exclusivo de Cuervo y
Sobrinos.

Modelos Doble Marca: Se
trataba de relojes importados
y posteriormente personaliza-
dos por el establecimiento
habanero. Longines y
Roskopf fueron las marcas
importadas en exclusiva, de
ahi el marcaje “Unicos
Importadores” que aparece
en algunos de los relojes de
estas marcas.

Debido al prestigio de
Cuervo y Sobrinos, otros
de los principales fabri-

cantes de relojes de la época,
como Rolex, Patek Philippe,
produjeron relojes de doble
marca con “Cuervo y Sobrinos”
grabado en la esfera.

Modelo Hemingway de Cuervo y
Sobrinos.

cubrian la gama baja o introducto-
ria.

Cronégrafos, s6lo hora, calendarios
sencillos, calendarios triples.
Esferas marcadas Cuervo y

Modelo Churchill de Cuervo y Sobrinos.

Entre 1938 y 1941 Ricardo
Rivon fue presidente de la
Asociacion de
Comerciantes de las calles
Galiano y San Rafael.

La Unidn, el Fénix de Cuba

Ricardo Rivon aparece
viviendo en 94 #514 en
Marianao y José Ricardo
Rivon en la calle 23 #664, en
El Vedado.

Después de ser robada por

Fidel Castro, el dueiio de
Cuervo y Sobrinos, Ricardo
Rivon y su familia aban-
donaron La Isla y nunca mas
se dedico al negocio de joyeria.
Fallecio en Madrid el 5 de
mayo de 1974.

No he podido encontrar dato
alguno sobre el final de los seis
sobrinos, ni la fecha exacta de
cuando fue incautada por Castro
la famosa joyeria Cuervo y
Sobrinos.

Sobrinos Habana, como tnica
inscripcion.

Modelos Tradition: Relojes
equipados con mecanismos de las

En 1952 en la calle San Rafael
habia 11 joyerias, pero en 1957
habian aumentado a 13.

Bibliografia: Las Empresas de
Cuba. Ediciones Universal.

Datos e historias encontradas
online.

y Compaiiia Nacional de Seguros.
Su hijo Ricardo Rivon Campa era
el vicepresidente y su hermano

Ricardo A. Rivon Alonso fue su Fernando A. Rivon Alonso era el
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JAN Y CUJE
Che, vos nunca dejaste de ser argentino

Este delirio se me ha ocurrido viendo en la
television las celebraciones en Buenos Aires

Roberto Luque Escalona

por la victoria en la Copa del Mundo

*S1 Ernesto Guevara resucitara y viniera a encontrarse con-
migo, que Dios no lo permita, lo saludaria con estas palabras.
mezcla del hablar argentino con el cubano.

-Che, vos nunca dejaste de ser argentino, tenés un pase a
tierra que no es facil.

Este delirio se me ha ocurrido viendo en la television las
celebraciones en Buenos Aires por la victoria en la Copa del
Mundo. jQué gente tan loca! Quizas esa sea la causa que le ha
impedido a Argentina llegar a ser lo que debio haber sido, lo
que parecia que iba a ser en la primera mitad del pasado siglo.

*Un detalle de la final de la Copa del Mundo que olvidé
consignar, aunque era sumamente llamativo. Fue un cho-
que racial. De un lado los blancos argentinos; del otro, los
negros franceses, reforzados con algunos blancos y dos
mulatos, Varane y Mbappé. Si yo fuera un liberal america-
no, lo que por suerte no soy, diria que el resultado no fue
politicamente correcto.

*Acabo de enterarme que la esperanza de vida en los
Estados Unidos ha bajado a 76.4 afios, lo que no deja de preo-
cuparme porque esa cifra significa que estoy casi 10 afios
sobregirado; o sea, que en cualquier momento la Flaca de la
Guadafia me puede sacar tarjeta roja.

*En realidad, yo he hecho en mi vida casi todo lo que me
propuse hacer. Solo me falté matar a Fidel Castro. Como
tengo una imaginacion orientada a la violencia, en vida del
sujeto elaboré tres planes magnificos para su transito al
infierno. Dos de ellos eran excesivamente caros y el tercero
planteaba una gran dificultad, que era conseguir un homo-
sexual dispuesto a convertirse en Salvador de la Patria dis-
parandole desde el balcon de un edificio aledafio al Estadio

del Cerro cuando el sujeto asistiera a un juego. El procer-
porque como un procer hubiese pasado a la Historia- debe-
ria ser gay porque estaria viviendo alli como pareja del cro-
nista deportivo Rubén Rodriguez, que era homosexual. La
homosexualidad del matador tenia que ser auténtica, que
los del G-2 no se chupan el dedo.

Antes de matar a Guarapo -asi le decian entonces por su
obsesion azucarera- debia matar antes al guardia que situa-
rian en el balcon del apartamento. Cuando el susodicho
asistia a un juego, en todos los balcones del inmueble situa-
ban un guardia y ademas drogar a Rubén para que los
segurosos que irrumpieran en el apartamento después del
disparo liberador no lo tomaran por complice y lo destim-
balaran.

Era un buen plan, aunque implicaba la gran dificultad
de encontrar un homosexual dispuesto a ejecutarlo. Lo con-
cebi cuando me enteré que Rubén Rodriguez vivia en un
apartamento con vista al estadio, en el unico edifico que
sobresale por encima de las gradas, el que esta situado en la
esquina de Consejero Arango y Amenidad.

Sucedié que a Rubén le dio un infarto y dejo de trasmi-
tir durante su convalecencia. Un dia, sus compaiieros de la
radio lo llamaron antes de comenzar el partido. En la con-
versacion le preguntaron si extraiaba los juegos y Rubén
contesto que los veia desde su balcon. Fue entones que con-
cebi la idea del homosexual patriota que se las arreglaria
para convertirse en pareja de Rubén, mudarse con él,
esperar a que el objetivo asistiera a un juego y... ;Bang!

Mis otros dos planes eran igualmente buenos, pero

(PAsA A LA PAGINA 63)
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JAN Y CUIJE

El calentamiento global es cada vez peor

Ahora mismo, los Estados Unidos, de los Grandes
Lagos al Rio Grande, esta bajo una ola de frio polar sin
precedentes que ha provocado mas de 60 muertes

(VIENE DE LA PAGINA 62)

hubiesen costado millones. Solo la Fundacion hubiese podi-
do financiarlos, pero a Jorge Mas Canosa no se le podia ni
hablar de eso.

Cierta vez, iba yo por el Dolphin Expressway en el carro
de Roberto Martin Pérez, un hombre de la Fundacion,
cuando le dije que lo unico razonable que se podia hacer
con Fidel Castro era matarlo. La respuesta fue un silencio
ensordecedor.

En fin, que todos estos planes solo sirvieron para argu-
mentos de mis novelas Lorenzo y el Cordero del Diablo y
Los hombres de Don Alvaro, que, por cierto, estin muy
buenas.

*El calentamiento global, producto del cambio climatico,
es cada vez peor. Ahora mismo, los Estados Unidos, de los
Grandes Lagos al Rio Grande, esta bajo una ola de frio polar
sin precedentes que ha provocado mas de 60 muertes, dislocado
el trafico aéreo y estropeado los planes navidefios de millones
de americanos. Lo dicho, el calentamiento global en su maxima
expresion.

*Se retiré Juan -o Joan, como a €l le gusta llamarse-
Manuel Serrat. Hace afios que debidé hacerlo, desde que
dejo de componer canciones de calidad a partir de su oda a
los asesinos Montoneros, aquellos implacables terroristas
que colocaron una bomba en la casa de un general, bomba
que no mato al general, sino a una hija suya.

Después de eso, Serrat compuso una cancion que incluia
los siguientes versos.

Miro al cielo buscando inspiracion

Pues nada me gusta mas que hacer canciones
Pero las musas han pasao de mi
Andaran de vacaciones.

No andaban de vacaciones. Se habian ido para no volver,
que a las musas no les gusta que se les cante a los asesinos.

Como cierre, en mi recuerdo dejo un verso que me
amarga la vida siempre que me viene a la mente:

“Nada mas amado que lo que perdi”.

*Termino el 2022, el peor afio de mi vida, marcado por la
pérdida de Ana, con mi hijo destacado en Polonia, o sea, junto
a Ucrania, y Cuba hundiéndose en una miseria que hubiese
parecido inimaginable antes de la toma del poder por Fidel
Castro y su pandilla de rufianescos guaricandillas.

*Apenas unos dias y ya no tendremos de speaker a
Nancy Pelosi, The Wicked Wicht of the West. “Algo es
algo”, dira el Diablo, y cargara con ella. Con el Congreso en
manos republicanas le serd mas dificil a la pandilla dem¢-
crata su tarea de demolicion de América. Kevin McCarthy,
el nuevo Speaker, parece ser un hombre combativo.

*En un confuso incidente en Springfield, Missouri el Dia de
Navidad, un auto embisti6 el SUV en que viajaba el Presidente
Trump. ;Error de conduccion o intento de asesinato? Mas nos
vale a todos que sea lo primero, que lo segundo, de tener éxito,
hubiese provocado una segunda Guerra Civil. Con su eficacia
gubernativa, Trump no les dejo otra opcion que el fraude elec-
toral, que les sera dificil repetir. Las campafias de odio nunca
traen nada bueno y los del Partido de Burro parecen empefiados
en justificar el haber tomado como simbolo al animal que los
representa.
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